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RESUMEN

La estimulacion temprana es importante, para el desarrollo y fortalecimiento de los nifios, en
la diferente actividad que engloba. Ademas, tambien es fundamental, que se puede estudiar
sobre la realidad, sobre la estimulacion temprana en las regiones o especificamente en los
espacios rurales, para que, a partir de esta realidad, se pueda ver la necesidad y desarrolar de

una mejor manera.

Palabras claves; estimulacion temprana, espacio rural, nifios.



ABSTRACT

Early stimulation is important, for the development and strengthening of children, in the
different activity that it encompasses. In addition, it is also essential that reality can be studied,
about early stimulation in the regions or specifically in rural areas, so that, based on this

reality, the need can be seen and development can be done in a better way.

Keywords; early stimulation, rural space, children



INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion, parte del interes de conocer un poco mas de forma
exploratoria la estimulacion temprana de los nifios del nivel inicial en los espacios rurales,
aunque no se ha profundizado del tema, ya que el trabajo es descriptivo, se debe tener claro la
diferenciacion que todavia se tiene con respecto a la practica e importancia de la estimulacion
temprana. Es nuestro rol como docente, estar informados y tener conocimientos sobre las
problematicas que pueden pasar en nuestras instituciones o localidades, donde uno se pueda

desempeniar

Es asi que este trabajo se estructura en el Capitulo I, con el planteamiento del

problema de investigacion:

El Capitulo II, con los algunos antecedentes.

El Capitulo I, con el desarrollo del marco tedrico, sobre algunos aspectos
importante de la estimulacion temprana, el contexto de la estimulacion temprana en los

espacios rurales y sobre el rol del educador.

Luego las conclusiones respectivas y finalmente las referencias citadas.

Este trabajo de investigacion, ha utilizado distintas fuentes electronicas como tesis,

monografias, e informacién clasificada



El método es descriptivo exploratorio.

Los agradecimientos respectivos a la Universidad Nacional de tumbes, a dios y a mi

familia que me apoya constantemente para mejorar dia a dia

A nivel mundial, “la Organizacion mundial de la salud (OMS) refiere que el 60% de
los nifios menores de 6 afios no se encuentran correctamente estimulados lo cual puede

condicionar un retraso en cualquiera de sus areas del desarrollo” (citado en Medina, 2002)

A nivel pais El Per(, presenta distintas realidades y necesidades en funcion de la
region que se encuentra, Ademas, las oportunidades no son las mismas para todos, ni el
aprovechamiento de ellas. Por ejemplo, Aguilar y Cabrera (2018) a través de su estudio en la
I.LE 211 en la ciudad de Trujillo nos indica que los nifios de 3 afios pueden presentar
problemas, por ejemplo, de cohibicién, timidez, cierta actitud frustrante y egocéntrica,
teniendo como una de las causas, que no reciben una adecuada estimulacion temprana, y en
algunos casos nunca recibieron una estimulacién. Bajo esta premisa, se hace la pregunta
¢cOmo se encuentra las regiones o zonas rurales con respecto a la practica de la estimulacion
temprana en los nifios del nivel inicial? ¢Cual es el contexto? ;Qué practicas han sido
utilizadas? ¢Cual es la realidad actual? Si sabe hoy en dia, que dependera de la estimulacién

temprana adecuada, para el fortalecimiento y desarrollo integral del nifio.

Objetivo general

Conocer la estimulacion temprana en espacios rurales en nifios del nivel inicial

Objetivos especificos

Identificar los aspectos fundamentales de la estimulacion temprana



Contextualizar la estimulacion temprana en espacios rurales

Conocer el rol del educador en educacion inicial

Este trabajo de investigacion se justifica, ya que es avalado por distintos trabajos de
investigacion que sefiala la importancia de la estimulacion temprana en los nifios del nivel
inicial, en particular, de los 3 primeros afios de edad. Ademas, permite tener un aporte mas
especifico para aquellos investigadores y educadores del nivel inicial, que desean tener una
mayor comprension preliminar sobre la estimulacion temprana en el contexto rural.
Finalmente, a partir de este trabajo de investigacién exploratorio, se puede proponer
propuestas en un futuro con una mayor investigacion como la realizacion de centros, talleres,
capacitaciones o proyectos relacionados a este campo o propuestas dentro del campo

curricular

Se debe sefialar que este trabajo investigacion es de caracter descriptivo y
exploratorio, no profundiza como una tesis o tesina, ya que la propuesta es un trabajo de
investigacion monografica. Ademas, no se ha encontrado muchos trabajos relacionado a la
estimulacion temprana en areas rurales propiamente, la cual, queda a responsabilidad de las
futuras investigaciones o investigadores para que se tenga un gran bagaje de conocimiento e
informacion, y producto de ello, se puede realizar practicas cada vez mas eficiente y exitosas

para el beneficio del aprendizaje de nuestros nifios en cada region en su etapa inicial.



CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.1. Antecedentes Nacionales.

En la tesis para licenciatura de educacion inicial de  Aguilar y Cabrera
(2018) denominada “calidad de la estimulacion temprana recibida y el desarrollo integral
en nifios de 3 afios de la LE .211, 2018 de la Universidad Nacional de Trujillo.
Concluyen producto de su investigaciéon, que cuanto mayor sea la calidad de la
estimulacion temprana, mayor serd el desarrollo integral en los nifios, al menos como

resultado el trabajo de esta institucion.

El trabajo de investigacion para optar el titulo de enfermeria de Chipana (2015)
denominado el conocimiento sobre la estimulacion temprana y su relacion con el
desarrollo psicomotor del lactante en madres del centro de salud I. 4. Catacaos diciembre
2014. La cual, aportar porque precisa con mayor relevancia esa relacion sobre el
conocimiento de los propios padres, sobre algunos aspectos de la psicomotricidad. Ya
que es importante la importancia que van tomando los padres, para finalmente decidir

involucrar a sus hijos a estas actividades.

2.2. Antecedentes Internacional

En el trabajo de investigacion de Diaz (2013) para optar el grado de maestria

en educacion, denominado “Potenciar la educacion de la familia rural es mejorar el

futuro del nifio” aporta que unos de los principales protagonistas como educadores son



los padres de familia, sobre todo en los primeros afios de edad del nifio, su participacion

respecto al desarrollo del nifio va repercutir mucho.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Marco conceptual

2.1.1. Estimulacién temprana

Se puede encontrar multiples definiciones relacionado a la estimulacion
temprano, sin embargo, se va a tomar algunos para una claridad del panorama, no para

su complejidad.

Es asi que Richer (1983) sefiala que es un conjunto de determinadas
acciones y motivaciones ambientales que se desarrolla en el nifio, incluso antes de su
nacimiento. Ya que, el nifio necesita afecto, cuidados especiales y sobre todo una buena
comunicacion permanente. Por tanto, la estimulacion temprana es una herramienta

importante para el desarrollo integral de los nifios incluso, desde antes que nazca.

Aguilar y Cabrera (2018) definen que la estimulacion temprana vendria hacer
una herramienta necesaria que se utiliza desde el nacimiento del nifio para alcanzar el
desarrollo fisico, psicologico y mental, con el objeto de ofrecer estimulos adecuados a la

edad, condicion y situacion particular del nifio.

¢En qué edad es importante la estimulacién temprano?
Aguilar y Cabrera (2018) Si bien es cierto la estimulacion temprana aplica en
los primeros afios del nivel inicial de 0 a 5 afios. Es necesario que se pueda aplicar

especialmente en el periodo que no se ha completado la maduracion del cerebro, para



que posteriormente, no sea ya demasiado tarde o no se pueda desarrollar de forma
adecuada

2.1.2. El nivel inicial

En este caso, para que se puede delimitar el campo de espacio se ha escogido el

nivel inicial.

Segun Programa Curricular Educacion Inicial (2016) dentro del nivel inicial se
atiende a nifios menores de 6 afios. La cual, es una etapa sumamente importante este
nivel, ya que permite que se establezcan las bases para un adecuado desarrollo potencial,
bioldgico, afectivo, cognitivo y social de toda persona.

Ademas, el Programa curricular de educacion inicial (2016) menciona que en
este nivel es importante el complemento con la labor educativa de la familia. Ya que,
ella representa la primera y principal institucion del cuidado y educacion de los nifios

durante los primeros afios de existencia.

2.1.2. Zonas o espacios rurales

Definir con exactitud las zonas o espacios rurales, no es muy facil, ya que hoy
en dia muchas se veces ve ciertos elementos que comparten cada espacio. Pero por un
tema de orden de criterios, se va definir los espacios rurales como un territorio donde se
desarrollan una serie de dinamicas con poca distribucion de la poblacién, y en donde por
lo general, la utilizacion de los suelos, es utilizado para actividades como la agricultura,

ganaderia, etc. (Cortés, sf)



Por otro lado, el socidlogo francés Kayser (1990) menciona que el espacio
rural, vendria un conjunto territorial, en la que existe una particularidad en la utilizacion
del espacio, caracterizada por una baja cantidad de habitantes, pocas construcciones y un
predominio de los paisajes vegetales y la naturaleza en conjunto, en segundo lugar, por
el uso predominante de las actividades agricolas y por una identidad muy relacionado a

la cultura del lugar.

Diaz (2013) menciona, sin embargo, que hoy aparece una contribucion del
concepto de nueva ruralidad, en la cual, es la dicotomia urbano-rural, ya no es tan
separado como antes, ahora se reconoce la enorme interdependencia, entre un espacio y
otro, tanto en la generacion de actividades productivas, de empleo, lugar de residencia,

como entrelazamiento y la complejidad de las relaciones, politicas y econdémicas.

2.2. Atencion y educacion

Para Guerrero y Demarini en la Investigacién para el desarrollo en el Peru.
Once Balances (2016) sefiala en su articulo la atencion y educacién de la primera
infancia en el Per(: Avances y retos pendientes, sefiala que los primos afios de vida, son
muy fundamentales, pero no todos estan expuestos a experiencias tempranas, que le
puedan permitir alcanzar su maximo potencial de desarrollo. Por ejemplo, se encuentra
el AEPI, que son programas de atencion y educacion de la primera infancia, la cual tiene
los objetivos de promover el desarrollo éptimo de los nifios, ademas de brindar una
atencion integral, en la cual, abarca la nutricién, higiene y promocion del desarrollo
cognitivo y sociafectivo con un efecto preventivo y compensador de las desigualdades

educativas y sociales.

2. 3 La intervencion de la estimulacion temprana en los primeros afios



Diaz (2013) enfatiza que la intervencion es fundamenta sobre todo en los
primeros afios de vida, y producto de que muchas veces, los nifios de las zonas rurales,
no tiene acceso a la educacion formal o convencional, es necesario que se puede realizar
el apoyo a las familias, y en particular, a las madres a travées de los diversos programas

de educacidn que oriente en la estimulacion temprana.

2. 4 Importancia de la estimulacion temprana

Para Erviti (2010) considera que es importante, por todo lo genera, ya que, la
estimulacion temprano no solo afianzan el desarrollo de los sentidos, y las funciones
mentales superiores como la memoria, la imaginacion, la atencién, el desarrollo
lenguaje, etc. Ademas, porque esta actividad adaptativa genera la confianza, seguridad y
autonomia del nifio. Es como si fuera, que la naturaleza del ser humano propiamente,

tiene como sello natural el querer desarrollarse integramente.

El ministerio de salud (2011) en su documento de normas técnica de salud para

el control del crecimiento y desarrollo del nifio menor de cinco arios.

Conexidn cerebral o parte de la importancia

La UNICEF (2004) enfatiza que es importante que se pueda desarrollar la
estimulacion adecuada en los tres primeros afios de vida del nifio, ya que dentro de este
periodo se debe afianzar el desarrollo de las conexiones cerebrales, y al no darse, podria
generar consecuencias posteriores o desfavorables no logrando su potencial 6ptimo o

teniendo dificultades posteriormente.

Es asi que asi que durante los primeros afios, el cerebro se desarrolla mas rapido
gue nunca, y se estima que cada segundo se forman 700 nuevas conexiones neuronales
(Shonkoff et al . 2009)



Para Guerrero y Demarini (2016) resaltan que el cerebro se desarrolla mas
rpido que nunca en los primeros afios, y se estima, que cada segundo se forman 700
nuevas conexiones neuronales. EIl dato mas importante que nos sefiala Brotherson
(2009) la cual menciona, que, a los 3 afios de edad, el cerebro de un nifio es dos veces
mas activos que el de un adulto. A todo, esto los factores claves e importante para el
desarrollo cerebral del nifio son, las experiencias tempranas, y la interaccion con el

ambiente fisico y social que lo rodea.

2. 5. Tipos de servicio de educacion inicial

Es muy importante el tipo de servicio que se puede tener el nivel inicial, y
dentro de ello, la estimulacion temprana. Ya que la cobertura no es la mismo en todos
los espacios sea urbano o0 en espacios rurales, Por ejemplo, Informacion para el

desarrollo. Nifios del Milenio (2010) menciona que:

El tipo de servicio al que acceden los nifios esta determinado por los niveles de
pobreza del hogar. Los hogares “menos pobres” de la muestra han podido optar por
enviar a sus hijos a una escuela privada, mientras que la escuela estatal es la Unica
alternativa para aquellos con menos recursos. Incluso en zonas rurales, el sector privado
atiende un 30% dentro del grupo de hogares “menos pobres”. La mayoria de nifios y
nifias que asistieron a un centro de educacion inicial estatal ingresaron a una escuela

publica” (p.6)

2. 6. El nifio en Espacios rurales.

La estimulacion temprana en los primeros afios del nifio desde el vientre Stein

(2012) menciona que la estimulacion temprana se desarrolla desde que el nifio esta en el

vientre, incluso antes. Por ello, es necesario, actividades como escuchar musica, leer y



3. 7.

realizar actividades prenatales, de alli el nifio cuando nace y ve la luz del dia, tiene ya
millones de células cerebrales actividad, lo que se denomina neuronas. Por tanto, la
estimulacion, permite que el nifio logre el mayor nimero de conexion neuronal, para que

mejore el desarrollo intelectual.

Absolutamente todo nifio, viene con esas ganas y deseo por aprender, se sienta
avido de muchas curiosidades y conocer, y poco a poco se va respondiendo sus
interrogantes. Es en los primeros seis afios de vida, donde necesita desarrollarse con un
crecimiento linguistico, conceptual, social, emocional y motor. (Diaz, 2013) Sin
embargo, se sabe en la practica que aun existe una desigualdad, sobre la forma como se
estd abordando la estimulacién temprana frente a las enormes demandas, exigencias y

necesidades.

En nifios del Milenio (2010) enfatiza que para un nifio de espacios rurales, son
maltiples los inconvenientes que puede tener frente a un nifio de la ciudad, al margen de
los factores econémicos, son los factores de ubicacién y espacios. Es asi que la distancia
es un problema importante para la educacion inicial en zonas rurales, especialmente en
el caso de nifios y nifias que habitan en areas con una geografia desafiante, y con una

gran dispersion de sus habitantes.

El entorno aislado

Se debe tener en cuenta que muchas veces no solo los recursos econémicos,
sino también los diversos espacios que se encuentran disponible en lo que respecta la
estimulacidn temprana, se encuentran muy alejados de los lugares en donde se desarrolla

estas practicas, cuando se trata en espacios rurales.



2. 7. La participacion de los padres en la estimulacion temprana

Se debe tener muy claro cuales son las caracteristicas de un nifio en los espacios
rurales, frente a los nifios que se encuentran en la ciudad, no para hacer una comparacion
propiamente, ya que este trabajo no va en esa linea de estudio, pero si para describir tal
cual, las caracteristicas en el contexto de los espacios rurales, de acuerdo a lo que nos
indica los estudios. Por ejemplo, UNICEF (2004) indica que, aunque el nifio tenga muy
poca prioridad en la familia pobre, sea urbana o rural, no es tanto el factor econémico, lo
que con lleva la oportunidad de estimulos y desarrollo, sino se trata de que los padres, no
estan captando el mensaje de forma adecuada, en la que la estimulacion es importante
para el desarrollo de sus hijos. Por todo, esto UNICEF (2004) enfatiza que se debe
involucrar activamente a los padres para que puedan tomar un mejor protagonismo en la

estimulacion temprana de sus hijos.

2.8. El rol del educador de inicial en la estimulacion temprana

En este caso, el rol del docente como educador de inicial, debe conocer el
funcionamiento y desarrollo de un nifio con respecto a la relacién del aprendizaje, y
sobre todo conocimiento complementario sobre otras disciplinas, como la psicologia,
sociologia, neurociencia, para que pueda poner en practicas diversos criterios, estrategias

y metodologias en funcion de la formacion del nifio en esta etapa inicial.

Por ejemplo, la estimulacion temprana y la neurociencia es la relacion entre el
cerebro y el aprendizaje, es lo que permite al educador saber cémo es el cerebro, como
aprende, cOmo proceso, registra, conserva y evoca informacion, en este caso, se esta
mencionando del proceso llamado neuroplasticidad, en donde el cerebro, se deja
modelar respondiendo a estimulos tanto interno como externo (Aguilar y Cabrera, 2018).



Es asi que con este conocimiento, y otros el rol del docente, va ser mucho mas eficiente

con respecto a las précticas de la estimulacion temprana, para saber como abordarlo

Es necesario que el docente, este en constante informacién, conocimiento y
actualizacién, ya que hoy en dia, la informacion es cada vez cambiante y actualizacion la

formacion no es la misma que hace muchos afos atras.



PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERO:

CONCLUSIONES

existe una clara diferencia adn los espacios rurales frente a los espacios
urbanos, con respecto a la puesta de los diversos centros de estimulacion

temprana, debido a las dificultades.

se concluye que para que se puede realizar una adecuada estimulacion
temprana, se debe de tener claro algunos aspectos fundamentales, sobre la
realidad de contexto de las instituciones y centros, en donde se debe desarrollar,
para ello, se sefiala importancia, las caracteristicas, se debe determinar que

actividades se va aplicar y para que determinado grupo de edad.

se concluye que se debe contextualizar que en los espacios rurales, se puede
presentar distintas caracteristicas que en los espacios urbano para la aplicacion
y desarrollo de la estimulacion temprana, ya que las dificultades, no solo son
necesariamente econdmicas, sino tambien es la zonas que se encuentran
alejados del mismo centro, que hace posible, que muchos madres, puedan llevar
a sus hijos a la estimulacion temprana, ademas, también se debe desarrollar una

adecuada conciencia sobre el valor e importancia de la estimulacion.



RECOMENDACIONES

e se recomienda que el rol del educador inicial, es estar bien informado, capacitado y
cumplir con las précticas necesarias, para el buen desarrollo de la estimulacion
temprana, asi como en constante apoyo con las mamaés, sobre todo en los primeros
afios del nivel del nivel inicial.

e se recomienda que la estimulacién temprana es importante, por todo lo que representa,

pero se debe tener en cuenta los espacios en donde se va desarrollar
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