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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre
violencia conyugal y dependencia emocional en mujeres del programa vaso de
leche del Distrito de San Juan de la Virgen, 2022, La metodologia utilizada fue de
disefio no experimental de corte transversal, tipo descriptiva - correlacional,
conformado por una muestra de 180 mujeres. Los instrumentos aplicados durante
la investigacién fueron el cuestionario de violencia en las relaciones de pareja de
Jaramillo (2013), adaptado en Peru por Chinchay (2018) y el inventario de
dependencia emocional creado por Aiquipa (2012); obteniendo como resultados
gue existe una correlacion moderada (Rho= 0.523) entre las variables de estudio
violencia conyugal y dependencia emocional con una significancia de 0,000
(p<0.05); asi mismo se identificé que en relacién a los niveles de violencia conyugal
el 74,4% presentan nivel muy bajo, el 5,6%% nivel bajo, el 18,3% nivel promedio,
el 1.1% nivel alto y 0,6% nivel muy alto; y en relacion a los niveles de dependencia
emocional se identificO que el 54,4% presentan nivel bajo, el 28,3% nivel
significativo, el 15% nivel moderado y el 2,2% nivel alto. Los resultados concluyen
gue existe relacion significativa y directa entre violencia conyugal y dependencia
emocional en mujeres del programa vaso de leche del Distrito de San Juan de la
Virgen, 2022.

Palabras claves: violencia conyugal, dependencia emocional, mujeres, pareja,

salud mental.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between conjugal
violence and emotional dependence in women of the glass of milk program in the
District of San Juan de la Virgen, 2022. The methodology used was a non-
experimental cross-sectional design, descriptive type - correlational. made up of a
sample of 180 women. The instruments applied during the investigation were the
Jaramillo (2013) relationship violence questionnaire, adapted in Peru by Chinchay
(2018) and the emotional dependency inventory created by Aiquipa (2012);
obtaining as results that there is a moderate connection (Rho= 0.523) between the
study variables marital violence and emotional dependence with a significance of
0.000 (p<0.05); Likewise, it was identified that in relation to the levels of conjugal
violence, 74.4% present a very low level, 5.6%% low level, 18.3% average level,
1.1% high level and 0.6% very high level; and in relation to the levels of emotional
dependence, it was identified that 54.4% have a low level, 28.3% a significant level,
15% a moderate level and 2.2% a high level. The results conclude that there is a
significant and direct relationship between marital violence and emotional
dependence in women of the glass of milk program in the District of San Juan de la
Virgen, 2022.

Keywords: conjugal violence, emotional dependency, women, couple, mental
health.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se desarroll6 a partir de la observacion de la probleméatica
de la violencia conyugal que dia a dia enfrentan las mujeres y que va en aumento
sin interesar la pérdida de vidas que generan y el abandono de los hijos huérfanos
y en desamparo (Paredes y Valdivieso, 2021) como producto de la agresividad

despiadada con la que son vejadas estas mujeres violentadas por su cényuge.

La violencia conyugal en la mujer hoy en dia se considera un tema transversal a
nivel mundial, debido a que su predominancia requiere de abordajes e
intervenciones interdisciplinarias dentro de un marco intersectorial donde distintos
organismos y gobiernos se esfuerzan por adoptar medidas juridicas,
administrativas y sociales con el fin de detener la violencia; evidentemente, la
grandeza de esta probleméatica constantemente se esta percibiendo mediante los
medios comunicativos: television, radio, periédicos, redes sociales, etc., ademas,
con lo fundamental que es el cuidar la salud mental se cataloga en una tematica de

interés publico en donde inclusive esta convocada la sociedad (Ccallata, 2021).

A nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021) una de cada tres
féminas (30%) en algin momento ha experimentado alguna formas de violencia por
parte de su conyuge, predominando un alto indice de violencia en Oceania, Asia
meridional y Africa subsahariana, con porcentajes entre el 33% y el 51%, en cambio
los porcentajes mas bajos se registraron en Europa (16-23%), Asia central (18%),
Asia oriental (20%) y Asia sudoriental (21%), América Latina (25%) y América del
Norte (25%) entre octubre de 2020 y septiembre de 2021; afectando negativamente

la salud fisica, mental, sexual y reproductiva de las mujeres.
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En Peru el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2020) registré que el
39% de féminas experimentaron violencia fisica, el 48% violencia psicologica y el
13 % de violencia sexual. A su vez, segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2020) menciona que, el 67% de féminas de 18 afios a mas, ha
experimentado violencia fisica, psicolégica o ambas, en cambio el 58% de las
mujeres entre 15 a 49 afios ha experimentado algun tipo de violencia por parte de
su conyuge. Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar indica que, el
54,9% de mujeres vivenciaron agresiones por parte de su cényuge, acentuando el
50,8% por violencia psicologica, 27,7% violencia fisica y 5,9% violencia sexual
(INEI, 2021).

En relacién al ambito departamental, acorde a la estadistica del Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021) se registré 1.582 denuncias de violencia
hacia las mujeres, destacando los maltratos fisicos y psicologicos. Datos recientes,
el Centro de Emergencia Mujer atendieron 1,907 casos de violencia durante el
estado de emergencia sanitaria (El peruano, 2021). En el caso especifico del
Distrito de San Juan de la Virgen, igualmente se observan acontecimientos
semejantes de violencia, ya que se ha percibido la existencia de sucesos de
mujeres que estan afiliadas al programa vaso de leche que han sufrido y sufren de

violencia conyugal.

Asi, estas mujeres maltratadas toleran agresiones tanto fisicas como psicoldgicas
a consecuencia de la manifestacion de la dependencia emocional en su vida
personal, puesto que, las mismas se dan cuenta que deben terminar
definitivamente la relacién con el agresor; sin embargo, prosiguen en una relacion
sentimental con su cényuge en las cuales, pues, tienen el temor a la separacion y

guedarse solas, tal como lo refiere (Buiklece, 2019).

De este modo, las mujeres con dependencia emocional muestran conductas de
sumision, priorizacion de la pareja, necesidad de acceso a la misma, temor a que
llegue a finalizar su relacién, entre otros; dando respuesta del porqué de ciertas
féminas victimas de violencia conyugal aun permanecen en esta relacion, luego de
una reconciliacion temporal con su conyuge agresor, dichos maltratos cada vez se

intensifican y parece no finalizarse, teniendo la esperanza de que haya un cambio
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en la pareja para posteriormente encaminarse con una actitud de arrepentimiento
a admitir y argumentar la presente dinamica, condicion que compromete su calidad

de vida y limitando su desarrollo humano (Castell6, 2012).

Ademas, el comportamiento de su conyuge, quien después de ser violento se
muestra carifioso denota ambivalencia, haciendo que la fémina victima de violencia
entre a un estado de confusion, permitiendo una serie de humillaciones contra si
misma, todo ello por su dependencia emocional, pensando que de esta manera
evitara la pronta ruptura de su relacion y de la familia que ha conformado con su
cényuge, trayendo consigo alta posibilidad de transmitirles a los hijos e hijas dichas

practicas no saludables (Ccallata, 2021).

Por ello, se desarroll6 la presente investigacion para identificar esta problemética
gue pueden sufrir algunas mujeres de este programa vaso de leche del Distrito San
Juan de la Virgen y de este modo conocer si este es el motivo del porque las
mujeres no pueden se mantienen en una relacion donde sus parejas las agreden.
Dada la problemética que se ha encontrado, se plantea la siguiente interrogante:
¢, Cual es la relacion entre violencia conyugal y dependencia emocional en mujeres

del programa vaso de leche del Distrito San Juan de la Virgen, 20227

La investigacion se justifico desde el plano tedrico; ya que fortalecié el marco teérico
existente para la construccion de programas de promocion, prevencion e
intervencion a cargo de expertos en el area de la psicologia con el objetivo de
ayudar a las mujeres victimas de violencia conyugal. Desde la parte metodoldgica,
permitid que los investigadores tengan referencia en la realizacion de estudios
semejantes, ya que, el estudio fue desarrollado bajo un enfoque cuantitativo
obteniendo reciente recoleccion de datos ayudando a determinar la relacion de las

variables estudiadas.

Desde la parte practica, aporté informacion objetiva a personas cercanas a esta
investigacion, de tal modo que permitio identificar la situacion por las que atraviesa
las féminas victimas de violencia conyugal y se consiga intervenir de manera
adecuada modificando patrones relacionados a dichas variables. Desde el punto

de vista social, permiti6 que las mujeres pertenecientes al programa conozcan de
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la problematica, ya que muchas veces las mismas no tienen conocimiento de como
identificar las situaciones en las cuales son violentadas, permitiendo que pongan
un alto a las agresiones desde el momento en el que se empieza a aparecer de

formas muy sutiles.

Desde el punto de vista profesional, permitio a los psicologos obtener mayor
conocimiento sobre la situacion de las mujeres que vivencian esta problemética y
tener las bases para la elaboracién de programas de intervencién y tratamientos
que ayuden a superar la dependencia emocional y minimizar los efectos de la
violencia conyugal. Institucionalmente esta investigacion posibilitd a la Universidad
Nacional de Tumbes participar como una institucion interesada en conocer el
problema planteado, promoviendo de esta manera que los expertos
multidisciplinarios intervengan mediante ayuda legal, terapéutica, educativa y

econdmica contribuyendo en el desarrollo saludable de las féminas maltratadas.

La presente investigacion presentd como objetivo general: determinar la relacion
entre violencia conyugal y dependencia emocional en mujeres del programa vaso
de leche del Distrito de San Juan de la Virgen, 2022; como objetivos especificos: 1.
Identificar el nivel de violencia conyugal y sus dimensiones; 2. Identificar el nivel de
dependencia emocional y sus dimensiones; 3. ldentificar el nivel de violencia
conyugal segun edad, grado de instruccion y ocupacion; 4. Identificar el nivel de
dependencia emocional segun edad, grado de instruccion y ocupacion; 5.
Establecer la relacion entre las dimensiones de violencia conyugal: violencia fisica
y patrimonial, violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia social y género; y la
dependencia emocional en mujeres del programa vaso de leche del Distrito San
Juan de la Virgen, 2022.

La investigacion esta distribuida por seis capitulos; dividiéndose de esta forma, en
el primer capitulo se presenta la introduccioén, en el segundo se presenta la revision
de la literatura (Estado del arte), en el tercero se presenta materiales y métodos, en
el cuarto los resultados y discusion, el quinto las conclusiones y por ultimo en el

sexto se presenta las recomendaciones.

21



Il. REVISION DE LITERATURA (ESTADO DEL ARTE)

Dentro de las definiciones relacionadas a la violencia conyugal se encuentra a
Irazoque y Hurtado (2006) quién la define como aquellas acciones u omisiones que
genere dafios fisicos o psicolégicos, o maltrato sin lesiones, incluso reiteradas
amenazas o coacciones, asi como la violencia sexual dandose dentro de la relacion

de pareja.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (2013) determina que la violencia
conyugal como aquellos comportamientos por parte de la pareja intima dentro de
una relacion que generan dafios a nivel psicolégico, fisico o sexual, donde la mujer
propensa a sufrir uno 0 mas sucesos de este tipo de violencia, siendo el mas

frecuente.

A su vez Guaméan y Maldonado (2021) mencionan que la violencia conyugal es un
patron de comportamientos violentos que se presentan en las relaciones de
parejas, en la cual se involucran distintos factores, tales como emocionales,
cognitivos y sociales; ademas indican que este tipo de violencia se ha multiplicado
en diversos contextos, llegando a no verse como un problemay logrando a aceptar

completamente dicha situacion.

La violencia conyugal perjudica la independencia de uno de los integrantes de la
relacion y causandole deterioros personales, por lo que aparte de dafiar a la pareja,
este va a influir de manera negativa en las personas que la rodean, trayendo
consigo un conjunto de problemas a nivel familiar y social (Irazoque y Hurtado,
2006).
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Un punto importante a destacar que la principal victima de la violencia conyugal es
la mujer, aquella que ha sufrido agresiones fisicas intencionalmente y ha sido
obligada a hacer actos sin su consentimiento, o a quien se le ha esforzado a realizar
actos que deseaba su pareja sentimental que generalmente incluia intimidad sexual

(Almonacid, Daroch, Mena y Palma, 2000).

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2017) considera varios tipos
de violencia: fisica, psicoldgica, sexual y econdémica. a) Violencia fisica: es todo
acto que genera dafios a la integridad de la pareja o a su salud, tales como:
patadas, pufadas, golpes, jalones de cabello, bofetones, empujones, etc.). Se
incorpora el maltrato por negligencia, descuido o por privaciones de la necesidad
bésica, que han causado dafios fisicos o que puedan llegar a generarlos, no

importando cuanto se necesite para que la persona se recupere.

b) Violencia psicologica: son acciones que la persona quiere controlar o aislar a la
pareja contra su consentimiento, existe humillaciones, insultos, desprecios, gritos,
burlas y todo aquello que dafie su autoestima, no importando el tiempo que se

necesite para que la persona se recupere (Aramburu, 2020).

¢) Violencia sexual: son aguellas acciones de contenidos sexuales que se realizan
hacia la pareja sin su autorizacion o bajo presion. También, a parte de los sucesos
de este tipo de violacion, actos contra el pudor y tocamientos ilicitos, se incluyen
sucesos que no tienen relacion con penetracion o contacto fisico, tales como,
acosos sexuales en zonas publicas, exposiciones de la figura fisica sin autorizacion,

insinuacion sexual), y la exhibicion a material pornografico, etc. (Verastegui, 2020).

d) Violencia econémica: son acciones u omisiones dirigidas a generar una pérdida
en los recursos econdmicos o patrimoniales de la pareja, a través de la pérdida,
destruccion, robo, retencion, adquisicion indebida de las cosas, materiales
laborales, documentos, bienes, valores, restriccibn de otorgar los medios
econdmicos para la satisfaccion de las necesidades basicas, tales como: alimento,
vestido, salud, etc., falta de cumplimiento de la obligacion alimentaria, manejo de

los ingresos, entre otras (Feria, 2018).

23



Dentro de las teorias esta la teoria de Heise (1998) la misma que explica la alta
prevalencia de la violencia conyugal, sefialando que es un fenGmeno de varios
aspectos que se sitla en la relacion de los factores personales, situacionales,
econdmicos y socioculturales, los mismos que pueden intervenir como
determinantes, permitiendo que la violencia aparezca, los cuales, se mencionaran

a continuacion:

a) Historia personal: hace referencia a las caracteristicas propias del desarrollo
individual, posibilitando a que la persona sea mas proclive de ser victima o ejerza
la violencia, dentro de los cuales, experimentar de manera directa o indirecta
violencia en la nifiez, sufrir maltrato en la etapa de la nifiez o vivenciar la falta o ser

negado por parte del padre (Heise,1998).

b) Microsistema: se entiende como el entorno donde se ejerza violencia, ocurriendo
la gran parte de dichos acontecimientos en el contexto familiar, pues, cuyas familias
resuelven los conflictos de manera agresiva. En ese aspecto, los factores que se
relacionan con la conducta violenta son: el dominio masculino dentro de la familia,
control masculino de la pertenencia en la familia, consumo de alcohol y descuerdo

conyugal (Heise,1998).

c) Exosistema: en relacion a los factores que se relacionan con la violencia hacia la
mujer son la baja condicién socioeconémica/desempleo, el aislamiento de la mujer
y la familia y equipos delincuenciales (Olivares y Inchaustegui, 2011); los mismos

gue hacer mantener la situacion de violencia (Heise, 1998).

d) Macrosistema: hace referencia a los valores y creencias culturales que
predominan en los niveles como la historia familiar, microsistema y exosistema, y
pueden ser el derecho/propiedad de los hombres sobre las mujeres, masculinidad
asociada a las agresiones y dominios, rigidez en los roles de género, aceptar y

admitir la violencia interpersonal, incluyendo las agresiones fisicas (Heise, 1998).

24



Walker (1989) desarroll6 la teoria del ciclo de la violencia conyugal, la misma que
proporciona informacion indispensable para tener mayor comprension la
interaccion violenta que existe entre un varén maltratador y una fémina victima. El
ciclo de la violencia se describe en tres fases, que tienden a variar en la forma de
duracion y en intensidad para una pareja misma y entre diferentes parejas:

acumulacion de tension, explosion de violencia y arrepentimiento.

a) Acumulacién de tension, en donde la hostilidad en la pareja va incrementando,
la mujer procura evadir las discusiones minimizando los sucesos probleméaticos que
hay entre la relacion, inculpando a otros factores los determinantes por los que su
pareja tiene una conducta violenta; por ejemplo, estrés de trabajo, social, entre
otros y todo ello, la lleva a pensar que no hay nada mas que hacer para cambiar el
suceso (Sepulveda, 2004). En esta fase con el paso del tiempo, va aumentando la
tension en la relacién de pareja y, ademas, se frecuentan los sucesos de agresion
fisica y psicoldgica; con respecto a la mujer progresivamente incrementa la rabia,
llegando a perder progresivamente el control sobre si misma y del acontecimiento
(Walker, 1989).

b) Explosion de violencia, o fase aguda: consiste en el punto en que termina el
acumulo de tensiones y el proceso ya no da respuestas de control, tanto el varon y
mujer aceptan que su rabia carece de limites; asimismo, se genera las agresiones
psiquicas y/o fisicas sin limites y, aunque la mujer trata de que haya alguna solucion
con el fin de reparar la relacion, sin embargo no logra obtenerlo, llegando al punto
de sentir frustracion y no saber que otra solucion buscar. Terminada esta fase,
genera una situacion de tranquilidad, negacién, de shock y descreimiento de que

haya sucedido verdaderamente el episodio (Huaméan y Maldonado, 2021).

c) Arrepentimiento o "luna de miel": el maltratador con aquella actitud, busca
retomar la confianza y el amor de la fémina, pidiendo disculpas por su
comportamiento agresivo, prometiendo no repetir lo mismo mas adelante. En ese
sentido, la fémina al tener la esperanza y el anhelo de que sea realmente veridico
lo que asegura su pareja, perdona lo acontecido y continua con la relacion; aquel

miedo que le genera en algun momento perder a la pareja imposibilita que este
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ciclo termine, de tal modo que reconoce las agresiones constantes con tal de cuidar

la relacion (Feria, 2018).

Otra teoria es la del desamparo adquirido de Paramo, en donde explica el
determinante de la conducta de aquellas personas que no ponen fin a la violencia,
pues se entiende que, en los primeros afios de infancia de estas personas, han
crecido en familias donde han vivenciado acontecimientos negativos, las mismas
gue poseen o en su medio ha existido violencia, carencias afectivas, desatencion y
desprecios; en la cual, estas vivencias genera en las personas frustraciones, se

acostumbren o se venzan ante las situaciones (Pasiche, 2019).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (2020) considera que la causa
de la violencia es debido a ciertos factores que se manifiestan en diferentes
contextos; empero, cualesquiera de estos factores tienden a variar y dependera del

contexto y cultura o zonas urbanas y rurales de estos paises.

Segun Chavarry (2017) los factores sociodemograficos se asocian a una mayor
posibilidad de sufrir violencia conyugal, siendo un factor social implicito en la mayor
parte de las familias que cuentan con una ocupacidon que no se encuentran
fortalecidas, pues, solamente se cubren las necesidades basicas; asimismo es
necesario observar el entorno en donde la mujer se desenvuelve: el grado de
educacién, sus bienes, vivienda, ausencia de entrada a servicios primarios de
salud, y personas e instituciones que estan presentes en su relacion social, todo
ello tiene influencia en la toma de decisiones, en el reconocimiento de problemas
de agresion y negandoles la oportunidad o las herramientas de hacer valer su

igualdad de derechos.

Asi también, Prada (como se citd en Aliaga, 2017) cree que los factores que
desencadenan la violencia en pareja son por factores socioculturales en donde el
origen y mantenimiento de la misma es por la falta apoyo de la sociedad, el estado
y el sistema legal inadecuado que genera aislamiento en la mujer victima,
haciéndola mas indefensa y proclive a experimentar violencia continuamente;
también por factores familiares, en la cual, la violencia surge en base a la
dominacion por parte de los hombres quienes suelen tener el control acerca de
26



cada uno de los aspectos de la pareja; por ultimo, factores individuales, los cuales
parten de factores asociados a la dependencia, tales como: econémica, psicologica
0 creencias erroneas acerca del amor, generando que cualquiera de las partes

tenga un alto predominio manifestandose con los distintos tipos de agresiones.

Por otro lado, Mendoza (2018) refiere que la violencia conyugal, trae consigo varias
consecuencias a nivel fisico, en donde las féminas pueden sufrir dafios
abdominales, hematomas, heridas, quemaduras, contusiones, discapacidades,
facturas y trastornos gastrointestinales; a nivel psicolégico y conductual, incluyen
abuso de sustancias, pesadillas, trastornos del suefio, atagues de panico,
dificultades para expresar sentimientos, estrés postraumatico, sentimientos de
culpa, inseguridades e intentos de suicidio; a nivel social, las mujeres pueden
manifestar dificultades para establecer o mantener relaciones con los demas,

aislarse y tener problemas para vincularse de manera afectiva con sus hijos.

En cuanto a los elementos tedricos de la dependencia emocional; segun Castelld
(2005) define a la dependencia emocional como una extrema necesidad de tipo
afectiva, en donde la persona experimenta hacia su pareja durante sus distintas
relaciones; Patton (2016) describe que la dependencia emocional implica que la
persona tenga una gran necesidad de buscar a alguna pareja quien este a su lado,
gue los deméas hagan todo por ellos, hasta en la toma de decisiones, buscan la
felicidad y el bienestar emocional en otras personas, poniendo a merced a los

miedos propios y caprichos ajenos, y limita severamente la libertad propia.

Asimismo, segun Congost (2013) menciona que la dependencia emocional es una
relacion desfavorable y dificil, en la cual, muchas veces los individuos buscan a una
pareja por la necesidad, o temor a la soledad sin tener en cuenta cuan afecta a su

vida emocionalmente y vivir en un ambiente hostil.

Riso (2013) menciona que la dependencia es un acto donde la persona pierde la
autoestima, el autorrespeto y la esencia, no sintiéndose capaz de terminar
definitivamente la relacién pese a que la misma se esté deteriorando, ya que este

impedimento esta basado en su obsesivo temor a que lleguen a abandonarlos, no
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tolerando un rompimiento y buscando de alguna manera seguir permaneciendo en

ese circulo vicioso.

Dentro de las teorias de la dependencia emocional, esta la del vinculo afectivo de
Bowlby y Tomkins (como se cité en Aramburd, 2020) quienes plantean que los
vinculos afectivos durante el transcurso del desarrollo de la vida de los infantes son
necesidades fundamentales, ya que si esta condicion llega a dafiarse resulta ser
perjudicial cuando crecen, afectando mucho mas las relaciones. Estos tipos de
posturas siendo modelos mentales para el procesamiento de informacion originada
en la niflez permanecen relativamente estables en el tiempo, afectando la manera
en como los individuos gobiernan su mundo afectivo, de este modo, es considerable
tomar en cuenta lo importante que es estudiar los efectos de apegos afectivos
inadecuados que se desarrolla dentro de las relaciones de parejas (Aramburu,
2020).

Otra teoria es la de Sdnchez (2010) quien considera que la dependencia emocional
empieza en la niflez, pues al no recibir amor adecuadamente por todas las personas
significantes del medio para los nifios, produce una autoestima baja, los padres no
consiguen inculcarles a sus nifios estima y confianza; asimismo, la dependencia
emocional puede aumentar durante la etapa escolar (a menos que los mismos
estén relacionados de excepcionales personas educadoras) y la adolescencia,
cuando la persona alcanza la vida adulta, imagina acontecimientos tomando el
papel de subordinacion, pretendiendo realizar lo imprescindible a fin de evitar el

rechazo, satisfaciendo a los otros y de esta manera conservar el vinculo.

La teoria de la vinculacion afectiva de Castell6 (2005) en la que se basara esta
investigacion plantea un modelo en donde considera que la dependencia emocional
afecta mas a las féminas, las cuales tienen comportamientos de sumision,

sentimientos de miedo al abandono, pensamientos obsesivos, entre otros.

Las personas con dependencia emocional debido a varios factores como por

ejemplo, estas personas han tenido carencias afectivas tempranas,

sobreproteccidon devaluadora y la hostilidad y malos tratos en la nifiez, todo ello va

a contribuir a que desarrollen una vinculacion afectiva exagerada con sujetos
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hostiles, que no responde mutuamente a esos sentimientos, posibilitando a la
formacion de esquemas disfuncionales sobre la propia personay los otros, trayendo
consigo la busqueda de afecto y atencion que se manifiesta en el trayecto de su
vida e interioriza estos acontecimientos negativos y los desarrolla como desprecio
y minusvaloracién hacia su persona y de sus éxitos; en donde el cimiento de la

dependencia posterior es debido a la baja autoestima (Castell6, 2012).

De esta forma, estas mujeres emocionalmente dependientes vivencian niveles altos
de miedo cuando piensan que su relacién amorosa llegue a finalizar, haciendo todo
lo posible para evitar a que llegue a cumplirse con la probabilidad de aceptar
conductas de desatencion, incluso permitir ataques fisicos, insultos y humillaciones
constantes, por parte de su cényuge. Si la pareja en alguin momento decide
culminar la relacién, aquellas actuaran de inmediato rogando para que él cambie
totalmente su pensamiento, pidiéndole una oportunidad mas; ademas llegan al
punto de disculparse por cosas que no cometieron y se inculparan toda la
responsabilidad con el fin de que la relacién de pareja no acabe; si la ruptura
persiste, permaneceran en comunicacion directa o indirecta con la pareja (Castello,
2012).

Por esta razon, se puede sostener que la violencia conyugal y la dependencia
emocional tienen una relacion directa, ya que al generarse mas violencia se puede
observar un aumento en la dependencia emocional o viceversa. Por consiguiente,
ambas son consideradas un problema de salud emocional, perjudicando su calidad

de vida.

De igual modo, Castelld (2012) considera como caracteristicas de los dependientes
emocionales las siguientes: a) Prioridad de la persona sobre cualquier otra cosa:
los dependientes emocionales consideran que su relacion es lo mas importante,
poniendo por debajo a si mismo, a su empleo o en muchos casos a sus hijos,
creyendo que no debe haber otra cosa que se intervenga entre su relacion que esté
dificultando el contacto anhelado con la misma; ademas las distracciones se van
dejando, los amigos van haciéndose menos relevantes, la familia pasa a un
segundo nivel, entre otros. b) Voracidad afectiva: consiste en que la persona anhela
poseer el mayor tiempo necesario para estar con su pareja, cuyo contacto puede
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gue llegue a ser con frecuencia y en exceso, hasta el punto de que no pase

desapercibido por el entorno o de que genere ciertos problemas en su trabajo.

Riso (2013) complementa que la persona presenta tendencia a la exclusividad en
las relaciones, sin embargo, se presenta de manera exagerada, es decir, quieren a
su pareja solo para ellos, en donde el resto incomoda, desde las amistades hasta
colegas de trabajo, pasando por los hijos; ademas, idealizan al compafiero teniendo
una sensacion de estar con alguien mas considerable o mas importante, teniendo
un comportamiento de subordinacion, satisfaccion de sus necesidades, cumplen

mandatos, brindandole acceso a todo.

Otra de las caracteristicas de la dependencia emocional segun Castello (2012) es
el panico ante el abandono de la pareja; es decir, piensan que lo mas valioso que
tienen en su vida es su relacion sentimental con su pareja, causandole mucho temor
a un rompimiento, no teniendo la capacidad de terminar ese vinculo; en caso se
llegue a finalizar la relacibn experimentara una desmedida tristeza, intensos
sintomas de ansiedad que causan impedimentos para concentrarse y se
manifiestan en malestares fisicos o sensaciones muy molestosos, asi también, en
pensamientos acerca del sin sentido que tiene la vida pudiendo derivarse a

pensamientos suicidas.

Asi también, para Castillo (2016) son personas que buscan parejas con un perfil
determinado: tienden a buscar a personas engreidas, distantes, poco afectivos,
egocéntricos, posesivos o conflictivos y algunas veces hostiles, teniendo la
necesidad de agradar a la mayor parte de personas con las que se relaciona, para
tener su aprobacion y si no la tienen se sienten mal, porque temen estar solos, ya
gue la soledad los hace sentir incomodos, malestar e inclusive sienten ansiedad, y
pensamientos de que no tienen valor, de que nadie los estima y estan
desamparados; esto es debido a la baja autoestima, no teniéndose amor propio,

sino, tienen un trato inadecuado de si mismos.

Entre las causas fundamentales para que una persona llegue a una dependencia

emocional segun Castell6 (2012) estan: 1) las carencias afectivas tempranas,

donde el niflo experimenta falta de carifio y la frialdad por parte de sus padres desde
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el inicio de su vida. 2) la sobreproteccion devaluadora haciendo referencia a una
sobreproteccidn en la que a los nifios se le aminora autonomia y en la que se realiza
todo por ellos, transmitiéndoles la sensacion de que lo hacen por su inutilidad e
inferioridad. 3) la hostilidad y malos tratos en la nifiez, aquellos padres que
martillean a sus hijos con inculpaciones y reproches los hacen sentir las peores
personas del mundo. 4) la utilizacion afectiva egoista, los padres que desarrollan
esta pauta hacen sentir culpables a sus hijos con el fin de que se queden con ellos

y se angustien por ellos, cortandole su afecto y su independencia emocional.

Las consecuencias que tienen estos nifios en la adultez, giran alrededor de la
dependencia emocional: poca autoestima, personas que creen que no tienen una
finalidad en si mismo, siendo su objetivo procurarse de que los demas estén bien,
no tomandole importancia en su propio bienestar; tienden a tener relaciones de
unidén, mas aun en un contexto de pareja que es el que mas se ajusta a este
formato, como aquellas que siempre que han tenido; buscan estimacion, carifio y
afecto apropiados teniendo desconocimiento de lo que es; formar hébitos de
renunciar a sus propios deseos y de ser hombro para llorar un "arreglador de
problemas” de los otros por considerarse culpables de su estado, entre otros
(Castello, 2012).

Asi también, Castell6 (2005) refiere que la dependencia emocional presenta fases
que se produce dentro de las relaciones de pareja, las cuales son: a) Euforia, tiene
como caracteristica una ilusion desmedida del primer contacto positivo que se
extiende a partir de conocer al individuo hasta iniciales de la relacion, aqui el
dependiente ha descubierto por fin a la persona “ideal” la que le ayudara a librarse
de la soledad y de sus malestares emocionales, centrdndose exclusivamente en

aguella persona, dejando de lado lo suyo.

b) Subordinacion: esta fase se caracteriza por el establecimiento de una fianza
tanto de la subordinacién del dependiente como la dominacién de su pareja; la
persona dependiente intenta encantar a la pareja con el fin de evitar probables
rompimientos, invalidando sus anhelos y necesidades, asi también admite que no
tiene lugar en absoluto, que no tiene sentido su presencia en la vida y que
solamente interesa la de su pareja (Castelld, 2005; Alvarez, 2018).
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c) Deterioro: existe una subordinacion mucho mayor y un dominio enorme mas
pronunciado, todo aquello con un arraigo dificultoso de eliminar, en donde la
persona con dependencia emocional pierde totalmente el disfrute de la relacion, y

sufre demasiado, perdiendo totalmente el control de la situacion (Castelld, 2005).

d) Ruptura: la persona al terminar con el dependiente emocional, la reaccién por
parte de ésta va a hacer de buscar la manera posible de evitar totalmente la ruptura
a través de ruegos, conversar con amigos o familia con el fin de que puedan
convencer a la pareja, recurrir a profesionales, transigir con alguna peticion no
complacida por inaceptable, siendo realmente increible, ver como una persona a
pesar de las humillaciones y desprecios que ha recibido, llegue a rebajarse hasta
el extremo de pesan reanudar la relaciéon, causando admiracion no solo para el

entorno, sino también por los mismos profesionales (Castell6, 2005; Rios, 2016).

e) Relacion de transiciéon: el dependiente emocional, al encontrase solo, ira en
busca de cualquier persona que esté en disposicion de entrar en una relacion
amorosa con él, con el fin de poder disminuir el dolor generado por la soledad o por

la abstinencia (Alvarez, 2018).

f) Recomienzo: consiste en que, luego de la ruptura y las casuales relaciones de
transicion, el dependiente emocional tiene la oportunidad de encontrar a alguien
con las mismas peculiaridades de su expareja para convertirse en el nuevo objeto,
costando comprender por qué la persona llegue a tolerar muchas situaciones a

causa de un amor patoldgico por otro individuo (Castello, 2005).

Riso (2013) describe que las personas que padecen dependencia emocional
tienden a formar autoesquemas maladaptativos. El primero es la minusvalia, es
decir, la persona siente que no es capaz de enfrentarse a la vida sola, llevandola
en busca de alguien “protector” o “guardaespaldas afectivo”, le es muy sencillo
confundir el amor con la seguridad. El segundo, piensan que no son queribles y que
es imposible que las personas los quieran; esta idea se genera en la etapa de la
infancia por situaciones afectivas negativas. El tercero, es el abandono, es decir,

piensan que si alguien llega a quererlos los dejaran, ademas, algunas personas
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tienden a desarrollar “amorofobia” a causa de los fracasos afectivos. Finalmente, el
cuarto es el fracaso, en donde la persona cree que es un incompetente 0 un
fracasado, el cual, se va a pegar a persona que los endulce los odios en relaciéon a

su capacidades y habilidades.

En relacion a los estudios realizados internacionalmente, se encuentran las

siguientes investigaciones:

Mendoza (2018) desarroll6 una investigacidon en México cuyo propoésito fue de
delimitar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en la
poblacion de mujeres. Para ello, se utiliz6 un disefio no experimental, de tipo,
cuantitativo — descriptiva- correlacional, en donde los participantes fueron 95
féminas, en la cual, utilizaron como instrumentos el cuestionario de dependencia
emocional (CDE) y el cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja
(CVSEP), teniendo como resultado puntuaciones de violencia correspondientes al
percentil 50 y los puntajes de dependencia emocional por debajo del citado
percentil. Concluyendo que no existe relacion estadisticamente significativa entre

la dependencia emocional y la violencia de pareja.

Carvajal, Pefia, Ramirez y Lépez (2018), ejecutaron un estudio en Colombia para
poder delimitar la relacion de la dependencia emocional y violencia de pareja en
mujeres de la vecindad panamericana de San José, siendo una investigacion no
experimental, descriptivo de corte transversal. Para la muestra se recurrid a 30
participantes de 18 a 55 afos, utilizando instrumentos el cuestionario de
dependencia emocional (CDE), teniendo como resultado que siete se encontraban
en un alto indice de dependencia emocional, concluyendo la existencia de una

correlacion muy significativo entre las variables de estudio.

Martin y Moral (2019), en Espafia realizé una investigacion descriptiva-trasversal

con disefio no experimental cuyo propésito fue evaluar la relacion entre la

dependencia emocional y el maltrato psicolégico en forma de victimizacién y

agresion, donde participaron un total de 396 adolescentes y jovenes; asimismo los

instrumentos utilizados fueron el inventario de relaciones interpersonales y

dependencias sentimentales (IRIDS-100) y el cuestionario de violencia entre novios
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victima agresor (CUVINO-VA); los resultados arrojaron que las victimas
maltratadas psicolégicamente tienen niveles altos de dependencia emocional. En

sintesis, si hay relacion entre las variables de la investigacion.

Acufia y Morales (2019), realizaron una investigacion en Bolivia estableciendo
como proposito evaluar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia
intrafamiliar en mujeres. Para ello, se utiliz6 un disefio no experimental, de corte
transversal y de tipo descriptivo-correlacional, utilizando como instrumentos el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Lodofio, el inventario de
pensamientos y el cuestionario de variables dependientes de maltrato de
Echeburua y Fernandez, donde participaron un total de 30 mujeres, concluyendo
gue segun el coeficiente de Sperman hay una relacion positiva de 0.826, entre

dependencia emocional y violencia intrafamiliar.

Guaman y Maldonado (2021) ejecutaron una investigacion Ecuador estableciendo
como propoésito establecer la asociacion de violencia y dependencia emocional en
relaciones de pareja de adultos jovenes. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo
descriptivo - correlacional, de disefio no experimental, en una muestra de 427
participantes, utilizando como instrumentos la escala de violencia en la relacion de
pareja en jovenes (E.V.R.P.J), el cuestionario de dependencia emocional (CDE) y
una encuesta sociodemografica, teniendo como resultado predominando el 40,5%
un mayor nivel de violencia y el de dependencia emocional predomina el 54,8% con
un nivel elevado de en sus relaciones de pareja. En sintesis, existe relacion entre

las variables de la investigacion altamente significativa.

En cuanto a las investigaciones nacionales, se mencionan las siguientes:

Feria (2018) ejecutd un estudio en Arequipa para poder establecer la relacion que
existe entre la dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres, cuyos
participantes fueron 30 féminas mayores de 18 afios, utilizando como instrumento
el cuestionario de dependencia emocional y la ficha de valoracién de riesgo en
mujeres victimas de violencia de pareja y factores de vulnerabilidad, en el cual la
autora comprueba la existencia de niveles moderado y alto en 4 dimensiones:
ansiedad de separacion, expresion afectiva, miedo a la soledad y expresion limite,
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predisponiendo a las féminas ser dependiente emocional de su pareja, concluyendo

la existencia de una correlacion positiva perfecta entre las variables.

Pasiche (2019) ejecutd una investigacion en Lima con la finalidad de establecer la
relacion entre dependencia emocional y la violencia contra la mujer. Para ello, se
utilizé un disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, descriptivo, cuyos
participantes fueron un total de 135 féminas de 20 a 40 afios, utilizando como
instrumentos el inventario de dependencia emocional - IDE y el Inventario de tipos
de violencia contra el género femenino, teniendo como resultado el 77% presenta
dependencia emocional y el 65% manifiesta violencia contra la mujer, concluyendo

la existencia de una relacion directa estadisticamente significativa.

Vera (2019) ejecut6 estudio en Lima con la finalidad de determinar la relacion entre
dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en mujeres. La
investigacion tuvo como disefilo no experimental, corte transversal, de tipo
cuantitativo - correlacional, en la cual, participaron un total de 135 féminas,
asimismo, los instrumentos que se utilizaron fueron el cuestionario de dependencia
emocional y el cuestionario de violencia en las relaciones de pareja, teniendo como
resultado el 77% sufren algun tipo de violencia en un nivel alto y el 73.4% presentan
dependencia emocional en un nivel medio y 22.4% en un nivel alto existiendo
relacion significativa entre las variables, teniendo como conclusion que la mujer con
necesidad afectiva extrema y permanente posibilita vivenciar violencia por parte de

Su pareja.

Aramburu (2020) ejecutd un estudio en Tarma con la finalidad de establecer la
relacion entre la violencia hacia la mujer y la dependencia emocional en mujeres.
Para ello se utilizé un disefio no experimental, de tipo cuantitativo, correlacional —
transversal, donde participaron un total de 168 féminas, utilizando como
instrumentos cuestionario escala de evaluacion del tipo y fase de la violencia de
género, y el inventario de la dependencia emocional, teniendo como resultado un
alto porcentaje de violencia hacia la mujer el 39.2%, referente a la dependencia
emocional se evidenciaron que 60.8% presentaba niveles muy favorable, llegando
a la conclusion la existencia de altos niveles de violencia contra la mujer, producto
de altos niveles de dependencia emocional.
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Paredes y Valdivieso (2021) ejecut6 estudio en Ica con la finalidad de establecer la
relacion que existe entre violencia conyugal y dependencia emocional en mujeres
en el contexto de pandemia. Para ello, se utiliz6 como enfoque correlacional, corte
transversal con un disefio no experimental, en donde participaron un total de 141
madres, utilizando como instrumentos la escala de actitudes frente a la violencia
conyugal y el inventario de dependencia emocional, teniendo como resultado una
relacion significante entre las variables violencia conyugal y dependencia
emocional, llegando a la conclusién una correlacion moderada, evidenciando

relaciéon significativa de dichas variables.

Loayza (2021) ejecutd una investigacion en Ayacucho con la finalidad de establecer
la relacién entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en féminas
mayores de 18 afios, para ello se utilizé un estudio de disefio no experimental, de
tipo correlacional-transversal, donde participaron un total de 121 féminas. Los
instrumentos que se utilizaron fueron el inventario de dependencia emocional (IDE)
y la escala de violencia familiar. Entre los resultados se evidencioé una correlacion
(.638) entre las variables dependencia emocional y violencia de pareja, llegando a
la conclusion una correlacién significativa y directa fuerte entre las variables de la

investigacion.

Cuevas y Gutiérrez (2021) ejecutd una investigacion en Apurimac donde
sostuvieron el interés de establecer la correlacion entre la violencia de pareja y
dependencia emocional en organizaciones de féminas, siendo una investigacion
correlacional-transversal - experimental, en donde participaron 206 mujeres,
utilizando como instrumentos el cuestionario de violencia de pareja de Arroyo
(2021) y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006).
Entre los resultados se evidencia la existencia de una correlacion moderada (Rho=
.584**) 'y significativa (Sig.= .000), concluyendo que las mujeres que han
manifestado alto indice de violencia por su pareja o conviviente, estan relacionadas

con elevados niveles de dependencia emocional.

Referente a los antecedentes locales, no se encontraron.
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. MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se ejecuto bajo un disefio no experimental, dado que, se llevé a
cabo sin la manipulacion de variables, es decir, solo se observaron los fendmenos
tal como se presenta en su contexto natural y de esta manera realizar un analisis;
de corte transversal, en vista de que los datos se recolectaron en un tiempo Unico;
y por ultimo es de tipo descriptivo - correlacional, de tal manera que se descubrid
una relacion que existe entre dos o0 mas variables en un contexto particular, en este
caso las variables violencia conyugal y dependencia emocional (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2014).

La hipétesis de la investigacion planteada fue: existe una relacion significativa y
directa entre violencia conyugal y dependencia emocional en mujeres del programa
vaso de leche del Distrito San Juan de la Virgen, 2022; la hipétesis nula (Ho) no
existe relacion significativa y directa entre violencia conyugal y dependencia
emocional en mujeres del programa vaso de leche del Distrito San Juan de la
Virgen, 2022.

Se trabaj6 con una poblacion muestral, donde la poblacion es el total de la muestra
(Lépez, 2004), por lo tanto, no se necesito calculo de la misma, estando la poblacion
compuesta por 187 mujeres beneficiaras del programa vaso de leche y se trabajo
con 180, ya que fueron quienes cumplieron con los criterios de inclusién de la

investigacion.

Los criterios de inclusion para la seleccion de la poblacidén muestral fueron mujeres
gue pertenecen al programa del vaso de leche, mujeres que convivan con su
cényuge o pareja; y como criterios de exclusion mujeres no beneficiarias del
programa del vaso de leche, mujeres que no hayan otorgado consentimiento para
participar en la investigacion. y mujeres que hayan dejado items en blanco en los

cuestionarios aplicados.
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A la muestra elegida se les aplico dos instrumentos; el cuestionario de violencia en
las relaciones de pareja adaptado por Chinchay (2018) en Lima, disefiado para
mujeres a partir de 21 afios a mas, teniendo como objetivo medir el tipo y severidad
de violencia de pareja. Esta constituido por 4 dimensiones: violencia fisica y
patrimonial, psicoldgica, sexual, social y género. Respecto a la confiabilidad y

validez se obtuvo un puntaje de = 0.80. (Ficha técnica en el anexo N° 46)

Otro instrumento utilizado fue el inventario de dependencia emocional creado por
Aiquipa (2012) en Lima, disefiado para mujeres y hombres de 18 afios a mas, con
el fin de medir la dependencia emocional. Esta constituido por 7 dimensiones:
miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja,
necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumision,
deseos de control y dominio. Con respecto a la confiabilidad se utilizé el método de
consistencia interna, disponiendo coeficientes alfa de Cronbach (0.965),
obteniendo una media de 103.61, con desviacion estandar de 31.962. Se llevo a
cabo la validez y se determiné mediante el criterio de cinco jueces los valores de
0.80 y 1.00 para més del 95% de reactivos. (Ficha técnica en el anexo N° 48)

Para el cumplimiento de los objetivos planteados en esta investigacion se solicito
el permiso concerniente a las mujeres beneficiarias al programa vaso de leche del
distrito San Juan de la Virgen, obtenido el permiso, se capté la muestra de las
mujeres, se programaron los dias y hora de aplicacion; posteriormente se llevo a
cabo la recoleccion de datos de modalidad presencial, donde se aplicé el
cuestionario de violencia en las relaciones de pareja y el inventario de dependencia

emocional.

Una vez adquiridos los datos, se accedié a comprobar la eficacia de los datos de
los cuestionarios administrados, inmediatamente se procedio a realizar la base de
datos en el programa Excel y analiz6 los datos a través del programa SPSS vs20
en espafol que luego fueron examinados con los estadigrafos pertinentes y el
coeficiente de correlacion Rho de Pearson; asi también, se realizd los cuadros
estadisticos para la interpretacion de los resultados. Posteriormente, se realizo la

representacion de los resultados de las variables de estudio y sus dimensiones.
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Las consideraciones éticas que se tomaron en cuenta en la investigacion fueron la
norma ética del Articulo 24° Capitulo Il de la investigacion del codigo de ética y
deontologia del Colegio de Psicélogos del Perl, en la cual, estipula que en toda
investigacién llevada a cabo con personas se debe suministrar un consentimiento
informado a los participantes para lograr su autorizacién de participacion. Es asi
gue se incluyd en los cuestionarios en su parte inicial este consentimiento,
especificando la finalidad de la investigacion y el uso de la obtencién de resultados;
asimismo, comunicando la total confidencialidad a los que acepten participar y

explicandoles que esta investigacion es con fines educativos y no lucrativos.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
RESULTADOS

A continuacion, se mostraran los resultados del procedimiento de informacion y

revision de datos alcanzados con respecto a los objetivos.

Cuadro 1: Relacién entre violencia conyugal y dependencia emocional en mujeres

del programa vaso de leche del Distrito de San Juan de la Virgen, 2022.

Violencia Dependencia
conyugal Emocional
Violencia de conyugal Correlacion de 1 ,523"
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 180 180
Dependencia Correlacion de ,523" 1
Emocional Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 180 180

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos de las mujeres del programa vaso de leche del Distrito San Juan de la Virgen
(Elaboracion propia)

Interpretacion: En el cuadro 1 se observa que existe segun r de Pearson, una
correlacion positiva moderada (r=0.523) con una significancia de 0.000 (p<0.05), lo
gue refiere que existe una relacién moderada entre ambas variables. Esto permite
aceptar la hipétesis de investigacion (Hi) y rechazar la hipotesis nula (HO),
concluyendo que existe una relacion directa significativa entre la violencia conyugal
y la dependencia emocional en las mujeres del programa vaso de leche del Distrito
de San Juan de la Virgen, 2022.
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Cuadro 2: Nivel de violencia conyugal y sus dimensiones en mujeres del programa vaso de leche del Distrito San Juan de la Virgen,
2022.

. . Violencia Fisica y Violencia . . Violencia Social y

Nivel Violencia Conyugal Patrimonial Psicologica Violencia Sexual Género

f % f % f % f % f %
Muy bajo 134 74.4 0 0 0 0 0 0 94 52.2
Bajo 10 5.6 161 89.4 72 40 95 52.8 40 22.2
Promedio 33 18.3 14 7.8 65 36.1 21 11.7 44 24.4
Alto 2 11 2 1.1 9 5 48 26.7 2 11
Muy alto 1 0.6 3 1.7 34 18.9 16 8.9 0 0
Total 180 100 180 100 180 100 180 100 180 100

Interpretacion: En el cuadro 2 se observa la variable violencia conyugal, donde el 74,4% presentan nivel muy bajo, el 5,6%% nivel
bajo, el 18,3% nivel promedio, el 1.1% nivel alto y 0,6% nivel muy alto. Segun sus dimensiones, con respecto a la violencia fisica y
patrimonial el 89,4% presentan nivel bajo, el 7,8% nivel promedio, el 1,1% nivel alto, el 1,7% nivel muy alto; de acuerdo a la violencia
psicoldgica, el 40% presenta nivel bajo, el 36,1% nivel promedio, el 5% nivel alto, el 18,9% nivel muy alto; de acuerdo a la violencia
sexual, el 52,8% nivel bajo, el 11,7% nivel promedio, el 26,7% nivel alto, 8,9% nivel muy alto; y por ultimo de acuerdo a la violencia

social y género, el 52,2% nivel muy bajo, el 22,2% nivel bajo, el 24,4% nivel promedio y el 1,1% nivel alto.
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Cuadro 3: Nivel de dependencia emocional y sus dimensiones en mujeres del programa vaso de leche del Distrito San Juan de la
Virgen, 2022.

Dependencia Miedo a la Miedo g Prioridad de Necesidad de Deseos de Subordinacion Deseos de

. . Intolerancia a . acceso ala - L, Control y

Nivel Emocional Ruptura la Pareja . Exclusividad y Sumision .

la Soledad Pareja Dominio

f % f % f % f % F % f % f % f %
Bajo 98 54.4 110 61.1 83 46.1 90 50.0 35 194 118 65.6 112 62.2 118 65.6
Significativo 51 28.3 24 13.3 54 30.0 37 20.6 42 23.3 33 18.3 56 311 45 25
Moderado 27 15.0 11 6.1 29 16.1 37 20.6 78 43.3 18 10.0 2 1.1 17 9.4
Alto 4 2.2 35 19.4 14 7.8 16 8.9 25 13.9 11 6.1 10 5.6 0 0.0
Total 180 100 180 100 180 100 180 100 180 100 180 100 180 100 180 100

Fuente: Base de datos de las mujeres del programa vaso de leche del Distrito San Juan de la Virgen (Elaboracion propia)

Interpretacion: En el cuadro 3, se observa la variable dependencia emocional donde el 54,4% presentan nivel bajo, el 28,3% nivel
significativo, el 15% nivel moderado y el 2,2% nivel alto. Segun sus dimensiones, con respecto al miedo a la ruptura se aprecia que
el 61.1% presentan nivel bajo, el 13.3% nivel significativo, el 6.1% nivel moderado, el 19,4% nivel alto; de acuerdo al miedo e
intolerancia a la soledad el 46.1% nivel bajo, el 30% nivel significativo, el 16.1% nivel moderado, el 7.8% nivel alto; de acuerdo a la
prioridad de la pareja, el 50% presentan nivel bajo, el 20.6% nivel significativo, el 20.6% nivel moderado, el 8.9% nivel alto; de
acuerdo a la necesidad de acceso a la pareja, el 19.4% nivel bajo, el 23.3% nivel significativo, el 43.3% nivel moderado, 13.9% nivel
alto; de acuerdo a los deseos de exclusividad, el 65% nivel bajo, 18.3% nivel significativo, 10% nivel moderado, 6.1% nivel alto; y
por ultimo de acuerdo a la subordinacion y sumision, el 62.2% nivel bajo, 31,1% nivel significativo, 1.1% nivel moderado, 5.6% nivel

alto; deseos de control y dominio, el 65.6% nivel bajo, 25% nivel significativo y el 9.4% nivel moderado.
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Cuadro 4: Nivel de violencia conyugal segun edad, grado de instruccién y ocupacion en mujeres del programa vaso de leche del

Distrito San Juan de la Virgen, 2022.

Edad Grado de Instruccion

Nivel 20-29 30-39 40-49 Primaria Secundaria Superior

f % f % F % F % f f %
Muy Bajo 39 78 78 75.7 17 63.0 9 81.8 93 72.1 32 80
Bajo 1 2 8 7.8 1 3.7 0 0.0 8 2 5
Promedio 8 16 16 15.5 9 33.3 2 18.2 25 194 6 15
Alto 1 2 1 1.0 0 0.0 0 0.0 2 0 0
Muy Alto 1 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0 0
Total 50 100 103 100 27 100 11 100 129 40 100

Cuadro 4: Nivel de violencia conyugal segun edad, grado de instruccion y ocupacion en mujeres del programa vaso de leche del

Distrito San Juan de la Virgen, 2022. (Continuacion).

Ocupacion
Nivel Ama de casa Comerciante Contadora Estudiante Tecnica e,n Secretaria Limpieza
enfermeria

f % f % f % F % f % f % f %
Muy Bajo 87 70.2 16 80 4 80 10 83.3 5 83.3 3 100 9 90
Bajo 9 7.3 1 5 0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0 0
Promedio 25 20.2 3 15 1 20 2 16.7 1 16.7 0 0 1 10
Alto 2 1.6 0 0 0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0 0
Muy Alto 1 0.8 0 0 0 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0 0
Total 124 100 20 100 5 100 12 100 6 100 3 100 10 100
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Interpretacion: En el cuadro 4 se observa el nivel de violencia conyugal segun edad, grado de instruccidén y ocupacion, observando
en el cuadro 4 que, segun edad el grupo de mujeres de 20 a 29 afios presenta un 78% de nivel muy bajo, el 2% nivel bajo, el 16%
nivel promedio y el 2% de nivel alto y muy alto. Seguidamente el grupo de 30 a 39 afios presenta un 75,7% de nivel muy bajo, el
7,8% nivel bajo, el 15,5% nivel promedio y el 1% de nivel alto; y el grupo de 40 a 49 afos presenta un 63% de nivel muy bajo, el
3,7% nivel bajo y el 33,3% nivel promedio. Con respecto al grado de instruccion se evidencia que el grupo de instruccion primaria
presenta un 81,8% de nivel muy bajo y el 18,2% nivel promedio. Seguidamente el grupo de instruccion secundaria presenta un 72,1%
de nivel muy bajo, el 6,2% nivel bajo, el 19,4% nivel promedio, el 1,6% de nivel alto y el 0,8% nivel muy alto. Y por ultimo con respecto
a la ocupacién se evidencia que el grupo de amas de casa presenta un 70,2% de nivel muy bajo, el 7,3% nivel bajo, el 20,2% nivel
promedio, el 1,6% de nivel alto y el 0,8% nivel muy alto. Seguidamente el grupo de comerciante presenta un 80% de nivel muy bajo,
el 5% nivel bajo, el 15% nivel promedio; el grupo de contadora presenta un 40% de nivel muy bajo y 10% nivel promedio; el grupo
de estudiante y técnica en enfermeria presenta un 83% de nivel muy bajo y el 17% de nivel promedio; el grupo de secretaria presenta

un 100% de nivel muy bajo; y por ultimo, limpieza presenta un 90% de nivel muy bajo y 10% nivel promedio.
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Cuadro 5: Nivel de dependencia emocional segun edad, grado de instruccién y ocupacién en mujeres del programa vaso de leche

del Distrito San Juan de la Virgen, 2022.

Edad Grado de Instruccion

Nivel 20-29 30-39 40-49 Primaria Secundaria Superior

f % f % F % F % f % f %
Muy Bajo 20 40 62 60.2 16 59.3 6 54.5 65 50.4 27 68
Bajo 21 42 23 22.3 7 25.9 4 36.4 37 28.7 10 25
Promedio 12 17 16.5 4 14.8 1 9.1 24 18.6 2 5
Alto 6 1 1.0 0.0 0 0.0 3 2.3 1 3
Total 50 100 103 100 27 100 11 100 129 100 40 100

Cuadro 5: Nivel de dependencia emocional segun edad, grado de instruccion y ocupacion en mujeres del programa vaso de leche

del Distrito San Juan de la Virgen, 2022. (Continuacion).

Ocupacion
Nivel Ama de casa Comerciante Contadora Estudiante Tecnica an Secretaria Limpieza
enfermeria

f % f % f % f % f % f % f %
Bajo 55 44.4 15 75 5 100 8 72.7 5 83.3 2 66.7 8 80
Significativo 43 34.7 15 0 2 18.2 0 0.0 1 33.3 2 20
Moderado 23 18.5 2 10 0 0 0 0.0 1 16.7 0 0 0 0
Alto 3 2.4 0 0 0 0 1 9.1 0 0.0 0 0 0 0
Total 124 100 20 100 5 100 11 100 6 100 3 100 10 100
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Interpretacion: En el cuadro 5 se observa el nivel de dependencia emocional segun edad el grupo de 20 a 29 afios presenta un 40%
de nivel bajo, el 42% nivel significativo, el 12% nivel moderado y el 6% de nivel alto Seguidamente el grupo de 30 a 39 afios presenta
un 60,2% de nivel bajo, el 22,3% nivel significativo, el 16,5% nivel moderado y el 1% de nivel alto; y el grupo de 40 a 49 afios presenta
un 59,3% de nivel bajo, el 25,9% nivel significativo y el 14,8% nivel moderado. Con respecto al grado de instruccion se evidencia
gue el grupo de instruccion primaria presenta un 54,5% de nivel bajo, el 36,4% nivel significativo y el 9,1% nivel moderado.
Seguidamente el grupo de instruccion secundaria presenta un 50,4% de nivel bajo, el 28,7% nivel significativo, el 18,6% nivel
moderado y el 2,3% de nivel alto. Y grupo de instruccion superior presenta un 67,5% de nivel bajo, el 25% nivel significativo, el 5%
nivel moderado y el 2,5% nivel alto. Y por dltimo con respecto a la ocupacion se evidencia que el grupo de amas de casa presenta
un 44,4% de nivel bajo, el 34,7% nivel significativo, el 18,5% nivel moderado y el 2,4% de nivel alto. Seguidamente el grupo de
comerciante presenta un 75% de nivel bajo, el 15% nivel significativo y el 10% nivel moderado; el grupo de estudiante presenta un
73% de nivel bajo, el 18% de nivel significativo y el 9% de nivel alto; el grupo de técnica en enfermeria presenta un 83% de nivel
bajo y el 17% nivel moderado; el grupo de secretaria presenta un 66,7% de nivel bajo y el 33,3% de nivel significativo; y por ultimo
el grupo de limpieza presenta 80% nivel bajo y 20% nivel significativo.
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Cuadro 6: Relacion entre las dimensiones de violencia conyugal y dependencia
emocional en mujeres del programa vaso de leche del Distrito San Juan de la
Virgen, 2022.

Dependencia emocional

Correlacion de Pearson 272"
Violencia fisica y patrimonial  Sig. (bilateral) 0.000
N 180
Correlacion de Pearson 313"
Violencia psicolégica Sig. (bilateral) 0.000
N 180
Correlacion de Pearson 271"
Violencia sexual Sig. (bilateral) 0.000
N 180
Correlacion de Pearson ,489™
Violencia social y género Sig. (bilateral) 0.000
N 180

Interpretacion: En el cuadro 6 se observa segun R Pearson existe una correlacion
positiva débil entre las dimensiones violencia fisica y patrimonial, violencia
psicoldgica, violencia sexual, violencia social y género; y la dependencia emocional
(r=0,272; 0,313; 0,271; 0,489), pero significativa 0.000, en mujeres del programa
vaso de leche del Distrito San Juan de la Virgen, 2022.
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DISCUSION

La presente investigacién presenté como objetivo determinar la relacion entre la
violencia conyugal y la dependencia emocional en mujeres del programa vaso de
leche del Distrito de San Juan de la Virgen, 2022. Es por ello que, segun los
resultados del cuadro 1 existe segun r de Pearson, una correlacion positiva
moderada (r=0.523) con una significancia de 0.000 (p<0.05) entre las variables de
estudio, lo que permite aceptar la hipétesis de investigacion y rechazar la hipotesis
nula que plantea que no existe relacion entre las variables, significado que, cuando
exista violencia ejercida por su pareja conlleva a que permanezca en la relacion y
persista en la busqueda de afecto de su pareja. Estos resultados son respaldados
por Acufia 'y Morales (2019), Feria (2018), Pasiche (2019), Aramburua (2020), Davila
(2021), Loayza (2021) y Paredes y Valdivieso (2021), quienes sostienen que existe
relacion entre la violencia conyugal y la dependencia emocional. No obstante,
difieren con los resultados de Mendoza (2018), quien en su investigacion concluye
gue no existe relacion entre la violencia conyugal y la dependencia emocional en

mujeres de la ciudad de México.

Respecto a ello, se puede sustentar bajo el supuesto de Castell6 (2005)
argumentando que las personas que padecen dependencia emocional tienen cierta
idea erronea de una relacion sana, puesto que la confunden con estar dispuestos
a tolerar cualquier falta de respeto a fin de no romper su relacion, exponiéndose a
humillaciones y maltratos constantes tanto fisicos como psicologicos, ya que temen
guedarse solos y convierten a su pareja en la razén de su existencia. Segun, Cruz
(2021) aporta que en la dependencia emocional los efectos mas involucrados que
se vivencian en las relaciones conyugales son las situaciones de agresiones de
cualquier indole, en donde mayormente aquellas mujeres niegan y justifican dichas

situaciones de violencia, todo ello producto del temor a que los abandonen.

En el primer objetivo especifico se logré identificar el nivel de violencia conyugal y
de sus dimensiones en mujeres del programa vaso de leche del Distrito San Juan
de la Virgen, 2022, encontrando como resultados que el 74,4% presentan nivel muy
bajo, el 5,6%% nivel bajo, el 18,3% nivel promedio, el 1.1% nivel alto y 0,6% nivel

muy alto. Segun sus dimensiones, con respecto a la violencia fisica y patrimonial el
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89,4% presentan nivel bajo, el 7,8% nivel promedio, el 1,1% nivel alto, el 1,7% nivel
muy alto; de acuerdo a la violencia psicolégica, el 40% presenta nivel bajo, el 36,1%
nivel promedio, el 5% nivel alto, el 18,9% nivel muy alto; de acuerdo a la violencia
sexual, el 52,8% nivel bajo, el 11,7% nivel promedio, el 26,7% nivel alto, 8,9% nivel
muy alto; y por ultimo de acuerdo a la violencia social y género, el 52,2% nivel muy

bajo, el 22,2% nivel bajo, el 24,4% nivel promedio y el 1,1% nivel alto.

Resultados similares se observaron en la investigacion de Loayza (2019) quien en
encontré que el 56,2% presenta nivel bajo, el 20.7% nivel moderado y el 23.1 nivel
alto; asi también como Cuevas y Gutiérrez (2021), quien hallé que el 62.8% sufria
un nivel bajo, el 30,4% nivel moderado y el 6.8% nivel alto; asi también dichos
resultados manifiestan el indice de la presencia de dependencia emocional en
cuyas mujeres admitiendo las agresiones con el propdsito de prevenir la ruptura.
Segun Guaman y Maldonado (2021) mencionan que la violencia conyugal es un
patron de comportamientos violentos que se presentan en las relaciones de
parejas, en la cual se involucran factores emocionales, generando de esta manera,
gue el hombre tenga un mayor predominio, manifestdndose con manipulaciones o

los diferentes tipos de agresiones.

Posteriormente, se identificO el nivel de dependencia emocional y de sus
dimensiones en mujeres del programa vaso de leche del Distrito San Juan de la
Virgen, 2022, refiriendo que en la tabla 3, el 54,4% presentan nivel bajo, el 28,3%
nivel significativo, el 15% nivel moderado y el 2,2% nivel alto. Segun sus
dimensiones, con respecto al miedo a la ruptura se aprecia que el 61.1% presentan
nivel bajo, el 13.3% nivel significativo, el 6.1% nivel moderado, el 19,4% nivel alto;
de acuerdo al miedo e intolerancia a la soledad el 46.1% nivel bajo, el 30% nivel
significativo, el 16.1% nivel moderado, el 7.8% nivel alto; de acuerdo a la prioridad
de la pareja, el 50% presentan nivel bajo, el 20.6% nivel significativo, el 20.6% nivel
moderado, el 8.9% nivel alto; de acuerdo a la necesidad de acceso a la pareja, el
19.4% nivel bajo, el 23.3% nivel significativo, el 43.3% nivel moderado, 13.9% nivel
alto; de acuerdo a los deseos de exclusividad, el 65% nivel bajo, 18.3% nivel
significativo, 10% nivel moderado, 6.1% nivel alto; y por ultimo de acuerdo a la

subordinacion y sumision, el 62.2% nivel bajo, 31,1% nivel significativo, 1.1% nivel

49



moderado, 5.6% nivel alto; deseos de control y dominio, el 65.6% nivel bajo, 25%

nivel significativo y el 9.4% nivel moderado.

Resultados similares se observaron en el estudio de Feria (2018) quien encontrd
gue el 37% de sus evaluadas tenia dependencia emocional bajo y un 20% nivel
moderado; asi también como Cuevas y Gutiérrez (2021) quien hall6 que el 41.2%
sufria un nivel bajo, el 38.1% nivel moderado, el 18.8 nivel alto y el 1.9 nivel muy
alto. Asimismo, Loayza (2021), quien hallé que el 43% sufria un nivel bajo y el
12,4% nivel significativo. En ese aspecto, bajo lo mencionado y al ser analizado los
resultados se concluye la presencia de dependencia emocional, no importando si
puede ser significativa, moderada o alta. Segun Castell6 (2005) plantea que la
dependencia emocional afecta mas a las féminas, las cuales tienen conductas
sumisas, pensamientos obsesivos, sentimientos de temor a ser abandonadas,
entre otros; de la misma manera, indica que es natural que en la relacion de pareja
haya sentimientos positivos de anhelar estar con la otra persona, contar con su
amparo y amor; no obstante, si estos deseos de la pareja se dan exageradamente,
se esta hablando de una dependencia emocional y por lo general buscan parejas
con un perfil de personas engreidas, distantes, poco afectivos, egocéntricos,

posesivos o conflictivos y algunas veces hostiles.

Al respecto, los resultados encontrados se diferencian con los de Pasiche (2018)
guien en su investigacion, la categoria que mas predomina es alto con 77%,
seguido el nivel moderado con 21.5% y el nivel bajo con 1.5%, segun Castell6
(2005) argumenta que en la interaccion de pareja el dependiente emocional
demuestra su amor mediante halagos, respeto y detalles materiales asumiendo un
rol sumiso, estableciendo un apego ansioso hacia su pareja con el fin de retenerla,
mientras que la otra persona demuestra su carifio mediante actitudes similares,

pero en menor intensidad.

Siguiendo el hilo de la investigacién, en relacion al tercer objetivo especifico se

identificé el nivel de violencia conyugal segun edad, grado de instruccién y

ocupacion, observando en el cuadro 4 que, segun edad el grupo de mujeres de 20

a 29 afios presenta un 78% de nivel muy bajo, el 2% nivel bajo, el 16% nivel

promedio y el 2% de nivel alto y muy alto. Seguidamente el grupo de 30 a 39 afios
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presenta un 75,7% de nivel muy bajo, el 7,8% nivel bajo, el 15,5% nivel promedio y
el 1% de nivel alto; y el grupo de 40 a 49 afios presenta un 63% de nivel muy bajo,
el 3,7% nivel bajo y el 33,3% nivel promedio. Con respecto al grado de instruccion
se evidencia que el grupo de instruccion primaria presenta un 81,8% de nivel muy
bajo y el 18,2% nivel promedio. Seguidamente el grupo de instruccion secundaria
presenta un 72,1% de nivel muy bajo, el 6,2% nivel bajo, el 19,4% nivel promedio,
el 1,6% de nivel alto y 0,8% nivel muy alto. Y por dltimo con respecto a la ocupacion
se evidencia que el grupo de amas de casa presenta un 70,2% de nivel muy bajo,
el 7,3% nivel bajo, el 20,2% nivel promedio, el 1,6% de nivel alto y el 0,8% nivel
muy alto. Seguidamente el grupo de comerciante presenta un 80% de nivel muy
bajo, el 5% nivel bajo, el 15% nivel promedio; el grupo de contadora presenta un
40% de nivel muy bajo y 10% nivel promedio; el grupo de estudiante y técnica en
enfermeria presenta un 83% de nivel muy bajo y el 17% de nivel promedio; el grupo
de secretaria presenta un 100% de nivel muy bajo; y por ultimo, limpieza presenta

un 90% de nivel muy bajo y 10% nivel promedio.

Resultados similares se hallaron en la investigacion de Vera (2019) quién evidencio
gue la violencia dentro de la pareja no discrimina edad, ya que su prevalencia es
semejante en todos los grupos. En relacion al grado de instruccion y ocupacion, los
resultados se asemejan al estudio de Pasiche (2019) quien encontré el nivel de
violencia conyugal predomina en mujeres ama de casa, ya que aquellas mujeres
gue no tienen empleo posibilitan a ser mas vulnerables para la agresiones fisicas,
psicoldgicas y sexuales. Respecto a ello, Chavarry (2017) menciona los factores
del contexto social tienen mayor relevancia en la presencia de la violencia, ya que
las mujeres que permanecen ahi son las que no han tenido la oportunidad de tener
una buena educacién, producto al bajo nivel socioeconémico, asi pues, la
vulnerabilidad de las mujeres, conlleva a que la mayoria de los hombres se

aprovechen y de esta manera tengan el poder de decidir sobre ellas.

Posteriormente, se identific el nivel de dependencia emocional segin edad, grado

de instruccion y ocupacién, pudiendo observar que segun edad el grupo de 20 a 29

afios presenta un 40% de nivel bajo, el 42% nivel significativo, el 12% nivel

moderado y el 6% de nivel alto Seguidamente el grupo de 30 a 39 afios presenta

un 60,2% de nivel bajo, el 22,3% nivel significativo, el 16,5% nivel moderado y el
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1% de nivel alto; y el grupo de 40 a 49 afios presenta un 59,3% de nivel bajo, el
25,9% nivel significativo y el 14,8% nivel moderado. Con respecto al grado de
instruccion se evidencia que el grupo de instruccién primaria presenta un 54,5% de
nivel bajo, el 36,4% nivel significativo y el 9,1% nivel moderado. Seguidamente el
grupo de instruccion secundaria presenta un 50,4% de nivel bajo, el 28,7% nivel
significativo, el 18,6% nivel moderado y el 2,3% de nivel alto. Y grupo de instruccion
superior presenta un 67,5% de nivel bajo, el 25% nivel significativo, el 5% nivel
moderado y el 2,5% nivel alto. Y por ultimo con respecto a la ocupacion se evidencia
que el grupo de amas de casa presenta un 44,4% de nivel bajo, el 34,7% nivel
significativo, el 18,5% nivel moderado y el 2,4% de nivel alto. Seguidamente el
grupo de comerciante presenta un 75% de nivel bajo, el 15% nivel significativo y el
10% nivel moderado; el grupo de estudiante presenta un 73% de nivel bajo, el 18%
de nivel significativo y el 9% de nivel alto; el grupo de técnica en enfermeria
presenta un 83% de nivel bajo y el 17% nivel moderado; el grupo de secretaria
presenta un 66,7% de nivel bajo y el 33,3% de nivel significativo; y por ultimo el

grupo de limpieza presenta 80% nivel bajo y 20% nivel significativo.

Resultados similares se hallaron en la investigacion de Acufa (2019) el cual
identific el nivel de dependencia emocional segun la edad las mujeres entre 25 a
32 afnos se ubican en un nivel bajo y moderado; por otra parte el grupo de 33 a 35
afos presentan dependencia emocional ubicAndose en un nivel significativo y
moderado y en el total de casos se evidencid muy pocos casos de dependencia
emocional alto, denotando que estas mujeres victimas cuentan con habilidades de
enfrentamiento y una adecuada autoestima. En relacioén al nivel de dependencia
emocional segun grado de instruccién y ocupacion, se hallaron resultados en el
estudio de Pasiche (2019) quien encontré6 segun el grado de instruccién sea
primaria, secundaria o superior no existe mucha diferencia significativa, asimismo
en ocupacion queriendo decir la dependencia emocional se presenta en todos los
niveles de instruccion y ocupacion. En relacion a ello Riso (2013) refiere que mas
alld de lo inconveniente y dafiino sea la relacion de la persona dependiente
emocional, los mismos no mide las consecuencias sin tomando en cuenta las

edades, posicion econdémica, individuos con niveles de instruccion altos y bajos.
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Finalmente, se establecio la relacion entre las dimensiones de violencia conyugal y
dependencia emocional en mujeres del programa vaso de leche del Distrito San
Juan de la Virgen, 2022, observando que, en el cuadro 6 segun r de Pearson se
evidencia una correlacion directa débil entre las dimensiones violencia fisica y
patrimonial, violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia social y género; y la
dependencia emocional (r=0,272; 0,313; 0,271; 0,489), todas estas correlaciones
son altamente significativas (p< 0.05). Estos resultados se asemejan a los Vera
(2019) que al evaluar la correlacion existente entre la dependencia emocional y las
dimensiones de violencia en las relaciones de pareja concluy6 que existe relacion
directa deébil entre ambas; esto quiere decir que entre mayores niveles de
dependencia emocional posean las mujeres, mayor riesgo corre de verse
involucrada en agresiones fisicas, psicolégicas, sexual y social que ponen en tela
de juicio su valor como persona, por parte de sus conyuges.

En base a lo encontrado, Castell6 (2012) plantea que los individuos que padecen
dependencia emocional crecieron en un lugar donde se les privé cualquier tipo de
afecto; asi como también experimentaron hostilidad y malos tratos, inclinAndose
por ser personas que necesitan afecto independientemente de como se le brinde;
generando de esta manera presentar actitudes de sumision y el dejar que dominen
su pueblo; trayendo consigo acontecimientos de violencia siendo admitidos y

justificados por la victima creyendo que en algiin momento la relacién mejore.

Asimismo, Vera (2019) considera que las féminas que manifiestan dependencia
emocional tienen mas posibilidades de establecer creencias inadecuadas que se
mantienen durante su vida, conllevdndolas a fomentar conductas que la hacen
sentir en abandono por las demas personas, no se sienten en confianza en las
relaciones interpersonales, lo cual, se manifiesta cuando la mujer sufre violencia
conyugal; ademas no cuentan con habilidades y recursos que le permita encontrar

soluciones a la problematica que presenta.
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V. CONCLUSIONES

. Se probd la hipotesis de investigacion, la cual refiere que existe relacion
altamente significativa de correlacion de tipo directa positiva entre violencia
conyugal y dependencia emocional en las mujeres del programa vaso de leche
del Distrito San Juan de la Virgen, 2022.

El nivel de violencia conyugal que predominan en estas mujeres es el nivel muy
bajo con un 74,4%, nivel bajo con un 5,6%, nivel promedio con 18,3%, nivel alto

con 1,1%, nivel muy alto con 0,6%.

El nivel de dependencia que predominan estas mujeres es el nivel bajo — normal
con un 54,4%, seguido por el nivel significativo con el 28.3%, el nivel moderado

con un 15% y el nivel alto con un 2.2%.

De acuerdo, al nivel de violencia conyugal segun edad se encontré que el grupo
de 20 a 29 afios, el de 30 a 39 afios y el 40 a 49 afios predominan el nivel bajo
y promedio. Con respecto al grado de instruccion primaria, secundaria y superior
predominan el nivel bajo y promedio, y por ultimo de acuerdo a la ocupacion

predominé el grupo amas de casa prevaleciendo el nivel bajo, promedio y alto.

De acuerdo, al nivel de dependencia emocional segun edad se encontré que el
grupo de 20 a 29 afos, el de 30 a 39 afios y el 40 a 49 afios predominan el nivel
bajo, significativo y moderado. Con respecto al grado de instruccion primaria,
secundaria y superior predominan el nivel bajo, significativo y moderado, y por
altimo de acuerdo a la ocupacion ama de casa, comerciante, estudiante, técnica
en enfermeria, secretaria y limpieza predominan el nivel bajo significativo y

moderado; mientras que la ocupacion contadora predomina en nivel bajo.

La relaciéon entre las dimensiones de violencia conyugal: violencia fisica y
patrimonial, violencia psicolégica, violencia sexual, violencia social y género; y la
dependencia emocional es positiva débil (r=0,272; 0,313; 0,271; 0,489), pero
significativas.
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VI. RECOMENDACIONES

A las instituciones educativas del Distrito San Juan de la Virgen, realizar
talleres educativos sobre violencia conyugal y dependencia emocional, con
la finalidad de fomentar relaciones de parejas saludables, que lleven a vivir

de manera adecuada.

A la comisaria del Distrito San Juan de la Virgen tener empatia frente a las
denuncias de violencia conyugal, con el fin de que las victimas tengan

seguridad y apoyo por parte de las autoridades.

A los profesionales del puesto de salud de San Juan de la Virgen realizar
programas de intervencién, con el fin de que las mujeres del programa vaso
de leche, modifiguen esquemas de pensamiento instalados paulatinamente
por su pareja, aumenten su autoestima, la tolerancia a la soledad y su

autonomia.
A los estudiantes de pregrado y futuros profesionales que tengan mas interes

en investigar el tema y puedan relacionarlo con otras variables mejorando

los resultados alcanzados de la investigacion.
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ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Violencia conyugal y dependencia emocional en mujeres del programa de vaso de leche del Distrito San Juan de la Virgen.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES  INSTRUMENTO METODOLOGIA
cu I Objetivo General Hi: Existe relacion  Variable " Cuestionario  de Cuantitativa
ctual €S 1 peterminar la relacion entre violencia conyugal y significativa y Violencia violencia de pareja oo
relacion entre dependencia emocional en mujeres del programa directa entre conyugal de Jaramillo, j. et al relacional

. . vaso de leche del Distrito San Juan de la Virgen, . . T :
violencia 2022 violencia conyugal . adaptada y validada

. . Variable Il por Chinchay, Y
conyugal y y  dependencia pg,ongencia C
dependencia Objetivos Especificos emocional €N emocional Inventario de
emocional en ldentificar el nivel de violencia conyugal y de sus MUJEres del dependencia
) gel dimensiones en mujeres del programa vaso de programa vaso de emocional de
mujeres € leche del Distrito San Juan de la Virgen, 2022. leche del Distrito Aiquipa, J

programa vaso de
leche del Distrito
San Juan de la
Virgen, 202272

Identificar el nivel de dependencia emocional y de
sus dimensiones en mujeres del programa vaso
de leche del Distrito San Juan de la Virgen, 2022.

Identificar el nivel de violencia conyugal segin
edad, grado de instruccion y ocupacion en
mujeres del programa vaso de leche del Distrito
San Juan de la Virgen, 2022.

Identificar el nivel de dependencia emocional
segun edad, grado de instruccién y ocupacion en
mujeres del programa vaso de leche del Distrito
San Juan de la Virgen, 2022.

Establecer la relacién entre las dimensiones de
violencia conyugal: violencia fisica y patrimonial,
violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia
social y género; y la dependencia emocional en
mujeres del programa vaso de leche del Distrito
San Juan de la Virgen, 2022. del Distrito San Juan
de la Virgen, 2022.

San Juan de la
Virgen, 2022.

Ho: No
relacion
significativa y
directa entre
violencia conyugal
y dependencia
emocional en
mujeres del
programa vaso de
leche del Distrito
San Juan de la
Virgen, 2022.

existe
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ANEXO N° 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLES DEFINICION DEFINICION P ESCALA DE <
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION CALIFICACION
Cualquier Violencia fisica Golpes, moretones, lesiones,
comportamiento por ; X y fracturas, destrozar material de
patrimonial . 2,3,1,4,20,21
parte de un pertenencia, negar entrada a su ) 0 punto cuando
compaifiero  intimo residencia, restringir el dinero Escala de Likert se ha contestado
dentro de una Violencia psicoléaica Insultos, negar opiniones, infidelidad 6 10.7. 8. 9 ] “nunca’”
relacién que cause Violencia P 9 amenazas e S 1-9 puntos: Muy bajo 1 punto cuando
dafio  psicoldgico, conyugal de Relaciones sexuales sin aprobacion, 10-24 puntos: Bajo  Se ha contestado
fisico o sexual, y se : : . restringir control médico, no dejar “casi nunca”
Chinchay es un e . ! - - :
; ; ha encontrado que nay Violencia sexual utilizar métodos  anticonceptivos, 13,12,14, 15,11 25-75 puntos: 2 punto cuando
Violencia esta puede incluir cuestionario ~ que li t i6 i se ha contestado
conyugal p esta conformado realizar actos por coaccién Promedio

Dependencia
emocional

uno o mas actos de
violencia fisica o
sexual, ademés de
que es uno de los
tipos de violencia
gque con mayor
frecuencia  sufren
las mujeres (OMS,
2013).

Extrema necesidad
de caracter afectiva
gue una persona
experimenta hacia
su pareja a lo largo
de sus distintas
relaciones
(Castello, 2005).

por 25 items
correspondientes
a 4 dimensiones

Dependencia

emocional de
Aiquipa es un
inventario que
esta conformado
por 49 items
correspondientes
a 7 dimensiones

Social y de género

Miedo a la ruptura

Miedo e intolerancia a la
soledad

Prioridad de la pareja

Necesidad de acceso a
la pareja

Deseos de exclusividad
Subordinacion y

sumision

Deseos de control vy
dominio

No permite que se relacione, celos,
perspectiva equilibrada de la vida,
conserva la tranquilidad, modera sus
actitudes hacia la adversidad

Temor que experimenta la persona
por la finalizacion de la relacion.

Sentimientos  desagradables que
vivencia la persona por la ausencia
de la pareja

Tendencia a conservar en primer
lugar a la pareja.

Deseo de tener presente en todo
momento a la pareja

Tendencia a enfocarse solo en la
pareja.

Sobreestimacion de conducta,
intereses y pensamiento de la pareja
Busqueda activa de atencion y afecto
para captar el control de la relacién de
pareja, a fin de asegurar su
permanencia.

19, 17, 16, 23, 22,
24,5, 25,18

5,9, 14, 15, 17,
22, 26, 27,28
4,6, 13, 18, 19,
21, 24, 25, 29, 31,
46
30, 32, 33, 35, 37,
40, 43, 45
10, 11, 12, 23,
34,48

16, 36, 41, 42, 49

1,2,37,8

20, 38, 39, 44, 47

76-90 puntos: Alto
91-99 puntos: Muy

alto

Escala de Likert

49-84 puntos: Bajo -
Normal

85-105 puntos:
Significado

106-124 puntos:
Moderado

125-196 puntos: Alto

“algunas veces”
3 punto cuando
se ha contestado
“casi siempre”
4 punto cuando
se ha contestado
“siempre”

1 punto cuando
se ha contestado
“nunca”

2 punto cuando
se ha contestado
“pocas veces”
3 punto cuando
se ha contestado
“regularmente”
4 punto cuando
se ha contestado
“‘muchas veces”
5 punto cuando
se ha contestado
“muy frecuente”
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ANEXO N° 3:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con 2l debido respeto me presento antz usted, mi nombre es Sarita Mercedes
Chavez Moran, identficada con DMI 74200458, ectudiante de I3 escuela de
psicologia de la Universidad Macional de Tumbes. Actualments me encuentro
realizando una investigacion sobre “Violencia conyugal y dependencia emocional
en mujeres del programa de vaso de leche del distnto San Juan de la Virgen, 20227
Con el objetivo de determinar la relacion entre dichas variables, para ello necesito
tu colaboracion, la cual, consiste en llenar &l cusstionario de vickencia de pargja v
&l inwentario de dependancia emocional, a fin de marcar con una "X I3 respuesta
que describa mejor tu situacicn. Su participacion en todo momento &5 voluntaria, si
desea no completar alguns pregunts en particular estan en su derscho de no
hacerko. Los resuliados de estos instrumentos seran totalments confidenciales v
bajo anonimats, =5 decir, no se brindara informacion a ferceros sobre fus
respusstss, solo seran ulilizados para hacer una interpretscicn denfro de la
investigacion.

Si desea confinuar con |la inwestigacion, deberas completar el siguiente
consentemignto.

(TS Con numers de
OME: e, despues de leer el consentimiento informado, acepto

rarticipar en ks investigacion levada a cabo por |3 estudiante Sarita Mercedes

Chavez Moran, comprendiendo que ks informacion que brinde ser3 profegida y
confidencial bajo anonimato, usados solo para fines investigativos.

Al firrrar, confirma haber sido informada sobre |z investigacion v estar de acuerdo.

FIRMA

N1 ' e
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ANEXO N° 4: Ficha técnica del cuestionario violencia en las relaciones de

pareja

FICHA TECHICA

Wombra: Cussticrano de viclencia en s raihcones de parsja.

Al.l‘l:nl‘BH:q.l.:mn'ilh.j.; Agtudilia, J.; Bermen, J. ¥ Caldas, J.

Aflo: 2074

Procedencls: Ecuscor

Adaptackin: Chindhay Yajahuanca, Mos e el 2018, Perd

Adminlsfracion: Calectiva e ndividual

Humero de Hema: 25 feme

Themiped: D lfne eminacin

Dimenslonss:

Figico y Patrmonial (2, 3,1, 4, 20, 21)

Pacaldgica (8, 10, 7, & 9)

Bl (13, 12, 14, 15, 1)

Social y de génara (19, 17, 16, 23, 22, 24, §, 25, 18)

Firadad: Mledir e ipa v severidad de viakancia de pansg,

iConfabdlidad y walkdez

La canfiabiidad de la escala, e determing a través del métado de corsistencia inbema del alfa da
Cronbach y division por mitades; sraganda niveles alos de corsisienc inbema, de o = 0841 pam
@l area de Viclencia Fisica y Parimonial agrupando 6 items, de o= 08768 pans el drea de Vidlenca

Facoldgica con un folal de & ilems, dea = 00671 para & drea de Viclenda Sexual con un ol de S
fems, de o 0,859 para & drea de Videncia Social y de Genen con un okl e 8 items y dea =
0,812 an ks escals ot con un iotal de 25 Bere. Asi mismo e spconing unas comelacdn da 0858
enire s dos miades. Se llewd a cabo [ validez de contenido conldndoss con andisis ded juicio da
axperios, los mEmes encantraron que (oS 25 itemes legaron un puntage de 2 080, revelanda que ks
ilems llegan a manienerss y son vilidos, @mben e mealed ks Prueba Binomial, anconiranda

meraes puntapes a 0005, gararizdndoss que hay comelacicn entre los juscss. Pam la validez
faciorial s alcanzaren 4 faciores, danda & concosr al 54.23% da [a vanarza osal.

iCalificaciin

He sumard bas puntacicnes alcanzadas de los rescivos que componen cada dnea por separado, asi
camo o puniaje de [y escals iotal. Posteriormente, se anala las purfuaciones directas (PO) y
cangullar los baremos carespandientes de cada drea g de (5 escala otal para establecer el fipo y
sy de |a viclenc,

Farosnilisc Flelos v Pslocisglos Ssxual  Eoolsl v ds Tatal

Patrimanial Ganan
Ny balo T1as 23 -24
Bajo 10 @ 24 8-5 25 -8
Fromedio 25a7Ts 58 47 -8 i0-18 a7 -d
Albo TE @0 g9-11 g-9 T-1 19-H 43 - 4T
Ny sio glaca 12 = mis 10 = mids 10— s 3= s 40 = mas
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ANEXO N° 5: Cuestionario de violencia en las relaciones de pareja

EACALA DE WIDLENCLA CONTRA LA PAREJA DE JARAMILLD, . ot al.

ADAPTADA Y VALIDADA POR MOE CHINCHAY YAJAHUAMCA

neirucciones: Par favor, conbesle iodas las pregunias que S& presenian & coninuackin
con absolula seiedad y sincerdad. Marque con una X7 la resoussia que o

cormespanda, la indomackdn que usied praponckonn &5 esiroiamenie oonfdencial

Eidasd
Mivel de insfruccitn: primaria . ] seoundana [} superor [}
Su pareja consumes akcohiod: Bl | MO i | Joupanon
REIFUESTAE
N FREGUMTALE Mung | Casl | Kgunes | Cad | Slewgre
nunca | wees | skemipne
1 | p5upanci b et
2 | il resocidn de su pasgla & disoulic e R s
MEEICNEST
3 | iHa sangrado a calgs de s golpes nedlbidos por Su
parnza?
4 | fFor oS goipes recbados por S pandka N e orsHao
alencitn misdioa?
5 | i5u panca ke oot caliar ousnds ek da s oo nidnT
5 | 75U pane ke nsuia en frenie die clras pesonas?
T | i5upancia b ha sida infled 7
8| 750 parca fa avenozadc oon suckdarse & o
abanidona’
8 ) sUksbed shenie femor ouando s norda leaa ala oasa?
10 | #5u passa ke hadicha oue sesuamenle na ke salsians?
11 | 750 parea e obioa o fener relaciones Sesunies umnde
gt mi Iy
12| #5850 panca e prohdbe aestir @ conbol mddco
ek
13| 450 parcis &t OpONE @ qQue UG mdodos
anloonopivea?
14 | 75U canzia k& pohbe cmdaraiarss?
15 | 250 canska ke ha ohilaads a abodar?
16 | # 50 Canta Do molesl cuandn ushed S ameka?
T | 50 pargla b imolde Mablar por cofulyr Con oo
o T
18 | 75u pargja ke amenaes oon Qolnsanks & usied sahe de
Sl Ciden &N ek dis &7
18| ;5u porga & pone orfosn cuando wsied hatla oon
it PirsonEsT
20| 2 5u cancka ha rolno las osas del hoeor?
21| 25U cancky b= ha iroedioo a noneeo a su domciio?
Z2 | 150 parcja le resiringe o dinero para s gasics dd
hifar 7
23| pA) momenlo de lonar decsionss Su pRancla [gnona U
it por So ushed mdjer?
24 | f5u parga runca oddabom @n as latones del Fogar
pinipue Seflala uis o5 hiombne?
25 | 85U parem e g fends un irabaj remanared, Lara
i 3 POPTIUE SO QU |a e S diste irahalar
ol Casa?

MUCHATS GRACIAS. POR FANVDR
AEEEIREESE DE HAEER CONTEETADO
TODAE LAS FREGLUMTAS
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ANEXO N° 6: Ficha técnica del inventario dependencia emocional

FICHA TECNICA
Hombre: Inventano de dependencia emacional
Autores: Aiquipa, J. (2012)
Administracion: Individual y colectiva
Humero de items: 48 fems
Tiempo: 20 & 25 minutos
Edad de aplicacidn: 12 2 mas
Factores:
Miedo a la ruptura: 5, B, 14, 15, 17, 22, 28, 27 28
Miedo & infolerancia a la soledad: 4, 6, 12, 18,19, 21, 24, 25, 29, 31, 46.
Prioridad de la pareja: 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45,
Mecesidad de acceso & la pargja: 10, 11, 12, 23, 34,45
Dezeos de exclusividad: 16, 30, 41, 42, 48
Eukordinacian y surmision: 18, 36, 41, 42, 48
Deseos de control y dorminka: 20, 33, 30, 44, 47
Fimalidad: Medir ls dependencia emacional.
Instrumenta

El cusstionario fue construide con 48 fiems, n una escala Likert de cinco alternativas:
“rara vez ¢ nuUnca s mi 350, "pocas veces es mi caso’, “regulaments es mi caso”,
“muchas veces =5 mi caso”, “muy frecusnte &5 mi caso”

Confiabilidad y validez

Fara |a confiabilidad emples &l méiods de consistencis intema, haciends uso del
coeficiente de |3 consistencia interna, wtilizando cosficientes sifa de Cronbach (0.865) v
la prueba de Pearson, teniendo una media de 103,61, con una desviacion estandar de
21.962. S= realizd |z validez de contenido y 52 aplicd 2 traveés del criterio de 5 juaces v
se utilizd como indicador de acuerdo con bos valores de .80 y 1.00 para mas del 85%
d= reactivos. Para |la validez factonal se sdguirieron 7 factorss que dieron 3 conacsr el
58 25% de la varianza total

Categorias Diagnosficas Funtaje
Alto 125 - 15
Moderado 106 - 124
Significativo 35105

Bajo - Mormal 40 -84

68



ANEXO N° 7: Inventario dependencia emocional

Egad:

INVENTARIZ DE DEPENDENCIA EMOCIONAL [IDE) DE AHaUIPA [2012)

In=fruccionas: Esle cueslionano conliens una sene de fases que e persanas suslen
ulilizir para desaeribirse & <f mismas con respachs 8 su relsein de pansja. Les cads frase
i dacida si las oraciones que aparecen a continuacidn le describen de sousndo a coma,
genaralments, sienis, pienga g acioa an su ralacddn de pareg, marcando canuna X [a
respuests gue ebja. 5ies gue aclualmenta no tiene pareja, piense en suls) relacion(es)

de parejals) anterar(es] ¥ conbeste en luncidn a alla

Lag akermabvas de respuesias son:

1 i ] 4 L
Hara vez & Facas | Repularmente | BMuckas | Muy fracuents
PG a5 yEepEs g ag i Casa WIS g 0 Sismpne oy
i Gaso mi casa il dsa i Gasa
W ITEM RESPOERTES |
1 | Me asambes de mil mesmala) por oo loogue be becho pormetensr s | 11 2] 3[4 [ &
i pneja
2 | Tenga que dara mi pareg odo mi canng pana ques me iHEAERERE
cjluera
4| Me entreps demasiado a mi pareja. HEIEIERE
4 | Me angustia mucho uné pasible rupbura con mi pansja iNEAERERE
3 | Mecesio hacer cualouier coss paa que mipareanose gejedemi | 1 [ 2[ 3] 4] &
i
8 | 51 g oestd mipanega, me senlo infrandguikla) HEIEREREE
§ | Mutha de mi iemga libre, quisnd dedicado & mi panega. iNEAERERE
8 | Durante mucho bempo be vido pars mi panega. iHEAERERE
4 | Me diga y redigo: "jse acabal’, pero lego & necssitar tanfo demi [ 1 [ 2[ 3] 4] &
paareja que voy delrds de dliell
10 | La mavgar parte del dia, penso en mi pansja. iNEAERERE
11 | Wi pareja s hia conearlita @n una “pane mia iNEAERERE
12 | A pesar de las discusanes que ienemas, no puetd estarsinmipareja. [ 1] 2] 3[4 [ B
14 | Es inzapartable la solediasd pue =2 sienbe cuanda serampeconuna | 1 2 2[4 5
Qe
14 | Meconozio gque sulro con mi pansg, pen estana peor sin ella. I ERERE
1% | Talem algunas afensas de mi parsja para gue nuestr iHEAERERE
relacian no bermine,
16 | 51 por mi fuerds, quISIEra wivir SIEmpne con mi panjs N EEREREE
17 | Apuanbs cuakjuer cosa pard eatar una ruphurs con mi pareja iNEAERERE
T8 | Mg s qued fidna @ mipaneja me dejar., iNEAERERE
18 | Mg saporiaria que mi relacan de paneja racase. iHEAERERE
200 [ Me imparta paco que digan que mi relacan e pansja es N EREREE
dafiing, na guers perdeda.
21 | He pensada: "Tiue seris de mision dia mi paneg me deja 12314168
22 | Estay dispuestola) & hacer b que luars para evtar el iHEAERERE
abandana de mi pareja.
24 [ Me siento feliz cuando piensa en mi pansja. N EEREREE
24| Vivw manaliscidn de pareg con cierio Emar 3 gue lermine iNEAERERE
20 | e asusta la sola ides de perder 4 mi paneja iNEAERERE
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ANEXO N° 8: Resolucién de asignacion de jurados

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

Tumbtes. 26 de mayo de 2022

WVISTO: El espedente adjunio al coveo electonico nsttucional, dd 19 de mayo del 2022, medanin
ei cusal el deector de la Unicad de Invesicacdn de la Facuttad de Clencias Scciales. alcanza,
paa su mconocimienio. o proyecto de lesis thuado “VIOLENCIA CONYUGAL Y
DEPENDENCIA ENOCIONAL EN MUJERES DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DEL
DISTRITO SAN JUAN DE LA VIRGEN, 202", que para optar o thio profesonal de
kcenciado en Psicologia, ha presentado la estudiamie de ka Escuela Prodesicnal de Pscoioga,
SARITA MERCEDES CHAYEZ NMORAN documenio con of que fambién se progone a los
docemies gue deben corformar f jrado calficador que tendrd a su cargo la evaluacitn de
dicho documenio academico. y

Oue en conformidad con lo establecdo en of numeral 852 el articulo 45. de k2 Loy Unverstara
N*M220 y en o articslo 90. del Estatuto de esta Unversidad, para optar el thtalo profesional se
reguiere i3 presentacion y sostentacicn de una tess:

Que en conlformidad con ‘o expuesio, deviene procodenie ¢ reconoomienio del proyecio de tests
tdado “VIOLENCIA CONYUGAL Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DEL PROGRANA
VASO DE LECHE DEL DISTRITO SAN JUAN DE LA VIRGEN, 2022, para ofechs de su evauacion,
como tal, por o juradc calficador que tambén se conshituye con esta Resciucion, en witud de la
propuesta formuidda, o efecio, con o documento sefaliado en la referencia;

Que complementanamente 2 io sefalado en o considerando precedente, se impone la necesdad de
efectuar, como camesponde. i desigracon del docente asesor de Scho documentn académico;

Que en raxon de lo anterior, es convensenie dsponer o pertinernie en relacion con o agul expuesio,
on oS WTIn0S que sSe consgnan on la parte resoluta |

En uso de s a¥ibuciones conferidas 2 @ sefora Decana de i Facuitad de Oencias Sooales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERD - RECONOCER ala estuciante de la Escuely Profesional de Picologla, SARITA
NERCEDES CHAVEZ NORAN, como astora def proyecto de tess Sudado “VIOLENCIA CONYUGAL Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DEL DISTRITO
SAN JUAN DE LA VIRGEN, 2022", presantado por doha estudanie.

ARTICULO SEGUNDO .. CONSTITUIR el Arado Cavicador del proyecto de tesis biusaco “VIOLENCIA
CONYUGAL Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN NUJERES DEL PROGRAMA VASO DE LECHE
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BESOLUCION N 9902022 UNTUNBIES-FACSO-D.

Presidente  : Or. Atratam Eudes Pérez Urnuchi
Secetario  :Mg. Carlos Alberto Coronado Zapata
Vecal = Mg. Xomara Mizika Calle Ramirez
Accestario  :Or. Pedro Fre infante Sargnez.

ARTICULO TERCERD - DEJAR mxpresamente indizado que, en conformidad con of articulo B). del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, of ncumphmiento de fas funciones
de! jurado, estipuadas en of artlasio 41. del msmo Reglamento, €5 comencadc en forma escrta por
o Presdente ¢ oiro membro del Jurada, o Decano de la Facullad, para fa lamada de atencidn

comespondente.

ARTICULO CUARTO.- DESIGNAR 2 2 Dra Marki Eiena Bareto Espinoza como asesora ded proyecto
de tess dado “VIOLENCIA CONYUGAL Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DEL
PROGRAMA VASO DE LECHE DEL DESTRITO SAN JUAN DE LA VIRGEN, 20227, lo que e dspone
en razon de lo sefalado en i parte consderatva

ARTICULO QUINTO.. DEJAR expresamente ndicado que. en condormidad con of arfculs 49 del
Reglamento de tess para pregrado y posgrado de esta Universdad, of lesista puede cambiar de
a5e50¢ O CO-2ses0r @ o cumplen con sus funciones segin o articulo 45. del mismo Reglamento

Daga en l2 Facutad de Cienoas Socizles de ia Universidad Nacional de Tumbes, o weinkséls de mayo del
dos mal venddis.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo) Dra DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de b Facutad
de Cencas Sooales de B Unwersidad Nacional do Tumbes; {Fao) Dra. WENDY JES0S CATHERN
CEDLLO LOZADA, Secretnia Académica de la Facuttad de Clencas Sociaies de 2 Unrversidad Nacoral
de Tumbes.
Ce
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ANEXO N° 9: Resolucién de aprobacion de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Gudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

Turbes, 19 de doemtre de 2022

WVISTO: Ei Ofico No 19 2002UNTUNBES FCS0. JE, cel O7 de doilembre del 202 medants of cual, o
presicente def Jurado constitusdo con i Resoluoon N*105 2022UNTUMBES FACSO.D, ced 26
de mayo de 2022 akconza of proyecio de lesis Muldo “VIOLENGIA CONYUGAL Y
DEPENDENCIA ENOCIONAL EN NUJERES DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DEL
DISTRITO SAN JUAN DE LA VIRGEN, 2022". presentado por @ estusanie de b Escucla
Profesional de Pscologa. SARITA MERCEDES CHAVEZ MORAN, pam optar of tido
profesional de Licenciado en Psicologla; y

Oue con fa Resolucdn N*905 2022UNTUNMBES FACSO.D. del 26 de mayo do 2022, se reconoce 2 la
estudants SARITA NERCEDES CHAVEZ NORAN, como autora del proyecto de esis $tutado "VIOLENCIA
CONYUGAL Y DEPENDENCIA ENOCIONAL EN MULERES DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DEL
DESTRITO SAN JUAN DE LA VIRGEN, 2022°, se consttuye of Jurado Calficador y se designa o asesor
de dicho documenio aCademics;

Oze de lo consignado en of acta suscrta por los nfegrandes def indcado jusado, of 07 de dolembee del
2022 y que otra en of eapodiente sefiaiado en l refesencia, se desprende gue ¢ Mencionado proyecto de
tess ha sido debdamente comegido por ¢l mencionaso estudanie y tyecabiomenie evaleado para efectos
de su comespondente apmbaciin como proyecio do lesis

Oue tentando en coenta 0 opuesto, doviene procedenie fa aprobacdn del indcado docamento, con el
cardcier de proyecio de lesis y e evaluacdn debe continear a casgo da los docentes miemtos de ese
memo furado calcador;

Qe en raxdn de lo anterior, &5 convenienie Sisponer o pertinenie, en selacdn con o aqul eapeesio, an ios
8rmines que se consignan en i parie Resclutiva

En uso de las atrbuciones conferidas 2 ia sefora Decana de la Facuitad de Clencas Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROSAR o proyecic de tess thuddo “VIOLENCIA CONYUGAL Y
DEPENDENCIA EMOCONAL EN NUJERES DEL PROGRANA VASO DE LECHE DEL DISTRITO SAN
JUAN DE LA VIRGEN, 202", presentado por & estucianie de la Esceela Profesional de Psicologia,
SARITA NERCEDES CHAVEZ MORAN, para optar el titulo profesonal de lcenciado en Psicologa,
documentio coyo jexio forma parie de esta Resolicion.

ARTICULO SEGUNDO - ENCONENDAR al Juado Calicador consttuido con @ Resolucion N*I05.
Z2UNTUMBES FACS00, del 26 de mayo de 2022 la evalackdn del proyeci de fess Mhudado
“VOLENCA CONYUGAL Y DEPENDENCIA Ch EN MUERES DEL PROGRAMA VASO
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DE LECHE DEL DIETRITO SAN JUAN DE LA VIRGEN, 322", Dicho Jursdo tene la siguents
corkemaciin

Prasidemie = Or. Abraham Eudes Perez Limichi
Secetarin - Mg Carios Aberio Comnado Zapata
Wintal = Mg Xoomar bluska Calle Ramiser
Accestario - Cr Pedro Fre Infanbe Sangees

ARTICULO TERCERD.- DEJAR eopresaments indizads que, en conformidad con ¢ artioulo 5, del
FReglamenio de tesis para pregrada y posgrado de esia Linreersidad, & inoumplimienio de ks funoiones
dal jurada, estipuladas en ol articel 41. del mismo Reglamenta, s comunicado en forma escrita por
o Presdente o oo miambes dal Jusades, o Decano oe B Facullad, para la lamads de alencidn
OO ONcETiE.

ARTICULO CUARTO - RATIFICAR & a Dira. Mari Elana Bamelo Espinoes ooma asesor del proyecio Se
lesis “WIOLENCIA CONYUGAL v DEPENDENC A EMOCIORAL EN MUJERES DEL PROGRANA
45D DE LECHE DEL DNETRITO SAN JUAKN DE LA VIRGEN, 2002,

ARTICULO QUINTO.- DEJAR axpresaments indicads que, &n confemidad con ol ariculo 45, dal
Reglamanto de hess far pregrado ¥ posgrads oa esta Universcdad, of fesista pusde cambar de
ESESOT O D0-SESIN Si N0 CUMpiEn Don SUS funciones: segln o articulo &8 del mEmo Reglamento.

ARTICULO SEXTO. COMUNICAR |3 presante Rlesolician 3 kot docentes squl nomisados, para que
acHiEn & COMSECLENCE.

Cada an b Fooukad de Cercias Soomies de b Universdad Naconal de Tunbes, o deconuese de
deosmmiber di dos mil vesnbods.

REGISTRASE ¥ COWUMICASE : [Fda) D DU MILAG RO MIRANDA YNGA, Decra de b Faokd
de Giencis Sociales de la Universidad Macional de Tumbes: (Fdo ) D WENDY JESUS CATHERIN
CEOLLO LOFADS, Secrefaria Académics de b Faculsd de Clercias Sooales da la Unisersidad Macional
da Tumbes.
E-:E:m-m-:n:u
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ANEXO N° 10: Ficha informativa sobre violencia conyugal

/QUE HACER EN CASOS DE 0y
™ &
UIOLENCIA CONYUCAL?

JOUE €5 LA VvieLencia cenyusaL?

Es cuslquier comperfamiento por parte de un compofiero intime dentro de
una rebcifin gue couse daflo psicoddgico, fisios o sexual, ¥ 52 ha encoetrads
que esta puede inckeir ono o més actos de vislencia fisica o sexual, odemds
de gue 5 wa de los fipas de wislencia gue oon mayor frecsencia sufren las
mujeres [OMS, 2013)

{DE qUE FEMMAS SE MANnifiesta La vieLencia cenyusar?

La violencia de género se monifiesta de monera sewual, fisico. psicoldgica o
econdimien. Esta ditema consiste en la lemitacidn de Dienes o recursos, coms
&l dinero, para cubrir les necesidodes bisicos de la mujer,

44 UE INSTITUCIBNES PUEdS acudir Para denunciar?

Puedes acudir a la comisaria del Distrito San Juam de la Viegen Jirde 24 de
febrera 110, en lo osal. tienen un drea de violemoa fomilier v medidos de
profeccifng, o arerporte ol Centro Emergercio Mujer (CEM) de Pampas de
Huospital dondie te brindardn lo asesoria mecesaria,

Si CONBCES & eres victima de vielencia cenyudal LLama a:

A lo Lieea 100 o Chet 100 del Mimisterio de b Mujer ¢ Pobilosiones Valrerables, o al ndmera de la
comisaria del Distrto Son Juwen de lo Viegen S444611521

Es un sarvicks gratuite, especalirads de atencida telefdmica o mivel nocional, brinda infarmacidn,
oriertocidn, conse jeris v soporte emocional a les persones afectodes o imvelucrades en keckos de
violenoia familior o sexual, El korario de atencidn &5 de lunes o domingo durante las 24 horos del dia,
este servicio &5 de fioll arceso desde cwalquier teléfono figp, plblico o celulor. Su derwncia puede
ser andnima

Es un servicio persoralizodo o trovés de internet v 2l hempo real. Estd a corgs de profesionales del
Fregrama hacional Cortra la Vialencia Fomiliar y Sewual, guienies brimdan infermacidn y/u orientacidn
psicoldgica, identificodn situociones de riesgo de violencia que pueden presenforse en los relociones
de enomoramients /o eviarge, v tombién atienden a personos afectadas por vislercia familiar
sewual, El horaris de atencifn es de lunes a wiermes de B:00 am, a 1003 pom.
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