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RESUMEN

La investigacién se centré6 en evaluar los fundamentos basicos del futsal en
estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa N° 093 Efrain Arcaya
Cevallos Zarumilla. El estudio analizé el dominio técnico y conocimiento teérico,
bajo un enfoque descriptivo y transversal. Participaron 218 alumnos seleccionados
Se utilizaron cuestionarios y observacion directa para evaluar habilidades técnicas
(recepcion, conduccién, pase, etc.), conocimientos tedricos y percepcioén de los
alumnos. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva, identificando
frecuencias y porcentajes por nivel de dominio. ElI marco teorico integré
perspectivas de Piaget sobre aprendizaje motor y estudios previos como Suarez
(2020) en entrenamiento y Oliveira et al. (2022). Los resultados mostraron que el
50.9% tenia alto dominio en habilidades basicas como conduccién (82.5%) y pase
(84.9%), pero presentaban dificultades en recepcion (21.6% bajo dominio) y fintas
(19.3%). En teoria, el 77.1% comprendia las reglas, aunque el 23% necesitaba
refuerzo. Destaco la alta satisfaccion (89.9%) y motivacion (91.3%) de los alumnos,
valorando el futsal como actividad fisica y espacio de socializacion. Se concluyé
que, pese al buen desempefio en fundamentos basicos, se requieren estrategias
pedagdgicas focalizadas en técnicas complejas y refuerzo. Las recomendaciones
incluyen: Sesiones practicas con métodos ludicos para habilidades deficitarias.
Herramientas interactivas para ensefianza tedrica. Capacitacion docente en
metodologias constructivistas. Organizacion de ligas internas para mantener la
motivacion. El estudio aporta un diagndéstico Gtil para optimizar la ensefianza del
futsal, destacando su potencial formativo integral. Los resultados sirven como base

para mejorar programas deportivos escolares y futuras investigaciones.

Palabras clave: Ensenanza del futsal. Habilidades técnicas. Motivacion estudiantil.
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ABSTRACT

This research focused on evaluating the basic fundamentals of futsal in second-
grade students at Educational Institution No. 093 Efrain Arcaya Cevallos Zarumilla.
The study analyzed technical proficiency and theoretical knowledge using a
descriptive and cross-sectional approach. A total of 218 selected students
participated. Questionnaires and direct observation were used to assess technical
skills (receiving, dribbling, passing, etc.), theoretical knowledge, and student
perceptions. Data were analyzed using descriptive statistics, identifying frequencies
and percentages by level of proficiency. The theoretical framework integrated
Piaget's perspectives on motor learning and previous studies such as Suarez (2020)
on training and Oliveira et al. (2022). The results showed that 50.9% had high
proficiency in basic skills such as dribbling (82.5%) and passing (84.9%), but
presented difficulties in receiving (21.6% with low proficiency) and feints (19.3%). In
theory, 77.1% understood the rules, although 23% needed reinforcement. The study
highlighted the high level of student satisfaction (89.9%) and motivation (91.3%),
valuing futsal as a physical activity and a space for socialization. It was concluded
that, despite good performance in basic fundamentals, pedagogical strategies
focused on complex techniques and reinforcement are required. Recommendations
include: practical sessions with playful methods for deficient skills; interactive tools
for theoretical teaching; teacher training in constructivist methodologies; and the
organization of internal leagues to maintain motivation. The study provides a useful
diagnosis for optimizing futsal teaching, highlighting its comprehensive educational
potential. The results serve as a basis for improving school sports programs and

future research.

Keywords: Futsal teaching. Technical skills. Student motivation.
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NTRODUCCION

La investigacion se desarrollo6 en el contexto educativo y se centrO en los
fundamentos basicos del futsal en la Institucion Educativa N° 093 Efrain Arcaya
Cevallos Zarumilla. Se destaca la falta de preparacion y actualizacién de los
docentes en esta disciplina, asi como la carencia de infraestructura y equipamiento
adecuados, lo que afecta negativamente el desarrollo de habilidades deportivas de
los estudiantes y el desempefio en campeonatos escolares.

La actividad fisica, como sefiala el Ministerio de Educacion del Perd (Minedu,
2023), es:

el movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exige gasto
de energia y que posibilita una experiencia personal que permite interactuar con
las y los demés y con el entorno. Abarca el ejercicio fisico y otras actividades que,
segln sus objetivos, se clasifican en actividades fisicas utilitarias, actividades
ludicas o recreativas, actividades deportivas, actividades en la naturaleza o al aire
libre, asi como actividades fisicas potenciadoras de la salud y de los aprendizajes.
(p- 9)

La actividad fisica se distingue de la actividad ludica o recreativa, ya que, segun
Montafiés (citado en Bernal Martinez, 2015), esta Ultima se refiere a una actividad
agradable en la que las personas se despojan de tensiones y de las normas
culturales establecidas.

En las instituciones educativas del pais se desarrollan ambas actividades, por un
lado, los y las docentes lo hacen con el propésito de crear una cultura fisica en el
joven estudiante, que posteriormente serd un adulto y tiene que tener en su
comportamiento habitual y rutinaria la idea de la cultura fisica para conservar su
estado de salud y bienestar personal.

Por otro lado, se tiene la actividad fisica ludica o recreativa, que el alumno practica
como una forma de evidenciar algunas capacidades innatas que tiene para la
actividad o de aquellas que le permitan desarrollarlas.

La importancia del docente del area de educacion fisica es promover y fortalecer
ambas, de tal forma que él o la estudiante tenga la oportunidad de explorar ambas
actividades que se promueven en el area de educacion fisica.

Las actividades deportivas, actividades en la naturaleza o al aire libre, que por lo

regular son practicadas en las instituciones educativas. Mayoritariamente por la
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experiencia y la praxis son futbol, basquet, natacion, atletismo, pero muy poco son
practicadas actividades denominadas de sala o de salon.

En este contexto, se observa que en la institucién educativa los estudiantes no
reciben una preparacién adecuada o suficiente en las competencias individuales
del fatbol sala. Esta falta de preparacion podria estar generando problemas en el
desarrollo de los estudiantes durante sus practicas, posiblemente debido al
desinterés de las autoridades hacia la practica de este deporte. En particular, la
falta de atencion al futsal mantiene a la institucion en una situacion de declive y
limita su rendimiento en los campeonatos escolares.

En relacion con los entrenadores, se observa una formacion inadecuada de los
profesionales en el ambito del futsal. Esta carencia de preparacion y actualizacion
en sus conocimientos provoca una falta de comprension de las estrategias de
ensefanza, lo que lleva a un rendimiento deportivo deficiente tanto a nivel individual
como institucional.

Otro factor que contribuye a que el futbol sala no se fortalezca es la falta de
infraestructura y la cantidad limitada de equipamiento deportivo, lo que lleva a una
forma inadecuada de entrenamiento. Esta situacion podria hacer que los
deportistas se sientan desmotivados para practicar este deporte.

El aprendizaje del futsal en los alumnos de la Institucién Educativa N° 093 Efrain
Arcaya Cevallos Zarumilla, también se puede analizar desde programacion
curricular anual por parte de los docentes del area, donde la disciplina de la
disciplina futsal no aparece en la programacién anual del &rea de educacion fisica.
En ese sentido, se plantea la siguiente proposicion interrogativa:

¢ Cudles son los fundamentos basicos del futsal en los alumnos de 2do grado de la
Institucion Educativa Efrain Arcaya Zevallos, Zarumilla, 2024?

Justificacién

La investigacion titulada Practica de la disciplina futsal en los alumnos de 2do grado
de la Institucion Educativa Efrain Arcaya Zevallos, Zarumilla, 2024, tiene una
justificacion teorica, metodoldgica y préactica.

La investigacion sobre la practica de la disciplina de futsal en los alumnos de 2do
grado de la Institucibn Educativa Efrain Arcaya Zevallos, Zarumilla, 2024, se
fundamenta en varios aspectos teodricos clave. El futsal es una modalidad del futbol

gue se juega en espacios reducidos, lo que requiere de una mayor coordinacion,
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agilidad, y toma de decisiones rapidas. Estas caracteristicas del futsal favorecen el
desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en nifios de edad escolar, como
lo sefiala la teoria del desarrollo psicomotor infantil.

El estudio se justifica metodoldégicamente, porque a través de una organizacion
I6gica de la informacion recabada de los sujetos de la investigacion, utilizando
instrumentos de recogida de datos como X,B, D, se podra colegir con otros estudios
gue emprendan el mismo caracter del presente. Asimismo, sirva de base para
posteriores investigaciones de caracter preexperimental o experimental
propiamente dichos.

La investigacion se enfocé en abordar los problemas que enfrentan los profesores
o entrenadores al prepararse en la practica, técnica y tactica empirica del futsal,
con el objetivo de demostrar resultados que aseguren una formacién integral y
satisfactoria para los estudiantes. Al llevar a cabo esta investigacion, los
beneficiarios directos seran los estudiantes de 2° afilo de secundaria de la
Institucién Educativa N° 093 Efrain Arcaya Cevallos, Zarumilla, que practican futsal,
asi como los responsables técnicos. De manera indirecta, también se beneficiaran
las instituciones educativas de la zona rural de la provincia mencionada, ademas
de servir como base para futuras investigaciones.

Se ha enfatizado la importancia de fomentar el desarrollo de tecnologias y tacticas
innovadoras para los estudiantes. La institucion ha transformado completamente
su método de ensefianza hacia un enfoque experiencial y centrado en el desarrollo
docente.

Objetivos

Objetivo general

Determinar los fundamentos basicos del futsal en los alumnos de 2do grado de la
Institucién Educativa Efrain Arcaya Zevallos, Zarumilla, 2024.

Objetivos especificos

1. Evaluar la percepcion de los alumnos sobre la importancia del futsal como

actividad fisica.

2. Reconocer los fundamentos basicos del futsal entre los estudiantes de 2do
grado.
3. Identificar los conocimientos previos de los alumnos sobre las reglas y

técnicas basicas del futsal.
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. REVISION LITERARIA

2.1 Marco teorico

2.1.1 Conceptos basicos Futsal

El futsal es un deporte de contacto y de equipo que se juega con un balon entre
dos equipos, cada uno compuesto por cinco jugadores. Este juego, que se ejercita
en una cancha dura, se basa en el futbol, pero también mezcla elementos y reglas
de otros deportes como el waterpolo, el balonmano y el baloncesto. Las reglas del
futsal no solo cubren las normas del juego, sino que también exigen el desarrollo
de habilidades especificas para jugarlo.

El texto presenta el futsal como un deporte que fusiona elementos de varios
deportes de equipo, resaltando su naturaleza de contacto y la variedad de
habilidades necesarias para jugarlo. Esta combinacién de influencias convierte al
futsal en un juego dinamico que demanda agilidad, coordinacion y estrategia,
caracteristicas que lo distinguen del fatbol tradicional. La incorporacion de aspectos
de otros deportes ofrece un enfoque mas diverso del juego y requiere que los
jugadores se adapten constantemente y desarrollen habilidades técnicas variadas,
lo que enriquece la experiencia deportiva.

2.1.2 Principios fundamentales del futbol sala.

Los principios se tratan de mantener las cosas simples cuando se trata de transmitir
las tacticas, asegurarse de que los jugadores realmente obtengan lo que estan
haciendo, y elegir los movimientos correctos en funcion de lo que pueden hacer
fisicamente el manual de 2022 de Conmebole en tacticas de juegos de futbol sala
juvenil destaca estrategias ofensivas y defensivas clave:

Principios tacticos ofensivos:

Penetracion: Es la accion de avanzar y superar la defensa del equipo contrario,
buscando llegar a una zona favorable para el remate. Puede realizarse mediante
pasos precisos, regates o desplazamientos rapidos. La penetracion permite
generar oportunidades de gol.

Cobertura ofensiva: Este principio se trata de establecer diferentes formas para que
el portador de la pelota se mueva, al poner a los compafieros posicionados para

ayudar o hacerse cargo. Entonces, evitando los atascos de trafico, mantenemos las
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cosas en movimiento sin problemas y nos esforzamos por cualquier problema
colocarnos sobre nosotros.

Movilidad: La movilidad es la clave para la habilidad de los jugadores de moverse
siempre, crear espacio, y estar listos para recibir el pase. Esta habilidad es crucial,
pues sirve para desarmar a la defensa adversaria y crear ventajas ofensivas para
el equipo.

Unidad ofensiva: Esto significa, el grupo entero entra en la ofensiva con fervor,
manteniendo la cohesion tactica. La unidad en ataque faculta a los jugadores para
apoyarse uno al otro, coordinando movimientos y decisiones, con la idea de ejercer
una constante presion en la porteria del oponente.

Principios tacticos defensivos:

1. Contencién: Esto es, frenar al jugador con la pelota, haciéndolo méas lento y
evitando un pase de riesgo. El plan es evitar que el rival se acerque mucho a la
porteria, 0 sea, forzando errores o robos rapidos.

2. Cobertura: Cuando alguien defiende, es muy importante que otros ayuden,
tapando las areas sin defensa. La cobertura ayuda, para que si a alguien le ganan,
otro pueda detener la jugada.

3. Equilibrio: Esto significa tener buena organizacion y estabilidad en defensa, para
no dejar zonas vacias que el otro equipo pueda aprovechar. Un equipo equilibrado
se ajusta mejor a lo que el otro hace, y controla mejor el juego.

4. Espacio: Se refiere a usar el espacio del campo para que el rival no encuentre
huecos por donde pasar. Controlar el espacio importa en defensa individual y en
equipo, manteniendo a los jugadores juntos, para quitarle opciones de pase al otro.
5. Concentracion: La concentracion, eso es; una aptitud vital para mantenerse
atento y concentrado en cada instante del juego, tomando decisiones, jsi!, rapidas
y precisas incluso bajo mucha presion. Los momentos criticos, cuando defendemos
un gol o procuramos recuperar el balon, es alli donde la concentracion brilla.

6. Unidad defensiva: Esto significa que cada jugador colabora, actian en equipo,
para resguardar la porteria. Una buena unidad defensiva es esencial para cimentar
una estructura robusta, facilitando que el equipo se comporte como un bloque

compacto y, jpor supuesto!, reducir el riesgo de goles.
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2.1.3 La tactica

Respecto a la tactica, una diferencia clave existe entre lo individual y lo grupal. La
tactica personal se centra en lo que un solo jugador hace para evadir o ganarle la
partida a otro, mientras que la colectiva, requiere que varios jugadores trabajen
juntos por las metas del equipo. En el ataque, brillan jugadas como el desmarque,
los bloqueos, el apoyo, las rotaciones, al igual que en defensa es super importante
replegarse, dar cobertura, anticipar y marcar al rival.

Tacticas colectivas en ataque incorporan la finta de recepcion, paredes y
diagonales. Mientras, las defensivas incluyen marcajes hombre a hombre, por
zonas o mixtos. Ademas, hay estrategias como la defensa por temporizacion y
cambiar al oponente. Cada jugada esta destinada a optimizar el rendimiento del
equipo en el campo, asegurando resultados en ataque y defensa.

2.1.4 Teoria cientifica que sustenta el trabajo de investigacion

2.1.4.1 Teoria del aprendizaje

Jean William Fritz Piaget, nacido en 1980, era un epistemadlogo, psicologo y bidlogo
suizo, bien conocido por establecer la epistemologia genética, un estudio que se
enfocaba en como surgen nuevas habilidades de funciones genéticamente
predefinidas gracias a la estimulacibn o la practica. La influencia de sus
investigaciones en el estudio de la infancia es algo notable, y vaya, sus ideas sobre
la interaccién entre genes y entorno dieron pie a su teoria constructivista del
desarrollo cognitivo, que echa un vistazo a cédmo los humanos adquieren,
construyen y usan el conocimiento mientras crecen. La teoria de Piaget, definida
por etapas de desarrollo, sugiere que el desarrollo cognitivo conlleva la
reorganizacion de procesos mentales por la maduracion biologica y la experiencia.
De acuerdo con Piaget, los nifios adaptan su forma de pensar al entender su
entorno y las diferencias entre lo que ya saben y lo nuevo, poniendo de manifiesto
gue el lenguaje se basa en el conocimiento obtenido durante el desarrollo cognitivo.
El enfoque de Piaget, sobre el desarrollo cognitivo fue primordial para la psicologia
evolutiva, presentando un marco total que clarifica como los nifios van
construyendo su vision del mundo mediante la interaccién constante entre la

maduracion biologica y las experiencias que el entorno ofrece. Su teoria sobre las
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etapas del desarrollo cognitivo nos indica, de manera clara, que el aprendizaje no
es para nada un proceso lineal; al contrario, implica una serie de reorganizaciones
mentales complejas, que se van dando cuando los individuos se relacionan con su
ambiente. Piaget afirmaba, con firmeza, que la cognicion es el punto focal del
desarrollo humano y que el lenguaje es un reflejo del conocimiento aprendido. Esta
perspectiva influyé notablemente en muchos campos, por ejemplo, la educacion y
la psicologia; recalcando la importancia de la adaptacion cognitiva y la exploracion
activa en el aprendizaje.

El constructivismo como paradigma dominante en la educacion

Para Tunnermann (2011) el constructivismo brota como el gran modelo en la
pedagogia actual incorporando ideas de Piaget Ausubel y Vygotsky. Piaget propuso
que aprender es algo que pasa adentro de la cabeza una asimilacion y
acomodacion internas, aunque tuvo criticas por restar importancia al docente.
Ausubel con su idea de aprendizaje que es importante hizo mucho énfasis en
conectar lo que se sabe ya con la informacion nueva sugiriendo técnicas como
mapas y organizadores anticipados. Vygotsky por otro lado consider6 la zona de
desarrollo préximo, remarcando lo importante de la interaccion social y el lenguaje
para aprender cosas. Estas maneras de ver la educacion superan al conductismo
enfocandose en como el alumno aprende y reconstruye activamente el saber.
Principios del constructivismo aplicados al aprendizaje

Una educacion constructivista se basa en principios como:

El aprendizaje es un proceso interno, subjetivo y auto estructurante, pero facilitado
por la interaccion social.

Los conocimientos previos son el punto de partida para nuevos aprendizajes.

El conflicto cognitivo (entre lo conocido y lo nuevo) impulsa el desarrollo.

El contexto y las tareas auténticas son esenciales para un aprendizaje significativo.
Lo afectivo (motivacion, autoconcepto) juega un papel crucial.

Este enfoque rechaza la memorizacion mecanica, promoviendo la comprensiéon y
la aplicacion del conocimiento. Ademas, reconoce tres variantes del
constructivismo: el individual (Piaget), el social (Vygotsky) y el intermedio
(aprendizaje cooperativo). La clave esta en equilibrar la actividad del alumno con la
mediacion docente.

Implicaciones para la practica educativa y los modelos pedagogicos
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El constructivismo exige transformaciones en la practica docente:

El profesor debe ser un mediador que disefia situaciones de aprendizaje, no un
transmisor pasivo.

Se privilegian métodos activos (aprendizaje basado en problemas, proyectos) sobre
las clases expositivas.

La evaluacion debe medir comprension, no repeticion, mediante herramientas
como portafolios o resolucion de problemas novedosos.

En la educacién superior, esto se traduce en modelos educativos que integran
formacidn integral, interdisciplinariedad y competencias (saber, saber hacer, saber
ser). Autores como Paulo Freire y el Informe Delors subrayan que educar es "crear
condiciones para la construccion del conocimiento”, no solo transferir informacion.
2.1.4.2 Fisiologia del ejercicio

Para Mora (2010) la fisiologia del ejercicio estudia las adaptaciones del cuerpo
humano al esfuerzo fisico, considerando la intensidad, frecuencia y duracién de la
actividad, ademas de factores como la genética, dieta y ambiente. Este
conocimiento es crucial para profesionales como profesores de educacion fisica,
entrenadores, nutricionistas, fisioterapeutas y médicos deportivos, ya que permite
estimaciones precisas derivadas del trabajo de campo y laboratorio. La
sistematizacion de esta informacion se logra mediante protocolos preestablecidos,
asegurando una recoleccién de datos objetiva y respaldada por la experimentacion,
esencial para comprender la dinamica fisiolégica in situ y de forma controlada.
Segun Acosta (2012), en la realizacion de ejercicio fisico intervienen practicamente
todos los sistemas y 6rganos del cuerpo humano. El sistema muscular desempefia
el papel fundamental de ejecutar los movimientos ordenados por el sistema
nervioso central, en colaboracion con otros sistemas, como el cardiovascular,
pulmonar, endocrino y renal, entre otros. Asimismo, el sistema muscular funciona
como el motor principal que proporciona la energia necesaria al tejido muscular
para sostener la actividad fisica.

Acosta (2012) resalta la complejidad del ejercicio fisico, que involucra la interaccion
de multiples sistemas del cuerpo humano. El sistema muscular, en particular, es
clave en la ejecucion de los movimientos y en la produccion de la energia requerida
para mantener la actividad fisica, bajo la coordinacién del sistema nervioso central.

Esta interdependencia entre sistemas —como el cardiovascular, pulmonar,
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endocrino y renal— evidencia que el ejercicio no solo es una actividad de masculos
y huesos, sino un proceso integrador que afecta y requiere el funcionamiento
conjunto de varios sistemas. Esta perspectiva subraya la importancia de entender
el ejercicio fisico como un fenédmeno holistico en el que la salud y el rendimiento

dependen de la armonia entre los distintos componentes del cuerpo humano.

2.1.4.3 Principios de la transferencia: clave para el desarrollo y el aprendizaje
motriz

El desarrollo humano y el aprendizaje motor dependen en gran medida de las
experiencias tempranas en habilidades basicas, especialmente durante los
primeros 12 afios de vida. Estas experiencias determinan la formacion de
estructuras motoras cada vez mas complejas, esenciales para la adaptacion al
entorno. La educacién fisica en etapas tempranas debe fomentar un desarrollo
jerarquico y secuencial, considerando al ser humano como un sistema abierto y
dindmico. La transferencia de aprendizajes previos es clave para adquirir nuevas
habilidades motrices, lo que facilita la especializacion deportiva posterior. Sin
embargo, la especializacién prematura puede limitar el desarrollo integral del nifio.
Por ello, es fundamental priorizar una amplia variedad de experiencias motoras
antes de enfocarse en técnicas deportivas especificas.

El principio de transferencia del aprendizaje explica como habilidades previas
influyen en la adquisicién de nuevas destrezas, ya sea positiva, negativa o nula.
Por ejemplo, juegos predeportivos como el Yermy facilitan el aprendizaje del béisbol
(transferencia positiva), mientras que gestos técnicos similares pero no idénticos,
como los golpes de tenis y tenis de mesa, pueden generar interferencias
(transferencia negativa). La transferencia es mas efectiva cuando hay similitud
entre los componentes de las tareas y cuando el aprendiz tiene experiencias
motoras diversas. Ademas, factores como la maduracion, la practica y el contexto
socioeducativo condicionan este proceso. Programas educativos deben disefiarse
considerando estos principios para optimizar el desarrollo motor y evitar
frustraciones o limitaciones en los nifios.

Investigaciones destacan que la edad Optima para la especializacién deportiva
oscila entre los 9 y 13 afos, siempre que el ninio haya acumulado experiencias

motoras previas. Antes de esta etapa, es prioritario enriquecer el repertorio motriz
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con actividades variadas, evitando técnicas rigidas que limiten la creatividad. La
transferencia se potencia mediante meétodos pedagogicos que vinculen
explicitamente lo aprendido con lo nuevo, como ejercicios en seco para la natacion.
Ademas, se deben considerar las diferencias individuales en capacidades fisicas,
cognitivas y psicologicas. En conclusién, el movimiento es una herramienta
fundamental para el desarrollo infantil, y su ensefianza debe basarse en principios
cientificos, como la transferencia, para garantizar un crecimiento armoénico y
adaptativo, Mufios (1992).

2.1.5 Analisis de las variables de estudio

2.1.5.1 Técnica

Segun Garanta (2001), los atletas emplean diversas habilidades para mejorar la
ejecucion de tareas y asi alcanzar un mejor rendimiento deportivo. En contraste,
Contreras, de la Torre y Velasquez (2001) se refieren al término "tecnologia” en el
contexto deportivo como la capacidad de ejecutar movimientos de manera
completa, definiendo este concepto como la realizacion adecuada o inadecuada de
gestos. Nieto y Martinez (2008) amplian esta nocién al definir la "tecnologia” como
las acciones deportivas que los futbolistas realizan con el balén, involucrando
gestos especificos para realizar contacto con las superficies permitidas.

Los tres autores convergen en torno al concepto de ejecucién de habilidades y
movimientos en el deporte, aunque abordan este tema desde diferentes
perspectivas. Garanta (2001) se centra en la optimizacion de habilidades por parte
de los atletas para mejorar su rendimiento, mientras que Contreras, de la Torre y
Veldsquez (2001) introducen la idea de "tecnologia" como la capacidad de ejecutar
correctamente los movimientos. Nieto y Martinez (2008) amplian esta definicion al
ambito especifico del futbol, donde la "tecnologia" implica la utilizacion de gestos
técnicos en el manejo del bal6n. En conjunto, estos textos sugieren que tanto el
desarrollo de habilidades como la correcta ejecucion de movimientos son
esenciales para el rendimiento deportivo, y que el término "tecnologia” puede
interpretarse como la técnica aplicada en diversos contextos deportivos.

La tecnologia no es un fin en si misma, sino un medio para evaluar y ser evaluados
en funcién de la situacién, asi como las acciones de compafieros y adversarios en

el campo de juego. Segun la autora previamente mencionada, esta tecnologia se
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refiere a un gesto o accién ejecutada de forma correcta o incorrecta, que puede
ayudarnos a resolver diferentes situaciones durante el juego. Ademas, es
importante comprender que esta tecnologia implica un proceso determinado, que
incluye la ensefianza del método a seguir en la escuela secundaria y una serie de
técnicas aplicadas para ello.

Estos métodos han sido implementados por los entrenadores para fomentar el
desarrollo de las habilidades de los deportistas. Sin embargo, este enfoque esta
influenciado por varios factores y aspectos que son importantes para mejorar la
tecnologia deportiva. Entre estos factores se incluyen: talentos deportivos innatos,
habilidades condicionales, estados psicoldgicos, y la calidad de las instalaciones
deportivas.

2.2.5.2 Técnica individual

Las acciones que los futbolistas pueden realizar a través del dominio del balén y
los disparos, para su propio beneficio, incluyen la posibilidad de completar el partido
sin necesidad de intervencion de sus compafieros. Estas acciones comprenden el
control del balén, movimientos de impulso, regates y disparos, como el control
seguido de un impulso. Lo fundamental es que estas acciones sean eficaces para
el jugador. Considerando estas tres caracteristicas, se podria definir la técnica
como la "ejecucion que, adaptandose a las condiciones del entorno, resulta efectiva
para alcanzar el objetivo deseado.”

Se describe como las acciones individuales en el fatbol, como el control del baldn,
el regate, y los disparos, pueden ser ejecutadas de manera efectiva por un jugador
sin la intervencion de otros. La eficacia es el criterio principal que determina el valor
de estas acciones. La definicion de "técnica" propuesta aqui se enfoca en la
adaptabilidad y efectividad del jugador para ejecutar movimientos que se ajusten a
las circunstancias del entorno, con el fin de alcanzar un objetivo especifico en el
juego. Esta definicion subraya la importancia de la flexibilidad y la precision en la
toma de decisiones dentro del campo de juego.

2.5.2.3 Aprendizaje motriz

Antes de examinar estos conceptos, es importante sefialar que el aprendizaje motor
es un concepto mas amplio que el desarrollo deportivo, ya que el desarrollo de una

habilidad siempre tiene lugar, mientras que el aprendizaje puede 0 no ocurrir.
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La nocion fundamental de aprendizaje se basa en los principios establecidos por
Lawther (1968), quien lo describe como una modificacion relativamente duradera
en el comportamiento deportivo del estudiante, derivada de la practica y el
entrenamiento.

El concepto de aprendizaje motor es fundamental en el enfoque conductista, y se
caracteriza por varias caracteristicas clave:

Respuestas Motrices para un Aprendizaje Ejecutivo: En el marco conductista, el
aprendizaje motor se basa en la ejecucion de respuestas motrices especificas. Este
enfoque considera que el aprendizaje se logra a través de la practica repetitiva de
movimientos y habilidades, permitiendo que el individuo adquiera competencias
motoras de manera eficiente.

Repeticion Mecanica como Aprendizaje: Segun esta perspectiva, la repeticion
mecanica de tareas es esencial para el aprendizaje. El proceso se centra en repetir
una y otra vez las mismas acciones hasta que estas se conviertan en automaticas.
Esta metodologia ayuda a consolidar el conocimiento motor a través de la practica
constante.

Rol Pasivo del Ejecutor Principiante: En el modelo conductista, el docente juega un
papel crucial al proporcionar orientaciones claras y directas al principiante. El
aprendiz es visto como un individuo pasivo que sigue las instrucciones del
instructor, sin involucrarse activamente en la autoevaluacién o en la adaptacion de
las técnicas por si mismo.

Este enfoque enfatiza la importancia de la practica repetitiva y las instrucciones
directas para desarrollar habilidades motoras, destacando la relacion entre la guia
del docente y el aprendizaje del estudiante

En el segundo semestre de 1972, Rushall y Siedentop intentaron explicarlas
caracteristicas gue los docentes deberian considerar en educacion fisica a
partir de supuestos previos.

Para fomentar un comportamiento final deseado en los estudiantes, es fundamental
seguir un enfoque estructurado y estratégico que involucre varios pasos. Primero,
es importante determinar claramente el comportamiento final que se quiere
alcanzar. Esto proporciona una meta concreta hacia la cual dirigir todos los
esfuerzos. Luego, es necesario dividir el trabajo en partes o subacciones mas

pequefias; esto facilita la gestion del proceso, permitiendo a los estudiantes avanzar
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de manera gradual y acumulativa. A cada una de estas subacciones debe asociarse
un refuerzo adecuado, de modo que se premie el progreso y se incentive la
continuacion hacia el objetivo.

La seleccidn del refuerzo apropiado es crucial tanto para cada subaccién como para
el comportamiento final. Para las subacciones, los refuerzos deben ser especificos
y motivadores, manteniendo el interés y la participacion de los estudiantes. Para el
comportamiento final, el refuerzo debe ser significativo, asegurando que el logro del
objetivo tenga un impacto positivo y duradero. De esta forma, se fortalece la
participacion de los estudiantes al crear un entorno en el que se sienten motivados
y apoyados durante todo el proceso de aprendizaje.

Ademas, es esencial fortalecer las experiencias exitosas de los estudiantes, ya que
esto incrementa su confianza y competencia en el area de estudio. Al mismo
tiempo, es necesario reducir la experiencia de fallas, no eliminando los errores, sino
utilizadndolos como oportunidades de aprendizaje y crecimiento. Esta estrategia no
solo ayuda a construir una mentalidad de crecimiento en los estudiantes, sino que
también contribuye a fortalecer la sociedad en general al promover ciudadanos que
ven los desafios como oportunidades para mejorar y desarrollarse.

2.2.5.4 El Pase

Regoddn (2010) destaca que el aprendizaje del pase en futbol no debe
considerarse de manera aislada, sino que debe integrarse con otras habilidades
como el control y el juego en equipo. El pase largo, en particular, no se entrena por
separado porgue esta vinculado a la dinamica del juego grupal. Regodén sugiere
qgue el entrenamiento del pase deberia ser presentado como un juego,
especialmente para los nifios, para que puedan disfrutar y aprender de manera
ludica. Ademas, el uso del balén es esencial para este entrenamiento, y los juegos
gue facilitan el manejo del balén son recomendables para desarrollar habilidades
sin necesidad de dominar la técnica completa desde el principio.

Regoddn (2010) enfatiza la importancia de integrar el entrenamiento del pase con
otras habilidades del futbol y de abordarlo de manera ludica, especialmente para
los jovenes. Este enfoque no solo facilita el aprendizaje y el disfrute del deporte,
sino que también fomenta un ambiente de confianza y colaboracion. Al utilizar

juegos y actividades que involucran el balén, los jugadores pueden mejorar sus
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habilidades motrices de manera natural y efectiva, lo que resulta beneficioso tanto
para su desarrollo técnico como para su motivacion y disfrute del deporte.
Conducir el bajon alrededor del circulo

Dividiremos a los deportistas en dos equipos: Grupo A y Grupo B. Colocaremos a
los miembros del Grupo A fuera de un circulo delimitado en el campo, mientras que
los del Grupo B estaran dentro del circulo, defendiendo una pequefia area que
actuara como la meta. Los jugadores del Grupo A pasaran el balon entre ellos con
el objetivo de crear espacio y encontrar la mejor oportunidad para anotar en el &rea
defendida por el Grupo B. Cada vez que el Grupo A logre pasar el balon a través
del area de porteria, obtendran un punto. El juego durara 5 minutos antes de que
se cambien los roles. El equipo con la mayor cantidad de puntos al final del tiempo
sera el ganador.

Este ejercicio se centra en mejorar las habilidades ofensivas y defensivas de los
deportistas mediante un juego estructurado que fomenta tanto la cooperacion como
la competencia. Al dividir a los jugadores en dos grupos con roles especificos, se
promueve el desarrollo de estrategias de pase y defensa en un entorno controlado.
Ademas, el cambio de roles al final del tiempo permite a todos los participantes
experimentar ambos aspectos del juego, proporcionando una comprensiéon mas
completa de las dinamicas en el campo. La competiciébn por puntos afiade un
elemento de motivacién y desafio, que puede aumentar el compromiso y el

rendimiento durante el ejercicio.

Las investigaciones previas sobre futsal se han orientado predominantemente
hacia el alto rendimiento, la especializacion técnica y la competencia. Sin embargo,
existe un vacio en la literatura respecto a estudios que se centren en la etapa de
iniciacién deportiva, especificamente en la comprension y adquisicion de los
fundamentos basicos dentro del &mbito escolar. La presente revisidn se organiza
en tres ejes tematicos que se alinean con los objetivos especificos de esta
investigacion: i) la percepcion y valoracion del futsal, ii) la identificacion de
conocimientos y fundamentos técnicos, Y iii) la importancia de la preparacion fisica
como base para el aprendizaje.

Suarez (2020) en su estudio Efecto de un programa de ejercicios fisicos sobre la

velocidad de desplazamiento en jugadoras de futsal del Club Deportivo Iraka de
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Sogamoso Categoria Sub 17. Estudio de posgrado, de tipo cuasi-experimental, el
propésito principal de la investigacion fue analizar el impacto de un programa de
ejercicios fisicos, fundamentado en la planificacion ATR, en la velocidad de
desplazamiento de jugadoras de futsal sub -17. Se aplicd un plan de 8 microciclos
con 16 sesiones en total, y se compararon los resultados con un grupo control que
sigui6 un entrenamiento tradicional. Los resultados mostraron una mejora
significativa en la velocidad en el grupo experimental, con un porcentaje de mejora
grupal del 9,86%, superior al 4,60% del grupo control. Las diferencias fueron
estadisticamente significativas, indicando la mayor eficacia del método ATR.
Oliveira et al. (2022) Retos y oportunidades en la participacién de estudiantes de
secundaria en el futbol sala, estudio de posgrado, estudio cualitativo (basado en
entrevistas semiestructuradas y analisis de contenido), sefialan que la participacion
de las mujeres en deportes tradicionalmente dominados por hombres, como el
futbol sala, enfrenta desafios relacionados con la lucha por el espacio y la
legitimidad, incluso en el &mbito escolar. Mientras que el movimiento de los nifios
es valorado, a las nifias se les ensefia a ser mas tranquilas, lo que limita su
participacion en ciertos deportes. Este estudio tuvo como objetivo examinar los
retos y las oportunidades que enfrentan las estudiantes de secundaria de un colegio
privado al participar en el fatbol sala fuera del entorno escolar. Los datos fueron
obtenidos mediante entrevistas semiestructuradas y analizados utilizando la Teoria
Fundamentada. La iniciativa de la escuela de ofrecer oportunidades para practicar,
las actitudes poco convencionales de las estudiantes, el apoyo de sus padres y su
sentido de pertenencia al grupo permiten que las nifias tengan un papel legitimo en
el futbol sala en este entorno escolar.

Ruiz (2021) en la investigacion Epidemiologia y modelos de prediccion de las
lesiones en el futbol sala de élite. tesis doctoral. Disefio de investigacion:
Descriptivo correlacional El fatbol sala exige movimientos de alta intensidad en un
espacio reducido, lo que, junto con el estrés y un calendario denso de partidos,
aumenta el riesgo de lesiones, especialmente en las extremidades inferiores. La
tesis doctoral aborda cuatro objetivos principales: 1) describir la incidencia y
caracteristicas de las lesiones; 2) validar medidas cinematicas de alineacién y
movimiento articular mediante analisis 2D y 3D; 3) predecir lesiones de tejidos

blandos utilizando técnicas de aprendizaje automatico; y 4) analizar la relacion entre

30



el control postural y el rendimiento neuromuscular. Los hallazgos sugieren que el
analisis detallado y la implementacion de estrategias preventivas pueden mejorar
la toma de decisiones para reducir las lesiones en el fatbol sala.

Moraes (2021) en el estudio Factores motivacionales de los jovenes para la practica
del fatbol sala, estudio de posgrado de tipo cualitativo. Este estudio verific los
principales factores motivacionales para la practica del futbol sala en estudiantes
de Petrolina-PE y Juazeiro-BA. Materiales y Métodos: El estudio incluy6 a 40 nifios
con una edad media de 12,17 + 1,75 afios. Se utiliz6 como instrumento el inventario
de motivacion para el Deporte. El andlisis de los datos se realizé mediante pruebas
t de Student independientes y el coeficiente de correlacion de Pearson (p&lt;0,05).
Resultados: Los resultados mostraron que los jévenes practicantes de mayor edad
presentaron mayor competencia (p=0,005) que los mas jovenes. También hubo
correlacion significativa (p<0,05), positiva y débil (R=0,35) de la dimension
competencia con la edad y negativa y débil (R=-0,31) entre amistad/ocio con la
edad. Se concluye que los practicantes de fatbol sala de mayor edad demostraron
desarrollar mayor competencia que los mas jovenes y que la edad parece ser un
factor que interviene en el desarrollo de la competencia y no en la amistad y el ocio.
Arévalo (2021) Factores de riesgo predictores de la asimetria de miembros
inferiores en jugadores de deportes de conjunto: futbol sala. Tesis de maestria con
disefio Descriptivo correlacional. Se propuso identificar los factores de riesgo de
asimetria de miembros inferiores en jugadores de fatbol sala a través de un estudio
descriptivo correlacional en 139 deportistas de 15 a 20 afios. Se evaluaron variables
sociodemogréficas, antropométricas y de practica deportiva mediante el programa
SPSS para su analisis. Los resultados indicaron que la mayoria de los atletas
exhibieron simetria en sus extremidades inferiores, con un promedio de 84.88 +/-
4.74 centimetros. No se encontré una relacién significativa entre la asimetria y las
variables cuantitativas, ni entre la asimetria y los factores de riesgo externos, lo que
dificulté la creacion de un modelo predictivo.

Las investigaciones en el ambito del futbol sala han aportado valiosa informacion
en areas como el rendimiento fisico, la inclusion de género, la epidemiologia de
lesiones, los factores motivacionales y la asimetria en miembros inferiores. Suarez
(2020), se evalu6 el impacto de un programa de ejercicios fisicos en jugadoras del

Club Deportivo Iraka. Los resultados mostraron una mejora del 9,86% en la
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velocidad de desplazamiento del grupo experimental, en comparacion con el 4,60%
del grupo control, evidenciando la eficacia del método ATR. Por otro lado, Oliveira
et al. (2022) exploraron los desafios que enfrentan las mujeres en el futbol sala.
Identificaron barreras culturales y sociales que limitan su participacion, destacando
la importancia del apoyo escolar y familiar para fomentar su inclusion en el deporte.
Las actitudes positivas de las estudiantes fueron clave para establecer un rol
legitimo en esta disciplina. La investigacion de Ruiz (2021) se centré en la
epidemiologia de lesiones en el fatbol sala, revelando una alta incidencia,
especialmente en extremidades inferiores. Utilizando técnicas de aprendizaje
automatico, se anticiparon lesiones de tejidos blandos, sugiriendo que un analisis
detallado puede mejorar las decisiones preventivas. Moraes (2021) estudio los
factores motivacionales en jévenes futbolistas, encontrando que los jugadores
mayores mostraron mayor competencia, mientras que la amistad y el ocio no se
relacionaron significativamente con la edad. Finalmente, Arévalo (2021) analiz6 la
asimetria en miembros inferiores, encontrando que la mayoria de los jugadores
presentaron simetria, pero no se hallaron vinculos significativos con las variables
analizadas.

Quintana et al. (2020) Efectos del entrenamiento propioceptivo en la estabilidad de
tobillo en deportistas mujeres de futsal, durante el 2019. Tesis de pregrado Segun
el informe de las lesiones deportivas tienen una alta tasa de incidencia. Se estima
que la tasa de lesiones en la poblacion general es del 15.4 por cada 1.000
individuos, mientras que la tasa promedio de lesiones entre los atletas es de
54.2%.Se estima que el 75% de estas lesiones impactan los tejidos blandos, siendo
la zona del tobillo la mas afectada. Este estudio tuvo como objetivo evaluar el
impacto del entrenamiento propioceptivo en la estabilidad del tobillo de atletas de
futbol sala femenino durante 2019.Se realiz6 un estudio preexperimental
cuantitativo con un solo grupo de 21 jugadoras de un club de futsal de Lima. Se
tomaron dos mediciones., utilizando el One-Leg Standing Test y el Star Excursion
Test, al inicio del programa y después de seis sesiones de entrenamiento. La
mayoria de las participantes tenia entre 20 y 25 afos (61,9%) y estaban cursando
estudios  universitarios  (76,2%). Los resultados mostraron  mejoras
estadisticamente significativas (p=0,002; p=0,000; p=0,021; p=0,002; p=0,000) en
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cada prueba realizada. El programa de ejercicios mejoro la propiocepcion del tobillo
en las jugadoras, con todas las mediciones mostrando significancia estadistica.
Alavino et al. (2023) Alimentacion saludable y rendimiento fisico en jugadores de
futsal categoria a de la instituciéon educativa 20359, Mazo, afio 2022. Tesis de
grado, destacan la importancia de la alimentacion saludable para todas las
personas, especialmente para quienes practican deporte y requieren un
rendimiento fisico 6ptimo para competir. Por esta razén, se llevdo a cabo una
investigacion para explorar la relacion entre la alimentacion saludable y el
rendimiento fisico. El objetivo del estudio fue: "Determinar la relacion entre la
alimentacion saludable y el rendimiento fisico en jugadores de futsal categoria A de
la Institucion Educativa 20359, Mazo, en el afio 2022". La investigacion se realizé
en la Institucién Educativa 20359, Mazo, con una poblacién de 14 jugadores, que
también constituyeron la muestra. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional,
no experimental y de corte transversal. Se utilizaron una encuesta y una lista de
cotejo como instrumentos para medir la alimentacién saludable y el rendimiento
fisico. Los resultados y conclusiones del estudio confirmaron la hipotesis alternativa
de que "la alimentacién saludable se relaciona con el rendimiento fisico en
jugadores de futsal categoria A de la Institucién Educativa 20359, Mazo, en 2022",
rechazando asi la hipétesis nula.

Loarte (2021) La preparacion fisica como fase del entrenamiento deportivo. Tesis
de grado, explica que la preparacion fisica deportiva se refiere al proceso de
mejorar las habilidades corporales de los deportistas mediante actividades y
ejercicios destinados a optimizar el funcionamiento de los 6rganos. Este proceso
debe ser planificado y dirigido con el objetivo de desarrollar y mejorar las
capacidades fisicas; se considera la primera etapa del entrenamiento deportivo y
establece las bases para el desarrollo de habilidades mas complejas necesarias
para el progreso técnico, psicolégico y un rendimiento deportivo 6ptimo. El
entrenamiento tanto general como especifico busca desarrollar capacidades como
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, mejorando también las habilidades
coordinativas y motoras, lo que asegura un desarrollo armonioso y equilibrado del
cuerpo, permitiendo un mejor manejo de fuerzas mas intensas y constantes. Para
los jugadores de futsal, el entrenamiento especifico se lleva a cabo basandose en

el desarrollo general del cuerpo, proporcionando las bases necesarias para el
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entrenamiento fisico particular que demanda este deporte. La preparacion
especifica se enfoca en fortalecer y mejorar las areas que el deportista necesita,
segun las demandas del deporte y el rol que desempeiia dentro del equipo.

En sintesis, la revision de la literatura evidencia que si bien existe abundante
investigacion sobre el futsal de competencia, hay una carencia notable de estudios
dirigidos a la fase de iniciacion en el contexto escolar formal. Los antecedentes
revisados se centran en deportistas, dejan de lado la percepcion de los noveles, y
abordan el entrenamiento desde la optimizacion y no desde la ensefianza basica.
Por ello, esta investigacion se justifica al pretender determinar los fundamentos
basicos del futsal (Objetivo General) en alumnos de segundo grado de educacion
secundaria, aportando una perspectiva necesaria desde la Educacion Fisica que

prioriza la formacion deportiva basica sobre el rendimiento competitivo.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1 Hipétesis

Toda vez que es un estudio con una sola variable, esta investigacion no lleva
hipotesis. Ochoa y Yunkor (2020) sefialan que Un estudio descriptivo es una
investigacion cuantitativa que se enfoca en una Unica variable, conocida como la
variable de interés. Dado que se trata de un estudio univariado, es esencial
considerar los factores presentes en el entorno de esa variable.

3.1.1 Variable

Variable Dependiente: Fundamentos basicos del futsal en los estudiantes de 2do
grado

Definiciéon conceptual

Son fundamentos del Futbol Sala el dominio o recepciéon del balén, el control del
balén, la conduccion del balén, el pase, la disparo, el cabeceo, el drible y la finta.
Mira abajo un resumen de los principales fundamentos del Futbol Sala. (Costa,
2024)

Definiciéon operacional

Los fundamentos del futbol sala son habilidades técnicas esenciales que un jugador
debe dominar, incluyendo el dominio o recepcion del balon, el control del baldn, la
conduccion del balén, el pase y el disparo. Estas habilidades permiten a los
jugadores recibir, manejar y transferir el balén eficazmente, asi como ejecutar tiros
a porteria. Ademas, el drible y la finta son técnicas clave para sortear adversarios.
Estos elementos son cruciales para el desarrollo del juego y la efectividad en las
estrategias.
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Dimension Indicador

- Opiniones sobre los beneficios del

Percepcion sobre la actividad futsal.
fisica a través del futsal. - Interés en participar en actividades de
futsal.

- Recepcidén, Conduccion, Pase, Regate,

Fundamentos basicos del futsal Tiro a porteria, Fintas, Drible.

- Reglas del futsal conocidas por los
alumnos.

- Técnicas basicas identificadas por los
alumnos.

Conocimientos Previos del futsal

3.1.2 Cuadro de operacionalizacion de la variable

3.2 Metodologia

3.2.1 Tipo de investigacion: Este estudio se enmarcé como una investigacion
descriptiva. De acuerdo con Valle, citado por Guevara et al. (2022), "El objetivo de
la investigacion descriptiva es comprender las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de una descripcion detallada de actividades, objetos,
procesos y personas” (p. 15). En este contexto, la investigacién busca caracterizar
la participacion de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa "Efrain Arcaya" en Zarumilla en deportes de resistencia durante el afio
2024.

3.2.2 Disefio de investigacion: Se aplicara un disefio transversal, también
conocido como de corte transversal, el cual “se clasifica como un estudio
observacional a nivel individual que generalmente tiene un propdsito tanto
descriptivo como analitico.” Este tipo de estudio, también llamado estudio de
prevalencia o encuesta transversal (Rodriguez et al., 2018, p. 142), consiste en
recolectar datos en un solo momento para examinar la participacion de los

estudiantes en deportes de resistencia.
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3.3.3 Poblacién y muestra: La poblacion del estudio incluira a todos los
estudiantes de segundo grado de la institucion educativa "Efrain Arcaya" en
Zarumilla durante el afio 2024. La muestra sera la misma poblacion objeto de

estudio.

Tabla 1

Poblaciéon I.E. 093 Efrain Arcaya Zevallos” de Zarumilla

Secciones Estudiantes
2do A 30
2do B 33
2do C 31
2do D 35
2do E 32
2do F 31
2do G 26
Total 218

Fuente: Némina de matricula SIAGIE de la |.E. “"Efrain Arcaya Zevallos”, 2025.

3.3.4 Criterios de inclusiéon y exclusién

Criterios de inclusion: Se incluiran todos los estudiantes inscritos en el segundo
grado de educacion secundaria en la institucién educativa "Efrain Arcaya" de

Zarumilla durante el ano 2025.

Criterios de exclusion: Los estudiantes que no dieron su consentimiento para
participar en el estudio, asi como aquellos que presentaban limitaciones fisicas que

les impedian involucrarse en actividades deportiva.
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3.3.5 Consideraciones éticas: Se asegurara que los datos recolectados
permanezcan anonimos y confidenciales, protegiendo asi la identidad de los
participantes. Para llevar a cabo el estudio de manera ética, se obtendra el
consentimiento informado de todos los involucrados, lo que implica que los
participantes seran plenamente conscientes de los objetivos del estudio, los
procedimientos a seguir, los posibles riesgos y beneficios, y su derecho a retirarse
en cualquier momento sin repercusiones. Asimismo, se garantizara que los datos
sean utilizados Unicamente con fines de investigacion y que no se divulguen a
terceros sin autorizacion previa, respetando en todo momento la privacidad y los

derechos de los participantes.

3.3.6 Métodos para el procesamiento de lainformacion: Los datos recolectados
seran analizados mediante técnicas de estadistica descriptiva, como el analisis de
frecuencias y porcentajes. La Estadistica Descriptiva, o Andlisis Exploratorio de
Datos, permite organizar y presentar la informacion de manera que su estructura
sea clara y comprensible. Estas técnicas incluyen la creacion de graficos y tablas
que facilitan la visualizacion de patrones y tendencias en los datos, ayudando a

identificar tanto caracteristicas prominentes como elementos inesperados.

Ademas, el andlisis descriptivo proporciona una vision inicial de los datos al resumir
sus principales caracteristicas, como la distribucion de frecuencias, medias,
medianas y desviaciones estandar. Esta metodologia no solo organiza los datos de
manera sistematica, sino que también facilita la interpretacion preliminar,
identificando posibles anomalias o patrones que pueden requerir un analisis mas
profundo. Por tanto, es una herramienta esencial para obtener una comprension
general y estructurada de los datos antes de aplicar técnicas analiticas mas

avanzadas. (Orellana, 2001, p. 3)

3.3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion: Se utilizaran
cuestionarios estructurados para recolectar informacion sobre la participacion en
deportes de resistencia y los factores potenciales que puedan influir en ella. Un
cuestionario es una herramienta disefiada para organizar la recoleccion de datos e
identificar las variables importantes en un estudio, investigacion, sondeo o

encuesta. Ademas, se llevara a cabo observacion directa, que implica que el
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investigador interactie de manera directa con el evento o fendmeno que esti
analizando (Diaz, 2011).

3.3.8 Técnicas de analisis de datos: Se utilizaron técnicas de analisis estadistico,
como la correlacién y la regresion, para identificar posibles relaciones entre las

dimensiones de los factores que afectan la participacion en la practica de futsal.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de los instrumentos de recogida de datos
4.1.1. Fundamentos bésicos del futsal

Tabla 2

Recepcion
Nivel de dominio Frecuencia Porcentaje
Muy bajo dominio 6 2.8
Dominio bajo 41 18.8
Dominio medio 89 40.8
Alto dominio 82 37.6
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal. Tumbes, 2025.

Interpretacion

Los resultados muestran que la mayoria de los evaluados se ubican en los niveles medio
y alto de dominio en la recepcion del balén, sumando un 78.4% (40.8% + 37.6%). Esto
indica que mas de tres cuartas partes de los participantes tienen un desempefio aceptable
0 superior en este fundamento técnico. Sin embargo, aun existe un 21.6% (18.8% + 2.8%)
que presenta dificultades, siendo especialmente preocupante el 2.8% con un muy bajo
dominio, ya que requieren una intervencion pedagoégica inmediata para evitar deficiencias

técnicas permanentes.

Por otro lado, el dominio bajo (18.8%) refleja un grupo significativo que necesita refuerzo
en aspectos bésicos, como el control del balon bajo presion o la recepcion con ambas
piernas. Mientras que el 40.8% en dominio medio sugiere que, aunque tienen una base
sélida, podrian mejorar en consistencia y seguridad. Finalmente, el 37.6% con alto
dominio demuestra un manejo avanzado, lo que podria indicar que estos jugadores estan

listos para entrenamientos mas complejos o roles de mayor responsabilidad en el equipo.
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Nivel de dominio

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo dominio 8 3.7

Dominio bajo 30 13.8
Dominio medio 86 39.4
Alto dominio 94 43.1
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal. Tumbes, 2025.

Interpretacion

La tabla 2 muestra los resultados del nivel de dominio en conduccién del balén, evaluado

mediante el Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal en Tumbes, 2025. Segun los

datos, la mayoria de los participantes se concentra en los niveles medio y alto de dominio,

representando un 39.4% y 43.1%, respectivamente. Esto indica que mas del 80% de los

evaluados tienen un desempefio aceptable o destacado en esta habilidad.
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Por otro lado, un 13.8% de los participantes presenta un bajo dominio, mientras que solo
un 3.7% registra un nivel muy bajo. Estas cifras reflejan que una minoria requiere refuerzo

en este aspecto técnico.
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Tabla 4

Pase

Nivel de dominio Frecuencia Porcentaje

Muy bajo dominio 3 1.4
Dominio bajo 30 13.8
Dominio medio 90 41.3

Alto dominio 95 43.6
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal. Tumbes, 2025.
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Interpretacion

La Tabla 3 presenta los resultados del nivel de dominio en pase, evaluado mediante
el Cuestionario: Fundamentos Béasicos del Futsal en Tumbes, 2025. Los datos revelan que
la mayoria de los participantes se ubican en los niveles medio y alto de dominio, con
un 41.3% y 43.6%, respectivamente. Esto indica que mas del 84% de los evaluados
demuestran un desempefio adecuado o superior en esta habilidad técnica. Por otro lado,
un 13.8% de los participantes muestra un dominio bajo, mientras que solo un 1.4% tiene

un nivel muy bajo.
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Tabla 5

Regate

Nivel de dominio Frecuencia Porcentaje
Muy bajo dominio 8 3.7

Dominio bajo 36 16.5
Dominio medio 87 39.9

Alto dominio 87 39.9
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal. Tumbes, 2025.

43



Interpretacion

La Tabla 4 refleja los niveles de dominio enregate, evaluados mediante
el Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal en Tumbes, 2025. Los resultados
muestran que la mayoria de los participantes se concentra en los
niveles medio y alto, ambos con un 39.9%, lo que indica que casi el 80% de los
evaluados posee un buen manejo de esta habilidad técnica. Sin embargo,
un 16.5% presenta un dominio bajo, y un 3.7% un muy bajo dominio, lo que sugiere

que alrededor del 20% de los participantes necesita refuerzo en este aspecto.
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Tabla 6

Tiro a porteria

Nivel de dominio Frecuencia Porcentaje
Muy bajo dominio 8 3.7
Dominio bajo 33 15.1
Dominio medio 80 36.7
Alto dominio 97 44.5
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal. Tumbes, 2025.

Interpretacion

La Tabla 5 presenta los resultados del nivel de dominio en tiro a porteria, evaluado en
el Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal en Tumbes, 2025. Los datos revelan que
la mayoria de los participantes se ubican en los niveles medio (36.7%) y alto (44.5%),
sumando un 81.2% de evaluados con competencia aceptable o destacada en esta
habilidad decisiva para el juego. No obstante, persiste un 15.1% con dominio bajo y
un 3.7% con muy bajo dominio, lo que indica que casi 1 de cada 5 jugadores presenta

dificultades en este aspecto técnico.
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Tabla 7

Fintas

Nivel de dominio

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo dominio 10 4.6

Dominio bajo 32 14.7
Dominio medio 83 38.1
Alto dominio 93 42.7
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal. Tumbes, 2025.

Interpretacion

La Tabla 6 muestra
el Cuestionario: Fundamentos Bésicos del Futsal en Tumbes, 2025. Segun los datos, la
mayoria de los participantes se concentra en los niveles medio (38.1%) y alto (42.7%), lo
que representa un 80.8% de los evaluados con un desempefio satisfactorio o destacado
en este recurso técnico clave para el desmarque y superacion de rivales. Sin embargo,
un 14.7% presenta un dominio bajo, y un 4.6% un muy bajo dominio, indicando que

aproximadamente 1 de cada 5 jugadores tiene dificultades para ejecutar fintas efectivas.
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Tabla 8

Drible

Nivel de dominio Frecuencia Porcentaje

Muy bajo dominio 14 6.4
Dominio bajo 27 12.4
Dominio medio 80 36.7
Alto dominio 97 44.5
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal. Tumbes, 2025.

Interpretacion

La Tabla 7 revela que el drible es una de las habilidades mejor desarrolladas entre los
jugadores evaluados, con un destacable 44.5% que alcanza un alto dominio y
un 36.7% con nivel medio, sumando asi un 81.2% de competencia adecuada en este
fundamento técnico. Estos resultados positivos sugieren que la mayoria de los deportistas
cuenta con las capacidades necesarias para superar oponentes y mantener el control del
bal6n durante el juego. No obstante, persiste un 18.8% de jugadores con dificultades,

distribuidos entre dominio bajo (12.4%) y muy bajo (6.4%).
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Tabla 9

Consolidado de los fundamentos basicos de futsal

Nivel de dominio Frecuencia Porcentaje

Muy bajo: Requiere intervencién pedagdgica urgente. 33 15.1
Dominio bajo: Presenta dificultades en varios fundamentos. 27 12.4
Dominio medio: Demuestra manejo aceptable con areas a

a7 21.6
reforzar.
Alto dominio: Maneja con seguridad todos los fundamentos. 111 50.9
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal. Tumbes, 2025.

Interpretacion

Los resultados globales de la Tabla 8 muestran que mas de la mitad de los evaluados
(50.9%) alcanza un alto dominio en todos los fundamentos técnicos, demostrando un
manejo seguro y competente de las habilidades esenciales del futsal. Este grupo
mayoritario evidencia una formacién técnica sélida y probablemente representa a los
jugadores con mayor experiencia o dedicacién al deporte. Por otro lado, se identifican tres
grupos con necesidades diferenciadas: un 21.6% con dominio medio que requiere
refuerzos especificos, un 12.4% con dominio bajo que presenta dificultades en varios
aspectos, y un 15.1% que necesita intervencion pedagdgica urgente. Estos Gltimos dos
grupos suman 27.5% de la muestra, indicando que aproximadamente 1 de cada 4

jugadores tiene carencias significativas en su formacion técnica.
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4.1.2 Conocimientos previos del futsal

Tabla 10

Reglas del futsal conocidas por los alumnos

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Muy bajo: Conocimientos casi nulos sobre el futsal. 24 11.0
Bajo: Tiene pocos conocimientos; requiere refuerzo 26 11.9
significativo.

Medio: Conoce lo esencial, pero necesita reforzar 106 48.6
algunos conceptos.

Alto: Amplio conocimiento tedrico del futsal. 62 28.4
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario: Conocimientos Previos del Futsal, Tumbes, 2025.
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Interpretacién

Los datos revelan que la mayoria de los estudiantes (48.6%) posee un conocimiento
medio sobre las reglas del futsal, dominando los aspectos esenciales pero requiriendo
refuerzo en algunos conceptos especificos. Este grupo central, combinado con el 28.4%
que muestra un alto dominio tedrico, indica que mas de tres cuartas partes de los alumnos
(77%) comprenden adecuadamente las normas basicas del juego. Sin embargo, persiste
un 22.9% con carencias significativas, distribuido entre conocimiento bajo (11.9%) y muy
bajo (11.0%). Este porcentaje, aunque minoritario, refleja que aproximadamente 1 de cada

5 alumnos necesita atencion prioritaria en la ensefianza teérica del deporte.
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Tabla 11

Técnicas basicas identificadas por los alumnos

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Muy bajo: Conocimientos casi nulos sobre el futsal. 34 15.6
Bajo: Tiene pocos conocimientos; requiere refuerzo 19 8.7
significativo.

Medio: Conoce lo esencial, pero necesita reforzar algunos 114 52.3
conceptos.

Alto: Amplio conocimiento tedérico del futsal. 51 23.4
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario; Conocimientos Previos del Futsal, Tumbes, 2025.

Interpretacion

La Tabla 10 muestra que mas de la mitad de los alumnos (52.3%) posee

un conocimiento medio sobre las técnicas basicas del futsal, identificando los

fundamentos esenciales pero requiriendo refuerzo en aspectos especificos.

Cuando se suma al 23.4% con alto conocimiento, se observa que el 75.7% de los

estudiantes reconoce adecuadamente las habilidades técnicas principales del

deporte. No obstante, preocupa que el 24.3% presenta carencias importantes, con

un 15.6% de conocimiento muy bajo y 8.7% bajo, lo que indica que 1 de cada 4

alumnos tiene dificultades para identificar las técnicas basicas.
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Grafico 10
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Tabla 12

Consolidado de los conocimientos previos de futsal

Nivel de logro Frecuencia Porcentaje
Muy bajo: Tiene conocimientos muy limitados sobre 23 10.6

el futsal.

Bajo: Conoce pocas reglas o técnicas; necesita 27 12.4

refuerzo significativo.

Medio: El estudiante conoce aspectos esenciales, 98 45.0
pero requiere afianzar algunos conceptos.

Alto: El estudiante demuestra amplio conocimiento 70 32.1

tedrico del futsal.

Total 218 100.0

Nota: Cuestionario; Conocimientos Previos del Futsal, Tumbes, 2025.
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Interpretacion

Los resultados de la Tabla 11 revelan que la mayoria de los estudiantes (45.0% + 32.1% =
77.1%) posee un conocimiento aceptable o avanzado sobre el futsal, demostrando dominio
de los aspectos esenciales del deporte. Este grupo mayoritario, que supera las tres cuartas
partes de la muestra, muestra una base tedrica sélida para iniciar o continuar su formacién
practica en este deporte. Sin embargo, persiste un 23% de alumnos (10.6% + 12.4%) con
conocimientos muy limitados o insuficientes, lo que representa aproximadamente 1 de cada

5 estudiantes.
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4.1.3 Percepcion del disfrute y satisfaccion con los Fundamentos basicos
del futsal

Tabla 13

Nivel de satisfaccion general con las actividades de futsal realizadas

Nivel de satisfaccion Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo de satisfaccion y disfrute 2 0.9
Nivel de satisfaccion y disfrute moderado 20 9.2
Nivel de satisfaccion y disfrute alto 54 24.8
Nivel de satisfaccion y disfrute muy alto 142 65.1
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario de percepcién del disfrute y satisfaccion con los Fundamentos

basicos del futsal, Tumbes, 2025.

Interpretacién

Los datos de la Tabla 12 revelan una altisima aceptacion de las actividades de
futsal entre los participantes, con un 89.9% que reporta niveles altos (24.8%) o muy
altos (65.1%) de satisfaccién y disfrute. Esta abrumadora mayoria demuestra que
la implementacion pedagdgica del futsal ha sido exitosa en términos de motivacion
y percepcion positiva por parte de los estudiantes. Solo un 10.1% muestra
satisfaccion moderada (9.2%) o baja (0.9%), porcentajes minimos que indican una
excelente recepcion general del programa. La cifra de 65.1% con nivel "muy alto"
es particularmente destacable, sugiriendo que las actividades no solo cumplen, sino

que superan las expectativas de la mayoria.
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Grafico 12

Nivel de satisfaccion general con las actividades de futsal realizadas
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Tabla 14

Motivacién del estudiante para sequir participando en futuras clases de futsal

Nivel de motivacién Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo de satisfaccién y disfrute 2 0.9
Nivel de satisfaccion y disfrute moderado 17 7.8
Nivel de satisfaccion y disfrute alto 53 24.3
Nivel de satisfaccion y disfrute muy alto 146 67.0
Total 218 100.0

Nota: Cuestionario de percepcion del disfrute y satisfaccion con los Fundamentos

basicos del futsal, Tumbes, 2025.
Interpretacion

Los resultados de la Tabla 13 muestran un entusiasmo excepcional entre los estudiantes,
con un 91.3% (67.0% + 24.3%) que manifiesta alta o muy alta motivacion para seguir
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participando en futuras clases de futsal. El porcentaje de 67% con nivel "muy alto" es
particularmente significativo, indicando que dos de cada tres alumnos estan altamente
comprometidos con continuar su formacién en este deporte. Solo un 8.7% presenta
motivaciéon moderada (7.8%) o baja (0.9%), cifras minimas que confirman el éxito del

programa en generar interés sostenido.
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Tabla 15

Medicion del nivel de interaccion social y disfrute en el juego con otros estudiantes

Nivel de interaccion social y disfrute Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo de satisfaccion y disfrute 4 1.8
Nivel de satisfaccion y disfrute moderado 15 6.9
Nivel de satisfaccion y disfrute alto 20 9.2
Nivel de satisfaccion y disfrute muy alto 179 82.1
Total 218 100.0

56



Nota: Cuestionario de percepcién del disfrute y satisfaccion con los Fundamentos
basicos del futsal, Tumbes, 2025.

Interpretacion

Los datos de la Tabla 14 revelan unimpacto social extraordinariamente positivo de las
actividades de futsal, con un 91.3% de los estudiantes reportando altos (9.2%) o muy altos
(82.1%) niveles de disfrute e interaccién social. La cifra de 82.1% con nivel "muy alto" es
particularmente destacable, demostrando que el futsal funciona como un poderoso
catalizador de relaciones sociales positivas entre los participantes. Solo un 8.7% muestra
niveles moderados (6.9%) o bajos (1.8%) de satisfaccion social, porcentajes minimos que

confirman el éxito del programa como espacio de socializacion.

Grafico 14
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Tabla 16

Consolidado de la percepcion del disfrute y satisfaccion con los fundamentos

basicos del futsal

Nivel de logro

Frecuencia Porcentaje

Nivel bajo de satisfaccién y disfrute, baja motivacion
para continuar participando y disfrutando en la
interaccion social. Se recomienda analizar los aspectos
gue podrian mejorarse.

Nivel de satisfaccion y disfrute moderado, con algo de
motivacién y disfrute, pero aun areas de mejora en la
interaccion social.

Nivel de satisfaccion y disfrute alto, buena motivacion,
interaccion social y disfrute en el trabajo en equipo.
Nivel de satisfaccion y disfrute muy alto, motivacion y
disfrute excepcionales, gran interaccién social y disfrute

en el trabajo en equipo.

Total

7 3.2
15 6.9
35 16.1
161 73.9
218 100.0

Nota: Cuestionario de percepcién del disfrute y satisfaccion con los Fundamentos

basicos del futsal, Tumbes, 2025.

Interpretacién

Los resultados de la Tabla 15 demuestran un éxito rotundo en la percepcion global de la
experiencia formativa, con un 90% de participantes que reportan niveles altos (16.1%) o
muy altos (73.9%) de satisfaccién, motivacion e interaccion social. La cifra de 73.9% con
nivel "muy alto" es especialmente significativa, evidenciando que las actividades no solo
cumplen objetivos pedagdgicos, sino que generan una experiencia integral altamente

valorada. El 10.1% restante (6.9% moderado + 3.2% bajo) sefiala areas de oportunidad

para optimizar el programa.
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Grafico 15
Consolidado de la percepcion del disfrute y satisfaccion con los fundamentos

basicos del futsal
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4.2 Discusion

El estudio logré6 cumplir satisfactoriamente con su objetivo general de determinar
los fundamentos basicos del futsal en alumnos de segundo grado, como lo
demuestran los resultados obtenidos. El 50.9% de los estudiantes mostré un alto
dominio en los fundamentos técnicos evaluados, mientras que el 21.6% presento
un nivel medio y el 27.5% evidencié dificultades (Tabla 9). Estos porcentajes
reflejan una distribucién heterogénea de habilidades entre la poblacién estudiantil,
permitiendo identificar claramente tanto las fortalezas como las areas que requieren

mejora en la practica de este deporte.
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Los antecedentes internacionales revisados en la investigacion, como el trabajo de
Suarez (2020) sobre programas de entrenamiento en futsal, proporcionaron un
marco de referencia valioso para interpretar estos resultados. Estos estudios
previos coinciden en que el desarrollo de habilidades deportivas requiere de
metodologias estructuradas y practica constante, lo que explica las diferencias
observadas en el nivel de dominio entre los alumnos. Los hallazgos nacionales,
particularmente la investigacion de Quintana et al. (2020) sobre entrenamiento
propioceptivo, complementan esta perspectiva al destacar la importancia de los

aspectos técnicos en la formacion deportiva.

El marco tedrico elaborado, fundamentado principalmente en la Teoria del
Aprendizaje de Piaget y la fisiologia del ejercicio de Mora (2010) y Acosta (2012)
ofrecié las bases conceptuales necesarias para comprender los procesos de
adquisicion de habilidades motrices. Piaget enfatiza el aprendizaje a través de la
practica y la interaccion con el entorno, lo que se correlaciona directamente con los
mejores resultados observados en estudiantes con mayor exposicion al deporte.
Por otro lado, los principios de fisiologia del ejercicio ayudan a explicar las

variaciones individuales en el desempefio fisico y técnico de los alumnos.

En cuanto al conocimiento tedrico sobre el futsal, los resultados muestran que el
77.1% de los estudiantes posee un nivel medio-alto en el conocimiento de reglas
(Tabla 12) y el 75.7% comprende adecuadamente las técnicas basicas (Tabla 11).
Estas cifras indican que la mayoria de los alumnos cuenta con los fundamentos
conceptuales necesarios para la practica del deporte, aunque persiste un 23% que
requiere refuerzo en este aspecto. Esta informacion resulta valiosa para disefiar

estrategias pedagdgicas que equilibren la ensefianza tedrica y practica.

El analisis pormenorizado de las habilidades técnicas reveld diferencias
significativas entre los distintos fundamentos evaluados. Mientras que la
conduccion (82.5% con dominio medio-alto) y el pase (84.9% con dominio medio-
alto) fueron las habilidades mejor desarrolladas, la recepcion (21.6% con bajo/muy
bajo dominio) y las fintas (19.3% con bajo/muy bajo dominio) presentaron los
mayores desafios. Esta disparidad sugiere que ciertos aspectos técnicos requieren

mayor atencion en los programas de entrenamiento escolar.
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El primer objetivo especifico del estudio buscaba evaluar la percepcion de los
alumnos sobre la importancia del futsal como actividad fisica, meta que se cumplio
ampliamente segun los resultados obtenidos. Los datos revelan que un 89.9% de
los estudiantes reportd alta 0 muy alta satisfaccién con las actividades de futsal
(Tabla 13), mientras que un 91.3% manifesté motivacion para continuar practicando
este deporte (Tabla 14). Estos porcentajes excepcionalmente altos demuestran una
valoracion extremadamente positiva del futsal entre los alumnos participantes en el

estudio.

Los antecedentes internacionales consultados, particularmente el trabajo de
Oliveira et al. (2022) sobre participacion en futsal, proporcionan un marco
explicativo para estos resultados. Dicha investigacion destacaba el futsal como un
espacio de socializacion y desarrollo personal, lo que coincide plenamente con el
alto nivel de interaccion social reportado por el 82.1% de los participantes (Tabla
15). Los estudios sobre motivacion deportiva, como el de Moraes (2021), también
ayudan a comprender los altos indices de satisfaccion encontrados, al sefialar que
las actividades deportivas grupales generan mayor compromiso y disfrute en los

adolescentes.

El marco tedrico del estudio, fundamentado en la teoria del aprendizaje experiencial
y los beneficios psicosociales del deporte, ofrece una base sélida para interpretar
estos hallazgos. La perspectiva de Piaget sobre el aprendizaje a través de la accion
explica por qué actividades practicas como el futsal generan tan alta satisfaccion
entre los estudiantes. Asimismo, los principios de la psicologia del deporte
sustentan la importancia de la interaccion social encontrada, ya que el trabajo en
equipo y la camaraderia son elementos intrinsecos a la practica del futsal que

favorecen el desarrollo socioemocional.

Los resultados sobre percepcion y satisfaccion adquieren mayor relevancia al
analizarlos en conjunto con los datos de rendimiento técnico. El hecho de que los
estudiantes con mejor dominio del futsal (50.9%) también reportaran los niveles
mas altos de satisfaccion sugiere una relacion directa entre competencia motriz y
disfrute de la actividad. Esta correlacion refuerza la importancia de implementar
programas de ensefianza que, al mejorar las habilidades técnicas, pueden

potencialmente aumentar auin mas la satisfaccion y motivacioén de los alumnos.

61



La consistencia entre los datos cuantitativos (porcentajes de satisfaccion) y
cualitativos (comentarios sobre interaccion social) fortalece la validez de los
hallazgos. La triangulacion metodoldgica permite afirmar con seguridad que el futsal
es percibido como una actividad altamente valiosa por la mayoria de los
estudiantes, no solo como ejercicio fisico sino también como espacio de
socializacion y desarrollo personal. Esta multidimensionalidad en la percepcion

positiva enriquece la comprension del fendmeno estudiado.

El segundo objetivo especifico del estudio buscaba reconocer los fundamentos
basicos del futsal entre los estudiantes de segundo grado, meta que se cumplio
satisfactoriamente mediante una evaluacion detallada de las habilidades técnicas.
Los resultados muestran un panorama claro y diferenciado del dominio que los
estudiantes poseen sobre los diversos fundamentos del futsal, con porcentajes
significativos en cada categoria evaluada. Este analisis exhaustivo permitié
identificar tanto las fortalezas como las &reas de oportunidad en la formacion
deportiva de los alumnos.

Los datos revelan que las habilidades mejor consolidadas entre los estudiantes son
la conduccion (82.5% con dominio medio-alto) y el pase (84.9% con dominio medio-
alto), lo que indica que estos fundamentos béasicos han sido adecuadamente
asimilados por la mayoria de los alumnos. Estos resultados positivos pueden
explicarse a través del marco teérico que sustenta la investigacion, particularmente
los principios de aprendizaje motor y desarrollo de habilidades deportivas. Los
principios de la transferencia de habilidades sugieren que ciertos movimientos
basicos como pasar el balén son mas faciles de adquirir por su similitud con
acciones cotidianas, lo que facilitaria su aprendizaje en comparacién con técnicas

mas especializadas.

Por otro lado, el estudio identificé dos areas que presentan mayores dificultades: la
recepcion (21.6% con bajo/muy bajo dominio) y las fintas (19.3% con bajo/muy bajo
dominio). Estos hallazgos coinciden con lo reportado en los antecedentes de la
investigacion, donde estudios como el de Ruiz (2021) habian sefialado que estas
habilidades requieren mayor coordinacién y tiempo de practica para su correcto

dominio. La recepcion del balén, por ejemplo, demanda una combinacion precisa
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de timing, equilibrio y control espacial, mientras que las fintas implican

componentes cognitivos adicionales como engafo y toma de decisiones rapidas.

El marco tedrico del estudio, que integra conceptos de fisiologia del ejercicio y
desarrollo motor, proporciona una explicacion sdlida para estas diferencias en el
desemperio. Segun Acosta (2012), habilidades complejas como las fintas requieren
no solo capacidad fisica sino también madurez neuroldgica para coordinar
movimientos engafosos con efectividad. Esta perspectiva ayuda a comprender por
qué estas técnicas presentan mayores desafios para estudiantes de segundo

grado, cuyo desarrollo motor puede estar ain en proceso de consolidacion.

Los resultados obtenidos superan el cumplimiento del objetivo al proporcionar un
diagnéstico preciso y cuantificado del estado actual de los fundamentos del futsal
entre los estudiantes. Esta informacion adquiere especial valor al permitir identificar
patrones especificos de desempefio: mientras las habilidades méas baésicas
(conduccién y pase) muestran altos niveles de dominio, las técnicas que requieren
mayor coordinacidbn o componentes cognitivos (recepcion y fintas) presentan
mayores dificultades. Este gradiente de complejidad en el aprendizaje de los
fundamentos coincide con lo establecido en la literatura especializada sobre

pedagogia deportiva.

El estudio logré cumplir ampliamente con su tercer objetivo especifico de identificar
los conocimientos previos de los alumnos sobre reglas y técnicas béasicas del futsal.
Los resultados muestran que el 77.1% de los estudiantes demuestra un
conocimiento medio-alto de las reglas basicas (Tabla 12), mientras que el 75.7%
identifica correctamente las técnicas principales (Tabla 11). Estos porcentajes
indican que la mayoria de los alumnos cuenta con una base conceptual adecuada
sobre el deporte, aunque persiste un 23% que requiere refuerzo en estos aspectos

tedricos.

Los antecedentes internacionales revisados, particularmente los estudios sobre

pedagogia deportiva, proporcionan contexto valioso para interpretar estos

resultados. Investigaciones como las de Suarez (2020) y Oliveira et al. (2022)

habian sefialado que el conocimiento tedrico suele ser mas accesible que el

dominio practico en etapas iniciales de aprendizaje, lo que explica por qué los

porcentajes de conocimiento superan los de ejecucion técnica. Este patron se
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confirma en los hallazgos del presente estudio, donde el conocimiento tedrico

muestra porcentajes mas favorables que algunas habilidades practicas evaluadas.

El marco tedrico del estudio, fundamentado en la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel, ofrece una explicacion coherente para estos resultados. Segun este
enfoque, los conocimientos previos actian como anclaje para nuevos aprendizajes,
lo que sugiere que los alumnos con mejor base tedrica (77.1%) estarian en mejor
posicion para desarrollar sus habilidades practicas. Esta perspectiva tedrica
refuerza la importancia de haber evaluado este aspecto cognitivo como parte

integral de la formacion deportiva.

Los datos revelan diferencias interesantes entre el conocimiento de reglas (77.1%)
y el de técnicas (75.7%). Esta ligera variacion podria deberse, segun los
antecedentes consultados, a que las reglas son contenidos mas concretos y faciles
de memorizar, mientras que las técnicas requieren mayor comprension de
principios motrices. Esta distincion coincide con lo reportado en estudios previos

sobre ensefianza deportiva en contextos escolares.

El 23% de estudiantes con déficit de conocimiento representa un grupo significativo
que merece atencion especial. Este porcentaje se alinea con lo encontrado en
investigaciones similares en otros contextos educativos, lo que sugiere que
aproximadamente una cuarta parte de los alumnos requiere estrategias de
ensefianza diferenciadas para adquirir los conocimientos basicos del futsal. Este
hallazgo tiene importantes implicaciones para el disefio curricular y la planificacion

de clases.

La metodologia empleada para evaluar los conocimientos previos demostro ser
efectiva para cumplir con el objetivo propuesto. El uso de instrumentos validados
permiti6 obtener datos confiables y comparables, mientras que el analisis por
categorias (muy bajo, bajo, medio, alto) proporcioné una visibn matizada del nivel
de conocimiento de los estudiantes. Este enfoque metodologico robusto garantiza

la validez de las conclusiones obtenidas
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V. CONCLUSIONES

El estudio evidencié que el 50.9% de los estudiantes alcanz6 un alto dominio en los
fundamentos del futsal, mientras que el 27.5% presento dificultades (bajo/muy bajo
dominio). Habilidades como conduccion (82.5%) y pase (84.9%) fueron las mejor
ejecutadas, mientras que recepcion (21.6% bajo/muy bajo) y fintas (19.3%

bajo/muy bajo) requieren mayor atencion.

El 77.1% de los alumnos demostrdé un conocimiento medio-alto de las reglas del
futsal, y el 75.7% identificO correctamente las técnicas basicas. Sin embargo,
el 23% mostrd déficits significativos, 1o que sugiere la importancia de reforzar la

ensefianza tedrica mediante metodologias interactivas.

Los resultados revelaron unaalta valoracion del futsal como actividad
fisica: 89.9% de satisfaccidon, 91.3% de motivacidbn para seguir practicando
y 82.1% de interaccién social positiva. Estos datos, respaldados por teorias como
la de Piaget y estudios previos (Moraes, 2021), confirman que el futsal no solo

desarrolla habilidades motoras, sino también aspectos socioemocionales.

Se identificé una relacion directa entre el dominio técnico, el conocimiento tedérico y
la satisfaccion de los estudiantes. Los alumnos con mejor desempefio practico
también mostraron mayor comprension de las reglas y disfrute de la actividad. Esto
refuerza la necesidad de un enfoque integral en la ensefianza, combinando practica

guiada, refuerzo teérico y fomento de la motivacion.
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VI. RECOMENDACIONES

A los docentes del area de educacion fisica en la institucion educativa deben
disefiar sesiones de entrenamiento focalizadas en las habilidades con mayor
dificultad (recepcion y fintas), utilizando métodos como microciclos de
ejercicios (Suarez, 2020) y juegos predeportivos (Regodoén, 2010) para mejorar la

coordinacion y toma de decisiones.

A los docentes del area de educacion fisica en la institucion educativa deben
incorporar herramientas pedagdgicas como videos analiticos, simulaciones de
juego o aplicaciones interactivas para facilitar la comprension de reglas y técnicas,

especialmente en el 23% de alumnos con bajo conocimiento tedrico.

Actualizar a los docentes de la institucion educativa en estrategias basadas en
el constructivismo (Piaget, Ausubel) y la fisiologia del ejercicio (Acosta, 2012),

promoviendo practicas inclusivas y adaptadas a distintos niveles de habilidad.

Los docentes de la institucion educativa del area de educacion fisica deben
aprovechar la alta motivacion reportada (91.3%) para crear ligas internas, clubes
de futsal o actividades interaulas que mantengan el interés de los estudiantes y

consoliden su desarrollo deportivo a largo plazo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Fundamentos bésicos del futsal en los alumnos de 2do grado de la Institucién Educativa Efrain Arcaya Zevallos,
Zarumilla, 2024

Obijetivos Hipotesis Variables Dimensiones
Problema General Especificos
No tiene por ser un Conocimientos  previos  del
¢,Cudles son los | Determinar los | Identificar los conocimientos | estudio descriptivo | Fundamentos futsal.
fundamentos fundamentos previos de los alumnos sobre con una sola basicos del futsal en _
bésicos del futsal en las reglas y técnicas basicas | variable. Fundamentos basicos del futsal.

los alumnos de 2do
grado de la

basicos del futsal en

del futsal.

los estudiantes de

Percepcion sobre la actividad

Institucion los alumnos de 2do | b onacer los fundamentos 2do grado fisica a traves del futsal.
Educativa Efrain | grado de la | tActicos y estratégicos del
Arcaya  Zevallos, L futsal entre los estudiantes
Zarumilla, 2024? Institucion de 2do grado.
Educativa Efrain
Arcaya  Zevallos, Reconocer la percepcién de

Zarumilla, 2024.

los alumnos sobre la
importancia del futsal como
actividad fisica.
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Anexo 2: Cuestionario: Fundamentos Béasicos del Futsal

Titulo del proyecto: Uso de las TICs en cienciay tecnologia en nifios de 5
afios en una Institucién educativa de nivel inicial, 2024

Instrucciones: A continuacidon, se presentan una serie de afirmaciones
relacionadas con los fundamentos basicos del futsal. Por favor, indique el grado en
que esta de acuerdo con cada una, marcando la opciébn que mejor refleje su
percepcion.

Escala de Likert:

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

agrwnE

INDICADOR| PREGUNTA 1] 2 3

1. Domino adecuadamente el balén al recibirlo desde
distintas distancias.

2. Puedo recibir el balén con ambas piernas sin perder

Recepcioén
P el control.

3. Mantengo la posesion del balon tras la recepcion
incluso bajo presién del rival.

4. Conduzco el balén con seguridad manteniendo el
control cercano.

5. Soy capaz de conducir el baldn sin perder la vista del

Conduccioén |;
juego.

6. Adapto mi velocidad de conduccion segun la
situacion del partido.

7. Realizo pases precisos a mis compafieros en
movimiento.

8. Uso diferentes tipos de pase (corto, largo, rasante,

Pase elevado) segln se requiera.

9. Reconozco el momento adecuado para pasar el
balén durante una jugada.

10. Me siento seguro al intentar superar a un oponente
en el uno contra uno.

11. Utilizo diferentes técnicas de regate segun la

Regate o
situacion.

12. Mantengo el control del balén después de realizar
un regate.

Tiro a 13. Ejecuto tiros con potencia y direcciéon hacia el arco.

14. Reconozco las mejores oportunidades para disparar

porteria .
a porteria.
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15. Puedo rematar tanto con la pierna dominante como

con la no dominante.

16. Utilizo fintas para confundir al oponente y ganar

ventaja.
, 17. Mis fintas son efectivas para generar espacio en

Fintas ataque.
18. Uso las fintas como parte de jugadas colectivas y no
solo individuales.
19. Driblo con eficacia a jugadores en espacios
reducidos.

Drible 20. Mantengo el equilibrio y control del balén durante el

drible.

21. Selecciono bien cuando usar el drible en funcién del

contexto del juego.

Baremo de Calificaciéon — Fundamentos Basicos del Futsal

\ Indicador HPreguntas asociadasHPuntaje minimoHPuntaje méximo\
| Recepcion | 1,2, 3 I 3 [ 15 |
\ Conduccion H 4,5,6 H 3 H 15 \
| Pase [ 7,8,9 | 3 [ 15 |
| Regate [ 10,11, 12 | 3 [ 15 |
| Tiro a porteria | 13,14, 15 | 3 [ 15 |
| Fintas [ 16,17, 18 I 3 [ 15 |
| Drible [ 19, 20, 21 I 3 [ 15 |
TOTAL, GENERAL| Preguntas 1al21 | 21 [ 105 |

Baremo de Calificacién — Fundamentos Basicos del Futsal

Rango_de Nivel de dominio Descripcion
puntaje
13 - 15 puntos Alto dominio Maneja con seguridad todos los
fundamentos.
9- 12 puntos Dominio medio Demuestra manejo aceptable con areas a
reforzar.
. . Presenta dificultades en varios
5 - 8 puntos Dominio bajo
fundamentos.
3 - 4 puntos Muy bajo dominio Requiere intervencion pedagogica urgente.
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Interpretacion del puntaje total (baremo general)

Rango de
puntaje

\89 — 105 puntos HAIto dominio: Maneja con seguridad todos los fundamentos. |

Nivel de dominio

Dominio medio: Demuestra manejo aceptable con areas a
reforzar.

| 57 — 72 puntos |Dominio bajo: Presenta dificultades en varios fundamentos. |
| 21 - 56 puntos |Muy bajo: Requiere intervencién pedagdgica urgente. |

73 — 88 puntos

Anexo 3

Cuestionario: Conocimientos Previos del Futsal

Instrucciones: Marque con una X la opcion que mejor refleje su nivel de acuerdo con cada
afirmacion, segln la siguiente escala:

Escala de Likert:
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo

Indicador: item 1/12(3/4

1. Conozco cuantos jugadores por equipo participan en
un partido oficial de futsal.

2. Reconozco las principales faltas y sanciones que se
Reglas del aplican en futsal.

fUtSf"II 3. Sé cuanto tiempo dura un partido de futsal y como se
conocidas divi
ivide.
por los - —
alumnos |4 Conozco el tipo de saque que se utiliza cuando el
baldn sale por la linea lateral.
5. Distingo las funciones béasicas de un arquero en
futsal.
6. Puedo identificar las principales técnicas de pase
utilizadas en el futsal.
o 7. Reconozco las diferencias entre conducir y driblar el
Técnicas balén.
béasicas
identificadas | 8. Sé como realizar un tiro a porteria en futsal.
por los — P e -
alumnos 9. Identifico las técnicas para recibir el balon con

diferentes partes del cuerpo.

10.Conozco en qué situaciones es util usar fintas
durante un partido.
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Indicador pregunta, puntaje de Conocimientos Previos del Futsal

Indicador Preguntas Puntaje Puntaje
asociadas minimo maximo
Reglas del futsal conocidas por los 12345 5 o5
alumnos T
Técnicas basicas identificadas por 6.7.8.9. 10 5 o5
los alumnos o
TOTAL, GENERAL | 1al10 | 10 | 50

Baremo de Calificacion — Reglas del futsal conocidas por los alumnos y

Técnicas basicas identificadas por los alumnos

Rango de

puntaje

Nivel de conocimiento previo

21 — 25 puntos | Alto: Amplio conocimiento tedrico del futsal.

16 — 20 puntos
conceptos.

Medio: Conoce lo esencial, pero necesita reforzar algunos

11 — 15 puntos o
significativo.

Bajo: Tiene pocos conocimientos;

requiere

refuerzo

5—10 puntos

Muy bajo: Conocimientos casi nulos sobre el futsal.
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Interpretacion del Puntaje Total

Rango de ) o _
_ Nivel de conocimiento previo
puntaje
41 - 50 Alto: El estudiante demuestra amplio conocimiento teorico del
puntos futsal.
31-40 Medio: El estudiante conoce aspectos esenciales, pero requiere
puntos afianzar algunos conceptos.
21 -30 Bajo: Conoce pocas reglas o técnicas;, necesita refuerzo
puntos significativo.
10-20 _— - -
Muy bajo: Tiene conocimientos muy limitados sobre el futsal.
puntos
Anexo 4

Cuestionario de percepcioén del disfrute y satisfaccién con los Fundamentos

basicos del futsal

Objetivo:

Este cuestionario tiene como objetivo medir el nivel de disfrute y satisfaccion de los

estudiantes con respecto a las actividades realizadas en las clases de fatbol sala.

Se busca conocer su motivacion para continuar participando, asi como la

percepcion sobre la interaccion social durante los juegos y actividades.

Instrucciones:

Por favor, lea cuidadosamente cada una de las siguientes afirmaciones. En cada
caso, marque con una "X" la opcién que mejor refleje su nivel de acuerdo con la
afirmacion. Utilice la siguiente escala para indicar su respuesta:

1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Neutral

4. De acuerdo
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5. Totalmente de acuerdo

Asegurate de responder todas las preguntas de manera honesta, ya que tu opinion
es muy valiosa para mejorar las actividades.

I. Nivel de satisfaccion general con las actividades de fatbol sala realizadas:
1. Las clases de fatbol sala han sido divertidas y agradables.

o 1[]12[]3[]4[]5

2. Me siento satisfecho/a con la variedad de actividades realizadas en las
clases de futbol sala.

o 1[]12[]3[]4[]5
3. Considere que las clases de fatbol sala cumplen con mis expectativas.
o 1[]12[]3[]4[]5

II. Motivacion del estudiante para seguir participando en futuras clases de

fatbol sala:
4. Me gustaria seguir participando en mas clases de futbol sala.

o 1[]12[]3[]4[]5

5. Estoy motivado/a para mejorar mis habilidades en futbol sala en futuras
clases.

o 1[]12[]3[]4[]5

6. Las actividades realizadas me motivan a continuar practicando futbol sala
fuera de las clases.

o 1[12[]3[]4[]5

[ll.Medicién del nivel de interaccion social y disfrute en el juego con otros

estudiantes:
7. Disfruto jugando futbol sala con mis comparieros/as.

o 1[12[]3[]4[]5

8. Me siento comodo/a interactuando y trabajando en equipo con mis
comparieros durante las clases de futbol sala.

o 1[]12[13[]4[]5

9. Lainteraccion con otros estudiantes hace que las clases de futbol sala
sean mas divertidas.
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(o]

1[12[]13[14[15

10. El trabajo en equipo durante los partidos de futbol sala aumenta mi disfrute
de la actividad.

(¢]

1[12[]13[]14[]5

. Preguntas Puntaje Puntaje
Indicador . - -
asociadas minimo maximo
Nivel de satisfaccion general con las 123 3 15
actividades de futbol sala realizadas "
Motivacion del estudiante para seguir
participando en futuras clases de fatbol 4,5,6 3 15
sala
Med|C|on del _nlvel de interaccion S‘OCIa| y 7.8.9.10 4 20
disfrute en el juego con otros estudiantes
TOTAL, GENERAL | 1al10 | 10 | 50

Baremo de Calificacion — Percepcion del disfrute y satisfaccién con los

Fundamentos béasicos del futsal

Rango .de Nivel de dominio Descripcion
puntaje
13- 15 Nivel de satisfaccion Excelente _motlvac_:[on y gran dlsfru_te, con
. destacada interaccion social y compromiso en el
puntos y disfrute muy alto X .
trabajo en equipo.
9-12 Nivel de satisfaccion Mot_lvaC|on p_os_ltlvq,, buen_ nivel de mt_er’acg:lon
. social y participacion activa en las dinamicas
puntos y disfrute alto
grupales.
5.8 Nivel de satisfaccion Disfrute aceptable,_aur_lgue con oportum'dades
. para reforzar la motivacion y la colaboracién con
puntos y disfrute moderado )
el equipo.
3.4 Nivel bajo de Poca .motlvauon_ y bajo interés en la interaccion
. ., , social; se sugiere evaluar estrategias para
puntos satisfaccion y disfrute

incrementar el compromiso.

Baremo de la medicién del nivel de interaccion social y disfrute en el juego
con otros estudiantes

69




Rango _de Nivel de dominio Descripcion
puntaje
16 - 20 Nivel de satisfaccion Excelente _motlvac_:|'0n y gran dlsfru_te, con
) destacada interaccion social y compromiso en el
puntos y disfrute muy alto . .
trabajo en equipo.
12 -15 Nivel de satisfaccion MotllvaC|on ppslltlva.t,' buen. nivel de |nt.er,ac5:|on
) social y participacion activa en las dinamicas
puntos y disfrute alto
grupales.
8-11 Nivel de satisfaccion Disfrute aceptable, -aunque con oportur][dades
. para reforzar la motivacion y la colaboraciéon con
puntos y disfrute moderado )
el equipo.
4.7 Nivel bajo de Poca .motlva0|on_ y bajo interés en la interaccion
. . : social; se sugiere evaluar estrategias para
puntos satisfaccion y disfrute | : )
incrementar el compromiso.
Baremo
Rango de . _ L
g . Nivel de dominio Descripcion
puntaje

Nivel muy alto de

Excelente motivacion y gran disfrute, con

40-50 puntos | satisfaccion y | destacada interaccion social y compromiso en
disfrute el trabajo en equipo.
Nivel alto de | Motivacion positiva, buen nivel de interaccion
30-39 puntos | satisfaccion y | social y participacion activa en las dinamicas
disfrute grupales.

Nivel moderado de

Disfrute aceptable, aunque con oportunidades

20-29 puntos | satisfaccion y | para reforzar la motivacion y la colaboracion
disfrute con el equipo.
Nivel bajo de | Poca motivacion y bajo interés en la
10-19 puntos | satisfaccion y | interaccion social; se sugiere evaluar
disfrute estrategias para incrementar el compromiso.
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Anexo 5

Ficha de validacién por Juicio de Experto: "Fundamentos Basicos del

Futsal"

Objetivo: Validar el cuestionario "Fundamentos Basicos del Futsal" mediante la
evaluacion de expertos en futsal, considerando su pertinencia, claridad y

relevancia.
Datos del Experto:
o« Nombre: Dra. Fabrizia del Aguila Allain
e Profesion/Especialidad: Lic. En Educacidn Fisica

Instrucciones:

A continuacién, se presenta el cuestionario sobre fundamentos basicos del

futsal. Evalue cada item segun los siguientes criterios:
1. Claridad: La redaccién es comprensible y precisa.

2. Relevancia: El item mide adecuadamente el fundamento técnico

evaluado.

3. Pertinencia: El item es esencial para evaluar los fundamentos del

futsal.
Indicador ) N° Pregunta Claridad | Relevancia | Pertinencia
Item (1-4) (1-4) (1-4)
Domino adecuadamente el
1 balén al recibirlo desde 3 3 3
., distintas distancias.
Recepcion
Puedo recibir el balén con
2 ambas piernas sin perder el 3 3 3
control.
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Mantengo la posesion del
balon tras larecepcién incluso
bajo presion.

Conduccioén

Conduzco el baléon con
seguridad manteniendo el
control cercano.

Soy capaz de conducir el balén
sin perder la vista del juego.

Adapto mi velocidad de
conduccioén segun la situacion
del partido.

Pase

Realizo pases precisos a mis
compaferos en movimiento.

Uso diferentes tipos de pase
segun se requiera (corto,
largo, rasante, etc.).

Reconozco el momento
adecuado para pasar el balén
durante una jugada.

Regate

10

Me siento seguro al intentar
superar a un oponente en el
uno contra uno.

11

Utilizo diferentes técnicas de
regate segun la situacién.

12

Mantengo el control del balén
después de realizar un regate.

Tiro

13

Ejecuto tiros con potencia y
direccién hacia el arco.

14

Reconozco las mejores
oportunidades para disparar a
porteria.

15

Puedo rematar tanto con la
pierna dominante como con la
no dominante.

Fintas

16

Utilizo fintas para confundir al
oponente y ganar ventaja.

17

Mis fintas son efectivas para
generar espacio en ataque.

18

Uso las fintas como parte de
jugadas colectivas y no solo
individuales.

Drible

19

Driblo con eficaciaajugadores
en espacios reducidos.

20

Mantengo el equilibrio vy
control del balén durante el
drible.
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Selecciono bien cuando usar
21 |el drible en funcion del 3 3 3
contexto del juego.
Total 63 63 63
Total general 189
Tabla de Evaluacion
Escala de valoracion Puntaje
Deficiente (No cumple con el criterio) 50 - 99
Mejorable (Cumple parcialmente
/ (Cumple p ) 100 - 149
Adecuado (Cumple satisfactoriamente) 150 -199
Excelente (Supera expectativas) 200 — 252

Seccion de Comentarios Generales

1. ¢Considera que faltan items para evaluar algun fundamento técnico

del futsal?

o Si (Especifique):

o X No

2. ¢Sugiere modificar o eliminar algun item?

o Si (Indique cual y por qué):

o X No

3. Observaciones adicionales:

Agradecimiento:

jGracias por su tiempo y valiosa contribucién! Su evaluacién es

fundamental para garantizar la calidad del instrumento.

Fecha: Tumbes / 14 | Marzo de 2025

KA1 7

Firma del Experto:
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Anexo 6

Ficha de Validacion de Juicio de Experto

Instrumento: Cuestionario:

Conocimientos

Previos del

Futsal

Objetivo: Evaluar la validez y claridad del cuestionario mediante el juicio de
expertos en futsal y metodologia de investigacion.

Datos del Experto

« Nombre: Dra. Fabrizia del Aguila Allain

« Profesién/Especialidad: Lic. En Educacion Fisica

e Afos de experiencia: 07

e Institucion: Universidad Nacional de Tumbes

Instrucciones para el Experto

1. Revise cada item del cuestionario.

2. Evalue la claridad, pertinencia y coherencia de cada pregunta segun la
escala proporcionada.

3. Si considera necesario, escriba observaciones o sugerencias de mejora.

de un arquero en futsal.

. L, . Claridad Pertinencia | Coherencia
Item Redaccion del Item
(1-4) 1-4  |(1-4)
Indicador: Reglas del futsal conocidas por
los alumnos 3 3 3
Conozco cuantos jugadores
1 por equipo participan en un 3 3 3
partido oficial de futsal.
Reconozco las principales
2 faltas y sanciones que se 3 3 3
aplican en futsal.
Sé cuanto tiempo dura un
3 partido de futsal y como se 3 3 3
divide.
Conozco el tipo de saque que
4 se utiliza cuando el balén sale 3 3 3
por la linea lateral.
5 Distingo las funciones basicas 3 3 3

Indicador: Técnicas basicas identificadas
por los alumnos
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Puedo identificar las
6 principales técnicas de pase| 3 3 3
utilizadas en el futsal.
Reconozco las diferencias
7 entre conducir y driblar el| 3 3 3
balon.
8 Se como realizar un tiro a 3 3 3
porteria en futsal.
Identifico las técnicas para
9 recibir el balén con diferentes| 3 3 3
partes del cuerpo.
Conozco en qué situaciones es
10 atil usar fintas durante un| 3 3 3
partido.
Total 30 30 30
Puntaje total 90 puntos
Tabla de Evaluacion
Escala de valoracién Puntaje
Deficiente (No cumple con el criterio) 20 - 39
Mejorable (Cumple parcialmente
J (Cumple p ) 40 - 69
Adecuado (Cumple satisfactoriamente) 70 -99
Excelente (Supera expectativas) 100 - 120

Seccion de Comentarios y Sugerencias

« Fortalezas del instrumento:
o Debilidades o aspectos a mejorar:
« Recomendaciones generales:

]

Firma del Experto: < {/{csy,

Fecha: Tumbes , 14 de marzo de 2025
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Anexo 7

Ficha de Validacion de Juicio de Experto

Instrumento: Cuestionario de Percepcion del Disfrute y Satisfaccidon con los
Fundamentos Basicos del Futsal

Objetivo de la Validacion: Evaluar la claridad, pertinencia, coherencia y validez del
cuestionario mediante el juicio de expertos en educacion fisica, psicologia del

deporte o metodologia de investigacion.
Datos del Experto
o Nombre: Dra. Fabrizia del Aguila Allain
« Area de Experticia: Docente especialidad Educacion Fisica
e Anos de Experiencia: 07 afos
« Institucién: Universidad Nacional de Tumbes
Instrucciones para el Experto
1. Revise cada item del cuestionario en funciéon de los siguientes criterios:

o Claridad: ¢ El enunciado es facil de entender y no ambiguo?

o Pertinencia: ¢ El item mide adecuadamente el constructo (disfrute,

satisfaccion, motivacion o interaccion social)?

o Coherencia: ¢ El item esta alineado con la dimensién a la que

pertenece?

o Redaccion: jLa formulacion es adecuada para la poblacién objetivo

(estudiantes)?
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2. Califique cada item segun la escala Likert del 1 al 4 (1 = Deficiente, 4 =

Excelente).

3. Registre observaciones o sugerencias de mejora en la columna

correspondiente.

Nivel de Satisfaccion General

item Enunciado Claridad Pertinencia| Coherencia Redaccion
(1-4) (1-4) (1 -4) (1-4)
Las clases de futbol
1 sgla . han sido 3 3 3 3
divertidas y
agradables.
Me siento
satisfecho/a con la
2 variedad de 3 3 3 3
actividades
realizadas.
Considero que las
3 clases de futbol sal‘a 3 3 3 3
cumplen con mis
expectativas.
Il. Motivacion para Participar
Me gustaria seguir
4 participando en mas| 3 3 3 3
clases de futbol sala.
Estoy motivado/a
para mejorar mis
> habilidades en futuras 3 3 3 3
clases.
Las actividades me
motivan a practicar
6 futbol sala fuera de 3 3 3 3
las clases.
l1l. Interaccion Social y Disfrute
Disfruto  jugando
7 futbol sala con mis 3 3 3 3
companferos/as.
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Me siento

coémodo/a
8 interactuando en 3 3 3 3
equipo durante las
clases.
La interaccion con
9 otros estudlant?s 3 3 3 3
hace las clases mas
divertidas.
El  trabajo en
10 eqw'po durante Ios: 3 3 3 3
partidos aumenta mi
disfrute.
Total 30 30 30 30
Puntaje total 120 puntos
Tabla de Evaluacion
Escala de valoracion Puntaje
Deficiente (No cumple con el criterio) 20 - 49
Mejorable (Cumple parcialmente
) (Cumple parci ) 50 - 89
Adecuado (Cumple satisfactoriamente) 90 -119
Excelente (Supera expectativas) 120 - 160

Comentarios Generales
o Fortalezas del Instrumento:

e Debilidades o Aspectos a Mejorar:
e Sugerencias para Optimizar el Cuestionario:

“D

Firma del Experto: ~ “icfen 7

Fecha: Tumbes, 14 de marzo de 2025
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Anexo 8

Ficha de validacién por Juicio de Experto: "Fundamentos Basicos del

Futsal"

Objetivo: Validar el cuestionario "Fundamentos Basicos del Futsal" mediante la
evaluacioén de expertos en futsal, considerando su pertinencia, claridad y

relevancia.
Datos del Experto:

o« Nombre: Mg. Santos Angela Ramirez Jiménez

e Profesion/Especialidad: Lic. En Educacion Fisica
Instrucciones:

A continuacién, se presenta el cuestionario sobre fundamentos basicos del

futsal. Evalue cada item segun los siguientes criterios:
4. Claridad: La redaccion es comprensible y precisa.

5. Relevancia: El item mide adecuadamente el fundamento técnico

evaluado.

6. Pertinencia: El item es esencial para evaluar los fundamentos del

futsal.
Indicador ) N° Pregunta Claridad | Relevancia | Pertinencia
Iltem (1-4) (1-4) (2-4)
Domino adecuadamente el
1 balén al recibirlo desde 3 3 3
distintas distancias.
‘2 Puedo recibir el balén con
Recepcion 2 ambas piernas sin perder el 3 3 3
control.
Mantengo laposesion del balon
3 tras la recepcion incluso bajo 3 3 3
presion.
Conduzco el balon con
Conduccién 4 seguridad manteniendo el 3 3 3
control cercano.
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Soy capaz de conducir el balén

5 sin perder la vista del juego. 3 3
Adapto mi velocidad de conduccion
6 T . - : 3 3 3
segun la situacién del partido.
7 Realizo pases precisos a mis 3 3 3
compafieros en movimiento.
Uso diferentes tipos de pase seguln
8 se requiera (corto, largo, rasante, 3 3 3
Pase etc.).
Reconozco el momento adecuado
9 para pasar el balén durante una 3 3 3
jugada.
Me siento seguro al intentar superar a
10 3 3 3
un oponente en el uno contra uno.
Regate 11 Utilizo diferentes técnicas de regate 3 3 3
segun la situacion.
Mantengo el control del baldn
12 . . 3 3 3
después de realizar un regate.
13 Ejecuto tiros con potenciay direccion 3 3 3
hacia el arco.
. Reconozco las mejores
Tiro 14 |oportunidades para disparar a 3 3 3
porteria.
Puedo rematar tanto con la pierna
15 |dominante como con la no 3 3 3
dominante.
16 Utilizo fintas para ponfund|r al 3 3 3
oponente y ganar ventaja.
. Mis fintas son efectivas para generar
Fintas 1 espacio en ataque. 3 3 3
Uso las fintas como parte de jugadas
18 ; L 3 3 3
colectivas y no solo individuales.
19 Drlblo. con eﬂqama a jugadores en 3 3 3
espacios reducidos.
_ 20 Mantengo el equilibrio y control del 3 3 3
Drible balon durante el drible.
Selecciono bien cuando usar el drible
21 = . 3 3 3
en funcion del contexto del juego.
Total 63 63 63
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Total general 189

Tabla de Evaluacion

Escala de valoracion Puntaje
Deficiente (No cumple con el criterio) 50 - 99
Mejorable (C I al f

ejorable (Cumple parcialmente) 100 - 149
Adecuado (Cumple satisfactoriamente) 150 -199
Excelente (Supera expectativas) 200 — 252

Secciéon de Comentarios Generales

1. ¢Considera que faltan items para evaluar algun fundamento técnico
del futsal?

o Si (Especifique):

o X No
2. ;Sugiere modificar o eliminar algun item?

o Si (Indique cual y por qué):

o X No

3. Observaciones adicionales:

Agradecimiento:
jGracias por su tiempo y valiosa contribuciéon! Su evaluacién es
fundamental para garantizar la calidad del instrumento.

Fecha: Tumbes / 14 / Marzo de 2025

Firma del Experto: 7
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Anexo 9

Ficha de Validacion de Juicio de Experto

Instrumento: Cuestionario:

Conocimientos

Previos del

Futsal

Objetivo: Evaluar la validez y claridad del cuestionario mediante el juicio de
expertos en futsal y metodologia de investigacion.

Datos del Experto

o Nombre: Mg. Santos Angela Ramirez Jiménez

« Profesién/Especialidad: Lic. En Educacion Fisica

« Afios de experiencia: 20

 Institucion: Instituto Superior Tecnoldgico Publico”24 de Julio de Zarumilla

Instrucciones para el Experto

4. Revise cada item del cuestionario.

5. Evalue la claridad, pertinencia y coherencia de cada pregunta segun la
escala proporcionada.

6. Siconsidera necesario, escriba observaciones o sugerencias de mejora.

de un arquero en futsal.

. L, . Claridad Pertinencia | Coherencia
Item Redaccion del Item
(1-4) 1-4  |(1-4)
Indicador: Reglas del futsal conocidas por
los alumnos 3 3 3
Conozco cuantos jugadores
1 por equipo participan en un 3 3 3
partido oficial de futsal.
Reconozco las principales
2 faltas y sanciones que se 3 3 3
aplican en futsal.
Sé cuanto tiempo dura un
3 partido de futsal y como se 3 3 3
divide.
Conozco el tipo de saque que
4 se utiliza cuando el balén sale 3 3 3
por la linea lateral.
5 Distingo las funciones basicas 3 3 3

Indicador: Técnicas basicas identificadas
por los alumnos
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Puedo identificar las
6 principales técnicas de pase| 3 3 3
utilizadas en el futsal.
Reconozco las diferencias
7 entre conducir y driblar el| 3 3 3
balon.
3 Sé como realizar un tiro a 3 3 3
porteria en futsal.
Identifico las técnicas para
9 recibir el balén con diferentes| 3 3 3
partes del cuerpo.
Conozco en qué situaciones es
10 atil usar fintas durante un| 3 3 3
partido.
Total 30 30 30
Puntaje total 90 puntos
Tabla de Evaluacion
Escala de valoracion Puntaje
Deficiente (No cumple con el criterio) 20 - 39
Mejorable (Cumple parcialmente
) (Cumple parci ) 40 - 69
Adecuado (Cumple satisfactoriamente) 70 -99
Excelente (Supera expectativas) 100 - 120

Seccion de Comentarios y Sugerencias

« Fortalezas del instrumento:
« Debilidades o aspectos a mejorar:
« Recomendaciones generales:

7
Firma del Experto#4;

Fecha: Tumbes, 14 de marzo de 2025
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Anexo 10

Ficha de Validacién de Juicio de Experto

Instrumento: Cuestionario de Percepcion del Disfrute y Satisfaccidon con los
Fundamentos Basicos del Futsal

Objetivo de la Validacion: Evaluar

la claridad, pertinencia, coherencia y validez del cuestionario mediante el juicio
de expertos en educacion fisica, psicologia del deporte 0 metodologia de

investigacion.

Datos del Experto
« Nombre: Mg. Santos Angela Ramirez Jiménez
« Area de Experticia: Docente especialidad Educacién Fisica
e Afos de Experiencia: 20 afnos

e Institucién: Instituto Superior Tecnolégico Publico’24 de Julio de

Zarumilla
Instrucciones para el Experto
4. Revise cada item del cuestionario en funcién de los siguientes criterios:
o Claridad: ¢ El enunciado es facil de entender y no ambiguo?

o Pertinencia: ¢ El item mide adecuadamente el constructo (disfrute,

satisfaccién, motivacién o interaccion social)?

o Coherencia: ¢ El item esta alineado con la dimensién a la que

pertenece?

o Redaccién: ¢ La formulacion es adecuada para la poblacién

objetivo (estudiantes)?
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5. Califique cada item segun la escala Likert del 1 al 4 (1 = Deficiente, 4 =

Excelente).

6. Registre observaciones o sugerencias de mejora en la columna

correspondiente.

Nivel de Satisfaccion General

Claridad Pertinencia| Coherencia

Item| Enunciado (1 -4) (1 -4) (1-4)

Redaccion
(1-4)

Las clases de futbol
sala han sido
divertidas y
agradables.

Me siento
satisfecho/a con la
2 variedad de 3 3 3
actividades
realizadas.

Considero que las
clases de futbol sala
cumplen con mis
expectativas.

Il. Motivacion para Participar

Me gustaria
seguir participando
en mas clases de
futbol sala.

Estoy motivado/a
para mejorar mis
habilidades en
futuras clases.

Las  actividades
me motivan a
practicar futbol sala
fuera de las clases.

I1l. Interaccion Social y Disfrute
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Disfruto jugando
7 futbol sala con mis 3 3 3 3
companferos/as.
Me siento
comodo/a
8 interactuando  en 3 3 3 3
equipo durante las
clases.
La interaccién con
9 otros estudlant?s 3 3 3 3
hace las clases mas
divertidas.
El  trabajo en
10 eqw'po durante Ios. 3 3 3 3
partidos aumenta mi
disfrute.
Total 30 30 30 30
Puntaje total 120 puntos
Tabla de Evaluacién
Escala de valoracion Puntaje
Deficiente (No cumple con el criterio) 20 - 49
Mejorable (Cumple parcialmente
) (Cumple parci ) 50 - 89
Adecuado (Cumple satisfactoriamente) 90 -119
Excelente (Supera expectativas) 120 - 160

Comentarios Generales

Fortalezas del Instrumento:

Debilidades o Aspectos a Mejorar:

Sugerencias para Optimizar el Cuestionario:
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Firma del Experto: f:é}‘/’,d_#/%\

’

Fecha: Tumbes, 14 de marzo de 2025

Anexo 11

Ficha de validacién por Juicio de Experto: "Fundamentos Basicos del

Futsal"

Objetivo: Validar el cuestionario "Fundamentos Basicos del Futsal" mediante la
evaluacioén de expertos en futsal, considerando su pertinencia, claridad y

relevancia.
Datos del Experto:

« Nombre: Mg. Fiorella Valdiviezo Jeri

e Profesion/Especialidad: Lic. En Educacidn Fisica
Instrucciones:

A continuacién, se presenta el cuestionario sobre fundamentos basicos

del futsal. Evalue cada item segun los siguientes criterios:
7. Claridad: La redaccién es comprensible y precisa.

8. Relevancia: El item mide adecuadamente el fundamento técnico

evaluado.

9. Pertinencia: El item es esencial para evaluar los fundamentos del

futsal.
Indicador ) N° Prequnta Claridad | Relevancia | Pertinencia
item g (1-4) (1-4) (1-4)
Domino adecuadamente el balén
1 al recibirlo desde distintas 3 3 3
Recepcion distancias.
Puedo recibir el balbn con ambas
2 . - 3 3 3
piernas sin perder el control.

87



Mantengo la posesion del balén
tras la recepciéon incluso bajo
presion.

Conduccioén

Conduzco el bal6n con seguridad
manteniendo el control cercano.

Soy capaz de conducir el balén
sin perder la vista del juego.

Adapto mi velocidad de
conduccién segun la situacién
del partido.

Pase

Realizo pases precisos a mis
compafieros en movimiento.

Uso diferentes tipos de pase
segun se requiera (corto, largo,
rasante, etc.).

Reconozco el momento
adecuado para pasar el balén
durante una jugada.

Regate

10

Me siento seguro al intentar
superar a un oponente en el uno
contra uno.

11

Utilizo diferentes técnicas de
regate segun la situacion.

12

Mantengo el control del balén
después de realizar un regate.

Tiro

13

Ejecuto tiros con potencia y
direccién hacia el arco.

14

Reconozco las mejores
oportunidades para disparar a
porteria.

15

Puedo rematar tanto con la pierna
dominante como con la no
dominante.

Fintas

16

Utilizo fintas para confundir al
oponente y ganar ventaja.

17

Mis fintas son efectivas para
generar espacio en ataque.

18

Uso las fintas como parte de
jugadas colectivas y no solo
individuales.

Drible

19

Driblo con eficacia ajugadores en
espacios reducidos.

20

Mantengo el equilibrio y control
del balon durante el drible.

21

Selecciono bien cuando usar el
drible en funcién del contexto del
juego.
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Total 63 63 63

Total general 189

Tabla de Evaluacion

Escala de valoracion Puntaje
Deficiente (No cumple con el criterio) 50 - 99

: ol
Mejorable (Cumple parcialmente) 100 - 149
Adecuado (Cumple satisfactoriamente) 150 -199
Excelente (Supera expectativas) 200 — 252

Seccion de Comentarios Generales

1. ¢Considera que faltan items para evaluar algun fundamento técnico
del futsal?

o Si (Especifique):

o X No
2. ;Sugiere modificar o eliminar algun item?

o Si (Indique cual y por qué):

o X No

3. Observaciones adicionales:

Agradecimiento:
jGracias por su tiempo y valiosa contribucién! Su evaluacién es
fundamental para garantizar la calidad del instrumento.

Fecha: Tumbes / 14 | Marzo de 2025

j f”‘r,f_’s
Firma del Experto; 7
\(
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Anexo 12

Ficha de Validacion de Juicio de Experto

Instrumento: Cuestionario: Conocimientos Previos del Futsal
Objetivo: Evaluar la validez y claridad del cuestionario mediante el juicio de
expertos en futsal y metodologia de investigacion.

Datos del Experto

o Nombre: Mg. Fiorella Valdiviezo Jeri

« Profesién/Especialidad: Lic. En Educacion Fisica
e Afos de experiencial8

e Institucion: Peru Canada Tumbes

Instrucciones para el Experto

7. Revise cada item del cuestionario.

8. Evalue la claridad, pertinencia y coherencia de cada pregunta segun la
escala proporcionada.

9. Si considera necesario, escriba observaciones o sugerencias de mejora.

Claridad Pertinencia | Coherencia

item Redaccion del item
(1-4) @a-4 @a-4
Indicador: Reglas del futsal conocidas por
los alumnos 3 3 3

Conozco cuantos jugadores
1 por equipo participan en un 3 3 3
partido oficial de futsal.

Reconozco las principales
2 faltas y sanciones que se 3 3 3
aplican en futsal.

Sé cuanto tiempo dura un

3 partido de futsal y como se 3 3 3
divide.
Conozco el tipo de saque que

4 se utiliza cuando el balén sale 3 3 3

por la linea lateral.

Distingo las funciones basicas

> de un arquero en futsal.

Indicador: Técnicas basicas identificadas
por los alumnos
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Puedo identificar las
6 principales técnicas de pase| 3 3 3
utilizadas en el futsal.
Reconozco las diferencias
7 entre conducir y driblar el| 3 3 3
balon.
3 Sé como realizar un tiro a 3 3 3
porteria en futsal.
Identifico las técnicas para
9 recibir el balén con diferentes| 3 3 3
partes del cuerpo.
Conozco en qué situaciones es
10 atil usar fintas durante un| 3 3 3
partido.
Total 30 30 30
Puntaje total 90 puntos
Tabla de Evaluacién
Escala de valoracion Puntaje
Deficiente (No cumple con el criterio) 20 - 39
Mejorable (Cumple parcialmente
J (Cumple p ) 40 - 69
Adecuado (Cumple satisfactoriamente) 70 -99
Excelente (Supera expectativas) 100 - 120

Seccion de Comentarios y Sugerencias

o Fortalezas del instrumento:
« Debilidades o aspectos a mejorar:
« Recomendaciones generales:

z IS
Firma del Experto:/«*
\(

Fecha: Tumbes, 14 de marzo de 2025
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Anexo 13

Ficha de Validacion de Juicio de Experto

Instrumento: Cuestionario de Percepcion del Disfrute y Satisfacciéon con los

Fundamentos Basicos del Futsal

Objetivo de la Validacion: Evaluar

la claridad, pertinencia, coherencia y validez del cuestionario mediante el juicio

de expertos en educacion fisica, psicologia del deporte o metodologia de

investigacion.

Datos del Experto

Nombre: Mg. Fiorella Valdiviezo Jeri
Area de Experticia: Docente especialidad Educacion Fisica
Anos de Experiencia: 18 anos

Institucion: Peru Canada Tumbes

Instrucciones para el Experto

7. Revise cada item del cuestionario en funcién de los siguientes criterios:

o Claridad: ¢ El enunciado es facil de entender y no ambiguo?

o Pertinencia: ¢ El item mide adecuadamente el constructo (disfrute,

satisfaccién, motivacién o interaccion social)?

o Coherencia: jEl item esta alineado con la dimensién a la que

pertenece?

o Redaccién: s La formulacion es adecuada para la poblacién

objetivo (estudiantes)?
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8. Califique cada item segun la escala Likert del 1 al 4 (1 = Deficiente, 4 =

Excelente).

9. Registre observaciones o sugerencias de mejora en la columna

correspondiente.

Nivel de Satisfaccion General

item| Enunciado Claridad | Pertinencia| Coherencia| Redaccion
(1-4) (1-4) (1-4) (1-4)
Las clases de futbol
sala han sido
1 i )
divertidas y 3 3 3 3
agradables.
Me siento
satisfecho/a con la
2 variedad de 3 3 3 3
actividades
realizadas.
Considero que las
3 clases de futbol sal_a 3 3 3 3
cumplen con mis
expectativas.
Il. Motivacion para Participar
Me gustaria seguir
4 participando en mas| 3 3 3 3
clases de futbol sala.
Estoy motivado/a
para mejorar mis
> habilidades en futuras 3 3 3 3
clases.
Las actividades me
motivan a practicar
6 futbol sala fuera de 3 3 3 3
las clases.
l1l. Interaccion Social y Disfrute
Disfruto  jugando
7 futbol sala con mis 3 3 3 3
companeros/as.
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Me siento
comodo/a
8 interactuando en 3 3 3 3
equipo durante las
clases.
La interaccion con
9 otros estudlant§s 3 3 3 3
hace las clases mas
divertidas.
El  trabajo en
10 eqU|'po durante Ios: 3 3 3 3
partidos aumenta mi
disfrute.
Total 30 30 30 30
Puntaje total 120 puntos
Tabla de Evaluacion
Escala de valoracién Puntaje
Deficiente (No cumple con el criterio) 20 - 49
Mejorable (Cumpl jal f
ejorable (Cumple parcialmente) 50 - 89
Adecuado (Cumple satisfactoriamente) 90 -119
Excelente (Supera expectativas) 120 -160

Comentarios Generales

Firma del Experto:

Fortalezas del Instrumento:
Debilidades o Aspectos Para Mejorar:

Sugerencias para Optimizar el Cuestionario:

VLS
/ > ik
LA

Fecha: Tumbes, 14 d@ylmarzo de 2025
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Anexo 14

Confiabilidad de los instrumentos de recogida de datos

Cuestionario: Fundamentos Basicos del Futsal

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,979

21

Cuestionario: Conocimientos Previos del Futsal

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,961

10

Cuestionario de percepcién del

Fundamentos basicos del futsal

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,963

10
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| Pt A o

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES O6-05.25
ESCUELA DE EDUCACION |
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD |

“Afio de la recuperacién y consolidacion de 1a economia peruana®

SOLICITO: Facidades para aplicar instrumentos de Investigacion

A: Dr. Aldo Navarro Diaz
Director de la I.E N° 093 "EAZ"

DE: Bach, Rodolfo Manuel Rueda Porras

De mi especial consideracion: tengo el agrado de dirigirme a usted, para expornerle lo siguiente:

Que habiendo culminado mis estudios en una segunda especialidad en Educacién Fisica por la
universidad Nacional de Tumbes, necesito realizar mi trabajo de investigacion el mismo que fue
aprobado con el fitulo de *Fundamentos basicos del futsal en los alumnos de 2do grado de la
Institucion Educativa Efrain Arcaya Zevallos, Zarumilla, 2024

Solicito a usted, me brinde la facilidad para poder aplicar mi instrumento de investigacién en esta
institucion y recolectar la informacién que me servira para la elaboracion de mi tesis.

Esperando contar con su apoyo, que ayudara de gran manera mi proceso de titulacion.

Agradeciendo su ayuda y comprension, aprovecho la oportunidad para expresarie los sentimientos
de mi especial consideracion.

Zarumilla 08 de mayo del 2025

Wl

g T

Prof. Rodolfo Rueda Porras
DNI N° 00247389
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Muistéro Dieccn Reglond o Unidod de Gestidn  INSTITUOION EDUCATVA =

U
‘4 PRy

Edveockin Eheocidn Tumbes o ke (T
AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA ISNTITUCION EDUCATIVA N° 093 “EFRAIN
ARCAYA ZEVALLOS” DE LA PROVINCIA DE ZARUMILLA DE LA REGION
TUMBES QUE SUSCRIBE LA PRESENTE.

AUTORIZA

Al bachiller Rodolfo Manuel Rueda Porras de educacion fisica de la segunda
especialidad de la Universidad Nacional de Tumbes, identificado con DNI N°
00247388 para que pueda aplicar los instrumentos validados a una muestra de 218
estudiantes del segundo grado de la institucion educativa para su elaboracion de su
investigacion titulada “Fundamentos basicos del futsal en los alumnos de 2do
grado de la Institucién Educativa Efrain Arcaya Zevallos, Zarumilla, 2024”

Se expide la presente auterizacion a fin de que se le otargue las facilidades
correspondientes.

Zarumilla 20 de mayo del 2025

DRECTY

Firma del uector,ée lalE
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE EDUCACION

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fundamentos bésicos del futsal en los alumnos de 2do grado de la Institucion
Educativa Efrain Arcaya Zevallos, Zarumilla, 2024

Deseo que mi menor hijo participe en el estudio de investigacion
denominado “Fundamentos basicos del futsal en los alumnos de 2do
grado de la Institucion Educativa Efrain Arcaya Zevallos, Zarumilia,
2024” que sera realizado por el bachiller Rodolfo Manuel Rueda Porras

con el objetivo de Determinar los fundamentos basicos del futsal en los alumnos
de 2do grado de la Institucién Educativa Efrain Arcaya Zevallos, informada de ella

como padre y/o madre estoy consintiendo la presente investigacion en el aula, el cual
no se menciona el nombre de los estudiantes.

Tumbes 07 de mayo del 2025
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