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RESUMEN

El estudio fij6 como objetivo determinar la influencia de las barreras de
acceso a la justicia en las denuncias de varones victimas de violencia
familiar del distrito de La Cruz. El enfoque fue cuantitativo, de tipo
descriptivo y con diseiio no experimental, la muestra estuvo compuesta
por 75 miembros del llustre Colegio de Abogados de Tumbes. Se emple6
el programa estadistico SPSS para el procesamiento de datos y bajo la
medicién de la escala de Likert. Los resultados sefialan que el 94 %
considera que las barreras de acceso a la justicia influyen en las
denuncias de varones victimas de violencia familiar, identificandose
como principales obstaculos las barreras estructurales, psicoldgicas y
socioculturales que limitan el acceso a denunciar. Se concluye que
existen factores institucionales, sociales y culturales que dificultan el

reconocimiento de la victima dentro del sistema de justicia.

Palabras clave: acceso a la justicia, barreras socioculturales, sistema

judicial, varones victimas, violencia familiar.



ABSTRACT

The study aimed to determine the influence of barriers to access to justice
on reports of male victims of domestic violence in the district of La Cruz.
The approach was quantitative, descriptive, and non-experimental, with
a sample of 75 members of the Tumbes Bar Association. The SPSS
statistical program was used for data processing, and the Likert scale
was used for measurement. The results indicate that 94% believe that
barriers to access to justice influence reports by male victims of domestic
violence, identifying structural, psychological, and sociocultural barriers
that limit access to reporting as the main obstacles. It is concluded that
there are institutional, social, and cultural factors that hinder the

recognition of victims within the justice system.

Keywords: access to justice, sociocultural barriers, judicial system, male

victims, domestic violence.
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. INTRODUCCION

La violencia es uno de los factores negativos que atacan mas
fuertemente a la poblacién mundial hoy en dia, pues la mayoria de los
ciudadanos esta adoptando formas de solucién antiguas, como la ley del
talion: “ojo por ojo, diente por diente”. En su mayoria, este fenémeno se
evidencia contra las mujeres; sin embargo, ironicamente, algunos
hombres también resultan ser victimas pasivas, puesto que, por su
condicion de “varones”, preferian no denunciar para evitar la verguenza
(Barreras, 2019).

El Estado peruano, al evidenciar la creciente ola de procesos por
violencia contra la mujer, decidié implementar mecanismos de
salvaguarda, poniéndolos en funcionamiento a través de diversas
instituciones con la funcion especifica de asesorar, guiar, representar y
proteger a las victimas. Las denuncias presentadas por mujeres
ascienden al 89 %, mientras que las denuncias interpuestas por varones
no superan el 11 % (Valente, 2019).

La realidad de violencia en varones ha sido opacada por los estereotipos
de género, costumbre y juzgamiento social, iniciando por los propios
funcionarios, quienes se burlan de los varones, asumiendo que son el
sexo fuerte y no existe mujer que pueda abusar de ellos, causando

desconfianza en la victima, quien prefiere no denunciar (Reategui, 2024).

Asimismo, diversos informes institucionales, como los reportes del
Programa Aurora (2023), sefialaron que el machismo constituye un
factor influyente que impide que el varén denuncie situaciones de
violencia. Sin embargo, también se enfrentaban a las barreras que las
propias autoridades presentan; es decir, la mayoria de los efectivos
policiales de una comisaria son varones, mismos que someten a la
victima a burlas, generando que desista y prefiera no contarle a nadie su
situacion, para evitar que la violencia sea reincidente o, en su defecto,
sea discriminado por la sociedad por denunciar a una “mujer’
(Salvatierra, 2019).
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En ese contexto, también existe un déficit de tratamiento ante una
denuncia en donde el varon es la victima, pues los casos son muy pocos,
generando que las autoridades no sepan cémo actuar o como activar el
protocolo. Por ende, se fij6 como objetivo del estudio: “Analizar las
barreras de acceso a la justicia para interponer las denuncias de varones

victimas de violencia familiar del distrito de La Cruz, 2024”.

Por ser una situacion negativa arraigada a nuestra sociedad actual, fue
necesario que se realice este estudio, para asi poder conocer una
perspectiva mas cercana y, sobre todo, proponer sugerencias para que
se erradique esta problematica o, en su defecto, se propongan cambios
estratégicos. Asimismo, se busco generar un antecedente en beneficio

de los futuros investigadores.

La violencia familiar representd un fendmeno persistente y complejo que
trasciende fronteras, afectando a personas de distintos géneros y
edades. En el imaginario colectivo se consolido la percepcién de que las
victimas de este tipo de violencia son, casi exclusivamente, mujeres. No
obstante, existian numerosos casos en los que los varones también
sufren violencia dentro del entorno familiar, siendo comunmente
invisibilizados por estereotipos de género que limitaban su acceso a la
justicia. A nivel internacional, estudios como el de Diaz et al. (2023)
advirtieron que los hombres en América Latina no solo experimentan
violencia fisica y psicoldgica, sino también una fuerte carga emocional
asociada a la negacion social de su condicion de victimas. En efecto, la
Organizacion Mundial de la Salud ha reconocido que el subregistro en
era alto, ya que muchos hombres preferian no denunciar por temor al

ridiculo o a la incredulidad institucional.

En el contexto nacional, la situacion no fue diferente. De acuerdo con lo
referido por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2023),
aunque la Ley N.° 30364 garantiza proteccion a todos los integrantes del
grupo familiar, solo un bajo porcentaje de varones accede a medidas

efectivas de proteccion.

13



Tal como lo evidencié Cruz (2023), existié una marcada percepcion entre
los denunciantes varones de que el sistema judicial no les ofrece el
mismo respaldo que a las mujeres, lo que desincentiva la denuncia y
perpetua el ciclo de violencia. Este enfoque sesgado ha generado que la
violencia hacia los hombres se naturalice o incluso se minimice por parte
de los efectivos policiales, quienes muchas veces muestran resistencia
a recepcionar sus denuncias. Salvatierra (2022), por ejemplo, reportd
que, en la provincia de Huaura, solo el 12 % de las denuncias
interpuestas por varones obtuvieron una respuesta institucional

oportuna.

En el nivel local, especificamente en zonas como el norte del Perq, los
casos de violencia hacia hombres suelen resolverse de manera informal
o quedar archivados. Segun Juarez (2024), en las dependencias
policiales del distrito del Santa, el 83 % de los casos reportados por
varones victimas de violencia familiar no pasaron del nivel administrativo,
lo cual refleja la ausencia de protocolos estandarizados de atencién y el
sesgo estructural dentro de las instituciones encargadas de hacer
cumplir la ley. Esta realidad se agrava cuando el varon es ridiculizado o
desacreditado por su entorno al asumir el rol de victima, generando un
silenciamiento voluntario como mecanismo de defensa frente al estigma

social.

Si bien las normas nacionales reconocen la igualdad de derechos ante
situaciones de violencia, su aplicacion préctica sigue estando
condicionada por construcciones sociales y culturales que marginan al
varon victima. Por esta razon, se consider0 necesario fomentar
investigaciones e intervenciones que visibilicen esta problematica,
promuevan la formacién en enfoque de género no sesgado en las
instituciones policiales y judiciales, y aseguren una atencién equitativa a
todas las victimas sin distincion de sexo. Se fij6 como pregunta de
estudio: ¢De qué manera influyen las Barreras de acceso a la justicia en
las denuncias de varones victimas de violencia familiar del distrito de La
Cruz, 20247

14



Este estudio tuvo como propdsito tedrico reunir y sistematizar
informacion pertinente relacionada con la problemética analizada,
incorporando fuentes como tesis, articulos cientificos, libros
especializados y otros documentos académicos. Se consideraran
especialmente aquellas contribuciones de autores que han logrado
consolidar enfoques coherentes o complementarios sobre el tema, lo que
permitidé construir una base conceptual sélida. Esta revision no solo
facilit6 una comprension profunda del fendbmeno en estudio, sino que
también contribuira al desarrollo de nuevos conceptos y categorias
analiticas actualizadas, que seran evaluadas en funcién de los hallazgos
empiricos obtenidos en la presente investigacion. De este modo, se
buscé generar un dialogo entre el conocimiento existente y los datos
recolectados, fortaleciendo la validez teérica del trabajo y aportando a la

evolucion del marco conceptual del campo (Reategui, 2024).

Este estudio tuvo como finalidad implementar la aplicacion de un
cuestionario estructurado dirigido a los miembros de la poblacion
seleccionada, con el propaosito de recopilar informacion directa sobre sus
vivencias, percepciones y valoraciones en relacion con la problematica
abordada. Esta herramienta permiti6 obtener datos empiricos que
reflejen con mayor fidelidad las realidades subjetivas y sociales que
enfrentan los participantes, brindando una comprension mas cercana,
contextualizada y auténtica del fendmeno en estudio. Asimismo, se
buscé que los resultados de la investigacion sirvan como insumo para
proponer mecanismos concretos de mejora en el acceso a la justicia, en
particular para varones victimas de violencia familiar, quienes muchas
veces enfrentan barreras institucionales, culturales y simbolicas al

momento de interponer una denuncia (Valente, 2019).

La informacion recopilada permitio identificar puntos criticos del proceso
de atencién y formular recomendaciones orientadas a simplificar los
procedimientos, reducir el estigma y promover rutas de atencion mas

inclusivas, rapidas y efectivas.
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En este sentido, la investigacion no solo aspir6 a generar conocimiento
académico, sino también a contribuir de manera tangible a la formulacién
de estrategias que garanticen el ejercicio equitativo de los derechos sin

distincion de género.

Esta investigacidén estuvo orientada a generar un impacto positivo tanto
en las personas directamente afectadas como en la sociedad en su
conjunto, al abordar una problematica recurrente y muchas veces
invisibilizada dentro del sistema de justicia: las dificultades que enfrentan

los varones al momento de denunciar situaciones de violencia familiar.

Al centrarse en una de las debilidades estructurales mas persistentes del
aparato judicial, la atencion desigual basada en estereotipos de género,
el estudio busca contribuir a la construccion de un sistema mas justo,
accesible y equitativo para todos los ciudadanos. De igual manera, se
espera que los hallazgos sirvan como punto de partida para sensibilizar
a la sociedad sobre la necesidad de abordar la violencia familiar desde
un enfoque verdaderamente inclusivo, que reconozca a todas las

victimas sin importar su género.

Esta visidn permitio fortalecer las politicas publicas y fomentar cambios
culturales orientados a erradicar la estigmatizacion que sufren los
varones que enfrentan situaciones de maltrato. Asi, la investigacion
busca incidir tanto a nivel institucional como social, promoviendo una
justicia mas humana y efectiva (Lipa, 2022). Este estudio fue de enfoque
cuantitativo, puesto que se pretendia obtener frecuencias y porcentajes.
La poblacién elegida fueron los abogados miembros del ICAT, a los
cuales se les aplicd un cuestionario que permitié obtener resultados
exactos (Behar, 2008).

16



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Bases tedricas

Barreras de acceso a la justicia

El acceso a la justicia representa uno de los factores esenciales del
Estado de Derecho y es reconocido como un derecho humano
fundamental por diversos instrumentos internacionales, como la
“Declaracion Universal de los Derechos Humanos” y la “Convencion
Americana sobre Derechos Humanos”. Este derecho garantiza que toda
persona pueda recurrir a mecanismos legales efectivos para la defensa

de sus derechos y libertades, sin discriminacién de ningun tipo.

No obstante, a pesar del reconocimiento normativo y los esfuerzos
institucionales, en paises como el Peru aun persisten profundas
limitaciones que impiden a muchos ciudadanos gozar de una tutela
judicial efectiva. Estas restricciones se manifiestan principalmente, en
zonas vulnerables y rurales, donde el sistema de justicia no llega de

manera equitativa ni oportuna (Robinson, 2022).

En particular, las poblaciones ubicadas en la region andina enfrentan
obstaculos multiples y sistematicos cuando intentan ejercer sus
derechos frente a situaciones de vulneracion. Estas barreras no solo son
de caracter geogréfico o logistico, sino también, responden a factores
estructurales como el limitado acceso a recursos econémicos, la escasa
presencia del Estado, las desigualdades de género, la discriminacion
étnica y el desconocimiento de los procedimientos judiciales. Estos
elementos generan una relacién desigual frente al aparato judicial,
colocando a las personas en situacion de desventaja al momento de

reclamar justicia.

17



El distrito de La Cruz, ubicado en la region Tumbes, constituye un
ejemplo ilustrativo de esta problematica. Con una poblacién aproximada
de 6,500 habitantes, se estima que el 55% vive en condiciones de
extrema pobreza, situacion que limita gravemente su capacidad para
costear asesoria legal privada o asumir los costos asociados a un
proceso judicial. Ante esta realidad, los ciudadanos suelen depender
exclusivamente del sistema de defensa publica, el cual, en muchos
casos, se ve desbordado, carece de personal especializado o no actia
con la diligencia que el caso amerita, afectando negativamente la

percepcion y efectividad del acceso a la justicia (Choquepata, 2025).

Por otra parte, a este panorama adverso se suman las denominadas
barreras estructurales e institucionales, relacionadas con el disefio
mismo del sistema legal, las normas procesales y la -cultura
organizacional de las entidades encargadas de impartir justicia. Estas
barreras pueden expresarse en practicas burocraticas, lentitud procesal,
ausencia de enfoques diferenciales y trato discriminatorio por parte de
operadores de justicia, lo cual repercute directamente en la exclusién de
determinados grupos sociales del sistema judicial formal (Policia
Nacional del Peru, 2023).

Una dimension critica de esta exclusion se manifiesta cuando los
denunciantes son varones victimas de violencia, especialmente en el
ambito familiar o de pareja. A diferencia del imaginario predominante,
que asocia la figura de la victima casi exclusivamente a las mujeres, los
hombres que intentan interponer denuncias son, en muchos casos,
objeto de estigmatizacién, burlas o incredulidad por parte de los
funcionarios policiales o judiciales. Este trato no solo desincentiva la
denuncia, sino que contribuye a la normalizacion del abuso sufrido,
generando que muchos opten por no continuar con el proceso, ya sea
por temor al rechazo social o por la falta de mecanismos adecuados que

los protejan.
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En ese sentido, diversos estudios han sefialado que el desconocimiento
institucional sobre cdémo abordar adecuadamente estas denuncias,
sumado a los prejuicios de género profundamente arraigados en la
cultura judicial y policial, conlleva a que, muchas veces, se persuada a

la victima masculina para que no continte con el tramite.

Esta actitud institucional refleja no solo un vacio normativo y
procedimental, sino también una resistencia estructural a reconocer
nuevas formas de victimizacion, lo que se traduce en una negacion

sistematica del derecho a la justicia para este grupo social (Luna, 2020).

Dimensiones

Se encuentra distribuido por tres dimensiones:

a) “Barreras estructurales”. se encuentra conformada por la distancia en
la que se encuentran los centros de justicia, debido a que, en multiples
oportunidades, se ha tomado conocimiento de ciudadanos que residen
en zonas alejadas. En cuanto a los servicios deficientes, es notorio que
no se cuenta con personal capacitado para brindar una orientacion
idonea, generando deficiencias. Asimismo, se advierte que, pese a
existir recursos econdmicos nacionales, estos son limitados cuando se
trata de esta problematica, ya que es considerada como poco importante
en comparacion con la prioridad de atencién hacia las ciudadanas

“‘mujeres”.

b) “Barreras psicoldgicas”. contienen como items la verguenza o la
negacion de la situacién; como se menciona, es mucho mas complejo
que un varon denuncie ser victima de violencia, pues toda la sociedad lo

toma como una burla, lo que conlleva a que el varon prefiera callar.
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Asimismo, como otro item, se tiene el sentimiento de inutilidad de la
denuncia, debido a que presumen que no procedera su investigacion,
pues las propias autoridades, como la Policia, la toman como una
‘broma” y aconsejan que mejor regrese a su domicilio y solucione la
situacion; motivo por el que muchos varones prefieren no denunciar,

mucho menos pedir apoyo.

c) “barreras socioculturales”, que comprenden especificamente la
desconfianza en las autoridades, pues como se ha relatado previamente
la propia autoridad somete a burlas a la victima y actua como si todo

fuese irrelevante.

En esa misma linea, se tiene la desinformacién sobre los derechos que
respaldan a la victima y la burocracia, puesto que, por no ser mujer, las
probabilidades de recibir una mejor atencién son minimas. Como otro
item, se hace hincapié en la falta de atencion idénea, puesto que los
casos que se presentan por esta indole son escasos. Ello genera que
las autoridades conozcan poco el tratamiento del proceso, ya que la
mayoria de los hogares cuenta con un jefe de familia y, si este sufre
violencia, el otorgamiento de medidas de proteccién se complica, pues
es él quien provee el hogar y, ademas, quien soporta todos estos hechos

violentos.

Como se aprecia, la matriz de operacionalizacion contempla una variada
distribucion de factores que influyen y desencadenan barreras que
afectan a los ciudadanos (varones), quienes no pueden solicitar justicia,
puesto que ya conocen los resultados.

Teorias (V1)

T. estructural de las barreras judiciales (Navarro & Ojeda, 2019).
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Busca entender por qué las barreras judiciales impiden un acceso
efectivo a los derechos que, como ciudadanos, corresponden. Ademas,
busca determinar la afectacion que recae en la poblacion vulnerable y
en aquellos sectores donde existe menor acceso educativo. Tal como se
ha consignado en las dimensiones, existe una clasificaciéon de barreras
que alimentan esta problematica, siendo necesario identificar cuales
afectan con mayor severidad y lograr su erradicacion. Desde la
perspectiva de esta teoria, se reconocen cuatro tipos de barreras:

econdmicas, culturales y educativas, institucionales y normativas.

Asimismo, se sostiene que las politicas publicas, los disefios
institucionales y la formacion judicial también influyen en el crecimiento
de estas barreras negativas. Se sugiere que, para erradicar esta
problematica, se apliguen reformas normativas y se brinde

asesoramiento juridico gratuito.

Denuncias de varones victimas de violencia familiar

La violencia familiar es un fendbmeno que ha afectado a muchas
personas, indistintamente de su edad, género o condicion economica.
Debido a los constantes maltratos evidenciados contra las mujeres, se
implementaron mecanismos de proteccion, dejando en claro que se
debia proteger a la “mujer” por su condicién de tal, activando protocolos
inmediatos siempre que una mujer recurre a un érgano judicial (Gomero,
2022).

La situacion se complica cuando la victima deja de ser una mujer y pasa
a ser un hombre, observandose el problema desde una perspectiva
distinta, bajo la creencia de que los hombres no pueden ser “victimas”,
ya gue, por su crianza, se asume que son quienes dominan y mandan
en el hogar. Tradicionalmente, las mujeres han sido el centro de la
investigacion, pues, desde épocas historicas, el hombre era sindnimo de
agresor, lo que confirma la persistencia de la dominacion patriarcal
(Guerrero, 2022).
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Luego de mudltiples investigaciones, se ha logrado determinar que los
hombres también pueden ser victimas, pudiendo encontrarse en
cualquiera de las modalidades de violencia, con menor frecuencia, pero
si se presentan. Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP), en el afio 2023 se reportaron un total de 157,232
casos de violencia atendidos en los Centros de Emergencia Mujer

(CEM), de los cuales solo el 12% correspondié a varones.

Esto indica que, si bien los hombres también denuncian, lo hacen en
proporciones significativamente menores, lo que podria deberse a la
subestimaciéon de la violencia sufrida, al temor al estigma social o a la
falta de confianza en las instituciones. Esto guarda relacién con la teoria
de los estereotipos de género, la cual plantea que las ideas socialmente
construidas sobre lo que significa ser hombre o mujer influyen en cémo
se percibe la violencia, tanto en el ambito social como en el legal. Desde
esta perspectiva, se asocia al hombre con caracteristicas como la
fortaleza, la autosuficiencia y el dominio, lo que genera obstaculos para

gue sea reconocido como una posible victima de abuso (Cueva, 2020).

Las estadisticas de la Fiscalia Especializada en Violencia contra la Mujer
e Integrantes del Grupo Familiar (2023) indican que solo el 9.8% de los
hombres que reportaron haber sido agredidos fisicamente por una pareja
0 expareja acudieron a una comisaria o entidad del Estado para buscar
ayuda. Esta cifra contrasta con el 42.6% de mujeres que si buscaron
asistencia en casos similares, lo que refleja una clara brecha en el

acceso institucional a los mecanismos de proteccion y justicia.

Las denuncias de hombres que sufren violencia familiar en el Peru
contintian siendo poco frecuentes, no necesariamente por la inexistencia
de estos casos, sino debido a diversas barreras que dificultan su
reconocimiento y atencién adecuada. Entre los principales factores se
encuentran los estereotipos de género, la falta de confianza en las
instituciones, la carencia de servicios especializados y el

desconocimiento de los derechos (Chavez & Salazar, 2023).
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Estos elementos deben ser enfrentados mediante una politica publica
integral, basada en un enfoque de derechos humanos y una perspectiva
de género inclusiva. Visibilizar a los hombres como posibles victimas de
violencia no significa minimizar la problematica que enfrentan las
mujeres, sino, mas bien, avanzar hacia un sistema de justicia equitativo
que garantice proteccion para todas las personas, sin discriminacion
(Arellano, 2019).

Dimensiones

Se distribuyé en cuatro dimensiones. Se consignaron los tipos de
violencia que ocurren con mas frecuencia y se encuentran reguladas en

nuestro ordenamiento vigente:

a. Fisica: contiene golpes, empujones, bofetadas, etc.,
visualizandose la accion de la agresora contra la victima, que en
este caso es un varon.

b. Sexual: referida al acto sexual no consentido o a la presion y
coercion que ejerce la agresora contra la victima.

c. Psicoldgica, relacionada a las humillaciones, insultos, amenazas
o situaciones de manipulacién emocional.

d. Economica, se aprecia que la agresora puede dar control al
dinero que ingresa para la subsistencia de los gastos familiares,
impedimento de que la victima desee trabajar o estudiar, pues
buscan de alguna manera manipular y desmotivar a la victima
para que ya no quiera progresar. Incluso proceden a la retencién
de bienes y buscan coaccionar a la victima para lograr que

desista de su decision.

Teoria (V2)

T. del silenciamiento masculino (Lipa, 2022).
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Sostiene que la baja visibilidad y la escasa recepcion de denuncias
interpuestas por varones victimas de violencia no se deben a la ausencia
del fendmeno, sino a los factores estructurales que impiden su
reconocimiento, generalizando la idea de que las uUnicas que sufren

violencia son las “mujeres”.

Asimismo, plantea que, cuando se hace referencia a un hombre, se
piensa en “fuerza, dominio y masculinidad”; por ende, resulta altamente

dificil comprender que un hombre pueda ser victima.

2.2 Antecedentes

Antecedentes internacionales

En Ecuador, Canales y Pena (2019), en su tesis de pregrado “La
incidencia de la tipificacién del delito de feminicidio en el Ecuador”, fijaron
como objetivo determinar la culpabilidad de la persona que agrede,
indistintamente del género. Fue un estudio de enfoque cuantitativo y
comparativo, alcanzando como resultado que, en su mayoria, las
victimas son mujeres (96%), mientras que los varones representan solo
el 4%. Por ende, se concluye que, en la mayoria de los casos, la

responsabilidad recae en los varones como agresores.

El Estado, pese a los instrumentos implementados, no ha logrado
erradicar la violencia ni cuenta con mecanismos activos que permitan
que el hombre se sienta defendido; por el contrario, suele ser juzgado
por aquellos hombres que, en algun momento, dafiaron a una mujer.
Esto genera que muchos varones se limiten a denunciar o a buscar
apoyo psicolégico, al considerar que seran juzgados y no recibiran
ningun tipo de ayuda; es decir, que su solicitud sera en vano y, ademas,
traera consigo multiples problemas sociales, tanto para él como para su

familia.
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En México, Valente (2019), en su estudio de posgrado “La participacion
de las organizaciones de la sociedad civil feminista en la tipificacion del
feminicidio en el estado de Guerrero”, tuvo como objetivo conocer la
incidencia de las organizaciones feministas enraizadas en la sociedad
civil y su impacto en la problematica de la violencia de género, la cual
también genera un dano latente hacia los varones. Fue un estudio
descriptivo y cualitativo, obteniendo como resultado que México se
posiciona como uno de los paises mas violentos contra las mujeres.
Pese a las luchas constantes, no se ha logrado erradicar esta
problematica en su totalidad. Por ende, la mayoria de los varones
continia practicando el “machismo”. Aquellos hombres que son
violentados son pocos y, aun sufriendo constantemente, jamas
denunciaran, pues esto seria tomado como una deshonra y los
someteria al juzgamiento social; ademas, la mujer seria severamente

castigada por atentar contra su propia pareja.

En Colombia, Coba et al. (2019), en su articulo titulado “Elementos
dogmaticos y probatorios del delito de feminicidio”, fijaron como obijetivo
identificar la identidad de género, aplicando un estudio documental y de
teoria del caso. Alcanzaron como resultado que la Fiscalia se encuentra
obligada a respaldar a la mujer, lo que complica la resolucion de los
casos de violencia contra los varones. Las medidas adoptadas por el
Estado, en su mayoria, estan orientadas a defender a las mujeres, ya
que estas han influido fuertemente en la sociedad. A diferencia de los
varones, quienes jamas han promovido una marcha en su defensa,
muchos prefieren callar, pues socialmente se asocia la violencia sufrida

con debilidad, y para no herir su ego, optan por el silencio.

En Chile, Arellano (2019), en su tesis de posgrado titulada “; Como la
institucionalidad local hace mas violenta la violencia contra la mujer?”,
estableci6 como objetivo analizar la relaciéon entre el funcionamiento

publico y la incidencia de las mujeres.
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Fue un estudio exploratorio, mixto e interpretativo, obteniendo como
resultado que todas las politicas apuntan a la defensa de la mujer,
juzgando directamente como agresores a los varones. Es muy dificil que
las autoridades comprendan que la violencia puede provenir de ambos
geéneros; por ende, la atencion y el apoyo deben brindarse a todos los

ciudadanos, sin necesidad de juzgar su condicion de género.

En Ecuador, Reategui (2024), en su tesis de pregrado titulada
“Discriminacion de género y el principio de igualdad en casos de
hombres victimas de violencia”, estableci6 como objetivo examinar la
discriminacion de género, aplicando una metodologia cualitativa y
contando con la participacion de expertos juridicos. Obtuvo como
resultado que si existen parametros que promueven la igualdad de
geénero, asi como la proteccion juridica; sin embargo, no se les brinda el

tratamiento que corresponde.

Se evidencia una necesidad latente de otorgar el correcto proceder a los
casos en los que la victima no es una mujer y de evitar dudar en brindar
atencion al varén. Asimismo, el distrito fiscal debe investigar con rapidez

y profundidad para determinar si existe o no culpabilidad.

Antecedentes nacionales

En Chimbote, Juarez (2024), en su tesis de pregrado titulada
“Caracteristicas de la violencia familiar en agravio de varones en las
dependencias policiales del Santa, 2024, fij6 como objetivo describir las
caracteristicas de la violencia en contra de los varones. Fue un estudio
descriptivo y no experimental. Obtuvo como resultado que la violencia es
una problematica latente que afecta a las familias de todas las clases
sociales y se presenta bajo diversas modalidades, influenciada por
multiples factores como el machismo y el ego masculino. Se evidencio,
ademas, que las autoridades tienden a archivar las denuncias
presentadas por varones, puesto que los protocolos se han

acondicionado principalmente a la defensa de las mujeres.
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En Huacho (Salvatierra, 2022) en su tesis de posgrado “Nivel de
violencia familiar contra las victimas varones y las acciones protectoras
a favor de los integrantes del grupo familiar Huaura” centré su objetivo
en analizar la violencia contra varones y cuadles son las medidas
preventivas que existen a su favor, aplicando el método basico y mixto,
obteniendo, asi como resultado: que ambas variables se encuentran

altamente relacionadas.

En Huacho, Salvatierra (2022), en su tesis de posgrado titulada “Nivel de
violencia familiar contra las victimas varones y las acciones protectoras
a favor de los integrantes del grupo familiar Huaura”, centrd su objetivo
en analizar la violencia contra los varones y determinar cuales son las
medidas preventivas existentes a su favor. Aplico un método basico y
mixto, obteniendo como resultado que ambas variables se encuentran

altamente relacionadas.

Este tipo de violencia incrementa cada vez mas; sin embargo, debido a
las circunstancias sociales, existen muchos factores que limitan un
correcto desarrollo, generando mayor inseguridad en la victima, sobre
todo ante los vecinos, quienes en su mayoria son las personas mas
enteradas de la situacion y suelen juzgar como “tontos” a quienes la

padecen.

Ademas, se genera discriminacién al aducir que los hombres pueden
defenderse solos y se les juzga como si fueran culpables por los actos
de violencia cometidos por otros hombres. Por ende, el Estado,
representado por sus autoridades, no aporta positivamente ningun
beneficio a los hombres victimas, siendo un problema que deberia
tratarse con el mayor cuidado posible. Se evidencia también que, cuando
se le causa dafo a una mujer en la via publica, todos acusan al varon;
sin embargo, cuando este es golpeado, nadie lo defiende. Por el
contrario, es motivo de burla, pese a que resulta evidente que esta
siendo violentado. Es decir, no solo fallan las autoridades, sino también

la sociedad en su conjunto.
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En Huanuco, Cruz (2023), en su tesis de posgrado titulada “Percibo que
el sistema de justicia no ofrece la misma proteccion a los hombres que
denuncian violencia familiar en comparacion con las mujeres”, fij6 como
objetivo determinar la eficacia de la Ley N.° 30364 en relacion con la
proteccion hacia el hombre. Fue un estudio cuantitativo y no
experimental, obteniendo como resultado que, en 31 autos finales sobre
esta problematica, no se tomé prueba psicoldgica ni se aplico ficha de

valoracion de riesgo.
Es decir, a todos se les negd la medida de proteccion. No se aplica
correctamente la Ley N.° 30364 cuando se trata de varones, dejandolos

en un estado latente de desproteccion.

Antecedentes nacionales. — Carece de estudios, por tratarse de una

investigacién novedosa.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio y disefio de contrastacion de hipétesis
3.1.1. Tipo de estudio
3.1.1.1 Enfoque

Se mantuvo el enfoque cuantitativo, debido a que se buscé analizar
frecuencias y porcentajes, ya que, de esta manera, se obtuvieron
resultados numéricos. Asimismo, se buscé verificar si existia relacion
entre ambas variables, las cuales permitieron aceptar o rechazar las
hipotesis planteadas. En ese sentido, Hernandez et al. (2014) sostienen
que la aplicacién de este enfoque beneficia al investigador, ya que

proporciona un panorama amplio, claro y comprensible para el lector.

3.1.1.2 Tipo

Se llevo a cabo una investigacion de enfoque cuantitativo, en la cual se
analizaron las variables mencionadas anteriormente, con la finalidad de
identificar si existia alguna relacion entre ellas y determinar si las

hipotesis planteadas resultaban negativas (Arias & Vasquez, 2022).

De igual manera, fue descriptivo, puesto que incluyé cada una de las
etapas del procesamiento de los datos, detallando su concepto y la forma
en que fueron utilizadas dentro de la investigacion, asi como los
planteamientos desarrollados por autores que han estudiado

previamente el tema.

En este sentido, Behar (2008) sefiala que toda investigacion debe
contener informacion relevante elaborada por el autor, la cual debe
contrastarse con los resultados obtenidos durante el estudio. Este
proceso permitio fortalecer el apartado de discusion de los datos y, en
consecuencia, contribuir al establecimiento de las conclusiones de la

investigacion
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3.1.1.3 Diseno

El estudio fue de disefio no experimental, puesto que este tipo de
investigacion no requirio modificar ningun dato ni alterar alguna etapa del
proceso de andlisis, manteniéndose conforme a los principios
fundamentales de la investigacién, tales como la confidencialidad y la
veracidad de la informacion. En ese sentido, Arias & Velasquez (2020)
sefalan que es necesario establecer, desde el inicio del estudio, el tipo
de disefio con el que se trabajara, con la finalidad de adecuar
correctamente los apartados metodoldgicos, especialmente en lo
referente a la toma y aplicacién de los instrumentos de recoleccién de

datos.

3.1.1.4 Diseio de contrastacion de hipoétesis

Hipo6tesis Nula

Ho; variable1: (D1, D2, Dn) y variable 2: (D1, D2, Dn) no tienen una
relacion estadisticamente significativa (p:>0.05).

Hipotesis alternativa

H1; variable1: (D1, D2, Dn) y variable 2: (D1, D2, Dn) si tienen una
relacion estadisticamente significativa (p:< 0.05).

Nivel de confianza: 95%.

Nivel de error a: 0,05%.

Criterio de toma de decisiones: para todo valor de p: > 0,005 se acepta

Ho, para todo valor de p: < 0,005 se rechaza HO

3.1.1.5 Poblacién, muestra y muestreo
3.1.1.6 Poblacion

Estuvo conformada por expertos juridicos miembros del ICAT. Behar
(2008) sostiene que la poblacion es un conjunto de sujetos que
comparten una misma caracteristica y se encuentran vinculados a una
misma problematica, por lo que su participacion resulta necesaria para

la obtencidn de resultados dentro de la investigacion.
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3.1.1.7 Muestra y muestreo

El muestreo consistio en el proceso de seleccion de determinados
sujetos, a partir de los cuales se obtuvieron los resultados de la
investigacion. Mediante esta accion fue posible delimitar una muestra
especifica que permitio el desarrollo del estudio. Para la recoleccion de

la informacion se utilizé la herramienta SurveyMonkey.

Tabla 1
Poblacion
Sujetos total % Muestra
Abogados 1060 100% 75

3.2. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.2.1 Método de investigacion

La deduccion de hipoétesis implicé analizar la validez de afirmaciones que
permitieron aproximarse a la posible falsedad de una hipotesis en
evaluacion. En ese sentido, el estudio adopté un enfoque hipotético-
deductivo, el cual, aunque puede resultar mas prolongado en su
desarrollo, se consideré6 mas adecuado para el cumplimiento de los

objetivos planteados.

Asimismo, la investigacion fue de tipo no experimental, es decir, no se
manipularon deliberadamente las variables, lo que implicé que los
resultados no fueran alterados (Hernandez, 2008). Del mismo modo, se
emplearon métodos descriptivos, debido a que este enfoque permitio
representar y caracterizar la realidad tal como fue observada durante el

desarrollo de la investigacion.
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3.2.2. Técnicas

Se empled la encuesta como método de recopilacién de datos, la cual
fue aplicada a los participantes del estudio con la finalidad de obtener la
informacion necesaria para el analisis de la investigacion. Este método
es ampliamente utilizado por los investigadores, debido a que ofrece
diversas posibilidades para orientar las interrogantes, permitiendo

formular preguntas con respuestas abiertas o cerradas.

3.2.3. Instrumentos de recoleccion de datos

Se construyéd un cuestionario que permiti6 formular interrogantes
orientadas a obtener respuestas veraces, las cuales fueron
direccionadas mediante la escala de Likert. En este sentido, Behar
(2008) sostiene que el cuestionario constituye un conjunto de preguntas
que deben guardar relacion directa con cada uno de los objetivos

planteados en la investigacion.

Para la obtencién de la confiabilidad se aplico la prueba piloto,
obteniendo como resultado de Alfa de Cronbach: 0.79. De acuerdo con
lo establecido por los criterios estadisticos cuando el resultado supera el
umbral 0.7 el resultado es considerado como bueno y puede aplicarse el

instrumento ya que goza de respaldo porcentual.

3.3. Plan de procesamiento y analisis de datos.

3.3.1. Fase analitica descriptiva

Se recopilaron los datos y variables necesarios para el estudio, los
cuales se organizaron en una hoja de calculo en Excel 2010.
Posteriormente, se codificaron los datos segun cada variable, asi como

sus respectivas dimensiones y métricas.
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3.3.2. Fase analitica inferencial y explicativa
Se recopilaron datos del cuestionario y procesaran en el programa
estadistico SPSS (tablas y frecuencias) logrando asi que se interpreten,

discutan y se alcancen conclusiones.

3.3.3. Procesamiento de datos

Los resultados se clasificaron en una hoja de célculo de Excel 2010.

Se uso el programa el SPSS, obteniendo frecuencias y porcentajes (Rho

de Pearson).

Los resultados se tabularon y se graficaron.

3.3.4. Analisis de datos

Luego del procesamiento de datos, de la respectiva tabulacién, se

analiz6 cada tabla y se verificd la coherencia con la problematica y

objetivos trazados.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo general: Determinar la influencia de las barreras de acceso
a la justicia en las denuncias de varones victimas de violencia
familiar del distrito de La Cruz, 2024.

Tabla 2
Determinacion de influencia
POSITIVA NEGATIVA
Influencia F % F %
70 94 5 6

Nota: influencia.

Se evidencia una doble distribucién. La primera, denominada positiva,
con un 94 % en la percepcion positiva; es decir, se confirma que hay
influencia en las denuncias de varones victimas de violencia. Por otro
lado, el 6 % de la poblacion sefiala que la percepcion es negativa; es

decir, no consideran que exista influencia.

Gréafico 1

INFLUENCIA

6%

94%

= POSITIVA = NEGATIVA
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Primer objetivo especifico: Analizar la influencia de las barreras
estructurales en las denuncias de varones victimas de violencia
familiar del distrito de La Cruz, 2024.

Tabla 3

Influencia de las barreras estructurales

TED ED N EA TEA

ftem
F % F % F % F % F %

Existe dificultad para
acceder a instituciones de 6 8 16 21.3 13 17.3 34 454 6 8

justicia.

La distancia a comisarias o

fiscalias dificultan la - - 5 6.7 2 27 34 453 34 453
denuncia.

Los costos del proceso
judicial limitan la denuncia. 2 27 2 27 7 93 34453 30 40

La demora en los procesos
desmotiva denunciar 4 53 9 12 14 18.7 31 413 17 22.7

Nota: barreras estructurales

Se aprecia una distribucion de cuatro items. El primero esta relacionado
con las dificultades que existen para acceder a instituciones que velan
por la justicia, alcanzando un 45.4 % en acuerdo. En relacién con la
distancia que existe para poder llegar a la comisaria y fiscalia, se obtuvo
un 45.3 %, siendo un porcentaje similar en acuerdo y totalmente de

acuerdo.

Respecto a los costos del proceso judicial, el 45.3 % de la poblacion
muestra su percepcion en acuerdo. Por ultimo, el 41.3 % sefala estar en
acuerdo en relacion con que, ante la demora del proceso, ello conlleva a

que la victima se desmotive y prefiera no denunciar.
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Grafico 2

Dificultad para acceder a las instituciones de justicia
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Grafico 4

Costos del proceso judicial
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Grafico 5
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Segundo objetivo especifico: Describir la influencia de las barreras
psicolégicas en las denuncias de varones victimas de violencia
familiar del distrito de La Cruz, 2024.

Tabla 4

Influencia de barreras psicoldgicas

TED ED N EA TEA

item

Siento miedo a represalias

: . ; 3 4 6 8 12 16 32 427 22 293
si realizo una denuncia.

Existe  verguenza  al
reconocer ser victima de 2 2.7 5 6.7 10 133 34 453 24 32
violencia

Temo no ser creido por las

: 4 53 7 93 11 147 31 413 22 293
autoridades.

Desconfié del sistema de

justicia 5 67 8 107 13 173 30 40 19 253

Nota: barreras psicoléogicas.

Se aprecia la distribucién de cuatro items. El primero se encontrd
orientado al sentir miedo a futuras represalias en caso denuncie,

obteniendo un 42.7 % en acuerdo por parte de la poblacion.

Respecto al segundo item, sobre si existe verguenza al momento de
reconocer que es victima de violencia, se alcanzé un 45.3 %. En relacién
con el temor de no lograr que las autoridades crean los hechos, se hallo
un 41.3 % en acuerdo.

Por ultimo, el 25.3 % se encuentra totalmente de acuerdo respecto a la

desconfianza que se tiene frente al sistema de justicia peruano.

38



Grafico 6

Miedo a represalias en caso interponga una denuncia
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Grafico 8

Temor porque las autoridades no crean los hechos.
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Tercer objetivo especifico: Comprender la influencia de las

Barreras socioculturales en las denuncias de varones victimas de

violencia familiar del distrito de La Cruz, 2024.

Tabla 5
Influencia de barreras socioculturales
TED ED N EA TEA
item
F % F % F % F % F %
La sociedad considera que
el hombre no debe 3 4 6 8 11 147 33 44 22 29.3
denunciar.
Existe presion social para ;53 7 g3 12 15 31 413 21 28
no denunciar la violencia.
Los hombres victimas 5, 5 o7 19 133 34 453 23 307
suelen ser estigmatizados.
Las normas culturales
normalizan la violencia 5 6.7 8 107 12 16 30 40 20 26.7

contra el varén.

Nota: barreras socioculturales.

Se desprende una distribucion de cuatro items. El primero esta orientado

a que la sociedad considera que el hombre no deberia denunciar,

alcanzando un 44 % en acuerdo. Continuamente, respecto a si existe

presion social para que no se denuncie la violencia, la poblacion confirma

que el 41.3 % esta de acuerdo.

En cuanto a si los hombres que son victimas de violencia son

estigmatizados, un 45.3 % de la poblacion refiere estar de acuerdo. Para

finalizar, sobre si las normas culturales normalizan la violencia, también

se advierte un 40 % en acuerdo.

41



Discusion

En relacién con el objetivo general sobre determinar la influencia de
las barreras de acceso a la justicia en las denuncias de varones

victimas de violencia familiar del distrito - La Cruz.

Se aprecia que el 94 % de la poblacion considera que si hay influencia
entre las barreras de acceso a la justicia y las denuncias de varones que
han sido victimas de violencia familiar; sin embargo, el 6 % sostiene que
no percibe dicha influencia. A través de estos porcentajes se infiere que,
ante la existencia de acceso desigual hacia el sistema judicial, se
construye un limitante que disminuye la posibilidad de que los varones

denuncien hechos de violencia.

Ello coincide con lo sostenido por Robinson (2022), quien advierte que
acceder a la justicia no solo depende de que existan normas, sino mas
bien de que existan las debidas condiciones estructurales, a efectos de
que las personas puedan ejercer de manera efectiva sus derechos.
Desde la optica tedrica, estos porcentajes coinciden con la teoria
estructural de las barreras judiciales, la cual confirma la existencia de
multiples elementos que dificultan el acceso al sistema judicial,
destacando entre ellos los de ambito econémico, cultural e institucional.
Por tanto, los autores (Navarro & Ojeda, 2019) respaldan los resultados
hallados y afirman que existe necesidad de reducir la limitacion de

acceso.

Cuando se trata de varones victimas de violencia familiar, el conjunto de
estos limitantes se intensifica debido a la poca visibilidad que se tiene de
su condicion dentro del sistema juridico; ello genera una disposicion
menor para denunciar y, por ende, un alto nivel de subregistros de casos.
Ello coincide con lo sostenido por Lipa (2022), quien vincula la teoria del
silenciamiento masculino, y afirma que la mayoria de hombres no
denuncia para evitar la presion social y que puede atribuirsele una

disminucién de fortaleza como jefe de familia.
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Es decir, si el individuo reconoce de manera publica que actualmente es
victima de violencia, tiende a ser interpretado como debilidad, puesto que
un hombre tiene mas fuerza que una mujer y es imposible que sea

violentado.

Por otro lado, Cruz (2023) respalda los resultados obtenidos y advierte
que existe un numero considerable de hombres que perciben violencia,
pero que sienten que el sistema judicial no los respalda, ya que le otorgan
mayor credibilidad a la mujer. Es decir, pese a los cambios normativos,
actualmente existe desigualdad institucional, a través de la cual nacen
indices elevados de desconfianza hacia las autoridades y, en efecto,
disminuyen las probabilidades de que un varon recurra a los mecanismos

juridicos, como una denuncia.

Un aspecto que afecta continuamente es la falta de criterios de
confidencialidad por parte de las autoridades, quienes de manera libre
ventilan la informacion, como por ejemplo en la comisaria en donde se
interpone una denuncia y toda la informacion relatada aparece en las
noticias de manera inmediata, generando mayor complicacion para la
familia de los involucrados, mas aun si de por medio existen menores de
edad.

El primer objetivo especifico, sobre analizar la influencia de las
barreras estructurales en las denuncias de varones victimas de

violencia familiar del distrito - La Cruz.

De acuerdo con los porcentajes obtenidos, se confirma que las barreras
estructurales identificadas si influyen en la decision de denunciar,
advirtiendo que existen aspectos conexos, como la dificultad para
acceder, con un 45.4 %; la distancia que existe hacia las comisarias o
sedes fiscales, con un 45.3 %; los costos del proceso, con un porcentaje
similar al item anterior; y, por ultimo, la demora en la resolucion del
proceso, con un 41.3 %. Con ello se confirma que aun hay obstaculos

que interfieren en el ejercicio efectivo para acceder a la justicia.
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Ello guarda relacién con lo obtenido por Choquepata (2025), quien
afirma que en varias zonas del pais las condiciones socioeconémicas
limitan el acceso de los ciudadanos para poder acceder a asesoria o
iniciar un proceso judicial. Ante situaciones vulnerables como las que
existen en el norte de nuestro pais, los costos judiciales son
determinantes, pues las victimas perciben que no siempre se logra
obtener justicia y consideran que gastar en el proceso puede

desencadenar no solo la pérdida de tiempo, sino también de dinero.

Los resultados en mencion también guardan coherencia con Navarro &
Ojeda (2019), quien sefiala que la teoria estructural, si bien tiene un
disefio establecido, puede generar obstaculos que fomenten Ila
burocracia excesiva y que afecten a los sectores mas vulnerables de la
sociedad. Gran parte de lo citado sefiala que las autoridades
intervinientes tienen la responsabilidad de aplicar de manera idonea la
normativa y, sobre todo, de velar por los intereses de la victima

indistintamente de su género.

Juarez (2024) afirma su respaldo con los porcentajes obtenidos. Sefala
también que la mayoria de las denuncias presentadas por varones
victimas tienden a archivarse debido a que no reciben el seguimiento
adecuado o porque la autoridad no lo considera riesgoso. Con ello se
confirma la debilidad que existe en la institucion, debiéndose reforzar la
percepcién para que los varones se sientan seguros al recurrir a una
comisaria y, sobre todo, tengan el respaldo juridico de hacer valer sus

derechos.

El segundo objetivo especifico, sobre describir la influencia de las
Barreras psicolégicas en las denuncias de varones victimas de
violencia familiar del distrito de La Cruz. Las barreras psicologicas
actualmente son consideradas como un factor relevante que influye en

la decisidon de denunciar hechos de violencia.
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El 42.7 % de la poblacién sefiala estar de acuerdo en cuanto a que, al
denunciar, es probable que existan represalias; ello genera miedo en la
victima. Un 45.3 % refiere que existe verguenza por parte de la victima,
sobre todo para reconocer que esta siendo violentado. Un 41.3 % afirma
sentir temor por las pocas probabilidades que existen de que las
autoridades le crean. Por ultimo, un 40 % confirma que desconfia del
sistema judicial en gran magnitud, en ocasiones por comentarios de

otras victimas y también por experiencia propia.

Estos resultados coinciden con lo sostenido por Diaz et al. (2023),
quienes afirman que los hombres, mucho antes de convertirse en
victimas de violencia, ya experimentan cargas emocionales que les
impiden declarar o decir qué es lo que sienten; entonces, al presentarse
escenarios de violencia donde él es la victima, le resulta mucho mas
dificil pedir ayuda. Ello influye en la toma de decision de denunciar, ya
que antes de pensar en un resultado favorable consideran multiples
escenarios en donde todo les saldra mal, optando por no pedir ayuda,
pues sus temores mas grandes son el rechazo o la ridiculizacién que

pueden sufrir.

Chavez & Salazar (2023) refieren que, cuando existe falta de confianza
entre las instituciones y las victimas, nace un trato discriminatorio que
conlleva al desincentivo de denunciar. Cuando la victima percibe que su
denuncia sera objeto de burla, prefiere no solicitar ningun tipo de apoyo
y continuar guardando silencio. Ello genera un riesgo latente debido a
que es probable que el abuso continue y pueda incluso llegar a

convertirse en grave.

Los resultados hallados se encuentran respaldados por los autores y
también se vinculan con la teoria del silenciamiento masculino, la cual
consistio en que el varon, por cuestion de costumbre, es considerado el
ser mas fuerte y no tiene opciones de poder quejarse, ya que no existe

nadie mas fuerte que él dentro del hogar, menos una mujer.
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Dejando en claro que, al ser victima, no solo esta fallandose como varén,
sino también a su circulo familiar, quien le perdera el respeto. Se
presume ademas que el hecho de denunciar desencadena que toda la
poblacién se entere y, por ende, afirme que, en su condicién de varon,
no puede hacerse respetar y, si no lo respetan en casa, menos lo haran

en otro lugar.

El tercer objetivo especifico sobre, comprender la influencia de las
Barreras socioculturales en las denuncias de varones victimas de

violencia familiar del distrito de La Cruz.

Dentro de la comprension se afirma la existencia de influencia entre las
barreras socioculturales y la interposicion de denuncias por violencia por
parte de varones. El 44 % de la poblacién sostiene que la sociedad
afirma que el hombre no debera denunciar debido a que su imagen sera
deplorable y todos lo juzgaran. El 41.3 % sefiala que existe fuerte presion
social que limita a la victima a no denunciar; el 45.3 % coincide en que
las victimas, pese a todo lo que viven, tienden a ser estigmatizadas; y
también un 40 % sefala que, debido a las costumbres culturales

establecidas, la violencia contra el varén ha sido normalizada.

Cueva (2020), por su parte, sostiene que gran parte del problema radica
en los estereotipos de género que orientan a que el varon es el sujeto
mas fuerte y, por ende, nadie podria irrespetarlo, resultando una mentira
el hecho de afirmar que sufre violencia. Pues el hombre se encuentra ya
vinculado con el rol de agresor y, por ende, la victima es casi siempre la
mujer. Ello complica mas la situacion, pues no caben posibilidades de
que un hombre, en su condicién de agresor, pueda ser victimario. En ese
mismo orden, Guerrero (2022) sefiala que dentro de la sociedad ya se
tiene una figura clara de la masculinidad asociada con la dominacién y
emocionalmente inquebrantable. Ello es contrario con los hechos de
violencia que un varén pueda vivir, complicando su situacion y poniendo

en duda su veracidad, limitandolo y obligandolo a guardar silencio.
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Arellano (2019) advierte su respaldo con los resultados hallados, pero
refuerza indicando que hoy en dia las politicas publicas han sido creadas
bajo el protagonismo de las mujeres, quitandole visibilidad a los varones.
Como consecuencia de ello se tiene que las instituciones no cuenten con
un protocolo adecuado para la atencién de casos especificos de varones

victimas.

Reategui (2024) desvia su percepcién y la direcciona a la discriminacion,
pues sefiala que las autoridades solo creen las versiones de las mujeres,
posicionando a los varones victimas como mentirosos, discriminandolos
netamente por su género. De la distribucion de las barreras existentes
se ha comprobado que las socioculturales influyen mas fuertemente, y
es necesario que se implementen herramientas de erradicacion

inmediata.
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V. CONCLUSIONES

Se determiné que existe influencia de las barreras de acceso a la justicia
en las denuncias de varones victimas de violencia familiar,
evidenciandose que el 94 % de los encuestados reconoce dicha
influencia, lo que demuestra la presencia de obstaculos institucionales,

sociales y estructurales.

Del analisis se advierte que existe influencia de las barreras estructurales
en las denuncias de varones victimas de violencia familiar, sefialando
como limitantes la distancia que existe hacia las instituciones de justicia,
los costos que se generan del proceso judicial y la demora en la
resolucion del proceso. Ello, en conjunto, genera desmotivacion en las

victimas y reduce las posibilidades de denunciar.

Se describié que existe influencia de las barreras psicologicas en las
denuncias de varones victimas de violencia familiar, destacando factores
como el sentimiento de miedo a las represalias, verglenza de
reconocerse como victima, temor a que las autoridades no crean los
hechos y la desconfianza en el sistema judicial. Ello genera que las

victimas prefieran guardar silencio.

Se comprende que existe influencia de las barreras socioculturales en
las denuncias de varones victimas de violencia familiar, debido a
aspectos como la persistencia de estereotipos de género que asocian la
masculinidad con la fortaleza. Cada uno de estos aspectos genera
presion social, estigmatizacion y la errada normalizacion de la violencia

contra el varon.
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VI. RECOMENDACIONES

Se insta al Estado peruano, a través del Poder Legislativo, a fortalecer
politicas publicas con la finalidad de garantizar el acceso equitativo para
todas las victimas de violencia, especificamente para los varones, sin
que haya distincion de género, de tal manera que las disposiciones

brinden proteccion efectiva e inclusiva.

Se sugiere al Ministerio Publico y al Poder Judicial implementar
estrategias con la finalidad de reducir las barreras estructurales que
limitan a la poblacion, especificamente en areas geograficas o de indole
econdmico. Siendo necesario que se refuerce la cobertura territorial y se

promueva con mayor frecuencia la asesoria juridica gratuita.

Se insta a la Policia Nacional del Perd a fomentar la capacitacion
constante de los servidores en relacion con la atencion de victimas de
violencia familiar, con enfoque especifico en derechos humanos e
igualdad de género, con la intencion de que se eliminen los prejuicios

que limitan el reconocimiento de varones como victimas.

Se sugiere a las instituciones educativas y a otras entidades vinculadas
promover campafas de sensibilizacion con la finalidad de visibilizar la
violencia contra varones, incentivando el cambio cultural en donde
pueda existir una convivencia basada en la igualdad y el respeto de

todas las personas que habitan en un mismo entorno familiar.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario

%CJQ

§ x

Estimado(a) participante:

El presente instrumento tiene como finalidad analizar las barreras de
acceso a la justicia para interponer las denuncias de varones victimas

de violencia familiar del distrito de La Cruz, 2024.

Solicito de usted, su valiosa colaboracion. Por favor responda todos los

items. Agradeciendo su colaboracion, queda de usted.

Bach. Giannella Geraldine Oyola Garcia

PARTE |: ASPECTOS SOCIO ACADEMICOS. Seleccione la categoria
de respuesta de su preferencia colocando una X en la casilla
correspondiente. Seleccione la respuesta que considere de su

preferencia, marcando con un aspa(X) en el cuadro que corresponda:

Escala:

-2 totalmente en desacuerdo
-1 en desacuerdo

0 neutral

1 de acuerdo

2 totalmente de acuerdo
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BARRERAS DE ACCESO A LA JUSTICIA

ITEMS

Los costos econdmicos del proceso judicial dificultan
el acceso a la justicia

El desconocimiento de los procedimientos legales
impide que muchas personas ejerzan sus derechos.

La demora en la resolucion de los casos judiciales
desmotiva a las personas a denunciar.

Los estereotipos de género influyen negativamente
en la atencion que reciben ciertos grupos ante la
justicia.

En mi comunidad no hay suficiente informacion sobre
cdmo acceder a servicios legales gratuitos.

La atencion por parte de funcionarios del sistema
judicial no siempre es imparcial.

Las personas en situacion de vulnerabilidad (como
mujeres, personas con discapacidad o indigenas)
enfrentan mas obstaculos para acceder a la justicia.

La falta de adecuacién de los servicios judiciales
(infraestructura, lenguaje, accesibilidad y enfoque
intercultural) dificulta el acceso a la justicia de las
personas en situacion de vulnerabilidad.
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DENUNCIAS DE VARONES ViCTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR

ITEMS

Los hombres también pueden ser victimas de

9. violencia familiar.

Los varones victimas de violencia familiar enfrentan

10. prejuicios sociales al momento de denunciar
Los servicios de atencion a victimas de violencia

11. estan poco preparados para atender a hombres.
Los estereotipos de género dificultan que los

12. hombres sean reconocidos como victimas por las
autoridades.

Existe poca informacion publica sobre cédmo y donde

13. un hombre puede denunciar violencia familiar.

14. Los hombres no denuncian por temor a ser
ridiculizados o no tomados en serio.

15. Las politicas publicas sobre violencia familiar
deberian incluir de forma explicita a los varones
como posibles victimas.

16. El sistema de justicia no ofrece la misma proteccién

a los hombres que denuncian violencia familiar en
comparacion con las mujeres.
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Titulo: “Barreras de acceso a la justicia y denuncias de varones victimas

de violencia familiar del distrito de La Cruz, 2024”

FORMULACION ) OBJETIVO MARCO ]
DEL HIPOTESIS GENERAL GENERAL VARIABLES TEORICO METODOS
PROBLEMA (ESQUEMA)
: De Ué  manera Hr?t:r IEX'Sts rlrnfrluen((:jla Determinar la| V1. Barreras | Revision de la
¢ 9 entre 1as barreras de€ | ; q.encia de las | de acceso a la | literatura: Cuantitativo
influyen las Barreras | acceso a la justicia en b de | iustici
de acceso a la|las denuncias que se arreras  dejJusticia L L
S . acceso a la justicia Bases tedricas Hipotético-
justicia en las | interponen por varones las d . V2. D . deduct
denuncias de | victimas de violencia | " '@° denuncias - penuncias eductivo
- . o de varones | de varones | Antecedentes
varones victimas de | familiar, en el distrito de | _.” .. o
violencia familiar del | La Cruz, 2024 victimas de | victimas de No
L ' ’ violencia familiar | violencia experimental
distrito de La Cruz, i S i | del distrito de La | famili
20247 Ho: No existe influencia | del distrito de La | familiar
| entre las barreras de | Cruz, 2024.
acceso a la justicia en
las denuncias que se
interponen por varones
victimas de violencia
familiar, en el distrito de
La Cruz, 2024.
Problemas Hipotesis Especificas Objetivos especificos:
Especificos
P.E. 1: 1. ¢De | H.E.1: Existeinfluencia | 1.- Analizar la influencia de las | Poblacion: Muestreo y
qué manera influyen | entre  las Barreras | Barreras estructurales en las | Expertos Muestra:
las Barreras | estructurales en las | denuncias de varones victimas de | juridicos 75 abogados
estructurales en las | denuncias que se | violencia familiar del distrito de La | miembros del miembros del
denuncias de | interponen por varones | Cruz, 2024. ICAT ICAT

varones victimas de
violencia familiar del
distrito de La Cruz,
20247

victimas de violencia
familiar, en el distrito de
La Cruz, 2024.

P.E. 2: 2. ¢De
qué manera influyen
las Barreras
psicolégicas en las
denuncias de
varones victimas de
violencia familiar del
distrito de La Cruz,
20247

H.E. 2: Existe influencia

entre las Barreras
psicolégicas en las
denuncias que se

interponen por varones
victimas de violencia
familiar, en el distrito de
La Cruz, 2024.

2.- Describir la influencia de las

Barreras

psicolégicas en

las

denuncias de varones victimas de
violencia familiar del distrito de La

Cruz, 2024.

P.E. 3: 3. ¢De
qué manera influyen
las Barreras

socioculturales en
las denuncias de
varones victimas de
violencia familiar del
distrito de La Cruz,
20247

H.E.3: 3. Existe
influencia entre las
Barreras socioculturales
en las denuncias que se
interponen por varones
victimas de violencia
familiar, en el distrito de
La Cruz, 2024.

3.- Comprender la influencia de las

Barreras socioculturales en

las

denuncias de varones victimas de
violencia familiar del distrito de La

Cruz, 2024.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Métodos de analisis de datos:
hipotético- deductivo

Estadistica inferencial: Rho

de Pearson
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Anexo 3. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION OlleF:{I:lCIICCI)(IJ\II\/-I\L DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Obstaculos de indole Distancia a los
estructural,  social, centros de justicia
econdmica, cultural e Barreras Infraestructura y
institucional que estructurales servicios deficientes
limitan o imposibilitan ’Re.:curs_os.
que las personas Se encuentra economicos limitados
accedan al sistema| o o o0 5 Verglienza o
judicial de forma| .- oo T negacion de la
oportuna, eficaz y en| . ; Barreras situacion

V1. Barreras condiciones de | Primera contiene 3 psicolégicas Sentimiento de
de acceso a la equidad para eiercer indicadores, la inutilidad de la
justicia 9 P J segunda 2 d ;
la defensa de sus|. % enuncia
indicadores y la .
derechos. Estas tercera contiene 4 Desconfianza en las
limitaciones impactan indicadores autoridades
con mayor fuerza a ) Desinformacion
los sectores Barreras sobre derechos
vulnerables 'y ponen socioculturales | Burocracia o demora
en riesgo el principio en los procesos
de igualdad ante la Falta de atencion
ley. adecuada
Son comunicaciones Golpes, empujones,
oficiales  realizadas bofetadas
por hombres que han Fisica Agresiones con cuestionario
sido victimas de objetos
violencia fisica, . .
emocional, sexual o Heridas visibles
patrimonial en el Acto sexual no
ambito  familiar. AllLa segunda Sexual consentido
pesar de su | variable, contiene Presion o coercion
V2 existencia, estas |4 dimensiones, la Humillaciones,
D s d denuncias suelen ser | primera insultos
enuncias de poco visibles y | comprende 3 Psicolégica Amenazas
vi\ézrrsgseze enfre,ntan diversos | indicadores, la Manipullacién
violencia | oPstaculos,  como | segunda 2 emocional
. prejuicios  sociales, | indicadores, la .
familiar | construcciones  de | tercera y cuarta Control del dinero
género tradicionales y | contiene 2 Impedimento de
carencia de servicios | indicadores. trabajar o estudiar
especializados, lo
que limita su Econdmica

adecuada recepciéony
tratamiento en
condiciones
equitativas

Retencion de bienes
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Anexo 4. Base de datos

1- Los RV — - 5-Enmi 6-La B Lafalade 9-Los | 10— Losvarones P 15.- Las politioas
costas en la resolucian | 17 Los estereotip dad no or cu de hombres ) mas de (E=llos copertls| | o hombres no [ H e ot e
econémicos e los oasae | degénerainflugen | hap suficiente |  parte de servicios judiciales O rey | wiolencia Familiar o de género dificultan | informagion piblica | ,tomlEse | PUCHE ratanaitn o los
N | 9! e mien judici s Gl lizmee ol pueden ser izt violencia estin que los hombres | sobre cdmoy dénde | ., Lo | goberian incluir de | hombres que denuncian
ial | legales impide | 4 M e | atencién que reciben |  sobre oémo L | bilidad y enf s e e s | seanreconacidos | unhombre pueds | 1S o [EEEETERIEES |\ RS, S CEprT:
dificultan el | que muchas personasa | Slertesdluposantela | accedera digenas) mas all d i para atender 5 | 99Ma victimas par las notomados en | varones come comparacién con las
acceso ala personas e . servicios - obstéculos para acceder | acceso ala justicia d P momento de o autoridades. familir. ey pobies wamas. ey
justicia ejerzan sus leqales imparoial. ala justicia personas en situacién de denunciar.
1 1 1 i 1 1 i i 1 1 1 1 i 1 1 1 1
2 1 2 2 2 1 1 2 1 B 2 2 2 2 2 2 1
3 o 1 1 1 [ 1 1 1 B 2 1 B [ 2 1 1
+ 2 P 1 1 1 1 A 1 B P E] A 1 P 2 A
5 o 1 A 1 1 i i 1 1 1 1 i 1 1 1 1
& B 2 i [ B o i i B 2 2 B B 2 B 2
7 o 1 B A 1 B i 1 B B 1 A A 2 2 z
& 1 2 B [ B B i B 1 2 f i B 2 2 []
) 4 2 B 1 A A 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2
1 3 P 1 A A [ A 1 1 1 1 1 1 1 1 1
n 1 2 B A [ [ A 1 B 2 2 i B 2 2 2
12 1 2 B 1 o o B B B 1 1 i B 2 2 []
1 1 2 B 1 1 [ B B 1 1 1 [ 1 1 4 [
" 2 3 1 1 A [ A 1 B P P 2 1 P 2 2
15 B 1 1 1 o i 1 B 2 2 i 1 1 2 2
16 1 2 B 1 1 B [ B 2 2 B 1 2 1 1
7 3 1 1 1 A 1 2 1 B P P 2 B P 1 2
18 1 1 i 1 1 [ i 1 1 1 B i 1 1 1 1
19 B E 1 B B B B 1 1 B o B 1 1 a
20 o 2 1 1 [ B 1 B B 2 0 [ 1 2 1 [
7 3 P 2 A [ [ A 1 B P P 2 B P 2 2
z o 1 [ 1 1 [ [ B B 1 1 i [ 1 1 []
23 B 1 i 2 1 i o 1 o 1 1 o o f 2 2
2+ 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 1
[ 1 1 2 1 1 1 [ 1 B 1 [ [ 1 [ o []
% 1 1 i [ 1 i i 1 1 1 1 i 1 1 1 1
27 o 1 i [ 1 o o 1 B f f i 1 1 1 []
28 o 1 1 2 1 B 1 1 B 2 2 B B 2 1 2
) 1 P 2 1 [ 1 1 B B P P 2 [ P 2 2
) 1 1 i [ 1 [ i 1 B 1 B i [ B 1 1
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L-Llos | J2E 3.-Lademora | 4, B~ Bl U= Lo Hem EaRmes 9.-Los | W--losusenes | g _joccammcios 1o o oo | e posa 14.-Los 15.- Las paliticas |16. El sistema de justicia
costos S 1SN | en la resolucién | S = SSteren po: i e e Inorabilicld [E e hombres _ ""'_““f‘ < de atencidn a | 1 0 e | maan o hombres no piiblicas sobre no aliece la misma
ecanomicos o ce jos de los casos e E ay sulicienta parte de el bié amifiar victimas de . - (FRs denuncian por proteccién a los
| del S g enla i i mujeres. con i [ enfrentan . 3 » que los hombras | sobre cémo y dénde _
N P - o pt - Lo oy - pueden ser iy violencia estan - temor a ser hombres que denuncian
icial legales impide " atencién que reciben sobre como del sistema di dad o bilidad y enf e prejuicios sean reconocidos un hombre puede cnn e
dificul 1 h. desmativa alas | Lo grupas ante Ia di judicial di ] a difi iales al poco preparados | g or las| d iar violenci < CL L i
teultan IE que muchas personas a .ﬂsl;ia aceeder a ucicia’ no e sl “‘;‘“ i sociates : para atender a ammidad:; fniliar no tomados en varones como comparacién con las
acceso ala personas T i - servicios siempre es obsticulos para acceder [ acceso a la just d Familiar. momento de IEloea - A pry et e e SO
justicia ejerzan sus legales imparcial. ala justicia personas en situacién de denunciar.
H 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2
32 1 2 1 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1
33 1 1 2 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1
34 2 2 2 2 2 -2 2 2 2 Bl o -2 2 2 1 -2
35 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1 0 Bl 1 1 2
36 1 1 1 2 2 2 -2 -2 2 2 1 2 Bl 2 2 2
kT 1 1 o -1 2 1} 0 - 1 o 0 o 1 1 1 0
3% -1 2 2 2 1 1 1 1 H 1 2 1 H 2 2 1
39 1 2 2 [] 1 - 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0
40 [] 2 2 [] 0 2 0 [] 2 2 1 2 2 2 2 2
“ -2 2 2 -2 2 1 -2 -2 2 2 2 2 2 2 2 2
42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
LE] 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
“ 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 H 1 1
15 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
+w 1 2 2 2 1 - 0 1 2 2 H 2 2 H 2 2
1% 1 1 2 1 -1 2 1 1 H 2 1 H 1 2 2 2
49 4 1 1 4 0 - 1 1 1 1 -1 1 4 1 0 -1
50 1 1 1 [] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
51 0 1 1 0 1 0 0 1 2 0 o 1 1 1 1 0
52 0 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 B 2 1 2
53 1 2 2 1 0 1 1 2 2 2 2 2 0 2 2 2
54 1 1 1 0 1 0 1 1 2 1 o 1 0 0 1 1
55 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2
56 1 2 1 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1
57 1 1 2 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1
58 -2 2 -2 -2 2 -2 2 H H - 0 -2 H 2 -1 -2
59 4 1 1 1 -1 1 1 [] 2 1 1 [] 4 1 1 2
60 4 -1 1 2 2 2 -2 -2 2 2 -1 2 4 2 2 2
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costos es“;“"l‘ MiENt | op 1a resolucién de aénere mflasen. | b = s dPD' ] b“d ':1 le hombres - : de atencién a de génera d cu"':n informacian ':]b th hombres no publicas sobre no ohiece la misma
g || odls de los casas % ven | hassuficiente | pamteds | sulnerabiiidad lcomo tambin | vielencia famiiar | icimas do e | o | denuncian por | violencia fa prateccién a los
N " proc L men judici = ; ¢ |eres, persona pueden ser rent; violencia estan > temor aser | deb. hombres que d i
judicial legales impide | 4. oo Pt o | atencién que reciben sobre como del sistema o ictimas de prejuicios 0co preparados sean reconocidos un hombre puede idiculizados o | forma Py Familiar en
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