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RESUMEN

El presente estudio determiné la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en nifios de cinco afios de una institucion educativa de Tumbes, durante
el 2025. Metodologicamente, se empled un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental y alcance correlacional, evaluando a 24 estudiantes mediante guias
de observacion en contextos ludicos. Tras confirmar la normalidad de los datos, se
aplicé el coeficiente de Pearson, revelando una correlacion positiva moderada y
significativa (r = 0,659; p = 0,000). Se concluye que el desarrollo psicomotor y el
desarrollo cognitivo presentan una relacion significativa en los nifios de 5 afios,
evidenciando que un mayor nivel de desarrollo psicomotor se encuentra asociado
con mejores niveles de desarrollo cognitivo durante la primera infancia. Estos
resultados permiten reconocer la importancia de ambas dimensiones en el proceso
de desarrollo integral infantil, sin establecer una relacién de causalidad entre las

variables estudiadas.

Palabras clave: psicomotricidad, desarrollo cognitivo, educacion inicial, primera

infancia, correlacion.
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ABSTRACT

This study determined the relationship between psychomotricity and cognitive
development in five-year-old children at an educational institution in Tumbes, during
2025. Methodologically, a quantitative approach with a non-experimental design
and correlational scope was used, evaluating 24 students through observation
guides in play contexts. After confirming data normality, the Pearson coefficient was
applied, revealing a moderate and significant positive correlation (r = 0.659; p =
0.000). It is concluded that there is a significant relationship between psychomotor
and cognitive development in 5-year-old children, demonstrating that a higher level
of psychomotor development is associated with better levels of cognitive
development during early childhood. These results highlight the importance of both
dimensions in the process of holistic child development, without establishing a

causal relationship between the variables studied.

Keywords: psychomotricity, cognitive development, early childhood education,
early childhood, correlation.
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l. INTRODUCCION

La psicomotricidad, entendida como la interaccion entre los procesos motores y
psiquicos, constituyé un componente esencial para el desarrollo integral durante la
etapa preescolar. No obstante, en el &mbito internacional persistieron importantes
dificultades para incorporar de manera efectiva programas educativos orientados al
desarrollo psicomotor dentro del curriculo de la primera infancia. De acuerdo con la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO (2024)], la atencién y educacion de la primera infancia (AEPI) resultd
fundamental para favorecer el bienestar emocional y cognitivo a lo largo de la vida.
Sin embargo, el acceso a este servicio educativo continué siendo desigual, debido
a que mientras el 89% de los nifios de paises con ingresos altos tuvo acceso a
estas oportunidades, Unicamente el 35% de aquellos pertenecientes a paises de
ingresos bajos contd con condiciones similares. Asimismo, se estimd que, de no
adoptarse medidas oportunas, el 37% de los nifios a nivel mundial, equivalente a
mas de 300 millones, no lograria desarrollar competencias basicas de lectura para
el afio 2030. Esta situacion reflejé una crisis de aprendizaje que puso de manifiesto
la necesidad de promover intervenciones tempranas y eficaces orientadas al

desarrollo integral infantil.

En el contexto internacional, una investigacion desarrollada en Ecuador con la
participacion de 40 nifios guayaquilefios de 5 afios evidencié que el 52,5% se ubico
en el nivel de inicio, situacion que permitié advertir condiciones desfavorables tanto
en la psicomotricidad como en el desarrollo cognitivo (Reina Pérez, 2020). Los
resultados estadisticos permitieron identificar bajos niveles en ambas variables, lo
cual evidencio la necesidad de fortalecer las estrategias educativas destinadas a
favorecer su desarrollo. En este sentido, aunque la importancia de la
psicomotricidad para el desarrollo cognitivo durante la etapa preescolar habia sido
ampliamente reconocida desde una perspectiva tedrica, su incorporacion efectiva
en los sistemas educativos continué enfrentando diversas dificultades. Por ello,
resultdé necesario que las politicas educativas priorizaran la formacion docente en

psicomotricidad y promovieran la implementacion de programas especificos que

18



respondieran a las necesidades motoras y cognitivas de los nifios durante los

primeros afos de vida (Unesco, 2024).

La evidencia disponible también permiti6 reconocer la importancia de la
psicomotricidad en el desarrollo integral de los preescolares. En el Perd, una
investigacion realizada en 2024 identificO una correlacion positiva y significativa
entre psicomotricidad y autoestima (r=0.944; p<0.01) en nifios de instituciones
educativas publicas. Asimismo, se encontré que el 50% de los preescolares
presentd un nivel medio de desarrollo psicomotor y el 29% alcanzo6 un nivel bajo,
resultados que pusieron de manifiesto la necesidad de fortalecer las estrategias
pedagogicas orientadas al desarrollo psicomotor desde edades tempranas
(Yupanqui, 2024). Del mismo modo, en Piura, un estudio efectuado con 54 nifios
de 4 afios mostrd que en la variable psicomotricidad predominé el nivel medio, con
43%, mientras que en desarrollo cognitivo prevalecié el nivel bajo, con 63%
(Delgado, 2022). Estos resultados evidenciaron dificultades en el desarrollo de
actividades psicomotrices y cognitivas, por lo que se hizo necesario generar

alternativas destinadas a superar tales limitaciones.

En el ambito local, la institucion educativa Carrusel de Nifios, ubicada en el centro
poblado Andrés Araujo Moran, perteneciente al distrito de Tumbes, brindd atencion
educativa a nifios de 3, 4 y 5 afos distribuidos en 12 secciones y dos turnos. En
dicho contexto se observéo que algunos infantes presentaban dificultades
relacionadas con la psicomotricidad, expresadas principalmente en problemas de
coordinacién, limitaciones en el lenguaje y deficiencias en la ejecucion de
movimientos motrices. Del mismo modo, se identificd que otros nifios presentaban
dificultades en la discriminacién perceptiva, la memoria, el razonamiento espacial y
el desarrollo conceptual, situaciones que se asociaban con un menor desarrollo
cognitivo. Frente a esta realidad, se considerd pertinente desarrollar la presente

investigacion.

En consecuencia, se planteé como pregunta de investigacion: ¢ Como se relaciona
la psicomotricidad con el desarrollo cognitivo en preescolares de la institucion

Carrusel de Nifios, Tumbes 20257
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La investigacion se justificd teGricamente debido a que la variable psicomotricidad
se sustentd en la teoria de la practica psicomotriz de Bernard Aucouturier y en la
teoria del desarrollo infantil de Henri Wallon. Por su parte, la variable desarrollo
cognitivo se fundamentd en la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget y en el
modelo del ciclo vital del desarrollo cognoscitivo de Schaie. Estas perspectivas
permitieron contar con fundamentos conceptuales para comprender la interaccion

entre los procesos psicomotores y cognitivos durante la primera infancia.

Desde una perspectiva practica, el estudio permitié generar informacion relevante
sobre la relacion existente entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo. Una
vez sustentada la investigacion, se considero la entrega de una copia de la tesis a
la directora de la institucién educativa estudiada, con la finalidad de que pudiera
tomar en consideracion las recomendaciones derivadas de los resultados respecto
al fortalecimiento de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios del
nivel inicial. Desde el &mbito metodoldgico, el estudio aportdé dos instrumentos que
fueron sometidos a un proceso de validacion por tres expertos y posteriormente a
un procedimiento de confiabilidad mediante una prueba piloto.

El interés por desarrollar la investigacion titulada Psicomotricidad y desarrollo
cognitivo en preescolares en una institucion educativa se sustentd en la necesidad
de comprender y fortalecer la relacion entre el desarrollo psicomotor y cognitivo
durante la primera infancia. La psicomotricidad representd un elemento relevante
para la adquisicién de capacidades cognitivas como la memoria, la atencién y la
resolucién de problemas, las cuales incidieron posteriormente en el desempefio
académico de los nifios. En este sentido, se busco generar evidencia cientifica que
permitiera comprender de qué manera la estimulacién psicomotriz podia contribuir
al fortalecimiento de las capacidades cognitivas en los preescolares y, a partir de
ello, reconocer estrategias pedagdgicas susceptibles de ser aplicadas en las

instituciones educativas.

Asimismo, se pretendié resaltar la importancia de incorporar programas de
psicomotricidad dentro del curriculo de educacion inicial, promoviendo la
preparacion docente en esta area y favoreciendo una atencion educativa mas
inclusiva y equitativa para los nifos durante la etapa preescolar. En

correspondencia con ello, se plante6 como objetivo general determinar la relacion
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entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tumbes, 2025. Como objetivos especificos se establecieron analizar
la relacion entre la dimension motriz y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de
una institucion educativa de Tumbes, 2025; identificar la relacion entre la dimension
perceptivo-motriz y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tumbes, 2025; y examinar la relacion entre la dimension
socioemocional y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tumbes, 2025. Del mismo modo, se plantearon las hipétesis
correspondientes, estableciéndose como hipotesis nula que no existia una relacion
significativa entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una
institucién educativa de Tumbes, 2025, mientras que la hipétesis alterna sostuvo

que si existia una relacion significativa entre ambas variables.

La psicomotricidad durante la primera infancia se configur6 como un componente
fundamental del desarrollo integral, puesto que permitié articular el movimiento
corporal con procesos cognitivos esenciales, entre ellos la atencion, la memoria de
trabajo, el procesamiento visoespacial y el razonamiento. Durante los primeros
afos de vida, las experiencias vinculadas con el movimiento no solo favorecieron
la adquisicion de capacidades fisicas, sino que también contribuyeron a la
maduracion neuroldgica y a la organizacion del pensamiento, constituyéndose en
una base importante para los aprendizajes posteriores. Desde esta perspectiva,
analizar la relacion entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo adquirié especial
relevancia en aquellos contextos educativos en los que se requeria fortalecer las
estrategias pedagdgicas de acuerdo con las necesidades reales de los nifios
(Loaiza Polo, 2024; Gémez & Vargas, 2022).

En el a&mbito internacional, diversas investigaciones recientes habian puesto de
manifiesto que la calidad de la estimulacion psicomotriz incidia significativamente
en el desarrollo de las funciones cognitivas durante la infancia. En paises como
Espafia, pese a registrarse elevados niveles de escolarizacion en educacion infantil,
se identificaron diferencias en la implementacion de programas psicomotrices y en
sus efectos sobre capacidades como la atencion sostenida y la memoria operativa,
aspectos que repercutieron en los procesos de aprendizaje temprano (Instituto
Nacional de Estadistica [INE], 2024; Ruiz et al., 2022). Estos antecedentes
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permitieron advertir que garantizar el acceso a la educacion no resultaba suficiente,
pues también era indispensable asegurar experiencias motrices de calidad que

contribuyeran al desarrollo cognitivo infantil.

En el contexto latinoamericano, investigaciones realizadas en México y Ecuador
evidenciaron una relacién favorable entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo, especialmente en dimensiones vinculadas con la percepcion, la
coordinacion visomotriz y el lenguaje emergente. Sin embargo, también se
identificaron limitaciones asociadas con la aplicacion sistematica de programas
psicomotores y con la formacibn docente necesaria para desarrollarlos
adecuadamente. Tales condiciones generaron brechas en el desarrollo de
determinadas habilidades cognitivas en los nifios de educacion inicial (Herrera,
2024; Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2025). Esta realidad puso de
manifiesto la necesidad de desarrollar estudios que aportaran evidencia empirica

contextualizada y permitieran orientar intervenciones educativas pertinentes.

En el Perq, pese a la recuperacion de los niveles de asistencia a la educacion inicial
durante los ultimos afios, continuaron presentandose dificultades vinculadas con la
calidad educativa, particularmente en la incorporacion de estrategias psicomotrices
orientadas al desarrollo cognitivo. Investigaciones recientes evidenciaron que
numerosos nifios presentaban dificultades en funciones como la atencion, la
memoria de trabajo y la coordinacién visomotora, capacidades estrechamente
relacionadas con la psicomotricidad y fundamentales para el aprendizaje de la
lectoescritura y el desarrollo del pensamiento l6gico (Ministerio de Educacion del
Peru, 2024; Quispe & Salas, 2023).

En el a&mbito regional, en Tumbes se habian registrado avances respecto a la
cobertura educativa; sin embargo, persistieron limitaciones en la implementacion
sistematica de programas de estimulacién psicomotriz en las instituciones de
educacion inicial. Informes regionales y estudios académicos recientes sefalaron
una variabilidad importante en el desarrollo psicomotor de los nifios, asi como
debilidades en habilidades cognitivas fundamentales, entre ellas la atencion
sostenida, la memoria operativa y el procesamiento visoespacial, situacion que
repercutié en su desempefio escolar (Observatorio PEN Tumbes, 2024; Reyes,
2024).
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De manera particular, las investigaciones desarrolladas en instituciones educativas
de Tumbes entre 2022 y 2024 evidenciaron que una proporcion considerable de
ninos de 5 anos se encontraba en los niveles de ‘“inicio” o “proceso” en
determinadas habilidades psicomotrices, principalmente en motricidad fina y
coordinacion o6culo-manual. A su vez, se identificO que dichas dificultades
guardaban relacion con limitaciones en capacidades cognitivas como la atencion,
la memoria y el desarrollo del lenguaje, afectando de manera directa los procesos
de aprendizaje (Olivo, 2023; Santos, 2023).

En la Institucion Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de Nifios” se observé que,
aungue la mayoria de los estudiantes alcanzaba niveles adecuados en motricidad
gruesa, persistia un grupo que presentaba dificultades en aspectos como el
equilibrio, la coordinacion y el esquema corporal. Un estudio desarrollado en este
contexto sefald que el 4% de los nifios requeria apoyo para alcanzar los logros
esperados, mientras que otros permanecian en proceso de desarrollo, situacion
que evidencio la necesidad de fortalecer la estimulacion psicomotriz con el

propasito de prevenir posibles dificultades cognitivas (Salvador, 2024).

Asimismo, estudios experimentales desarrollados en el contexto tumbesino
evidenciaron que la aplicacion de programas psicomotrices produjo mejoras
significativas en funciones cognitivas como la atencién, la memoria de trabajo y el
pensamiento simbdlico. De igual manera, se encontr6 que la motricidad fina
mantenia relacién con las habilidades de prelectoescritura, confirmandose asi la
interdependencia existente entre el desarrollo motor y cognitivo durante la primera
infancia (Olivos, 2023).

En conjunto, la evidencia empirica permiti6 reconocer que en Tumbes se
presentaba una problematica caracterizada por diferencias en el desarrollo
psicomotor y su asociacion con dificultades en procesos cognitivos fundamentales.
Esta situacion se encontraba condicionada, ademas, por factores relacionados con
el nivel educativo de las familias, la disponibilidad de recursos y la aplicacion de
estrategias pedagadgicas en el aula, lo que hacia necesario un abordaje integral que

involucrara a docentes, familias e instituciones educativas (Reyes, 2024).
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En sintesis, la problematica identificada permitio establecer que un sector de los
ninos de 5 afos presentaba dificultades en determinadas habilidades
psicomotrices, las cuales se encontraban estrechamente vinculadas con procesos
cognitivos esenciales como la atencion, la memoria de trabajo y el procesamiento
visoespacial. Esta realidad, evidenciada tanto en estudios regionales como en la
Institucion Educativa “Carrusel de Nifos”, sustentd la necesidad de analizar la
relacion entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo en el contexto especifico de
Tumbes durante el afio 2025, con la finalidad de generar evidencia que contribuyera

al disefio de estrategias educativas pertinentes y contextualizadas.

En ese sentido, se formuld la siguiente pregunta de investigacion: ¢COmo se
relacion6 la psicomotricidad con el desarrollo cognitivo en preescolares de la
institucién Carrusel de Nifios, Tumbes 20257

La investigacidbn encontré6 sustento tedrico en la articulacion de diferentes
perspectivas relacionadas con el desarrollo infantil. Para la variable psicomotricidad
se consideraron los aportes de la teoria de Henri Wallon aplicada al desarrollo
motor (Educar, 2022), mientras que para el desarrollo cognitivo se tomaron como
referencia la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget y la teoria sociocultural de
Vygotsky. Estas perspectivas permitieron comprender las transformaciones
cualitativas que experimentaba el pensamiento durante la infancia, asi como la
importancia de la mediacion social y de la Zona de Desarrollo Proximo en la
adquisicion de capacidades cognitivas. Desde esta articulacion tedrica se busco
interpretar como las experiencias psicomotrices de los nifios de 5 afios contribuian
a la reorganizacion de sus estructuras cognitivas y a la internalizacion de funciones

superiores (Loaiza Polo, 2024).

Asimismo, la psicomotricidad se asumié como un recurso tedrico-practico para
explicar los procesos sensoriomotores que, de acuerdo con investigaciones
recientes desarrolladas en contextos latinoamericanos, se relacionaban con
mejoras en la atencion, la memoria operativa y la capacidad de resolucion de
problemas durante la etapa preescolar. De esta manera, se establecié una base
explicativa que vinculé los procesos de asimilacion y acomodacion propuestos por
Piaget con los mecanismos de andamiaje y mediacion social planteados por

Vygotsky (Llamocca, 2023). Esta perspectiva proporciond el marco conceptual
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necesario para articular los procesos sensoriomotores y cognitivos, orientando la
seleccidon de variables e indicadores, asi como la interpretacién de los resultados

obtenidos (Llamocca, 2023).

Desde el punto de vista practico, el estudio permiti6 generar evidencia local y
actualizada acerca de la manera en que los programas de intervencion psicomotriz
desarrollados en las aulas de educacion inicial podian contribuir a optimizar
determinados indicadores cognitivos en nifios de 5 afios, entre ellos la atencion
sostenida, las funciones ejecutivas tempranas y las habilidades visuoespaciales. A
partir de esta informacion, los docentes y gestores educativos de la institucion
educativa de Tumbes podrian disponer de referentes basados en evidencia para la
planificacion de actividades y la seleccibn de materiales didacticos especificos
(Peralta Segil, 2022).

De manera complementaria, se considerd que los resultados podian proporcionar
insumos para el disefio de procesos de capacitacion docente contextualizados,
incorporando actividades ludico-psicomotrices y estrategias de andamiaje
orientadas a fortalecer la ensefianza en el aula y favorecer la recuperacién de
competencias afectadas por interrupciones educativas, como las ocurridas durante
el periodo posterior a la pandemia, en concordancia con las recomendaciones
derivadas de investigaciones recientes en la region (Cartagena, 2025). Asimismo,
se esperaba que los resultados proporcionaran criterios y recomendaciones
susceptibles de ser considerados en el disefio curricular y en la intervencion
docente en educacion inicial, facilitando la transformacion de los hallazgos en

estrategias y materiales concretos (Peralta Segil, 2022).

Desde la perspectiva metodolédgica, se justific6 la adopcion de un enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional y con disefio no experimental, debido
a gue se busco medir y describir la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en condiciones naturales, sin manipular las variables. Este disefio permitié
estimar la fuerza y direccion de la asociacion entre las dimensiones psicomotrices
y los indicadores cognitivos en una muestra de nifios de 5 afios, generando
resultados que podrian ser considerados como referentes para contextos

educativos semejantes de la region (Sucari, 2025).
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Del mismo modo, se establecié que el enfoque y disefio seleccionados guardaban
correspondencia con la naturaleza del problema investigado, debido a que
permitian conocer las relaciones existentes entre variables educativas en un
contexto determinado. Los instrumentos estandarizados y las listas de cotejo
utilizados siguieron procedimientos de validacion y confiabilidad reportados en
investigaciones latinoamericanas recientes, con lo cual se busco6 asegurar el rigor
requerido durante la recopilacion y el andlisis de la informacion cuantitativa (Arias-
Gonzales, 2022). De esta manera, se respaldo la eleccion del enfoque y del disefio
correlacional, procurando que los procedimientos de recoleccion y analisis fueran
pertinentes para cuantificar la relacion entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo
(Sucari, 2025).

Desde el &mbito social, la investigacidn contribuyé a la comunidad educativa y a las
familias de Tumbes al proporcionar evidencia sobre la importancia de la
psicomotricidad como recurso para favorecer un desarrollo cognitivo mas equitativo
durante la primera infancia. Se consider6 que los hallazgos podrian servir como
insumo para la formulacion de politicas locales y estrategias comunitarias que
incorporaran actividades psicomotrices en la rutina escolar, contribuyendo a
disminuir las brechas asociadas con las condiciones socioeducativas (Iparraguirre
Agreda, 2025).

Finalmente, se consider6 que los resultados contribuirian a fortalecer la
sensibilizacion de las familias y de los agentes comunitarios respecto al papel que
desempefiaban el juego y el movimiento en los aprendizajes tempranos. De esta
manera, se pretendié promover practicas de cuidado y estimulacion en el hogar que
complementaran las acciones desarrolladas en el ambito escolar y que pudieran
generar beneficios en la trayectoria educativa de los nifios a mediano plazo (Loaiza
Polo, 2024). En consecuencia, se resaltdé la pertinencia social del estudio y su
potencial contribucién a las familias y a la comunidad educativa, en concordancia
con las prioridades locales relacionadas con la mejora de la calidad educativa
durante la primera infancia (Iparraguirre Agreda, 2025).

El objetivo general fue determinar la relacién entre psicomotricidad y desarrollo
cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tumbes, 2025. Y los

objetivos especificos fueron: O1: Analizar la relacion entre dimension tono muscular
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(ténico-emocional) y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tumbes, 2025, O2: Identificar la relacion entre la dimensidén esquema
corporal y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tumbes, 2025, O3: Examinar la relacion entre dimension Coordinacién motriz
(gruesay fina) y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucién educativa
de Tumbes, 2025, O4: Relacionar la dimension estructuracion espacio-temporal y
desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tumbes,
2025 y O5: Identificar la relacion de la dimension equilibrio y control postural entre
desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tumbes,
2025.
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I REVISION DE LITERATURA

La psicomotricidad es una disciplina que estudia la interrelacién entre los procesos
psiquicos y la motricidad, enfatizando la importancia del movimiento en el desarrollo
integral del individuo. Segun Matias et al. (2023), la psicomotricidad comprende la
interaccion entre los procesos psiquicos, las capacidades motoras y las conductas
vinculadas con el movimiento, considerando al nifio desde una perspectiva integral
en la que cuerpo, accion y dimension psicolégica se relacionan durante su
desarrollo. Desde este enfoque, la psicomotricidad permite comprender el
movimiento no solo como una manifestacion motora, sino también como un medio
mediante el cual los nifios desarrollan capacidades relacionales, simbdlicas y

emocionales.

Asimismo, Quispe Munares et al. (2025) sefialan que el desarrollo psicomotor
constituye un componente relevante durante la educacion infantil, debido a que las
experiencias basadas en el movimiento corporal y las actividades ludicas se
relacionan con diferentes dimensiones del desarrollo integral de los nifios. En este
sentido, la psicomotricidad adquiere especial importancia en los primeros afios, al
involucrar experiencias motrices que se articulan con los procesos de aprendizaje

y desenvolvimiento infantil.

La psicomotricidad es un campo que sostiene que el individuo constituye una
entidad donde sus dimensiones fisicas (motoras), emocionales y cognitivas estan
intrinsecamente vinculadas, siendo imposible separarlas (Ministerio de Educacion
del Peru, [MINEDU, 2023]).

Las dimensiones de la psicomotricidad pueden comprenderse desde una
perspectiva integral, en la que el movimiento se articula con aspectos emocionales,
cognitivos y relacionales, por lo que sus componentes mantienen una estrecha
interaccion durante el desarrollo infantil. Desde este enfoque, el tono muscular, el
esquema corporal, la coordinacibn motriz y la estructuracion espacio-temporal
constituyen aspectos relevantes para valorar el desarrollo psicomotor, debido a que
se relacionan con la manera en que el nifio reconoce su cuerpo, controla sus
movimientos y se orienta e interactua con el entorno (Matias et al., 2023; Silva et
al.,, 2024). En consecuencia, estos componentes pueden ser considerados

referentes importantes para analizar la psicomotricidad durante la primera infancia.
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Tono muscular (dimension ténico-emocional): El tono muscular es considerado por
Wallon como la base de toda actividad psicomotriz, ya que constituye el estado de
tension permanente de los musculos que posibilita la accion y el movimiento. Esta
dimension no solo cumple una funcidon motora, sino también emocional, debido a
que el tono refleja los estados afectivos del nifio, como la ansiedad, la seguridad o
el bienestar. En este sentido, el desarrollo del tono muscular favorece la regulacion
emocional y la disposicion para el aprendizaje, evidenciando la estrecha relacion
entre lo corporal y lo psiquico (Otero, 2021; Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo,
2024).

Esquema corporal: El esquema corporal es una dimension central en la teoria de
Wallon, ya que representa la construccion progresiva del conocimiento del propio
cuerpo en relaciéon con el espacio y los demés. Esta dimension permite al nifio
identificar sus partes corporales, coordinar movimientos y desarrollar una imagen
de si mismo, lo cual es fundamental para la construccion de la identidad y la
personalidad. Investigaciones recientes destacan que el esquema corporal se
desarrolla a partir de la interaccion entre el movimiento, la percepcion y la
experiencia social, constituyéndose en un pilar del desarrollo cognitivo y emocional
(Prieto Sanchez, 2021; Universidad de Tarapoto, 2025).

Coordinacion motriz (global y fina): La coordinacion motriz comprende la capacidad
de organizar y ejecutar movimientos de manera controlada y eficiente, involucrando
tanto habilidades globales, como correr, saltar y desplazarse, como habilidades
finas relacionadas con la manipulacion precisa de objetos y la coordinaciéon
visomotriz. En la primera infancia, estos componentes forman parte del desarrollo
motor y permiten al nifio desenvolverse progresivamente en actividades que
requieren control corporal, precisién y adaptacion al entorno. La evidencia reciente
sefala que determinados desempefios de coordinacién motriz se relacionan con
aspectos del desarrollo cognitivo en nifios en edad preescolar, particularmente con
el pensamiento constructivo y conceptual (Malambo et al., 2024). Asimismo, la
literatura reciente destaca la estrecha relacion entre el desempefio motor y
determinados procesos de funcionamiento ejecutivo durante la primera infancia,
aunqgue la magnitud de estas asociaciones puede variar segun las caracteristicas

de las tareas y las habilidades evaluadas (van der Fels et al., 2022).
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Estructuracion espacio-temporal: La estructuracion espacio-temporal comprende la
capacidad del nifio para reconocer y organizar las relaciones de ubicacion,
direccion, distancia y secuencia temporal, aspectos que intervienen en la
orientacién corporal y en la organizacion de sus acciones en el entorno. Durante la
primera infancia, estas habilidades se construyen progresivamente mediante la
exploracion, el movimiento y la interaccion con los objetos y espacios cotidianos.
La evidencia reciente sefiala que las habilidades espaciales mantienen una relacion
significativa con diferentes aprendizajes cognitivos durante la etapa preescolar,
particularmente con el razonamiento y las competencias matematicas tempranas
(Alkouri, 2022; Ouyang et al., 2022). Asimismo, se ha identificado que las
actividades motrices y visuomotoras pueden involucrar habilidades espaciales
relevantes para el aprendizaje de conceptos matematicos en nifios en edad
preescolar (Flores et al., 2024). En este sentido, la estructuracién espacio-temporal
constituye un componente relevante del desarrollo psicomotor, al estar vinculada
con la manera en que el nifio organiza sus movimientos y comprende las relaciones

espaciales presentes en su entorno.

Equilibrio y control postural: El equilibrio y el control postural constituyen una
dimensién fundamental de la psicomotricidad, ya que permiten al nifio mantener
estabilidad tanto en reposo como en movimiento. Desde el enfoque de Wallon,
estas capacidades estan relacionadas con la organizacion del esquema corporal y
la interaccién con el entorno, favoreciendo la autonomia y la seguridad en la accion.
Estudios recientes destacan que el equilibrio influye en la coordinacion general y
en la percepcion corporal, siendo clave para el desarrollo integral del nifio
(Universidad de Tarapoto, 2025).

El desarrollo de la psicomotricidad en la infancia ha sido ampliamente sustentado
por diversas corrientes teoricas que explican la interaccion entre el movimiento, la
cognicion y la afectividad. En este marco, la psicomotricidad se concibe como un
proceso integral donde el cuerpo no solo actiia como instrumento de accion, sino
también como medio de construccion del pensamiento y la identidad.
Investigaciones recientes en revistas indexadas destacan que el desarrollo motor
estd estrechamente vinculado con el aprendizaje, evidenciando que la
estructuracion del esquema corporal favorece tanto el equilibrio emocional como el

desarrollo cognitivo en la infancia (Miraflores Gomez & Rojas Vidaurre, 2023).
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Desde la perspectiva de Jean Le Boulch, la psicomotricidad se fundamenta en la
educacion por el movimiento, también denominada psicocinética, la cual plantea
gue el desarrollo motor constituye la base de todos los aprendizajes escolares. Este
enfoque sostiene que la organizacion del esquema corporal, la lateralidad y la
estructuracion espacio-temporal son condiciones necesarias para el desarrollo de
funciones cognitivas como la atencién, la memoria y la percepcion. Estudios
actuales en el campo de la psicomotricidad educativa resaltan que la motricidad
interviene directamente en la evolucion de la inteligencia, confirmando la relacion
entre accion corporal y procesos cognitivos (Ruiz Pérez, 2021; Miraflores Gomez &
Rojas Vidaurre, 2023).

Por su parte, la teoria de Henri Wallon resalta la unidad entre motricidad, emocién
y cognicién, sefialando que el desarrollo psicologico del nifio se construye a partir
de la accién y la interaccion con el entorno. Wallon sostiene que el movimiento es
una forma primaria de comunicacién y que el tono muscular esta directamente
vinculado con los estados emocionales, influyendo en procesos cognitivos como la
atencién y la memoria. Investigaciones en Scielo han reconocido la relevancia
histérica y cientifica de este autor en la consolidacién de la psicomotricidad,
destacando su aporte en la comprension del desarrollo infantii desde una

perspectiva integradora (Educar, 2022).

Asimismo, la propuesta de Bernard Aucouturier, conocida como practica
psicomotriz relacional, enfatiza el valor del juego espontaneo y la expresion corporal
como medios para el desarrollo global del nifio. Desde esta perspectiva, el
movimiento libre permite la construccion del pensamiento simbdlico, la identidad y
la regulacion emocional. Estudios recientes publicados en revistas indexadas
evidencian que la aplicacion de la psicomotricidad vivenciada mejora
significativamente aspectos como el equilibrio, la coordinacién y el esquema
corporal, lo cual repercute positivamente en el desarrollo cognitivo y socioemocional

de los niflos (Miraflores Gomez & Rojas Vidaurre, 2023).

Finalmente, la teoria de Julian de Ajuriaguerra aporta una vision neuropsicolégica
del desarrollo psicomotor, sefialando que este se encuentra estrechamente
vinculado con la maduracion del sistema nervioso y la organizacion de funciones

cognitivas superiores. Desde este enfoque, las dificultades psicomotrices pueden
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afectar procesos como la percepcion, la memoria y el lenguaje, influyendo en el
rendimiento académico. Estudios en revistas cientificas indexadas destacan que
Ajuriaguerra, en continuidad con Wallon, contribuy6 a consolidar la psicomotricidad
como un campo interdisciplinario que integra lo neuroldgico, lo psicoldgico y lo
educativo (Educar, 2022).

En conjunto, estas teorias permiten comprender que la psicomotricidad no solo
favorece el desarrollo fisico, sino que constituye un soporte fundamental para el
desarrollo cognitivo en la infancia. La evidencia cientifica reciente respalda la
necesidad de integrar el movimiento como eje pedagdgico en la educacion inicial,
ya que influye directamente en procesos como la atencion, la memoria, el lenguaje

y el pensamiento, aspectos esenciales para el aprendizaje en nifios de 5 afios.

El desarrollo cognitivo se refiere a la evolucién de las capacidades intelectuales que
permiten a los individuos procesar informacion, resolver problemas y comprender
su entorno. Segun Williams et al. (2024), el desarrollo cognitivo durante la etapa
preescolar comprende un conjunto amplio de capacidades vinculadas con el
aprendizaje, el lenguaje, el razonamiento, la inteligencia y otros procesos que
permiten al nifio interpretar y responder progresivamente a las demandas de su
entorno. Estas capacidades se desarrollan durante los primeros afios de vida y
pueden manifestarse de manera diferenciada de acuerdo con las caracteristicas
individuales, culturales y educativas de cada nifio. Asimismo, la evidencia reciente
reconoce que durante la etapa preescolar se consolidan procesos cognitivos de
mayor complejidad, entre ellos la memoria de trabajo, el control inhibitorio y otros
componentes de las funciones ejecutivas, los cuales adquieren especial relevancia

entre los cuatro y cinco afios (Bandettini et al., 2025).

El desarrollo cognitivo es un proceso de crecimiento de la percepcion, el
pensamiento y el razonamiento en los nifios. Este concepto se menciona con
frecuencia en la literatura de neurociencia cognitiva. Recientemente, la decision de
la Corte Suprema de Estados Unidos en Roper v Simmons ha cambiado
sustancialmente las actitudes hacia la delincuencia juvenil, considerando el hecho
de que el desarrollo cognitivo continla hasta la edad adulta temprana (Petoft et al.,
2022).
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Segun Spataro et al. (2024), el desarrollo cognitivo durante la etapa preescolar
comprende un conjunto de capacidades que permiten al nifio procesar informacion,
comprender situaciones, resolver problemas y responder progresivamente a las
demandas de su entorno. Estas capacidades se relacionan con diversos procesos,
entre ellos el lenguaje, la memoria de trabajo, el control inhibitorio y otras
habilidades vinculadas con el funcionamiento cognitivo. En esta etapa, dichos
procesos experimentan importantes cambios y adquieren progresivamente mayor
organizacion, lo que permite al nifio ampliar sus posibilidades de comprension,
razonamiento y adaptacion frente a diferentes experiencias de aprendizaje. En este
sentido, el desarrollo cognitivo debe entenderse como un proceso dinamico y
multidimensional que se construye a partir de la interaccién del nifio con las

experiencias sociales y educativas de su contexto.

El desarrollo cognitivo se refiere a la evolucion de las capacidades intelectuales que
permiten la adquisicion, procesamiento y utilizacion del conocimiento. Este proceso
involucra diversas dimensiones esenciales para el aprendizaje y la adaptacién al
entorno (Piaget, 1952).

Dimension atencién y percepcion: La atencion constituye un proceso cognitivo
mediante el cual el nifio selecciona y dirige sus recursos hacia estimulos o tareas
relevantes, facilitando el procesamiento de la informacion disponible en su entorno.
Por su parte, la percepcién comprende los procesos mediante los cuales se
organizan e interpretan los estimulos recibidos, permitiendo construir
representaciones significativas de la realidad. Durante la etapa preescolar, ambas
capacidades presentan un desarrollo progresivo y se encuentran vinculadas con
otros procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje y la adaptacion al entorno
(Deodhar & Bertenthal, 2023; Lerma Castafo et al., 2024). En este sentido, la
atencion y la percepcion constituyen componentes relevantes del desarrollo
cognitivo, debido a que permiten al nifio seleccionar informacién, reconocer
caracteristicas de los estimulos y responder de manera cada vez mas organizada

ante las experiencias de su contexto.

Dimension memoria y procesamiento de la informacion: Incluye la capacidad de
almacenar, retener y recuperar informacion. La memoria de trabajo y la memoria a
largo plazo juegan un papel clave en el aprendizaje y en la construccion del

conocimiento (Baddeley, 2022).
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Dimension pensamiento y resolucién de problemas: Esta dimension comprende las
capacidades que permiten al nifio analizar informacion, establecer relaciones,
formular respuestas y buscar soluciones frente a situaciones que requieren
razonamiento. Durante la etapa preescolar, estas habilidades se desarrollan
progresivamente y se vinculan con procesos como la memoria de trabajo, la
flexibilidad cognitiva y otras funciones ejecutivas que intervienen en la organizacion
del pensamiento y la resolucién de problemas (Grobe et al., 2024). Asimismo,
investigaciones realizadas con niflos de 3 a 5 afos evidencian diferencias
individuales en las habilidades de resoluciéon de problemas, lo que permite
reconocer que estas capacidades forman parte importante del desarrollo cognitivo
durante los primeros afios de escolaridad (Vessonen et al., 2024). En este sentido,
el pensamiento y la resolucién de problemas constituyen componentes relevantes
del desarrollo cognitivo, al permitir que el nifio interprete situaciones, establezca

estrategias y encuentre respuestas de manera progresivamente mas organizada.

Dimension lenguaje y comunicacion: El lenguaje constituye un componente
relevante del desarrollo cognitivo durante la primera infancia, debido a que permite
al nino comprender, organizar y expresar informacion mediante diferentes formas
de comunicacion. Durante la etapa preescolar, las habilidades linguisticas
comprenden tanto la comprension como la expresion verbal y mantienen una
estrecha relacion con otros procesos cognitivos implicados en el aprendizaje. En
este sentido, Filipe et al. (2023) evidenciaron que, en nifios del dltimo afio de
educaciéon preescolar, la memoria de trabajo verbal y la flexibilidad cognitiva se
relacionaban con el desempefio en habilidades linguisticas receptivas y expresivas.
Asimismo, Spataro et al. (2024) identificaron asociaciones entre las habilidades
linguisticas, el funcionamiento ejecutivo y otras capacidades cognitivas en nifios de
edad preescolar. Por ello, el lenguaje y la comunicacion pueden considerarse
componentes relevantes del desarrollo cognitivo, al permitir que el nifio comprenda
informacion, exprese sus ideas y participe de manera progresiva en experiencias

de aprendizaje e interaccion con su entorno.

El desarrollo cognitivo ha sido objeto de diversas teorias que buscan explicar cémo
evolucionan las capacidades intelectuales a lo largo de la vida. A continuacion, se

presentan algunas de las principales teorias que respaldan el desarrollo cognitivo:
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Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget: Jean Piaget propuso que el desarrollo
cognitivo ocurre en una secuencia de etapas especificas, cada una caracterizada
por habilidades y formas de pensamiento particulares. Estas etapas son:
sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales.
Piaget enfatiz6 que los nifios construyen activamente su conocimiento a traves de

la interaccion con el entorno.

Teoria Sociocultural de Vygotsky: Lev Vygotsky destacé la influencia del entorno
social y cultural en el desarrollo cognitivo. Introdujo conceptos como la "zona de
desarrollo préximo”, que se refiere a la distancia entre lo que un individuo puede
hacer por si mismo y lo que puede lograr con la ayuda de otros mas capacitados.

Segun Vygotsky, el aprendizaje es esencialmente un proceso social.

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura: Albert Bandura propuso que el
aprendizaje ocurre a través de la observacion e imitacion de modelos en el entorno
social. Introdujo el concepto de "autoeficacia”, que es la creencia en la capacidad
propia para influir en los eventos que afectan la vida de uno. Esta teoria subraya la
importancia de los factores cognitivos en el aprendizaje social

Los antecedentes revisados permitieron contextualizar la relacion entre
psicomotricidad y desarrollo cognitivo, aportando evidencia empirica relevante

desde diversos ambitos.

En Espafia, Gonzalez André y Martinez Minguez (2024), en el articulo cientifico
titulado Correlacion entre accion, representacion y cognicién en las sesiones de
psicomotricidad de educacion infantil: Analisis cuantitativo, publicado en la revista
Retos, desarrollaron una investigacion cuantitativa orientada a analizar la relacién
entre la representacién durante las sesiones de psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo de nifios de educacion infantil. El estudio consideré una muestra de 39
participantes y empled la Bateria Cognitiva Merrill-Palmer-R, mediante la cual se
evaluaron diferentes componentes del desempefio cognitivo. Los resultados
evidenciaron mejoras en aspectos como la velocidad de procesamiento, la
memoria, la motricidad y la coordinacién visomotora en los grupos evaluados.
Asimismo, se observo una asociacion entre las experiencias desarrolladas durante
las sesiones psicomotrices y el desempefio en determinadas capacidades

cognitivas. Los autores concluyeron que la incorporacion de actividades de
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representacion dentro de las sesiones de psicomotricidad se relacion6 con mejores

resultados en algunos componentes del desarrollo cognitivo infantil.

En China, Han et al. (2022), en el articulo cientifico titulado Association between
fundamental motor skills and executive function in preschool children: A cross-
sectional study, publicado en Frontiers in Psychology, desarrollaron una
investigacion de enfoque cuantitativo y disefio transversal, con la finalidad de
analizar la relacion entre las habilidades motoras fundamentales y las funciones
ejecutivas en niflos en edad preescolar. La muestra estuvo conformada por 394
nifios, con una edad promedio de 4,07 afios. Para evaluar las habilidades motoras
se empled el Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2), mientras que las
funciones ejecutivas fueron valoradas mediante la NIH Toolbox Cognition Battery.
Los resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa entre las
habilidades motoras fundamentales y las funciones ejecutivas (r = 0,33; p < 0,001),
observandose ademdas asociaciones entre las habilidades locomotoras vy
componentes como el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad
cognitiva. Los autores concluyeron que el desempefio motor y determinados
componentes del funcionamiento cognitivo presentan una relacion significativa
durante la etapa preescolar. Este antecedente resulta pertinente para la presente
investigacion, debido a que respalda la existencia de una asociacion entre el
desarrollo motor y aspectos del desarrollo cognitivo en nifios pequeios, sin

establecer una relacion causal entre ambas variables.

En Piura - Peru Delgado Sanchez, S. M. (2022) Tesis de pregrado titulada
psicomotricidad y desarrollo cognitivo de nifios de 4 afios de una Unidad Educativa
de Guayaquil, 2022 desarrollada bajo el enfoque Cuantitativo y con disefio no
experimental correlacional, en una muestra de 54 estudiantes de 4 afios a quienes

se les aplico como Instrumento un cuestionario.

Sus resultados mostraron que el 43% de nifios prevalecid el nivel medio en
psicomotricidad y en desarrollo cognitivo el nivel bajo con el 63%. Ademas, se
obtuvo un Rho= 0.830 indicando correlaciéon muy alta entre las variables.

En Moquegua - Perd, Turpo Mayta (2022) Tesis de pregrado titulada Relacién la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 3 a 5 afios de la

institucion educativa inicial Sapapujio del distrito de Potoni Azangaro 2022,
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desarrollada bajo el enfoque Cuantitativo y el disefio correlacional, en una muestra
de 64 niflos de 3 a 5 afios, a quienes se les aplico como Instrumento un
cuestionario. Sus resultados mostraron que el 60,71%, se encuentra en el nivel
siempre el | 60.9% de los niflos presentaron nivel logro esperado de desarrollo
cognitivo y el 32.8% nivel logro esperado en la dimension capacidad perceptiva.

También obtuvo un Rho= 0.689 mostrando correlacion alta entre las variables.

En el ambito nacional, Ushifiahua Lépez (2025), en Peru, elabor6 la tesis
Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de la institucion educativa inicial N.°
657 Simon Bolivar, Punchana, 2024, con el propésito de examinar la relacion entre
ambas variables en una poblacion de 91 estudiantes de dicha institucion
amazonica. El estudio adopté un disefio no experimental, de tipo correlacional
transaccional, utilizando la observacion como técnica principal de recoleccién de
datos. Los resultados inferenciales, procesados mediante el coeficiente Tau b de
Kendall, revelaron una correlacion altamente significativa entre ambas variables
(Tau b = 0,863; p < 0,001), asi como asociaciones positivas entre el lenguaje
expresivo y la expresion corporal con el desarrollo cognitivo (Tau b = 0,690; p <
0,001). La autora concluy6 que la psicomotricidad se vincula de manera significativa
con el desarrollo cognitivo infantil, subrayando el papel relevante de la motricidad

gruesa y fina en dicho proceso.

Por su parte, Romero Davila (2024), en Peru, presentd el trabajo académico
Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en estudiantes de cinco afios de una
institucion educativa publica, Pucallpa, para optar el titulo de segunda especialidad
en Educacion Fisica y Deporte. Su objetivo general fue determinar la relacion
existente entre ambas variables en dicha poblacion. Empleé un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, alcance correlacional, corte transversal y disefio no
experimental, con una muestra censal de 29 estudiantes evaluados mediante fichas
de observacion validadas por juicio de expertos. El andlisis inferencial, a través de
la correlacion R de Pearson, arrojo un coeficiente de 0,658 con un p-valor de 0,000,
resultado que permitié rechazar la hipotesis nula. La autora concluyo que la relacion
entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo es directa y moderada, precisando que
a mayor practica psicomotriz se observa un mayor logro cognitivo en los

estudiantes.
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Finalmente, Turpo Mayta (2023), en Peru, desarroll6 la tesis titulada Relacion la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 3 a 5 afios de la |.E.I.
Sapapujio del distrito de Potoni-Azangaro, 2022, cuyo objetivo general fue
identificar la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en la
poblacion infantil de dicha institucion. La metodologia correspondi6 a un tipo basico,
nivel correlacional y disefio no experimental transversal, aplicado a una muestra de
64 nifios mediante encuesta y cuestionario. En el plano inferencial, el estadistico
Rho de Spearman evidencio un coeficiente de 0,689, con un valor de significancia
de 0,000, inferior al umbral de 0,05, lo que llevo a aceptar la hipotesis alterna. La
autora concluy6 que existe una relacion directa y moderada entre ambas variables,
resaltando ademas que la dimension coordinacion fue la que mostré mayor

asociacion con el desarrollo cognitivo.

En el estudio titulado "Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios preescolares
de una institucion educativa", es esencial definir los conceptos fundamentales que
sustentan la investigacion. A continuacion, se presentan las definiciones de los

términos clave:

Psicomotricidad: La psicomotricidad es una disciplina que aborda la interrelacion
entre los aspectos motores, cognitivos y emocionales del individuo, enfatizando la
importancia del movimiento en el desarrollo integral. Segun Yandun Cartagena et
al. (2025), la psicomotricidad contribuye al desarrollo de habilidades motrices,
expresivas y creativas en los nifios, facilitando su integracidén en diversos contextos

sociales y educativos.

Desarrollo Cognitivo: El desarrollo cognitivo se refiere al proceso mediante el cual
los niflos adquieren habilidades para pensar, razonar y utilizar herramientas
mentales, como el lenguaje, la memoria y la planificacion. Este proceso tiene sus
inicios en la infancia temprana y es fundamental para la comprension y adaptacion

al entorno.

Niflos Preescolares: Se considera nifios preescolares a aquellos que se encuentran
en la etapa educativa previa a la educacion primaria, generalmente entre los 3y 5
afios de edad. Durante este periodo, los nifios experimentan avances significativos
en su desarrollo motor, cognitivo, social y emocional, sentando las bases para

aprendizajes futuros.
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Institucién Educativa: Una institucion educativa es un establecimiento formal donde
se imparten procesos de ensefianzay aprendizaje. En el contexto preescolar, estas
instituciones estan orientadas a estimular el desarrollo integral de los nifios a través
de actividades planificadas que promueven el crecimiento en diversas areas,

incluyendo la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo.
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3.1.

1.  METODOS Y MATERIALES
Tipo de investigacion.

La presente investigacion correspondié al tipo basico o puro, cuya finalidad
estuvo orientada a generar conocimiento tedrico que permitiera comprender
determinados fendbmenos sin intervenir directamente sobre ellos. Este tipo
de investigacion se concentré en el analisis de principios, relaciones y
fundamentos conceptuales que explicaban la realidad, contribuyendo de
esta manera al desarrollo cientifico de una determinada disciplina (Arias &
Covinos, 2021). En este sentido, la investigacion basica permitié ampliar el
conocimiento disponible y establecer fundamentos tedricos que sirvieran

como sustento para posteriores estudios de caracter aplicado.

Asimismo, la investigacion basica se caracterizd por procurar la explicacion
del porqué y el como de los fendmenos estudiados, otorgando especial
importancia a la construccion de marcos conceptuales y al fortalecimiento de
teorias. En el &mbito educativo, este tipo de investigacion adquirié particular
relevancia para comprender procesos complejos vinculados con el desarrollo
infantil, debido a que permiti6 analizar la interaccién entre diferentes
variables sin modificar las condiciones naturales en las que estas se

manifestaban (Hernandez et al., 2018).

En el contexto del estudio sobre psicomotricidad y desarrollo cognitivo en
nifos de 5 afos, la investigacion basica permiti6 comprender la relacién
existente entre el movimiento, la percepcién y los procesos cognitivos
durante la primera infancia. Desde esta perspectiva, se buscé reconocer la
manera en que aspectos relacionados con la motricidad fina y gruesa se
vinculaban con funciones cognitivas como la atencion, la memoria y el
procesamiento visoespacial, generando evidencia tedrica de utilidad para el
campo de la educacion inicial (Arias & Covinos, 2021).

Finalmente, la investigacién basica se sustento en la validacién cientifica del
conocimiento, dado que sus resultados fueron sometidos a procesos de
revision, contraste y posibilidad de replicacion dentro de la comunidad
académica. Este proceso permitié respaldar la confiabilidad de los hallazgos
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3.2.

y favorecer su aporte al avance del conocimiento, particularmente en ambitos
interdisciplinarios como la psicomotricidad, en los que convergian
conocimientos provenientes de la educacion, la psicologia y la neurociencia
(Herndndez et al., 2018).

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, caracterizado por la recoleccion y
analisis de datos numéricos con el propdsito de describir, explicar y predecir
fendmenos mediante procedimientos estadisticos. Este enfoque permite
obtener resultados objetivos, medibles y generalizables, lo que resulta
pertinente para analizar la relacion entre variables como la psicomotricidad
y el desarrollo cognitivo en nifios de educacion inicial (Arias & Covinos,
2021).

Asimismo, el enfoque cuantitativo se orienta a la comprobacion de hipotesis
previamente formuladas, utilizando instrumentos estandarizados que
garantizan la validez y confiabilidad de los datos. En el ambito educativo,
este enfoque facilita la identificacion de patrones y relaciones entre variables,
contribuyendo a la toma de decisiones basadas en evidencia cientifica
(Hernandez et al., 2018).

Disefio de investigacion.

El disefio de la investigacion es no experimental, dado que no se manipulan
deliberadamente las variables de estudio, sino que se observan tal como
ocurren en su contexto natural. Este tipo de disefio es apropiado cuando se
pretende analizar fendmenos educativos en condiciones reales, respetando

su dinamica y sin intervenir en su desarrollo (Arias & Covinos, 2021).

Dentro de este marco, el estudio presenta un disefio correlacional, ya que
tiene como propoésito determinar la relacion existente entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios. Este tipo de
disefio permite establecer el grado y la direccion de asociacién entre
variables, sin implicar causalidad, proporcionando evidencia sobre la

interdependencia entre los fendmenos estudiados (Hernandez et al., 2018).
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3.3.

La investigacion correlacional se caracteriza por medir y analizar la relacion
entre variables mediante técnicas estadisticas, lo que posibilita identificar
patrones de comportamiento y asociaciones significativas. En el contexto
educativo, este disefio resulta especialmente Util para comprender cémo
distintos factores influyen de manera conjunta en el desarrollo infantil,
contribuyendo a la generacion de conocimiento relevante para la mejora de

la practica pedagdgica (Arias & Covinos, 2021).

Figura 1. Esquema de disefio correlacional

01
/ | Donde:
v M = muestra
M r 01 = psicomotricidad
T 02 = desarrollo cognitivo
r =relaciéon entre variables
@]

2

Operacionalizacion de las variables.
Definicion de variables
Variable 1: psicomotricidad

Definicion conceptual: Desde la perspectiva tedrica de Henri Wallon, la
psicomotricidad se comprende como un proceso integral en el que el
movimiento corporal se encuentra profundamente vinculado con la vida
psiquica, emocional y social del nifio. Wallon sostiene que el desarrollo
infantil no puede explicarse de manera fragmentada, ya que existe una
unidad funcional entre el cuerpo y la mente, donde el movimiento constituye
una forma primaria de expresion y comunicacion que permite al nifio
interactuar con su entorno y construir su conocimiento (Gordillo Calderén de
Morales, 2022).

Definicion operacional: la variable psicomotricidad se evalué mediante una

guia de observacion estructurada, teniendo en cuenta sus dimensiones
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3.4.

Motriz, perceptivo motriz y socioemocional, con escala de valoracion: 3 =

Logrado, 2 = En proceso y 1 = inicio.
Variable 2: Desarrollo cognitivo.

Definicion conceptual: El desarrollo cognitivo se define como el proceso
dindmico mediante el cual el nifio adquiere, organiza y utiliza funciones
mentales —como la atencion, la memoria, el lenguaje, el razonamiento y el
procesamiento visuoespacial— para comprender y responder al entorno;
este proceso se construye gradualmente entre el nacimiento y los primeros
afios escolares a través de la interaccion biologica y las experiencias
contextuales (familiares, escolares y culturales). En la primera infancia,
dichas funciones se organizan de forma creciente: la atencion permite
sostener y dirigir el aprendizaje, la memoria de trabajo facilita la
manipulacion de informacién inmediata, y el lenguaje soporta la
representacion simbdlica y la comunicacion; por ello, el desarrollo cognitivo
se concibe como un conjunto de capacidades interdependientes que

sustentan el aprendizaje posterior. (Salto Cubillos, 2024).

Definicion operacional: operacionalmente se medid, por medio de una guia
de observacién estructurada, teniendo en cuenta sus dimensiones: Atencién
y percepcién, Memoria y procesamiento, Pensamiento y resolucion de
problemas, Lenguaje y comunicacién, con escala de valoraciéon: 3 = Logrado,

2 = En proceso y 1 = No logrado
Poblacién y muestra.
Poblacion.

La poblacion se define como el conjunto total de elementos, sujetos o
unidades que comparten caracteristicas comunes y que son objeto de
estudio dentro de una investigacion. En este sentido, la poblacion constituye
el universo sobre el cual se pretende generalizar los resultados obtenidos,
por lo que debe estar claramente delimitada en funcién de criterios como
edad, contexto, caracteristicas educativas u otros aspectos relevantes (Arias
& Covinos, 2021).
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La poblacion estard conformada por los nifios de 5 afios de la institucion

educativa Carrusel de Nifios que suman un total de 96 nifios.

Tabla 1: Poblacion de nifios de la Institucion educativa "Carrusel de Nifios”

Estudiantes Sexo Total
Femenino Masculino
Seccion A de 5 afios 13 11 24
Seccion B de 5 afios 12 12 24
Seccion C de 5 afios 12 11 23
Seccion D de 5 afios 13 12 25
Total 50 46 96

Nota: Alumnos matriculados en el Siagie de la Institucion educativa
Muestra.

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacién, seleccionado
con el propésito de obtener informacién valida y confiable que permita inferir
conclusiones sobre el total de la poblacién. La seleccién de la muestra
responde a criterios metodolégicos que garantizan su representatividad,
evitando sesgos que puedan afectar los resultados de la investigacion (Arias
& Covinos, 2021).

La muestra estara formada por 24 nifios de la seccién A de 5 afios de la
institucién educativa de la Institucion Carrusel de nifios, aplicando para ello

un muestreo no probabilistico.

Tabla 2: Muestra de los nifios de la Institucidn educativa "Carrusel de Ninos”

Estudiantes Sexo Total
Femenino Masculino
Seccion A de 5 13 11 24
afios
Total 13 11 24

Nota: Alumnos matriculados en el Siagie de la Institucién educativa
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El muestreo no probabilistico es una técnica de seleccidén de la muestra en
la cual los elementos no son elegidos al azar, sino en funcion de criterios
establecidos por el investigador, tales como accesibilidad, disponibilidad o
caracteristicas especificas relevantes para el estudio. Este tipo de muestreo
es frecuente en investigaciones educativas debido a las condiciones reales

de acceso a la poblacion (Arias & Covinos, 2021).

La unidad de analisis corresponde al elemento especifico sobre el cual se
recogen los datos y se realiza el andlisis en la investigacion. Puede estar
constituida por personas, grupos, instituciones o cualquier entidad que sea
objeto de estudio, dependiendo de los objetivos planteados (Arias & Covinos,

2021). La unidad de analisis seran los nifios de 5 afios.

Criterios de inclusion:

Estudiantes matriculados de la seccion A de 5 afios. Estudiantes que sus
padres autorizaron su participacion.

Criterios de exclusion

Estudiantes de las secciones A, B, C, D de 3, 4 afios y de las secciones B,
C y D de 5 afios. Estudiantes que sus padres no autorizaron su participacion.
Métodos de anélisis de datos.

Método Cuantitativo: El método cuantitativo se centra en la recoleccion y
andlisis de datos numeéricos para responder preguntas de investigacion y
probar hipotesis previamente establecidas. Este enfoque confia en la
medicién numérica, el conteo y, frecuentemente, en el uso de la estadistica
para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacion.
Segun Velasco (2024), la investigacion cuantitativa se basa en procesos
sistematicos y empiricos que buscan obtener informacion relevante y
fidedigna para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento.
Método Descriptivo: El método descriptivo tiene como objetivo caracterizar
un fendmeno, individuo o0 grupo, estableciendo su estructura o
comportamiento sin manipular variables. Nifio Rojas (2019) y Ramos (2020)
indican que la investigacion descriptiva permite identificar las
particularidades del objeto de estudio, exponiendo sus caracteristicas,
propiedades, aspectos y dimensiones para esclarecer una verdad y
comprobar hipotesis mediante la recoleccion de datos. Este enfoque busca
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describir la realidad del objeto de estudio tal como se presenta en el
momento de la investigacion.

Técnica.

La observacion constituye una técnica esencial para la recopilacion objetiva
de informacion. Se emplea como técnica para adquirir un entendimiento
exhaustivo sobre un tema especifico. Su aplicacion abarca desde estudios
de campo hasta la investigacion de comportamientos, facilitando la
comprension de problemas y sus causas, asi como el conocimiento de las
condiciones y necesidades particulares de un grupo, entre otros usos (Diaz,
2023).

Instrumento

La Guia de observacion estructurada es un instrumento sisteméatico
disefiado para registrar de forma ordenada y homogénea conductas
observables relacionadas con la psicomotricidad y las manifestaciones
cognitivas asociadas (atencién, memoria de trabajo, resolucién de
problemas sencillos) en situaciones naturales o semi-estructuradas (p. ej.
sesidn de juego guiado en el aula). Su finalidad es transformar la observacion
cualitativa en datos comparables mediante items concretos, indicadores
operativos y una escala de registro previamente establecida (p. e€j.
presente/ausente, escala Likert de 3 niveles o categorizacion por logro). Este
tipo de guia permite recoger evidencia directa del comportamiento motor y
cognitivo sin depender exclusivamente de reportes de terceros (Hernandez
et al., 2023)

Procedimientos:

En una primera etapa, se realizo la coordinacion institucional con la direccion
de la institucién educativa, a quien se le explico el propdsito del estudio, los
beneficios académicos y el caracter confidencial de la informacion.
Posteriormente, se solicitd la autorizacion formal para la aplicacion de los
instrumentos, en concordancia con las recomendaciones éticas vigentes
para investigaciones en contextos escolares (Ministerio de Educaciéon del
Peru [MINEDU], 2023).

Luego, se procedié a la sensibilizacion y consentimiento informado de los
padres de familia o apoderados legales de los nifios, explicandoles de forma

clara los objetivos del estudio, el tipo de actividades de observaciéon que se
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realizarian y la garantia de anonimato de los datos. Esta fase resultd
fundamental para asegurar una participacion voluntaria y responsable,
especialmente al tratarse de nifilos en edad preescolar (Hernandez et al.,
2023).

En una tercera etapa, se llevo a cabo la capacitacion del observador, la cual
incluyd la revision detallada de las guias de observacion estructurada, la
comprensiéon de los indicadores y la correcta aplicacion de la escala de
valoracion. Asimismo, se realizé una prueba piloto con un pequefio grupo de
nifos que no formaron parte de la muestra final, con la finalidad de verificar
la claridad de los items, el tiempo de aplicacion y la pertinencia de los
criterios de registro. Esta accion permitié realizar ajustes necesarios y
fortalecer la consistencia del instrumento (Saldafa, 2024).

Posteriormente, se ejecutd la recoleccion de datos propiamente dicha, la
cual se desarroll6 en el aula y en espacios habituales de juego, con el fin de
observar a los nifios en un entorno natural y familiar. Las observaciones se
realizaron durante actividades pedagodgicas y Iddicas previamente
planificadas, evitando cualquier tipo de intervencién directa que pudiera
alterar el comportamiento espontaneo de los participantes. Cada nifio fue
observado en al menos dos momentos distintos, lo que permitié reducir
sesgos situacionales y obtener informacion mas estable sobre su
desempeiio psicomotor y cognitivo (Arias & Covinos, 2022).

Durante este proceso, el observador registré cuidadosamente las conductas
observadas en las guias correspondientes, marcando el nivel de logro
alcanzado en cada item y consignando observaciones cualitativas relevantes
cuando fue necesario. Finalizada la aplicacién, los instrumentos fueron
revisados para verificar su correcta cumplimentacion y posteriormente se
procedid a la codificacién y organizacion de los datos en una matriz digital,
lo cual facilité su analisis estadistico posterior.

Finalmente, toda la informacion recolectada fue resguardada de manera
confidencial, utilizando cddigos en lugar de nombres, y empleandose
exclusivamente con fines académicos, respetando los principios éticos de la

investigacion educativa y el bienestar integral de los nifios participantes.
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3.6.

Plan de procedimiento y analisis de datos.

En una primera etapa, se efectud la organizaciéon y codificacion de los datos
obtenidos a través de las guias de observacion estructurada. Cada
instrumento fue revisado cuidadosamente para verificar la correcta
consignacion de las respuestas. Posteriormente, a cada item se le asigné un
codigo numérico segun la escala de valoracion establecida, lo que permitio
transformar las observaciones en datos cuantificables. Este procedimiento
es fundamental para asegurar la consistencia del andlisis estadistico en
investigaciones educativas (Arias & Covinos, 2022).

Seguidamente, los datos fueron ingresados a una matriz de procesamiento
utilizando un software estadistico (como SPSS o Excel), donde cada fila
representd a un participante y cada columna a los items y dimensiones de
las variables estudiadas. En esta fase se realizaron controles de calidad,
tales como la deteccion de valores atipicos y la verificacion de datos
incompletos, con el fin de minimizar errores que pudieran afectar los
resultados del estudio (Saldafa, 2024).

En una segunda etapa, se llevé a cabo el andlisis inferencial, orientado a
determinar la existencia y el grado de relacién entre las variables de estudio.
Considerando la naturaleza ordinal de los datos y las caracteristicas de la
muestra, se aplicé el coeficiente de correlacién de Pearson, el cual es
recomendado para estudios correlacionales en el ambito educativo cuando
se asume una distribucion normal de los datos. Este estadistico permitio
identificar la existencia de una relacion directa entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo en los nifios observados (Naupas et al., 2023).

Los resultados de la correlacion fueron interpretados teniendo en cuenta el
valor del coeficiente y su nivel de significancia estadistica (p < 0.05), lo que
posibilité contrastar la hipétesis planteada en el estudio. Asimismo, los
hallazgos se presentaron mediante tablas y figuras estadisticas, facilitando
su comprension y posterior discusion a la luz del marco tedrico y de
investigaciones previas relacionadas con la tematica.

Finalmente, el andlisis de datos se complement6 con una interpretacion
pedagdgica, considerando el contexto educativo de la institucion y las
caracteristicas del desarrollo infantil, con el fin de que los resultados no solo

tengan valor estadistico, sino también relevancia educativa y social. Este
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3.7.

enfoque integral permite que los hallazgos del estudio contribuyan al
fortalecimiento de las practicas pedagodgicas en educacion inicial.
Aspectos éticos

Se emplearon los siguientes criterios éticos:

Se practico el anonimato, porque no se revelaron los nombres de los
participantes. Se respetaron los derechos de autoria porque se uso el estilo
APA 7. Se ejecuto el consentimiento informado, porque se solicitara
autorizacion a los padres para que decidan la participacion de sus hijos. Se
garantizo la veracidad de los datos durante su recojo y procesamiento.

Se utilizaron los principios éticos siguientes:

El principio de autonomia, se aplicé porque los padres gozaron de autonomia
para decidir la participacion de sus hijos en el estudio. El principio de
beneficencia, se emple6 porgue cada nifio manipulé materiales didacticos
proporcionados por la investigadora. El principio de no maleficencia, se
practic6 poque no se caus6 dafo, ni dolor ni sufrimiento a ningun
participante. El principio de justicia, estuvo presente porque se administraron
los mismos instrumentos con la misma cantidad de items a todos los

participantes.
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4.1.

IV. RESULTADOS

Resultados

OG: Determinar la relacion entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo en

ninos de 5 anos de una institucidon educativa de Tumbes, 2025.

Tabla 3: Relacion entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de 5

anos de una institucién educativa de Tumbes.

Desarrollo
Psicomotricidad cognitivo
Psicomotricidad Correlacién de Pearson 1 ,659™
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24
Desarrollo cognitivo Correlacion de Pearson ,659" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion.

El coeficiente de correlacion de Pearson obtenido fue de r = 0.659, lo que
evidencia una relacién positiva y moderada entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo en los nifilos de 5 afios. Asimismo, el nivel de
significancia fue de p = 0.000, inferior al valor convencional de 0.05, por lo
que la relacion identificada es estadisticamente significativa. En
consecuencia, se concluye que un mayor nivel de psicomotricidad se asocia
significativamente con un mejor desarrollo cognitivo en los estudiantes

evaluados.
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O1: Analizar la relacion entre dimension tono muscular (ténico-emocional) y
desarrollo cognitivo en nifos de 5 afios de una institucion educativa de
Tumbes, 2025.

Tabla 4: Relacion entre dimension tono muscular (ténico-emocional) y

desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion educativa

de Tumbes.
Desarrollo
Tono muscular cognitivo
Tono muscular Correlacién de Pearson 1 597"
Sig. (bilateral) ,002
N 24 24
Desarrollo cognitivo Correlacion de Pearson 597" 1
Sig. (bilateral) ,002
N 24 24

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

El coeficiente de correlacion de Pearson obtenido fue r = 0.597, evidenciando
una relacién positiva y moderada entre el tono muscular y el desarrollo
cognitivo en los nifios de 5 afios. Asimismo, el nivel de significancia alcanz6
p = 0.002, valor inferior a 0.05, lo que demuestra que la relacion encontrada
es estadisticamente significativa. Por tanto, se infiere que un adecuado tono
muscular se relaciona significativamente con un mayor desarrollo cognitivo,

favoreciendo el desempefio integral de los nifios evaluados.
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O2: Identificar la relacion entre la dimensién esquema corporal y desarrollo
cognitivo en nifos de 5 afos de una institucion educativa de Tumbes,
2025.

Tabla 5: Relacion entre la dimension esquema corporal y desarrollo cognitivo

en ninos de 5 afnos de una institucién educativa de Tumbes.

Esquema Desarrollo
corporal cognitivo
Esquema corporal Correlacion de Pearson 1 374
Sig. (bilateral) ,072
N 24 24
Desarrollo cognitivo Correlacién de Pearson 374 1
Sig. (bilateral) ,072
N 24 24

Interpretacion.

El coeficiente de correlacién de Pearson fue r = 0.374, lo que evidencia una
relacion positiva de magnitud baja entre el esquema corporal y el desarrollo
cognitivo en los nifios de 5 anos. Sin embargo, el nivel de significancia
obtenido fue p = 0.072, superior al valor de 0.05, indicando que la relacion
no es estadisticamente significativa. En consecuencia, no se cuenta con
evidencia suficiente para afirmar una asociacion significativa entre ambas

variables en los nifios evaluados durante el periodo de estudio
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O3: Examinar la relacién entre dimension Coordinacion motriz (gruesa y fina)
y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tumbes, 2025.

Tabla 6: Relacion entre dimension Coordinacion motriz (gruesa vy fina) y

desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion educativa

de Tumbes.
Coordinacion Desarrollo
motriz cognitivo
Coordinacién motriz Correlacion de Pearson 1 ,522™
Sig. (bilateral) ,009
N 24 24
Desarrollo cognitivo Correlacion de Pearson 522" 1
Sig. (bilateral) ,009
N 24 24

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion.

El coeficiente de correlacion de Pearson fue r = 0.522, evidenciando una
relacion positiva y moderada entre la coordinacién motriz y el desarrollo
cognitivo en los nifios de 5 afios. Asimismo, el nivel de significancia obtenido
fue p = 0.009, inferior al valor de 0.05, lo que confirma que la relacion es
estadisticamente significativa. En consecuencia, se establece que un mayor
nivel de coordinacién motriz se relaciona significativamente con un mejor
desarrollo cognitivo en los nifios evaluados durante el estudio.
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O4: Relacionar la dimensién estructuracion espacio-temporal y desarrollo
cognitivo en nifos de 5 afos de una institucion educativa de Tumbes,
2025.

Tabla 7: Relacion entre la dimension estructuracion espacio-temporal y

desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion educativa

de Tumbes.
Espacio Desarrollo
temporal cognitivo
Espacio temporal Correlacion de Pearson 1 ,490"
Sig. (bilateral) ,015
N 24 24
Desarrollo cognitivo Correlacion de Pearson ,490" 1
Sig. (bilateral) ,015
N 24 24

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion.

El coeficiente de correlacion de Pearson fue r = 0.490, evidenciando una
relacion positiva y moderada entre la dimension espacio-temporal y el
desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios. Asimismo, el nivel de
significancia fue p = 0.015, inferior al valor de 0.05, lo que indica que la
relacion identificada es estadisticamente significativa. Por consiguiente, se
establece que un mejor desarrollo de las nociones espacio-temporales se
relaciona significativamente con un mayor desarrollo cognitivo en los nifios

evaluados.
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O5: Identificar la relacidon de la dimensién equilibrio y control postural entre
desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tumbes, 2025.

Tabla 8: Relaciéon de la dimension equilibrio y control postural entre

desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion educativa

de Tumbes.
Equilibrio y Desarrollo
control cognitivo
Equilibrio y control Correlacion de Pearson 1 511"
Sig. (bilateral) ,011
N 24 24
Desarrollo cognitivo Correlacion de Pearson 511" 1
Sig. (bilateral) ,011
N 24 24

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion.

El coeficiente de correlacion de Pearson fue r = 0.511, evidenciando una
relacion positiva y moderada entre el equilibrio y control y el desarrollo
cognitivo en los nifilos de 5 afios. Asimismo, el nivel de significancia fue p =
0.011, inferior al valor de 0.05, lo que demuestra que la relacion encontrada
es estadisticamente significativa. Por tanto, se establece que un mejor
equilibrio y control se relaciona significativamente con un mayor desarrollo

cognitivo en los nifios evaluados durante la investigacion.
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4.2.

Discusion.

Con respecto al objetivo general: determinar la relacion entre
psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tumbes, 2025, los hallazgos obtenidos en este estudio
evidenciaron una correlacion positiva y moderada entre ambas variables (r =
0.659), cuyo nivel de significancia estadistica (p = 0.000) resulté inferior al
limite convencional de 0.05, lo que permitid rechazar la hipotesis nula y
confirmar la existencia de una relacién significativa en la poblacién
estudiada. Este resultado coincidié de manera notable con lo reportado por
Romero Davila (2024) en Pucallpa, quien identific6 un coeficiente de
correlacion de Pearson practicamente idéntico (r = 0.658; p = 0.000) entre
las mismas variables en estudiantes de cinco afos, lo que sugirié cierta
consistencia en la magnitud de esta asociacién en contextos educativos
peruanos con caracteristicas poblacionales similares. Asimismo, los
resultados guardaron relacién con los hallazgos de Turpo Mayta (2022) en
Azéangaro, Puno, quien reportdé un Rho de Spearman de 0.689, valor cercano
al obtenido en la presente investigacion, aunque calculado mediante un
estadistico distinto debido a las particularidades de su disefio metodologico.
No obstante, los hallazgos difirieron en magnitud de los reportados por
Ushifiahua LoOpez (2025) en Punchana, Loreto, quien encontré6 una
correlacion considerablemente mas elevada (Tau b = 0.863; p < 0.001), y de
los resultados de Delgado Sanchez (2022) en Piura, cuyo estudio arrojé un
Rho de 0.830. Esta diferencia podria explicarse por variaciones en el tamafio
y tipo de muestra empleada, dado que dichas investigaciones trabajaron con
poblaciones mas numerosas (91 y 54 participantes, respectivamente) y con
instrumentos de recoleccibn que, aunque también basados en la
observacion, podrian haber capturado con mayor sensibilidad determinados
comportamientos psicomotores. En el ambito internacional, los resultados
del presente estudio no coincidieron en magnitud con los de Han et al. (2022)
en China, quienes, al analizar la relacibn entre habilidades motoras
fundamentales y funciones ejecutivas en 394 preescolares mediante el
TGMD-2 y la NIH Toolbox Cognition Battery, obtuvieron un coeficiente
considerablemente menor (r = 0.33; p < 0.001); esta discrepancia podria

atribuirse a que dicho estudio emple6é instrumentos estandarizados
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internacionalmente validados y se centr6 en funciones ejecutivas
especificas, mientras que la presente investigacion considero el desarrollo
cognitivo desde una perspectiva mas amplia. De manera similar, los
hallazgos de Gonzélez André y Martinez Minguez (2024) en Espafa,
guienes evidenciaron mejoras en la velocidad de procesamiento, la memoria
y la coordinacion visomotora tras sesiones de psicomotricidad con
representacion simbdlica, aportaron sustento cualitativo a la direccion
positiva de la relacion identificada en este estudio, aunque sin ofrecer un
coeficiente de correlacion directamente comparable. Desde la perspectiva
tedrica, los postulados de Wallon (como se cité en Educar, 2022) respecto a
la unidad funcional entre el cuerpo y la mente proporcionaron un marco
conceptual coherente con los resultados obtenidos, en tanto que la teoria del
desarrollo cognitivo de Piaget (1952) y los planteamientos de Vygotsky
(1978) sobre la mediacion social permitieron comprender que las
experiencias motrices tempranas podrian vincularse con la reorganizacion
de estructuras cognitivas superiores. La magnitud moderada, y no alta, de la
correlacion identificada podria explicarse por factores metodolégicos propios
del disefio transversal implementado, el tamafio reducido de la muestra (n =
24) y el empleo de un muestreo no probabilistico, condiciones que limitaron
la posibilidad de capturar la totalidad de la variabilidad presente en la
poblacién de la institucién educativa evaluada.

Con respecto al objetivo especifico 1: analizar la relacion entre la dimensién
tono muscular y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucién
educativa de Tumbes, 2025, los resultados evidenciaron una relacion
positiva y moderada (r = 0.597; p = 0.002), la cual result6 estadisticamente
significativa. Este hallazgo se aline6 con los planteamientos de Wallon, quien
concibio6 el tono muscular como la base de toda actividad psicomotriz y como
un componente que reflejaba los estados afectivos del nifio, sugiriendo que
su adecuada regulacion favoreceria la disposicion para el aprendizaje
(Otero, 2021; Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, 2024). Si bien no se
identificaron antecedentes peruanos recientes que hubiesen correlacionado
especificamente esta dimension con el desarrollo cognitivo mediante
coeficientes estadisticos comparables, la convergencia entre los resultados

obtenidos y el sustento teorico revisado permitié reforzar la idea de que la
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dimension ténico-emocional, al vincularse con la regulacion afectiva, podria
mantener una asociacion relevante con procesos cognitivos como la
atencién y la disposicion para las tareas escolares. La ausencia de
antecedentes empiricos directos para esta dimension especifica podria
atribuirse a que la mayoria de investigaciones revisadas tendieron a abordar
la psicomotricidad de manera global, sin desagregar particularmente el
componente tonico-emocional, lo que representd una limitacion para
establecer comparaciones mas precisas y, a la vez, evidencié un vacio que
la presente investigacion contribuy6 a atender.

Con respecto al objetivo especifico 2: identificar la relacién entre la
dimension esquema corporal y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de
una institucion educativa de Tumbes, 2025, los resultados mostraron una
relacion positiva de magnitud baja (r = 0.374), cuyo nivel de significancia (p
= 0.072) resulté superior al umbral de 0.05, lo que impidié confirmar una
relacion significativa entre ambas variables en la poblacion estudiada. Este
resultado contrast6 con los planteamientos tedricos de Wallon, para quien el
esquema corporal constituia una dimensioén central del desarrollo infantil al
representar la construccién progresiva del conocimiento del propio cuerpo
en relacion con el espacio y los demas (Prieto Sanchez, 2021; Universidad
de Tarapoto, 2025), lo cual hubiese sugerido una asociacibn mas marcada
con el desarrollo cognitivo. La ausencia de significancia estadistica en esta
dimensién podria explicarse por factores metodologicos propios del reducido
tamafio muestral (n = 24), que limit6 la potencia estadistica necesaria para
detectar asociaciones de menor magnitud, asi como por la naturaleza del
muestreo no probabilistico empleado, el cual restringio la representatividad
de la muestra respecto a la poblacion total de 96 nifios de la institucion.
Asimismo, podria considerarse que el esquema corporal, al tratarse de una
dimension que se consolida progresivamente durante la primera infancia,
presentd en esta muestra particular una variabilidad reducida entre los
participantes, dificultando la identificacion de una relacion estadisticamente
significativa con el desarrollo cognitivo. Este hallazgo no coincidié con la
tendencia observada en las demas dimensiones psicomotrices evaluadas en
el presente estudio, las cuales si alcanzaron significancia estadistica, lo que

sugirid la conveniencia de explorar en futuras investigaciones si esta
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dimension requeriria instrumentos de medicion mas sensibles o muestras de
mayor tamafno para evidenciar su vinculacién con los procesos cognitivos.
Con respecto al objetivo especifico 3: examinar la relacion entre la dimensién
coordinacion motriz y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una
institucion educativa de Tumbes, 2025, los resultados evidenciaron una
relacion positiva y moderada (r = 0.522; p = 0.009), la cual resultd
estadisticamente significativa. Este hallazgo coincidié con lo reportado por
Malambo et al. (2024), quienes identificaron que determinadas capacidades
coordinativas se relacionaban con el pensamiento constructivo y conceptual
en nifios en edad preescolar, asi como con los planteamientos de van der
Fels et al. (2022), quienes destacaron la estrecha vinculacion entre el
desempeiio motor y determinados procesos de funcionamiento ejecutivo,
aunque precisando que la magnitud de dichas asociaciones podria variar
segun las caracteristicas de las tareas evaluadas. De manera similar, los
resultados guardaron relacion con los hallazgos de Han et al. (2022),
quienes, pese a reportar un coeficiente de menor magnitud (r = 0.33),
también identificaron una asociacion significativa entre habilidades motoras
fundamentales y funciones ejecutivas. Estas coincidencias permitieron
reforzar la pertinencia de los planteamientos de Le Boulch (2021), quien
sostuvo que el desarrollo motor constituia la base de los aprendizajes
escolares, y de la teoria de Ajuriaguerra, para quien las dificultades en la
coordinacion motriz podrian vincularse con procesos como la percepcion, la
memoria y el lenguaje. La convergencia observada entre los resultados de
la presente investigacién y los antecedentes revisados sugirié que la
coordinacion motriz, tanto gruesa como fina, mantendria una asociacion
relativamente estable con determinados componentes del desarrollo
cognitivo en poblaciones preescolares de contextos culturales diversos.
Con respecto al objetivo especifico 4: relacionar la dimension estructuracion
espacio-temporal y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tumbes, 2025, los resultados mostraron una relacion positiva
y moderada (r = 0.490; p = 0.015), la cual result6é estadisticamente
significativa. Este hallazgo coincidio con lo sefialado por Alkouri (2022) y
Ouyang et al. (2022), quienes evidenciaron que las habilidades espaciales

mantenian una relacién significativa con diferentes aprendizajes cognitivos
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durante la etapa preescolar, particularmente con el razonamiento y las
competencias matematicas tempranas. Asimismo, los resultados guardaron
correspondencia con los planteamientos de Flores et al. (2024), quienes
identificaron que las actividades motrices y visuomotoras podrian involucrar
habilidades espaciales relevantes para el aprendizaje de conceptos
matematicos en nifios preescolares. Esta convergencia permitié sustentar la
pertinencia tedrica de considerar la estructuracion espacio-temporal como
un componente relevante del desarrollo psicomotor, en la medida en que se
vinculé con la manera en que el nifio organizé sus movimientos y comprendio
las relaciones espaciales presentes en su entorno, aspectos que, segun la
evidencia revisada, se relacionarian con procesos cognitivos de mayor
complejidad conforme el nifio avanzara en su escolaridad.

Con respecto al objetivo especifico 5: identificar la relacion de la dimensién
equilibrio y control postural con el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de
una institucion educativa de Tumbes, 2025, los resultados evidenciaron una
relacion positiva y moderada (r = 0.511; p = 0.011), la cual resulté
estadisticamente significativa. Este hallazgo se aline6 con los
planteamientos recogidos por la Universidad de Tarapoto (2025), segun los
cuales el equilibrio influiria en la coordinacion general y en la percepcion
corporal, siendo considerado clave para el desarrollo integral del nifio, asi
como con la perspectiva de Wallon, quien vinculd estas capacidades con la
organizacion del esquema corporal y con la interaccién del nifio con su
entorno. Aunque no se identificaron antecedentes peruanos recientes que
hubiesen desagregado especificamente esta dimension para contrastarla
mediante coeficientes de correlacion directamente comparables, la
significancia estadistica obtenida permitié sostener que el equilibrio y el
control postural, al favorecer la autonomia y la seguridad en la accion del
nifo, mantendrian una vinculacion relevante con determinados procesos
cognitivos evaluados en la presente investigacion.

En sintesis, el estudio permitié confirmar estadisticamente la relacion entre
psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de la institucion
educativa Carrusel de Nifios, asi como en cuatro de las cinco dimensiones
especificas analizadas, exceptuandose la dimensién esquema corporal, en

la cual no se evidencid significancia estadistica. Estos resultados, en su
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conjunto, coincidieron mayoritariamente con la evidencia empirica revisada
tanto en el ambito nacional como internacional, aunque con variaciones en
la magnitud de las correlaciones que podrian atribuirse a diferencias en el
tamafo muestral, el tipo de muestreo, los instrumentos empleados y las
caracteristicas contextuales de cada poblacién estudiada. Las fortalezas
metodolégicas del presente estudio incluyeron la verificacion previa de los
supuestos de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk, lo que
permitié justificar el empleo del coeficiente de correlacion de Pearson, asi
como la validacion del instrumento por juicio de expertos y la aplicacion de
una prueba piloto que contribuyé a fortalecer su consistencia. No obstante,
entre las principales limitaciones se encontraron el reducido tamaifio de la
muestra (n = 24), el empleo de un muestreo no probabilistico que restringié
la posibilidad de generalizar los resultados al total de la poblacién, y las
limitaciones inherentes al disefio transversal para capturar la evolucion de
estas relaciones a lo largo del tiempo. En consecuencia, futuras
investigaciones podrian considerar la ampliacion del tamafio muestral, la
incorporacion de disefios longitudinales que permitieran observar la
evolucion de estas asociaciones durante la primera infancia, asi como el
empleo de instrumentos complementarios que posibilitaran profundizar
particularmente en la relacion entre el esquema corporal y el desarrollo
cognitivo, dimension que, pese a su relevancia tedrica, no alcanzo

significancia estadistica en la poblacion evaluada.
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V. CONCLUSIONES

En el caso de los nifios de 5 afios de Tumbes en 2025, se encontro que la
psicomotricidad juega un papel importante en el desarrollo de los procesos
cognitivos. Como lo evidencia una correlacion positiva moderada (r = 0,659,
p = 0,000), una psicomotricidad mas avanzada esta conectada a mayores
habilidades cognitivas desarrolladas en los estudiantes.

Se ha encontrado una correlacion positiva moderada y significativa (r =
0,597, p = 0,002) entre el tono muscular y el desarrollo cognitivo, lo que
sugiere que la regulacibn emocional y tonal favorece la predisposicion al
aprendizaje y la estabilidad cognitiva.

En el caso del esquema corporal, se encontré una correlacion positiva con
el desarrollo cognitivo de pequefia magnitud (r = 0,374) sin significancia
estadistica (p = 0,072), lo que indica que no hay influencia sobre el dominio
cognitivo evaluativo en el periodo de estudio.

Se encontrd, de acuerdo con una correlacion positiva (r = 0,522, p = 0,009),
gue la coordinacion motora tiene una relacién positiva en el desarrollo
cognitivo, indicando que la mejora de la integracién y la coordinacion motora
estimula las actividades neuronales asociadas con el proceso cognitivo del
aprendizaje.

Se encontré una correlacion positiva moderada y significativa (r = 0,490, p =
0,015) sobre el desarrollo cognitivo ejercida por la estructuracion del espacio
y del tiempo, lo que sugiere que los procesos cognitivos asociados a la l6gica
y las matematicas se desarrollan a medida que el individuo es capaz de
ubicarse en el espacio y percibir el tiempo.

Se encontro que la correlacion entre el equilibrio y el control postural y el
nivel de desarrollo cognitivo fue moderada y significativa (r = 0,511, p =
0,011). Esta correlacion sugiere que alcanzar la estabilidad corporal permite
a los nifios dirigir sus recursos de atencion desde el mantenimiento de la
estabilidad hacia los recursos mentales que ayudan en la memoria de trabajo

y la resolucion de problemas.
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VI. RECOMENDACIONES

A los Especialistas de Educacion inicial de la Direccibn Regional de
Educacién (DRE) Tumbes: El enfoque psicomotor debe ser introducido como
prioridad en las directrices curriculares regionales. En presencia de
correlaciéon moderada y significativa, se sugiere crear guias regionales que
faciliten la actualizacion de las trayectorias de aprendizaje para incluir la
regulacion tonico-emaocional, la coordinacion y la estructuracion del espacio-
tiempo con funciones ejecutivas tempranas. Ademas, se debe iniciar una
accion de investigacion a largo plazo mediante la creacion de acuerdos
estratégicos con las instituciones de educacion superior.

A los Especialistas de Educacion inicial de la UGEL Tumbes: Se deben crear
programas de acompafiamiento pedagogico y formacion continua en el
campo de la ensefianza. Es necesario que los docentes de educacion inicial
desarrollen la capacidad de observacion psicomotora sistematica, utilizando
herramientas validadas que les permitan identificar las primeras sefiales de
la dificultad en las dimensiones esenciales. Es necesario enfatizar las
dimensiones del esquema corporal. En la muestra objeto de estudio, se
observd la ausencia de una correlacion significativa con el desarrollo
cognitivo. Por lo tanto, es necesario realizar actividades intencionales de
reconocimiento del cuerpo, lateralidad corporal, imagenes mentales del
cuerpo, que suelen ser descuidadas o relegadas al segundo plano del
desarrollo de las habilidades motrices (gruesas o finas) por iniciativa de los

docentes.

A la Comité de Gestion Pedagogica de la institucion educativa: Deben existir
iniciativas en el plan de trabajo anual para establecer proyectos de
pedagogia innovadora o talleres psicomotores dentro del Plan Anual de
Trabajo. Estas iniciativas deben enfocarse en actividades ludico-
psicomotoras que utilicen materiales pedagdgicos no estructurados que
promuevan la exploracién y aborden el equilibrio y la resolucién de

problemas psicomotores. Ademas, se debe fomentar la participacién en
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actividades promocionales para estimular el trabajo colaborativo entre
docentes con el fin de conocer nuevas metodologias de ensefianza que
incluyan juego de movimiento y apoyen el desarrollo del aprendizaje
cognitivo. La institucion debe crear y ejecutar protocolos de investigacion
para evaluar cambios relacionados con el aprendizaje en la postura de los
nifos, la atencién y la memoria de trabajo.

A los Padres y Tutores: Consideren el cuerpo de sus hijos como su primera
y més importante aula. Ofrezcan oportunidades para que los nifios salten,
trepen, bailen y manipulen objetos en casa para practicar el aprendizaje
cognitivo. Se alienta a los padres a participar en las actividades escolares y
a seguir guiando, nutrir y promover la confianza emocional de sus hijos para

explorar el mundo y aprender con satisfaccion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucién educativa de

Titulo: Tumbes 2025
Problema Objetivo Objetlyc_)s Variable Metodologia Poblacion
general especificos y muestra
O1: Analizar la
relacion entre
dimension tono
muscular  (ténico-
emocional) y
desarrollo
cognitivo en nifios
de 5 afios de una
institucion
educativa de
Tumbes, 2025. Variable 1:
02: Identificar la Psicomotricidad.
relacién entre la Dimensiones:
dimensién - Tono muscular
esquema corporal (ténico-
y desarrollo emocional).
cognitivo en nifios - Esquema Segln  su
de 5 afios de una corporal. disefio
institucion - Coordinacion No
educativa de motriz (gruesa 'y experimental
Tumbes, 2025. fina).
. Como se 03: Examinar la - Estructuracién
e Determinar la relacion entre espacio- Segln su .,
relaciona la . ; L Poblacion
) L relacion entre dimension temporal. enfoque
psicomotricidad ; T NS S s conformada
con ol psicomotricidad Coordmamon - Equilibrio y Cuantitativo por 96
y desarrollo motriz (gruesa y control postural :
desarrollo - i estudiantes.
Coanitivo en cognitivo en fina) y desarrollo
o9 ~ nifios de 5v cognitivo en nifios Variable 2: Seguln eltipo
nifios de 5 afios _ . ~ .~ Muestra
> ..~ aflos de una de 5 afios de una Desarrollo de estudio
de la institucion institucion institucion cognitivo basica conformada
Carrusel de . . 9 : por 24
Nifios. Tumbes educativa de educativa de _ _ estudiantes
2025,,’ Tumbes, 2025. Tumbes, 2025. Dimensiones: Segun el
' O4: Relacionar la - Atencion y nivel
dimension percepcion. descriptivo -

estructuracion
espacio-temporal y
desarrollo
cognitivo en nifios
de 5 afos de una
institucion
educativa de
Tumbes, 2025.

O5: Identificar la
relacion de la
dimensién
equilibrio y control
postural entre
desarrollo

cognitivo en nifios
de 5 afios de una
institucion
educativa de
Tumbes, 2025

- Memoria y
procesamiento
de la
informacion.

- Pensamientoy
resolucién de
problemas

- Lenguaje y
comunicacién

correlacional
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Anexo 2: Instrumentos de recojo de datos

INSTRUMENTO DE EVALUACION: PSICOMOTRICIDAD

1. Datos generales

Institucion Educativa:
Edad: 5 afios

Seccion:

Fecha:

Evaluador:

2. Técnica e instrumento

Técnica: Observacion directa

Instrumento: Lista de cotejo con escala ordinal

3. Escala de valoracion

3 = Logro (L): Realiza la actividad de manera auténoma y adecuada
2 = Proceso (P): Realiza la actividad con dificultad o apoyo

1 = Inicio (l): Presenta dificultad significativa o no lo realiza

4. items del instrumento

Dimensién 1: Tono muscular (ténico-emocional)

NO

Items 1

1

Mantiene una postura corporal adecuada durante las actividades.

2

Regula la fuerza al manipular objetos (no los aprieta ni los deja caer).

3

Controla su cuerpo al permanecer sentado o de pie sin moverse
excesivamente.

4

Se relaja después de realizar actividades fisicas.

Dimensién 2: Esquema corporal

NO

items 1

5

Identifica y nombra partes de su cuerpo.

6

Reconoce su cuerpo en relacion con el espacio (adelante, atras, arriba,
abajo).

Utiliza su cuerpo de manera coordinada en juegos y actividades.

7
8

Imita movimientos corporales propuestos por el docente.

Dimensién 3: Coordinacion motriz (gruesa y fina)

NO

items 1

9

Corre y se desplaza con coordinacion.

10

Salta con ambos pies manteniendo el equilibrio.

11

Manipula objetos pequefios con precision (ensartar, abotonar, etc.).

12

Realiza trazos controlados (lineas, circulos, figuras simples).

Dimensién 4: Estructuracion espacio-temporal

NO

items 1

13

Se ubica correctamente en el espacio (dentro, fuera, arriba, abajo).

14

Sigue instrucciones relacionadas con la ubicacién espacial.

15

Reconoce nociones basicas de tiempo (antes, después, rapido, lento).

16

Ejecuta secuencias simples de movimientos.

Dimensién 5: Equilibrio y control postural
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NO

items

17

Mantiene el equilibrio al permanecer en un solo pie.

18

Camina sobre una linea sin perder estabilidad.

19

Mantiene el equilibrio al subir y bajar objetos.

20

Controla su postura al realizar diferentes movimientos.

Baremo

Niveles Rango
Bajo (Inicio) 20-33
Medio (Proceso) 34 — 47
Alto (Logro) 48 - 60
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Guia de Observacion Estructurada para la Variable Desarrollo Cognitivo

Estudio: Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tumbes, 2025

Variable: Desarrollo cognitivo
Tipo de instrumento: Guia de observacion estructurada en formato de cuestionario

Propdésito: Evaluar de manera sistemética el nivel de desarrollo cognitivo de nifios de 5
afos a partir de conductas observables durante actividades pedagdgicas y de juego
guiado, considerando procesos basicos como atencién, memoria, pensamiento y lenguaje,
acordes a su edad.

|. Datos de identificacion

e Cddigo del nifio(a):

e Edad: afios
e Aula/Seccion:
e Fecha de aplicacion: / /2025

e Observador(a):
e Actividad observada:
e Tiempo de observacion: minutos

II. Instrucciones para el observador

Observe atentamente el comportamiento del nifio o nifia durante el desarrollo de las
actividades propuestas. Lea cada enunciado y marque con una X la alternativa que mejor
represente el desempefo observado. Registre Gnicamente conductas evidentes, evitando
interpretaciones subjetivas.

Escala de valoracion:

e 0 =Inicio (no evidencia la conducta o requiere apoyo constante)
e 1=En proceso (evidencia la conducta con ayuda ocasional)
e 2=Logro esperado (evidencia la conducta de manera autbnoma)

[Il. Dimensién A: Atencion
Indicadores: Capacidad de concentracion
Identificacion de estimulos relevantes

item Enunciado

Al Mantiene la atencion en una actividad durante un tiempo razonable
para su edad.
A2 Atiende a las indicaciones del docente sin distraerse faciimente.
A3 Finaliza una actividad iniciada sin abandonar la tarea.

A4 | Responde cuando se le llama por su nombre durante la actividad.

OoQg) djo
oo dje
oog] ajs

V. Dimensién B: Memoria
Indicadores: Retencién de informacion breve
Recordaciéon de secuencias
item Enunciado
B1 Recuerda instrucciones simples dadas al inicio de la actividad. ololo

o
=
N
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B2 Reproduce wuna secuencia corta de acciones observadas || O | O
previamente.
B3 Reconoce objetos o imagenes vistas anteriormente. ololo
B4 Evoca experiencias recientes relacionadas con la actividad. ololo
V. Dimension C: Pensamiento (razonamiento y resoluciéon de problemas)
Indicadores: Resolucion de problemas basicos
) Uso de estrategias cognitivas
Item Enunciado 0|12
Ci1 Clasifica objetos segun un criterio simple (color, tamafio o forma). OolOo|lo
Cc2 Establece relaciones simples entre objetos o situaciones. OolOo|lo
C3 Busca soluciones ante dificultades durante el juego. OolOo|lo
C4 | Anticipa lo que sucedera al realizar una accion. O|Oo|o
VI. Dimension D: Lenguaje comprensivo y expresivo
Indicadores: Comprension de rdenes simples
Expresion oral coherente
ftem Enunciado 0112
D1 | Comprende instrucciones verbales acordes a su edad. O|/go|g
D2 Expresa ideas o necesidades usando oraciones simples. OlOl O
D3 | Nombra objetos, acciones o situaciones observadas. O(o|g
D4 Formula preguntas relacionadas con la actividad. OlOl O

VII. Observaciones cualitativas
(Registrar actitudes, expresiones emocionales, interaccién social y otros aspectos
relevantes observados durante la actividad)

VIII. Interpretacion del nivel de desarrollo cognitivo

Puntaje bajo: 0 puntos O
Puntaje medio: puntos I
Puntaje alto: puntos [

Comentario general del observador:

Baremo: Niveles Psicomotricidad
Inicio 0-10
Proceso 11-21
Logrado 22 -32
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Anexo 3: Alpha de Cronbach

Variable: Psicomotricidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,800 20

Interpretacién.

El coeficiente Alpha de Cronbach obtenido para la variable Psicomotricidad fue de
0.800, calculado a partir de 20 elementos que conforman el instrumento. Este valor
se ubica dentro del rango considerado bueno segun los estandares psicométricos,
lo cual evidencia una consistencia interna adecuada entre los items evaluados. En
otras palabras, las preguntas que integran el instrumento miden de manera
coherente y estable la variable en cuestion, respaldando asi su fiabilidad para ser

aplicado en la recoleccion de datos del presente estudio.

Variable: Desarrollo cognitivo

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,800 16

Interpretacion:

El coeficiente Alpha de Cronbach para la variable Desarrollo cognitivo arrojé un
valor de 0.800, obtenido a partir de los 16 elementos que componen el instrumento
de medicion. Dicho resultado se situa en un nivel bueno conforme a los criterios
psicométricos establecidos, lo que refleja una consistencia interna satisfactoria
entre los items que integran la escala. Esto significa que las preguntas guardan
relacion entre si y evaluan de forma coherente la variable estudiada, otorgando al
instrumento la confiabilidad necesaria para su aplicacion en el proceso de

recoleccion de datos de la investigacion.
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Anexo 4: Prueba de normalidad

Prueba de Normalidad

Ho: Los datos tienen una distribucion normal.

H1: Los datos no tienen una distribucion normal

Nivel de confianza.

Confianza = 95%

Significancia = 5%

Decision:

1. SiP-valor es menor e igual a 0.05 se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, es decir los datos no tienen una distribucion
normal, entonces emplearemos pruebas no paramétricas.

2. Si P-valor es mayor que 0.05 se rechaza la hipétesis alterna y se acepta
la hipétesis nula, es decir los datos tienen una distribucion normal,
entonces emplearemos pruebas paramétricas.

Tabla 9: Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Psicomotricidad ,955 24 ,342
Desarrollo cognitivo ,954 24 ,332

Interpretacion.

Los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk evidenciaron que
la variable psicomotricidad obtuvo un valor de significancia de 0,342 y la
variable desarrollo cognitivo un valor de 0,332, siendo ambos superiores al
nivel de significancia establecido (p < 0,05). En consecuencia, se acepto la
hipotesis de normalidad, concluyéndose que los datos de ambas variables
presentan una distribuciéon normal. Por ello, para determinar la relacion entre
las variables, corresponde emplear una prueba estadistica paramétrica,

como el coeficiente de correlacién de Pearson.
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Anexo 5: Validacion de instrumentos por juicio de expertos

INSTRUMENTO DE EVALUACION: PHICOMOTRICIDAD
1. Detor generalss

raffucen Edecative:
Edad: 5 afios

Ewalgador. .

2. Thonloa 8 Ingtrumente

Toonkea: Dhservacin dreca

Inctramanto: Lista de coleo con escala ardinal

3. Ecoala de waloraolén
3= Logra [L): Realza @ aciiidad de manera atdnama y adecuada
2 = Proteso (F): Realiza la aciiddad con dificuliad o apoyo
1 = Inigie {I¢ Fresenda difl cultad significativa o no ko realza

4. ltamc dal nctrumanta

Dimanclén 1: Tono musowlsr {bSnkeo-smoolonal]

Dimancién 4: Ecirusiurackn scpaolo-temparal

8 Ifeme

12 [ 'S¢ ubica pomeckanyenie an ¢ eanaco (denin, A, arba, abajo)

4 | Sigue Instruccionas reacknatas con la ublcacin espack

15 | Rpconooe rociones hiscas de llempo [andes. después, ranido

lenio]

& | Ejecula sbouendias simphes de movmicnios

[Dimancltn B: Equilbrio y sontrol posiural

[ Tame

7 [ Mantens o equibia al permanécer &n un salo pie

2 | Caminag sobee una linea sin perder estabiidad

19 | Mantens & sl al subir y bajar ooehos

20 | Conrola su postuna @ realzar diferenes medydmienios

(3 Tfems

1 [ Wantens una postura corporal adecuada duranie as adivdades

7 [Regulaiafseza al manipuar objelas (no s aoriela ni s deja caer)
3 [ Cantrola su cuerpo o permanecer senfado o de pie sin moverse
exnEsyamenle
4 | Gerela despuds de realzar sctividades fakas
Dimanclén 2: Exquama aorpersl

(3 ltemz

™

denifica y namion pares de Su epo

-

RELOND0e S CURRa &N el ackn fon ¢ espacko fadelane, alrs
arriba, abajo).

Unlza su cuerpa de manera cooedinada en jueges y acbvidades

o

it movimbenios corporales propuesios. por ¢l docenbe

Dimancitn & Coordineoltn motrz (grusca ¥ fina)

[ Tame:

9 [Care y se desplaza con coordnaciin

0 [ =aita con ambes ples mantenienda el equilkna

Manpua ebielos pequeics con prectadn (ensarar, abalonar, e}

¥l

Resalza trazes contredades (lineas, oinouks, uras simpks)

Barema
Hivalet Fanga
Hajo (nicio} -3
Wedia [Prooes) M -d47
Alfo [Lagro] 43 - &0
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Gula da Obzarvacion Eztructurada para 13 Varable Dasarrollo Cognlfive

Extudio: Fscomatricidad y desaraln cognilive an nifas do 5 acs de una Insthskin
educaliva dit Tumbes, 2025

Variable: Cesamolia cogniiva
Tipea de Instrumenba: Gula de clservaciin esinscturada n formaly de cuestonana

Propéeto: Evaluar de manera sistamidtea of nvel de desarmlo cognivg de nifos de
5 afios a panir de conduclas cbsermbles duranie aciidades pedagdicas y de juego
puade, consderando DrOCEsDS DSOS comO alencidn, MEmONA, DENsANENED ¥
lenjuiaji, acondes a su aded,

|. Datos da Identicacidn

Calign del refloday
Edad afles
RdofSeecee;
Fecha de aplcackn f 1 2025
Obsereadoriay 0 0
Aciidad ebserad

Thempo e cbatrmcien: __  minuios

II. Ingtruccionss para el obearvador

Obserie atentamente ¢ comportamieno del nifle o nifa durante & desarola & las
aclividades propuestas Lea cada enunciada v margue con una Xl aliernativa que
majee repesenle ol desempaito assenadn. Regaine dnkamente monductas evidentes,
eitande Inferprelacones subjelias

Exzals da vakoranlén:

# i = Inkedo [0 esdidenchs a conducta o requien: apoyo constante)
* 1=En prooasa [ovidenca la canducta con ayeda omslonal}
# 2= Logroscparado (edidencla i conducla de manera addnama)

I, Dimensldn A: Atencldn

Indicadorss: Cagacdad de concentraciin
kdentificacidn de estimulas relevantes

lam Enunsisda AHE

A1 | Martens i sbencitin on und acthvidad duranke un femed
razanabie pant su adad

AZ | Afendi @las ndeanones del decenle shdsireese Beimente. (O 0|0

=]
=]

&2 | Falza una achviad Inclada sn abandonar i lrea o|olo
Ad | Responde cuands s e lama por su nambne damnke @ ololo
aciividad
I¥. Dimanzion B: Memoria
Indicadoras: Ressrician de nfoemacion breve
Recordaciin die saciendas

Hem Enunciada 1]z
Bi | Reourda instucdones smples dadas al inlco de a actiidad olofo
BZ | Reproduct una stcuencia <orla di dcoonds chaenadas ololo

Indicadores; Resalucicn de prablemas bisios
Lz de esirategiis cognilivas

Tsm Enungisda AEE
C1 | Clasifca objelos egdn un erilern smpde (oolor, famafo o ololo

formia)
G2 | Eslablece relacones smdes enire abjeles o shuacones ololo
C3 | Busca souckones ante difoufades durante & [uego olojo
4 | Anticpa o gue succderd al redlzar una accin ololo
/1. Dimanaion O: Lengua|s comprenslvo y exprealvo
Indicadores; Compransitn de drdenes simples

Exprision aral coherenbe

[TEem Enunclage

U1 | Comgrands instruccionas vemiaes acordes 3 su edad.

U2 | Expresa ideas o necesdates usando oraciones simples.

U3 | Nombra ohjelas, ccanes o sliacanes dhsenadis

L] =

04 [Formida preguntas refacionadas conka aciiidad

Ejenen o] r

VIl Obssrvackones cualitztivas
{Regisirar actitudes, eupresianes emoconales, nieraccien sockl y oircs aspecins
riehesanbes ohaersadcs duranie [ actvidad)

CONITANCIA DE VALIDACION

Yo, Rl ALFREDD SANCHEZ ANCAJIMA, con Documenta Nackonal de Wenlidad
MPACE34005, e profesin Docente on maemilca Grade académicn de Doclor ¢n
Educaciin labar que eferzo actualmente come docenie, en @ Universdad Nacknal de

Tumbes

For mado g2 la presenta hago conslar que he nevisado con Tres de Valdackn el
Instrumaenia denominado: FICHA DE OBSERVACION DE PRICOMOTRICIDAD ¥
DESARROLLO COGNITIVO EN MIFIOS DE & ARCS DE UMNA INSTITUCION
EDUCATMA DE TUMBES, 2025, ol cuad serd de aplcada a ks esludianies de cnen
ahas O edad del nhval Inkial, con &l prapasitede poder deleminar el nivel de cameiackin
e las varlabvos del rabajo de rwestigaciin tityade: “Pelcomotricidad y deeamolio
cognitivo an nifioe de 5 aos de una Instiucidn sducativa da tumbes, 20257,

Lusega de hacer las observaconss perinentes a los lems, concluyo en las dquientes

'-I-‘ PRETENATS

WIIL Interpretacidn dl nivel da deearrollo cognitive

v Punisje bajo: 0~ punies O
v Funismadicc - punios O
v Punisjealto: - puntcs O

Camentaro gereral del absenadar,

Barernor
Hivsle Palcomatricidad
Inicits 0-10
Prateso 1=
Legrada 22432

VALORACION POSTINA

VALGRACION
CRITERIOS DE EVALUALION | IMBICADORES NEGATIVA

WA [BAE) | A1 FA

HA

Eila X
ke mulada
B0 W

CLARIDAL

aprepiada,

Eila k3
arprEads s
capiddid

ohiirvalib.

QRIETIVG

Adicuade i i X
idestilicacion
dul
ACTUALIDAD coiacifmans
e [k
arubm i

Inuitigacian

Eniili uria X

MA i a" Of el cn
lagica anal

LT

Cemprandi
lok aspcton
an eantidd y

SUFICIENEIA cilddad £
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Adacuids CARTA DE PRESENTACION INSTRUMENTO DE EVALUACION: PRICOMOTRICIDAD

pird il
::"::::':: X 1. Dwtie gamerales

BTENCIONALIGAD )

: ralilucin Edacaliva

iz Turbes, 06 de abril e 2028 ' H—
di Edad: 5afins
Inilipacién setw
Basidu an X Dr.5amus] David Ancafima Mena [

CONSKTENEIA Ripactad Evaliadr
'.MMII]Y -
i, Asunto; Validackin de nsiumentos a fravés d juido de experto, L Thuning 8 Incirumenty

Thonloa: Dhservactn drecia

Eniili X
Fra—— Inctrumanto: Lista di: cote)o con escala ardinal

COHERENEIA arre E4 muy grato comuricame con usted para expresare mis saludos v, P —
:ududmun asimisme hacer de sy conocmients que, siendo estudiande de |y Escusly 3 = Logrn (L Rsalza @ acthddad i maner auténoma y adecuada

i Prafesional de Educacion Programa de [ saqunds especialidad en Edutacita 2 = Proceso (F); Reallzala aclisidad con difcullad o apoye

L walriteglh A Inicial dhe | Universicad Nacional de Tumbes, requisra valida mi instumanta 1 = Inico {1 Fresena dfcubod signiicativa a na f realize
riripenili . . o ) o

METOBOLOH ptpbalts i deraminade: Peicamatricidad y desarrollo cognitiva an nifias de § afios de una 4, liamse dal Inctrumanta
a institucicn educativa de Tumbes, 20257, con ks cuales maooges [ nformacit Dimanclén 1: Tano musoular {bnk=-smozlonel)
invuligacién. ) . N . T

necesaria pir poder desarrollar mi invesligesdn y oon b ol aptand mi filu [ tame
Aprecaciin tofal T [ Wantene uia posta corparal adeoiada duranie as adlivdades

de spuneda especialidad en Eduwsaciin Inicia

Wiy adecuado L) Bastante aderuada LX) A= Mdecuadn (1 P4 = Pooa adecuada 2 | Fegula fa fuerza al man pusar objetos (no bos adiela ni ios defa caer]

El il del proyect de nvestigacion e “Psicomolricidad y desarmlla cognitia
Hreye: 4 ¥ 4 Conirola 5U cuerpo ol permangcer sentado o de pi sin moverse

e

Mo adecaads (5 Mo anata . . ’
= = en nifias de 5 afios de una insfitucitn aducativa de Tumbes, 20252Y sendg J—

Tumizes.08 de abiil del 2028 imprescindibie contar son b aprobacitn di desanbes sspechlizadas fra poder R ETT T T

aplicar al instrurnanio sn mencien, b considaras conyeniane raeurie 3 aelad, o

Apailidos y nombres: RAUL ALFREDO BANCHEZ ANCAJIMA mancién 2: Exquama gorporal

ante sU cornitada experiencia en lemas educatives yia investigacian sducativa, 3 Tems
DNI: 40834005 o o .
Expreséndole mis senlimientos de rspelo y consideracin me despida 5 |Mdenifica y nombra pares de Su osepo.
[} & | die usted, no sin ankes agradecerls por [ atencidn gus dispense 4 |3 pragente B | Rieconoe su cuema en redackin con o espacio (adelante, alrs
,l‘.;.tl_-.n = arriba, abaje)
Flrma: ¥ )
T | Witliza s cuerpa de mancra coordinada on ueges v actvidades
Codigo Orodd:0000-0003-8541.TEE2
Marilaments, & | Imita movimienios corporalis propuesios por &l dorente
! !,,,\5- Dimancita &: Coordinsaltn matriz [grussa ¥ fina)
S s e NS weta
- il [ It 1
Loy 9 [ Carme y se desplaza con coordinaciin
s R—— Jasies Esterflia Sudney Eras

0| Salta con ambos pies manioniendo &l equilbnia

DN 1, T0244442

Wanpua objelos pequafics con precisin (ensatar, abotonar, eic.)

a

Realza irazes conrolades (lineas, oirouls, iguras simplks)




Dimenclon & Ecfrusturackin ecpaalo-temparal

[ [tsme

13 | S ubica cameckamsenie on ol esnacn (denino, fsera, arriba, abajo)

14 | Zigue Instrucdionas reaaknadas con 3 ublcadin espack

15 | Reconooe noclonis bisicas do iempo [anies, después, rinkda

lenlz)

16 | Ejecuta seouencias simphes de mvimignlos

Dimanclén &: Equilbrio y sontral postural

[3 [teme

T | Manten & equilbna al permandir &0 Un sk me

18 | Camina scbee una linea sin perder establdad

19 | Mantere ¢ equlbeio al subiry bajar objetos

0| Coninla su pastura @l realzar difenenies medimienos.

Barema
Hivalac Rango
Hajn [nicio} m-33
Wedia [Procesn) M -d7
Al [Logra) 42 - &0

ula da Obsarvacion Estructurada para I \iarlable Desarmollo Cognlfive

Estudlo: Pakemeiriidad v desamala cogrilive en nifas de 5 afls de una Insthackin
educaliva di Tumibes, 2026

Variable: Desamoll cogniiva
Tipo de Inctrumenta: Guia de observactn esincturada en fermalo di curstonars

Propbeto: Evaluar de mandra sishemdfea of nvel de desarmli eognivg &2 nifs de
5 afios & partlr de conduclas chsenables durante aclividades pedagdgizas y de juego
guade, cansderandn procesas baskos como alencién, memona, pensamenio §
|Enguaie, acondes & su edad,

1. Datos da Identificacion

Cadiga del niflajay
Eidad afles
AoduiSeocite:
Fiechia dit aplicackdn i 1 2026
Obsermderfay
Aclividad cbaerdada

Tiempa de cbseracion: __ minuios

Il Ingtruccionas para o obearvador

Qbserve atentamenie o comporiamienio del o o nifia duranie & desardio de las
acthidades propuesias. Lea cada enunclada y mangse con una X b abernaliva que
o represenie ¢ desempeto absenvadn, Regsine dnkaments conductas evldentes,
eyflande Inerprelaciones subjeiias

Exzals da vakorsnlen:

# i = |nbeda [reo esdidiena b b conducta o requbene apoye canalanie)
# 1=Enprooasa [evidenca la conducta con ayuda aoaslanal)
+ 1= Logroecperado (ovidencia a conducta de manera sskdnama)

Il. Dimenzidn &: Atencidn
Indicadoreg; Capacdad de concenimacian
kenlificacian de estimuias relevantas

Fom Enunglado AEE

A1 | Wantens @ atenciin en una aoividad dumnbe un Tempd
razanatie pana su diad

a
a

B2 | Afende @ las ndoacones del docenie sh dsirserse iclmente. [0 0|0

A3 | Finalza una actvidad inclada sn abardanar |3 lanea

[m]
[m]
[m]

B4 | Responde ouando s e llama por S0 rdmisne dasant a ololo
actiddad

Recordacan de saciendas

[tsm Enunaizda 012

Bl | Reowerda instruodonss smplies dadas al inico de fa sclivdad ololo

B2 | Reproduct una secuencla cora de accones cbaeradas ololo
previamenit

B3 | Reconoc: objetos o imagenss wslas anlerooments ololo

B4 | Evnca experiencas reclontos relaconadas con la aciiidad ololo

. Dimanaldn C: Panaamlento (razonamiento y resolucian de probismas)
Indicadaras: Resalucion de problems bdsicos
Ll e esiratgias copnifivas

ltsm Enunsizda HEHE

Gl | Clasten ebjelos segdn un eriledn smpde (oolor, famafe o ololo
formi).

G2 | Eslablece relacones smpdes enire ob ks o suacionss o|olo

C3 | Busca solunknes ane diculades duranke e |uege o|lolo

4 | Anflopa o que suckderd al realzar una acciin ololo

Wl. Dimangidn D: Lenguz|e comprenalvo y sxpreaivo
Indicadaras: Comprension de drdenss simples
Expresion aral coberenie

[TEem Enunclago

U1 [ Comgrands nstruccionas veriales acondes a su edad,

D02 | Esxpresa deas o necesdades usando oraciones smples.

L3 | Moméra objstos, accones o sillacanes diseradss

e | =

L o] =
L] my

04 | Famula preguatas refacionadas cana achidad

WII. Observaclonse cuslitatives
{Rngm'ar acliludis, Expresiones EMBOONAS, Meracein sookl y oirts aspecins
rvanhes pbaraades duranie la aotikdad)

WIIL Inferpretackdn dl nivel da desamolio cognitivo

v Punigjs bajo: 0~ punies O
v Puntgjsmedio: - punins 0
v Punfgjealte: - puntss D

Camenlaro genenl del asenador

Barem
Hivalze Palcomotricidad
Inicit 0-10
Pracesa i1-H
Lograda 22-32
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CON3TANCIA DE VALIDACION

Yo, Ancaima Mena Samue Dad, idenficads con doumenas naconal de kenikad
B 40T2106, de profesiin Docents da comunicacin, con grado académico da Dochor
en Educaciin, labor que ejerze aclualmente cemo Docente de & Unkershdad Madonal
e Tumbes

For medo de la presints hago constar que he revisado con Tnes de Valdackn el
Insiumenia denominedy: FICHA DE QBSERVACICN DE PEICOMOTRICIDAD ¥
DEEARROLLD COGMITWD EN MROS DE 5 AROS DE UNA INSTITUGICN
EDUCATIVA DE TUMBES, 2025

¢l cual serd de aplcado a los esfudianies de cinco afios de eded del nived Inkial, can
o propdahia de poder delemsnar ol rivel de corelacién de las vadabkes del rabajo de
Investigackin tulada: Apglgomotrioldsd y decarrollo oogniive en nifoc ds & adoc
db una Incttuglén adusativa s hembec, 20267

Luga de hacer [as ohservaionts pertinentes aios lems, canduyn en las siguienies

AOTE NS

wirabbg S

ilijpacin

Ao 1k X
i vilarar
IWTENCIONALEAD ——
link varnazes
di

Il

Baidi dn

CONSETENCIA aipictink ¥

Rk b die

Enadmante.

Eniili
eohunantii
COHERENCIL anlre bk
indiadanas y

diffimalasL,

VALCHACIHR POSITING

WALORACKDN
CRITERIDS DE EVALUACION | INDICADORES NEQATINA

Li il X
ricigen di i
AETO DOLEEA pripin di
la

Il

MAIZ) | EAZ)| A1) FA&

HA

Eila
CLANIDAD Y mulada P

i i

apreplada.

Eila b
gl e
capiedid

o v b,

CHIETING

Aedacuiide & li b
Idietilachin
dil
ACTUALIDAD ol
v
warubhs e

ifvuitigacidn

Enivti una £

ORAALAGAN o AN
ltiica anal

[T T

Aprecackn iolal

Ry adecuado L L) Baslanke: sdecusda L X) A= Adecuado (4 PA = Poco
aderuads | Mo adecuado (Mo apora L

Tumbes,28 de febrem del 2026

Apellidos y nombres: Ancalima Mena Samuel David

Frma:

Cdign Gggighs 00000001 THT 5535

& A Lwra
]

- T

CARTA DE PRESENTACION
Tumbes, 3 da fabrero del 2028

Dr. &nibal Mejla Banavides

ingunto: Valicacion di nstrumentcs a iravis de juida de expertn,

Es muy grato comuricame con usled para expresare mis saludos y,
asimismo haoer e su conocmienld que, sienda esludiante de [ Escusl
Prafesional de Edutacdn Programa de ka sequnds especialdad en Educacicn
Inigial die I Universidad Naconal de Tumbes, reguiang validar mi insfrumanka
denaminadn: Peicomolricidad y desarroll cognitiva en nifias de 5 afios de una
irstifucion educativa de Tumbes, 21257, con kos cuales recogend la informacion
necesaria para pader desamallar mi ivvestigacdn y oon & ol aptané mi tit

dir sepunda especialidad en Educacidn Inicial

El titule de proyesio de nvestigacion es: “Psicomolricidad y desarmlla cogritie
e nifias de § afias de una insflucion educativa de Tumbes, J2E0Y senda
imprescindible contar can B aprobacion de docenbes especalizados mra podar
aplicar &l instrumento en mencidn, he considerads convenisnte racure a usted,
ani U cornptada experiencia en emas educatives yia invesligacian educativa,

Expresdrdole mis senfimienios de respeto y consideracian me despica

de usted, no sin anbes agradecerk: por |3 atencion gue dispense 3 [ prasente

Aeentamente,

il .
Jos(e Esterfilia Swiraz Erm

DI 1 00244443
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: PEICOMOTRICIDAD
1. Dtor gameraies

raliuetn Eduativa
Edat: §afias

. Thanloa 8 Incirumanto

Tonloa: Observacitn drecta

Inctramanta: Lista de code o con escala andinal

3. Ecoala da valoranlén
3= Logyo [L): Readlza fa aciiidad de mangra astdnoma y adecuada
2 = Praceso (F): Realiza la actiddad con difiuliad o apoyo
1= Ik {1 Presenta diicukad significativa o no b el

4. tome dal Inctrumanta

[Dimanclén 1: Tona musoulsr {Bnkeo-smoodonal|

Dimancltn 4: Exfrusturaian acpanlo-tsmparal

[ [cems

13 | Se ubica comeciamaenie en o esnaco (denino, feera, ariba, abaj)

4 | Sique instrucciones neacinadas con |a ubicacén espack

15 | Fecorvane nacianes biscas de fiempn (avies, despuds, rapida

lenim)

16 | Ejecuta secienclas simples 8¢ movmianios

Dimanclén B: Equilbrio y sondral postural

(3 [ieme

T | Mardiene & equilba al permanecer &0 un sak pe

18 | Caming scbee una lined sin perder estabilkdad

19 | Maniene & equl bria al sublr y bajar objetos

20 | Caontrola su postura o realzar diferenies mdvimienios

[ rems B

Mariene una postura corparal adecuada duranis las ectividades

7 | Fequla fafserza al mankaar ohjetos (no los apicla i s defa caer]

=

Caninola su pusrpo o permaneoer sentado o de pie Sin movarse

CHoERMamanhE

4 | Gerelaa despuds de realzar aclividades fisias

Dimanclin 2: Ecquama narporal

[ [ems B

o

denifica y nomora pares de Su oo

B | Retonoos 50 cunma en rdackn con o espack [adelante, airks
armiba, abajo)

Ut e s e e maniera coondinada en |ueges y acividades

& | Ik mowimbenias corparales propuesics por &l dooenbe

Dimanclin & Coordinsnitn motrz |grussa ¥ fina)

[ Itamms HHE

9 [ Came y se desplaza con cogrdnaciin

0| Salfa oon ambes phes manienienda &l equilbna

Wanpida okjelos pequedics con preciadn (ensatar, abalanar, elc |

wa

Fealza Irazos conrolados [lineas, ciroulos, Aguras simpks)

Baremo
Hivales Ranga
Bajo [inficio) m-31
Wedio [Procese) M -47
At (Lagra] 43 - &0

Gula da Obzarvacion Estructurada para I Vartabls Degamollo Cognlfivo

Estudlo: Falzomoiriidad y desamal cogniffve en nifhas de § afos di una Ingibikn
efucaliva de Tumbes, 2025

Variable: Desamalla cogniiwd
Tipo de Inctrumanto: Guia de observeciin esinciurada en formaln di cusstonaria

Propoctto: Evaluar de manera sklemdica of nvel de desarmlla ogniun de nifies de
5 afius @ partr de conductas chsenvables durante acihidades pedagdgicas y de fuego
puadc, consderands Drocesds bskos como alenchn, memond, pEnsaent y
lenguiafe, acordes @ su edad,

. Datos da [dentiflcacion

Cidlign del niflda)
Edud afos
AudarSeccien:
Fecha de aplcaciin [ 1
Obsermdorjay
Actisidad hagrimd
Tiempa de obsermoin: _

___ minuios

Il Inetruccionsa para &l cbeervadar

Obaenit alentamenie ¢ componamienio del nile © nifa durante ¢ desarolio o s
acthidades propuesias. Lea cada enunciada y mangae on una X B aternaliva que
mazor repensenie o desemperto observadn. Regsine dnicamenie conducias evidentes,
eiftande Inferpretaciones subjilas

Etcaly da vakaraoltn:

* = Inbeda [red evidencla fa conduct o requient apoyo cansianie)
+ 1=Enpraoasa [evkdenca la canducta con aysda ooaslonal]
+ I=Logroescparado ievidencla '@ conducta de manera sukhnama)

1l Mimansldn A: Aancidn

Indlcadoras: Cipiadad de concenimcian
kdenlificacion de estimulas relevanies

Hem Enunsiado AEE

A1 | Mandens  abencidn en una acividad dusanis un fempo ololo

razanathe g su ddad

A2 | Abende @ las rdcacones del decenle sh dsirsese hiclmenie. (0|00
A3 | Fallza una actvidad inclada sn sbandanar |3 farea ololo
Al | Responde coando s (e llama por S0 namane dasanii la ololo

aclividad
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I¥. Dimensidn B: Memearia
Indicadorag: Reancian di mlbemiacion b

Recordacidn de secuendas

Hem Enunisds AHE
BY | Recwerda Instucdenes smpies dadas al inico de la actiidad olo|o
BZ | Renroduce ura secuencla cora de aceones chaenadas ololo
previamenie
B3 | Reconooe obetos o imigenss vslas anferorments ololo
Bd | Evoca experencas reclenies relaconadas con la actlidad ololo
V. Dimengldn C: Pansamiento (razonamisnto y resoluckdn de problamag)
Indicadoras; Resalucion de problemas basioos
Vs de esiralmgios cognilivas
Hem Enunisda AHE
1 | Clasifica objelos segdn un orilerio smpie (oolor, lamafo o ololo
formia)
G2 | Eslablece relacenes Smpies entne abjes o suaconds olofo
C3 | Busia souckings ante difoufades durnte ¢ |usgo olofo
CA | Anlopa o gue sucederd al realzar una accin ololo
V1. Dimanaldn D: Lenguale comprenalvo y axpreaive
Indicadoras; Compransicn de drdenes simples
Expeosion aral coherenis
[Tiem Enunclzdo
T | Comgrends instruccionas verbales acordes a so edad.

02 | Express ieas o neceadades usandn craciones smples,
U3 | Wombra ohjelos, acoiones o slLacanes chsenadas
04 | Farmifa pregquatas relacionadas confa acthidad

e e e

WIl. Obssrvaclonse cualtativas

(Raxgistrar acludes, expresknis embdonales, niemoptn sooll y ol aspecios
rEkanbEs nhdanados durant |a actvidad)

VIIL Interpretaciin el nlvel de deearrollo cognitive

+ Funisle baj: 0~ punios O
» Funisle medlo: - punios 0
+ Funisjealto: - punics O

Camantarie generl del dbservadar

Baremo

Hlveles Palcomoiricidad
|ricit 0-10

CONITANGLA DE VALIDACION

‘fo. Anibal Majla Banavides, ideniilicads con documentos nadonal de kenlidad
NMEHERD, de profeskin Docenle de Educecin Inklal, con grado scadénics de
Dioctor, laber que eerza actualmenie come Docenle de fa Universdad Nacknal de

Tumbes

For medin de b presente hage canslar que he revsado con fres de Valdackin el
Insirumends denaminada: FICHA DE DBSERVACION DFE PRICOMOTRICIDAD Y
DEEARROLLD COGMITIVO EN MIRCS DE 5§ AROS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TUMBEE, 2025, o cul senl di aplcado a of esiadanks de cinco
ot die edad del nie Inkdal, cone| propdalicde poder dele minar of nivel de comeiackin
de las variables del Inabagp de Investigacidn tiulada: “Prioemodrioldad y desarroiio
wogniltivo an nifios de £ afkos de una Incitbunitn sduoatvs da fumbas, 20267
Lisga it hacer las abservacionss perinenies @ og (tems, conduyn en las siquinies

+ Lagde dalilos

Ao cuiied X
i vilarar

2 o
WTENCIONALDAD R
ik wanabey
du

inwuiliacin

Bk dis i

CONSETENCIA aipichn ¥
ririga di

BT A1l

Eniiti
eehunnci ¥
COHERENCIA anlre lisk

indiadon y

difmimaioss,

WALGRACIDN POSITIVA

VALGWALIGN
CRITERIOS DE EVALUACION | IMDICADORES HEGATINA

La wibriatugi %
ririgndi i
ETODOLOGA prasile di
la

Il i,

MALT) | BAZ) | A[1)| PA

H&

Eita
CLANIDAD lerriada P

i Hn g

apreplada.

Eita E
inpridads as
capieidid

Gl

CRIETIG

Mbeuadeala | X
Idestilieacidn
dil
ACTUALIGAL cenadmanis
il
wiribhg e

Ineatijacin

Enisti una X
Srpaniacién
| caa i

ORGARZACIAN

Instrussnte.

Comprands
|G aipactay X
aneantidid y
ALIFIFIFRFa valddad van

Apreciackin iolal

sy adecuado | X) Baslanbe adecusds | X A= Adecuads || PA = Poco
adecuada L) Mo adecuade (Mo apera )

Turmibees. 06 de abinl dil 2026

gl y nambnes: Al el Banavides

=
- )
Frma: - N

Cadipn gl 100000032180, 2547

i
- ?! ."_f )
Trww ':u_-ll:run-u-n

e Rk
ORI MR . - - T

89



Anexo 6: Base de datos
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Anexo 7: Solicitud para aplicar los instrumentos

“mubmywmndobmhm'

Cousvele Saa Mavieas

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA, 049 RS PRIMEROS PASOS®

n,mmmmmwmum
wahwm«rmmwow«a.mw
@ usted para solicitar su autorizacion para aphcar mi Investigacion titulada
Wymmmmmsm«mm
mammwhmmmmm

&M.Mmhmumm.ummum
Mymnmmmwamm
comparativa. Para Bevaro a cabo, aplicardé un instrumento de evaluacitn
denominado ‘Guia de observacidn” dirigidos a nifios y nifkas del nivel de Educacién
Inicial, con edades comprendidas entre los 5 afios.

MmmuMyMahmd‘wm
favorable.

Tumbes, o\, de abnil del 2025
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'muhmymuhmm'

SOUICITO: Aplicacion de mi instrumento

IVONNE CABRERA DIOS
muummmm'mmumw

Yo, Jesus Esterfilia Sudre; Eras, peruana, estudiante del Programa de Segunda
EspedolidoddthMvesmdebnaldeTm\bes.ooanmm"ndm]oausted
para solicitar su autorizacién para apilarlapmbapilomdemlinvemmmuhda
'Psmmotnddwvdsmollomluvoen masm«mmwnemm
W«Tm&ngs'mhmmwm«nmtedmm

Emmb,nquutopanhamudéndemimwdelwm,umm
dﬂmddmhqumnﬂu&nywmdeammmommﬂmwaedluﬂo
«mmmmm.humm.m,wmhmmmmmimn

denominados 'GuladeObsemddn'didgidosaMosyniﬂasdelnivddeEducadm
Inicial, con 5 afios de edad,

Amdemodeantemnosucohbonmnyquedoahespendesumpomhvonble.

Tumbes,  de junio del 2025,
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Anexo 8: Evidencias de la prueba piloto

L.E “049 MIS PRIMEROS PASOS”

APRENDIENDO A ESCRIBIR SU NOMBRE- EJERCICIOS DE EQUILIBRIO
KOORDINACION MOTRIZ
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Anexo 9: Evidencias de la poblacién muestral

1.E “075 CARRUSEL DE NINOS”

ARMANDO ROMPECABEZAS - MEMORIA
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JUEGO DE ULA ULA - ESQUEMA CORPORAL

ELABORACION DE RECUERDO DEL DIA DEL DIBUJO Y PINTADO
PADRE - CAPACIDAD DE CONCENTRACION
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Anexo 10: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Hf!!/f."’ Lo %o, Caldewn padre/madreutor
um..../lf:«. 8. Llhondra [ocilk lomea
e e y ATA LM 010 qnan:

Autorizo para que se le pueda resizar un
CUBSioNano en ef marco del desarrolio
“mwwymcwmmasm

Gt

Firma ‘
ont: 1406 772
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“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, . Re0ss.. 5. N0, JBCR oo padre/madre/tutor
del estudiante... J0tes... Kalkd .. dbad.. Taeden... . que cursa

5 afios, de Educacion Inicial de la Institucion Educativa 075 “Carrusel de Nifios"

Autorizo para que se le pueda realizar un cuestionario en el marco del desarrollo
uhmmmmymcwmmasm
de una Institucion Educativa de Tumbes" respetandose los principios &ticos de la
Investigacion y de la persona.

Nota: Solicitar el acompafiamiento della docente.

Tumbes, /5 de junio del 2025.

bt

-
Firma
ONE: . J4475057. ...
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