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RESUMEN

El presente estudio buscd determinar la relacion entre disfuncion familiar y
bienestar emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Tumbes, 2025. Para ello, se trabajé con un método de tipo basica, con un
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo de disefio no experimental, con una
muestra de 120 participantes, cursando los grados de tercer, cuarto y quinto de
secundaria, seleccionados por conveniencia y evaluados bajo los cuestionarios;
Inventario Nivel de Funcionalidad Familiar (APGAR) y el inventario de bienestar
emocional (TMMS), ambos validados en Peru. Los resultados indicaron que
entre las variables examinadas existe una relacion inversa moderada de (rho= -
0.348, p= 0.01). Respectivamente, en los descriptivos se detallaron que el 43%
de estudiantes predomina niveles altos de disfuncién familiar, y, el 41% de estos
presentan nivel bajo en su bienestar emocional. Asi mismo, se reflejé que el
bienestar emocional y las dimensiones de la segunda variable tienen una
asociacion inversa moderada, siendo en adaptacion (-0,431), crecimiento
(-0,321), participacién (-0,529), recursos (-0,244) y afectos (-0,472). Los
hallazgos permiten concluir que, en los estudiantes pertenecientes del estudio,
las deficiencias y conflictos familiares asocian con una disminucién del bienestar

emocional, mostrando relaciéon inversa consistente.

Palabras clave: bienestar emocional, disfuncionamiento familiar, estudiantes.
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ASTRACT

This study sought to determine the relationship between family dysfunction and
emotional well-being in secondary school students at an educational institution in
Tumbes, 2025. To this end, a basic method was used, with a quantitative
approach, descriptive level of non experimental design, with a sample of 120
participants enrolled in the third, fourth, and fifth grades of secondary school,
selected for convenience and evaluated using questionnaires: the Family
Functioning Inventory Family Functioning Inventory (APGAR) and the Emotional
Well-being Inventory (TMMS), both validated in Peru. The results indicated that,
among the variables examined, there is a moderate inverse relationship (rho= -
0.348, p= 0.01). Respectively, descriptive statistics showed that 43% of students
had predominantly high levels of family dysfunction, and 41% of these had low
levels of emotional well-being. Likewise, it was reflected that emotional well-being
and the dimensions of the second variable have a moderate inverse association,
being in adaptation (-0.431), growth (-0.321), participation (-0.529), resources
(-0.244), and affection (-0.472). The results allow us to conclude that, among
the students who participated in the study, family deficiencies and conflicts are
associated with a decrease in emotional well-being, showing a consistent inverse

relationship.

Keywords: emotional well-being, family dysfunction, students.
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. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano en la que se
consolidan procesos emocionales, sociales y cognitivos que influiran en el
bienestar a lo largo de la vida. En este periodo, los adolescentes experimentan
cambios significativos que los hacen especialmente vulnerables a factores
contextuales, como las dinamicas familiares, que pueden facilitar o dificultar su
ajuste emocional y psicolégico. Estudios recientes sefialan que un ambiente
familiar caracterizado por conflictos, falta de apoyo emocional o disfuncion esta
asociado a peores indicadores de bienestar y mayor dificultad en la regulacién
emocional en los adolescentes, evidenciando la importancia de las relaciones

intrafamiliares para el desarrollo emocional de los jévenes (Song, 2024).

Diversos estudios empiricos han encontrado que la disfuncion familiar (p. €j.,
cohesién, conflicto y comunicacion) se relaciona de manera significativa con el
bienestar emocional en adolescentes. Por ejemplo, investigaciones con
muestras adolescentes muestran que una mayor cohesion familiar se asocia con
mayor bienestar subjetivo, y que este vinculo puede explicarse, al menos en
parte, por variables psicolégicas como la claridad del autoconcepto y la
esperanza, que fortalecen la adaptacién emocional y la satisfaccion con la vida,
estudios reportan que peores dominios del funcionamiento familiar se asocian
con mayor sintomatologia emocional (depresion, ansiedad, anhedonia (Xiang
et al., 2020).

La literatura cientifica ha mostrado que las dinamicas familiares disfuncionales,
entendidas como relaciones familiares con comunicacion deficiente, altos niveles
de conflicto o poca cohesion emocional, se correlacionan negativamente con
aspectos relevantes del bienestar en adolescentes. Diversas investigaciones han
evidenciado que los jovenes provenientes de contextos familiares disfuncionales
presentan menor satisfaccion con la vida y mayores indicadores de
sintomatologia ansiosa y depresiva. En este sentido, comprender la influencia
del clima familiar resulta fundamental para el disefio de estrategias preventivas
e intervenciones psicoeducativas dirigidas a fortalecer el bienestar integral en

esta poblacion (Song, 2024).
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A nivel mundial, la salud mental y el bienestar emocional de los adolescentes
constituyen una preocupacion creciente en el mundo debido a la alta prevalencia
de trastornos emocionales y psicoldgicos en esta etapa de vida. Segun la OMS,
aproximadamente uno de cada siete adolescentes de entre 10 y 19 anos padece
algun tipo de trastorno mental, incluyendo depresién, ansiedad y trastornos
conductuales, lo que representa cerca del 15 % de la carga mundial de
enfermedad en este grupo poblacional. Ademas, el suicidio se ubica como la
tercera causa de muerte entre jovenes de 15 a 29 afnos, lo que subraya la
gravedad de la problematica emocional en esta etapa del desarrollo
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2025).

Esta situacion se ve agravada por multiples factores psicodinamicos y
socioculturales, como cambios en las estructuras familiares, presion social y
escolar, aislamiento social y transformaciones tecnoldgicas que afectan las
relaciones interpersonales y el bienestar emocional de los adolescentes. La
creciente exposicion a redes sociales y entornos digitales también puede
intensificar la comparacion social, la necesidad de aprobacion y la percepcién de
insuficiencia personal, generando mayores niveles de ansiedad e inseguridad.
Datos recientes muestran que, en varios paises, un alto porcentaje de
adolescentes ha experimentado problemas de salud mental en el ultimo afio,
aunque muchos no buscan ayuda adecuada debido al estigma, la falta de

recursos especializados o el temor a ser juzgados (HuffPost, 2024).

En el contexto peruano, la salud emocional de los adolescentes también enfrenta
importantes retos. Informes de organismos internacionales como UNICEF han
sefalado que cerca de 3 de cada 10 nifias, nifios y adolescentes presentaron
algun riesgo de salud mental en el Perud, incluyendo ansiedad y depresion,
trastornos que son relativamente frecuentes pero a menudo subatendidos,
investigaciones realizadas en distintas regiones del Peru también reflejan que la
disfuncién familiar, la violencia o la falta de apoyo familiar estan asociados con
peores indicadores de salud mental y bienestar psicolégico en adolescentes, lo
que pone de manifiesto la necesidad de comprender mejor estas relaciones para
intervenir de manera eficaz desde las escuelas y los servicios de salud (Bustillo,
2018).

18



En el ambito regional, la realidad no es ajena a estos desafios. En Tumbes,
algunos estudios han abordado temas relacionados con las dinamicas familiares
y sus efectos en adolescentes, como una investigacion sobre disfuncion familiar
y conducta disocial en estudiantes de secundaria, lo cual evidencia que la
problematica familiar también se presenta entre los jévenes de esta region. Estos
hallazgos sugieren que las tensiones intrafamiliares pueden influir
significativamente en la aparicion de comportamientos de riesgo y dificultades en
la adaptacion social. Asimismo, ponen de relieve la necesidad de desarrollar
intervenciones contextualizadas que consideren las particularidades

socioculturales y econdémicas propias de la localidad (Braulio, 2024).

Si bien existe evidencia internacional que vincula la disfunciéon familiar con
dificultades emocionales en adolescentes, persisten lagunas significativas en el
conocimiento aplicado a contextos locales como el de Tumbes. En particular, hay
pocos estudios que exploren de manera integrada ambas variables disfuncion
familiar y bienestar emocional en poblacion adolescente de secundaria dentro de
esta region, lo que limita la comprension de como estos factores interactuan en
contextos socioculturales especificos y con recursos psicosociales locales. Esto
representa un vacio empirico que dificulta el disefio de politicas publicas y

programas de prevencion mas contextualizados y efectivos (Tian & Chen, 2024).

A la luz de los antecedentes revisados, el presente estudio se enfoca en
estudiantes de educacién secundaria de una institucion educativa de la region
Tumbes durante el afio 2025. Se plantea una evaluacion empirica y rigurosa de
la disfuncion familiar y el bienestar emocional en esta poblacion, considerando
que la adolescencia constituye una etapa sensible del desarrollo en la que las
dinamicas familiares influyen de manera significativa en el ajuste emocional y
psicoldgico. En ese sentido, el estudio busca identificar como las caracteristicas
disfuncionales del entorno familiar se relacionan con el nivel de bienestar
emocional de los estudiantes, con el propdsito de generar evidencia que
contribuya al disefio de estrategias preventivas y de intervencion psicoeducativa

contextualizadas al ambito escolar.

En este marco, se formula la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la
relacion que existe entre la disfuncion familiar y el bienestar emocional en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tumbes, 2025?
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El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre la
disfuncién familiar y el bienestar emocional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tumbes, 2025. Como objetivos especificos se
plantearon: (1) describir los niveles de disfuncion familiar en los estudiantes de
secundaria; (2) identificar los niveles de bienestar emocional en dicha poblacién
y (3) determinar la relacion entre bienestar emocional y las dimensiones de
disfuncién familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de3
Tumbes, 2025.

La investigacion se justifico desde diversos criterios. Desde el punto de vista
tedrico, el estudio revisa y articula modelos explicativos del funcionamiento
familiar y del bienestar emocional en la adolescencia, incorporando enfoques
psicoldgicos que explican como las interacciones familiares, los patrones de
comunicacion y las contingencias emocionales influyen en el desarrollo del
equilibrio emocional de los adolescentes, esto permite comprender la disfuncion
familiar como un contexto que puede favorecer o limitar el bienestar emocional
en etapas tempranas del desarrollo. Ademas, aporta un sustento conceptual
sélido que facilita la interpretacién de los hallazgos y la formulacion de futuras

investigaciones en el ambito de la psicologia familiar y educativa.

Desde el punto de vista metodoldgico, considerando el tipo y enfoque del estudio,
se empled un disefio no experimental, descriptivo correlacional y de corte
transversal, que permitié estimar la relacion entre las variables sin manipulacién
directa. Para la recoleccion de datos se utilizaron instrumentos con evidencias
psicométricas adecuadas para poblacidbn adolescente, garantizando el
cumplimiento de los principios éticos de investigacion, tales como el
consentimiento informado, la confidencialidad y el resguardo de la informacion,
conforme a la normativa vigente. Asimismo, este enfoque metodoldgico favorece
la replicabilidad del estudio en contextos similares y aporta bases objetivas para

futuras investigaciones comparativas.

Desde la perspectiva practica, la aplicacion de instrumentos confiables permitid
identificar los niveles de disfuncion familiar y bienestar emocional, asi como
posibles patrones de riesgo, lo que contribuye a orientar acciones preventivas y
psicoeducativas dentro del contexto escolar, como talleres de habilidades

socioemocionales, orientacion familiar. Desde el punto de vista social, el estudio
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cobra relevancia al aportar evidencia que puede sensibilizar a la comunidad
sobre la importancia del entorno familiar en la salud mental adolescente,
promoviendo una cultura de prevencidn y apoyo oportuno. Asimismo, los
resultados pueden servir como base para el disefio programas comunitarios que
fortalezcan la cohesién familiar y reduzcan factores de riesgo psicosocial en

contextos vulnerables.

Finalmente, la investigacion se estructura en los siguientes capitulos: en el
Capitulo | se presenta el planteamiento del problema, la justificacion y los
objetivos general y especificos; en el Capitulo Il se desarrolla la revision de la
literatura, que comprende el marco tedrico y los antecedentes; en el Capitulo Il
se describe la metodologia, incluyendo el disefio, la poblacién y muestra, los
instrumentos, los procedimientos y los aspectos éticos; en el Capitulo IV se
presentan los resultados y la discusién; y en el Capitulo V se formulan las
conclusiones y recomendaciones. Asimismo, se incluye la bibliografia y los

anexos correspondientes.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

La disfuncion familiar se define como patréon de interaccion ineficaz dentro de la
dinamica del sistema familiar, afectando negativamente en una o mas
dimensiones claves y funcionales, evidenciadas en resolucion de problemas,
comunicacion, roles, respuesta afectiva, involucramiento afectivo y control de
conducta. Es decir, el sistema familiar no actia como unidad cohesionada que

apoya el desarrollo emocional y social de sus miembros (Wang, 2019).

Garcia (2025) afirmé que la familia funcional comprende la capacidad de
establecer vinculos saludables, predominando la resolucion de dificultades de
manera conjunta y brindando el apoyo emocional en sus miembros. No obstante,
al funcionar inadecuadamente se observan alteraciones como conflictos de los
padres, falta de cohesion, comunicacion y responsabilidades, generando en los
adolescentes a atravesar problemas por la experiencia familiar negativa,
repercutiendo en su interacciones interpersonales y bienestar emocional (Zhou,
2025).

Smilkstein (1978) conceptualiza la disfuncion familiar a una percepcién reducida
de la funcionalidad del sistema familiar, expresada cuando los individuos
informan baja satisfaccion familiar como la adaptabilidad, la participacion, el
crecimiento, el afecto y la resolucién de problemas lo que indica problemas en la
capacidad de la familia para brindar apoyo emocional, comunicativo y operativo

en situaciones cotidianas o de crisis (Looti, 2025).

El modelo Apgar Familiar de Smilkstein (1978) evalua la percepcién familiar por

cinco dimensiones:

Adaptabilidad: hace referencia a la capacidad del sistema familiar para
responder de manera efectiva a situaciones de estrés, crisis o cambios,
utilizando tanto recursos internos apoyo entre los miembros, comunicacion,
cohesiéon como recursos externos familia extensa, redes sociales, servicios
comunitarios o institucionales.

22



Desde la perspectiva de Smilkstein, una familia funcional es aquella que logra
reorganizarse frente a las dificultades y brindar apoyo oportuno a sus integrantes
cuando alguno lo requiere. Por el contrario, una baja adaptabilidad refleja una
percepcion de escaso apoyo familiar, rigidez ante los problemas y dificultad para

afrontar eventos adversos, lo cual constituye un indicador de disfuncién familiar.

Participacion: se refiere al grado de cooperacién y comunicacion existente entre
los miembros de la familia, especialmente en lo relacionado con la toma de
decisiones, el reparto de responsabilidades y la resolucion conjunta de
problemas. Cuando existe alto nivel de participacion en la dinamica familiar, los
integrantes se sientan escuchados, valorados y atendidos en sus necesidades.
Por el contrario, si la dimension se ve afectada, predominan dinamicas de
imposicion, exclusion o falta de dialogo, lo que limita el sentido de
corresponsabilidad y favorece relaciones asimétricas, caracteristicas propias de

una familia disfuncional.

Crecimiento: evalua la medida en que la familia favorece el desarrollo personal,
emocional y social de sus miembros, permitiendo la adquisicion de nuevas
habilidades, la autonomia progresiva y la autorrealizacion individual. En este
sentido, el autor sostiene que una familia funcional promueve el crecimiento de
cada integrante a través del apoyo, la orientacion y el reconocimiento de sus
necesidades evolutivas. En contraste, una limitacion del crecimiento se asocia a
contextos familiares que restringen la independencia, desvalorizan los logros
personales o generan dependencia excesiva, configurando un entorno poco

saludable para el desarrollo psicoldgico.

Afecto: comprende la expresion de sentimientos positivos como el carifio, el
amor, la comprension y el apoyo emocional entre los miembros de la familia. Esta
dimensién no solo considera la presencia de emociones positivas, sino también
la capacidad de expresarlas de manera adecuada y reciproca. Representando
que esta dimensién es un componente central del funcionamiento familiar, ya
que fortalece los vinculos y proporciona seguridad emocional. La ausencia o
deficiencia en esta dimensién se manifiesta en relaciones frias, distantes o
conflictivas, lo que incrementa la vulnerabilidad emocional de los integrantes y

constituye un indicador relevante de disfuncion familiar.
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Resolucion: se refiere al compromiso de la familia para compartir tiempo,
recursos materiales y esfuerzos, asi como a la capacidad de afrontar y resolver
los problemas cotidianos de manera conjunta. Esta dimensién evalua si los
miembros estan dispuestos a priorizar las necesidades familiares y a mantenerse
disponibles para apoyarse mutuamente. Desde el enfoque de Smilkstein, una
adecuada resolucion implica cooperacion activa y responsabilidad compartida.
En familias con bajo nivel de resolucion, se observa desinterés, evitacion de los
conflictos o falta de apoyo practico, lo que afecta la estabilidad del sistema

familiar y evidencia disfuncion.

En cuanto a las teorias explicativas de disfuncion familiar, se mencionan las

siguientes.

La teoria de los sistemas familiares, planteada por Bowen (1978) y ampliada por
Minuchin (1974) concibe a la familia como un sistema interdependiente en el que
los miembros estan vinculados emocionalmente; donde el comportamiento,
emociones y reacciones de un individuo influyen en el otro, entendiendo que no
se da de manera aislada, sino como resultado de las relaciones que mantiene la
dinamica familiar. En este sentido, el autor introduce la diferenciacion del self,
como la habilidad de regular emociones, al ser baja, los miembros reaccionan
impulsivamente; seguidamente la triangulacion exhibe a un tercero para
intervenir en conflictos no resueltos. Asi, las dinamicas se sostienen debido a la
homeostasis familiar, enfoque que destaca a conservar la estabilidad emocional,

incluso si la familia tiene relaciones inadecuadas y conflictos persistentes.

En el Modelo Circunflejo de Olson (1985) sostiene que el funcionamiento familiar
depende de tres dimensiones fundamentales: Cohesion, adaptabilidad vy
comunicacion. La disfuncion aparece cuando existe una cohesién excesiva o
muy baja, una adaptabilidad rigida o cadtica, dificultades en la comunicacién. De
este modo el modelo explica que el bienestar de los adolescentes depende de
gran medida de la capacidad de sus familias para lograr un equilibrio entre
cercania, autonomia, estabilidad y flexibilidad.
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En este apartado, se describira los aportes de la variable de bienestar emocional:

Gordillo (2023) el bienestar emocional se comprende como la habilidad propia
de la persona para identificar y gestionar emociones de manera adaptativa ante
la demanda de exigencias estresantes, entendiendo que no se evita
experimentar el sufrimiento psicoldgico sino sentirse capaz para afrontar
procesos cambiantes con seguridad, manteniendo relaciones saludables y

estables en diversos entornos.

Rodriguez (2018) refiere que la gestion de emociones son pilares en el
rendimiento y desempefio académico, en referencia que la presencia de
emociones desagradables incrementa mayores dificultades del desenvolviendo
del estudiante, es decir, fracaso escolar, rendimiento académico deficiente y
aprendizaje limitado, a diferencia de las emociones agradables que contribuyen

en estado emocional y objetivos educativos.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) subraya que el bienestar
emocional se relaciona a la experiencia de vivir en armonia, con calma,
tranquilidad, donde se aspira a reconocer fortalezas y aceptar las debilidades,
sin generar criticas o confrontamientos de si mismo, favoreciendo
especialmente, su estabilidad, educacion, desarrollo integral eficaz con su

familia, amigos y su comunidad.

El sistema funcional de las familias respalda de manera determinante en el
bienestar emocional, ya que la cohesion y el apoyo que se brindan los miembros
en la dinamica familiar, fortalecen la autoestima, las relaciones sociales sanas y
el autodesarrollo de los adolescentes se ajusta positivamente (Tobar & Lara,
2023).

Esta premisa permite resaltar el fundamento de Pefafiel, (2025) que considera,
que los adolescentes demandan niveles adecuados de bienestar emocional para
su desarrollo sostenible, por lo que incide significativamente en la formacion de
su identidad, rendimiento academico, interacciones positivas con los pares y su
adaptacion a cambios drasticos. Ademas, Garcia (2025) sostiene que los
adolescentes al enfrentar multiples cambios fisicos cognitivos y sociales en su

etapa, estos son vulnerables a factores de riesgo, tales como conflictos
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familiares, problemas en su salud mental y escacez de habilidad social, que

repercuten desfavorablemente en su bienestar.

Estudios destacan que existen dimensiones que favorece su adaptacion en la

escuela y la comunidad (Roman, 2023).

Autoconciencia emocional (IE auto percibida): Investigaciones recientes basadas
en modelos de inteligencia emocional muestran que la claridad y la reparacion
emocional, son componentes claves de la autoconciencia emocional, se
relacionan positivamente con indicadores de bienestar como satisfaccion con la

vida y equilibrio emocional (Fernandez, 2020).

Regulacion emocional: Implica manejar de manera adecuada las emociones
negativas y potenciar las positivas. Los adolescentes que desarrollan esta
competencia tienden a presentar mayor estabilidad psicolégica y menor riesgo

de ansiedad y depresion, lo que fortalece su bienestar integral (Medina, 2022).

Estudios peruanos indican que la desregulacion emocional actua como
mecanismo mediador entre la ansiedad y la satisfaccién vital en adolescentes,
lo que evidencia que quienes desarrollan estaregias efectivas de regulacién
emocional experimentan mayor bienestar subjetivo; recurso que demuestra el
bienestar subjetivo a su calidad de vida y adaptacién a diversos contextos en las

que se vinculen (Bolafos, 2024).

Autoestima: se reconoce como un componente fundamental del bienestar
emocional pues contribuye a la valoracién personal positiva y al fortalecimiento
de la identidad durante la adolescencia. Investigaciones recientes destacan que
niveles adecuados de autoestima se asocian con resiliencia y adaptacion social
en esta etapa de la vida. Se ha encontrado que una autoestima adecuada es
clave para la estabilidad emocional en la adolescencia. Los adolescentes con
baja autoestima presentan mayor riesgo de sintomas emocionales negativos, lo

que impacta negativamente en su bienestar integral (Carvajal, 2023).

Resiliencia: se define como la capacidad de afrontar adversidades. Este aspecto
del bienestar emocional permite que los adolescentes transformen experiencias
negativas en aprendizajes, desarrollando mayor fortaleza psicoldgica ante los
retos de la vida (Pérez, 2022).
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Relaciones interpersonales: forman parte esencial del bienestar emocional, ya
que la interaccion con pares, familia y comunidad proporcionan apoyo social y
sentido de pertenencia, estudios recientes muestran que los adolescentes con
vinculos saludables presentan mayores niveles de satisfaccion vital y menor

vulnerabilidad emocional (Roman, 2023).

Las teorias que respaldan el bienestar emocional abarcan desde perspectivas

clasicas hasta enfoques contemporaneos.

La psicologia humanista, Teoria de las Necesidades Humanas por Maslow
(1943), destacd que el bienestar emocional se alcanza a partir de la satisfaccion
jeraquica de necesidades, incluyendo primeramente cubrir lo fisiolégico, que
garantiza la seguridad y estabilidad de la persona; en lo psicolégico, se estima
la afiliacion como importante en el desarrollo emocional de sentirse querido y
valorado; finalmente la autorrealizacién abarca el crecimiento personal y el
alcance de expresion emocional para la vida plena. En esa razon, la familia es el
modelo importante para que los adolescentes logren cubrir sus necesidades
adecuadamente, generando sentimientos positivos que influyen en la seguridad

del sistema.

La psicologia positiva, impulsada por Seligman puso énfasis en el desarrollo de
fortalezas personales, la resiliencia y la satisfaccion vital, Actualmente estas
bases se han integrado con modelos socioemocionales que subrayan
competencias como la regulacion emocional, la empatia y la autoestima como
pilares del bienestar adolescente. Estudios recientes confirman que estas
habilidades no solo previenen problemas emocionales, sino que fortalecen el

desarrollo integral y la adaptacion social (Muioz, 2023).

Asimismo, para llevar a cabo esta investigacion se revisaron varios estudios a
nivel internacional, nacional y regional que estan relacionados con las variables

en cuestion. En este contexto, como antecedentes internacionales:

Azuara et al. (2020) en México, estudiaron la relacién de asociacion de tipologia
familiar y disfuncionalidad familiar en adolescentes, bajo una muestra de 447
estudiantes. Trabajaron con un diseio observacional de tipo tranversal y se
evalué con los instrumentos Apgar familar para la evaluacion de la funcionalidad

de la familia y la tipologia familiar del consejo mexicano de medicina. En los
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resultados se demostrd relacion estadisticamente significativa de las variables,
familia nuclear simple (OR = 0,4; IC95%: 0,2-0,7) nuclear integrado (OR = 0,5;
IC95%: 0,3-0,8) nucleo no integrado de disfuncion familiar (OR = 1,9; 1C95%:
1,09-3,5). Se concluye que las caracteristicas estructurales de la familia y la
situacion econdmica influye en el desarrollo y funcionalidad familiar de los

estudiantes.

Wong (2021) en Estados Unidos, investigé la influencia del clima escolar en la
salud mental y el bienestar emocional de 1114 adolescentes, considerando un
estudio longitudinal por evaluar en distinto momento del grado escolar. Se
aplicaron cuestionarios autoinforme de depresion, auotoeficiencia vy
perseverencia para la evaluacion de estados emocionales, conductuales y
estabilidad general. Los resultados evidenciaron que un clima escolar positivo se
asocio con menor prevalencia de sintomatologia negativa y un incremento
significativo del bienestar emocional, tanto a nivel individual como institucional.
Se concluyé que el ambiente escolar es importante e influyente en la salud

emocional de los jovenes.

Bamford et al. (2023) en Irlanda del norte, llevaron a cabo un estudio trasversal
con adolescentes de 13 y 18 afnos, con el proposito de analizar la relacion entre
bienestar emocional y las actividades familiares compartidas. Se utilizé el
instrumento (WEMWBS) para la evaluacién de bienestar emocional y su
funcionamiento. Los hallazgos mostraron que los adolescentes que participaron
con mayor frecuencia en actividades familiares presentaban niveles superiores
de bienestar emocional. Asimismo, se encontr6é que la importancia otorgada a la
religion también estaba asociada con una percepcion mas positiva del bienestar

mental.

En Ecuador, Mina et al. (2024) determinaron la asociacion entre disfuncionalidad
familiar y el rendimiento académico en 30 estudiantes de secundaria. Su
metodologia es de tipo cuantitativa, con disefio no experimental y nivel
descriptivo correlacional, evaluados por cuestionarios validados y orientados a
las variables. Los resultados permitieron indentificar una correlacion positiva y
significativa entre ambas variables estudiadas (r = 0,856, p= 0.000) demostrando
en el valor que, los estudiantes descienden de entorno familiares disfuncionales

que impactan negativamente en su desempefio. Se refuerza en la conclusién
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que la variable disfuncién familiar influye de manera importante en el rendimiento

escolar, obtenieno a largo plazo el enfrentamiento de dificultades.

En Lima, Chacon Tintaya, (2022) investigé la correlacion de disfuncion familiar y
la ansiedad en 206 estudiantes de educacion basica de Lima Sur. Cuenta con
una metodologia basica, nivel correlacional y disefio no experimental, trabajando
con el cuestionario disfuncion familiar de Escobar y el inventario de ansiedad de
Beck. Los hallazgos permitieron demostrar que el 45% tiene nivel medio en su
disfuncién familiar, el 22% nivel bajo y el 28% nivel alto. Seguidamente para la
variable de ansiedad, el 28% oscila nivel alto, el 25% nivel bajo y un 45%
evidencio nivel medio. La relacion de las variables es de tendencia moderada
significativa (r= 0.232, p<0.01), permitiendo concluir que la familia disfuncional

puede presenciar ansiedad en sus integrantes.

Pereyra (2022) en San Martin, realizé un estudio para examinar la relaciéon entre
la violencia intrafamiliar y bienestar emocional de los adolescentes. Su enfoque
se centrd en un tipo basico, disefio no experimental, trabajando con una muestra
de 122 estudiantes de 4° y 5° de secundaria, aplicando instrumentos
estructurados para la medicion de dimensiones de violencia y de bienestar
emocional. Se encontré una relacion negativa moderada y altamente significativa
entre violencia intrafamiliar y bienestar emocional. Asi como correlaciones
negativas moderadas en violencia fisica (p=.003), violencia psicolégica (p =.001),
y violencia sexual (no significativa). Se concluye que mayores niveles de
violencia en el hogar se asocian con menor bienestar emocional en los

adolescentes.

Pérez y Garcia (2024) en Lima, determiné la relacion del funcionamiento familiar
y la inteligencia emocional en 173 estudiantes. Trabajé con una metodologia de
tipo basica, nivel correlacional y disefio no experimental, evaluando con los
inventarios de Inteligencia emocional de Baron y el de funcionamiento familiar
FFSIL. En los hallazgos se encontré relacion positiva de tendencia moderada en
ambas variables examinadas (rho= 0.524. p= < 0.001), y en los descriptivos se
demostrd niveles altos de inteligencia emocional. En sintesis, la dinamica de las
familia juegan un papel central en el derrollo significativo de la inteligencia

emocional de los estudiantes.
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En Tumbes, Palacios (2023) en su estudio correlaciond la disfuncionalidad
familiar y la conducta disocial en 147 adolescentes. Se trabajo con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, nivel descriptivo. Se aplico la escala de
disfuncién familiar de Moss y la escala de conducta disocial ECD — 1306. Los
hallazgos mostraron que entre la variable disfuncion familiar y conducta disocial
existe una relacién positiva media (Rho = 0,176), en los niveles de la primera
variable se hall6 disfuncién familiar moderado (82,5%) y un (94,4%) de nivel bajo
en la seguna variable. Finalmente, las dificultades que la familia presencia puede

afectar negativamente en el comportamiento prosocial de sus integrantes.
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IILMATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, en tanto se orientd principalmente a generar
conocimiento y aportar evidencia sobre la relacion entre variables psicosociales
en poblacion escolar, sin plantear una intervencion directa o aplicacidon
inmediata. Asimismo, el disefio fue no experimental, porque las variables no
fueron manipuladas; se observaron tal como ocurren en su contexto natural,
describiendo y asociando sus resultados en el grupo estudiado (Hernandez
Sampieri et al., 2014). Ademas, corresponde a un estudio de corte transversal,
ya que la medicion de ambas variables se realizé en un unico momento del
tiempo, permitiendo describir la situacion observada en el periodo de estudio y
estimar la asociacion entre disfuncién familiar y bienestar emocional en ese

punto temporal.

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que
buscdé medir y analizar, mediante procedimientos estadisticos, la relacion
existente entre la disfuncion familiar y el bienestar emocional en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Tumbes, durante el afio 2025. De
acuerdo con la clasificacion metodolégica propuesta por Hernandez Sampieri, el
enfoque cuantitativo se caracteriza por la recoleccion de datos numéricos, el uso
de medicion estandarizada y el analisis estadistico para contrastar hipotesis En
cuanto al nivel, el estudio fue correlacional, debido a que tuvo como propdsito
principal determinar el grado y sentido de asociacién entre ambas variables, es
decir, identificar si los cambios en una variable se relacionan con variaciones en
la otra (Hernandez, 2014).
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Siendo el esquema de investigacion:

V1

V2

a. Hipétesis

3.2 Hipétesis y definicion de variables

Hi: Existe una relacién significativa e inversa entre la disfuncién familiar y el
bienestar emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Tumbes, 2025.

HO: No existe relacidon significativa entre la disfuncién familiar y el bienestar
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tumbes,
2025.

Definicién de variables

Disfuncién familiar: Se refiere al sistema familiar que no presenta armonia y que
limita relaciones saludables entre sus miembros, presenciados por la escasa
comunicacion, normas o reglas autoritarias y expresion afectiva minima. Esta
situacion, con alteraciones en la convivencia afecta el bienestar emocional de los

adolescentes e impacta en su interaccion social (Garcia-Rodriguez, 2021).

Bienestar Emocional: Se describe como una capacidad dinamica en el que la
persona logra comprender y regular sus estados emocionales dentro de su
contexto habitual, permitiéndole responder adecuadamente a los cambios y
exigencias de vida, sin alterar su estabilidad afectiva y desarrollo personal. En el
caso de los adolescentes, el bienestar emocional favorece la autoestima, la

resiliencia y la integracién social (Valverde, 2022).
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3.3 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Poblaciéon

La poblacién de estudio es un grupo de elementos establecidos y delimitados
que cumplen con los criterios iniciales de seleccion, ademas se tienen acceso a
las variables y se ajustan a los objetivos de investigacion (Mendoza, 2020). La
poblacion de estudio se conformd por 175 estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa de Tumbes. Esta poblacion incluyé alumnos de tarde

de tercero a quinto afio de secundaria.
Tabla 1.

Distribucidon de los estudiantes segun grados académico, cantidad de

estudiantes y edad

Institucion Total,
Grados

Educativa frecuencias
Tercero 53

|.LE de Tumbes
Cuarto 63
Quinto 59
Total 175

Nota: Estadistica de la calidad educativa (2024).
Muestra

Muestra: Muestra es el subconjunto representativo del total de la poblacion que
permitié tener datos especificos de la investigacion, siendo posible poder
comprender la informacion del completo universo mediante el estudio de la
muestra y de esta manera se puede controlar y evitar gastos adicionales por el
estudio de poblacion total (Manterola, 2022)
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Para esta investigacion se tomd una muestra de 120 estudiantes de la Institucion

Educativa. La muestra se calcul6 con la siguiente formula

Z*pgN

"T BN -1+ 2%

Sustituyendo:
n=(1.96)2(0.5) (0.5) (175)
(0.05)2(174) +(1.96)2(0.5) (0.5)
n= _168.07_ n= 120
1.3959

Donde:

Tamano de muestra (n)= 120
Total de poblacion (N)= 175
Error maximo (E)= 0.05

Nivel de confianza (Z)= 1.96

Muestreo

El muestreo por conveniencia es una técnica no probabilistica donde se
selecciona a los participantes basandose en su facil acceso y su disposiciéon a
participar. Este método es util para estudios exploratorios, pero no permite
generalizar los hallazgos a toda la poblaciéon, ya que la muestra no es
representativa (Manterola, 2022). El estudio se basdé en un muestreo no
probabilistico por conveniencia, porque se evalué a los participantes que
cumplieron con los criterios de inclusion, de acuerdo con la conveniencia del
investigador (Condori, 2020).

3.4 CRITERIOS DE LA INVESTIGACION

3.4.1 CRITERIOS DE INCLUSION

a. Estudiantes de educacion secundaria que cursen los grados 3°,4° y 5° en
el departamento de Tumbes.

b. Estudiantes que dispongan del consentimiento y asentimiento informado.
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c. Estudiantes que completen el registro de respuestas validas en el
cuestionario.

d. Estudiantes que presenten edades comprendidas de 14 y 17 anos.

3.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

a) Estudiantes que se niegan a participar en el estudio.
b) Estudiantes que no completen correctamente los instrumentos.

c) Estudiantes que muestren desinterés al momento del proceso de estudio.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 TECNICA

Se considerd una de las técnicas mas comunes para recopilar datos de una
poblacion, es la encuesta. En este estudio, se realizé para aplicar la encuesta, lo
que permitié recolectar la informacion necesaria sobre cada variable. De esta
manera, se obtuvieron resultados tanto cualitativos como cuantitativos. (Arias,
2022).

3.5.2 INSTRUMENTOS

Para la evaluacion de la disfuncion familiar se utilizd la Escala de APGAR
Familiar, elaborada por Dr. Gabriel Smilkstein en el ano 1978, de procedencia
estadounidense. Este instrumento ha sido ampliamente utilizado en diferentes
contextos y su aplicacién en poblacién adolescente ha sido validada mediante
diversos estudios que confirman su fiabilidad y utilidad en este grupo etario. La
escala esta dirigida a nifios a partir de los 8 anos, adolescentes y adultos, y
puede aplicarse de forma individual o colectiva, con una duracién aproximada de
5 a 10 minutos. Corresponde a un cuestionario de autorreporte compuesto por
cinco items, cuyo objetivo es evaluar la percepcion que tiene el adolescente

sobre el funcionamiento de su familia.

EIAPGAR familiar evalua cinco areas fundamentales del funcionamiento familiar,
representadas por las siglas que conforman su nombre: Adaptacién, entendida
como la capacidad de la familia para utilizar recursos internos y externos;
Participacion, relacionada con el apoyo y la cooperacién entre los miembros;
Crecimiento, referido al desarrollo fisico y emocional; Afecto, que implica la

expresion de emociones y cariino; y resolucién de conflictos, asociada a la
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capacidad de afrontar y resolver problemas familiares. Cada item se responde
mediante una escala tipo Likert de tres alternativas: O (casi nunca), 1 (a veces) y
2 (casi siempre). La suma total de los puntajes permite clasificar a la familia como

funcional o disfuncional.

Para la evaluacion del bienestar emocional se emple6 el Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-24), desarrollado originalmente por Salovey, Mayer, Goldman y Turvey
en 1995, de procedencia estadounidense. Posteriormente, el instrumento fue
adaptado al contexto peruano por Ugarriza y Pinto (2017), manteniendo
adecuadas propiedades psicométricas para su aplicacion en poblacién
adolescente y adulta. EI TMMS-24 es un cuestionario de autorreporte
conformado por 24 items, aplicable de manera individual o colectiva, con un
tiempo estimado de aplicacion de 5 a 10 minutos. Su objetivo es evaluar la
inteligencia emocional percibida, entendida como la metacognicion de los

propios estados emocionales.

El instrumento se estructura en tres dimensiones, cada una integrada por ocho
items: Atencion a los sentimientos, que evalua el grado en que la persona
observa y reflexiona sobre sus emociones; Claridad emocional, que mide la
comprension de los propios estados emocionales; y Reparacion emocional, que
evalua la percepcion de la capacidad para regular y modificar los estados de
animo. Los items se responden mediante una escala tipo Likert de cinco puntos,

que va desde 1 (nada de acuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo).

Respecto a la validez, los instrumentos fueron establecidos mediante juicios de
expertos en la ciudad de Tumbes, con la participaciéon de profesionales en
psicologia y con experiencia en el area, los cuales determinaron la pertinencia,
claridad y relevancia de los items (ver anexos 7). Se realizd una prueba piloto
para determinar la consistencia interna de los instrumentos, en el Apgar Familiar
se calculé el Alfa de Cronbach, correspondiendo un 0.85, lo cual indica una
fiabilidad aceptable a buena. En la escala de bienestar emocional el coeficiente
Alfa de Cronbach es de 0.83, valor que demuestra aceptabilidad consistente para

la aplicacion en el estudio.
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3.6 RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

La fase inicial partié desde la visita a la institucion educativa para explicar al
encargo, director, la finalidad que corresponde el estudio. Una vez obtenido el
permiso, se procedio a hablar con los docentes y auxiliares para el conocimiento
y colaboracién de la evaluacién en los estudiantes, en propdsito de identificar la
poblacion accesible. Se llegd a brindar el consentimiento y asentimiento
informado, explicando que ese debe ser firmado por su apoderado para la
participacion. Por lo general, se aplico cuestionarios, los cuales fueron

explicados la manera correcta para su registro.

Para la investigacion se conto con la participacion de 120 estudiantes del tercer,
cuarto y quinto afio de secundaria. Los datos alcanzados, fueron procesados por
el programa Microsoft Excel, para corregir las respuestas y posteriormente
pasarlas al programa estadistico. Esta base de datos permitié crear graficos y

tablas estadisticos relacionados a alcanzar los objetivos de la investigacion.

El analisis de la correlacion entre las variables de estudio segun los instrumentos
aplicados, se proceso por el SPSS-27, pruebas estadisticas no paramétricas
para el analisis de datos. Ademas, se realizé la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov con la finalidad de determinar la distribucion de los datos.
Esto permiti6 conocer los resultados o niveles estadisticos significativos que

permitieron la aceptaciéon o rechazo de las hipoétesis de las variables de estudio.
3.7 ASPECTOS ETICOS

Durante el proceso de realizacion del presente estudio, se respetaron los
principios ético-establecidos por el Colegio de Psicélogos del Peru (2017), con
la finalidad de salvaguardar el bienestar, dignidad y sus derechos de los

participantes evaluados.

Se tomod en cuenta el consentimiento y asentimiento informado como proceso
ético, considerando que los padres de familia garanticen la participacion del
menor al estudio, explicando que este procedimiento es solo para fines de

investigacion y se respeta la participacion voluntaria.

Asi mismo, se considerd importante la confidencialidad, permitiendo que los

datos registrados por cada participante sean privados y no divulgados a terceros,
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manteniendo la confianza en el transcurso de la evaluacion y garantizando que

solo el investigador sea el unico que corrobore los datos.

Se asumio la responsabilidad profesional que parten de mantener normas éticas
y profesionales establecidos en cada etapa de la investigacion, priorizando que
en cada proceso sea destacable y comprometido en el beneficio de los derechos

humanos.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla 1:

Relacion entre disfuncion familiar y bienestar emocional en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Tumbes, 2025.

Bienestar emocional

Rho de Spearman -0.344
Disfuncién familiar
Sig. Bilateral 0.01
N 120

En la tabla 1, El analisis de correlacion de Spearman mostrd una relacion inversa
y de magnitud moderada entre la disfuncién familiar y el bienestar emocional en
los estudiantes de secundaria (p =-0.348; p = 0.01; n = 120). Esto indica que, a
mayores niveles de disfuncién familiar, menores niveles de bienestar emocional.
Asimismo, el valor de significancia bilateral (p < 0.05) evidencia que la asociacion

encontrada es estadisticamente significativa.
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Tabla 2:

Niveles de disfuncién familiar
educativa de Tumbes, 2025.

en estudiantes de secundaria de una institucion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 52 43.3%
Medio 47 39.2%
Bajo 21 17.5%
Total 120 100%

Interpretacion: En la tabla 2 se observa que el 43,3% (n = 52) de los estudiantes

presenta un nivel alto de disfuncion familiar, siendo el nivel con mayor frecuencia. El

39,2% (n = 47) se ubica en un nivel medio, mientras que el 17,5% (n = 21) presenta

un nivel bajo de disfuncién familiar.

Tabla 3:

Niveles de bienestar emocional en estudiantes de secundaria, instituciéon educativa de

Tumbes, 2025

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 26 21.7%
Medio 44 36.7%
Bajo 50 41.6%
Total 120 100%

Interpretacion: En la tabla 3 se observa que el 41,6% (n = 50) de los estudiantes

presenta un nivel bajo de bienestar emocional, siendo el nivel mas frecuente. El 36,7%

(n = 44) se ubica en un nivel medio, mientras que el 21,7% (n = 26) presenta un nivel

alto de bienestar emocional.

40



Tabla 4:

Relacion entre bienestar emocional y las dimensiones de disfuncion familia en

estudiantes de secundaria, institucion educativa de Tumbes, 2025

Adaptacion Crecimiento Participacion Recursos Afectos

Bienestar Rho

-0,431 -0,321 -0,529 -0,244 -0,472
emocional Spearman
Sig.
0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
Bilateral
N 120 120 120 120 120

Interpretacion: En la tabla 4 se muestra el coeficiente de correlacion de Spearman
entre el bienestar emocional y las dimensiones de disfuncion familiar en una muestra
de 120 estudiantes. Los resultados indican correlaciones inversas en todas las
dimensiones evaluadas: adaptacién (p = -0,431), crecimiento (p = -0,321),
participacion (p = -0,529), recursos (p = -0,244) y afectos (p = -0,472). Asimismo, los
valores de significancia bilateral (p = 0,001) evidencian que las asociaciones son

estadisticamente significativas (p < 0,05).
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DISCUSION

El estudio tuvo como propdsito determinar la relacion entre la disfuncion familiar y el
bienestar emocional en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Tumbes, 2025. Para corroborar los datos, estos fueron procesados mediante el
programa estadistico SPSS, que mostré asociacién inversa moderada de Rho=
-0.344, p = 0.01, lo cual resalta que, a mayor disfuncionamiento familiar, el bienestar
emocional de los adolescentes se reduce, impactando significativamente su

crecimiento.

Estos resultados guardan similitud con el estudio de Huang et., (2025) quienes
encontraron una relacion negativa (r = -0.376, p < 0.001) en sus variables de estudio;
agregando que los estudiantes que parten de familias disfuncionales son mas
propensos de presentar dificultades que afectan en la gestion de emociones,
percepcion de si mismo y la habilidad para sobrellevar demandas académicas y
sociales. Por otro lado, Pérez y Garcia, (2024) encontraron conexion positiva
moderada Rho = 0.524, p < 0.001 entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional,
discrepando y resaltando en los resultados que el sistema familiar impacta en cémo
los estudiantes mantienen y promueven relaciones saludables que fortalecen su

bienestar emocional.

Estos hallazgos se sustentan bajo el enfoque de Smilkstein (1978), quien detalla que
un entorno familiar disfuncional, proporciona deficiencias afectivas para proteger el
bienestar de los miembros, no optando por recursos necesarios de apoyo,
comunicacion y adaptabilidad ajustables para una convivencia estable. Este respaldo
resalta que es ineludible la satisfaccidon emocional de los estudiantes, por lo que estos
se encuentran en una etapa que requiere atencion, por ende, los padres y docentes
educativos son los modelos que invitan a lograr un crecimiento emocional y social

apropiado, sin la presencia de ansiedad, estrés u otro factor que lo limiten.

De acuerdo al primer objetivo especifico identificar los niveles de disfuncion familiar
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tumbes, 2025. Se
encontré que, de 120 participantes, el 43.3% predomina nivel alto, 39.2% nivel medio

y el 17.5% situa bajos niveles.

Los hallazgos son consistentes con el estudio de Chacén, (2022) al reportar que de
206 participantes, el 45.6% presenta nivel alto de disfuncion familiar, consolidando que
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la conviencia del adolescente puede explicarse por factores como la falta de apoyo
emocional, conflictos, comunicacion deficiente, problemas econdmicos, situaciones
que alteran el bienestar y seguridad del adolescente. Por ello, es fundamental que la
dinamica familiar sea el centro de refuerzo de vinculos afectivos, puesto que los
estudiantes siguen modelos de padres y esto ayuda a que puedan aportar

interacciones positivas en su contexto.

Desde el modelo Circumplejo de Olson (1985) un elevado nivel de disfuncién familiar
se manifiesta porque las dimensiones de la familia no estan funcionando eficazmente,
evidenciando déficits en la cohesidén emocional, rigidez adaptativa, la comunicacion.
Situacion que agrava el sistema funcional familiar y trasmite que el adolescente
perciba los conflictos como una prueba para fortalecer sus habilidades, lo cual afectan
negativamente en su bienestar emocional y social, asi como llegando a optar a

conductas problemas por la falta de apoyo familiar.

Continuando con el segundo obijetivo identificar los niveles de bienestar emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tumbes, 2025. Los
resultados indicaron que de los estudiantes, el 21.7% indico nivel alto, el 36.7% niveles
medios y el 41.6% presentd nivel bajo, reflejando considerablemente ciertas
debilidades emocionales en el entorno educativo especifico, lo que puede deberse a

factores estresantes, demandas académicas o vinculos sanguineos caoticos.

Salovey y Mayer (1990) detalla que un bienestar emocional reducido incrementa
dificultades en su rendimiento y relaciones interpersonales. Ademas, La teoria de
Maslow (194 3) estima que estos hallazgos se deben a la falta de necesidades basicas
y psicologicas, generando inestabilidad por relaciones cadticas. En sintesis, la alta
prevalencia de bajos niveles en bienestar emocional en los estudiantes del
departamento de Tumbes, destacan la importancia de trabajar con un entorno
saludable que respalde y aporte el apoyo necesario de los estudiantes que requieren
progresar en su vida habitual. Por ende, la familia debe actuar como centro clave para
el soporte afectivo, trabajando en el fortalecimiento de sus relaciones, armonia, sin
caer en la vulnerabilidad que los adolescentes actualmente experimentan a su corte
edad.
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Con el objetivo de determinar la relacion entre el bienestar emocional y las
dimensiones de disfuncion familiar en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Tumbes, 2025. Segun el coeficiente de correlacion de Spearman, la
relacion de estos es inversa y estadisticamente significativa p = 0,001, evidenciando
en la dimension adaptacion (p = -0,431), crecimiento (p = -0,321), participacion (p = -
0,529), recursos (p = -0,244) y afectos (p =-0,472, lo que indica que al intensificarse
la disfunciéon se asocia con un deterioro progresivo en el bienestar emocional,

tendiendo a disminuir los vinculos afectivos.

Este hallazgo guarda similitud con lo reportando por Azuara et al. (2020) encontrando
asociacion efectiva entre sus variables analizadas, lo que infiriere que la dinamica
familiar con mayor nivel de disfuncionamiento genera condiciones adversas en el
desarrollo de bienestar emocional de los miembros. Segun Olson (1985) el
disfuncionamiento del hogar se debe al desequilibrio de dimensiones relevantes que
conlleva a experimentar estresores cronicos entre los miembros.
Complementariamente, Salovey y Mayer (2020) refiere que el bienestar parte de la
inteligencia emocional del individuo y por lo tanto logran reconocer emociones de si
mismas y de los demas. Por ello, la familia cadtica proporciona que las habilidades de

los estudiantes sean limitados, generando malestar y riesgos a largo plazo.
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1.

V. CONCLUSIONES

Se determiné que la relacién de disfuncionamiento familiar y bienestar
emocional en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Tumbes es inversa con tendencia moderada de un Rho=-0.348, p = 0.01,
indicando que, conforme la disfuncion familiar aumenta, manifestada en
conflictos o falta de comunicacion, se tiende a disminuir el bienestar emocional
de los estudiantes, afectando su capacidad de regulacion emocional y en su
satisfaccion general.

Respecto a los niveles de disfuncionalidad familiar en los estudiantes
evaluados, se encontré que el 43% se ubica en nivel alto, el 39% nivel medio y
el 17% un nivel bajo, predominando la incidencia significativa de interacciones
familiares disfuncionales, los cuales comprometen el desarrollo emocional, el
desempefio académico y la calidad de relaciones interpersonales saludables.
En los niveles de bienestar emocional, se identificé que el 41% de los
estudiantes se ubico en nivel bajo, el 36% nivel medio y el 21% en nivel alto.
Estos hallazgos reflejan que gran parte de los adolescentes experimenta
dificultades en su bienestar emocional, con implicancias en su adaptacion
escolar interaccién social y desarrollo integral.

Se determind una asociacién inversa moderada entre el bienestar emocional y
las dimensiones de disfuncion familiar en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tumbes, 2025, confirmando que la participacion
familiar y expresiéon afectiva actuan como factor protector en la estabilidad
emocional, contribuyendo que los estudiantes alcancen una cohesién familiar

saludable y orientado al éxito académico de este.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Al director encargado de la institucion educativa se le sugiere fortalecer el
espacio de tutoria para implementar sesiones de orientacion familiar dirigido a
los padres, centrados en la formacion de habilidades socioemocionales
apropiadas en los adolescentes. Permitiendo en las estrategias reforzar la
comunicaciéon efectiva, mayor adaptabilidad y apoyo afectivo, que asocie al
mejoramiento del bienestar y estabilidad de la poblacion de estudio.

A los profesionales de psicologia de la institucién, se recomienda realizar
campanas Yy talleres educativas orientadas a promover relaciones familiares
saludables, de modo de prevenir que las dificultades de la familia intensifiquen
estados emocionales desagradables en los estudiantes, y asi favorecer el
funcionamiento académico, personal y familiar.

A los docentes de la institucion educativa, se les pide participar activamente en
el fortalecimiento del bienestar de los estudiantes, incorporando en su practica
pedagogica estrategias cooperativas, espacios de escucha empatica,
comunicacion asertiva y dinamicas que favorezcan la interaccion entre pares,
promoviendo un clima positivo de aula en la mejora del aprendizaje y de la
estabilidad emocional de los adolescentes.

A los investigadores futuros, se les sugiere continuar el estudio de estas
variables para ampliar la evidencia practica de intervenciones preventivos
dirigidos a los padres y estudiantes que requieren estrategias efectivas,
generando experiencias personales integros a la poblacion que requiere mayor

centro de atencion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

POBLACION Y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE INTRUMENTO METODOLOGIA MUESTRA
Objetivo general. APGAR
. . . V1.
Determinar la relaciéon que existe . . Escala de
. . . Disfuncion . . .
entre Disfuncién familiar y el tamiliar disfuncionalidad
bienestar emocional en los | . . e familiar.
. . . Hi: Existe relacion inversa
estudiantes del nivel secundario e .
o . y significativa entre la , ... La poblacion de
de wuna Institucion Educativa, 7. . . La investigacion . .
. disfuncién  familiar vy X estudio estara
¢Cual es la Tumbes, 2024. . . es de tipo
‘. _ . bienestar emocional en , conformada por
relacion entre la Objetivos especificos. . correlacional y .
. ‘. . . estudiantes de los estudiantes
disfuncién 1. Conocer los niveles de niveles ) de enfoque .
- . . . . secundaria de una s de secundaria
familiar y de Disfuncionalidad familiarenlos . .. . cuantitativo,
. . . . institucion educativa de o de una |E,
Bienestar estudiantes del nivel secundario disefio no
) Tumbes, 2024. . Tumbes. Esta
Emocional en deuna l.E. Tumbes, 2024. . . TMMS experimental, .
. . . HO: No existe relacién . poblacion es del
estudiantes de 2. Determinar los niveles de . T V2. Escala de utilizando . .
. . . inversa y significativa : L . nivel secundario
secundaria de bienestar emocional en los . . o Bienestar medicion de instrumentos de
ez . . . entre la disfuncion familiar . - . o, de tercero a
una instituciéon estudiantes del nivel secundario ) . emocional. inteligencia medicion y . ~
. y bienestar emocional en . . quinto afo. La
educativa de de unal.E Tumbes, 2024. . emocional analisis
. . estudiantes de - muestra se
Tumbes, 20247? 3. Determinar los niveles de las ) estadistico de
. . . . . secundaria de una conform por 120
dimensiones de disfuncionalidad los datos.

los niveles de las
dimensiones de bienestar
emocional de estudiantes de
secundaria de wuna institucion
educativa de Tumbes, 2024.

familiar y

institucion educativa de
Tumbes, 2024.

adolescentes.
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Anexo 2: Matriz de variables.

Definiciéon .
Variable . Dimensiones Indicadores Items Escala Rangos
Operacional
Adaptacion (A): Se refiere a la
capacidad de la familia para utilizar y it
em . .
La variable se 1-Adaptacion compartir los recursos emocionales y 1 Funcionalidad
operacionaliza fisicos para resolver los problemas y normal:
mediante la  escala las crisis. Escala tipo Likert: (7-10 puntaje).
APGAR FAMILIAR, Casi nunca = O . B}
V1: permitiendo evaluar 5 Participacion (P): Evalua el grado de puntos Disfuncion
Disfunciéon dimensiones basicas cooperacion, apoyo y toma de moderada:
T i ificacid decisiones  conjunta entre los item A veces =1 punto
Familia para la identificacion 2.Participacion . : . (4-6 puntos)
de la disfuncion miembros de la familia. Es la 3
- Casi siempre = 2
familiar. sensacion de ser parte de un grupo Disfuncion
unto
que trabaja unido. P severa:
. . | (0-3 puntos)
Crecimiento (G): Mide la capacidad de jigm
3.Crecimiento la familia para apoyar la maduracién o

emocional y fisica de sus miembros.
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4 Afecto

5.Recursos

Se enfoca en como se fomenta el

desarrollo individual y la autonomia.

Afecto (A): Evalua la expresion de
amor, carifio y cuidado que existe entre
los miembros de la familia, asi como la

satisfaccion con estas interacciones.

Recursos (R): Se refiere a la capacidad
de la familia para proporcionar ayuda y
apoyo en momentos de necesidad o
crisis, y la percepcion de que pueden

contar unos con otros.

item

item
4
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Definicion

Variable ] Dimensiones Indicadores items Escala Rangos
Operacional
Atencién a los Escala tipo
1) Atencidna Sentimientos: Tendencia a item del 1 Likert: Atencion Emocional
em de
los observar y ser consciente 8
i a 1 Bajo: Menos de 21 puntos. (Poca
El bienestar Sentimientos de los propios estados L) J P (
emocional se medira emocionales Totalmente  atencion a los sentimientos)
a través del Trait en
Medio: Entre 22 y 32 puntos.
Meta-Mood Scale _ _ desacuerdo .
Claridad Emocional: (Atencién adecuada)
(TMMS). Este .
Vv2: . Capacidad para (2)
instrumento evalla la 2) Claridad o Item del 9 Alto: Mas de 33 puntos. (Excesiva
Bienestar ] comprender y definir las
inteligencia Emocional _ ) al 16 En atencion a los sentimientos)
Emocional emociones que se estan
emocional percibida , desacuerdo
. experimentando. Claridad Emocional
a travées de tres
. : _ (3)
dimensiones  clave: Bajo: Menos de 25 puntos. (Poca
atencion, claridad i i i
" y Reparacion Emocional: Ni de claridad sobre los sentimientos)
reparacion. 3) Reparacion . item del 17  acuerdo ni en
Emocional nablldad para regular ¥ al 24 desacuerdo Medio: Entre 26 y 35 puntos.
manejar los estados de (Claridad adecuada)
animo, especialmente para (4)
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recuperarse de emociones

negativas.

De acuerdo

()

Totalmente

de acuerdo

Alto: Mas de 36 puntos. (Excelente

claridad)
Reparacion Emocional

Bajo: Menos de 23 puntos. (Poca
capacidad para reparar estados

emocionales)

Medio: Entre 24 y 35 puntos.

(Reparacion adecuada)

Alto: Mas de 36 puntos. (Excelente

capacidad de reparacion)
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Anexo 3: Cuestionario de disfuncion familiar APGAR

PREGUNTAS

CASI NUNCA

A VECES

CASI
SIEMPRE

Me satisface la ayuda que
recibo de mi familia cuando
tengo algun problema y/o

necesidad?

Me satisface como mi familia
acepta y apoya mi deseo de

emprender nuevas actividades

Me satisface como mi familia
expresa afecto y responde a mis
emociones tales como

rabia, tristeza, amor.

Me satisface como compartimos el
tiempo, espacios de mi casa y el

dinero.

;Usted tiene wun(a) amigo(a)
cercano a quien pueda buscar

cuando necesite ayuda?

56




Anexo 4: Ficha técnica del cuestionario de disfunciéon familiar

Ficha técnica APGAR familiar

Nombre del instrumento

Autor

Procedencia

Adaptacion

Estructura

Cuestionario de disfunciéon familiar
“APGAR”

Dr. Gabriel Smilkstein.
Estados Unidos.

Ha sido adaptado y validado en
diversas investigaciones en el Peru,
con estudios de validacion como el
realizado por la Universidad Mayor de
San Marcos para poblacion

adolescente (Flores, 2021).

El APGAR familiar es un cuestionario
que consta de 5 items que miden la
disfuncién familiar a través de cinco
componentes o dimensiones,
representadas por las siglas APGAR:
adaptacién (capacidad de utilizar
recursos), participacion (cohesién y
apoyo mutuo), crecimiento (madurez
fisica y emocional), afecto (expresion
de emociones y carifio) y recursos
(capacidad de ayuda en crisis). cada
item se responde en una escala tipo
likert de tres puntos (0 = casi nunca, 1
= a veces, 2 = casi siempre). la suma
total de los items permite clasificar a
la familia como funcional o

disfuncional.
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Significacion

Edad y tiempo

Dimensiones

Validez

Confiabilidad

Disfucion familiar

A partir de los 10 afios (15 minutos)

dependiendo la edad

Adaptabilidad, Participacion,

Crecimiento, Afecto y Recursos

La validez del instrumento en el
contexto peruano ha sido establecida
mediante la validacidén de contenido, a
través del juicio de expertos, quienes
han corroborado la pertenencia, la
claridad y relevancia de los items para
la poblacién. Adicionalmente se ha
confirmado la validez de constructo,
demostrado que el test mide
efectivamente la funcién familiar como

un constructo psicologico.

La confiabilidad del test en la
poblacion peruana ha sido
determinada mediante la aplicacion
del coeficiente Alfa de Cronbach.
Investigaciones en adolescentes han
reportado coeficientes que oscilan
entre 0.71 y 0.89, lo que indica que el
instrumento es altamente fiable
(Flores, 2021).

Nota: Cuestionario de disfuncion familiar (Flores, 2021).
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Anexo 5: Instrumento de bienestar emocional

1 2 3 4 5
nada de acuerdo | Algo deacuerdo Bastante de Muy de acuerdo Totalmente de
acuerdo acuerdo

1. | Presto mucha atencion a los sentimientos. 1] 2 4
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1|2 4
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1|2 4
4. | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo. | 1| 2 4
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1|2 4
6. | Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 1|2 4
7. | Amenudo pienso en mis sentimientos. 1|2 4
8. | Presto mucha atencién a como me siento. 1|2 4
9. | Tengo claros mis sentimientos 1|2 4
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1|2 4
11. | Casi siempre s€¢ como me siento. 1|2 4
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1|2 4
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 1|2 4
14. | Siempre puedo decir como me siento. 12 4
15. | A veces puedo decir cuales son mis emociones. 1|2 4
16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1|2 4
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 1|2 4
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 12 4
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1|2 4
20. | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. 1|2 4
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme. 1] 2 4
22. | Me preocupo por tener un buen estado de 4nimo. 1|2 4
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 12 4
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de d&nimo. 1|2 4
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Anexo 6: Ficha técnica del test de bienestar emocional

Ficha técnica del cuestionario bienestar emocional TMMS - 24

Nombre del instrumento

Autor

Adaptacion

Procedencia y afo

Significacion

Edad y tiempo

Objetivo

Descripcion

Cuestionario bienestar emocional
TMMS — 24.

Salovey P., Mayer J., Goldman S.,
Turvey C.

En Peru su adaptaciéon la realizd
Ugarriza y Pinto (2017).

Estados Unidos; 1995 (Versién
original) 2004 (version espafiola de 24

items).

Bienestar Emocional

12 — 17 anos

Evaluar la inteligencia emocional
percibida o el metaconocimiento del
individuo, a través de sus habilidades
para atender, aclarar y reparar sus

estados emocionales.

El cuestionario consta de 24 items
que se agrupan en tres dimensiones.
Cada item se responde en una escala
tipo Likert de 5 puntos, que va desde

1 ("nada de acuerdo") hasta 5
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Dimensiones

Validez

("totalmente de acuerdo"). Las tres
dimensiones son: Atencidon a los
sentimientos (8 items), que evalua la
tendencia a observar y pensar en las
propias emociones; Claridad
emocional (8 items), que mide la
comprension de los propios estados
emocionales; y Reparacion emocional
(8 items), que evalua la creencia en la

capacidad para regular los estados de

animo
Atencidn a las emociones,
Comprension las emociones,

Regulacion de las emociones.

En la version original, Salovey et al.
(1995) demostraron la validez de
constructo a través de un analisis
factorial exploratorio, que corroboré la
estructura de tres factores. La version
adaptada en Peru ratifico esta
estructura de tres factores en una
muestra de estudiantes universitarios,
explicando el 45.8% de la varianza
total. Este analisis factorial confirmé
que el instrumento mide de manera
valida las tres dimensiones de la
inteligencia emocional percibida en el
contexto peruano. Las pruebas de
validez convergente y discriminante
también apoyaron la capacidad del

TMMS para medir de manera
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Confiabilidad

adecuada el constructo (Ugarriza y
Pinto, 2017).

La confiabilidad del instrumento se ha
evaluado mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach, que mide Ia
consistencia interna. En la version
original (Salovey et al., 1995), los
coeficientes de fiabilidad para las
dimensiones de Atencion, Claridad y
Reparacién fueron de 0.86, 0.87 y
0.81, respectivamente, lo que indica
una alta consistencia interna. En la
adaptacion peruana los resultados de
confiabilidad también fueron
favorables, obteniendo coeficientes
Alfa de Cronbach de 0.83 para la
subescala de Atencion, 0.82 para la
de Claridad y 0.80 para la de
Reparacion, lo que demuestra que el
instrumento es fiable y consistente en
la medicion de la inteligencia
emocional percibida en la poblacion

de estudio (Ugarriza y Pinto, 2017).
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Anexo 7: Prueba piloto, validez y confiabilidad de ambos instrumentos

Estadistica de confiabilidad del Apgar Familiar

Alfa de Cronbach

0.85

5

N de elementos

. INFORMACION GENERAL

1.1.Apellidos y nombres del validador:
1.2.Cargo e institucion donde labora :
1.3. CODIGO ORCID

1.4. Nombre del instrumento evaluado: Test Cuestionario de Disfuncion Familiar

1.5 Autor (es) del instrumento

(APGAR)

0000 0003 3364 039x

Iman Tineo Gloria Elizabeth

Universidad Nacional de Tumbes

Dr. Gabriel Smilkstein. Adaptacion

peruana por Carlos Bacilio et al. (2024).
Estandarizada a la region tumbes por Bach.
Escalante Alcantara

Estefany Valena

(2024)

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Marcar un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificacidn que asigna a cada uno
de los indicadores

Aspectos de validacion del instrumento

Muy
baja

Baja

Regular

Buena

Muy
buena

Criterios

Indicadores

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

CONTENIDO

El instrumento recoge los datos
e informacion que realmente es
util para la investigacian.

INTENCIONALIDAD

El instrumento responde a los
objetivos de la investigacion.

COHERENCIA

El instrumento es congruente
con las variables, dimensiones
e indicadores de la
investigacion.

ORGANIZACION

El instrumento tiene una
estructura  légica vy esta
presentado de manera
ordenada.

OBJETIVIDAD

El instrumento mide hechos y/o
conductas observables ¥
verificables.

PERTINENCIA

El instrumento mide de manera
adecuada la/s wvariable/s e
indicadores.

SUFICIENCIA

El instrumento incluye items
para todos los aspectos que
requieren ser medidos.
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El instrumento se sustenta en
CONSISTENCIA una suficiente base cientifica y 5
tedrica.
El instrumento esta escrito
REDACCION atendiendo a las normas de una 5
buena redaccion.
El instrumento tiene una
DIAGRAMACION adecuada presentacidn formal 5
(letra, color, etc.).
CONTEO TOTAL 50
(Realizar el conteo de cada una de las categorias) | A B iz D E

Coeficiente de validez:

A+B+C+D+E
50

Il CALIFICACION GLOBAL
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el inte
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Validez:

Firma y sello del profesional que valida:

(

Intervalo Resultado

0,00 — 0,49 . Validez nula

0,50 -0,59 . Validez baja

0.60 — 0,69 « Validez media

0,70 -0,79 « Validez buena

0.80—-0.89 « Validez muy buena

0,90 -1.00 « Validez perfecta

¥ Glorg Eizabeth imda Tneo
PSICOLOGA
CPsP N® 33058

Tumbes, 25 de septiembre del 2025
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. INFORMACION GENERAL
1.1. Apellidos ¥ nombres del validador:  Infante Sanjinez, Pedro Fre

1.2.Cargo e institucion donde labora: Docente en la Universidad Macional de
Tumbes

1.3. CODIGO ORCID
1.4. Mombre del instrumento evaluado: Test Cuestionario de Disfuncién Familiar
(APGAR)

1.5. Autor (es) del instrumento . Dr. Gabriel Smilkstein. Adaptacion
peruana por Caros Bacilio et al. (2024).
Estandarizada a la region tumbes por Bach.
Estefany Valeria Escalante Alcantara
(2024).

ll. ASPECTOS DE VALIDACION

Marcar un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificacion que asigna a cada uno
de los indicadores

Aspectos de validacion del instrumento L-"alg Baja | Regular| Buena

Py

buena

Criterios Indicadores (1) | 2) 3) (4]

(5)

El instrumento recoge los datos
CONTEMIDOD & informacion gue realmente es X
util para la investigacion.

El instrumento responde a los

INTENCIONALIDAD objetivos de la investigacion.

El instrumento es congrusnte
con las varables, dimensiones
=] indicadores de Ia
investigacion.

COHEREMCIA

El instrumento fiene wuna
estructura  logica v  esta
presentado de manera
ordenada.

ORGANIZACION

El instrumento mide hechos yio
JBEJETMIDAD conductas observables Y X
verificables.

El instrumento mide de manera
PERTIMEMHCIA adecuada lafs wariable/s e A
indicadores.

El instrumento incluye items
SUFICIENCIA para todos los aspectos que ¥
requieren ser medidos.
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El instrumento se sustenta en
CONSISTENCIA una suficiente base cientifica y X
teorica.
El instrumento esta escrito
REDACCION atendiendo a las normas de una X
buena redaccion.
El instrumento tiene una
DIAGRAMACION adecuada presentacion formal X
(letra, color, etc.).
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de cada una de las categorias) | A | B Cc D E
Coeficiente de validez:
Intervalo Rezultado
A+B+C+D+E
50 0,00-049 - Validez nula
0350-039 | . Validezbaja
l.  CAUFICACION GLOBAL 060-069 | . Validez media
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el inte[ 570079 “Validez busna
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. | ’
0,80-0,89 . Validez muy buena
Validez: Buena 090-1,00 [ . Validez perfecta

Firma y sello del profesional que valida:

Tumbes, 29 de Septiembre del 2025.
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Estadistica de confiabilidad de bienestar emocional

Alfa de Cronbach

0.83

N° de elementos
24

1. INFORMACION GENERAL

1.1_Apelidos v nombres del validador:

1.2_Cargo e institucion donde labora

Iman Tineo Gloria Elizabeth

Universidad Macional de Tumbes.

1.2_Mombre del instrumento evaluado: Instrumento de Bienestar Emocional (TMMS)

1.4, Autor (es) del instrumento

Salovey P et al. Adaptacion
paruana por

Ugarmmiza v Pinto {2017).

Estandarizada a la region tumbes por Bach.
Escalante Alcantara

Estefany
(2024

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Valeria

Marcar un aspa dentro del recuadro (X)), segln la calificacion gue asigna a cada uno
de los indicadores

Aspectos de validacion del instrumento

MWy
baja

Baja

Reqgular

Buena

Iy
buena

Criterios

Indicadores

(1)

(2}

(3}

(4]

(51

CONTENMIDD

El instrumento recoge los datos
e informacion gue realmente es
util para la investigacion.

INTEMCIOMNALIDAD

El instrumento responde a los
objetivos de la investigacion.

COHEREMCIA

El instrumento es5 congruente
con las variables, dimensiones
e indicadores de Ia
investigacion.

ORGAMNIZACION

El instrumento tiene una
estructura  logica vy  esta
presentado de maneara
ordenada.

OBJETIMIDAD

El instrumento mide hechos yfo
conductas observables ¥
verificables.

PERTINEMCIA

El instrumento mide de manera
adecuada la's wariable/ls e
indicadores.

SUFICIENCIA

El instrumento incluye items
para todos los aspectos que
reguieren ser medidos.

COMSISTEMCLA

El instrumento se sustenta en
una suficiente base cientifica vy
tedrica.
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El instrumento esta escrito
REDACCION atendiendo a las normas de una a]
buena redaccion.
El instrumento fiene una
DIAGRAMACION adecuada presentacion formal 5
(letra, color, etc.).
CONTEO TOTAL
{Realizar el conteo d2 cada una de las categorias) | A B & D E
Coeficiente de validez:
Intervalo Rezunltado
A+B+C+D+E
a0 0,00 - 0,49 « Validez mila
0,50 - 0,59 . Validez baja
. CALFICACION GLOBAL 060-06% |- Validez media
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el inte/[ 355" 79 - Validez buena
respectivo v escriba sobre el espacio el resultado.
0,80 -0589 « Validez muy buena
Validez: 0,80 - 1,00 . Validez perfecta
Firma v sello del profesional que valida:
@ PSICOLOGA

CPsP N® 33058

Tumbes, 25 de Septiembre del 2025,
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Il INFORMACION GENERAL

1.1.Apellidos y nombres del validador: Gonzalez Gallardo, Freysi Mayte

1.2.Cargo e institucion donde labora

psicopedagogico®

Centro de Terapia Integral “Mundo

1.3.Nombre del instrumento evaluado: Instrumento de Bienestar Emocional (TMMS)

1.4. Autor (es) del instrumento

. Salovey P. et al. Adaptacion

peruana por Ugarriza y Pinto (2017).
Estandarizada a la region tumbes por Bach.
Estefany Valeria Escalante Alcantara

(2024).

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Marcar un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificacion que asigna a cada uno
de los indicadores

Aspectos de validacion del instrumento

Muy
baja

Baja

Regular

Buena

buena

Criterios

Indicadores

(1

(2)

(3)

(4)

(5)

CONTENIDO

El instrumento recoge los datos
e informacion que realmente es
util para la investigacion.

INTENCIONALIDAD

El instrumento responde a los
objetivos de la investigacion.

COHERENCIA

El instrumento es congruente
con las variables, dimensiones
e indicadores de la
investigacion.

ORGANIZACION

El instrumento tiene una
estructura logica y estad
presentado de manera
ordenada.

OBJETIVIDAD

El instrumento mide hechos y/o
conductas  observables vy
verificables.

PERTINENCIA

El instrumento mide de manera
adecuada la/s variable/s e
indicadores.

SUFICIENCIA

El instrumento incluye items
para todos los aspectos que
requieren ser medidos.
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El instrumento se sustenta en
CONSISTENCIA una suficiente base cientifica y
teorica.

El instrumento esta escrito
REDACCION atendiendo a las normas de una
buena redaccion.

El instrumento tiene una
DIAGRAMACION adecuada presentacion formal
(letra, color, etc.).

CONTEO TOTAL

(Realizar el conteo de cada una de las categorias)

>
|mo|

@]
(]|

Coeficiente de validez:

A+B+C+D+E
50

. CALFICACION GLOBAL
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el inte
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Validez: Buena

Firma y sello del profesional que valida:

Intervalo Resultado

0,00-0,49 - Validez nula

0,50-0,39 - Validez baja

0,60-0,69 - Validez media

0,70-0,79 - Validez buena

0,80-0,89 - Validez muy buena

0,90-1,00 - Validez perfecta

Ps. Freysi Mayte |
Gonzalez Gallardo
C.Ps. PN" 42754

Tumbes, 29 de Septiembre del 2025.
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Anexo 8: Documento de aceptacion para la recoleccion de datos por parte de la

institucion donde se realizo la investigacion.

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

o E_:SCUELA.ACADEMXCO PROFESIONAL DE PSICO
'Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestia irnrdcpe
conmemoracion de las heroicas batallas d Jininy

SOLICITO: Autorizacién para el desarrollo de Invgktigacion de Tesis.

SENORA: MAYOR PNP. RISCO ROMERO, MAROXA GERALDINE
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: CARLOS TEODORO PUELL MENDOZA

Yo, Escalante Alcantara, Estefany Valeria, estudiante del IX ciclo de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, perteneciente a la Facultad de Ciencias Sociales,
Escuela Profesional de Psicologia, identificada con DNI N.2 73635247 y cédigo de
estudiante N.2 160168181 ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Me encuentro elaborando mi proyecto de tesis denominado “PROGRAMA DE
INTERVENCION DISFUNCION FAMILIAR Y REPERCUCION EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 4TO DE PRIMARIA DE UNA 1.E DEL DISTRITO DE
TUMBES - 2024.”

Que, en el marco de la ejecucién de mi proyecto de tesis, solicito a usted el
permiso para desarrollar dicha investigacién; ya que tengo que realizar algunas
actividades de aplicacion de un instrumento a los estudiantes del nivel superior de
vuestro INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS TEODORO PUELL, durante el presente afio, de
esta forma los datos obtenidos servirdn para la elaboracién de mi investigacion.

POR LO EXPUESTO:
Solicito a vuestro despacho, me permita realizar |as actividades de aplicacion de

los instrumentos de recoleccion de datos a los estudiantes del nivel primario durante el

periodo indicado.
En espera de vuestra respuesta favorable, me despido de Ud. agradeciéndole por

anticipado.
Tumbes, 13 de junio del 2024

Escalante Alcantara, Estefany Valeria
Estudiante tesista
DNI: 73635247
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Anexo 9: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre de la investigacion: “Disfuncion familiar y bienestar emocional en

estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Tumbes, 2025”.

La presente investigacion es realizada por Estefany Valeria Escalante Alcantara,
estudiante de la carrera de psicologia, en la Universidad Nacional de Tumbes,
con la finalidad de obtener mi grado de bachiller y posteriormente mi titulo de
licenciado. Su objetivo principal es determinar la relacién entre las variables de
estudio, y para ello he decidido trabajar con el nivel secundario de 3ero, 4to y 5to
de secundaria. Se realizaran dos cuestionarios, uno para medir el nivel de
disfuncién familiar y el otro para medir el nivel de bienestar emocional. Los datos
obtenidos en estos cuestionarios seran totalmente anonimos y tratados con total
respeto, confidencialidad y ética profesional, los resultados se obtendran
mediante analisis de datos en Excel y el programa estadistico SPSS. Los
resultados seran entregados a la institucion educativa, con la finalidad de que

sea informado y utilizados para los fines que crean convenientes.
La participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria.

Para brindar su consentimiento, complete los siguientes datos.

(o T ,
con DNIL.................. , doy el consentimiento para que mi
REO(@) . e , que cursa el

grado del educacion secundaria, en la institucidon educativa, participe de la
investigacion titulada “Disfuncién familiar bienestar emocional en estudiantes nel
nivel secundario de una Institucion Educativa, Tumbes 2025”, desarrollada por la
estudiante Estefany Valeria Escalante Alcantara, estudiante de la carrera de
psicologia, en la Universidad Nacional de Tumbes.

Tumbes, ...... de ...... del 2025.
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Anexo 9: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola, soy la Br. Escalante Alcantara Valeria, de la Universidad Nacional de
Tumbes, escuela profesional de psicologia. Se le invita a participar en este
estudio “Disfuncion familiar y bienestar emocional en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa de Tumbes, 2025”. Confirmo que la
profesional me informé sobre los objetivos, cuestionarios a realizar, y seguridad

de que los datos seran tratados con respeto y confidencialidad.
Si acepto participar [ ]
No acepto participar [ ]

Tumbes. __,de__, del 2025.
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Anexo 10: Resolucién de asignacion de Jurado.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

“*ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Tumbes, 17 de diciembre de 2025.

VISTO: El expediente virtual N* 4544, de! 10 de doembre de 2025, comespondiente al OFICIO N* 177-
2025/UNTUMBES-FACSO.U.INV-AMB, que, atendiendo a lo solictado por ia bachiler de la
Escuela Profesional de Psicologia, ESTEFANY VALERIA ESCALANTE ALCANTARA, eleva
¢l director de la Unidad de Investigecion de esta Facultad, para que se disponga el cambio de
Jurado Calficador de! proyecto de tesis que a continuacidn se indica; y

CONSIDERANDO:

Que con '8 RESOLUCION N° 267-2024/'UNTUMBES-FACSO-D, del 12 de septiembre de 2024, se
reconoce a 1a bachiller de la Escuela Profesional de Psicologia, ESTEFANY VALERIA ESCALANTE
ALCANTARA, como autora del proyecio de tesis titulade “DISFUNCION FAMILIAR Y BIENESTAR
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
TUMBES, 2024", se constituye como Jurado Calfficador & Dra. Eva Matide Rhor Garcia Godos
(Presidente), Dr. Miguel Angel Saavedra Lopez (Secretario). Dr. Alexander Ordinola Luna (Vocal) y Dra.
Wendy Jesus Cathern Cedillo Lozada (Accesitano), ademds se designa @l Dr. Alexander Ordincla Luna
como asesor de dicho documento académico,

Que, medante la soictud de fecha, , la bachiller de la Escuela Profesional de Psicologia de esta
Facultad, ESTEFANY VALERIA ESCALANTE ALCANTARA, solicita el cambio de Jurado Calificador
del Proyecto de Tesis de su autoria, dado que ¢ presidente del jurado ya no tene vinculo laboral (articulo
58 y 59, Reglamento de Investigaciin),

Que, mediante el OFICIO N° 177-2025/UNTUMBES-FACSO.U INV-AMB, del 05 de diciembre de 2025,
sefalado en la referencia, el presidente de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales
de esta Universidad, comunica que “Considerando los hechos expuestos 1a egresada, procede el cambio
de jurado y se propone al Dr. Carlos Alberto Coronado Zapata (Presidente), Mg. Glenda Garrido Zavala
(Secretano), y Dr. Alexander Ordinofa Luna (Vocal)';

Que, en razon de lo anterior, resulta procedente amparar y acoger la propuesta expresada con el oficio
sefialado en la referencia y se dispone a la reestructuracidn de la conformacién del indicado jurado,
teniendo en consideracién los fundamentos expuestos para tal efecto, en consecuencia, comesponde
formalzar lo sefialado en el considerando precedente, en los 1éminos que se establecen en la pane
resolutiva;

Estando a lo propuesto por la Unidad de Investigacion y en uso de las atribuciones conferidas a la sefiora
Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
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RESOLUCION N° 471-2025UNTUMBES-FACSO-O.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: DISPONER la reestructuracion del Jurado Calificacor del proyecto de lesis
titulado “DISFUNCION FAMILIAR Y BIENESTAR EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024", con la siguiente conformacién:

Presidente  : Dr. Carlos Alberlo Coronado Zapata.
Secretario  : Mg. Glenda Garndo Zavala.
Vocal : Dr. Alexander Ordinoia Luna.

ARTICULO SEGUNDO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59° del
Reglamento de Tesis la Universidad Nacional de Tumbes, el incumplimiento de las funciones del
jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO TERCERO: RATIFICAR al Dr. Alexander Ordinola Luna como asesor del proyeclo de lesis
titulado “DISFUNCION FAMILIAR Y BIENESTAR EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024".

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56° del
Reglamento de Tesis de la Universidad Nacional de Tumbes, &l tesista puede cambiar de asesor y/o
coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segin el item a) del articulo 52° del presente re glamento.

ARTICULO QUINTO: DEJAR sin efecto loda disposiciin que se 0ponga & 10 aqui dispuesto.

Dada en a Facultad de Cencies Socales de la Unwversidad Nacional de Tumbes. el decsele de
dicembre del dos mil venbicingo.

REGISTRASE Y COMUNICASE (Fco ) Dra. ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana de |a Facultad
de Ciencas Sociales de la Unwersidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dr. CRISTHIAM JACOB HIDALGO
SANDOVAL, Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes
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Anexo 11: Resolucién de Aprobacion de Proyecto de Tesis.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"
RESOLUCION N° 042-2026/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 27 de enero de 2026.

VISTO: El expediente virtual N° 276, del 27 de enero de 2026, correspondiente al INFORME N°
0003-2026/UNTUMBES-FACSO- JE, mediante el cual, el presidente del Jurado constituido
con la RESOLUCION N° 269-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 12 de septiembre de 2024,
alcanza el acta de aprobacion del proyecto de tesis titulado "DISFUNCION FAMILIAR Y
BIENESTAR EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2025", presentado por la estudiante de la
Escuela Profesional de Psicologia, ESTEFANY VALERIA ESCALANTE ALCANTARA, para
optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la RESOLUCION N° 269-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 12 de septiembre de 2024, se
reconoce a la estudiante ESTEFANY VALERIA ESCALANTE ALCANTARA, como autora del
proyecto de fesis fitulado “DISFUNCION FAMILIAR Y BIENESTAR EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024",
se constituye el Jurado Calificador y se designa al asesor de dicho documento académico;

Que con la RESOLUCION N° 471-2025/UNTUMBES-FACSO-D, del 17 de diciembre de 2025,
se aprueba la modificacion de la RESOLUCION N° 269-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 12 de
septiembre de 2024, se procede a la reestructuracion del Jurado de tesis En virtud de lo
establecido en dicha resolucién, el nuevo jurado queda integrado de la siguiente manera: Dr.
Carlos Alberto Coronado Zapata (Presidente), Mg. Glenda Gamido Zavala (Secretario), Dr.
Alexander Ordinola Luna (Vocal).

Que con la RESOLUCION N° 041-2026/UNTUMBES-FACSO-D, del 26 de enero de 2026, se
aprueba la modificacion de la RESOLUCION N° 471-2025/UNTUMBES-FACSO-D, del 17 de
diciembre de 2025, especificamente, en lo concemiente al titulo del proyecto indicado, el que,
en razon de lo sefalado en la parte considerativa, pasa a denominarse: “DISFUNCION
FAMILIAR Y BIENESTAR EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2025";

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, del 20 de enero de
2026, y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado
proyecto de tesis ha sido debidamente corregido por la mencionada estudiante y favorablemente
evaluado para efectos de su corespondiente aprobacion como proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con

Ly
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RESOLUCION N° 042-2026/LINTUMBES.FACSO-D.

el caracter de proyecio de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calificador;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo perfinente, en relacion con lo aqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las afribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el proyecio de tesis fitulado: “DISFUNCION FAMILIAR Y
BIENESTAR EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TUMBES, 2025", presentado por la estudiante de la Escusla Profesional de
Psicologia, ESTEFANY VALERIA ESCALANTE ALCANTARA, para optar el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, la ejecucion del proyecto de tesis denominado:
“DISFUNCION FAMILIAR Y BIENESTAR EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2025", presentado por la estudiante de la escuela
profesianal de Psicologia, ESTEFANY VALERIA ESCALANTE ALCANTARA, para optar el titulo
profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO TERCERO: RATIFICAR al Dr. Alexander Ordinola Luna como asesor del proyecto de
tesis titulado "DISFUNCION FAMILIAR Y BIENESTAR EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2025".

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59°
del Reglamento de Tesis la Universidad Nacional de Tumbes, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°
del Reglamento de Tesis de la Universidad Nacional de Tumbes, el tesista puede cambiar de
asesor y/o coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segun el item a} del articulo 52° del
presente reglamento.

ARTICULO SEXTO: COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, al
vicerrectorado académico y al instituto de investigacion, lo dispuesto en la presente resolucion
para su conocimiento y las acciones que son de su propia competencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes, el veintisiete de
enero del dos mil veintiséis.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo.) Dr. Cristhiam Jacob
Hidalge Sandoval, Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Tumbes.

e

RESOLUCION N° 042-2026/UNTUMBES-FACSO-D.

-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG.TEC-nferesado-Archivo . —
AIMB/D. ¢

Dr. Cristhiam Jacot Hidal o
SECRETARIO ACADEMICO
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Anexo 17: Declaracion de originalidad

f"*""% UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES ﬁ
] Qﬁ FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES f & ﬁ@l
e | el |
— ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA M
—— t: g
w - -

Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de
la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho

DECLARACION DE ORIGINALIDAD

Yo, Estefany Valeria Escalante Alcantara, identificada con DNI 73635247,
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional
de Tumbes, declard que el proyecto de tesis: Disfuncion familiar y bienestar
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tumbes,
2025. Para la licenciatura en Psicologia es fruto de mi trabajo. De la misma
manera declaro que hasta donde se ha considerado, la investigacion no tiene
materiales que hayan sido publicados o escritos anteriormente por otras
personas, excepto por aquellas que son reconocidas mediante citas. De este
modo, afirmd que, de existir informacién sin cita alguna, es autoria de mi
persona.

Finalmente, declaro que |a redaccion del presente proyecto de tesis es resultado

propio de mi persona.

Atentamente,

Ml

ESCALANTE ALGANTARA, ESTEFANY VALERIA
DNI: 73635247

78



