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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la efectividad de la
intervencion para el fortalecimiento de relaciones intrafamiliares en estudiantes de
nivel secundario de San Juan de la Virgen, Tumbes 2024. Se realiz6 mediante un
estudio de tipo aplicado, utilizando un disefio cuasi experimental, con aplicacion de pre
y post test en grupos no aleatorizados, mediante la ejecucion de un programa de
intervencion orientado a fortalecer los vinculos intrafamiliares. La poblacion estuvo
compuesta por estudiantes de la institucion educativa San Juan de la Virgen, y la
muestra se seleccioné de forma intencional, considerando criterios especificos de
inclusion y exclusién y fueron divididos en dos grupos: 20 para el grupo control y 20
para le grupo experimental. Para la recoleccion de datos se utilizé el instrumento
Escala de Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.I) y el programa
denominado Fortaleciendo lazos familiares que consta de 10 sesiones disefiado para
la intervencién. El procesamiento de datos se llevé a cabo usando la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon, los analisis estadisticos revelaron diferencias significativas
entre las mediciones iniciales y finales en el grupo experimental, obteniéndose un valor
de -3.804, lo cual evidencié cambios positivos tras la aplicacion del programa.
Igualmente, los datos cualitativos respaldaron estos hallazgos, reflejando mejoras
notables en las dimensiones de expresion, dificultad y apoyo dentro del entorno
familiar. Como conclusion, los resultados confirmaron la eficacia de la intervencion,
recomendandose su aplicacion en otros contextos educativos y sociales, asi como su
integracion en programas escolares y comunitarios que promuevan la salud y cohesion

familiar.

Palabras clave: Adolescencia, educacién secundaria, intervencion psicoeducativa,

programa de fortalecimiento familiar, relaciones intrafamiliares.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the effectiveness of an intervention to strengthen
intrafamilial relationships among secondary school students from San Juan de la
Virgen, Tumbes, 2024. The study was conducted through an applied approach,
employing a quasi-experimental design, with pre- and post-tests in non-randomized
groups, and implementing an intervention program aimed at strengthening intrafamilial
ties. The population consisted of students from the San Juan de la Virgen educational
institution. The sample was intentionally selected, considering specific inclusion and
exclusion criteria, and divided into two groups: 20 for the control group and 20 for the
experimental group. Data collection was carried out using the Intrafamilial
Relationships Evaluation Scale (E.R.l) and the Strengthening Family Ties program,
which consists of 10 sessions designed for the intervention. Data processing was
performed using the Wilcoxon signed-rank test. Statistical analyses revealed significant
differences between the initial and final measurements in the experimental group,
obtaining a value of -3.804, demonstrating positive changes after the program's
implementation. Qualitative data also supported these findings, reflecting notable
improvements in the dimensions of expression, difficulty, and support within the family
environment. In conclusion, the results confirmed the effectiveness of the intervention,
recommending its application in other educational and social contexts, as well as its
integration into school and community programs that promote family health and

cohesion.

Keywords: Adolescence, secondary education, psychoeducational intervention, family

strengthening program, intrafamily relationships.
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. INTRODUCCION

Una de las etapas principal en la vida del ser humano es la adolescencia la etapa de
transicion donde se manifiestan cambios fisicos, emocionales y es también
caracterizada por el logro de importantes habilidades cognitivas y sociales. Durante
este periodo, la familia es quien tiene un rol fundamental y representa uno de los lazos
mas significativos para el adolescente a lo largo de su desarrollo y surgen situaciones
gue pueden influir significativamente en la familia (Gatell et al., 2021) es por ello que
la presente investigacion se refiere a las relaciones intrafamiliares (RI) a lo largo del
documento se empleara la sigla Rl para hacer referencia a este concepto, con el fin

de facilitar la redaccion.

La adolescencia se inicia con la pubescencia y culmina en el desarrollo integral a nivel
fisico, psicolégico y social, en esta etapa los adolescentes estan expuestos a diversos
riesgos que pueden afectar su salud durante su proceso de crecimiento. El desarrollo
en la adolescencia tiene como objetivo el enriquecimiento progresivo tanto a nivel
personal como social, fortaleciendo con la edad la mejora de habilidades que faciliten
una convivencia social positiva, satisfaciendo necesidades individuales y fomentando
el progreso colectivo. Una intensa interaccion entre las tendencias individuales, las
adquisiciones psicosociales, las metas sociales accesibles, las fortalezas y debilidades

del ambiente caracterizan este periodo (Krauskopf, 2011).

La familia se define como un grupo de individuos vinculados por lazos de parentesco,
ya sean consanguineos, matrimoniales o por adopcién, que cohabitan por un periodo
prolongado y constituyen la unidad fundamental de la sociedad (Yrion, 2000). Segun
Whittle et al., (2016) mencionan que el funcionamiento familiar se ha relacionado con
factores protectores y promotores en los campos del desarrollo cognitivo y de la

modulacién emocional.
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En la institucidn educativa San Juan de la Virgen al entrevistarse con la directora
manifestd que, en lo que va del afio constantemente se presentan situaciones
problematicas en los estudiantes del primer y segundo afio, percibiendo que existen
problemas de comunicacion familiar o en las relaciones en la familia de los estudiantes,
resaltando las constantes faltas de compromiso de parte de los padres, es decir que
cuando se les cita a sus padres ante una situacion probleméatica de su hijo, en su
mayoria muchos no se acercan segun lo recomendado en las citaciones que se les
hace llegar, dado que existen ocasiones en que el estudiante manifiesta que no siente
la confianza hacia sus padres y muchos de ellos no les entregan la citacion enviada,
haciendo énfasis que existen dificultades de comunicacion en el hogar, ademas el
estudiante carece la capacidad de expresary compartir sus dificultades con su familia,
indicando que en lo que va del afio de los casos existentes reportados en su libro de
incidencias de alumnos el 60% tiene relacion con esta problemética (P. Arenas,

comunicacién personal, 20 de mayo de 2024).

Es preciso sefialar que si existe un clima positivo dentro de la familia éste se debe a
que esté rigurosamente unido al apoyo afectivo, la cohesién emocional, comunicacién,
confianza, empatia e intimidad, por otro lado, un ambiente familiar negativo parece
estar claramente relacionado con el comportamiento problematica (Cruzado y
Saucedo, 2023).

Asimismo, las buenas relaciones dentro de la familia, ayudan a establecer identidades
apropiadas entre los miembros, sentido de seguridad, capacidad de expresar y
compartir las propias emociones y capacidad de aceptar la pertenencia y la relacién
en la sociedad. De esta manera, la convivencia familiar genera bienestar psicolégico
y contribuye a mejorar las relaciones sociales, promover un ambiente de seguridad,
confianza y bienestar y sobre todo posibilitar la comunicacién y la interaccion familiar
(Bolafos y Stuart 2019).

Las intervenciones por parte de profesionales en psicologia en esta situacion

problematica permiten fomentar cambios en el desenvolvimiento del adolescente,

reforzando los lazos en el hogar, esto ayudara a mejorar su calidad de vida en diversos

aspectos que conlleva su desarrollo, permitiendo la mejora de sus habilidades
19



personales a lo largo de su vida. También, dentro del entorno de la educacion en
jovenes que cursan estudios en nivel secundario se han realizado distintas
investigaciones como la de Mayoral et al. (2020) su propésito buscaba mejorar las
habilidades de los alumnos a través de un programa basado en habilidades para la
vida que conduce a los niveles medios y medio altos, con resultados basados en el

deseo de los jovenes de aprovechar al maximo sus habilidades para tomar decisiones.

Las relaciones intrafamiliares actualmente sufren diversos problemas provocados por
circunstancias tanto econémicas como socioemocionales. Una evidencia importante
son los conflictos surgidos, esto se debe a la falta de comunicacion entre los miembros
de la familia que conlleva y generan provocando numerosos conflictos (Liu et al.,
2020). De acuerdo a ello, precisamente en lo que va del afio en un estudio realizado
en Ecuador por Cruz (2024) acerca de las relaciones intrafamiliares en la etapa de la
adolescencia se evidencian en sus resultados que reflejaron las puntuaciones
medianas y bajas, destacando en los resultados del estudio que existe un vinculo
familiar debilitado, afectando temporal o permanentemente la vida de los jovenes. En
México, 33.78% de los adolescentes varones y 27.24% de las adolescentes mujeres

reportaron mayores dificultades en las relaciones familiares (Juarez et al., 2021).

Una reciente investigacion en estudiantes del nivel secundaria en el Peru realizada por
Campos (2022) investigd acerca de las relaciones intrafamiliares en 384 a estudiantes
entre 12 y 17 afos de edad en la ciudad capital Lima, evidenciaron resultados que el

32.5% de los estudiantes tiene relaciones intrafamiliares muy bajas, el 19.0% bajas.

Es de crucial importancia la intervencion mediante programas con el fin de fortalecer
las relaciones intrafamiliares ayudando en el desarrollo emocional y social de los
adolescentes que atraviesan cambios emocionales y fisicos significativos, sefialando
que un entorno familiar sélido puede ofrecer el apoyo emocional, desarrollando
habilidades sociales, adecuadas, evitando los conflictos en el hogar y resaltando que
la familia es el primer espacio donde se inculcan valores y normas. La atencion
deficiente y gradual en adolescentes vulnerables, junto con el aumento de indicadores

personales de inestabilidad emocional, autoagresiones, actos de violencia, e inclusive
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intentos de suicidio constituyen veridicas sefiales del evidente riesgo para su bienestar

psicolégico (Brooks et al., 2020).

En el marco de la intervencion mediante programas en ayuda a la salud mental, el
propoésito es fortalecer el desarrollo emocional y psicologico de los estudiantes
adolescentes, implementando un programa disefiado metodolégicamente con
estrategias, con la prioridad de intervenir en adolescentes para fortalecer sus
relaciones intrafamiliares, mediante el desarrollo de sesiones estructuradas, que
permitieron afianzar las relaciones intrafamiliares. En tal sentido, ante esta
preocupacion existente en los estudiantes de la Institucion Educativa, se plante6 la
siguiente pregunta ¢ Cual es la efectividad de la intervencion para el fortalecimiento de
relaciones intrafamiliares en estudiantes de nivel secundario de San Juan de la Virgen,
Tumbes 20247

Esta investigacion se justificé desde los siguientes puntos de vista:

Tedricamente, la investigacion se justifica haciendo referencia que las teorias
utilizadas son de utilidad, demostrando resultados confiables lo cual contribuye al
conocimiento cientifico, teniendo una significativa relevancia te6rica que nos
proporciona un marco soélido con aportes en diversas estrategias. Asi mismo la teoria
sistémica familiar, considera a la familia como un sistema interconectado donde cada
miembro influye en los demas, enfatiza la importancia de la comunicacién, los roles y
los limites dentro del sistema, y como estos elementos contribuyen al equilibrio y

funcionamiento de la familia en su conjunto.

Desde el punto de vista metodolégico, este estudio utilizé un enfoque cuantitativo cuasi
experimental, utilizando un instrumento validado para su evaluacién, el mismo que
permitié la recoleccion de datos y evaluar las intervenciones realizadas de las sesiones
interactivas dirigidas a mejorar las dinamicas familiares en beneficio al bienestar de

los adolescentes.

A nivel préactico, proporcionando informacion sobre la efectividad, la cual ha sido

comprobada y permitiendo mejorar las habilidades de comunicacién familiar, han
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demostrado ser efectivos en la reduccion de conflictos, contribuyendo a fomentar la

comprension mutua entre los miembros de la familia.

En lo social, este estudio beneficio a los alumnos y comunidad de la Institucion
educativa San Juan de la Virgen, ya que los resultados obtenidos demuestran la
efectividad que tiene los programas para prevenir problemas psicosociales,
promoviendo la cohesion social, ya que al mejorar la dinAmica familiar, se crean
ambientes propicios para el desarrollo saludable de los adolescentes, lo que no solo
beneficia a los individuos, sino también a la sociedad en su conjunto. Esta intervencion
tiene un impacto generacional y contribuyen al desarrollo del capital social,

fortaleciendo el tejido social y generando comunidades mas empaticas.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la efectividad de la intervencion
para el fortalecimiento de relaciones intrafamiliares en estudiantes de nivel secundario
de San Juan de la Virgen, Tumbes 2024 y los objetivos especificos fueron (1)
Identificar el nivel de las relaciones intrafamiliares del grupo control y el grupo
experimental, segun sus dimensiones previo a la aplicacion de la intervencion en
estudiantes de nivel secundario de San Juan de la Virgen, Tumbes 2024; (2)
Determinar el nivel de las relaciones intrafamiliares del grupo control y el grupo
experimental, segun sus dimensiones después de haber realizado la intervencion para
el fortalecimiento de relaciones intrafamiliares en estudiantes de nivel secundario de

San Juan de la Virgen, Tumbes 2024.

El contenido de esta investigacién se organiza en distintos acapites como son la
introduccion es la presentacion general de la investigacion, se formulan los objetivos y
se justifica la importancia del andlisis. La revision de literatura recopila conceptos
claves, teorias psicoldgicas pertinentes y los antecedentes que ayudan a comprender
la investigacion. En materiales y métodos se explica el enfoque utilizado, la muestra
seleccionada y las herramientas aplicadas, el procedimiento y procesamiento de
recoleccion de datos. Los resultados obtenidos se presentan y se interpretan en
relacion con el marco tedrico en la discusion. Posteriormente, se exponen las
conclusiones generales del estudio, seguidas de recomendaciones que son Utiles tanto

para la practica como para futuras investigaciones. También se proporciona la lista de
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referencias bibliogréaficas que sustentan el desarrollo de la investigacion y finalmente

los anexos.
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I. REVISION DE LITERATURA

Rivera y Andrade (2010) indican que en las relaciones intrafamiliares se describen las
interrelaciones de los miembros de la familia, percibidas desde la cercania de cada
miembro de la familia, incluyendo la comunicacion verbal o no verbal, afrontando las
diferentes dificultades o etapas que se presentan y cOmo es que responden a los

cambios que se experimentan en un momento dado.

Zambrano y Sadnchez (2022) sefialan que las relaciones intrafamiliares comprenden la
forma en que los integrantes de la familia se relacionan, organizan y desarrollan dentro
del entorno familiar. Estas relaciones se basan en conductas orientadas al
cumplimiento de normas y reglas establecidas, favoreciendo la armonia y satisfaccion
entre sus miembros. Asimismo, consideran las necesidades individuales como parte
del bienestar comun de la familia, permitiendo que los nifios adopten modelos de

comportamiento que contribuyen positivamente a su desarrollo socioemocional.

La familia, al constituirse como el primer entorno social de las personas, cumple un
papel fundamental en el desarrollo de las relaciones entre sus integrantes. Estas
influyen en la manera de pensar, actuar y comportarse, ademas de repercutir en el
bienestar psicolégico y emocional. Asimismo, el entorno familiar favorece el apoyo
afectivo mediante la transmision de valores, la comprension y el acompafamiento
necesario para afrontar situaciones dificiles. Por ello, es importante que dichas
relaciones sean estables y fortalecidas, ya que proporcionan seguridad y proteccién,
permitiendo a sus miembros enfrentar las adversidades con mayor confianza (Rivera
y Andrade, 2010).

Una expresion también es que las relaciones intrafamiliares son las conexiones que
se producen entre miembros de la familia; estas incorporan la adaptacion a diferentes

circunstancias, estilo de crianza, normas de convivencia y unidad familiar (Soldevilla,
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2018). Unidad familiar, estilo de crianza, reglas para convivir y adaptarse a diferentes
circunstancias forman parte de las relaciones intrafamiliares, que se ofrecen a cada

miembro de la familia (Soldevilla, 2018).

Soldevilla (2018) menciona que existen tres dimensiones que anteceden a las

relaciones intrafamiliares;

1. Unidény apoyo, se trata de hacer cosas juntos, vivir juntos y apoyarse mutuamente
como familia. También, conlleva una conexion de pertenencia a un sistema
familiar. El afecto, el apoyo y la integracion familiar son aspectos del dominio y
fraternidad familiar, que tienen un impacto positivo en las relaciones con sus

miembros (Rivera y Andrade, 2010).

2. Expresion, comprendida como la capacidad de comunicar verbalmente
pensamientos, sentimientos y experiencias dentro del entorno familiar, por lo tanto,
se destaca la importancia de la comunicacién, los eventos en el ambiente social y
familiar y las perspectivas de estos. Se comprende como la capacidad de informar
abiertamente los sentimientos, pensamientos y eventos a los miembros del hogar

en una convivencia respetuosa confianza (Rivera y Andrade, 2010).

3. Dificultades, se enfoca en aspectos que existen dentro de la familia que se
consideran indeseables, negativos, probleméaticos o peligrosos, con respecto a los
cuales los individuos pueden determinar el nivel de expresion del 'problema’ que
surge al interior del seno familiar confianza (Rivera y Andrade, 2010).

Para Cortes (2014) se ha demostrado que las relaciones familiares pueden ayudar a
sus miembros a mantener un nivel adecuado de confidencialidad, brindar apoyo
cuando surgen problemas y desarrollar estrategias de afrontamiento y, por lo tanto,
pueden incluir mayores oportunidades de expresion entre los miembros. Ademas de
estudios han determinado que, a un mayor grado de relaciones interpersonales,
caracterizadas por una mayor presencia de imagenes parentales y la aptitud de educar
mejor a los niflos en las normas de la sociedad, en su papel de liderazgo, en el respeto

a la familia.
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Para Bustos et al. (2007) la adolescencia se caracteriza por cambios fisicos,
psicoldgicos, asi como por rasgos comportamentales de independizacion y cambios
intelectuales que también son evidentes, interviniendo también el aspecto social.
Asimismo, en un analisis sistematico realizada por Bustamante et al. (2022), ofrecen
informacion actualizada en las Ultimas bibliografias sobre el desarrollo psicologico de
los adolescentes en su etapa de crecimiento indicando que en esta etapa se perciben
cambios significativos y se enfrenta a diversos factores de riesgo que pueden dificultar
la convivencia consigo mismos, con la familia y con la sociedad, lo que puede afectar

negativamente su bienestar.

Cingolani y Castafieiras (2011) debido a la dificil situacion problematica social y
familiar de muchos adolescentes de América latina en la actualidad, se evidencia la
vital importancia de acrecentar en el diagnéstico de las estrategias tanto en nivel
cognitivo como afectivo con las que se cuentan, con el fin de poder intervenir de modo
eficaz en esta problematica, mediante programas de intervenciones de fortalecimiento,
gue permitan promover estrategias y diversas habilidades protectoras para el buen
desarrollo del adolescente.

Un programa de intervencién es un plan, accién o sugerencia creativa y sistematica
gue aborda la necesidad de corregir una deficiencia, problema o falta de funcionalidad
para lograr mejores resultados en una actividad particular. Un programa de
intervencion se define como una serie de actividades planificadas y sistematicas que
siempre se basan en necesidades previamente identificadas y responden a esas
necesidades de manera orientada a objetivos y estan respaldadas por la teoria

(Romero y Vargas, 1995).

Betancourth et al. (2020) indica que los programas de intervencion se conceptualizan
desde una perspectiva critica que enfatiza los aspectos positivos y mejora de la calidad
del individuo. Es fundamental establecer objetivos precisos y medibles, asi como
realizar una planificacion detallada de las actividades a realizar. Ademas, se destaca
la importancia de que las personas o comunidades beneficiarias participen
activamente en las fases de disefio e implementacion del programa porque esto puede
contribuir significativamente al éxito y sostenibilidad del programa a lo largo del tiempo.
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Los programas de prevencion son estrategias organizadas que se desarrollan para
anticiparse a diferentes problematicas y reducir sus riesgos. Estos programas
requieren una supervision y evaluacion constante, ya que ello permite mejorar sus
acciones y adaptarlas a las nuevas necesidades y cambios que surgen en la sociedad.
(Lloret et al., 2013). La informacion obtenida a partir de las investigaciones sobre los
programas de prevencidn permite identificar qué tan efectivos y funcionales son,

contribuyendo asi al perfeccionamiento y fortalecimiento continuo de estos programas.

Trabajar programas de salud mental en los adolescentes nos lleva indudablemente a
su bienestar social y psicoldgico. Cada vez hay mas pruebas que sugieren que la
intervencion en la salud mental debe ser una prioridad en nuestra sociedad,
especialmente cuando se trata en adolescentes, quienes estan pasando por una etapa
crucial para el desarrollo de su personalidad (Lopez y Ruiz, 2022).

Desde la teoria sobre las relaciones intrafamiliares, para Vygotsky (1979) manifiesta
gue, desde los primeros dias de vida del nifio se establece una estrecha relacion entre
aprendizaje y desarrollo, siendo la familia el eje del aprendizaje, segun su contribucion
ala Teoria Social lo afirmado, en términos coloquiales, el nivel verdadero del desarrollo
de un nifio se caracteriza por las adecuadas relaciones con su familia, ya que son las
personas mas activas. Asi mismo sefiala que en la escuela todo aprendizaje primero
tiene una historia previa, es decir que el nifio ya ha obtenido una vivencia previa al
entrar en la fase escolar, en consecuencia, aprendizaje y desarrollo estdn de modo
mutuo o reciproco desde los primeros dias de vida del nifio que dan en su entorno

intrafamiliar.

Para comprender en profundidad el tema abordado en esta investigacion, es
fundamental considerar las principales teorias psicologicas que lo sustentan. Estas
teorias no solo ofrecen un marco conceptual solido, sino que también permiten
interpretar los hallazgos desde una perspectiva cientifica. A continuacion, se describen

los enfoques tedricos mas relevantes que respaldan esta tesis.

La Teoria de sistemas basada en la teoria de familias de sistemas de Murray Bowen

(Keer, 2020) que se enfoca en el comportamiento humano y asegura que la familia
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sera siempre esa unidad emocional de toda persona, destacando el pensamiento
sistematico y unidad de estudio, es decir, la capacidad de descifrar relaciones
complejas o dificiles dentro de una familia; Bowen el experto en temas relacionados
con la familia, explico interacciones familiares complejas y la forma de como estas
influyen en la conducta que adoptan algunos integrantes de la familia que se
encuentran todavia exploraran la propia individualidad, es decir, para bebés, nifios y

jovenes (Bowen, 2016).

Segun Bronfenbrenner (1987) en la Teoria ecoldgica del desarrollo humano, desde
una perspectiva ambiental acerca del medio que rodea a la persona y como se
desarrollan en cada etapa de su vida, como las experiencias aprendidas a lo largo de
este tiempo afectan nuestro desarrollo cognitivo y moral menciona. Bronfenbrenner
menciona que existen cuatro niveles, en orden sistematico e interconectados que
interceden en el desarrollo de cada persona, estos son: (a) Microsistema tiene en
cuenta interacciones del entorno inmediato, es decir la estructura familiar, parental,
educativo. (b) Mesosistema, su esencia es la conexion entre el medio ambiente y la
transformacion ecoldgica; la manera en que la persona interactla y se desenvuelve
en los diferentes espacios de su vida, como el hogar, la institucion educativa, la
comunidad religiosa, el vecindario y el grupo de amistades. (c) Exosistema, define el
sistema social mas grande en el que los nifios no tienen un papel directo, pero que
suceden acontecimientos que influyen en el contexto en el que se encuentra en su
desarrollo, que pueden ser afectados por estos acontecimientos de su entorno. (d)
Macrosistemas, estan formados por el conjunto de valores, creencias, leyes, y estilos
de vida de la sociedad en su conjunto.

Otra teoria que menciona es que el sistema familiar es influyente en cada uno de sus
miembros de una manera compleja, es la teoria de Organizacion Sistémica de
Friedemann (1995). Las estrategias empleadas por la familia para buscar congruencia
y estabilidad tanto en el grupo familiar como en sus integrantes se distribuyen en un
proceso de vida de la funcionalidad familiar considerando que las familias tienen
caracteristicas porque las crean entre sus miembros Mencionando que existen cuatro

propoésitos que al interactuar entre si a lo largo de la periferia del sistema e intentan
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establecer un equilibrio dinamico, estos son: (a) Estabilidad, resalta aspectos
relacionados a valores y creencias culturales que posee la familia, ayudan en el
desarrollo emocional y estable, promoviendo en base al respeto, comportamiento y
autoestima. (b) crecimiento, ayuda a los integrantes de la familia a obtener nuevos
conocimientos, ideas y a realizarse a través de sus funciones dentro de otros sistemas,
este proposito requiere disposicion basica de valores y prioridades. (c) Control, permite
que los integrantes de la familia reconozcan las normas y sus limites a seguir,
permitiendo de esta manera reducir los niveles de estrés, ansiedad o depresion. (d)
Espiritualidad, es el esfuerzo por lograr la union, el compromiso y la identidad familiar,
logrando mantener la unidad en la familia. Se consideran las diversas manifestaciones
afectivas que existen dentro del entorno familiar y que favorecen el sentimiento de

cercania y vinculo entre sus integrantes (Cortes 2014).

La postura tedrica de esta investigacion se basé en la teoria sistémica de Rivera y
Andrade (2010), quienes conciben la familia como un sistema interdependiente, donde
cualquier cambio en un miembro, como un adolescente, afecta la dindmica global, en
este contexto, un programa de intervencién fundamentado en esta teoria busco
mejorar la comunicacion y fomentar el apoyo reciproco entre los integrantes del nicleo
familiar, desde esta perspectiva, un entorno familiar saludable esta influenciado
principalmente por el nivel de calidad de las interacciones entre sus miembros; por
ello, es fundamental implementar actividades que refuercen la unidad familiar y
promover talleres que optimicen la comunicacion, especialmente durante etapas
criticas como la adolescencia, cuando los conflictos tienden a intensificarse y pueden

alterar significativamente la dinamica familiar.

A nivel internacional, nacional y local se han realizado estudios que destacan la
influencia de las relaciones intrafamiliares en el bienestar emocional en los
estudiantes, evidenciando la relevancia de seguir investigando este tema, a
continuacion se detallan los antecedentes que corroboran o coinciden con mis

resultados.

Carrillo & Pilco (2024) realizaron en Ecuador su tesis titulada Relaciones Intrafamiliares
y Salud Mental en Adolescentes de Pelileo, Ecuador. Emplearon una metodologia
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cuantitativa, correlacional y transversal, basada en un enfoque positivista y no
experimental. La investigacion abarco una muestra de 600 estudiantes, tanto hombres
como mujeres, de entre 15 y 17 afos. Para la evaluacion, se utilizaron la Escala de
Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI) y el Cuestionario de Salud General
(GHQ-28). La evaluacion de las relaciones intrafamiliares, revelé que predominaban
relaciones de tipo moderado en los adolescentes, sugiriendo una convivencia familiar
con interacciones funcionales, pero con areas de mejora. Se concluye que, aunque las
relaciones intrafamiliares son mayormente moderadas, estas siguen siendo
determinantes para el bienestar psicolégico de los adolescentes, mostrando que

fortalecer estos lazos puede contribuir significativamente a su salud mental.

Cuzco (2023) realiz6 un estudio en la Unidad Educativa Manuel J. Calle, Cuenca, para
analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la tolerancia a la frustracion en
adolescentes de segundo de bachillerato. Con una metodologia cuantitativa y disefio
transversal no experimental, el estudio incluyé 86 participantes seleccionados por
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizaron una ficha sociodemografica,
la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) y la Escala
de Tolerancia a la Frustracion (TOFRU). Los resultados mostraron que el 31% de los
estudiantes percibian su familia como unida, con un equilibrio en la cohesién y apoyo
mutuo. Un 53% describi6 a su familia como cadtica, con desorden y falta de estructura,
y un 29% como desligada, lo que indica baja cohesién y mayor independencia. Se
concluy6 que la mayoria de los adolescentes perciben un entorno familiar disfuncional,
predominando las familias cadticas y desligadas, aunque un grupo significativo

experimenta relaciones familiares mas saludables, con apoyo emocional y cohesién

Ramos y Alava (2022) llevaron a cabo en Arenillas el estudio titulado el nivel educativo
de los padres en las relaciones intrafamiliares utilizando una metodologia mixta con
un enfoque descriptivo. La muestra incluyé 196 hogares, y se emplearon encuestas y
la Escala de Evaluaciéon de Relaciones Intrafamiliares (ERI). Los resultados mostraron
gue el 36.92% de las dificultades intrafamiliares estaban relacionadas con la disfuncion
familiar, un 26.15% con problemas econdémicos, y un 19.49% con la falta de

responsabilidad familiar. Ademas, los participantes respondieron de manera neutral en
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aspectos de union y apoyo, con un 45.6% indicando que hay cierto sentimiento de
union familiar. Como conclusion las dificultades en las relaciones intrafamiliares se
atribuyen principalmente a la disfuncion familiar y a factores econémicos, aunque

algunos hogares muestran cierto grado de unién y apoyo.

Bravo (2021) realiz6 una investigacion en México titulada Relaciones intrafamiliares y
resiliencia como protectores ante sintomas depresivos en estudiantes mexicanos de
bachillerato con una metodologia transversal correlacional. La muestra incluy6é 511
adolescentes de primer semestre, evaluados con la Escala de Depresion, la version
breve de la Escala de Relaciones Intrafamiliares, y el Cuestionario de Resiliencia
Revisado para Nifios y Adolescentes. Los resultados arrojaron que, en promedio, los
hombres jovenes presentaban mayores dificultades en la expresion familiar, mientras
gue las mujeres jovenes percibian carencias en el apoyo y la empatia dentro del hogar.
La mayoria de los adolescentes de ambos sexos experimentaron dificultades
moderadas en la interaccion familiar. Se concluye que las dificultades en las relaciones
intrafamiliares varian segun el género, siendo mas notorias en la expresion para los

hombres y en la falta de apoyo para las mujeres

Pacheco (2019) llevé a cabo un estudio en Bolivia titulado Comunicacion asertiva para
mejorar las relaciones intrafamiliares en adolescentes de 12 a 14 afios de edad,
utilizando un enfoque cuantitativo, tipo causal y disefio cuasi experimental. La muestra
inicial fue de 118 estudiantes, reducida a 40 (20 en el grupo experimental y 20 en el
grupo control). Se utilizé la Escala de Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares
(ERI) para medir las mejoras tras la intervencion. En el grupo experimental, el pretest
evidencio dificultades significativas en las relaciones intrafamiliares, especialmente en
apoyo, expresion y resolucion de conflictos. Tras la intervencion, se observo un
aumento del 28% en la unidén y apoyo, un 26% en expresion, y una reduccion del 36%
en dificultades. Estas mejoras fueron estadisticamente significativas en comparacion
con el grupo control, que solo tuvo un incremento del 4% en unién y apoyo y una
reduccion del 2% en dificultades, indicando que las mejoras en este grupo fueron

minimas. El programa de comunicacion asertiva fue eficaz en mejorar la cohesion
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familiar, la expresion emocional y la resolucion de conflictos, demostrando su

efectividad en el grupo experimental.

A continuacion se presentan antecedentes nacionales relacionados con el tema de

investigacion, los cuales aportan sustento al presente estudio.

Bartra y Cruzado (2024) llevaron a cabo Trujillo su tesis titulada relaciones
intrafamiliares y habilidades sociales en estudiantes de tercero de secundaria de un
colegio parroquial en Trujillo. Utilizaron una metodologia inductivo-deductiva,
estadistica y analitico-sintética en una muestra de 65 estudiantes. Los instrumentos
fueron encuestas y entrevistas. Los resultados mostraron que la comunicacién dentro
del hogar era escasa, con solo un 1.54% de los estudiantes reportando una interaccién
familiar constante. La cohesion grupal, que mide la capacidad de trabajo en equipo en
la familia, alcanz6 un 15.38%, mientras que las cualidades de liderazgo en el entorno
familiar fueron limitadas, con un 4.6%. En general, los estudiantes experimentaron un
bajo nivel de interaccion y dialogo en el hogar. Se concluye que las relaciones
intrafamiliares en los estudiantes evaluados presentan carencias significativas en
términos de comunicacion, liderazgo y union familiar. Estas dificultades reflejan una
dinamica familiar débil, lo que podria impactar en el desarrollo emocional y social de
los adolescentes.

Butrén (2023) realiz6 su tesis en Arequipa titulada Incidencia de la autoeficacia
académica y las relaciones intrafamiliares en las habilidades comunicativas de los
estudiantes del nivel secundaria de Miraflores, Arequipa 2023, utilizando una
metodologia cuantitativa, aplicada, de tipo correlacional y no experimental. En una
muestra de 848 estudiantes de 3 instituciones educativas de Miraflores, se aplicaron
los instrumentos ACAES, ERI y un cuestionario de habilidades comunicativas. Los
resultados revelaron que el 43.04% de los estudiantes disfruta de una comunicacion
abierta en sus hogares. No obstante, el 78.54% reporté una baja union y apoyo
familiar, lo que denota escasa participacion conjunta y un débil sentido de pertenencia.
Ademas, el 58.96% sefald altos niveles de dificultades, reflejando un ambiente familiar

tenso. En conclusion, aunque muchos estudiantes experimentan una buena
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comunicacion familiar, persisten serias carencias de apoyo y unién, asi como

dindmicas intrafamiliares disfuncionales en la mayoria de los casos.

Centurién y Salinas (2023) llevaron a cabo en Trujillo el estudio Relaciones
intrafamiliares, agresividad y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria del
distrito de La Esperanza con un enfoque transversal y correlacional. La muestra incluyo
300 estudiantes, utilizando el Cuestionario de Relaciones Intrafamiliares (ERI) y el
Cuestionario de Agresividad (AQ). Los resultados indicaron que el 38% de los
estudiantes percibian un nivel bajo de relaciones intrafamiliares, lo que refleja la
existencia de tensiones y poca cohesién familiar. Un 36.3% de los estudiantes reporto
un nivel promedio de interaccion intrafamiliar, mientras que solo un 25.7% manifesto
tener un alto nivel de relaciones familiares, lo que indica una minoria de familias con
una estructura de apoyo mas sélida y una comunicacion efectiva. La mayoria de los
estudiantes evaluados experimenta dificultades en las relaciones intrafamiliares, con
un 38% de nivel bajo. Aunque un grupo menor reporta relaciones familiares mas
positivas, estos resultados destacan la necesidad de fortalecer los lazos y la
comunicacion dentro del hogar para mejorar la dinAmica familiar y promover un entorno

mas saludable para los adolescentes.

Navez (2023) realiz6 en Huancayo su tesis titulada Relaciones intrafamiliares y
agresividad en estudiantes del quinto grado de secundaria. Utilizé una metodologia
basica, cuantitativa, correlacional, no experimental y de corte transversal. Con una
muestra censal de 170 estudiantes, aplicé la Escala de Relaciones Intrafamiliares
(ERI) y el Cuestionario de Agresividad (AQ). Los resultados revelaron que el 42.4% de
los estudiantes reportaron estar de acuerdo con la funcionalidad de sus relaciones
intrafamiliares, mientras que un 30.6% se mostro neutral y un 27.1% manifesto estar
en desacuerdo con la calidad de las mismas. En la dimension de union y apoyo, el
34.7% de los estudiantes manifesto estar satisfecho con el apoyo recibido en su hogar.
Sin embargo, el 35.3% de los estudiantes destaco que existen dificultades importantes
dentro del ambito familiar, lo que refleja la presencia de conflictos intrafamiliares. En
conclusién, si bien un porcentaje considerable de estudiantes percibe un entorno

familiar positivo, una parte significativa enfrenta dificultades en sus relaciones
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intrafamiliares, especialmente en términos de apoyo y cohesion. Estos datos sugieren
la importancia de abordar estos problemas familiares para mejorar el bienestar de los

estudiantes y sus interacciones dentro del hogar.

Roman (2023) llevd a cabo en Huénuco la investigacion titulada Relaciones
intrafamiliares y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Parroquial Pillko Marka, Huanuco-2022, utilizé6 un enfoque cuantitativo con
un disefio correlacional y un nivel descriptivo. La muestra consistié en 117 alumnos de
1ro a 5to grado de secundaria. Se emplearon los instrumentos: la Escala para la
Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares (ERI) y la Escala de Bienestar Psicoldgico
- BIEPS-J. Los resultados indicaron que un 33.3% de los estudiantes percibian un
entorno familiar acogedor, mientras que un 35.9% manifestaron estar en desacuerdo
con que los conflictos familiares se resuelvan adecuadamente. Ademas, el 29.9%
reportd que sus familias acostumbran realizar actividades en conjunto, aunque un
20.5% mencion6 una atmaosfera familiar desagradable. Se concluye que, relaciones
intrafamiliares en la mayoria de los estudiantes son mixtas, con un grupo considerable
gue experimenta apoyo familiar y cohesion, mientras que una parte significativa
percibe dificultades en la resolucion de conflictos y una atmésfera poco armoniosa en

el hogar.

Cueva y Meléndez (2022) realizaron en Huacho el estudio titulado Relaciones
intrafamiliares en estudiantes del nivel secundaria de la I.E. José Olaya Balandra -
Caleta de Carquin. La metodologia fue basica descriptiva, cuantitativa, no
experimental, con una muestra de 103 estudiantes. Se utilizé la Escala de Evaluacion
de Relaciones Intrafamiliares (ERI). Los resultados indicaron que el 61.17% de los
estudiantes percibian las relaciones intrafamiliares en un nivel medio-alto, mientras
gue el 30.10% las situaban en un nivel medio y solo el 5.83% en un nivel alto. Se
concluy6 que el 91.27% de los estudiantes presentaba relaciones intrafamiliares entre
los niveles medio y medio-alto, lo que sugiere la presencia de dificultades en la
comunicacion y carencias afectivas que requieren intervencion para mejorar la

cohesion familiar y el apoyo emocional dentro del hogar
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Guerrero (2022) en Pimentel present6 su tesis titulada Relaciones intrafamiliares y
estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa de Jaén, 2022. Utiliz6 una metodologia cuantitativa, de nivel correlacional y
disefio no experimental de corte transversal, con una muestra de 462 estudiantes entre
14 y 17 afos. Los instrumentos empleados fueron la Escala de Estrategias de
Afrontamiento de Rivera y Andrade (2010) y la Escala de Afrontamiento para
Adolescentes de Frydenberg y Lewis (1997). Los resultados indicaron que el 34.74%
de los estudiantes percibian relaciones intrafamiliares de nivel alto, mientras que el
31.8% reporté un nivel medio, y el 2.9% se ubicaba en un nivel bajo. Se concluyo que,
aungque una mayoria de los estudiantes (66.6%) perciben relaciones intrafamiliares
adecuadas, un porcentaje significativo enfrenta dificultades relacionadas con la
comunicacion y el apoyo familiar, lo que sugiere la necesidad de intervenciones

orientadas a mejorar estos aspectos dentro del entorno familiar.

Liceta y Melgarejo (2022) realizaron en Huaral el estudio titulado Relaciones
intrafamiliares en estudiantes de secundaria de la I.E. N° 21554 José Olaya, Palpa —
Huaral. La metodologia fue basica, descriptiva pura, con un disefio no experimental,
transversal y cuantitativo, y una muestra de 214 estudiantes. Se utiliz6 la Escala de
Relaciones Intrafamiliares (ERI). Los resultados mostraron que el 57% de los
estudiantes tienen un nivel medio de relaciones intrafamiliares. Ademas, en las
dimensiones de union y apoyo, el 45% reporté un nivel medio, mientras que el 43%
indicé dificultades en la expresiéon emocional. Se concluyé que la mayoria de los
estudiantes presentan relaciones intrafamiliares en un nivel medio, lo que sugiere la
necesidad de mejorar la comunicacion y el apoyo familiar para fortalecer el ambiente

intrafamiliar

Nerio y Zavala (2022) realizaron en Lima el estudio titulado Relaciones intrafamiliares
y apoyo social percibido en estudiantes de una institucion educativa publica de El
Porvenir. La metodologia empleada fue descriptiva correlacional, con una muestra de
285 alumnos de primer a quinto afio de secundaria. Se utilizaron los instrumentos: la
Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (E.R.l) y la Escala

Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS). Los resultados descriptivos
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indicaron que el 47.7% de los estudiantes percibieron relaciones intrafamiliares de
nivel medio, mientras que el 28.8% se ubicaron en un nivel bajo y el 23.5% en un nivel
alto. Se concluyé que la mayoria de los estudiantes experimenta relaciones
intrafamiliares en un nivel medio, destacandose la importancia de fortalecer la

comunicacion y el apoyo intrafamiliar para mejorar la percepcion del apoyo social.

Nique y Castillo (2020) en La Libertad realizaron el estudio Relaciones intrafamiliares
y violencia en la etapa de enamoramiento en adolescentes con una metodologia
cuantitativa y disefio no experimental transeccional correlacional. La muestra consistio
en 155 alumnos de secundaria. Utilizaron la Escala de Relaciones Intrafamiliares (ERI)
y el Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre Adolescentes
(CADRI). Los resultados descriptivos mostraron que el 45.2% de los estudiantes
presentaron un nivel medio en las relaciones intrafamiliares, mientras que el 29%
alcanzé un nivel alto y el 25.8% un nivel bajo. Se concluyé que las relaciones
intrafamiliares, en su mayoria, se sitian en un nivel medio, lo cual sugiere que, aunque
los adolescentes experimentan cierto nivel de apoyo y cohesion familiar, persisten

dificultades que pueden influir en sus interacciones fuera del hogar.

Se exponen antecedentes locales vinculados a la investigacion, que contribuyen a la

comprension de la realidad estudiada

Coronado (2023) realiz6 en Tumbes el estudio Funcionamiento familiar, comunicacion
familiar y resiliencia en adolescentes de una institucién educativa. La metodologia
incluyd un disefio transversal, no experimental y descriptivo, con una muestra de 326
adolescentes. Se utilizaron los instrumentos: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES Ill), Escala de Comunicacion Familiar (FCS) y Escala
de Resiliencia (ER). Los resultados descriptivos mostraron que un adecuado
funcionamiento familiar se asocia significativamente con la resiliencia en los
adolescentes, indicando que relaciones intrafamiliares cohesionadas y adaptativas
contribuyen positivamente al desarrollo emocional de los jovenes. Se concluyd que las
relaciones intrafamiliares fortalecidas dentro del hogar juegan un rol clave en la

capacidad de los adolescentes para enfrentar adversidades.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, busca comprender lo que se puede
hacer, actuar, construir y cambiar. Con un enfoque cuantitativo, porque se requirio la
aplicaciéon de técnicas matematicas y estadisticas con el fin de poder obtener
resultados, estos datos posibilitaron la identificacion de asociaciones explicativas o
relaciones causales entre las variables (Kaurani & Marwah, 2020). Es de nivel
descriptivo debido a que tiene una sola variable, es decir son univariados y ofrecen los
factores de caracterizacion que ayudan a las investigaciones relacionales para que

puedan relacionar las variables correspondientes de dos en dos (Astudillo et al., 2021).

Asi mismo fue de disefio es cuasi experimental, la caracteristica de este tipo de
investigaciones es la asignacién no aleatoria de los grupos de trabajo, donde pueden
ser dos grupos del mismo contexto social, educativo, etc. La variable dependiente debe
ser valorada en ambos grupos de manera igualitaria, se aplicaron un pre-test y
postestes a ambos grupos, tanto antes y como después de la intervencién al grupo
experimental para evaluar la diferencia o igualdad encontrada en ambos grupos
(Galarza, 2021).

Esquema de disefio investigacion:

GE:0;—> X—>0,

G.C: O3 =P Oy
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Donde:
G.E = Grupo experimental.

G.C = Grupo de control.
O1= Observaciones obtenidas de la variable dependiente en el grupo experimental,
durante el pre test.

O2= Observaciones de la variable dependiente en el grupo experimental, durante el
Post test.

Os= Observaciones obtenidas de las relaciones intrafamiliares del grupo control,
durante el Pre test.

O4= Observaciones obtenidas de las relaciones intrafamiliares del grupo control,
durante el Post test.

X = Programa de intervencion

3.2 Hipobtesis

Hi: Existe efectividad en la intervencién para el fortalecimiento de relaciones
intrafamiliares después de su aplicacion en estudiantes de nivel secundario de San

Juan de la Virgen, Tumbes 2024.

Ho: No existe efectividad en la intervencién para el fortalecimiento de relaciones
intrafamiliares después de su aplicacioén en estudiantes de nivel secundario de San

Juan de la Virgen, Tumbes 2024.

3.3 Ladefinicién de variables

VD: Relaciones intrafamiliares

Definicion conceptual, de acuerdo con Rivera y Andrade (2010) las relaciones
intrafamiliares (RI) son las conexiones entre los miembros de una familia, que
abarcan su comportamiento y percepcién de la cohesién familiar, la manifestacion
de emociones, la utilizacion de las reglas de convivencia y la adaptacion a

cambios.

38



Definicion operacional, para su medicion se utilizo la Escala de evaluacion de las
Relaciones Intrafamiliares (E.R.l.) que cuenta con un total de 37 items y se miden
a través de tres dimensiones como son: dimension union y apoyo consta de 7
items (5, 10, 15, 20, 25, 30, 35), dimension de expresion 15 items (1, 3, 6, 8, 11,
13, 16, 18, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 36) y dificultades 15 items (2, 4, 7, 9, 12, 14, 17,
19, 22, 24, 27, 29, 32, 34, 37). La calificacion va desde Totalmente De Acuerdo,
De Acuerdo, Neutral (Ni De Acuerdo Ni En Desacuerdo), En Desacuerdo y
Totalmente En Desacuerdo Siendo la escala para la calificacion que va desde Alto,
Medio-Alto, Medio, Medio-Bajo, Bajo

VI: Programa de intervencion

Programa de intervencion, es un conjunto de acciones sistematicas, planificadas,
basadas estratégicamente en las necesidades que ya han sido identificadas, con
el fin de orientar a una meta, como respuesta a esas necesidades, con una teoria

que lo sustente (Molina 2007).

El programa de intervencion titulado: Fortaleciendo lazos familiares, se desarrollé
en 10 sesiones, la duracion de cada sesion aproximadamente 60 minutos basadas
a las tres dimensiones indicadas en el instrumento, se utilizaron técnicas
participativas para resolver conflictos de forma constructiva, fomentando la
colaboracién y un entorno de apoyo mutuo, creando un espacio mas equilibrado
gue resultd crucial para el desarrollo adecuado del adolescente; teniendo como
objetivo principal fortalecer las relaciones intrafamiliares en estudiantes de nivel
secundario mediante el desarrollo de habilidades de comunicacion, resolucién de

conflictos y apoyo mutuo, promoviendo un ambiente familiar saludable.
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3.4 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion estuvo conformada por estudiantes de la Institucion Educativa San Juan de
la Virgen, Tumbes, 2024.

Tabla 1:

Poblacion de estudio: Alumnos del nivel secundario matriculados en la I.E. “San Juan
de la Virgen “2024

Grado Seccion A Seccion B Seccion C Total
1° 19 18 17 54
2° 27 27 54
3° 25 27 52
4° 28 28 56
5° 21 23 44
TOTAL 260

Fuente Direccién I. E.: Estudiantes de 1° al 5° grado de secundaria matriculados de la I.E San Juan
de la Virgen, Tumbes 2024.

La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes del segundo afio de secundaria
de la |.E. San Juan de la Virgen

Tabla 2:

Muestra del grupo experimental. Distribucion de los estudiantes de secundaria del 2do
B de la Institucion educativa San Juan de la Virgen, Tumbes 2024, que conformaron
el grupo experimental.

Seccion Alumnos
2°B 20
TOTAL 20

Fuente: Elaborado por autoras
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Tabla 3:

Muestra del grupo de control. Distribucion de los estudiantes de secundaria del 29 A
de institucion educativa San Juan de la Virgen, Tumbes 2024, que conformaron el
grupo de control.

Seccion Alumnos
2° A 20
Total 20

Fuente: elaborado por autoras

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico intencional, los grupos de control y
experimental fueron establecidos; ademas, debido a las caracteristicas de la
poblacién y al disefio de la presente investigacion, no se han empleado criterios
estadisticos que permitan una muestra probabilistica. Solo se consideraran los

alumnos que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.

3.5 Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:

Estudiantes que comprendan el rango de edad entre 12 y 15.
Estudiantes que firmen el consentimiento informado .
Estudiantes que entreguen el asentimiento informado firmado por sus padres.

Estudiantes que tienen relaciones intrafamiliares media, media — baja y baja.

® o 6o T 9o

Estudiantes con capacidad de leer y escribir.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no hayan asistido a las sesiones de intervencion.
Estudiantes que no deseen continuar en la investigacion

Estudiantes que no completen correctamente el cuestionario

o o T @

Estudiantes que presenten algun tipo de dificultad que les impida leer o

responder por si solos los instrumentos.
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la ejecucién de la investigacion se emplearon como técnicas la encuesta y el

programa de intervencion.

Se utilizd6 como instrumento para la recoleccion de datos la Escala de evaluacion de
las relaciones intrafamiliares (E.R.l) Autores originales Maria Rivera y Patricia Andrade
(2010) México, adaptacion peruana por Esther Edelmira Méndez Zavaleta peruana en
el afio 2018, El instrumento alcanzé un indice global de validez de 0.9, lo que evidencia
un nivel adecuado de concordancia respecto a la validez de contenido. Asimismo, la
confiabilidad de la escala total fue evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniéndose un resultado de 0.946, considerado altamente satisfactorio. De igual
manera, cada item de la Escala de Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares
(E.R.l.) fue examinado por tres psicélogos de la regiébn Tumbes, quienes completaron
y calificaron la ficha de validacién; las valoraciones emitidas por los especialistas

reflejaron una apreciacion muy favorable del instrumento.

Asi mismo se realizo la prueba piloto para la validacion del instrumento con la finalidad
de examinar la viabilidad y eficacia del instrumento previo a la investigacion,
realizandose en la poblacion adolescente de la regidbn Tumbes, participaron 25
estudiantes entre 12 y 15 afios de edad de ambos sexos, que cursan el 2do afio de la
Institucion Educativa Secundaria 7 de enero del Distrito de Corrales, obteniendo los
siguientes resultados: validez de 0,749 segun alfa de Cronbach de numero de
elementos 37

El programa de intervencion titulado fortaleciendo lazos familiares, el cual se valid6 a
través de juicio de experto obteniendo calificacion de muy buena, el programa consto
de 10 sesiones, con duraciéon de 60 minutos teniendo como obijetivo fortalecer las
relaciones intrafamiliares en estudiantes de nivel secundario mediante el desarrollo de
habilidades de comunicacion, resolucién de conflictos y apoyo mutuo, promoviendo un

ambiente familiar saludable.
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3.7 Procedimiento de recoleccion de datos:

De manera presencial se aplico el pre y pos test, mediante el instrumento de
recoleccion de datos a los estudiantes del segundo afio, contando con el permiso y
autorizacion de la institucion educativa para la aplicacion. Asimismo se conto con la

firma tanto del consentimiento informado y del asentimiento informado.

3.8 Procesamiento y analisis de datos

Como herramienta principal para analizar e interpretar los datos se utilizo el Microsoft
Office Excel 2021. Asi mimos empleamos el software SPSS v.26 para extraer la
informacion necesaria y el procesamiento de los datos obtenidos del cuestionario que
aplicamos a los estudiantes, con la finalidad de comprobar las hip6tesis realizando un

analisis exhaustivo de la informacion mediante métodos estadisticos.

El procesamiento y analisis de datos se llevo a cabo utilizado métodos y técnicas de
estadisticas, primero se realizé la prueba de normalidad en este caso como la muestra
es menor de 30, utilizamos la prueba Shapiro-Wilk, teniendo como regla de decisién
gue: si: P-valor >= 0,05 (Alpha) se acepta que los datos provienen de una distribucion
normal. P-valor <= 0,05 (Alpha) se rechaza que los datos provienen de una distribucién
normal. Los resultados del Shapiro-Wilk indican que los datos de la muestra no siguen
una distribucién normal (p=0.000). Entonces ,000 <= 0,05 (se rechaza que los datos
provienen de una distribucion normal). Como los datos no presentan una distribucion
normal y se estd comparando las puntuaciones de pretest y postest del mismo grupo

de participantes, los datos son dependientes (emparejados).

Para este caso determinado, en el que los datos son ordinales, no siguen una
distribucion normal, y se comparan medidas emparejadas como el pretest y postest,
la prueba mas adecuada a utilizar es la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
teniendo en cuenta los siguientes criterios: P - valor <= 0,05 rechazamos Ho aceptando
la veracidad de la hipotesis alternativa y P-valor > = 0,05 se acepta Ho y se rechaza
H1, obteniendo como resultado Z -3,804 y sig asintotica (bilateral) ,000. Finalmente

entonces Lectura p-valor: con una probabilidad de error de 0,000% rechazamos Ho, y
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nos quedamos con la veracidad de la hipotesis alternativa, segun Pallant (2020) este

resultado es estadisticamente significativo y no es producto al azar.

3.9 Consideraciones éticas

La presente investigacion se sustentd en los principios éticos de CONCYTEC-P. El
principio de autonomia se respetd al garantizar la participacion voluntaria de los
estudiantes mediante el consentimiento informado de sus padres o apoderados. La
beneficencia se reflejo en la ejecucion de un programa orientado a fortalecer las
relaciones intrafamiliares y favorecer el bienestar de los participantes. La no
maleficencia se aseguré mediante actividades disefiadas para evitar cualquier dafio
fisico, psicologico o emocional. Finalmente, el principio de justicia se aplicé al brindar
a todos los participantes un trato igualitario, respetuoso y confidencial durante el

desarrollo de la investigacion.

Asi mismo también se tomd en cuenta de manera responsable y honesta lo establecido
también en el Codigo de Etica y Deontologia del Psicélogo (Resolucion No.001-2017-
CE-CPP) (Art. 6) La informacién obtenida durante la intervencion es tratada con
estricta confidencialidad. (Art. 8) Obtener consentimiento informado antes de cualquier
intervencion. En el caso de menores, también se obtuvo el consentimiento de los
padres o tutores. (Art. 13) Actuar de manera responsable, asegurando que las
intervenciones beneficien a los estudiantes y sus familias, (Art. 16) Ser honesto y
transparente en todas las interacciones profesionales y en la comunicacion de los
resultados de la intervencion. (Art. 19) El bienestar y la salud mental de los alumnos

deben ser la prioridad, actuando en su mejor interes.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 4:

Efectividad de la intervencion para el fortalecimiento de relaciones intrafamiliares en
estudiantes de nivel secundario de San Juan de la Virgen, Tumbes 2024.

Grupo M (Pre) DE (Pre) M (Post) DE (Post) w p
Experimental 2,00 ,616 4,00 444 -3.804 < .000
Control 2,40 ,503 2,30 470

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; w = prueba Wilcoxon; p = nivel de significancia

De acuerdo a la tabla 4, se muestran los resultados del estadistico del pre y post test.
La prueba estadistica de Wilcoxon (w), aplicada para comparar las puntuaciones
pretest y postest dentro del mismo grupo, arrojoé un valor de significancia de p = .000,
lo cual evidencia un cambio estadisticamente significativo en las Rl tras la intervencion.
Este valor, al ser menor al nivel de significancia establecido (p < .05), permite rechazar
la hipotesis nula y concluir que la intervencion tuvo un efecto positivo en la mejora de
las relaciones intrafamiliares de los estudiantes del grupo experimental. Segun Pallant

(2020) este resultado es estadisticamente significativo y no es producto al azar.
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Tabla 5:

Nivel de las relaciones intrafamiliares del grupo control y el grupo experimental previo

a la aplicacion de la intervencion en estudiantes de nivel secundario de San Juan de
la Virgen, Tumbes 2024.

Grupos

Niveles Grupo control Grupo experimental

Alto 0 0% 0 0%

Medio Alto 0 0% 0 0%
Pre Test Medio 8 40% 6 30%

Medio Bajo 12 60% 12 60%

Bajo 0 0% 2 10%

N Total 20 100% 20 100%

Fuente: resultados obtenidos a través del programa SPSS.

En la tabla 5 se identifica que la mayoria de los estudiantes que formaron parte del

grupo control (60%) previo a la intervencion alcanzaron un nivel medio bajo de RI, de

igual forma el grupo experimental también alcanz6 un 60% en el nivel medio bajo. El

40 % de los estudiantes del grupo control en el pre test alcanzaron un nivel medio de

RI a diferencia del grupo experimental quienes alcanzaron un 30% el nivel medio de

RI. El 10% restante de los estudiantes en el grupo experimental en el pretest

alcanzaron un nivel bajo. Estos datos reflejan que, previo a la intervencion, los

participantes de ambos grupos presentaban niveles medio bajo y bajos de RI, sin

evidencias de relaciones altamente funcionales.
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Tabla 6:

Nivel de las relaciones intrafamiliares del grupo control y el grupo experimental, segun
sus dimensiones previo a la aplicacion de la intervencion en estudiantes de nivel

secundario de San Juan de la Virgen, Tumbes 2024.

Grupos
Grupo control Grupo experimental
Niveles Dimensiones Dimensiones
Expresion Dificultades Union y Expresion Dificultades Uniony
Apoyo Apoyo
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
'\A/'Ifg'o 2 10% 0 0% 3 15% 1 5% 2 10% O 0%

Pre-
Test Medio 6 30% 17 85% 6 30% 8 40% 8 40% 4 20%

Medio

Bajo 12 60% 3 15% 9 45% 8 40% 9 45% 11 55%

Bajo 0 0% 0 0% 2 10% 3 15% 1 5% 5 25%

N Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: resultados obtenidos a través del programa SPSS

La tabla 6 corresponde a la evaluacion del pretest sobre las dimensiones de las RI, se
observa que en el grupo control, la mayor proporcidn se encuentra en la dimension de
dificultades, con un 85% de estudiantes en el nivel medio y un 15% en el nivel medio
bajo, seguida de la dimension expresion, donde el 60% se ubicé en el nivel medio bajo
y un 30% en el nivel bajo y 10%. En cuanto a unién y apoyo, el 45% se situé en el nivel
medio bajo, el 30% en el nivel medio, el 15% en el medio alto y el 10% en el nivel bajo.
Por su parte, en el grupo experimental, la dimensién con mayor concentracion fue
union y apoyo, con un 55% en nivel medio bajo, un 25% en bajo y un 20% en medio.
Le sigue la dimension dificultades, el 45% estuvo en nivel medio bajo, el 40% en medio,
el 10% en medio alto y el 5% en bajo. Finalmente en la dimensién de expresion, donde
tanto el nivel medio como medio bajo representaron un 40% cada uno, mientras que

el 15% se ubico en el nivel bajo y el 5% en medio alto. Estos resultados reflejan una
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predominancia de niveles medios y medio bajos en las dimensiones evaluadas de las

RI, tanto en el grupo experimental como en el grupo control.

Tabla 7:

Nivel de las relaciones intrafamiliares del grupo control y el grupo experimental
después de haber realizado la intervencion para el fortalecimiento de relaciones
intrafamiliares en estudiantes de nivel secundario de San Juan de la Virgen, Tumbes
2024.

_ Grupos

Niveles Grupo control Grupo experimental

Alto 0 0% 0 0%

Medio Alto 0 0% 15 75%
Pos Test Medio 6 30% 5 25%

Medio Bajo 14 70% 0 0%

Bajo 0 0% 0 0%

N Total 20 100% 20% 100%

Fuente: resultados obtenidos a través del programa SPSS

En la tabla 7 se identifica que después de la intervencion, los resultados del postest
sobre los niveles de RI muestran diferencias notables entre ambos grupos. En el grupo
experimental, la mayoria de los estudiantes (75%) se ubicé en el nivel medio, seguido
por un 25% en el nivel medio bajo, sin registrarse casos en los niveles bajo, medio alto
ni alto. En contraste, en el grupo control, el 70% de los estudiantes permanecio en el
nivel medio bajo y el 30% en el nivel medio, sin presencia en los niveles bajo, medio
alto ni alto. Estos resultados indican una mejora en las RI del grupo experimental,
evidenciada por un desplazamiento hacia niveles mas funcionales, en comparacion
con el grupo control que mostr6 menor variacion. Los resultados respaldan la

efectividad del programa de intervencién, debido a que el grupo experimental presento
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un incremento notable en los niveles de relaciones intrafamiliares respecto al grupo

control, lo cual demuestra los efectos favorables del programa aplicado.
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Tabla 8:

Nivel de las relaciones intrafamiliares del grupo control y el grupo experimental, segun
sus dimensiones después de haber realizado la intervencion para el fortalecimiento de
relaciones intrafamiliares en estudiantes de nivel secundario de San Juan de la Virgen,
Tumbes 2024.

Grupos
Grupo control Grupo experimental
Niveles Dimensiones Dimensiones
Expresion Dificultades Union'y Expresion Dificultades Uniony
Apoyo Apoyo
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 9 45% O 0% 5 25%
'\A/'If:'o O 0% 0 5% 1 5% 11 55% 0 0% 15 75%

Pos
Test Medio 5 25% 1 80% 7 35% O 0% 6 30% 0 0%

Medio

Bajo 15 75% 16 15% 10 50% O 0% 14 70% O 0%

Bajo 0 0% 3 0% 2 10% 0 0% 0 0% 0 0%

N Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: resultados obtenidos a través del programa SPSS

En la tabla 8 se aprecia que después de la aplicacidon de la intervencion, los resultados
del postest evidencian que, en el grupo experimental, la dimensién con mayor mejora
fue union y apoyo, donde el 75% de los estudiantes se ubicé en el nivel medio alto y
el 25% en nivel alto, sin presencia en los niveles medio, medio bajo ni bajo. En la
dimensién Dificultades, el 70% se situd en el nivel medio bajo y el 30% en nivel medio,
también sin registros en los niveles bajo. Respecto a la dimension Expresion, el 55%
alcanzo el nivel medio alto, el 45% el nivel medio, y no se registraron casos en niveles
bajo ni medio bajo. En contraste, en el grupo control, los mayores porcentajes se
encontraron en la dimension dificultades, con un 80% en nivel medio y un 15% en nivel
medio bajo y un 5% en el nivel medio alto. En la dimension expresion, el 75% estuvo

en nivel medio, el 25% en medio alto, sin registros en otros niveles. Finalmente en
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unién y apoyo, el 50% se ubico en el nivel medio, seguido del 35% en nivel medio alto
y el 10% en nivel bajo, mientras que solo el 5% alcanz6 el nivel alto. Estos datos
reflejan que, tras la intervencidn, el grupo experimental mostré un avance significativo
hacia niveles mas funcionales en las dimensiones de las RI, a diferencia del grupo

control, que mantuvo niveles intermedios con menor progreso
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Discusioén

Los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica de rangos con signo de
Wilcoxon mostraron diferencias significativas entre el pretest y el postest en el grupo
experimental (Z = -3.804, p = .000), lo que indica que el programa de intervencion
Fortaleciendo lazos familiares fue efectivo en mejorar las relaciones intrafamiliares.
Este hallazgo valida la hipotesis planteada y demuestra que la intervencion tuvo un

impacto positivo en las dinamicas familiares de los estudiantes.

Este resultado guarda coherencia con lo sefialado por Castro y Pefia (2021), quienes
evidenciaron que programas psicoeducativos orientados al desarrollo de habilidades
interpersonales generan mejoras en los vinculos familiares. Asimismo, se relaciona
con lo hallado por Pacheco (2019), quien report6 un aumento significativo en las
dimensiones de expresion, apoyo y resolucion de conflictos en adolescentes después

de una intervencion basada en comunicacion asertiva.

Desde la teoria sistémica familiar (Rivera y Andrade, 2010), la familia es un sistema
interdependiente donde las interacciones entre los miembros determinan su
funcionalidad. La mejora observada en los estudiantes del grupo experimental
confirma que trabajar en habilidades como la comunicacion, la expresion emocional y

el apoyo mutuo, permite generar cambios significativos en el sistema familiar.

En el ambito practico, esta intervencion puede replicarse en otras instituciones
educativas, integrandose como parte de programas escolares de orientacion o tutoria.
Asi, se podrian prevenir conflictos intrafamiliares y promover entornos familiares

saludables que favorezcan el desarrollo emocional de los adolescentes.

Sin embargo, se reconoce como limitacion el tamafio muestral reducido y la ausencia
de seguimiento longitudinal. Esto impide generalizar los resultados o saber si los
efectos se mantienen en el tiempo. Para futuras investigaciones, se sugiere aplicar el
programa en muestras mas amplias y diversas, y realizar evaluaciones a mediano

plazo.

52



Al identificar el nivel de las relaciones intrafamiliares del grupo control y el grupo
experimental, segun sus dimensiones, previo a la aplicacion de la intervencion, los
resultados evidenciaron que la mayoria de los estudiantes de ambos grupos se
encontraban en niveles medio bajo de relaciones intrafamiliares. En particular, las
dimensiones de expresion y union y apoyo presentaron puntuaciones bajas, lo que

indica carencias importantes en la comunicacion y el afecto dentro del nucleo familiar.

Este hallazgo se vincula con lo sefialado por Cruz (2024), quien reportd niveles medios
y bajos en las relaciones familiares de adolescentes, indicando vinculos debilitados y
escasa capacidad para expresar emociones. Asimismo, coincide con Bartra 'y Cruzado
(2024), quienes evidenciaron carencias significativas en comunicacion y cohesion

familiar en estudiantes secundarios.

Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad urgente de intervenciones
psicoeducativas en este grupo etario. En linea con lo planteado por Bronfenbrenner
(1987), el entorno inmediato especialmente el familiar es clave para el desarrollo
saludable del adolescente. Cuando ese entorno presenta carencias, se compromete

su bienestar emocional.

Cabe sefalar que, si bien la escala ERI proporcion6 datos validos y consistentes, al
tratarse de un instrumento autoinformado, puede existir sesgo por deseabilidad social,
lo que constituye una limitaciobn del estudio. En proximas investigaciones, seria
conveniente complementar la recoleccion de datos con entrevistas o grupos focales
que permitan obtener una comprension mas profunda del contexto familiar de los

adolescentes.

Y al determinar el nivel de las relaciones intrafamiliares del grupo control y el grupo
experimental, segln sus dimensiones, después de haber realizado la intervencion los
resultados mostraron un avance considerable en el grupo experimental. El 75% de los
estudiantes alcanzaron un nivel medio alto en relaciones intrafamiliares, mientras que
el grupo control se mantuvo mayoritariamente en niveles medio bajo. En cuanto a

dimensiones, la mas fortalecida fue unién y apoyo, seguida de expresién. La dimensién
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dificultades mostr6 una reduccion notable de conflictos percibidos en el entorno

familiar.

Estos hallazgos son consistentes con lo reportado por Gutiérrez y Salas (2023),
quienes destacaron que programas breves, estructurados y orientados al
fortalecimiento de vinculos familiares pueden generar cambios significativos incluso en

adolescentes en riesgo.

Desde el marco tedrico propuesto por la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1987),
se reafirma que las modificaciones en el entorno microsistémico (la familia) repercuten
de manera directa en la estabilidad emocional de los adolescentes. La intervencion
permiti® mejorar ese entorno a través de estrategias practicas orientadas al
fortalecimiento de la comunicacion, la comprension empatica y el manejo adecuado de

los conflictos.

Los hallazgos obtenidos no solo validan la efectividad del programa, sino que también
refuerzan la necesidad de incorporar espacios de intervencion familiar en contextos
educativos. En este sentido, la escuela puede desempefiar un papel fundamental

como puente entre el entorno familiar y el desarrollo socioemocional del adolescente.

Como aspecto a considerar, el estudio no evalué si estas mejoras se mantendran en
el tiempo, por lo que seria pertinente implementar evaluaciones de seguimiento en

futuras investigaciones.
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V. CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos permiten afirmar que la intervencion aplicada gener6 efectos
positivos en el fortalecimiento de las relaciones intrafamiliares de los estudiantes. Las
diferencias observadas entre la evaluacion realizada antes y después de la ejecucion
del programa evidencian una mejora en las relaciones familiares de los participantes.
Asimismo, el analisis mediante la prueba de Wilcoxon (W = -3,804; p < 0,001) confirmé
la existencia de cambios estadisticamente significativos.

2. Antes de la aplicacion de la intervencion, tanto el grupo control como el grupo
experimental predominaron los niveles medios y medio bajos en las relaciones
intrafamiliares y sus dimensiones. En el grupo control destaco la dimensién
dificultades en nivel medio, mientras que en expresién y union y apoyo
prevalecieron niveles medio bajos. De manera similar, en el grupo experimental
se observaron mayores porcentajes en niveles medio y medio bajo en las
dimensiones de unién y apoyo, dificultades y expresion, evidenciando la

necesidad de fortalecer las relaciones intrafamiliares en los estudiantes.

3. Después de la aplicacion de la intervencion, el grupo experimental mostré una
mejora significativa en las relaciones intrafamiliares, alcanzando niveles mas
favorables, especialmente en las dimensiones de unidén y apoyo y expresion,
donde predominaron niveles medio alto y alto; asimismo, la dimension
dificultades presentd indicadores mas funcionales. En contraste, el grupo
control mantuvo principalmente niveles medio y medio bajo, con menor
progreso en sus dimensiones, lo que evidencia la efectividad de la intervencién

en el fortalecimiento de las relaciones intrafamiliares.
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VI. RECOMENDACIONES

A la Direccion Regional de Educaciéon de Tumbes, se sugiere promover la
implementacion de programas psicoeducativos enfocados en fortalecer las relaciones
intrafamiliares en instituciones educativas del nivel secundario. Estos programas
deberan ser articulados con areas de tutoria, bienestar estudiantil y convivencia
escolar, priorizando aquellas zonas que evidencien necesidades similares a las

identificadas en esta investigacion.

A los psicoélogos educativos de la region, se recomienda aplicar de manera sistematica
el programa Fortaleciendo lazos familiares en estudiantes de secundaria, adaptandolo
a las particularidades de cada institucion. Su implementacion contribuiria a fortalecer
la comunicacion, las muestras de afecto y el manejo de conflictos en el entorno familiar

de los adolescentes.

A los docentes tutores de la Institucion Educativa San Juan de la Virgen, se propone
incluir actividades orientadas al fortalecimiento de vinculos familiares dentro de sus
sesiones de tutoria, tales como dinamicas de comunicacion, reflexion familiar y talleres

participativos, que refuercen los aprendizajes logrados durante la intervencion.

A los padres y madres de familia de estudiantes del nivel secundario, se les
recomienda participar activamente en los espacios formativos brindados por la
institucion educativa, con el objetivo de mejorar su rol comunicativo y afectivo en el
hogar. La participacion constante puede consolidar las mejoras observadas y fortalecer

el clima emocional del entorno familiar.

A los futuros investigadores en el campo de la psicologia educativa, se sugiere realizar
estudios complementarios en diferentes instituciones y poblaciones, considerando el

desarrollo de investigaciones a mediano y largo plazo que permitan conocer la
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permanencia de los efectos logrados por la intervencion y su posible adaptacién a otros

contextos sociales y culturales.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia.

Titulo: Intervencidn para el fortalecimiento de relaciones intrafamiliares en estudiantes de nivel secundario de San Juan de la Virgen,
Tumbes 2024

Problema

Cudl es la
efectividad de la
intervencién para
el fortalecimiento
de relaciones
intrafamiliares en
estudiantes de
nivel secundario
de San Juan de la
Virgen, Tumbes
20247

Objetivo

Objetivo general:

Determinar la efectividad de la intervencién
para el fortalecimiento de relaciones
intrafamiliares en estudiantes de nivel
secundario de San Juan de la Virgen,
Tumbes 2024.

Objetivos especificos:

1. ldentificar el nivel de las relaciones
intrafamiliares del grupo control y el
grupo  experimental, segin sus
dimensiones previo a la aplicacion de la
intervencién en estudiantes de nivel
secundario de San Juan de la Virgen,
Tumbes 2024.

2. Determinar el nivel de las relaciones
intrafamiliares del grupo control y el
grupo experimental, después de haber
realizado la intervenciéon para el
fortalecimiento de relaciones
intrafamiliares en estudiantes de nivel
secundario de San Juan de la Virgen,
Tumbes 2024.

Hipotesis Metodologia

Hi: Existe
efectividad en la
intervencién para el
fortalecimiento de
relaciones

Segun su disefio: cuasi
experimental.

Segun su enfoque:

cuantitativo
intrafamiliares
despues de SU geqn el tipo de
aplicacién en

i ; io: apli
estudiantes de nivel SStudio: aplicada

secundario de San
Juan de la Virgen,
Tumbes 2024.

Segun el Nivel:
Descriptivo

Ho: No existe

efectividad  en  lapgplacién y muestra:
intervencion para elgsiydiantes de una
fortalecimiento de  |nstitucién Educativa del

relaciones distrito San Juan de la
intrafamiliares Virgen, 2024,
después de su

aplicacion en )

estudiantes de nivelMuestr_qo._No

secundario de Sanprobablhstmo

Juan de la Virgen,

Tumbes 2024.
Procesamiento de
datos: programas SPSS
y Excel.

Instrumentos Escala
de
Escala de Evaluacion i Los puntajes segun cada
las Relaciones item son:
Intrafamiliares (E.R.I) TA(5)A(4)N@B)D (2
TD (1)
Programa Planiﬁcacién
intervencioén
Ejecucion
Monitoreo

69



Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables.

Variables Definicion Definicién Dimensiones Indicadores items Medidas de Escala de
Conceptual Operacional evaluacion medicion
Se trata de las Trabajos 5,10, 15, Alto:31-35
relaciones que coordinados. 20, 25, 30 Medio alto:25-30 Los puntajes
se establecen Proporcionar y 35 Medio:19-24 segun  cada
entre los Union y apoyo. respaldo Medio bajo:13-18 item son:
integrantes de mutuo. Bajo: 7-12
cada familia. Sentido de TA(B) A@) N
Se comprende amistad y (3) D (2 TD
la sensacion solidaridad. Q)
de union de origen. Escala
familiar, el Valorativa: Alto
estilo de la - Medio Alto -
familia para Medio-alto
enfrentar Medio
problemas, Escala de Dificultades Comunicar 2,4,7,9, Alto:63-75 Medio-Bajo
expresar Evaluacién de verbalmente 12, 14, 17, Medio alto:51-62 Bajo
emociones, Relaciones las emociones, 19, 22, 24, Medio:39-50
Relaciones ~ @dministrarlas  |ntrafamiliares ideas y 27,29, 32, Medio bajo:27-38
intrafamiliare ~ hormas de acontecimient 34y 37  Bajo:15-26
S convivencia y 0s
adaptarse a Aspectos
las situaciones indeseables, 1,3, 6, 8,
de cambio negativos, 11, 13, 16,
(Rivera'y Expresion. problematicos 18, 21, 23, Ajto:63-75
o dificiles.
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Andrade,
2010).

Consiste en la
aplicacion de
distintas
técnicas y
principios
psicolégicos
con la finalidad
de apoyar a
las personas a
comprender,
reducir,
superar sus
Programas problemas;
de ademas de
intervencion prevenir el
origen de otros
y mejorar las
habilidades
personales y
sociales
(L6pez, 2008).

Planificacién
Sesiones
Ejecucion

Monitoreo

Percepcion de 26, 28, 31,
conflicto 33y 36

Descripcion
Fundamentaci
on
Objetivos
Metodologia
Sesiones
desarrollo
Sociales del
aprendizaje

en de
habilidades

Pre Test
Post test

Medio alto:51-62
Medio:39-50
Medio bajo:27-38
Bajo:16-26

Fuente: elaborado por autoras
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Anexo 3: Instrumento Escala para la Evaluacion de las R.I.

ESCALAS PARA LA EVALUACION DE LA RELACIONES
INTRAFAMILIARES

INSTRUCCIONES DE APLICACION

Avudanos a conocer como fancionan las familas, con basz en I experiencia y opinion que
tienes sobre fu propia familia La informacion que fl proporcionss sera estrictaments
confidencial. Recuerda que lo importants es conocer TU punto de vista. Trata de ser lo mas
SMCEro ¥ espontanso posible.

Gracias por tu colaboracion

A contimamcion. e presenfan una sene de fases que se refieren a aspectos relacionados con
TU FAMILIA Indica cruzando con unma X (equis) el mumero que mejor se adecue 2 la forma
de actuar de mu familia, basandote en la siguiente escala:

TA=3=TOTALMENTE DE ACUERDOQ
A=32=DEACUERDO
N=3=NEUTRAL (NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDQ)
D=2=ENDESACUERDO
TD =1=TOTALMENTE EN DESACUERDO
o i A 1
PR : TA|A |N|D |TD
l Eu o fmmlu hablamos con fnmm 5 1413211
2  [Nuestra familia no hace las cosas junta 5 1413|211
3 15 padrss me amman a expresar ableramente mis s a3z ]2 |
03 de vista. =
4 v muchos malos sentimientos en la familia. 51413 ]2 |1
5 [0 miembros de la familia acostumbran hacer cosas A
] 5 4131211
6 €252 acostumbramos expresar miestras ideas 5 |413]21]1
2 AVErgUenza mostrar mis emocionss rente a Ia ¥
7 wR 5 1413|211
uesiza Sl o Rapactante pu Wndes express:- | 5 140 3|3 [
23S OPINIonNes.
TecusntEmente 12020 que adivinar sobre que piensan
9 [los otros mismbros de 2 famibia o sobre como e 5 14321
slenten.
10 [Somos una familia canfiosa. 5 |4 (13121
11  PMi familia me escucha. 5 [4(3]2]1
12 [Es dificil llezar a un acuerdo con m: familia. 5 |43 ]21]1
13 ml:‘:) familia expresamos abizrtamente mesTo s lalsz ]2 ]2
u nlmi fmmlla nadie & preocupa por los sentimientos s (s 13]2 |
03 demas.
15 nuestra famiba hay un senrimiento d union. 5 [4]3]2]1
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En mu familia, yo me s:nio libre Ge expresar mis

16 piniones > 1413 |&|1

;LA LIS pm—" s (43 ]2 |1
: miembros de Ia familia nos sentimos lbres de , "

18 3 , S | %3 3|1

1r lo que traemos en ments.

19 t2 nos desquitamos con la misma persona s lals|als
la familia cuando algo sale mal =

20 P fapulia es calida y nos brnda apoyo. 5 |[413]2]1

1 Cada muembro de la amulia aporta algo en las s lals |2l
decisiones familiares importantes =

b3 cuentro dificil expresar mis opinionesenlafamilin [ 5 |4 |3 |2 |}

o 1s 1 S -

23 pn;im:.sbtnfamhaacadaqmenhs‘acnexpre:axm s Ta'l537 =21

24 fimmmndo tengo algun problema no se lo platico am s lalzlals

s [Vuesta familia acostumbra hacer acavidades en s lalslal
" fonjunto. B

26 [Nosotros somos ffancos unos con oros. 5 14131211

27 s difici] saber cuales son las reglas que s2 sizuenen x 1% 15333
; estra familia. -
ou familia acostumbramos discutlr nuestros _ %

18 i S 1§13 31

20 03 mismbros de la familia no son muy receptivos 5 lalslals
los puntos de vista de los demas =

20 03 mismbros de la familia de verdad nos ayudamos ¥ s lals |2l
POYAMOS UNOS A OT0s. =

31 mi famihia yo pusdo expresar cualquier s #3313
senfimiento que tenga. N

32 |Los conflictos en mi familia unca se resuelven 5 |41312 11

33 igmzlmmm eXpresamos ablertamente mestras s lalslals

34 |Silas reglas se rompen no sabemos que esperar. 5 14131211

35 Las comidas en mi casa, usualmente son amigables s 32l
= centens. 5 =3

36 mi familia nos decimos 1as cosas abieramente. 5 14[3]12]1

37 veces los nuembros de la familia se callan sus s lals |2l

sentimientos pan ellos musmos
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Anexo 4: Ficha técnica del Instrumentos de Escala para la Evalaucion de la R.1.

Variable

Relaciones intrafamiliares

Nombre Original

Autores originales
Adaptacion
peruana
Procedencia
Administracion
Duracion

Aplicacion

items
Dimensiones
Validez

Confiabilidad

Escala de evaluaciéon de las relaciones intrafamiliares
(E.R.D

Maria Rivera y Patricia Andrade (2010) México.

Esther Edelmira Méndez Zavaleta

Lima, adolescentes del Colegio Union de Nafia 2018.

Individual o colectiva.
20 minutos aprox.
Adolescentes de 12 a 15 afios

37 items
Union y apoyo, dificultad, expresion.

Se obtuvo una validez de indice total de 0.9 lo cual indica
gue existe acuerdo para asumir una validez de contenido.
En la dimension unién y apoyo se hallé un valor r=85 lo
cual significa una correlacién alta, la dimension expresion
se hallé un valor r=95 lo cual significa una correlacion muy
alta y la dimensién dificultad se hallé un valor r=86 lo cual
significa que hay una correlacion alta, entonces se
concluye que el instrumento evidencia validez de
constructo, pues los coeficientes de correlacion superan el
0.4 (Méndez, 2019).

Los valores obtenidos mediante el coeficiente de
consistencia interna alpha de crombach, para la escala
total se obtuvo un valor de 946, lo cual indica una
confiabilidad muy alta, de igual forma para la dimensién
unién y apoyo se obtuvo un valor de 894 lo cual indica
una confiabilidad alta, asi mismo para la dimension
expresion se alcanzo un valor de 886 lo cual indica una
confiabilidad alta y para la dimension dificultad se obtuvo
un valor de 896 lo cual indica una confiabilidad alta
(Méndez, 2019).
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Anexo 5: Proceso de validez de Instrumento de evaluaciéon de la R.1.
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PROCESAMIENTO DE INFORMACION DE PRUEBA PILOTO EN
SPSS DEL ISNTRUMENTO DE EVALUACION DE RELACIONES
INTRAFAMILIARES

Tabla 1

Estadisticas de fiabilidad de |la escala de evaluacion de las relaciones intrafamiliares

Alfa de Cronbach N de elementos

, 749 37

Tabla 2

Estadisticas de fiabilidad de la dimension expresion

Alfa de Cronbach N de elementos

,843 15

Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad de la dimension dificultad

Alfa de Cronbach N de elementos
820 15

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad de la dimension unién y apoyo

Alfa de Cronbach N de elementos

,909 7
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Anexo 6: Instrumento - Programa de intervencién fortaleciendo lazos familiares.

SESION TEMA OBJETIVO DESARROLLO DE ACTIVIDADES TIEMPO
Presentacion del programa: Explicacion del propdsito, duracion | 45 min.
y estructura del programa.
Dinamica de presentacion: Di tu nombre con ritmo, los
adolescentes forman un circulo y van mencionando su nombre
Presentar el - L
con un movimiento corporal, con la finalidad de entrar en
programa, , :
L, N confianza y romper el hielo.
Presentacion y explicacion del
1 Establecimiento roposito, - .
Prop . Establecimiento de reglas del grupo: Crear un ambiente seguro
de Metas duracion y . o L
de respeto, confidencialidad, participacion.
estructura del
rograma. . . , . .
prog Psicoeducacion acerca de las relaciones intrafamiliares.
Ejercicio establecimiento de metas: Los participantes escriben
sus metas personales y grupales que desean lograr en este
programa.
Identificar y
fortalecer los Saludo y presentacion de tema de la sesion, se explica
Fomentar la vinculos afectivos | brevemente qué se espera lograr en la sesion. .
. o . 60 min.
2 Unién Familiar y el sentido de

pertenencia en la
familia.

Seguidamente se desarrolla un debate mediante preguntas
guiadas: ¢Qué es el vinculo afectivo y el sentido de
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pertenencia?, ¢Qué significa para ti tener un vinculo afectivo
con alguien?, ¢Por qué es importante sentir que perteneces a
tu familia?, ¢ Qué cosas fortalecen los vinculos en tu familia?

Luego se les pedird que realicen un dibujo del &rbol
genealdgico emocional de la familia, se les pedira que creer
un arbol genealdgico destacando relaciones y emociones
positivas, es decir que dibujen un arbol genealdgico, pero en
lugar de nombres, que escriban emociones y cualidades
positivas que asocian con cada miembro de su familia.
Animarlos a pensar en momentos especificos que hayan
compartido con cada miembro y escribir esas experiencias en
el arbol.

Después de completar el dibujo, invitar a algunos voluntarios
a compartir y explicar su arbol genealégico emocional.
Reflexionar sobre las similitudes y diferencias en las
experiencias familiares.

Para finalizar se les pedird que realicen una accién concreta
para fortalecer el vinculo con un miembro de su familia (ejm,
pasar tiempo juntos, expresar gratitud, cenar juntos, compartir
una actividad, etc).

Estrategias de
apoyo mutuo.

Desarrollar y
fortalecer
estrategias de
apoyo mutuo
dentro de la
familia,

Definicibn de apoyo mutuo: se explicard qué es el apoyo
mutuo y como se manifiesta en las relaciones intrafamiliares

Psicoeducacion sobre las estrategias de apoyo mutuo entre
los integrantes de la familia.

Actividad préactica crear el mapa: Pide a los participantes que
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dibujen un Mapa de apoyo mutuo en una hoja. En el centro,
coloca Familia y dibuja circulos alrededor para cada miembro
de la familia y en cada circulo, solicitar a los estudiantes que
escriban o dibujen las necesidades que cada miembro de la
familia podria tener y los tipos de apoyo que podrian ofrecerse
mutuamente para satisfacer esas necesidades.

Discusion sobre apoyo e ldentificar estrategias y formas de
apoyo en la vida cotidiana dentro de la familia.

Tareas para el hogar practicar, ofrecer apoyo en casa y
registrar experiencias.

60 min.

Fortalecimiento
de la Union y el
Apoyo.

Implementar
estrategias para
fortalecer
significativamente
la uniony el
apoyo en la
familia

Se presenta el tema de la sesion y el objetivo que se desea
alcanzar, luego se explicard una actividad en grupo que
requerira la cooperacion de todos los estudiantes.

Se entrega una bola de lana a los participantes y formar un
circulo. Cada adolescente tendrd su turno para decir una
particularidad que aprecia o valora de un miembro de su
familia, lanzando el hilo a otro participante después de hablar.
Continuar hasta que todos hayan tenido su turno y se haya
formado una red visible que simboliza la conexion, el
fortalecimiento , la unién y apoyo en la familia.

Reflexionar sobre como cada miembro es una parte
importante de la red familiar y como todos estan

interconectados.

Luego se explicara estrategias para aprender para lograr un

60 min.
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verdadero fortalecimiento de la unién y el apoyo entre los
miembros de la familia en el hogar, resolucion de conflictos
saludables, roles y responsabilidades claros, creacion de
tradiciones Familiares. Se entregara también ficha informativa
acerca de pautas a tener en cuenta para resolucion pacifica de

conflictos en la familia

Para finalizar se reflexiona sobre los logros y debatir los
avances logrados en términos de unién y apoyo. Se entrega
una ficha de trabajo para responder algunas preguntas
relacionadas al tema.

Identificacion y
expresion de
Emociones

Identificar,
gestionar y
expresar sus
emociones de
manera
saludable.

Bienvenida: Saludo y presentacion breve.

Desarrollo de la sesion, se inicia la sesion haciendo una
introduccion de orientacion referente a las emociones, con el
fin de que los estudiantes conozcan del tema que se tratara en
la sesion, mediante preguntas para guiar la discusion: ¢Qué
creen que son las emociones?, ¢Por qué creen que es
importante hablar sobre nuestras emociones?, ¢Como las
emociones pueden afectar nuestro comportamiento vy
relaciones en la familia?

Luego se realizara la dinamica de la caja de las emociones.
Esta dindmica consiste en entregarles una tarjeta y lapiceros a
los estudiantes, se les invita a que recuerden y anoten una
situacion en su familia e identifiguen la emocion que sintieron

60 min.
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en ese momento (alegria, tristeza, ira, sorpresa, asco, miedo,
entre otras). Una vez que hayan anotado en la tarjeta la
emocion que sintieron, se procede a introducir la tarjeta en la
caja de las emociones y de manera anénima, se sacaré al azar
algunas tarjetas, la cual sera leida por las personas a cargo de
la sesion. Al leer las situaciones registradas en las tarjetas, se
expresa y se comparte aquellas emociones anotadas, a las
cuales se les dara un valor y se les brindara estrategias sobre
gestionar las emociones aprendiendo a aceptarlas.

Después se mostrara un cartel grande conteniendo sobres de
cartas indicando en ellos el nombre de una emocion positiva
(alegria, felicidad, paz, amor, esperanza, seguridad) se les
invita a los participantes a sacar un papel que contiene cada
sobre el cual contine una frase motivadora referente a la
emocion del nombre sobre, se les invita a leerlo en voz alta.

Al finalizar los algunos participantes comparten una emocion y
aprenden a identificar, validar y gestionarla, con la finalidad de
gue no repriman sus emociones positivas o negativas.

Reestructuracion
de
pensamientos
negativos sobre
la familia

Reemplazar
pensamientos
negativos, que

instantaneamente
infunden
ansiedad, por
otros mas

adaptativos y

racionales

Bienvenida: Saludo y presentacion breve del tema, haciendo
una breve dinamica de concentracion atrapa la hoja los
estudiantes se colocan en pareja frente a frente, se les brinda
las instrucciones que se iran nombrando partes del cuerpo, e
irAn tocandolas con su mano izquierda, en su mano derecha
estirada tendran la hoja , hasta que se dice hoja es cuando el
estudiante contrario trata de quitarle la hoja a su compafiero.

Se invita a visualizar el video acerca del poder de tus
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pensamientos: https://www.youtube.com/watch?v=D-
P17EfovM0&t=182s

Luego identificamos y registramos todos los pensamientos
negativos y automaticos que tenemos sobre nosotros mismos,
sobre lo que nos rodea, sobre la familia, se motiva a realizar
una lista de éstos pensamientos negativos con el fin de que
sean conscientes de su objeto y aperciones, y comenzar a
entender a qué distorsiones nos enfrentaremos; una vez
identificados estos pensamientos negativos procederemos a
analizarlos en la sesiones comprendiendo que miedos y
situacion atraen a estos pensamientos con el fin de poder
llevas acabo estrategias para combatirlos.

Luego se ensefara a los estudiantes a cuestionar y modificar
pensamientos negativos mediante la técnica de
cuestionamiento socratico para evaluar la validez de los
pensamientos negativos. Preguntas clave incluyen: ¢Hay
evidencia que apoye este pensamiento? ¢Hay evidencia en
contra de este pensamiento? ¢Estoy generalizando
demasiado a partir de una sola experiencia? ¢ Como veria este
pensamiento alguien mas?

Para finalizar hacemos una dindmica para fortalecer el tema,
consiste en colocar hojas de colores en la espalda de cada
estudiante y se les indica que deberan escribir un valor
positivo o cualidad en las hojas de sus compainieros, al final
cada uno leera para si mismo lo que les pusieron y
compartirdan como se sintieron (permitira reflexionar que
muchas veces solemos centrarnos en lo negativo olvidando
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las cosas bonitas que en cada uno)

Comunicacion
eficazy
expresion de
sentimientos

Mejorar la
comunicacion y la
expresion
emocional entre
los miembros de
la familia.

Se inicia con una pregunta breve para conocer si han tenido
alguna experiencia reciente de conflicto o mala comunicacion
con su familia. Esto puede permitird de una forma rapida de
conectar con el tema.

Se visualiza un video acerca del dialogo para una buena
convivencia:
https://www.youtube.com/watch?v=0o0sdaeAhrXw

Se explica qué es la comunicacion efectiva (escuchar
activamente, expresar sentimientos Yy pensamientos
claramente)

Taller de comunicacion asertiva, ensefiar técnicas de
comunicacién asertiva como: Uso de Yo en Lugar de Tu,
expresion clara de sentimientos y necesidades, uso de la
técnica del aprecio antes de la critica, técnica de la escucha
activa, uso de preguntas abiertas, Manejo de la critica con
asertividad positivo y establecimiento de limites saludables

Ejercicio para casa implementar estas técnicas y ayudaran al
estudiante a mejorar su comunicacién en el hogar, reduciendo
conflictos 'y promoviendo relaciones familiares mas
saludables.

60 min.

Manejo de
dificultades
mediante la
Identificacion de
pensamientos

Ayudar a los
adolescentes a
identificar y
modificar
pensamientos

Comenzaremos explicando que los pensamientos negativos
sobre la familia pueden afectar nuestras emociones Yy
comportamientos.

Se pide a los estudiantes que piensen en una situacion

60 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=oosdaeAhrXw

negativos sobre
la familia

negativos que
tienen sobre su
familia

reciente en la que se sintieron frustrados o molestos con un
miembro de la familia.

Se entrega una hoja de trabajo con dos columnas en una va a
describir brevemente la situacion y en la otra el pensamiento
negativo que tuvieron en ese momento. Compartiremos
algunos ejemplos (sin forzar la participacion) y discutiremos
como estos pensamientos pueden influir en sus emociones y
comportamiento.

Visualizaremos un video a cerca de aprenden a identificar sus
errores del pensamiento

https://www.youtube.com/watch?v=AEEqSM2-pRc

Se preguntara a los estudiantes como se sienten respecto a lo
aprendido y qué aspectos les resultan mas Utles y
animéandolos a practicar la reestructuracion cognitiva fuera de
la sesion y a compartir sus experiencias en la préxima reunion
si lo desean.

Manejo
avanzado de
dificultades y

conflictos

Desarrollar
habilidades para
el manejo de
conflictos y
dificultades.

Identificar situaciones conflictivas en la familia, se empezara
con una simulacién de conflictos: Escenificar conflictos
complejos y discutir estrategias de manejo.

Luego se les entregard una ficha de trabajo con lectura
relacionada al tema: Entender y solucionar mis problemas. Se
definirhA un problema mediante una historieta, luego se
relaciona y reflexiona con los problemas que suceden en el

60 min.
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hogar con sus padres, asi mismo se identifican los distintos
factores que intervienen, como: lo que nos rodea, los
pensamientos, las emociones, conductas, cuerpo reacciones
fisicas, familia; por ultimo, en una hoja solicitando que
completen el cuadro cudl de tus familiares podria influir en tu
problema, con el fin ir brindando las estrategias en la sesion

Video acerca de resolvemos conflictos de manera pacifica:
https://www.youtube.com/watch?v=JTP6VI30a50

Debate sobre soluciones efectivas: Identificar y analizar
diferentes enfoques para resolver conflictos.

Practica de reestructuracion cognitiva: Aplicar técnicas
avanzadas de reestructuracion cognitiva a situaciones
especificas en el hogar.

10

Exploracion de
las Dificultades
Intrafamiliares y
poniendo en
practica lo
aprendido

Identificar las
dificultades que
perciben los
adolescentes en
las relaciones
intrafamiliares y
consolidar lo
aprendido en las
sesiones
anteriores,
reflexionar sobre
el progreso

Crear un ambiente célido y motivador para el cierre del
programa.

Se desarrolla la dindmica de La Caja de los conflictos la cual
consiste en distribuir a cada participante una hoja de papel y
les pide que escriban una situacion de conflicto que
experimenten con su familia, sin poner su nombre. Por
ejemplo, Me molesta cuando mis padres no confian en mi. Se
colocan todas las hojas en una caja.

Las responsables extraen los papeles uno por uno, y el grupo
discute cémo resolver o mejorar esa situacion, sin saber quién
la escribid. El objetivo es ofrecer diferentes perspectivas y

60 min.
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personal y grupal,
y planificar
acciones
concretas para
mejorar las
relaciones
intrafamiliares.

posibles soluciones para los conflictos presentados.
Permite que los adolescentes compartan sus preocupaciones
de manera andnima, lo que reduce la presion de hablar

directamente sobre un tema delicado.

Fomenta el pensamiento critico y las habilidades de resolucion
de problemas en un entorno grupal

Reconocimiento y celebracion de los logros individuales y
colectivos desde el inicio del programa.

Reflexion sobre los cambios positivos que han sido
experimentados y reconocer la importancia de mantener la
motivacion y el compromiso.

Aplicacion de post test

Clausura
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Anexo 7: Ficha técnica del programa de intervencion de las R.1.

Nombre del
Fortaleciendo lazos familiares.
Programa
Autor(es) Est: Moran Farias, Silvia Concepcion.
Est. Tavara Monzén, Nicolle.
Asesora: Dra. Cedillo Lozada Wendy Jesus Catherin.
Co-asesor: Dr. Infante Sanjinez Pedro Fre.
Afo 2024
Procedencia Tumbes — Peru.
Aplicacion 12 a 15 afios.

Poblacion Diana  Estudiantes del segundo afio del nivel secundario de la
Institucion San Juan de la Virgen.

Duracioén del 10 semanas.
programa
Dimensiones Multidimensional.

Administracion Colectivo.

Numero de 10 sesiones.
sesiones
Objetivos Fortalecer las relaciones intrafamiliares en estudiantes

de nivel secundario mediante el desarrollo de

General habilidades de comunicacion, resolucion de conflictos
y apoyo mutuo, promoviendo un ambiente familiar
saludable.
Objetivos Identificar y manejar las dificultades y conflictos
especificos intrafamiliares

Promover la cohesiéon y el apoyo mutuo entre los
miembros de la Familia.

Fomentar la expresion adecuada de emociones vy
pensamientos dentro del entorno familiar.

Fuente: elaboracion por autoras
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Anexo 8: Validacion del programa de intervencion de las R.1.
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VALIDACION POR JUICID DE EXPERTOE DEL PROGRAMS DE

l. DATO S GENERALES:

-/ INTERVEMCION "FOETALECTENDD LAXDS FARMILIARFES"

Apallkdos y nombras dal experto: M@, Gloria Elizalkath Iman Tinea
Cargo o Ingtiucien donde labora: Docente de la Universidad Macional de

Tumibes

Titule de la Invastigackon: Irtervencian pars el Faraledmiant de Relacones

Intrafamilares en Estudianies de San Juan de & Virgen- Tumbes - 2024
Eztudlantes reaponzables: Sikia Concepeian Maran Faras
il Tauga Manzin
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Anexo 9: Documento de aceptacion de la Institucion donde se realiz0 la investigacion.

o L
9 Mintsterio o .
< PP
de Fducacion defat il

P e I L ] BT W R ATIA
[ N N LA AR LA S
AR RN R ATIA L.~

CANODELCENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DF NUESTIA INDEPENDENGIA, ¥ OF LA CONMEMORACION DE

LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN JUAN DE LA

VIRGEN", DE JORNADA ESCOLAR COMPLETA

ALITORIZA

A la Sra. Nicolle Tavara Monzén y Sra. Silvia Concepciéon Moran
Farias, estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes para que
realicen la investigacion titulada “Intervencion para el fortalecimiento de
las relaciones intrafamiliares en estudiantes del nivel secundario” en

nuestra institucidn educativa a partir del mes de satiembre

San Juan de la Virgen, 15 de agosto de 2024

() e,

- orcAvinGEn e
PROVINCIA ¥ REGION TUMBE 5
CREADO CONRD N 0433 13 0% 7% - CODIGO MODUL AR N 0467142
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Anexo 90: Consentimiento informado.

Estimado padre/madre de familia:

Le saluda Nicolle Tavara Monzon y Silvia Concepcion Moran Farias, estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes, nos encontramos realizando
nuestro informe de tesis, la cual consiste en la realizacion de un programa dirigido al
fortalecimiento de relaciones intrafamiliares en estudiantes de nivel secundario de San Juan de

la Virgen.

El presente es para pedirles su autorizacion para evaluar a sus hijos al iniciar, durante y al
finalizar el programa. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios seran

codificadas usando un nimero de identificacion aleatorio y por lo tanto, serdn anénimas.

Si tiene alguna duda/pregunta sobre este informe, puede contactarse a los correos
160601212@untumbes.edu.pe o también al 160588212@untumbes.edu.pe

Desde ya agradecemos su participacion.

Yo, , padre, madre o

apoderado del menor de afios de edad,

acepto de manera voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso de evaluacion psicoldgica
que sera realizada por las estudiantes Nicolle Tavara Monzon con codigo 160601212 y Silvia
Concepcion Moran Farias con codigo 160588212 de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional de Tumbes.

Firma del padre/madre
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Anexo 101: Asentimiento informado.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Nicolle Tavara Monzén
y Silvia Concepcion Moran Farias, estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Nacional de Tumbes.

He sido informado (a) de que el propdsito de este estudio es determinar la efectividad de la
Intervencion para el fortalecimiento de relaciones intrafamiliares en estudiantes de nivel
secundario de San Juan de la Virgen. Me han indicado también que deberé participar del
desarrollo de sesiones de un programa psicoldgico, asi mismo deberé de responder a test o

cuestionarios al iniciar, durante y al finalizar el programa.

Reconozco que la participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, que no se me ha
solicitado ningun dato que me identifique, que se me ha explicado que la informacion que brinde
sera confidencial y no se usaréd para ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion,
gue mis respuestas en los test seran codificadas, usando un nimero de identificacion y por lo

tanto seran andnimas, por ello no se me podran dar resultados de sus respuestas.

He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre la investigacion en cualquier momento
y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno

para mi persona.

Firma

Nombre del participante:
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Anexo 12: Evidencias de la ejecucion del programa de intervencién fortaleciendo
lazos familiares

Evidencia de tercera sesion

<Y SO

Ly V)
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-t

Desarrollo cuarta sesion Evidencia de quinta sesion
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Desarrollo d
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Anexo 13: Resolucién de Designacion de Jurado.

,:;‘\ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

e ! FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perl:

miooam.nsucm DENUESTRA INDESENDENCIA Y DELA
CONNEMORACION DE LAS HEROICAS SATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO™

RESOLUCION N° 300-2024/UNTUMBES -FACSO-D.
Tumbes, 24 de ociubee de 2024,

VISTO: El expediente wvirtual N° 2518, de! 02 de ociubre, correspomdienie al OFICIO N161-
2024UNTUMBES-FACSO.UNV-AISE, mediani= o cual la direciom de lo Unidad de
InvesSgacicn de la Faculind de Socisles, sicanza, pae su reconcGmieniio y designacion de
juradc, el proyecio de fesis fRulado “INTERVENCION PARA EL FORTALECIMIENTO DE
RELACIONES INTRAFAMBLUIARES EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE SAN
JUAN DE LA VIRGEN, TUNBES 20247, preseniado por las estudianies de la Escuels Profesional
apsmbga,slmmnomrmsymoousuvmmmm
oplsr ol ituo peofesional de Licenciadas en Psicologie; y

Cue en conformidad con lo estsblecido en el numeral 45 2 del articulo 45 de le Ley Ursvers@ans N=30220
y en el adticuio 90 del Esistulc de esie Univermidad, para oplar el tBulo peofesional se requiere
preseniacicn y =usieniacion de una tesis;

Cue, en conformidad con lo expuesio, deviene procedente el reconocimienio del proyecio de lesis Shulado
“INTERVENCION PARA EL FORTALECMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUNBES 2024", pars efecios
de =u evaluacion, como ial, por el juredo calficador que tambien se constluye con e=ia Resolucion, en
virtud de Is propussis formulada con el isforme sefislado en la referencs;

Cue complemeniariaments s lo sefalado en ol considerando precadenis se impone ls necesidad de
efeciuar, como comesponde, Iz designacion del docenie asescr de dicho documento academice;

Cue, en razdn de lo antenior, e= convenienie dizponer lo perinenis en relacicn con Jo agui expuesio, en
lesmweseom:gnmenhpuhmdbn

Er uso d= las sbvbuciones confendas s seficm Decans de la Faculisd de Clencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: RECONOCER & les efudisnies de le Escusls Profesional de Paicclogie, SILVIA
CONCEPCION MORAN FARIAS y NICOLLE TAVARA MONZON, como auiorss del proyecin de lesis
thuladc “INTERVENCION PARA EL FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 2024”, presarisdo
por dicras exudartes.
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RESOLUCION N¢ 300-2024/UNTUMBES-FACS0-D.

mommdmamumamwm
PARA EL FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIO DE SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUNMBES 2024™ con s siquieni= corformacicn:

Presidente - Dr. Caros Albesio Cosomado Zapsie.
Secretaric - Mg, Bladic Viadimir Quinians Sandoval.
Vocal - Dre. Wendy Jesu= Catherin Cedilo Lozada.
Accesitario - Dwe. Eva Matlde Rhor Gancis Godos.

ARTICUL0 TERCERD: DESIGNAR s ia Drs. Wendy Jesus Catherin Cedilic Lozads como 3sesor, y o Dr.
Pedw Fre Infante Sarjirez como coasesor del proyecio de tesis Slulado “INTERVENCION PARA EL
FORTALECMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIO DE SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 20247, lo que =e dispone en rezcn de bo
sefalado en s parie considessfiva.

ART'K:IL_OQMRTO:MMRWHW ndicado que, en conformidad con el adicule S del
Reglamenic de tesis para pregrado y posgredo de esia Universidad, & ncumplimienio de las funcicnes
del jurado, o asesor o fesais, pueden solicar el cambic del uredo.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresaments indicado que, en corformidad con el adiculo 567, ol lesisla
puede cambiar de asesce ylo coasesor (e3) i no cumplen sus funciones, segin el ilem a) del articdo 52°
del prezenie reglamenio.

Dada 2n ls Facultsd de Ciencias Socales de la Universidad Nacicnal de Tumbes, ol venicusiro de odubee
del do= mi veinbcusiro.

REGISTRASE ¥ COMUNICASE: (Fdo.) Dre. DIWNA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decans de Ia Facuiad de
Ciencias Socisles de ls Univeridad Nacioral de Tumbes; (Fdo) Mg. Crafiam Jacob Hidslgo Sandovel,
Secrelaio Académico de le Facubiad de Ciancias Socles de i Universidad Nacionsl de Tumbes.
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Anexo 114: Resoluciéon de aprobacion de proyecto de tesis.

\'( UNIVERSIDAD NACONAL DE TUMBES

e FACULTAD DE CENCIAS SOCIALES
’ . Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

uiooam.oeucmmﬁtoewmmmvoeu
CONNEMORACION DE LAS HEROICAS SATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO™

RESOLUCION N° 339-2024UNTUMBES-FACSO-D.
Tumbes, 18 ge noviemre de 2024,

VISTO: B expadenis virtual N 2815, def 0S de novemiee de 2024, comespondients 3l INFORME
N 033-2024UNTUMBES-FCSO- JE, madiams & cudl, el presidenms del Jurado constitudo
mmmuaoummms—rmo-o del 24 de ocubre o= 2024,
mam@mwmmmmm PARA EL
FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN ESTUDIANTES DE
NIVEL SECUNDARIO DE SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMEES 2024~ presentado por
125 esludiantss ge a3 Escuela Profesional ge PSicoiogia, SILVIA CONCEPCION MORAN
FARIAS y NICOLLE TAVARA MONZON. para optar & tiulo profesional de Licenciada en
Psicologia;

CONSIDERANDO:

mmumuéuwmwmoo,wuoemwm,se
reCoNOCE 3 Ias estwud@anies SILVIA CONCEPCION MORAN FARIAS y NICOLLE TAVARA
MONZON, como autoras ol proyecio o2 fesis thuado “INTERVECION PARA EL
FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN ESTUDIANTES DE NIVEL
mn&mmmo&uwn@a&.m&sau'semam
mySQWEmemm

Que, de o CoNSIgNAdo en & acta SUSCHia por oS Imegrantes del indicaco juraco, del 04 de noviembre
ge 2004, y que obra 2n & expedients sefialado en B refranca, se desprende que & menconado
proyecio ge 12sis ha 5o dedidamenia COMEgIdo por 55 mencionadas estudantes y favorabliemente
evaluado para e52cios 08 Su comespondients aprobacion Como PIoYECD Oe 1SS,
anmamnabmdeﬁmemnmdeh@omm
&l caracier de proyecio 0 12515 y cuya evalliacion O=Da CoNENUAr 3 cango de 105 Cocamss MISmbros
ge ese misime jurado calficador,

Que, en razon de 0 amenor, &5 conveniants disponer o pertinente, en rESacion con o aqui expussto,
en 10s 1SMMINoSs que Se conSignan en ia parte Resolutva;

En uso ¢ 135 atidbuciones confendas a B senora Decana de a Facuitad de Ciencas Socales;
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RESOLUCION ¥e 108 2024UNTUMBES FACSO-D.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERD: APROBAR el proyecto de lesis fulaso: “INTERVECION PARA EL
FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIO DE SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 2024", presentado por 1as estudiantes
ge i3 Escusia Profesional ge Psicoiogia, SILVIA CONCEPCION MORAN FARIAS y NICOLLE
TAVARA MONZON, para optar & tituio profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, i3 ejecucon del proyecto de ®Sis CEnominado;
SNTERVECION PARA EL FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 2024",
mwmmmnmmamammm
MORAN FARIAS y NICOLLE TAVARA MONZON, para opiar & tituio profesional de Licenciada
en Psicologa.

ARTICUL O TERCERQ: RATIFICAR a la Dra. Wendy Jesus Cathenn Cedilo Lozada, como
2368073, y al Or. Pedro Fre Infante Sanjnez como co3sesor del proyecio de Iess fitulado
"INTERVECION PARA EL FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 2024™.

ARTICULO CUARTO- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el anticuio 59°
0&! Reglamento de Tesis 3 Universidad Nacional de Tumbes, &l ncumplimiento de [as funciones
ol jurado, &l asesor o 1esista, puegen solicitar & cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresaments indicado Que, en conformidad con & articulo 569
CGREWOETESGOEBUWW&TM elmmwmoe
358507 IO COASESOr (€3) Si NO cumplen sus funciones, segun e flam a) o= articuio 52° o=
presene regiamento.

ARTICULO SEXTO: mnmm;mmwumﬁm al
mmyﬂmﬂem Dm&ﬂmmm
Para Su CoNOCIMIENIo Y 135 SCOONES QU 50N d2 SU Propia Competencia.

Dada en la Faculad de Cendas Socales de |a Universidad Nacional de Tumbes, & diednueve ge
noviembre del dos mil veiicuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Foo) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana 02 @
Faculiad de Ciencias Socales de 13 Universidad Nacional o2 Tumbes; (Fdo) Mg. Cristhiam Jacob

Hidalgo Sandoval, Secretano Académico o2 i3 Faculiad e Ciendas Socales de la Universidad
Nacional 02 Tumbes.
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Anexo 15: Resolucién de ampliacidn de vigencia

UMIVERSIDAD MACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Civdad Universitaria - Pamipa Grande - Tumbes - Perd

“AND DE LA ESPERANZA ¥ EL FORTALECIWIENTO DE LA DEMOCRACIA
RESOLLICION N° 051-2026/UNTUMBES-FACS0-D.

Tumbsas, 28 de enaro de 2026

VISTO: El espediente witusl N® 224, del 20 de enero de 2026, comespondiente al OFICIO W® D1B-
202EUNTUMBES-FACS0-D.LLINYV-AMB, medianta el cual la Directora de 1a Unidad de Investigacion de
la Faculted de Ciencies Sociales, remile, para su debida formalizacion, la ampliacidn de vigencia del
proyecin de tesis fibuledo “INTERVENCION PARA EL FORTALECIMIENTO DE RELACIONES
INTRAFAMILIARES EN ESTUDIANTES DE MIVEL SECUNDARIO DE 5AM JUAN DE LA VIRGEN,
TUMBES 20:24~, prasentada por las estudiantes en Psicologia SILVIA CONCEPCION MORAN FARIAS
y NICOLLE TAVARA MONZOM, para apter sl titula profesional de Licenciadas en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

CQue, conforme a lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45 de la Ley Universitaria N* 30220 y en el articulo
80 del Estatuto de esta Universidad, la obtencion del tifulo profesional exige |a presentacion y sustantacidn de una
tasis;

CQue, medianie |z RESOLUCION N° 300-2024/UNTUMBES-FACS0-D, del 24 de ociubre de 2024, s5e reconocs a
las estudizntes SILVIA COMCEPCION MORAN FARIAS y NICOLLE TAVARA MONZON, coma auioras del
proyecto de tesis tibulado “INTERVENCION PARA EL FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES
EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE S5AM JUAMN DE LA VIRGEN, TUMBES 2024", & conshituya &l
Jurado Calificador y se designa & la asssora del referido documenta académico;

Que, mediants la RESOLUCION N* 338-204/UNTUMBES-FACS0-D, del 19 de noviembre de 2024, se aprusha &l
proyacto de tesis fitulado “INTERWENCION PARA EL FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES
EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 20247, presentzdo por las
estudiantes de Psicologia, SILVIA CONCEPCION MORAN FARIAS y NICOLLE TAVARA MONZOM, para ogter &l
titule profesional de Licenciadas en Psicologia.

CQue, de la informacidn adjunta en & expedients sefalado en la referencia, se advierle gue, considerando los
motivos expuestos por las estudisndes en Psicologia, SILVIA CONCEPCION MORAM FARIAS y NICOLLE
TAVARA MONZON, interumgit la ejecuciin de su provecio de tesis fidade “INTERVENCION PARA EL
FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EM ESTUDIANTES DE MIVEL SECUNDARIO DE
5AN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 2024,

Qe an conformidad con el erticula 627 del Reglamento de tesis de la Universidad Naconal de Tumbes, “la vigancia
para |a ejacucion del proyecto de tesis es de un afio, & pariir de la facha de su aprobacidn paor el Decano da la
Faculfad. El plazo puede exiendarsa un afic mds, si exisien mofivos justificados por el docanie asesor ante al
Decano de la Facultad”.

Que, de lo consignade en el OFICID N 01B-2026/UNTUMBES-FACS0-D.ULINV-AMB, &l cual forma parie del
expadienie safalado en la referancia, sa advierie lo siguientes: "“Considerando las rezones expuestas, los miambros
de |z Unidad da Invesfigacion de la Facultad de Ciencias Sociales considaran perfinenta conceder un plazo adicional
de un afio, conforme a ley, el mismo que regira 2 paEigde| acio resolutiva comespandients™.
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RESOLUCION N° 051-2026/UNTUMBES-FACS0-D.

e, tenienda en cuania lo sefialado y al emparo de la normadiva aplicable, resulta procedents aprobar la ampliscidn
de vigendia del citado proyecto, cuya evaluacion debard continuar a carga de los docenies inbagranias del mismo
Jurado Calificadar;

Chue, en razon de |o anterior, comesponde dispaner lo parinenta confarme & ko expuasto, en los tamines establecidos an
|z parte resalutiva;

En uso de las afribucionas conderidas & la sefora Decana de la Faculted de Clencias Socisles;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERD: APROBAR la ampliacion de vipsncia, por un plazo de un (01) afie, contado a partir de la
promulgacidn de la presanie Resclucion, para | presentacion de |a tesis fitdada “INTERVENCION PARA EL
FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN ESTUDIANTES DE WIVEL SECUNDARID DE
SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 2024", cuyas autoras es las estudiantes en Psicologia SILVIA CONCEPCION
MORAN FARIAS y NICOLLE TAVARA MONZON, para optar &l titula profesional de Licenciadas en Psicologia, lo
que sa dispone en razin da los safalado en la parie considarativa .

ARTICULD SEGUNDO: RATIFICAR al Jwede Calificador consibide mediante la RESOLUCION W° 300-
2024/UNTUMBES-FACS0-D, pera la evaluacién del informe de tesis filulado “INTERYENCION PARA EL
FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN ESTUDIANTES DE WIVEL SECUNDARID DE
SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 2024, Dicho Jurado tiene la siguiente conformacidn:

Presidente : Dr. Carlos Alberto Coronado Zapata.
Secretario : Mg. Eladio Vladimir Quintena Sandoval.
Vocal : Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada.

Accesitario : Dra. Eva Matilde Rhor Garcia Godos.

ARTICULO TERCERD: RATIFICAR a la Dra. Wendy Jesus Cathein Cadilo Lozada como asesora, y al Dr. Pedn
Fre Infanfe Sanjinez comocoasesor del proyectn de fesis Giulado: “INTERVEMCION PARA EL
FORTALECIMIENTO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES EN ESTUDIANTES DE MWIVEL SECUNDARID DE
SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 2024

ARTICULD CUARTO: COMUNICAR la presanta Resolucion a los docantes agui nominados, al vicarrectorada
académico, al Insbiuto de investigacsdn y a la Unidad de investigacion, para su conocimiento y pama las
acciones que campeden a cada instancia.

Dada en la Faculiad de Ciencias Sociales de |a Universidad Nacional de Tumbes, &l veinticcha de enceo dal dos mil
veintissis.
REGISTRESE Y COMUNIQUESE- (Fdo ) Dra. ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana de |a Faculiad de Ciencias

Sociales de la Universidad Naconal de Tumbes; (Fdo) Dr. CRISTHIAM JACOE HIDALGO SANDOVAL, Secreterio
Académico de la Faculiad da Ciencias Socdales de la Universidad Macional de Tumbss.

ce
=RECTOR-VRACAD-DGEE0M
<FACSO-D0FH=-00T-DE T-00ED
~DEED-DOFS-DEPS-DECT
<REG. TECAnemsdo-drchin
AMED.
ALAPMICA

CHEGec. Acad.
Br. risthiam) Jacet] Hidalgo Sendoval \*“_,
SECRETARIO ACADEMICO

106



