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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacién entre el consumo de
alcohol y la regulacion emocional en adolescentes de una institucion educativa del
distrito de Corrales, Tumbes, 2024. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, con disefio no experimental, de corte transversal y
alcance correlacional. La poblacién estuvo conformada por 616 estudiantes de
educacion secundaria, de los cuales se seleccion6 una muestra de 237
adolescentes de 15 a 17 afios, mediante un muestreo probabilistico estratificado.
Para la recoleccion de datos se utilizaron el Test de Identificacion de los Trastornos
por Consumo de Alcohol (AUDIT) y el Cuestionario de Regulacion Emocional
(ERQ). Los resultados evidenciaron una correlacion positiva practicamente nula y
estadisticamente no significativa entre el consumo de alcohol y la regulacién
emocional (Rho = .014; p = .832). Asimismo, se encontré6 que predomind el nivel
alto en las dimensiones de reevaluacion cognitiva (46.63%) y supresion expresiva
(50.63%). Respecto al consumo de alcohol, predomin6é el nivel alto en las
dimensiones consumo de riesgo (57.81%), sintomas de dependencia (57.00%) y
consumo perjudicial (56.96%). En cuanto a las dimensiones de la regulacion
emocional, no se encontré una relacion estadisticamente significativa entre el
consumo de alcohol y la reevaluacién cognitiva (Rho = .023; p = .728),
evidenciandose una correlacion positiva practicamente nula. De igual manera, no
se encontré una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de alcohol
y la supresion expresiva (Rho = —.007; p = .920), observandose una correlacion
negativa practicamente nula. Se concluyd que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el consumo de alcohol y la regulacién
emocional, ni entre el consumo de alcohol y sus dimensiones de reevaluacion

cognitiva y supresion expresiva, en los adolescentes evaluados.

Palabras clave: consumo de alcohol, regulacibn emocional, adolescentes,

reevaluacion cognitiva, supresion expresiva.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to determine the relationship between
alcohol consumption and emotional regulation in adolescents from an educational
institution in the district of Corrales, Tumbes, 2024. The research was conducted
under a quantitative approach, with a basic research type, a non-experimental,
cross-sectional design, and a correlational scope. The population consisted of 616
secondary school students, from whom a sample of 237 adolescents aged 15 to 17
years was selected through proportional stratified probability sampling. Data were
collected using the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) and the
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). The results showed a practically null
positive correlation that was not statistically significant between alcohol
consumption and emotional regulation (Rho = .014; p = .832). Likewise, high levels
predominated in the dimensions of cognitive reappraisal (46.63%) and expressive
suppression (50.63%). Regarding alcohol consumption, high levels predominated
in the dimensions of hazardous alcohol use (57.81%), dependence symptoms
(57.00%), and harmful alcohol use (56.96%). Regarding the dimensions of
emotional regulation, no statistically significant relationship was found between
alcohol consumption and cognitive reappraisal (Rho = .023; p = .728), with a
practically null positive correlation. Similarly, no statistically significant relationship
was found between alcohol consumption and expressive suppression (Rho = -.007;
p = .920), with a practically null negative correlation. It was concluded that there is
no statistically significant relationship between alcohol consumption and emotional
regulation, nor between alcohol consumption and the dimensions of cognitive

reappraisal and expressive suppression, among the adolescents evaluated.

Keywords: alcohol consumption, emotional regulation, adolescents, cognitive

reappraisal, expressive suppression.
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l. INTRODUCCION

El consumo de alcohol entre los adolescentes constituye una de las principales
preocupaciones de salud publica debido a las consecuencias que genera en su
desarrollo fisico, psicologico y social. Aunque esta etapa de la vida suele
caracterizarse por un buen estado general de salud, la experimentacion con
bebidas alcohdlicas se ha normalizado en diversos contextos familiares y sociales,
donde frecuentemente se asocia con la diversion, la integraciéon grupal y la
recreacion. Esta percepcion reduce la conciencia sobre los riesgos que implica el
consumo a edades tempranas, favoreciendo la adopcion de conductas que pueden
comprometer el bienestar presente y futuro de los adolescentes (Fernandez et al.,
2019).

En este contexto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) sefiala que el
alcohol es una sustancia psicoactiva con propiedades capaces de generar
dependencia y que su consumo representa uno de los principales problemas de
salud publica a nivel mundial. Asimismo, indica que el consumo nocivo de alcohol
estd relacionado con mas de 200 enfermedades y trastornos, ademas de

incrementar el riesgo de desarrollar problemas mentales y del comportamiento.

Por otra parte Géngora et al. (2019) sostienen que el consumo de alcohol afecta a
toda la poblacién; sin embargo, durante la adolescencia adquiere una especial
relevancia debido a que esta sustancia es la droga de mayor consumo en el mundo
y puede favorecer el inicio del consumo de otras sustancias adictivas. En la misma
linea, Suhurt et al. (2021) afirman que el consumo nocivo de alcohol disminuye el
autocontrol, incrementa las conductas de riesgo y favorece respuestas impulsivas
y agresivas, afectando negativamente la capacidad de los adolescentes para

regular sus emociones.

En el Peru, esta problematica también representa un importante desafio para la
salud publica. El Ministerio de Salud (2025) informé que el 59,7 % de los
adolescentes entre 12 y 18 afios consume alcohol, situacién que incrementa el
riesgo de desarrollar adicciones durante la adultez. Asimismo, reporté que durante
el aflo 2024 se atendieron mas de 43 000 casos relacionados con el consumo de

alcohol, lo que represent6 un incremento del 9,4 % respecto al afio anterior.
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Estos datos coinciden con los hallazgos de Pérez et al (2026) quienes encontraron
gue el 47,4 % de los escolares evaluados en Lima habia consumido alcohol durante
el dltimo afo. Los autores identificaron que los factores personales y familiares
constituyen los principales elementos asociados al inicio y mantenimiento de esta
conducta, evidenciando la influencia que ejerce el entorno sobre las decisiones de

los adolescentes.

Respecto a la regulacion emocional, Alvarez et al. (2020) sefialan que la
adolescencia es una etapa caracterizada por importantes cambios fisicos,
cognitivos y emocionales, en la que la inteligencia emocional desempefia un papel
fundamental. El adecuado desarrollo de habilidades para reconocer, comprender y
gestionar las emociones favorece la toma de decisiones saludables y actia como

un factor protector frente al consumo de alcohol y otras conductas de riesgo.

En ese sentido, De los Santos. (2022) define la regulacion emocional como el
conjunto de procesos mediante los cuales las personas influyen de manera
consciente en las emociones que experimentan, en el momento en que apareceny
en la forma en que las expresan. Estas habilidades permiten afrontar situaciones

dificiles de manera adaptativa y mantener un adecuado equilibrio emocional.

Por su parte, Bolivar et al. (2022) sostienen que el consumo de alcohol puede
alterar significativamente la capacidad para regular las emociones. Bajo sus
efectos, las personas presentan mayor impulsividad, reacciones emocionales
intensas y dificultades para controlar su comportamiento. En conclusion, el
consumo de alcohol puede ser tanto una consecuencia de una deficiente regulacion
emocional como un factor que agrava dichas dificultades, generando un circulo

perjudicial que afecta el bienestar de los adolescentes.

El interés de esta investigacion radico en comprender la relacion entre el consumo
de alcohol y la regulacion emocional en los adolescentes, debido a que esta etapa
del desarrollo esta marcada por importantes cambios fisicos, psicologicos y
sociales que incrementan su vulnerabilidad frente a diversas conductas de riesgo.
En este contexto, el consumo de alcohol, ampliamente aceptado en algunos
entornos sociales, se ha asociado con la impulsividad, la pérdida de autocontrol y
otros comportamientos que pueden afectar el bienestar emocional y favorecer la

aparicion de problemas de salud a largo plazo. Por ello, analizar la relacién entre
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ambas variables permiti6 generar evidencia que contribuyera al disefio de
estrategias preventivas orientadas a fortalecer la regulacion emocional y promover
estilos de vida saludables. Asimismo, el estudio aporté informacién sobre la realidad
de los adolescentes del distrito de Corrales, en la region Tumbes, donde aun existe

limitada evidencia cientifica sobre esta problemética.

La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante encuestas y cuestionarios
estandarizados, lo que permiti6 una evaluacién objetiva de la influencia del
consumo de alcohol en la regulacién emocional (L6pez-Noguero et al., 2023; Castro
Cabrera y Cortés Polania, 2023).

En el ambito internacional la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2025) estim6
gue aproximadamente 400 millones de personas, equivalentes al 7 % de la
poblacion mundial de 12 afios 0 mas, presentaban trastornos relacionados con el
consumo de alcohol, de las cuales alrededor de 209 millones desarrollaban
dependencia. Estas cifras evidenciaron la magnitud de esta problemética y la
necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion y promocion de la salud.

De igual manera, Vera-Guzman (2020), en una investigacion desarrollada en la
Universidad Central del Ecuador, encontr6 que los adolescentes con menores
niveles de inteligencia emocional presentaban una mayor tendencia al consumo de
alcohol. Estos hallazgos sugieren que las dificultades para reconocer, comprender
y gestionar las emociones pueden favorecer el uso de bebidas alcohdlicas como
una estrategia inadecuada de afrontamiento.

A nivel nacional, aunque no se dispone de datos especificos que relacionen
directamente la regulacién emocional con el consumo de alcohol, se ha observado
gue el consumo promedio per capita es de 5.1 litros de alcohol puro para personas
de 12 afios 0 mas, este patron de consumo puede estar influenciado por factores

emocionales y culturales (Pérez et al., 2026).

A nivel local un estudio realizado por Infante et al. (2021) titulado consumo de
alcohol y la autoestima de los adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes
durante la pandemia de 2021, identificd el consumo de riesgo, los sintomas de
adiccion y el consumo nocivo entre los adolescentes de San Juan de la Virgen
Tumbes, confirmando un 98,9% con un consumo de bajo riesgo y 1,1% alto, 99,5%

con sintomas de adiccion bajos y 0,5% alto, 98,4% con bajo consumo nhocivo,
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siguiendo un 1,1% de consumo intenso y un 0,5% de consumo moderado, todos
medidos mediante el Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Consumo de
Alcohol (AUDIT).

Asimismo, durante la entrevista realizada al director de la Institucion Educativa
N°020 Hilario Carrasco Vinces del distrito de Corrales, se evidencié una
preocupacion constante por el incremento de situaciones relacionadas con el
consumo de alcohol entre los adolescentes y las dificultades que presentan para
regular sus emociones, de tal modo manifesté que algunos estudiantes reaccionan
de manera impulsiva ante situaciones de estrés o conflicto, mostrando conductas
agresivas, escaso autocontrol y limitadas habilidades para manejar sus emociones,
lo que repercute negativamente en la convivencia escolar y en su rendimiento
académico. Ademas, sefald6 que el entorno familiar y social influye
significativamente en esta problematica, debido a que en muchos casos el consumo
de bebidas alcohdlicas es visto como una practica habitual o socialmente aceptada,
disminuyendo la percepcion de sus riesgos. A ello se suma la escasa
implementacion de programas preventivos y el limitado acceso a servicios de
orientacion psicoldgica y fortalecimiento de habilidades socioemocionales, factores
gue incrementan la vulnerabilidad de los adolescentes frente al consumo de alcohol
y dificultan el desarrollo de una adecuada regulaciéon emocional (J. Oyola,

comunicacién personal, 05 de noviembre del 2024).

En tal sentido, ante esta preocupacion existente en los estudiantes de la Institucion
Educativa, se planted la siguiente pregunta de investigacion ¢Cual es la relacion
entre el consumo de alcohol y la regulacién emocional en adolescentes de una

institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes 20247
Por otro lado, esta investigacion se justifico desde los siguientes puntos de vista:

A nivel tedrico, este estudio tuvo como finalidad adquirir una literatura actual acerca
de la problemética del consumo de alcohol y la regulacion de las emociones,
implicando el consumo de alcohol como un factor de riesgo importante para
diversos resultados adversos a lo largo de la vida. Sin embargo, durante la
adolescencia, su efecto cobra especial importancia debido a su impacto perjudicial
sobre el desarrollo fisico y mental. EI consumo de alcohol en adolescentes se

asocia con efectos negativos en el desarrollo del cerebro, bajo rendimiento
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académico, conductas sexuales de riesgo, conductas delictivas, lesiones y
accidentes, suicidio y trastornos por abuso de alcohol en la edad adulta, estos
riesgos psicosociales y de salud justificaron la necesidad de implementar
intervenciones de salud publica dirigidas a los adolescentes, basadas en datos

epidemiolégicos y medidas basadas en evidencia (Cabanillas et al., 2020).

A nivel practico, este estudio analiz6 la relacién entre el consumo de alcohol y la
regulacion emocional en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Corrales, Tumbes, 2024. Sus hallazgos fueron clave para identificar los factores
asociados a estas problematicas. Ademas, brind6 una base para implementar
intervenciones educativas que promovieran un entorno escolar saludable y el
desarrollo integral de los estudiantes, aportando también un marco de referencia

para futuras investigaciones en el ambito educativo y comunitario.

A nivel social, los resultados de esta investigacion tuvieron un impacto significativo
en la sociedad al ofrecer una visién clara sobre el consumo de alcohol y la
regulacion emocional en adolescentes, pues esta informacion aumenté la
conciencia publica sobre los riesgos asociados, lo que pudo influir en la creacién
de politicas y programas preventivos. Ademas, ayudo a promover entornos mas
saludables y proporcion6 una base para futuras investigaciones, mejorando el

bienestar integral de los adolescentes y de las comunidades.

A nivel metodoldgico, en este estudio se emplearon instrumentos con propiedades
psicométricas rigurosamente establecidas para evaluar de manera precisa las
variables objeto de estudio. EI consumo de alcohol fue medido a través del Test de
AUDIT, un instrumento ampliamente utilizado y validado, reconocido por su alta
fiabilidad y validez en la evaluacion de los trastornos por consumo de alcohol. Este
cuestionario permitié identificar el nivel de riesgo y los patrones de consumo,
proporcionando datos cruciales para una evaluacion precisa y detallada del
comportamiento relacionado con el alcohol en los adolescentes. Por otra parte, la
regulacion emocional fue medida a través del Cuestionario de Regulacion
Emocional (ERQ), un instrumento ampliamente validado y reconocido por su alta
fiabilidad y validez en la evaluacion de estrategias de manejo emocional. La
utilizacién de estos instrumentos permitié obtener datos robustos y confiables, lo

cual fue esencial para llevar a cabo un analisis exhaustivo y riguroso de la relaciéon
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entre el consumo de alcohol y la regulacion emocional en adolescentes de una

institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes, en 2024.

En funcion de la problematica identificada, el objetivo general de esta investigacion
fue determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la regulacién emocional en

adolescentes de una institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024.

Asimismo, se plantearon los siguientes objetivos especificos, el primero consistié
en evaluar los niveles de las dimensiones de la regulacion emocional en
adolescentes de una institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024. El
segundo fue evaluar los niveles de las dimensiones del consumo de alcohol en
adolescentes de una institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024. El
tercero consistio en establecer la relacion entre el consumo de alcohol y la
dimensién reevaluaciéon cognitiva de la regulacién emocional en adolescentes de
una institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024. Y el cuarto se
centr6 en establecer la relacion entre el consumo de alcohol y la dimension
supresién expresiva de la regulacién emocional en adolescentes de una institucién

educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024.

Finalmente, esta investigacion se organizé en siete capitulos, cada uno con un
contenido especifico; en el capitulo | se desarroll6 la introduccion, donde se expone
el contexto general del estudio; en el capitulo Il comprendié el marco teorico,
incluyendo los antecedentes relevantes y fundamentos que respaldan el tema
abordado; el capitulo Il describié el enfoque metodoldgico, detallando el tipo de
investigacién, técnicas e instrumentos utilizados; en el capitulo IV se presentaron
los resultados obtenidos, los cuales permiten contrastar las hipotesis y cumplir con
los objetivos planteados; el capitulo V estuvo dedicado a las conclusiones derivadas
del andlisis de los datos: en el capitulo VI se expusieron las recomendaciones
basadas en dichas conclusiones con el fin de contribuir a la solucién de la
problematica investigada y por ultimo, el capitulo VII reunié las referencias

bibliogréaficas utilizadas, citadas conforme a las normas APA vigentes.
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Il. REVISION DE LITERATURA

El consumo de alcohol en la etapa adolescente se define formalmente como la
ingesta voluntaria de etanol durante el periodo de transicion bio-psicosocial
comprendido entre la nifiez y la adultez. En este grupo etario, dicha conducta no
constituye meramente una accién aislada, sino un comportamiento de alta
vulnerabilidad biologica debido a la inmadurez del cortex prefrontal. Diversas
dinamicas sociales influyen en que los jévenes inicien este habito, convirtiendo el
consumo en un fendbmeno multidimensional que altera el neurodesarrollo y la

adaptacion al entorno (Arrioja et al., 2020).

Esta conducta de ingesta se caracteriza por manifestarse de forma marcadamente
gregaria, vinculandose al deseo de pertenencia y la conformidad con los pares. Los
adolescentes suelen presentar un patron de consumo episodico e intenso,
comunmente denominado binge drinking (consumo excesivo episodico de alcohol),
el cual busca una intoxicacion rapida en espacios festivos. Asimismo, este
comportamiento se distingue por una baja percepcién del riesgo y una marcada
impulsividad, factores que precipitan la transicién desde un uso experimental hacia

patrones de consumo mucho mas problematicos y continuos (Alvarez et al., 2020).

Desde la perspectiva del aprendizaje social, resulta fundamental examinar las
propuestas de Albert Bandura para entender este fenbmeno en la juventud. Su
teoria postula que el comportamiento humano se adquiere mediante la observacion
directa y la imitacién de modelos significativos dentro del entorno social. Bajo este
modelo cognitivo-social, el adolescente aprende a consumir bebidas alcohdlicas al
observar que sus padres o amigos reciben aprobacion social o gratificacion tras
beber. De este modo, las expectativas de resultados positivos y la imitacion

moldean activamente la conducta del menor (Alvarez et al., 2020).

Por otra parte, al analizar la postura integradora de Daniel Goleman, el consumo
de sustancias se vincula directamente con un déficit severo en las competencias
emocionales. El autor sostiene que la incapacidad para identificar, comprender y
orientar los propios estados afectivos genera un vacio que el sujeto busca llenar
mediante estimulos externos. En los jovenes, la falta de una inteligencia emocional

desarrollada transforma al etanol en un recurso inmediato para anestesiar el
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sufrimiento o mitigar la ansiedad social. Asi, la sustancia opera como un sustituto

disfuncional del autocontrol (Bohorquez et al., 2022).

Frente a estas posturas, Edward Khantzian formulé la renombrada hipoétesis de la
automedicacion para explicar la etiologia del abuso de sustancias psicoactivas.
Este enfoque psicodinamico propone que los individuos no consumen alcohol por
una simple busqueda de placer, sino como un intento desesperado de aliviar
estados afectivos dolorosos. Para el adolescente, el etanol funciona como un
agente farmacol6gico exdgeno que atenua el sufrimiento psiquico, la rigidez del
supery0 y las dificultades en las relaciones interpersonales. Frecuentemente, se
elige esta sustancia especifica por su potente efecto ansiolitico (Bohérquez et al.,
2022).

La propuesta conceptual de Khantzian cobra vigencia al operacionalizarse
mediante dimensiones clinicas especificas que permiten medir la gravedad del
problema en el ambito psicométrico. Estas variables abarcan el riesgo de consumo,
los sintomas de dependencia y el consumo perjudicial, ejes que configuran el
transito hacia la adiccion. Cada una de estas dimensiones describe un nivel de
compromiso biolégico y psicolégico diferente, reflejando como el adolescente
pierde paulatinamente el control sobre la sustancia. La evaluacion de estos
componentes resulta indispensable para diagnosticar el impacto real del etanol
(Cardenas et al., 2020).

El consumo de riesgo representa la fase inicial del espectro problematico,
caracterizandose por un patrén de ingesta que incrementa sustancialmente la
probabilidad de sufrir consecuencias adversas. En esta dimension, el adolescente
aun no experimenta un dafio fisico o psicolégico evidente, pero la frecuencia y
cantidad de alcohol ingerido superan los limites considerados seguros. Constituye
un estado de vulnerabilidad epidemiolégica donde los habitos de bebida
predisponen al sujeto a sufrir accidentes, conductas sexuales de riesgo o

alteraciones del rendimiento escolar (Cardenas et al., 2020).

En un nivel de mayor severidad se ubican los sintomas de dependencia, los cuales
implican la pérdida manifiesta de la autonomia frente a la sustancia. Esta dimension
se manifiesta a través de una imperiosa necesidad psicoldgica de beber, conocida

técnicamente como craving, y la aparicién del sindrome de abstinencia cuando cesa
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la ingesta. El adolescente reorganiza su vida cotidiana en torno a la obtencion y
consumo de alcohol, evidenciando una tolerancia incrementada que lo obliga a
beber dosis mayores para alcanzar el efecto deseado (Cardenas Zuiiga et al.,
2020).

Finalmente, el consumo perjudicial se define por la presencia de dafios verificables
en la salud fisica, mental o en el funcionamiento social del evaluado. A nivel
organico, el alcohol afecta el sistema nervioso central, mientras que en el plano
psicolégico exacerba los sintomas depresivos y la labilidad afectiva. Socialmente,
esta dimension se traduce en desercién escolar, conflictos familiares graves y
conductas delictivas, consolidando un deterioro integral que fractura el proyecto de
vida del adolescente y exige intervencidon especializada inmediata (Ardila et al.,
2022).

En contraparte a la conducta de consumo, la regulacién emocional emerge como
un constructo psicoldgico vital que define la capacidad humana para gestionar la
experiencia afectiva. Este proceso abarca un conjunto de estrategias orientadas a
monitorear, evaluar y modificar la intensidad y duracién de las reacciones
emocionales ante estimulos internos o ambientales. Una adecuada regulacion no
implica reprimir el afecto, sino modularlo de forma adaptativa para alcanzar metas
personales y mantener un equilibrio homeostético en las interacciones cotidianas
(Bohodrquez et al., 2022).

Este constructo se caracteriza por ser un proceso dindmico, continuo y altamente
dependiente del contexto sociocultural en el que se desenvuelve el individuo.
Implica tanto mecanismos automaticos como conscientes, los cuales operan en
multiples niveles que van desde la respuesta fisiolégica hasta la expresion
conductual manifiesta. En la adolescencia, esta capacidad se encuentra en plena
fase de consolidacién, lo que explica la habitual fluctuacién afectiva y la
vulnerabilidad de los jovenes ante estresores severos del entorno escolar (Dickter
et al., 2025).

Para comprender formalmente este fendmeno, James Gross y Oliver John (2003)
postularon el influyente modelo de proceso de la regulacion de las emociones.
Estos autores diferencian las estrategias regulatorias segun el momento del

procesamiento en que intervienen, dividiéndolas en antecedentes y consecuentes
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del input emocional. Su enfoque tedérico destaca que la efectividad de una estrategia
depende de su oportunidad temporal y del costo cognitivo que genera en el sujeto.
Este marco conceptual permite predecir el ajuste psicolégico en los jévenes (Dickter
et al., 2025)

La investigacion contemporanea derivada de este modelo enfatiza que el uso
cronico de estrategias desadaptativas incrementa notablemente el riesgo de
desarrollar conductas desadaptativas, como el abuso de alcohol. Cuando un
adolescente carece de recursos internos para procesar la frustracion, recurre al
etanol como un mecanismo de escape bioldgico ante el malestar emocional. De
este modo, la desregulacién afectiva se posiciona como un predictor central del
inicio temprano del consumo, vinculando directamente ambos constructos

psicoldgicos (Dickter et al., 2025).

La reevaluacion cognitiva constituye una estrategia centrada en el antecedente,
donde el individuo modifica el significado conceptual de una situacién para disminuir
su impacto emocional. Este proceso implica una reinterpretacion constructiva del
evento estresante, permitiendo que el adolescente experimente un afecto negativo
menor sin necesidad de alterar la realidad. Al ser una herramienta puramente
cognitiva y proactiva, promueve un excelente ajuste adaptativo, reduce los niveles
de ansiedad y previene eficazmente el recurso disfuncional de las adicciones
(Dickter et al., 2025).

Por el contrario, la supresion expresiva se configura como una estrategia centrada
en la respuesta, focalizada en inhibir la manifestacion externa de la emocién. El
sujeto intenta ocultar sus gestos, verbalizaciones o conductas afectivas, aunque la
activacion fisiologica interna permanezca intacta o incluso se incremente
notablemente. Esta contencién crénica resulta psicolégicamente agotadora para el
adolescente, generando un alivio puramente superficial que suele desencadenar
somatizaciones, distanciamiento social crénico y un incremento en el consumo

evasivo de sustancias (Dickter et al., 2025).

Por ultimo, la modulacion de la respuesta interviene en el eslabdn final del proceso,
intentando influir directamente en los componentes fisiolégicos o experienciales de
la emocién. En esta fase, el individuo busca reducir la tensién corporal mediante

técnicas de relajacion, ejercicio fisico o, de manera desadaptativa, recurriendo a
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sustancias psicotropicas depresoras. Para el adolescente vulnerable, el consumo
de alcohol se convierte en la forma mas rapida de ejecutar esta modulacion,
alterando artificialmente su estado afectivo a expensas de su salud integral
(Bohodrquez et al., 2022).

De acuerdo a los antecedentes internacionales:

Carranza et al. (2022) en su estudio la inteligencia emocional y su relacién con el
consumo de alcohol en estudiantes universitarios mexicanos, en el que emplearon
una metodologia no experimental, descriptiva, transversal y correlacional con una
muestra de 365 estudiantes, usaron los instrumentos del TMMS-24 para medir
inteligencia emocional y la CDPPCA para evaluar datos personales y consumo de
alcohol. Obteniendo como resultados que el 77% habia consumido alcohol alguna
vez, iniciando principalmente entre los 15 y 18 afios. Identificaron que una mayor
inteligencia emocional se relacionaba con un inicio mas tardio del consumo,
especialmente en mujeres, mientras que en hombres se observé la necesidad de
mejorar la claridad emocional. Concluyeron que programas enfocados en fortalecer
la inteligencia emocional pueden prevenir el consumo de alcohol en estudiantes

universitarios.

Alvarez et al. (2020) en su estudio estados emocionales y su relacién con el
consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato en la unidad educativa de
Bucaramanga, Colombia, en el que emplearon una metodologia cuantitativa, no
experimental y transversal, con una muestra de 185 estudiantes con edades entre
14 y 17 afos, para recolectar los resultados utilizaron encuestas de tipo Likert para
evaluar estados emocionales y consumo de alcohol y encontraron que el 15.1% de
los adolescentes consumia alcohol, incrementdndose con la edad. Ademas, el
64.3% reportd sentimientos de tristeza y depresion, factores que incidian en el
consumo. Concluyeron que la falta de comunicacién familiar y habilidades
emocionales para manejar estrés y tristeza contribuyen al consumo de alcohol en

adolescentes.

Momerie et al. (2021) en su investigacion consumo de sustancias y su relacion con
la dependencia emocional, el apego y la regulacion emocional en adolescentes de
Murcia en Espafia, en la que emplearon una metodologia cuantitativa, no

experimental, transversal y correlacional, con una muestra de 1,533 adolescentes
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de 13 a 22 afos, para analizar la relacion entre el consumo de sustancias, la
dependencia emocional, los estilos de apego y la regulacion emocional. Utilizaron
instrumentos validados como el DE-A para medir la dependencia emocional, el
IPPA para los estilos de apego, el DERS para evaluar la regulacién emocional y el
HBSC para registrar el consumo de sustancias, aqui encontraron que una mayor
dependencia emocional y dificultades en la regulacion emocional estaban
asociadas con un mayor consumo de sustancias, mediado por estilos de apego
inseguros, de este modo concluyeron que fortalecer la regulacion emocional y
promover estilos de apego seguros podrian prevenir el consumo de sustancias en

adolescentes.

Brito et al. (2019) Present6 su investigacion inteligencia emocional y consumo de
alcohol en estudiantes universitarios realizada en la Universidad Técnica de
Ambato, Ecuador, emplearon una metodologia de tipo correlacional y transversal,
no experimental, con una muestra de 200 estudiantes universitarios, para analizar
este estudio utilizaron los instrumentos el cuestionario de inteligencia emocional de
Schutte (SEIS) para medir la inteligencia emocional y una encuesta disefiada por
los autores para evaluar el consumo de alcohol, como resultados obtuvieron una
correlacion negativa significativa entre inteligencia emocional y consumo de
alcohol, sugiriendo que estudiantes con mayor inteligencia emocional tienden a
consumir menos alcohol. Concluyeron que promover la inteligencia emocional
podria ser una estrategia efectiva para reducir el consumo de alcohol en

estudiantes universitarios.

Por su parte Lazaro y Lépez (2019) en su estudio Habito de consumo de alcohol y
su relaciéon con la salud y el estado fisico realizado en la Universidad de Murcia en
Espafia, en la que emplearon una metodologia cuantitativa no experimental,
descriptiva y transversal, la muestra fue de 533 adolescentes de entre 14 y 17 afios
de la Universidad de Murcia, Espafa y utilizaron un cuestionario de opinidon para
evaluar los hébitos de consumo de alcohol y una bateria de pruebas fisicas
adaptadas al entorno educativo para medir la condicion fisica relacionada con la
salud. Los resultados de este estudio mostraron que los adolescentes que
practicaban actividad fisica regularmente tenian niveles mas altos de condicion

fisica y consumian menos alcohol que aquellos que no la practicaban. Concluyeron
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gue fomentar la actividad fisica podria ser una estrategia efectiva para reducir el

consumo de alcohol en adolescentes.
Con respecto a los antecedentes nacionales:

Por su parte, en la ciudad de Huaraz, Lazo y Yanac (2025) desarrollaron un estudio
cuyo objetivo fue determinar los factores asociados al consumo de alcohol en los
adolescentes de la Institucién Educativa Sabio Antonio Raimondi. La investigacion
adopt6 un enfoque cuantitativo, de tipo asociativo con un disefio no experimental y
alcance correlacional, trabajando con una muestra censal de 150 escolares a
quienes se aplico la técnica del cuestionario psicométrico. Los hallazgos
estadisticos indicaron que el 42.6% de los adolescentes presentaba un nivel alto
de vulnerabilidad familiar y un coeficiente de correlaciéon de Spearman de Rho es
igual a 0.542 con respecto a la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas. La
conclusion principal determind la existencia de una relacion estadisticamente
significativa y directa entre la disfuncionalidad en las relaciones familiares y la
predisposicion del estudiante hacia la ingesta de alcohol.

En la ciudad de Arequipa, Riquelme et al. (2025) ejecutaron una investigacion
orientada a establecer la relacion entre las habilidades sociales y el consumo de
alcohol en estudiantes de dos instituciones de nivel secundario. El estudio se
condujo bajo el enfoque cuantitativo, empleando un disefio no experimental, de
alcance correlacional y de corte transversal, examinando una muestra
representativa de 320 adolescentes mediante el test de habilidades sociales y el
cuestionario AUDIT. Los resultados arrojaron que el 38% de los jévenes
manifestaba un déficit critico en asertividad, hallandose ademas un coeficiente de
correlacion inversamente proporcional de Rho es igual a menos 0.485 entre ambas
variables evaluadas. Se concluyé que, a menores recursos en competencias
sociales y autoexpresion, los estudiantes de secundaria tienden a incrementar

significativamente el uso problematico y perjudicial del alcohol.

Portocarrero (2023) presentd su investigacion inteligencia emocional y consumo de
alcohol en adolescentes con conductas agresivas de una institucion educativa de
San Martin de Porres, Lima, Pera. Utiliz6 una metodologia cuantitativa no
experimental, descriptiva y correlacional, la muestra fue de 350 adolescentes de 12

a 17 afios. Se aplicaron dos instrumentos el TMMS-24 para medir la inteligencia
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emocional y el AUDIT para evaluar el consumo de alcohol. Los resultados
mostraron una correlacion negativa muy baja entre ambas variables, indicando que
una inteligencia emocional inadecuada se asocia con un mayor consumo de
alcohol. Concluyendo que el 63% de los adolescentes presentaron una inteligencia
emocional adecuada, mientras que el 59% tenian un consumo de alcohol bajo, y el

14% se encontraban en riesgo de dependencia alcohdlica.

Huaccha (2022) llevo a cabo su estudio factores asociados al consumo de alcohol
en adolescentes atendidos en el centro de salud “el Tambo”- Bambamarca, 2020,
La investigacion corresponde a un disefio no experimental de corte transversal, de
tipo correlacional, con una muestra de 117 adolescentes atendidos en el centro de
salud durante el periodo mencionado, para la recoleccibn de datos utilizd
instrumentos como encuestas estructuradas para recolectar datos sobre factores
personales y familiares relacionados con el consumo de alcohol. Los resultados
indicaron asociaciones altamente significativas entre el consumo de alcohol y
factores personales como la etapa de la adolescencia, el sexo y el nivel de
autoestima, asi como factores familiares como la funcionalidad e integracion
familiar, Concluyé que diversos factores estan involucrados en el consumo de
alcohol por parte de los adolescentes, y que la identificacion de estos factores es

crucial para el disefio de estrategias de prevencion efectivas.

En la ciudad de Arequipa, Cardenas et al. (2020) se plantearon como objetivo
determinar el nivel de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes universitarios de Psicologia. Metodologicamente, se estructurd bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de alcance descriptivo-
transversal, evaluando una muestra de 184 alumnos mediante la técnica de la
encuesta y aplicando el instrumento Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test (ASSIST). Los resultados evidenciaron que el 51.1% de los
evaluados se ubico en un nivel de riesgo moderado para el consumo de alcohol,
mientras que un 5.4% report6 un nivel de riesgo alto. En conclusion, se demostro
una prevalencia significativa de conductas de riesgo por ingesta de etanol en
futuros profesionales de la salud mental, evidenciando la necesidad de implementar

programas preventivos institucionales urgentes.

Segun Vilca (2019) presenté su estudio factores de proteccion e intencion de
consumo de alcohol entre adolescentes estudiantes de 5to grado de secundaria en
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la I.E Carabayllo, Lima, Perd. La investigacion fue de tipo no experimental,
transversal y descriptiva-correlacional. La muestra fue de 117 estudiantes de 5to
grado de secundaria. Utilizaron instrumentos como encuestas estructuradas para
recolectar datos sobre factores personales y familiares relacionados con la
intencion de consumo de alcohol. Los resultados indicaron que factores como la
percepcion de riesgo, la comunicacion familiar y el apoyo social se asociaron
negativamente con la intencién de consumo de alcohol, mientras que la percepcion
de disponibilidad y la presion de pares se asociaron positivamente. Concluy6 que
fortalecer los factores de proteccidon y reducir los factores de riesgo podrian ser

estrategias efectivas para prevenir el consumo de alcohol en adolescentes.

Machaca y Meléndez (2019) realizaron En Peru su investigacion autoestima y
consumo de alcohol en adolescentes del primer ciclo de un instituto de Cajamarca,
Utilizaron una metodologia cuantitativa, no experimental, de disefio descriptivo
correlacional. La muestra estuvo constituida por 176 adolescentes de entre 16y 19
afnos. Los instrumentos utilizados fueron el Test de Identificacion de Desoérdenes
en el Uso del Alcohol (AUDIT) y el Test de Autoestima de Rosenberg. Los
resultados mostraron una correlacion inversa significativa, con el 79,5% de los
adolescentes teniendo autoestima elevada y el 88,1% sin riesgo de consumo de

alcohol. Concluyeron que, a mayor autoestima, menor consumo de alcohol.

Quiros et al. (2019) realiz6 su estudio sobre el consumo de alcohol de los
estudiantes del 5° grado del Colegio Nuestra Sefiora de Fatima del Distrito de
Tambo — Huancayo, Peru, la investigacion fue de tipo no experimental, transversal
y descriptiva. La muestra fue de 150 estudiantes varones de entre 15 y 18 afios,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional. Se utiliz6 como
técnica la encuesta, y como instrumento, un cuestionario disefiado por los mismos
autores para recolectar informaciéon sobre el consumo de alcohol y sus
motivaciones. Los resultados indicaron que el 24.7% de los estudiantes habian
consumido bebidas alcohdlicas, principalmente por diversion (36%) y en reuniones
con amigos (30%). Concluyeron que las principales motivaciones para el consumo
de alcohol entre los estudiantes fueron la diversion, la presion de pares y problemas

personales.

En funcion a los antecedentes locales:
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Tello (2024) realiz6 su estudio tolerancia a la frustracion y consumo de alcohol en
estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2021, la investigacion fue de
tipo no experimental, cuantitativa, correlacional y de corte transversal, con una
muestra de 355 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Tolerancia a la Frustracion (ETAF) y el Test de AUDIT para medir el consumo de
alcohol. Los resultados mostraron una relacion inversa significativa entre la
tolerancia a la frustracion y el consumo de alcohol. La mayoria de los estudiantes
presentaron un nivel medio de tolerancia a la frustracion (44.5%), mientras que el
74.4% tenia un nivel de riesgo bajo de consumo de alcohol. Se identifico que la
relacion inversa fue significativa en las dimensiones personal, social y laboral, pero
no en el area familiar. En conclusion, los resultados confirmaron que existe una
relacion inversa significativa entre la tolerancia a la frustracion y el consumo de

alcohol en los estudiantes universitarios.

Segun Infante (2021) realizé su estudio consumo de alcohol y la autoestima de los
adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes durante la pandemia de 2021, la
investigacion fue de disefio no experimental-transversal, de tipo cuantitativo
correlacional, con una muestra de 186 adolescentes. Se utilizaron dos
instrumentos: el cuestionario AUDIT para medir el consumo de alcohol y el
Inventario de autoestima de coopersmith para evaluar la autoestima. Los resultados
mostraron una correlacion inversa significativa de -0.148 entre ambas variables.
Ademas, los adolescentes presentaron altos niveles de autoestima y bajo consumo
de alcohol. Se concluyé que existe una relacion inversa significativa entre el

consumo de alcohol y la autoestima en los adolescentes estudiados.
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3.1.

1. MATERIALES Y METODOS
Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica, también denominada como
pura, y tuvo como finalidad ampliar el conocimiento cientifico en un contexto
tedrico, sin enfocarse en aplicaciones practicas inmediatas (Muntané,
2010). Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, orientado en la medicion
de fendbmenos y en el uso de herramientas estadisticas para analizar los
datos recopilados (Sanchez, 2019). Ademas, se adoptdé un nivel de
investigacion correlacional, con el propdsito de determinar la relacion entre
el consumo de alcohol y la regulaciéon emocional en adolescentes (Ramos-
Galarza, 2020).

En cuanto al disefio metodolégico, la investigacion fue no experimental,
puesto que las variables se observaron y analizaron en su contexto natural,
sin ser manipuladas por el investigador (Alburqueque et al., 2020). Ademas,
fue de corte transversal, ya que la informacidén se recolecté en un Unico
momento, y de alcance correlacional, porque permitié establecer el grado
de relacion entre las variables de estudio y sus dimensiones (Fatmir-Pérez,
2021).

ESQUEMA:
V1
e
;
Donde:

a) M = muestra
b) V1 = Consumo de alcohol
c) V2 = Regulaciéon emocional

d) r = Relacién entre las dos variables
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3.2.

3.3.

Hipotesis
Hipotesis general

Existe una relacién estadisticamente significativa entre el consumo de
alcohol y la regulacion emocional en adolescentes de una institucion

educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024.
Hipotesis nula

No existe una relacidon estadisticamente significativa entre el consumo de
alcohol y la regulacion emocional en adolescentes de una institucion

educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024.
Definicién de variables
V1: Consumo de alcohol:

Definicion conceptual: EI consumo de alcohol, se describe como el hecho
de beber bebidas que contienen etanol, como cerveza, vino o los licores.
Es una rutina comdn en muchas culturas y puede darse en distintos
instantes de la vida cotidiana, ya sea en reuniones sociales o celebraciones.
La forma en que las personas consumen alcohol depende mucho pues
algunas lo hacen de forma ocasional y moderada, mientras que otras
pueden llegar a hacerlo con mayor frecuencia o en exceso, cabe resaltar
gue el consumo de alcohol en grandes y pequefas cantidades representa
un riesgo importante para la salud, ya que se relaciona con mas de 200
enfermedades y lesiones, tanto fisicas como mentales (Organizacion
mundial de la salud OMS, 2022)

Definicion operacional: La variable consumo de alcohol fue evaluada
mediante el uso del test de AUDIT que cuenta con 3 niveles de consumo,
tales como el consumo de riesgo de alcohol, sintomas de dependencia y
consumo perjudicial de alcohol, desarrollado originalmente por Saunders,
Aasland OG, Babor TF, De la Fuente J, Grant M. en el afio 1992 y adaptado
en Perl por GOmez y Salazar en el 2019. Esta prueba se utiliza para
determinar conductas de riesgo como el consumo irresponsable y la
dependencia del alcohol basadas en el consumo de alcohol, ademas es la

Unica prueba de deteccion internacional basada en la CIE-10 y se considera
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3.4.

una forma sencilla y facil de detectar y prevenir el consumo.
V2: Regulaciéon emocional:

Definicion conceptual: La regulacion emocional se define como a aquellos
procesos que determinan qué emociones se tienen, cuando se tienen, como
se experimentan y/o cOmo se expresan, en otras palabras, son procesos
por los cuales los individuos de manera voluntaria y consciente influyen
sobre sus emociones, asi como en el momento y modo en que las

experimentan y las expresan (De los Santos, 2022).

Definicion operacional: La variable de regulacion emocional fue evaluada
por del Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), desarrollado
originalmente por Gross y John en 2003 y adaptado al contexto peruano por
Gargurevich y Matos en 2010. El instrumento consta de 10 items
distribuidos en dos dimensiones: reevaluacion cognitiva (6 items) y
supresion expresiva (4 items), este instrumento ha demostrado ser una
herramienta valida y confiable para medir la capacidad de los individuos

para manejar y regular sus emociones de manera efectiva.
Poblacién, muestray muestreo
Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por 616 estudiantes matriculados del
primero al quinto grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa
N°020 Hilario Carrasco Vinces del distrito de Corrales. Para la investigacion
se considerd Unicamente a los estudiantes de 15 a 17 afios, debido a que
los instrumentos de evaluacidn se encuentran validados para ese rango de
edad.

Tabla 1

Poblacion de estudio

NIVEL SECUNDARIA TOTAL
GRADO 1ro 2do  3ro 4to  5to

HOMBRE 78 62 62 63 55 320
MUJER 73 59 49 50 65 296

TOTAL 151 121 111 113 120 616

Fuente: Elaborado por el autor.
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Muestra:

Una muestra es un subconjunto representativo de una poblacién mas
amplia, seleccionado con el objetivo de analizar sus caracteristicas y
obtener conclusiones que se puedan generalizar al grupo completo
(Vizcaino et al., 2023).

La muestra se seleccion6 mediante un muestreo probabilistico
estratificado. Para la conformacion de la muestra se consideré a los
estudiantes matriculados en la Institucion Educativa N°020 Hilario
Carrasco Vinces, de ambos sexos, con edades comprendidas entre 15y
17 afos, quienes cumplieron con los criterios de inclusion establecidos
para la investigacion. Para obtener la muestra se utilizo la formula para

el calculo de muestras finitas, la cual se detalla a continuacion:

n=Nx*xZ2x*P=x(1-P)

(N-1)*xE2+Z2xPx(1-P)
Donde:
N =Poblacion = 616
Z =Nivel de confianza del estudio, 95%-= 1.96
Q =Probabilidad de no ocurrencia, 50% = 0.5
P =Probabilidad de ocurrencia, 50%= 0.5
E =Margen de error permisible, 5%= 0.05
Sustituyendo los valores:

n =616 * 1.96% * 0.5 * (1 — 0.5)

(616 — 1) * 0.052 + 1.962 * 0.5 * (1 — 0.5)
n =236.84 = 237

n =237
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Tabla 2

Muestra de estudio

GRADOS ESTRATOS
Primero 15
Segundo 20
Tercero 55
Cuarto 72
Quinto 75
TOTAL 237

Fuente: Elaborado por el autor.

La muestra estuvo conformada por 237 adolescentes de 15 a 17 afios,
pertenecientes del primero al quinto grado de educacién secundaria.

Muestreo:

Para este estudio se emple6 un muestreo probabilistico estratificado.
Segun Hernandez y Mendoza (2018) explican que el muestreo
estratificado es una técnica que divide la poblacién en grupos o estratos
gue comparten caracteristicas similares, como edad, género o nivel
educativo, para posteriormente seleccionar participantes de cada
estrato, con la finalidad de garantizar la representacién de los diferentes

grados de educacién secundaria en la muestra.
3.5. Criterios de seleccién
Criterios de inclusién

a. Estudiantes matriculados en la Institucidon Educativa N°020 Hilario
Carrasco Vinces del distrito de Corrales durante el afio escolar 2024.

b. Estudiantes de 15 a 17 afios pertenecientes del primero al quinto

grado de educacion secundaria.

c. Estudiantes que contaron con consentimiento informado de sus

padres o apoderados.

d. Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente mediante

asentimiento informado.

e. Estudiantes presentes el dia de la aplicacion de los instrumentos.
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Criterios de exclusion
a. Estudiantes que no deseen ser parte de la investigacion.
b. Estudiantes que no completen correctamente los instrumentos.

c. Estudiantes que presenten algun tipo de dificultad que les impida leer

o responder por si solos los instrumentos.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos
Técnicas

La investigacion sobre el consumo de alcohol y la regulacién
emocional en adolescentes demanda un enfoque metodolégico que
abarque tanto los aspectos visibles del comportamiento como las
percepciones subjetivas de los participantes. Para cumplir con estos
objetivos, se optd por emplear la encuesta como técnica, la cual
constituye un instrumento de caracter cuantitativo que facilita la
recopilacion de informacion de una muestra amplia de participantes

de forma rapida y estructurada (Lopez y Pérez, 2011).
Instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion se utilizaron dos instrumentos para evaluar las
variables, entre ellas estan: la prueba de medicion de consumo de

alcohol AUDIT y el Cuestionario de Regulaciéon Emocional (ERQ).
Cuestionario del consumo de alcohol

El instrumento AUDIT fue desarrollado por Babor et al. (1989) y su
adaptacion a la poblacion peruana fue realizada por Gomez y Salazar
(2019). Su edad de aplicacion es para adolescentes de 15 a 17 afios,
pudiendo administrarse de forma individual o colectiva. El instrumento
consta de 10 items, distribuidos en tres niveles de consumo: consumo
de riesgo de alcohol (3 items), sintomas de dependencia (3 items) y
consumo perjudicial de alcohol (4 items). En cuanto al test, se
determind la validez de constructo mediante un andlisis factorial
confirmatorio, alcanzando una significancia de 0.00 y un KMO de 0.92.

Para evaluar su confiabilidad, se utilizd el Alfa de Cronbach,
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obteniendo un puntaje de 0.87, lo que indica que el instrumento es
confiable para detectar el consumo de alcohol y los problemas
asociados en adolescentes peruanos, es importante sefialar que el
instrumento AUDIT adaptado por Gémez y Salazar (2019) esta
validado para adolescentes de 15 a 17 afos, por lo que la presente
investigacion consideré Unicamente ese rango de edad, a fin de

garantizar la validez metodoldgica de la medicion.
Cuestionario de regulacion emocional

El cuestionario de regulaciéon emocional (ERQ) fue desarrollado por
Gross y John en el afio 2003 para evaluar las estrategias de
regulacion emocional, especificamente la reevaluacion cognitiva y
supresion expresiva. La adaptacion a la poblacion peruana fue
realizada por Gargurevich y Matos (2010). Su edad de aplicacion es
de 15 a 25 afios, pudiendo administrarse tanto de forma individual
como colectiva. El instrumento consta de 10 items distribuidos en dos
dimensiones: reevaluacion cognitiva (6 items) y supresion expresiva
(4 items). En cuanto a la validez del test, se determind mediante
analisis factorial confirmatorio, obteniendo una significancia de 0.00 y
un indice KMO de 0.92. Para evaluar su confiabilidad, se utilizé el Alfa
de Cronbach, alcanzando un puntaje de 0.88, lo que indica que el
cuestionario es confiable para evaluar las estrategias de regulacion
emocional en adolescentes y jovenes adultos peruanos, es importante
sefialar que, aunque el instrumento ERQ presenta un rango de
aplicacibn mas amplio, para el presente estudio se considero
Unicamente a los estudiantes de 15 a 17 afios, con el fin de asegurar

la validez metodoldgica y la homogeneidad de la muestra.

Ambos instrumentos (AUDIT y ERQ) fueron aplicados considerando
unicamente el rango de edad de 15 a 17 afios, con el fin de garantizar
la validez de los resultados, la coherencia metodolégica y la

homogeneidad de la muestra.
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3.7.

3.8.

Procedimiento de recoleccién de datos:

Para obtener la informacién necesaria, se inicié solicitando los permisos
pertinentes en la institucién educativa, como la presentacion de una solicitud
en la mesa de partes designada al director de dicha institucién, luego de
haber sido aceptada la solicitud de permiso, se obtuvo debidamente el
consentimiento de los padres de los participantes, asi como el asentimiento
informado de los estudiantes, posteriormente se hizo mencion acerca de los
instrumentos de la presente investigacion, que fueron el test de AUDIT y el
cuestionario de regulacién emocional (ERQ); los cuales que se aplicaron a
los estudiantes, explicando detalladamente el propdsito de los instrumentos
y el tiempo que tenian para resolverlos ya que se realiz6 de manera

presencial, para asi lograr obtener los resultados requeridos.
Procesamiento y analisis de datos:

En cuanto al procesamiento y andlisis de la informacion, los datos
recopilados mediante la aplicacion de los instrumentos fueron revisados,
depurados y codificados para garantizar la calidad de la informacion
obtenida. Posteriormente, los datos fueron ingresados en Microsoft Excel
2021, donde se elaboroé la base de datos correspondiente a las variables y
dimensiones consideradas en el estudio. Durante esta etapa, se verifico la
consistencia de los registros y se excluyeron aquellos cuestionarios que se
encontraban incompletos o que no cumplian con los criterios de inclusion

establecidos para la investigacion.

Posteriormente, la base de datos fue exportada al programa estadistico IBM
SPSS Statistics, version 27, mediante el cual se realizé el procesamiento y
analisis estadistico de la informacion. Para el analisis descriptivo se
emplearon frecuencias y porcentajes, mientras que para determinar la
relacion entre las variables y sus respectivas dimensiones se utilizé el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, considerando un nivel de
significancia de a = .05. Los resultados obtenidos fueron organizados vy
presentados mediante tablas, facilitando su posterior interpretacion de

acuerdo con los objetivos e hipotesis planteados en la investigacion.
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3.9.

Consideraciones éticas

Para llevar a cabo esta investigacion, se tuvo en cuenta el respeto absoluto
por el cédigo ético y deontoldgico del psicélogo peruano, haciendo valer lo
dictado en el Capitulo Il DE LA INVESTIGACION, articulo 24; el cual
consideraba que en todo proceso de investigacion, antes de comenzar con
la recoleccion de datos, se ofreceria un consentimiento informado a los
participantes; donde el responsable del estudio debia cerciorarse de que el
sujeto quisiera ser participe de la investigacion; lo anterior se estipulaba con

la finalidad de asegurar la integridad del sujeto de estudio.

Ademas, de acuerdo con las pautas del Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién Tecnologica (CONCYTEC, 2024), el estudio se rigié
por los principios de ética, integridad, imparcialidad, veracidad, justicia,

responsabilidad y claridad.

La integridad se garantizé evitando el plagio y manteniendo estandares
éticos en todas las etapas del proceso. La honestidad intelectual se reflejé
en el uso adecuado de las citas, siguiendo las normas APA. La imparcialidad
fue esencial en el andlisis de los datos, asegurando que las conclusiones se

basaran exclusivamente en los resultados obtenidos sin sesgos.

La justicia consisti6 en reconocer de manera justa las contribuciones de
todos los participantes y en salvaguardar los derechos de los involucrados.
La claridad se logré a través de la divulgacion abierta de los métodos, los
datos y los resultados, permitiendo la verificacion y repeticion del estudio.
Asimismo, se respetd la autonomia de los participantes mediante la
obtencion de su consentimiento informado, garantizando su privacidad y

anonimato.

Por ultimo, se siguieron los principios de beneficencia y no maleficencia,
protegiendo la integridad fisica, emocional y psicoldgica de los participantes.
Se solicitd el permiso necesario a la institucion educativa correspondiente,
asegurando que todos los involucrados estuvieran completamente
informados y de acuerdo con su participacion (Resolucion de Presidencia
N°028-2024-CONCYTEC-P, 2024).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3

Correlacion entre consumo de alcohol y regulacion emocional

Variables Consumo de alcohol Regulacién emocional
Consumo de alcohol - 04
Regulacién emocional 014 -

Nota. N = 237; p = coeficiente Rho de Spearman; p = .832 (bilateral).

Como se observa en la Tabla 3, el andlisis mediante el coeficiente Rho de
Spearman evidencio una correlacion positiva practicamente nula entre el consumo
de alcohol y la regulaciéon emocional (p = .014); asimismo, esta relacion no resulté
estadisticamente significativa (p = .832 > .05). Por consiguiente, no se encontro
evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula, concluyéndose que no existe
una relacién estadisticamente significativa entre el consumo de alcohol y la

regulaciéon emocional en los participantes evaluados.
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Tabla 4

Descripcién de resultados de los niveles de las dimensiones de la regulacién

emocional
Niveles Reevaluacién cognitiva Supresion expresiva
N % N %
Bajo 30 12.66 40 16.77
Medio 87 36.71 77 32.49
Alto 110 46.63 120 50.63
Total 237 100% 237 100%

Fuente: Base de datos de consumo de alcohol y regulacién emocional en adolescentes de una institucion educativa del

distrito de Corrales, Tumbes 2024 (Elaboracion propia).

En la Tabla 4 se muestra la descripcion de los resultados de los niveles de las
dimensiones de la regulacién emocional. En la dimension Reevaluacion cognitiva,
se encontrd que el 46.63% (n = 110) de los adolescentes se ubica en el nivel alto,
constituyendo el porcentaje mas representativo. Asimismo, el 36.71% (n = 87)
presenté un nivel medio y el 12.66% (n = 30) un nivel bajo. Estos resultados
mostraron que la mayor proporcion de estudiantes presentd niveles altos de
reevaluacion cognitiva.

Respecto a la dimension Supresion expresiva, el 50.63% (n = 120) de los
participantes se encontrd en el nivel alto, seguido del 32.49% (n = 77) en el nivel
medio y del 16.77% (n = 40) en el nivel bajo. Esto evidencié que mas de la mitad
de los adolescentes evaluados presenta niveles altos de supresion expresiva.

En conjunto, los resultados descriptivos indicaron que, en ambas dimensiones
evaluadas del cuestionario de regulacion emocional, predominé el nivel alto,
seguido del nivel medio y, finalmente, del nivel bajo. Estos resultados evidenciaron
una mayor frecuencia de puntajes altos en las estrategias de reevaluaciéon cognitiva

y supresion expresiva en los adolescentes evaluados.
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Tabla 5

Descripcion de resultados de los niveles de las dimensiones del consumo de alcohol

Niveles Consumo de riesgo Sintomas de Consumo perjudicial
de alcohol dependencia de alcohol
N % N % N %
Bajo 28 11.81 30 12.66 29 12.24
Medio 12 30.38 72 30.38 73 30.80
Alto 137 57.81 135 57.00 135 56.96
Total 237 100.00% 237 100.00% 237 100.00%

Fuente: Base de datos de consumo de alcohol y regulacion emocional en adolescentes de una institucion educativa del

distrito de Corrales, Tumbes 2024 (Elaboracién propia).

En la tabla 5 se muestra la descripcion de resultados de los niveles de las
dimensiones del consumo de alcohol, observandose que en la dimensién consumo
de riesgo de alcohol, predominé el nivel alto con el 57.81% (n = 137), seguido del
nivel medio (30.38%; n = 72) y del nivel bajo (11.81%; n = 28). De igual manera, en
sintomas de dependencia prevalecio el nivel alto con el 57.00% (n = 135), mientras
gue el 30.38% (n = 72) presentd un nivel medio y el 12.66% (n = 30) un nivel bajo.
Asimismo, en consumo perjudicial de alcohol, el nivel alto fue el mas frecuente con
el 56.96% (n = 135), seguido del nivel medio (30.80%; n = 73) y del nivel bajo
(12.24%; n = 29). En conjunto, los resultados mostraron que en las tres dimensiones
predomino el nivel alto, lo que evidencié una mayor concentracion de adolescentes

con niveles elevados de consumo de alcohol.
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Tabla 6

Correlaciéon entre consumo de alcohol y reevaluacion cognitiva

Variables Consumo de alcohol Reevaluacion cognitiva
Consumo de alcohol - 023
Reevaluacion cognitiva 023 —

Nota, N = 237, p = coeficiente de correlacion Rho de Spearman; p = .728 (bilateral).

En la tabla 6 Los resultados evidenciaron una correlacion positiva practicamente
nula y estadisticamente no significativa entre la variable consumo de alcohol y la
dimension reevaluacion cognitiva de la regulacion emocional (p = .023; p = .728).
Dado que el nivel de significancia obtenido fue superior al valor establecido de .05,
no se rechazé la hipdtesis nula y se rechazé la hipdtesis de investigacion
correspondiente al objetivo especifico. Por lo tanto, los hallazgos indican que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de alcohol y la
dimensién reevaluacion cognitiva de la regulacion emocional en los adolescentes

de una institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024.
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Tabla 7

Correlaciéon entre consumo de alcohol y supresion expresiva

Variables Consumo de alcohol Supresion expresiva
Consumo de alcohol - - 007
Supresion expresiva =007 —

Nota, N = 237; p = coeficiente de correlacion Rho de Spearman; p = 920 (bilateral)

Los resultados de la Tabla 7 evidenciaron una correlacidon negativa practicamente
nula y estadisticamente no significativa entre la variable consumo de alcohol y la
dimensién supresion expresiva de la regulacién emocional (p = —.007; p = .920).
Debido a que el nivel de significancia obtenido fue superior al valor establecido de
.05, no se rechazé la hipotesis nula y se rechazé la hipotesis de investigacion
correspondiente al objetivo especifico. Por consiguiente, los resultados indican que
no existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de alcohol y
la dimensién supresion expresiva de la regulacion emocional en los adolescentes

de una institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024.
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4.1. Discusion

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacién entre el
consumo de alcohol y la regulacion emocional en adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024. Los resultados obtenidos
mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman evidenciaron una
correlacion positiva practicamente nula y estadisticamente no significativa entre
ambas variables (p = .014; p = .832). Debido a que el nivel de significancia obtenido
fue superior al valor establecido de .05, no se rechazé la hip6tesis nula 'y se rechazé
la hip6tesis general de investigacion. En consecuencia, los resultados indican que,
en la poblacion evaluada, no existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que

el consumo de alcohol se encuentre relacionado con la regulacion emocional.

Estos resultados difieren de lo reportado por Momerfie et al. (2021), quienes
encontraron que las dificultades en la regulacibn emocional se relacionaban
significativamente con un mayor consumo de sustancias en adolescentes. Los
autores destacaron que determinadas dificultades para gestionar las emociones
podrian constituir un factor asociado a conductas de consumo. Sin embargo, en la
presente investigacion no se encontré una asociacion estadisticamente significativa
entre el consumo de alcohol y la regulaciéon emocional, lo que sugiere que dicha
relacion podria estar condicionada por otras caracteristicas de la poblacién, el

contexto sociocultural o las particularidades de las variables evaluadas.

Asimismo, los resultados no coinciden con lo sefialado por Carranza et al. (2022),
quienes identificaron que una mayor inteligencia emocional se asociaba con un
inicio mas tardio del consumo de alcohol. Del mismo modo, difieren de los hallazgos
de Brito et al. (2019), quienes reportaron que los estudiantes con mayores
competencias emocionales presentaban un menor consumo de alcohol. Estas
diferencias podrian explicarse por las caracteristicas especificas de las muestras
estudiadas, los instrumentos empleados para medir las variables, las condiciones
contextuales o las diferencias conceptuales entre inteligencia emocional,
competencias emocionales y regulacion emocional. Por otro lado, en el contexto
nacional, los resultados también difieren de lo encontrado por Portocarrero (2023),
guien reportd una relacién significativa entre la inteligencia emocional y el consumo
de alcohol en adolescentes peruanos. En contraste, los resultados obtenidos en la
presente investigacion no evidencian una asociacion significativa entre las variables
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analizadas.

Desde el punto de vista teorico, los resultados pueden analizarse a partir del modelo
de regulaciéon emocional de Gross y John (2003), quienes plantean que las
personas emplean diferentes estrategias para gestionar y modificar sus respuestas
emocionales frente a determinadas situaciones. Desde esta perspectiva, la
regulacibn emocional constituye un proceso complejo que interviene en la
adaptacion psicoldgica y conductual; sin embargo, la ausencia de una relacion
significativa encontrada en este estudio permite considerar que la regulacién
emocional, por si sola, no necesariamente explica las variaciones en el consumo
de alcohol en los adolescentes evaluados. Es posible que esta conducta esté
influenciada por otros factores individuales, familiares, sociales y contextuales que

no fueron considerados directamente en la presente investigacion.

Asimismo, desde la perspectiva de la inteligencia emocional propuesta por
Goleman, la capacidad para reconocer, comprender y manejar las emociones
favorece respuestas adaptativas frente a diferentes situaciones. No obstante, los
resultados obtenidos no permiten establecer que un determinado nivel de
regulaciéon emocional esté asociado directamente con el consumo de alcohol en los
adolescentes participantes. Por tanto, los hallazgos sugieren que la relacion entre
los procesos emocionales y las conductas relacionadas con el consumo de alcohol
debe comprenderse desde una perspectiva multifactorial, considerando variables
adicionales como la influencia de los pares, dinAmica familiar, presion social,

disponibilidad de alcohol, estilos de afrontamiento y caracteristicas del entorno.

En sintesis, los resultados de la presente investigacién no respaldan la existencia
de una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de alcohol y la
regulacion emocional en los adolescentes evaluados. El coeficiente obtenido (p =
.014) evidencia una asociacion positiva practicamente inexistente, mientras que el
nivel de significancia (p = .832) indica que dicha asociacidén no es estadisticamente
significativa. Por ello, los hallazgos deben interpretarse considerando las
caracteristicas particulares de la muestra y del contexto educativo estudiado,
evitando generalizar los resultados a otras poblaciones sin investigaciones

adicionales que permitan contrastarlos.
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Respecto al primer objetivo especifico, orientado a evaluar los niveles de las
dimensiones de la regulacién emocional, se encontré que predoming el nivel alto
tanto en la dimension de reevaluacion cognitiva (46.63%) como en supresion
expresiva (50.63%). Estos resultados evidencian que la mayor parte de los
adolescentes report6 utilizar con mayor frecuencia ambas estrategias evaluadas
por el ERQ. Sin embargo, es importante precisar que este instrumento no clasifica
la regulacion emocional como adecuada o inadecuada, sino que mide la frecuencia

con la que las personas emplean dichas estrategias.

Estos hallazgos pueden comprenderse desde el modelo de Gross y John (2003),
guienes sostienen que la regulacion emocional comprende diferentes estrategias
utilizadas para modificar la intensidad, duracion o expresion de las emociones. En
este modelo, la reevaluacion cognitiva constituye una estrategia centrada en los
antecedentes de la emocion, mientras que la supresion expresiva corresponde a
una estrategia centrada en la respuesta emocional. Asimismo, los resultados son
consistentes con lo sefialado por Momefie et al. (2021), quienes destacan la
importancia de fortalecer las habilidades de regulacién emocional como mecanismo
de proteccion frente a diversas conductas de riesgo. En consecuencia, los
hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de continuar promoviendo el desarrollo

de estrategias de regulacion emocional dentro del contexto educativo.

En relacion con el segundo objetivo especifico, referido a evaluar los niveles de las
dimensiones del consumo de alcohol, los resultados mostraron que predominé el
nivel alto en consumo de riesgo de alcohol (57.81%), sintomas de dependencia
(57.00%) y consumo perjudicial de alcohol (56.96%). Estos hallazgos evidencian
una importante presencia de conductas asociadas al consumo problemético de

alcohol en la poblacion estudiada.

Estos resultados guardan similitud con lo encontrado por Lazo y Yanac (2025),
quienes identificaron que diversos factores familiares se relacionaban
significativamente con el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria.
Asimismo, Huaccha (2022) concluy6 que variables personales y familiares influyen
significativamente en el consumo de alcohol durante la adolescencia, mientras que
Quiros et al. (2019) sefialaron que la presion de los pares y la busqueda de
aceptacion social constituyen algunas de las principales razones para iniciar el
consumo de bebidas alcohdlicas.
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Desde la perspectiva de la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, estos
resultados pueden explicarse debido a que muchas conductas son aprendidas
mediante la observacion e imitacion de modelos presentes en el entorno familiar,
escolar y social. Cuando el adolescente observa que el consumo de alcohol es una
conducta aceptada o reforzada por personas significativas, aumenta la probabilidad
de reproducir dicho comportamiento. Asimismo, la hipotesis de la automedicacion
propuesta por Khantzian sostiene que algunas personas recurren al consumo de
alcohol como una estrategia para disminuir el malestar emocional, lo que contribuye
a explicar la elevada frecuencia de consumo encontrada en la presente

investigacion.

En cuanto al tercer objetivo especifico, orientado a establecer la relacién entre el
consumo de alcohol y la dimension reevaluacion cognitiva de la regulacion
emocional, los resultados evidenciaron una correlaciébn positiva alta y
estadisticamente significativa (p = .735; p < .001), aceptandose la hipétesis

especifica correspondiente.

En cuanto al tercer objetivo especifico, orientado a establecer la relacién entre el
consumo de alcohol y la dimension reevaluacion cognitiva de la regulacion
emocional, los resultados evidenciaron una correlacion positiva practicamente nula
y estadisticamente no significativa (p = .023; p = .728). Debido a que el nivel de
significancia obtenido fue superior al valor establecido de .05, no se rechazé la
hipotesis nula 'y se rechazé la hipotesis de investigacion correspondiente al objetivo
especifico. Por tanto, los resultados indican que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el consumo de alcohol y la reevaluacién
cognitiva en los adolescentes de una institucion educativa del distrito de Corrales,
Tumbes, 2024.

Este resultado difiere de lo reportado por Momefe et al. (2021), quienes
encontraron una asociacion significativa entre las dificultades de regulacion
emocional y el consumo de sustancias. Asimismo, no coincide con Carranza et al.
(2022), quienes sefnalaron que un adecuado manejo de los procesos emocionales
se relacionaba con un inicio mas tardio del consumo de alcohol. Estas diferencias
podrian estar relacionadas con las caracteristicas particulares de las poblaciones

estudiadas, los instrumentos utilizados, las condiciones socioculturales o las
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diferencias existentes entre los constructos de regulacion emocional e inteligencia
emocional. En este sentido, los resultados obtenidos en la presente investigacion
sugieren que el empleo de la reevaluacién cognitiva, considerado de manera
aislada, no constituye un factor que presente una asociacién estadisticamente

significativa con el consumo de alcohol en la muestra evaluada.

Desde la perspectiva del modelo de regulacion emocional de Gross y John (2003),
la reevaluacion cognitiva constituye una estrategia mediante la cual la persona
modifica la interpretacion de una situacion con la finalidad de influir en su respuesta
emocional. Si bien esta estrategia puede favorecer una respuesta emocional mas
adaptativa, los resultados encontrados muestran que su utilizacion no
necesariamente se relaciona con el consumo de alcohol en todos los contextos o
grupos adolescentes. Por ello, es posible considerar que esta conducta se
encuentre vinculada con multiples factores individuales, familiares y sociales, cuya

influencia puede variar de acuerdo con las caracteristicas de cada poblacion.

Respecto al cuarto objetivo especifico, orientado a establecer la relacién entre el
consumo de alcohol y la dimension supresion expresiva de la regulacion emocional,
los resultados evidenciaron una correlacion negativa practicamente nula y
estadisticamente no significativa (p = -.007; p = .920). Debido a que el nivel de
significancia fue superior a .05, no se rechazé6 la hipétesis nula y se rechazo la
hipotesis de investigacion correspondiente al objetivo especifico. En consecuencia,
se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el

consumo de alcohol y la supresién expresiva en los adolescentes evaluados.

Estos resultados difieren de los hallazgos de Alvarez et al. (2020), quienes
identificaron una relacién entre dificultades emocionales y una mayor tendencia al
consumo de alcohol. Del mismo modo, se diferencian de lo sefialado por Momefie
et al. (2021) respecto a la asociacion entre dificultades en la regulacion emocional
y el consumo de sustancias. Las discrepancias podrian explicarse por las
diferencias en las caracteristicas de las muestras, los contextos en los que se
desarrollaron las investigaciones y las dimensiones especificas de la regulacion
emocional consideradas. En el presente estudio, el coeficiente obtenido (p = -.007)

evidencia una asociacion practicamente inexistente, por lo que no se cuenta con
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evidencia estadistica que permita afirmar que una mayor o menor utilizacion de la
supresion expresiva esté relacionada con el consumo de alcohol en los

adolescentes participantes.

De acuerdo con el modelo de Gross y John (2003), la supresion expresiva implica
inhibir la manifestacion externa de una emocion una vez que esta ha sido generada.
Aunque el uso frecuente de esta estrategia puede presentar determinadas
implicancias en el funcionamiento emocional, los resultados de la presente
investigacibn no permiten establecer una asociacion significativa entre esta
dimensién y el consumo de alcohol. Por tanto, la supresion expresiva tampoco
puede considerarse, a partir de estos resultados, una variable directamente
relacionada con el consumo de alcohol en la poblacion estudiada.

Limitaciones del estudio

Es importante reconocer algunas limitaciones del presente estudio. En primer lugar,
la investigacion se desarroll6 en una sola institucion educativa del distrito de
Corrales, por lo que la generalizacion de los resultados hacia otras poblaciones
adolescentes debe realizarse con cautela. En segundo lugar, el disefio no
experimental y de corte transversal permiti6 analizar la asociacion entre las
variables en un momento determinado, pero no establecer relaciones causales ni
determinar la direcciébn de posibles asociaciones. Asimismo, la informacién fue
obtenida mediante instrumentos de autoinforme, por lo que las respuestas pudieron
estar sujetas a sesgos derivados de la percepcion de los participantes o de la
deseabilidad social, especialmente debido a que el consumo de alcohol constituye

una conducta sensible.

Ademas, el estudio no incorporo otras variables que podrian contribuir a explicar el
consumo de alcohol durante la adolescencia, tales como la dinamica familiar,
presion de pares, estrés académico, autoestima, disponibilidad de alcohol o
caracteristicas del entorno social. Por ello, futuras investigaciones podrian
incorporar estas variables y emplear disefios longitudinales que permitan
comprender con mayor profundidad los factores asociados al consumo de alcohol
y a los procesos de regulacion emocional.

Implicancias de los resultados
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Los resultados obtenidos permiten sefialar que no se encontroé evidencia estadistica
de una relacion significativa entre el consumo de alcohol y las dimensiones
reevaluacion cognitiva y supresion expresiva de la regulacion emocional en los
adolescentes evaluados. En consecuencia, si bien el fortalecimiento de las
competencias emocionales puede constituir un componente pertinente dentro de
las estrategias de promocion del bienestar adolescente, los hallazgos de este
estudio no permiten afirmar que la modificacién de estas dimensiones, por si sola,

produzca una reduccion del consumo de alcohol.

Desde una perspectiva preventiva, seria conveniente que las instituciones
educativas desarrollen acciones integrales que, ademas del fortalecimiento de las
habilidades emocionales, consideren factores familiares, sociales y contextuales
vinculados con las conductas de riesgo. De esta manera, las intervenciones podrian
abordar el fendmeno del consumo de alcohol desde una perspectiva
multidimensional, acorde con las caracteristicas y necesidades de la poblaciéon

adolescente.

En sintesis, tanto la reevaluacion cognitiva (p = .023; p = .728) como la supresion
expresiva (p = -.007; p = .920) no presentaron relaciones estadisticamente
significativas con el consumo de alcohol. Por ello, los resultados de ambos objetivos
especificos conducen a no rechazar las hip6tesis nulas correspondientes.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
el consumo de alcohol y la regulacion emocional en los adolescentes de una
institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024 (p = .014; p =
.832; N = 237). El coeficiente obtenido evidencia una correlacion positiva
practicamente nula y, dado que el nivel de significancia fue superior a .05,
no se rechazd la hipodtesis nula, por lo que no se encontré evidencia
estadistica suficiente para afirmar una asociacion entre ambas variables en

la poblacion estudiada.

Se concluye que, en las dimensiones de la regulacion emocional, predominé
el nivel alto tanto en la reevaluacién cognitiva (46.63%; n = 110) como en la
supresion expresiva (50.63%; n = 120), seguido del nivel medio y, finalmente,
del nivel bajo. Estos resultados evidenciaron que la mayor parte de los
adolescentes reporto utilizar con mayor frecuencia las estrategias evaluadas

por el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ).

Se concluye que, en las dimensiones del consumo de alcohol evaluadas
mediante el AUDIT, predoming el nivel alto en consumo de riesgo de alcohol
(57.81%; n = 137), sintomas de dependencia (57.00%; n = 135) y consumo
perjudicial de alcohol (56.96%; n = 135). Estos resultados evidenciaron una
mayor concentracion de adolescentes con niveles elevados en las tres

dimensiones del consumo de alcohol.

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
el consumo de alcohol y la dimension reevaluacién cognitiva de la regulaciéon
emocional en los adolescentes evaluados (p = .023; p = .728; N = 237). La
magnitud del coeficiente indica una correlacion positiva practicamente nula
y el nivel de significancia supera el valor establecido de .05; por tanto, no se
rechazé la hipotesis nula, concluyéndose que el consumo de alcohol no
presenta una asociacion estadisticamente significativa con la reevaluacién

cognitiva en la poblacién estudiada.

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
el consumo de alcohol y la dimension supresion expresiva de la regulacion

emocional en los adolescentes de una institucion educativa del distrito de
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Corrales, Tumbes, 2024 (p = -.007; p = .920; N = 237). El coeficiente
obtenido evidencia una correlacion negativa practicamente nula y, debido a
gue el nivel de significancia fue mayor que .05, no se rechazé la hipotesis
nula, determindndose que no existe evidencia estadistica suficiente para
afirmar una asociacion entre el consumo de alcohol y la supresion expresiva

en la poblacion estudiada.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Direccion de la Institucion Educativa N°020 Hilario
Carrasco Vinces, en coordinacion con la UGEL Tumbes y el establecimiento
de salud de su jurisdiccion, implementar programas permanentes de
prevencion del consumo de alcohol que incorporen actividades de educacion
emocional y promocién de estilos de vida saludables para los estudiantes de

secundaria.

Se recomienda a los profesionales de Psicologia del establecimiento de
salud de la jurisdiccion de Corrales desarrollar talleres preventivos
orientados al fortalecimiento de las habilidades de regulacién emocional, la
reevaluacion cognitiva, la expresion adecuada de las emociones en los
adolescentes. Asimismo, se sugiere realizar el seguimiento de los casos

identificados con factores de riesgo asociados al consumo de alcohol.

Se recomienda a los docentes tutores y al equipo directivo de la Institucion
Educativa N°020 Hilario Carrasco Vinces incorporar, dentro del Plan de
Tutoria, actividades orientadas al desarrollo de habilidades
socioemocionales, la prevencién del consumo de alcohol y la toma de

decisiones responsables, en coordinacién con los servicios de salud.

Se recomienda a la UGEL Tumbes y a la DIRESA Tumbes fortalecer el
trabajo articulado entre los sectores Educaciéon y Salud mediante
capacitaciones dirigidas a docentes y padres de familia sobre regulacion

emocional y prevencion del consumo de alcohol en adolescentes.

Se recomienda a los investigadores realizar estudios con muestras de
diferentes instituciones educativas e incorporar variables como funcionalidad
familiar, presién de pares, autoestima, estrés académico y habilidades
sociales, utilizando disefios longitudinales o explicativos que permitan
ampliar el conocimiento sobre el consumo de alcohol y la regulaciéon

emocional en adolescentes.
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Anexo 1: Matriz De Consistencia

ANEXOS

Titulo: Consumo de alcohol y regulacion emocional en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Corrales,
Tumbes 2024.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTO METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA

En la Institucion Educativa 020 I Hipotesis alternativa Variable 1: Segun su disefio:  Poblacion:

Objetivo general Test de AUDIT: Es una
"Hilario Carrasco Vinces" del (Ho): Consumo de herramienta de No experimental Conformada por 616 estudiantes
distrito de Corrales, se enfrenta ~ Determinar la relacién entre el consumo de alcoholy la  Existe una correlacion alcohol. deteccion  desarrollada S€94N su adolescentes del nivel
una preocupante problematica 'egulacion emocional en adolescentes de una gignificativa entre el por la  Organizacion enfoque: secundario comprendidos de los
relacionada con el consumo de institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes  consumo de alcohol y la Mundial de la Salug Cuantitativo grados de 1™ a5 de secundaria
alcohol en adolescentes, que 2024 regulacién emocional en (OMS) para identificar el Segun el tipo de dela institucion educativa N°020
afecta su capacidad para regular Objetivos especificos: adolescentes de una consumo  excesivo  de estudio: basica Hilario Carrasco Vinces del
emociones y genera instituciéon educativa del . Seqgun el nivel: distrito de Corrales.

i . Determinar la relacién entre el consumo de alcoholy la . . alcohol y los posibles 9
consecuencias negativas en su distrito de Corrales, problemas  relacionados correlacional Muestra:
desarrollo. Los docentes reportan reevaluacion - cognitiva en  adolescentes de una Tumbes, 2024. con el alcohol La muestra obtenida consta de
conductas impulsivas, institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes Hipétesis nula (HO): ‘ 237 adolescentes del lero, 2do,
agresividad, falta de autocontrol y 2024, No existe una Cuestionario de 3er, 4to y 5to afio del nivel
dificultades para gestionar  Determinar la relacién entre el consumo de alcohol y la  correlacién significativa variable 2: regulacion emocional secundario.
conflictos, lo que impacta en la  supresién expresiva en adolescentes de una instituciéon ~ entre el consumo de Regulacién (ERQ): Mide las
convivencia  escolar y el educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024 alcohol y la regulacion emocional. estrategias de regulacion
rendimiento académico. Ante ello ) y emocional en emocional,
o Determinar la relacién entre el consumo de alcohol y -

se plantea lo siguiente: adolescentes de una especificamente la

¢Cual es la relacion entre el

consumo de alcohol y la

regulacién emocional en
adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Corrales,

Tumbes 2024?

la modulacién de la respuesta en adolescentes de una
institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes
2024.

institucion educativa del
distrito  de
Tumbes, 2024.

Corrales,

reevaluaciéon cognitiva y
la superaciéon expresiva

de las personas.
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Anexo 02: Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Rango de Niveles de Instrumento [tems
valoracion  medicion
. La variabl nsum Icohol
El consumo de alcohol, se define a variable consumo de alcohol - Consumo  de 12-28
. . . sera evaluado mediante el uso riesgo de Nivel bajo 1,23
€como una sustancia psicoactiva la
. del test de AUDIT que cuenta alcohol.
cual cuenta con propiedades que
con 3 dimensiones basadas en
pueden llevar a las personas a una
. el consumo de riesgo de Sintomas de
dependencia. El consumo 20-44
. alcohol sintomas de ia. i i i i
excesivo de este puede conllevar a ' Dependencia Nivel medio Cuestionario  4,5,6
oo dependencia y consumo consumo de
los individuos a tener una pesada
. p erjudicial de alcohoal,
Consumo de alcohol carga social, ademéas de ser un perj Consumo alcohol AUDIT
p desarrollado originalmente judici
factor causal en mas de 200 9 perjudicial de 45-60
. Saunders, Aasland OG, Babor i
enfermedades, traumatismos y ’ ’ alcohol Nivel alto 7.8,9,10
TF, De la Fuente J, Grant M. en
otros trastornos de la salud.

Basicamente esta asociado con el
riesgo de desarrollar problemas de
tales trastornos

salud como

mentales y comportamentales.
(Organizacién mundial de la salud

[OMS], 2022)

el afio 1992 y adaptado en Peru
por Gomez y Salazar (2019).
Esta prueba se utliza para
determinar conductas de riesgo
(consumo  irresponsable y

del

consumo de

dependencia alcohol)
basadas en el
alcohol, ademas es la Unica
de

internacional basada en la CIE-

prueba deteccion
10 y se considera una forma
sencilla y facil de detectar y

prevenir el consumo.

67



Variable

Definicién conceptual

Definicién
operacional

Dimensiones

Regulacién emocional

La regulaciéon emocional se
define como a aquellos
procesos que determinan
qué emociones se tienen,
cuando se tienen, como se
experimentan y/o cémo se
expresan, en otras palabras,
son procesos por los cuales
los individuos de manera
voluntaria 'y  consciente

influyen sobre sus
emociones, asi como en el
momento y modo en que las
experimentan y las
expresan. (De los Santos,

2022).

La variable de regulacion
emocional serd evaluada
por del Cuestionario de
Regulacion Emocional
(ERQ),

originalmente por Gross y

desarrollado

John en 2003 y adaptado
al contexto peruano por
Gargurevich y Matos en
2010. Este instrumento ha
demostrado

ser una

herramienta  valida vy
confiable para medir la
capacidad de los
individuos para manejar y
regular sus emociones de

manera efectiva.

Reevaluacion

Cognitiva.

Supresion Expresiva

Rango de Niveles de Instrumento items
valoraciéon medicién
6-15 Nivel bajo 1,3,5,7,8y 10
16 -24 Nivel medio
25-30 Nivel alto
Cuestionario de
Regulacion
Emocional (ERQ)
4-12 Nivel bajo 246y9
13-18 Nivel medio
19-20 Nivel alto
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Anexo 3: Instrumento para la medicién de consumo de alcohol AUDIT

Instrumento para la medicién de consumo de alcohol
TES DE AUDIT
[ [0]1]1 0] - J-< R —— Sexo.:............ | =1 2 1o A ——

INSTRUCCIONES:
Marque el puntaje correspondiente a la respuesta que mas se acerque a su
comportamiento.

1. ¢Qué tan frecuentemente ingiere 6. Durante el Gltimo afio, ¢Qué tan
bebidas alcohdlicas? frecuentemente bebié a la mafiana siguiente
0= Nunca después de haber bebido en exceso el dia
1= Una vez al mes o menos anterior?
2=De 2 a 4 veces por mes 0=Nunca
3=De 2 0 3 veces por semana 1=Menos de 1 vez al mes

2= Mensualmente
3=Semanalmente
4= Diario o casi a diario

2. ¢ Cuantos vasos se toma en un dia tipico | 7. Durante el dltimo afio, ¢Qué tan

o comun de lo que bebe? frecuentemente se sinti6 culpable por haber
0= Una o dos bebido?
1=Tres o cuatrol 0=Nunca
2=Cinco o seis 1=Menos de 1 vez al mes
3= De siete a nueve 2= Mensualmente
4= Diez 0 mas 3=Semanalmente

4= Diario o casi a diario

3. ¢Qué tan frecuentemente toma seis o 8. Durante el dltimo afio, ¢Qué tan

mds copas en la misma ocasion? frecuentemente olvido algo de lo que habia
0= Nunca pasado cuando estuvo bebiendo?
1= Menos de 1 vez al mes 0=Nunca
2= Mensualmente 1=Menos de 1 vez al mes
3=Semanalmente 2= Mensualmente
4= Diario o casi a diario 3=Semanalmente

4= Diario o casi a diario

4. Durante el Gltimo afio, ¢Le ocurrié que 9. ¢Se ha lastimado, o alguien ha salido lastimado

no pudo parar de beber una vez que como consecuencia de su ingestién de alcohol?
habia empezado?

0= Nunca 0=No

1= Menos de 1 vez al mes 1=Si, pero no en el dltimo afio

2= Mensualmente 2=Si, en el ultimo afio

3= Semanalmente
4= Diario o casi a diario

5. Durante el Ultimo afio, ¢Qué tan 10. ¢Algun amigo, familiar o doctor se ha
frecuentemente dejo de hacer algo que preocupado por la forma en que bebe o
deberia haber hecho por beber? le ha sugerido que lo baje?

0= Nunca 0=No

1= Menos de 1 vez al mes 1=Si, pero no en el dltimo afio

2= Mensualmente 2=Si, en el ltimo afio

3= Semanalmente
4= Diario o casi a diario
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Anexo 4: Ficha técnica del instrumento para la medicién de consumo de alcohol

AUDIT

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE
CONSUMO DE ALCOHOL (AUDIT)

Aspecto Descripcion
Nombre del instrumento: | Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).
: Saunders, J. B., Aasland, O. G., Babor, T. F,, De la Fuente,
Autores: J.R.y Grant, M. (1992).
Adaptacion peruana: | Gomez-Rodriguez, ). y Salazar-Gutiérrez, J. (2019).
Ao de adaptacion: 2019.
Aplicacion: Adolescentes de 15 a 17 anos.
Identificar el nivel de consumo de alcohol y detectar
Objetivo: conductas de riesgo, sintomas de dependencia,
y consumo perjudicial de alcohol en adolescentes.
» Consumo de riesgo de alcohol.
Dimensiones: « Sintomas de dependencia.
» Consumo perjudicial de alcohol.
Numero de items: 10
Distribucion de items: | « Consumo de risego: ftems 1, 2 y 3,
« Sintomas de dependencia: Items 4, 5y 6.
« Consumo perjudicial: Items 7 al 10.
Tipo de escala: Escala Likert de cinco alternativas:
* Nunca
» Casi nunca
* A veces
« Casi siempre
« Siempre
Puntaje total: De 12 a 60 puntos.
Baremo de calificacion:| = 12-28: Nivel Bajo
» 29-44: Nivel Medio.
* 45-60: Nivel Alto.
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 10 minutos.
Validez: Altos indices de fiabilibial en adolescentes.
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Anexo 5: Proceso de validez y/o confiabilidad del instrumento para la medicién de
consumo de alcohol
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Anexo 6: Instrumento de regulacion emocional (ERQ)

o Coestionario  de
Fernindez-Berrocal & Gross, 2013: version original de Gross y John, 2003).

Regulacion Emocional

IMSTRUCCIONES:

A conlinuacidon nos gustaria que conlesiase a unas preguntas sobre su vida emocional, en
concreto, sobre como controla sus emociones. Estamos inleresados en dos aspectos. El primero
£ su experiencia emocional o o que siente internamente. El segundo es su expresidn emocional
0 cdmo muesira sus emociones a ravés de las palabras, los pestos v los comporiamienios.
Aungue algunas de las cuestiones pueden parecer similares a otras, éstas difieren de forma

(ER(); Cabelln,

importante. Por favor, utiliza la siguiente escala de respuesia para cada item.

1 2 3 4 5 L] 7
Totalmente En Ligeramente | MNiacuerdo | Ligeramente D Totalmente
en desacuerdo e nl &n de acuerdo | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo | desacuerdo
Cuando quiero incrementar mis emociones positivas (p.ej. alegria,
1. o ) 234 [5]|6]7
diversionj, cambio el tema sobre el que estoy pensando.
2. | Guardo mis emociones para mi mismao. 121314567
- Cuando quiero reducir mis emociones negativas (pog). tristeza, entado),
3 TZ|3|4(5]|6]|7
cambio el tema sobre el que estoy pensandao.
4 Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengoe cuidado de no lzlslalslel
expresarlas.
Cuando me enfrento a una srtuackin estresante, intento pensar en ella de
5. ) TZ|3|4(5]|6]|7
un modo gue me ayude a mantener la calma
6. | Controlo mis emoeciones no expresandolas 1213|4567
Cuando quicro incrementar mis emociones positivas, camiio mi manera
7. . 234567
de pensar sobhre la siuacion
" Conirolo mis emociones cambiando mi forma de pensar sobre la lalalalslals
| situacion en la que me encuentro. B
g Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no alstlalslels
| expresarlas B
10 Cuando quiere reducir mis emociones negativa, cambio nmi manera de lalalalslael
* | pensar sobre la sibuacion, -
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Anexo 7: Ficha técnica del instrumento de regulacién emocional (ERQ)

FICHA TECNICA

Nombre del instrumento: Cuestionario de Regulacion Emocional
(ERQ)
Autores: James J. Gross y Oliver P. John
Afo de desarrollo: 2003
Adaptacion peruana: Roberto Gargurevich y Laura Matos
Afo de adaptacién: 2010
Aplicacién: Personas de 15 a 25 afios
Administracion: Individual o colectiva
Significacion: Evalla las estrategias de regulacién emocional
utilizadas por los individuos, especificamente la reevaluacion
cognitiva y la supresion expresiva.
Dimensiones:
« Reevaluacion cognitiva: items 1, 3, 5, 7, 8, 10.
« Supresién expresiva: items 2, 4, 6, 9.
Numero de items: 10 items
Tipo de escalay puntuacion:
Escala de tipo Likert:

o 1= Totalmente en desacuerdo

e 2 =Endesacuerdo

e 3 =Algo en desacuerdo

e 4 = Neutral

e 5= Algo de acuerdo

e 6 =De acuerdo

e 7 = Totalmente de acuerdo

Duracion: Aproximadamente 5-10 minutos, sin limite de tiempo
Validez y confiabilidad:

o Validez: Analisis factorial confirmatorio realizado, con
significancia de 0.00 y un KMO de 0.92, lo que indica una
adecuada validez de constructo.

« Confiabilidad:

o Alfa de Cronbach para reevaluaciéon cognitiva: 0.87

o Alfa de Cronbach para supresion expresiva: 0.79
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Anexo 8: Proceso de validez y/o confiabilidad del instrumento de regulacion
emocional (ERQ)
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Anexo 9: V de Aiken del juicio de expertos del instrumento para la medicion de
consumo de alcohol AUDIT

Tabla 8

V de Aiken del instrumento para la medicion de consumo de alcohol AUDIT

item J1 J2 J3 J4 J5 S V
P1 4 4 4 4 4 15 1.00
P2 4 4 4 4 4 15 1.00
P3 4 4 4 4 4 15 1.00
P4 4 4 4 4 4 15 1.00
P5 4 4 4 4 4 15 1.00
P6 4 4 4 4 4 15 1.00
P7 4 4 4 4 4 15 1.00
P8 4 4 4 4 4 15 1.00
P9 4 4 4 4 4 15 1.00

P10 4 4 4 4 4 15 1.00
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Anexo 10: V de Aiken del juicio de expertos del instrumento de regulaciéon
emocional (ERQ)

Tabla 9

V de Aiken del instrumento de regulacién emocional (ERQ)

item J1 J2 J3 J4 J5 S V
P1 4 4 4 4 4 15 1.00
P2 4 4 4 4 4 15 1.00
P3 4 4 4 4 4 15 1.00
P4 4 4 4 4 4 15 1.00
P5 4 4 4 4 4 15 1.00
P6 4 4 4 4 4 15 1.00
P7 4 4 4 4 4 15 1.00
P8 4 4 4 4 4 15 1.00
P9 4 4 4 4 4 15 1.00

P10 4 4 4 4 4 15 1.00
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Anexo 11: Confiablidad de instrumentos

Tabla 10

Estadisticas de fiabilidad del instrumento de consumo de alcohol (AUDIT)

Alfa de Cronbach N de elementos
0.91 10

Tabla 11

Estadisticas de fiabilidad del instrumento de regulacién emocional (ERQ)

Alfa de Cronbach N de elementos
0.90 10

De acuerdo con el coeficiente Alfa de Cronbach, ambos instrumentos presentan
una confiabilidad excelente, al obtener valores superiores a 0.90.
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Anexo 12: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad.

ESTADISTICA p

CONSUMO DE ALCOHOL

Kolmogorov-

Smirnov 0.275 <.001
REGULACION EMOCIONAL

Kolmogorov-

Smirnov 0.124 0.001

Fuente: Base de datos de consumo de alcohol y regulacion emocional en adolescentes de una institucion

educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024 (Elaboracion propia).

Se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov, debido a que la
muestra estuvo conformada por 237 adolescentes (n = 237), siendo esta la prueba
recomendada para muestras mayores de 50 participantes. Los resultados
evidenciaron valores de significancia menores a 0.05 (p < 0.05) en ambas variables,
lo que indica que los datos no presentan una distribucién normal. En tal sentido, se
utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, por tratarse de una prueba
estadistica no paramétrica adecuada para determinar la relacion entre el consumo
de alcohol y la regulacion emocional.
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Anexo 13: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado padre, madre o tutor:

Me dirijo a usted para informarle sobre el estudio que estoy realizando como parte
de mi formacion académica en Psicologia en la Universidad Nacional de Tumbes.
El objetivo de este estudio es explorar el consumo de alcohol regulacién emocional
en estudiantes de secundaria.

El objetivo de este estudio es entender mejor como los adolescentes manejan su
consumo de alcohol y la regulacién emocional.

La confidencialidad de la informacion proporcionada esta plenamente garantizada.
Las respuestas de su hijo/a se utilizardn exclusivamente para los fines de esta
investigacién y seran tratadas con la maxima confidencialidad. Unicamente el
investigador tendra acceso a los datos personales de los participantes.

Su hijo/a seré invitado/a a participar en el desarrollo de cuestionarios disefiados
para evaluar el consumo de alcohol y la regulacion emocional. La duracion
estimada de la participacion sera de aproximadamente 20 minutos.

La participacidon en este estudio no presenta riesgos significativos. Los beneficios
incluyen aportar al conocimiento sobre el consumo de alcohol y la regulacion
emocional en adolescentes, lo que podria contribuir en el futuro a mejorar los
programas educativos y de intervencion en las escuelas.

Si tiene alguna pregunta o necesita mas informacion sobre el estudio, no dude en
ponerse en contacto conmigo:

Investigador: Joel Steward Aleman Olaya
Correo electronico: 160234201@untumbes.edu.pe
Teléfono: 942432183

A continuacion, se solicita su consentimiento para que su hijo/a participe en este
estudio. Por favor, firme y coloque su huella digital para confirmar su aprobacion.

Firma: ........oooovvvvvvnnnnnn, Padre | |
Madre | |

Tutor I:]

NOMDbBIes: ... Huella digital:
DNINC:
Fecha: ...

iGracias por su colaboracion en este importante estudio!
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Anexo 14: Asentimiento informado
ASENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion conducida por Joel Steward
Aleman Olaya, estudiante de la escuela profesional de psicologia de la universidad
nacional de Tumbes.

He sido informado(a) de que el proposito de este estudio es determinar si existe
una relacion significativa entre el consumo de alcohol y la regulacion emocional en
adolescentes de una institucion educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024,
se me ha indicado también que tendré que responder a dos test, lo cual tomara
aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la participacion en este estudio es voluntaria, que mi informacion
gue brindaré ser& confidencial y no se usara en ningun otro propésito fuera de los
de esta investigacion, que mies respuestas en los test seran codificadas, usando
un numero de identificacién y por lo tanto seran anénimas, por ello no se me podran
dar resultados de mis respuestas.

He sido informado que ante cualquier duda de la investigacion puedo preguntar al
evaluador.

Nombre del participante:

Firma del participante:

Fecha:

Sexo:

Edad:
Grado y seccion:
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Anexo 15: Documento de aceptacion y permiso para la recoleccion de datos, por
parte de la institucion donde se realizara la investigacion

i
20 y [ LE. N° 020
PERU x' ':;Li!iién nggts “HILARIO CARRASCO VINCES”
. : CORRALES

Corrales, 05 de noviembre de 2024

CARTA DE ACEPTACION

Serfior(a) estudiante

Joel Steward Aleman Olaya

Estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Universidad Nacional de Tumbes

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a usted para manifestarle que, en atencion al
documento presentado con fecha 05 de noviembre de 2024, mediante el cual solicita
autorizacion para realizar su trabajo de investigacion titulado “Consumo de alcohol y
regulacion emocional en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Corrales, Tumbes 2024, se le comunica que queda ACEPTADA su solicitud para
desarrollar dicha investigacion en la Institucion Educativa N° 020 “Hilario Carrasco
Vinces” del distrito de Corrales.

Por lo tanto, se le brinda las facilidades necesarias para que pueda llevar a cabo su
trabajo de investigacion, comprometiéndonos a apoyar en lo que esté a nuestro alcance,
siempre que su estudio respete las normas éticas y los lineamientos establecidos por la
institucion.

Sin otro particular, le deseo el mayor de los éxitos en el desarrollo de su

investigacion.

Atentamente,

/
Prof. Edwin Jair Oyola Torres
Director
ILE. N° 020 “Hilario Carrasco Vinces”

Corrales — Tumbes
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Anexo 16:

Resolucién de designacion de jurado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

RESOLUCION N° 294-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 17 de octubre de 2024.

VISTO: El expediente virtual N° 2515, del 02 de octubre, correspondiente al OFICIO N°158-
2024/UNTUMBES-FACSO.U.INV-MBE, mediante el cual la directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Sociales, alcanza, para su reconocimiento y designacion de
jurado, el proyecto de tesis titulado “CONSUMO DE ALCOHOL Y REGULACION EMOCIONAL
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES,
TUMBES 2024”, presentado por el estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, JOEL
STEWARD ALEMAN OLAYA, para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45° de la Ley Universitaria N°30220
y en el articulo 90° del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se requiere la
presentacion y sustentacion de una tesis;

Que, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis titulado
“CONSUMO DE ALCOHOL Y REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024", para efectos de su
evaluacién, como tal, por el jurado calificador que también se constituye con esta Resolucién, en virtud
de la propuesta formulada con el informe sefialado en la referencia;

Que complementariamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que, en razoén de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacién con lo aqui expuesto, en
los términos que se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: RECONOCER al estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, JOEL
STEWARD ALEMAN OLAYA, como autor del proyecto de tesis titulado “CONSUMO DE ALCOHOL Y
REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO
DE CORRALES, TUMBES 2024”, presentado por dicho estudiante.
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RESOLUCION N° 294-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

ARTICULO SEGUNDO: CONSTITUIR el Jurado Calificador del proyecto de tesis titulado “CONSUMO DE
ALCOHOL Y REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024” con la siguiente conformacion:

Presidente : Dra. Eva Matilde Rhor Garcia Godos.
Secretario : Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada.
Vocal : Mg. Eladio Vladimir Quintana Sandoval.

Accesitario : Dr. Carlos Alberto Coronado Zapata.

ARTICULO TERCERO: DESIGNAR al Mg. Eladio Vladimir Quintana Sandoval como asesor del proyecto de
tesis titulado “CONSUMO DE ALCOHOL Y REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024, o que se dispone en razon
de lo sefalado en la parte considerativa.

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59° del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°, el tesista
puede cambiar de asesor y/o coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segun el item a) del articulo 52°
del presente reglamento.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el diecisiete de octubre del
dos mil veinticuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval,
Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.

Cec
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG.TEC-Interesado-Archivo
DMMY/D.
CIHS/Sec. Acad

Mg. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval
SECRETARIO ACADEMICO
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Anexo 17: Resolucién de aprobacion de proyecto de tesis

P
“"I*(J ! UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES rrf-" 'i: ! ! %.1

e FACULTAD DE CIEMCIAS SOCIALES k: =
M Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Pend E

*ARD DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACIIN DE NUESTRA INDEPENDENCIA, ¥ DE LA
COMMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO"

RESOLUCKIN N* 015-2025/UNTUMBES-FACS0-D.
Tumbes, 20 de enera de 2025,

VISTO: El expediente virtual N° 085, del 16 de enero de 2023, correspondiente al OFICIO N° 003-
J024UNTUMBES-FACS0- JE, mediame ol cual, @l presidenta del Juado constituido con la
RESOLUCION N* 294-2024/UNTUMBES-FACS0-D, del 17 de octubre de 2024, alcanza el
acta de aprobacion del proyecto de tesis tiulado "CONSUMO DE ALCOHOL Y
REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024", presentado por o
estudiante de [a Escuela Profesional de Psicologia, JOEL STEWARD ALEMAN OLAYA,
para optar el titulo profesional de Licenciade en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Cue con la RESOLUCION N 294-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 17 de oclubre de 2024, se
reconoce al estudiante JOEL STEWARD ALEMAN OLAYA, como autor del proyecto de tess
tiulade “"CONSUMO DE ALCOHOL ¥ REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024°, se
constitwye el Jurado Calificador y se designa al asesor de dicho documento académica;

Que, de lo consignado en ol acta suscrita por los imtegrantes del indicado jurado, del 13 de enero de
2025, y gue obra en ol expediente senalado en ka referencia, se desprende que el mencionado
proyecto de tesis ha sido debidamenta comagido por el mencionado estudiante y favorablemente
evaluado para efectos de su corespondiente aprobacion coma proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta ko expuesto, deviene procedente @ aprobacion del indicado documento, con
el caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calficador;

Que, en razdn de lo anterior, os conveniente disponer lo pertinenta, en refacion con lo aqul expuesto,
en bos términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atrbuciones conferidas a la sefora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales:
SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERO: APROBAR ol proyecio de lesis tilulade: "CONSUMO DE ALCOHOL Y
REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024", presentado por el estudiante de la Escuela




EESOLUCION N° 019-2025 UNTUMBES FACSO.D,

Profesional de Psicologia, JOEL STEWARD ALEMAN OLAYA, para optar el tiulo profesional de
Licenciado en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, la ejecucion dal provecto de tesis denominado: “CONSUMO
DE ALCOHOL ¥ REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024", prasentado por el estudiante de la
escuela profesional de Psicologia, JOEL STEWARD ALEMAN OLAYA, para optar el titulo
profesional de Licenciado en Psicologia.

ARTICULO TERCERQ: RATIFICAR al Mg Eladic Vladimir Quintana Sandoval, como asesor del
proyecto de tesis titulado "CONSUMO DE ALCOHOL ¥ REGULACION EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES,
TUMBES 2024".

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado gue, en conformidad con el articulo 59°
del Reglamento de Tesis la Universidad Macional de Tumbes, ef incumplimiento de fas funciones
dol jurado, el asesor o tesista, puaden sobcitar of cambio del jurado.

ARTICULD QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con of articulo 56°
del Reglamento de Tesis de ka Universidad Macional de Tumbes, ef tesista puede cambiar de
asesor ylo coasesor (es) sl no cumplen sus funciones, segun el tem a) ded articulo 52° del
presente reglamentao.

ARTICULD SEXTO: COMUNICAR la presentz Resolucin a los docentes agul nominados, al
vicerrectorado académico y al instituto de investigacion, lo dspuesto en la presente resolucion
para su conocimiento y [as acciones que son de su propia compelencia.

Dada en la Facultad de Cioncias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes, o weinto de anero
del dos mil vednbicinco.

REGISTRASE Y COMUNICASE: [Fdo.) Dra. DIANA MILAGRD MIRANDA ¥YNGA. Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo) Mg. Cristhiam Jacob
Hidalgo Sandoval, Secretario Acadeémico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Macional de Tumbes.

[
- REC TOR WA CAD=-0GEDA
-FACS0-00%-00T-DET-00ED
-OEED-DOPE DEPE0ECC
-REG TEC-hterpisdeArfive
DAY
CIMESer. Acad.

Mg. Cristhiam Jacoh Hidalgo Sandowva
SECRETARM) ACADEMICD
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Anexo 18: Resolucién de ampliacion de vigencia

UNIVERSIDAD MACIOMAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCLAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Pend

“AND DE LA ESPERANZA Y FL FORTALECIMTENTO DE LA DEMOCRACIA™

Tumbes, 06 de jubs de 2026,

VISTO: El expediente wirusl N° 2059, del 0d de unio de 2026, comespondients al OFICIO N* 047-
2026AUNTUMBES-FACS0-0.ULINY-J5VP, mediants el cual la Directora de ks Uridad de invesligaciin de
la FacuRad de Clencias Socialkes, ebeva para su debide formalizacian, la amplaciin de vigenca del proyecta
de tesis iulade *CONSUMO DE ALCOHOL Y REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE
UMNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024", pesentada por el
estudiante en Paicologia JOEL STEWARD ALEMAN OLAYA, pera optar el tilulo profesional de Licenciada
&n Palcologia; y

COMSIDERANDO:

Clue, eordorme 8 lo establecida en el numeral 45.2 del aticulo 45 de |a Ley Universiana M° 30220 y en el anticdo 90
ded Estatuin de esta Unkeeraidad, |a oblancdn del tilulo peofesional exige |a preseniacidn y sustenisein de una lesia;

Que, mediants la RESOLUCION N° 234-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 17 de ochubre de 2024, se reconcce al
patudiznie JOEL STEWARD ALEMAN OLAYA, come autor del proyecio de tesls Siulsds “CONSUSO DE ALCOHOL
¥ REGULACKIN EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
CORRALES, TUMBES 2024°, se constiwe & Jurade Calficador y se designa 8l asesor del refenido documenia
BCAdEmicn;

Que, mediarte la RESOLUCION N* 019-2026/UNTUMBES-FACS0-D, del 20 de enero de 2025, se aprusba &l
proyecin de besis Wulado “CONSUMO DE ALCOHOL Y REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024°, presenlade por el estudianle de
Paicologla, JOEL STEWARD ALEMAN OLAYA. para opter el tulo profesional de Lcenciado en Palcaksgia.

Que, de la rformacin adunla en & expedisne sefalada &n ks rederencia, se sdvierts gue, en Blencin a los matkos
papuestos por el estudiante en Paicologia, JOEL STEWARD ALEMAN OLAYA, inlerumgld |a epcudion de sy
proyectn de besis Wulado “CONSUMO DE ALCOHOL Y REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024",

Cue en confermidad con el ariculs 62° dal Reglamento de leals de la Universidad Macional de Tumbes, ‘la vigenca
para la ejecucidn del proyecto de hesis es de un afo, 8 parir de la fecha de su aprobacidn por el Decano de la
Faculted. El plaro puede extendense un afd mis, = existen motivos justificados por el docente sseser ante el Decano
o la Facultad.

Cue, de lo consignade en & OFICIO N* 0OT-2026UNTUMBES-FACS0-DLLINV-JSVE, &l cual forma parle del
expedente sefialada en |8 referencia, se adviens lo sguente; “Considerands |88 razones expussias, los migmbrog
de la Linidad de Investigecidn de |a Faculad de Clenoas Soclales consideran pertinente conceder un plaze adcional
de un afa, conforme & ley, &l mismo que regird & parir del acho resolulve comespondisnia”.
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RESOLUCION M* 260-2026/UNTUMBES-FACSO-D.

Cue, teniendo en cusnla |o sefalado y al ampano de |a normativa aplicable, resulta procedenie aprobar |a ampliacion

de wigencis del ciado proyechs, cuya evaluacidn deberd conlinuar a carge de s docenbes inlegrantes ded misma
Jurado Cakfcador

Clue, en raztn de o anteror, comesponde disponer lo pertinents condorme & lo expussto, &n los 14mmings essbleddos en
I8 parte resslulha;

En usa da las alrbudones confendas a la sefors Decana de la Faculled de Clencizs Sooales;
SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERD: APROBAR |a amphaciin de wigensa, por un plazo de un (01) afo, conlado a parlir de |a
promulgaciin de |a peesente Resolucién, para la presentaciin de la tesis tilulade “CONSUMO DE ALCOHOL ¥
REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
CORRALES, TUMBES 2024°, cuyn aifor es &l esludiants en Pecalogia JOEL STEWARD ALEMAN OLAYA, para

optar e litule profesional de Licenciado en Paicologia, Io que se depone en rapdn de los sefalado en |8 perte
consideraliva.

ARTICULD SEGUNDD- RATIFICAR al Jurade Calficador constiluide medissle |s RESOLUCION N 204-
J2AUMTUMBES-FACSO-D, pers la evalusdtn del indoeme de fesi Hulede “CONSUMO DE ALCOHOL Y
REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
CORRALES, TUMBES 2024". Dicha Jurads Sens la sguisnte conformacite

Presidents : Ora. Eva Matide Rhov Garcla Godos.
Secrelarnia ¢ Dra. Wendy Jesus Catherin Cedllo Lozada.
Vocal : My Eladio Viadimir Quinlana Sandoval.

Aecesitario : Or. Carlos Alberio Coronada Papata.

ARTICULD TERCERD: RATIFICAR al Mg. Elsdio Visdimir Quintana Sandovel como assser g8 proyect de tesis
litulado: *CONSUMO DE ALCOHOL Y REGULACKIN EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UMA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CORRALES, TUMBES 2024".

ARTICULD CUARTO: COMUNICAR |a presanta Resolucion a los docentes agul nominadas, al vicerraciorada
scadémico, al Instibuto de investigacion y 8 |e Unidad de investigacian, pers su conooimienio y pers las accionss
oue compsten & cada instancia.

Dizda e la Fazulisd de Cencizs Socakes de la Unkensidsd Meclonal de Tumbes, el s=a de julis del dos mil venisés.

REGISTRESE ¥ COMUNIQUESE: (Fdo) Ova. ARMINA BABEL MORAN BACA, Decara de la Faculled de Cenciss
Spcales de la Urversidad Macional de Tumbes: (Fdo) Or. CRISTHIAM JACOE HIDALGO SANDOVAL, Secretanio
Académico de la Feciled de Clenclas Sociales de la Universidad Naconal de Tumbes.
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