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RESUMEN 

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre el consumo de 

alcohol y la regulación emocional en adolescentes de una institución educativa del 

distrito de Corrales, Tumbes, 2024. La investigación se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, de tipo básica, con diseño no experimental, de corte transversal y 

alcance correlacional. La población estuvo conformada por 616 estudiantes de 

educación secundaria, de los cuales se seleccionó una muestra de 237 

adolescentes de 15 a 17 años, mediante un muestreo probabilístico estratificado. 

Para la recolección de datos se utilizaron el Test de Identificación de los Trastornos 

por Consumo de Alcohol (AUDIT) y el Cuestionario de Regulación Emocional 

(ERQ). Los resultados evidenciaron una correlación positiva prácticamente nula y 

estadísticamente no significativa entre el consumo de alcohol y la regulación 

emocional (Rho = .014; p = .832). Asimismo, se encontró que predominó el nivel 

alto en las dimensiones de reevaluación cognitiva (46.63%) y supresión expresiva 

(50.63%). Respecto al consumo de alcohol, predominó el nivel alto en las 

dimensiones consumo de riesgo (57.81%), síntomas de dependencia (57.00%) y 

consumo perjudicial (56.96%). En cuanto a las dimensiones de la regulación 

emocional, no se encontró una relación estadísticamente significativa entre el 

consumo de alcohol y la reevaluación cognitiva (Rho = .023; p = .728), 

evidenciándose una correlación positiva prácticamente nula. De igual manera, no 

se encontró una relación estadísticamente significativa entre el consumo de alcohol 

y la supresión expresiva (Rho = −.007; p = .920), observándose una correlación 

negativa prácticamente nula. Se concluyó que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre el consumo de alcohol y la regulación 

emocional, ni entre el consumo de alcohol y sus dimensiones de reevaluación 

cognitiva y supresión expresiva, en los adolescentes evaluados. 

Palabras clave: consumo de alcohol, regulación emocional, adolescentes, 

reevaluación cognitiva, supresión expresiva. 

 

 

 

 



xviii 
 

ABSTRACT 

The objective of the present study was to determine the relationship between 

alcohol consumption and emotional regulation in adolescents from an educational 

institution in the district of Corrales, Tumbes, 2024. The research was conducted 

under a quantitative approach, with a basic research type, a non-experimental, 

cross-sectional design, and a correlational scope. The population consisted of 616 

secondary school students, from whom a sample of 237 adolescents aged 15 to 17 

years was selected through proportional stratified probability sampling. Data were 

collected using the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) and the 

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). The results showed a practically null 

positive correlation that was not statistically significant between alcohol 

consumption and emotional regulation (Rho = .014; p = .832). Likewise, high levels 

predominated in the dimensions of cognitive reappraisal (46.63%) and expressive 

suppression (50.63%). Regarding alcohol consumption, high levels predominated 

in the dimensions of hazardous alcohol use (57.81%), dependence symptoms 

(57.00%), and harmful alcohol use (56.96%). Regarding the dimensions of 

emotional regulation, no statistically significant relationship was found between 

alcohol consumption and cognitive reappraisal (Rho = .023; p = .728), with a 

practically null positive correlation. Similarly, no statistically significant relationship 

was found between alcohol consumption and expressive suppression (Rho = −.007; 

p = .920), with a practically null negative correlation. It was concluded that there is 

no statistically significant relationship between alcohol consumption and emotional 

regulation, nor between alcohol consumption and the dimensions of cognitive 

reappraisal and expressive suppression, among the adolescents evaluated. 

Keywords: alcohol consumption, emotional regulation, adolescents, cognitive 

reappraisal, expressive suppression. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El consumo de alcohol entre los adolescentes constituye una de las principales 

preocupaciones de salud pública debido a las consecuencias que genera en su 

desarrollo físico, psicológico y social. Aunque esta etapa de la vida suele 

caracterizarse por un buen estado general de salud, la experimentación con 

bebidas alcohólicas se ha normalizado en diversos contextos familiares y sociales, 

donde frecuentemente se asocia con la diversión, la integración grupal y la 

recreación. Esta percepción reduce la conciencia sobre los riesgos que implica el 

consumo a edades tempranas, favoreciendo la adopción de conductas que pueden 

comprometer el bienestar presente y futuro de los adolescentes (Fernández et al., 

2019).  

En este contexto, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024) señala que el 

alcohol es una sustancia psicoactiva con propiedades capaces de generar 

dependencia y que su consumo representa uno de los principales problemas de 

salud pública a nivel mundial. Asimismo, indica que el consumo nocivo de alcohol 

está relacionado con más de 200 enfermedades y trastornos, además de 

incrementar el riesgo de desarrollar problemas mentales y del comportamiento.  

Por otra parte Góngora et al. (2019) sostienen que el consumo de alcohol afecta a 

toda la población; sin embargo, durante la adolescencia adquiere una especial 

relevancia debido a que esta sustancia es la droga de mayor consumo en el mundo 

y puede favorecer el inicio del consumo de otras sustancias adictivas. En la misma 

línea, Suhurt et al. (2021) afirman que el consumo nocivo de alcohol disminuye el 

autocontrol, incrementa las conductas de riesgo y favorece respuestas impulsivas 

y agresivas, afectando negativamente la capacidad de los adolescentes para 

regular sus emociones. 

En el Perú, esta problemática también representa un importante desafío para la 

salud pública. El Ministerio de Salud (2025) informó que el 59,7 % de los 

adolescentes entre 12 y 18 años consume alcohol, situación que incrementa el 

riesgo de desarrollar adicciones durante la adultez. Asimismo, reportó que durante 

el año 2024 se atendieron más de 43 000 casos relacionados con el consumo de 

alcohol, lo que representó un incremento del 9,4 % respecto al año anterior. 
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Estos datos coinciden con los hallazgos de Pérez et al (2026) quienes encontraron 

que el 47,4 % de los escolares evaluados en Lima había consumido alcohol durante 

el último año. Los autores identificaron que los factores personales y familiares 

constituyen los principales elementos asociados al inicio y mantenimiento de esta 

conducta, evidenciando la influencia que ejerce el entorno sobre las decisiones de 

los adolescentes. 

Respecto a la regulación emocional, Álvarez et al. (2020) señalan que la 

adolescencia es una etapa caracterizada por importantes cambios físicos, 

cognitivos y emocionales, en la que la inteligencia emocional desempeña un papel 

fundamental. El adecuado desarrollo de habilidades para reconocer, comprender y 

gestionar las emociones favorece la toma de decisiones saludables y actúa como 

un factor protector frente al consumo de alcohol y otras conductas de riesgo. 

En ese sentido, De los Santos. (2022) define la regulación emocional como el 

conjunto de procesos mediante los cuales las personas influyen de manera 

consciente en las emociones que experimentan, en el momento en que aparecen y 

en la forma en que las expresan. Estas habilidades permiten afrontar situaciones 

difíciles de manera adaptativa y mantener un adecuado equilibrio emocional. 

Por su parte, Bolívar et al. (2022) sostienen que el consumo de alcohol puede 

alterar significativamente la capacidad para regular las emociones. Bajo sus 

efectos, las personas presentan mayor impulsividad, reacciones emocionales 

intensas y dificultades para controlar su comportamiento. En conclusión, el 

consumo de alcohol puede ser tanto una consecuencia de una deficiente regulación 

emocional como un factor que agrava dichas dificultades, generando un círculo 

perjudicial que afecta el bienestar de los adolescentes. 

El interés de esta investigación radicó en comprender la relación entre el consumo 

de alcohol y la regulación emocional en los adolescentes, debido a que esta etapa 

del desarrollo está marcada por importantes cambios físicos, psicológicos y 

sociales que incrementan su vulnerabilidad frente a diversas conductas de riesgo. 

En este contexto, el consumo de alcohol, ampliamente aceptado en algunos 

entornos sociales, se ha asociado con la impulsividad, la pérdida de autocontrol y 

otros comportamientos que pueden afectar el bienestar emocional y favorecer la 

aparición de problemas de salud a largo plazo. Por ello, analizar la relación entre 
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ambas variables permitió generar evidencia que contribuyera al diseño de 

estrategias preventivas orientadas a fortalecer la regulación emocional y promover 

estilos de vida saludables. Asimismo, el estudio aportó información sobre la realidad 

de los adolescentes del distrito de Corrales, en la región Tumbes, donde aún existe 

limitada evidencia científica sobre esta problemática. 

La recolección de datos se llevó a cabo mediante encuestas y cuestionarios 

estandarizados, lo que permitió una evaluación objetiva de la influencia del 

consumo de alcohol en la regulación emocional (López-Noguero et al., 2023; Castro 

Cabrera y Cortés Polania, 2023).  

En el ámbito internacional la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2025) estimó 

que aproximadamente 400 millones de personas, equivalentes al 7 % de la 

población mundial de 12 años o más, presentaban trastornos relacionados con el 

consumo de alcohol, de las cuales alrededor de 209 millones desarrollaban 

dependencia. Estas cifras evidenciaron la magnitud de esta problemática y la 

necesidad de fortalecer las estrategias de prevención y promoción de la salud. 

De igual manera, Vera-Guzmán (2020), en una investigación desarrollada en la 

Universidad Central del Ecuador, encontró que los adolescentes con menores 

niveles de inteligencia emocional presentaban una mayor tendencia al consumo de 

alcohol. Estos hallazgos sugieren que las dificultades para reconocer, comprender 

y gestionar las emociones pueden favorecer el uso de bebidas alcohólicas como 

una estrategia inadecuada de afrontamiento. 

A nivel nacional, aunque no se dispone de datos específicos que relacionen 

directamente la regulación emocional con el consumo de alcohol, se ha observado 

que el consumo promedio per cápita es de 5.1 litros de alcohol puro para personas 

de 12 años o más, este patrón de consumo puede estar influenciado por factores 

emocionales y culturales (Pérez et al., 2026).  

A nivel local un estudio realizado por Infante et al. (2021) titulado consumo de 

alcohol y la autoestima de los adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes 

durante la pandemia de 2021, identificó el consumo de riesgo, los síntomas de 

adicción y el consumo nocivo entre los adolescentes de San Juan de la Virgen 

Tumbes, confirmando un 98,9% con un consumo de bajo riesgo y 1,1% alto, 99,5% 

con síntomas de adicción bajos y 0,5% alto, 98,4% con bajo consumo nocivo, 
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siguiendo un 1,1% de consumo intenso y un 0,5% de consumo moderado, todos 

medidos mediante el Cuestionario de Identificación de Trastornos por Consumo de 

Alcohol (AUDIT). 

Asimismo, durante la entrevista realizada al director de la Institución Educativa 

N°020 Hilario Carrasco Vinces del distrito de Corrales, se evidenció una 

preocupación constante por el incremento de situaciones relacionadas con el 

consumo de alcohol entre los adolescentes y las dificultades que presentan para 

regular sus emociones, de tal modo manifestó que algunos estudiantes reaccionan 

de manera impulsiva ante situaciones de estrés o conflicto, mostrando conductas 

agresivas, escaso autocontrol y limitadas habilidades para manejar sus emociones, 

lo que repercute negativamente en la convivencia escolar y en su rendimiento 

académico. Además, señaló que el entorno familiar y social influye 

significativamente en esta problemática, debido a que en muchos casos el consumo 

de bebidas alcohólicas es visto como una práctica habitual o socialmente aceptada, 

disminuyendo la percepción de sus riesgos. A ello se suma la escasa 

implementación de programas preventivos y el limitado acceso a servicios de 

orientación psicológica y fortalecimiento de habilidades socioemocionales, factores 

que incrementan la vulnerabilidad de los adolescentes frente al consumo de alcohol 

y dificultan el desarrollo de una adecuada regulación emocional (J. Oyola, 

comunicación personal, 05 de noviembre del 2024). 

En tal sentido, ante esta preocupación existente en los estudiantes de la Institución 

Educativa, se planteó la siguiente pregunta de investigación ¿Cuál es la relación 

entre el consumo de alcohol y la regulación emocional en adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024? 

Por otro lado, esta investigación se justificó desde los siguientes puntos de vista: 

A nivel teórico, este estudio tuvo como finalidad adquirir una literatura actual acerca 

de la problemática del consumo de alcohol y la regulación de las emociones, 

implicando el consumo de alcohol como un factor de riesgo importante para 

diversos resultados adversos a lo largo de la vida. Sin embargo, durante la 

adolescencia, su efecto cobra especial importancia debido a su impacto perjudicial 

sobre el desarrollo físico y mental. El consumo de alcohol en adolescentes se 

asocia con efectos negativos en el desarrollo del cerebro, bajo rendimiento 
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académico, conductas sexuales de riesgo, conductas delictivas, lesiones y 

accidentes, suicidio y trastornos por abuso de alcohol en la edad adulta, estos 

riesgos psicosociales y de salud justificaron la necesidad de implementar 

intervenciones de salud pública dirigidas a los adolescentes, basadas en datos 

epidemiológicos y medidas basadas en evidencia (Cabanillas et al., 2020). 

A nivel práctico, este estudio analizó la relación entre el consumo de alcohol y la 

regulación emocional en adolescentes de una institución educativa del distrito de 

Corrales, Tumbes, 2024. Sus hallazgos fueron clave para identificar los factores 

asociados a estas problemáticas. Además, brindó una base para implementar 

intervenciones educativas que promovieran un entorno escolar saludable y el 

desarrollo integral de los estudiantes, aportando también un marco de referencia 

para futuras investigaciones en el ámbito educativo y comunitario. 

A nivel social, los resultados de esta investigación tuvieron un impacto significativo 

en la sociedad al ofrecer una visión clara sobre el consumo de alcohol y la 

regulación emocional en adolescentes, pues esta información aumentó la 

conciencia pública sobre los riesgos asociados, lo que pudo influir en la creación 

de políticas y programas preventivos. Además, ayudó a promover entornos más 

saludables y proporcionó una base para futuras investigaciones, mejorando el 

bienestar integral de los adolescentes y de las comunidades. 

A nivel metodológico, en este estudio se emplearon instrumentos con propiedades 

psicométricas rigurosamente establecidas para evaluar de manera precisa las 

variables objeto de estudio. El consumo de alcohol fue medido a través del Test de 

AUDIT, un instrumento ampliamente utilizado y validado, reconocido por su alta 

fiabilidad y validez en la evaluación de los trastornos por consumo de alcohol. Este 

cuestionario permitió identificar el nivel de riesgo y los patrones de consumo, 

proporcionando datos cruciales para una evaluación precisa y detallada del 

comportamiento relacionado con el alcohol en los adolescentes. Por otra parte, la 

regulación emocional fue medida a través del Cuestionario de Regulación 

Emocional (ERQ), un instrumento ampliamente validado y reconocido por su alta 

fiabilidad y validez en la evaluación de estrategias de manejo emocional. La 

utilización de estos instrumentos permitió obtener datos robustos y confiables, lo 

cual fue esencial para llevar a cabo un análisis exhaustivo y riguroso de la relación 
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entre el consumo de alcohol y la regulación emocional en adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes, en 2024. 

En función de la problemática identificada, el objetivo general de esta investigación 

fue determinar la relación entre el consumo de alcohol y la regulación emocional en 

adolescentes de una institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024. 

Asimismo, se plantearon los siguientes objetivos específicos, el primero consistió 

en evaluar los niveles de las dimensiones de la regulación emocional en 

adolescentes de una institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024. El 

segundo fue evaluar los niveles de las dimensiones del consumo de alcohol en 

adolescentes de una institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024. El 

tercero consistió en establecer la relación entre el consumo de alcohol y la 

dimensión reevaluación cognitiva de la regulación emocional en adolescentes de 

una institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024. Y el cuarto se 

centró en establecer la relación entre el consumo de alcohol y la dimensión 

supresión expresiva de la regulación emocional en adolescentes de una institución 

educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024. 

Finalmente, esta investigación se organizó en siete capítulos, cada uno con un 

contenido específico; en el capítulo I se desarrolló la introducción, donde se expone 

el contexto general del estudio; en el capítulo II comprendió el marco teórico, 

incluyendo los antecedentes relevantes y fundamentos que respaldan el tema 

abordado; el capítulo III describió el enfoque metodológico, detallando el tipo de 

investigación, técnicas e instrumentos utilizados; en el capítulo IV se presentaron 

los resultados obtenidos, los cuales permiten contrastar las hipótesis y cumplir con 

los objetivos planteados; el capítulo V estuvo dedicado a las conclusiones derivadas 

del análisis de los datos: en el capítulo VI se expusieron las recomendaciones 

basadas en dichas conclusiones con el fin de contribuir a la solución de la 

problemática investigada y por último, el capítulo VII reunió las referencias 

bibliográficas utilizadas, citadas conforme a las normas APA vigentes. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

El consumo de alcohol en la etapa adolescente se define formalmente como la 

ingesta voluntaria de etanol durante el periodo de transición bio-psicosocial 

comprendido entre la niñez y la adultez. En este grupo etario, dicha conducta no 

constituye meramente una acción aislada, sino un comportamiento de alta 

vulnerabilidad biológica debido a la inmadurez del córtex prefrontal. Diversas 

dinámicas sociales influyen en que los jóvenes inicien este hábito, convirtiendo el 

consumo en un fenómeno multidimensional que altera el neurodesarrollo y la 

adaptación al entorno (Arrioja et al., 2020). 

Esta conducta de ingesta se caracteriza por manifestarse de forma marcadamente 

gregaria, vinculándose al deseo de pertenencia y la conformidad con los pares. Los 

adolescentes suelen presentar un patrón de consumo episódico e intenso, 

comúnmente denominado binge drinking (consumo excesivo episódico de alcohol), 

el cual busca una intoxicación rápida en espacios festivos. Asimismo, este 

comportamiento se distingue por una baja percepción del riesgo y una marcada 

impulsividad, factores que precipitan la transición desde un uso experimental hacia 

patrones de consumo mucho más problemáticos y continuos (Álvarez et al., 2020). 

Desde la perspectiva del aprendizaje social, resulta fundamental examinar las 

propuestas de Albert Bandura para entender este fenómeno en la juventud. Su 

teoría postula que el comportamiento humano se adquiere mediante la observación 

directa y la imitación de modelos significativos dentro del entorno social. Bajo este 

modelo cognitivo-social, el adolescente aprende a consumir bebidas alcohólicas al 

observar que sus padres o amigos reciben aprobación social o gratificación tras 

beber. De este modo, las expectativas de resultados positivos y la imitación 

moldean activamente la conducta del menor (Álvarez et al., 2020). 

Por otra parte, al analizar la postura integradora de Daniel Goleman, el consumo 

de sustancias se vincula directamente con un déficit severo en las competencias 

emocionales. El autor sostiene que la incapacidad para identificar, comprender y 

orientar los propios estados afectivos genera un vacío que el sujeto busca llenar 

mediante estímulos externos. En los jóvenes, la falta de una inteligencia emocional 

desarrollada transforma al etanol en un recurso inmediato para anestesiar el 
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sufrimiento o mitigar la ansiedad social. Así, la sustancia opera como un sustituto 

disfuncional del autocontrol (Bohórquez et al., 2022). 

Frente a estas posturas, Edward Khantzian formuló la renombrada hipótesis de la 

automedicación para explicar la etiología del abuso de sustancias psicoactivas. 

Este enfoque psicodinámico propone que los individuos no consumen alcohol por 

una simple búsqueda de placer, sino como un intento desesperado de aliviar 

estados afectivos dolorosos. Para el adolescente, el etanol funciona como un 

agente farmacológico exógeno que atenúa el sufrimiento psíquico, la rigidez del 

superyó y las dificultades en las relaciones interpersonales. Frecuentemente, se 

elige esta sustancia específica por su potente efecto ansiolítico (Bohórquez et al., 

2022). 

La propuesta conceptual de Khantzian cobra vigencia al operacionalizarse 

mediante dimensiones clínicas específicas que permiten medir la gravedad del 

problema en el ámbito psicométrico. Estas variables abarcan el riesgo de consumo, 

los síntomas de dependencia y el consumo perjudicial, ejes que configuran el 

tránsito hacia la adicción. Cada una de estas dimensiones describe un nivel de 

compromiso biológico y psicológico diferente, reflejando cómo el adolescente 

pierde paulatinamente el control sobre la sustancia. La evaluación de estos 

componentes resulta indispensable para diagnosticar el impacto real del etanol 

(Cárdenas et al., 2020). 

El consumo de riesgo representa la fase inicial del espectro problemático, 

caracterizándose por un patrón de ingesta que incrementa sustancialmente la 

probabilidad de sufrir consecuencias adversas. En esta dimensión, el adolescente 

aún no experimenta un daño físico o psicológico evidente, pero la frecuencia y 

cantidad de alcohol ingerido superan los límites considerados seguros. Constituye 

un estado de vulnerabilidad epidemiológica donde los hábitos de bebida 

predisponen al sujeto a sufrir accidentes, conductas sexuales de riesgo o 

alteraciones del rendimiento escolar (Cárdenas et al., 2020). 

En un nivel de mayor severidad se ubican los síntomas de dependencia, los cuales 

implican la pérdida manifiesta de la autonomía frente a la sustancia. Esta dimensión 

se manifiesta a través de una imperiosa necesidad psicológica de beber, conocida 

técnicamente como craving, y la aparición del síndrome de abstinencia cuando cesa 
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la ingesta. El adolescente reorganiza su vida cotidiana en torno a la obtención y 

consumo de alcohol, evidenciando una tolerancia incrementada que lo obliga a 

beber dosis mayores para alcanzar el efecto deseado (Cárdenas Zúñiga et al., 

2020). 

Finalmente, el consumo perjudicial se define por la presencia de daños verificables 

en la salud física, mental o en el funcionamiento social del evaluado. A nivel 

orgánico, el alcohol afecta el sistema nervioso central, mientras que en el plano 

psicológico exacerba los síntomas depresivos y la labilidad afectiva. Socialmente, 

esta dimensión se traduce en deserción escolar, conflictos familiares graves y 

conductas delictivas, consolidando un deterioro integral que fractura el proyecto de 

vida del adolescente y exige intervención especializada inmediata (Ardila et al., 

2022). 

En contraparte a la conducta de consumo, la regulación emocional emerge como 

un constructo psicológico vital que define la capacidad humana para gestionar la 

experiencia afectiva. Este proceso abarca un conjunto de estrategias orientadas a 

monitorear, evaluar y modificar la intensidad y duración de las reacciones 

emocionales ante estímulos internos o ambientales. Una adecuada regulación no 

implica reprimir el afecto, sino modularlo de forma adaptativa para alcanzar metas 

personales y mantener un equilibrio homeostático en las interacciones cotidianas 

(Bohórquez et al., 2022). 

Este constructo se caracteriza por ser un proceso dinámico, continuo y altamente 

dependiente del contexto sociocultural en el que se desenvuelve el individuo. 

Implica tanto mecanismos automáticos como conscientes, los cuales operan en 

múltiples niveles que van desde la respuesta fisiológica hasta la expresión 

conductual manifiesta. En la adolescencia, esta capacidad se encuentra en plena 

fase de consolidación, lo que explica la habitual fluctuación afectiva y la 

vulnerabilidad de los jóvenes ante estresores severos del entorno escolar (Dickter 

et al., 2025). 

Para comprender formalmente este fenómeno, James Gross y Oliver John (2003) 

postularon el influyente modelo de proceso de la regulación de las emociones. 

Estos autores diferencian las estrategias regulatorias según el momento del 

procesamiento en que intervienen, dividiéndolas en antecedentes y consecuentes 
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del input emocional. Su enfoque teórico destaca que la efectividad de una estrategia 

depende de su oportunidad temporal y del costo cognitivo que genera en el sujeto. 

Este marco conceptual permite predecir el ajuste psicológico en los jóvenes (Dickter 

et al., 2025) 

La investigación contemporánea derivada de este modelo enfatiza que el uso 

crónico de estrategias desadaptativas incrementa notablemente el riesgo de 

desarrollar conductas desadaptativas, como el abuso de alcohol. Cuando un 

adolescente carece de recursos internos para procesar la frustración, recurre al 

etanol como un mecanismo de escape biológico ante el malestar emocional. De 

este modo, la desregulación afectiva se posiciona como un predictor central del 

inicio temprano del consumo, vinculando directamente ambos constructos 

psicológicos (Dickter et al., 2025). 

La reevaluación cognitiva constituye una estrategia centrada en el antecedente, 

donde el individuo modifica el significado conceptual de una situación para disminuir 

su impacto emocional. Este proceso implica una reinterpretación constructiva del 

evento estresante, permitiendo que el adolescente experimente un afecto negativo 

menor sin necesidad de alterar la realidad. Al ser una herramienta puramente 

cognitiva y proactiva, promueve un excelente ajuste adaptativo, reduce los niveles 

de ansiedad y previene eficazmente el recurso disfuncional de las adicciones 

(Dickter et al., 2025). 

Por el contrario, la supresión expresiva se configura como una estrategia centrada 

en la respuesta, focalizada en inhibir la manifestación externa de la emoción. El 

sujeto intenta ocultar sus gestos, verbalizaciones o conductas afectivas, aunque la 

activación fisiológica interna permanezca intacta o incluso se incremente 

notablemente. Esta contención crónica resulta psicológicamente agotadora para el 

adolescente, generando un alivio puramente superficial que suele desencadenar 

somatizaciones, distanciamiento social crónico y un incremento en el consumo 

evasivo de sustancias (Dickter et al., 2025). 

Por último, la modulación de la respuesta interviene en el eslabón final del proceso, 

intentando influir directamente en los componentes fisiológicos o experienciales de 

la emoción. En esta fase, el individuo busca reducir la tensión corporal mediante 

técnicas de relajación, ejercicio físico o, de manera desadaptativa, recurriendo a 
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sustancias psicotrópicas depresoras. Para el adolescente vulnerable, el consumo 

de alcohol se convierte en la forma más rápida de ejecutar esta modulación, 

alterando artificialmente su estado afectivo a expensas de su salud integral 

(Bohórquez et al., 2022). 

De acuerdo a los antecedentes internacionales: 

Carranza et al. (2022) en su estudio la inteligencia emocional y su relación con el 

consumo de alcohol en estudiantes universitarios mexicanos, en el que emplearon 

una metodología no experimental, descriptiva, transversal y correlacional con una 

muestra de 365 estudiantes, usaron los instrumentos del TMMS-24 para medir 

inteligencia emocional y la CDPPCA para evaluar datos personales y consumo de 

alcohol. Obteniendo como resultados que el 77% había consumido alcohol alguna 

vez, iniciando principalmente entre los 15 y 18 años. Identificaron que una mayor 

inteligencia emocional se relacionaba con un inicio más tardío del consumo, 

especialmente en mujeres, mientras que en hombres se observó la necesidad de 

mejorar la claridad emocional. Concluyeron que programas enfocados en fortalecer 

la inteligencia emocional pueden prevenir el consumo de alcohol en estudiantes 

universitarios.  

Álvarez et al. (2020) en su estudio estados emocionales y su relación con el 

consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato en la unidad educativa de 

Bucaramanga, Colombia, en el que emplearon una metodología cuantitativa, no 

experimental y transversal, con una muestra de 185 estudiantes con edades entre 

14 y 17 años, para recolectar los resultados utilizaron encuestas de tipo Likert para 

evaluar estados emocionales y consumo de alcohol y encontraron que el 15.1% de 

los adolescentes consumía alcohol, incrementándose con la edad. Además, el 

64.3% reportó sentimientos de tristeza y depresión, factores que incidían en el 

consumo. Concluyeron que la falta de comunicación familiar y habilidades 

emocionales para manejar estrés y tristeza contribuyen al consumo de alcohol en 

adolescentes. 

Momeñe et al. (2021) en su investigación consumo de sustancias y su relación con 

la dependencia emocional, el apego y la regulación emocional en adolescentes de 

Murcia en España, en la que emplearon una metodología cuantitativa, no 

experimental, transversal y correlacional, con una muestra de 1,533 adolescentes 
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de 13 a 22 años, para analizar la relación entre el consumo de sustancias, la 

dependencia emocional, los estilos de apego y la regulación emocional. Utilizaron 

instrumentos validados como el DE-A para medir la dependencia emocional, el 

IPPA para los estilos de apego, el DERS para evaluar la regulación emocional y el 

HBSC para registrar el consumo de sustancias, aquí encontraron que una mayor 

dependencia emocional y dificultades en la regulación emocional estaban 

asociadas con un mayor consumo de sustancias, mediado por estilos de apego 

inseguros, de este modo concluyeron que fortalecer la regulación emocional y 

promover estilos de apego seguros podrían prevenir el consumo de sustancias en 

adolescentes. 

Brito et al. (2019) Presentó  su investigación inteligencia emocional y consumo de 

alcohol en estudiantes universitarios realizada en la Universidad Técnica de 

Ambato, Ecuador, emplearon una metodología de tipo correlacional y transversal, 

no experimental, con una muestra de 200 estudiantes universitarios, para analizar 

este estudio utilizaron los instrumentos el cuestionario de inteligencia emocional de 

Schutte (SEIS) para medir la inteligencia emocional y una encuesta diseñada por 

los autores para evaluar el consumo de alcohol, como resultados obtuvieron una 

correlación negativa significativa entre inteligencia emocional y consumo de 

alcohol, sugiriendo que estudiantes con mayor inteligencia emocional tienden a 

consumir menos alcohol. Concluyeron que promover la inteligencia emocional 

podría ser una estrategia efectiva para reducir el consumo de alcohol en 

estudiantes universitarios. 

Por su parte Lázaro y López (2019) en su estudio Hábito de consumo de alcohol y 

su relación con la salud y el estado físico realizado en la Universidad de Murcia en 

España, en la que emplearon una metodología cuantitativa no experimental, 

descriptiva y transversal, la muestra fue de 533 adolescentes de entre 14 y 17 años 

de la Universidad de Murcia, España y utilizaron un cuestionario de opinión para 

evaluar los hábitos de consumo de alcohol y una batería de pruebas físicas 

adaptadas al entorno educativo para medir la condición física relacionada con la 

salud. Los resultados de este estudio mostraron que los adolescentes que 

practicaban actividad física regularmente tenían niveles más altos de condición 

física y consumían menos alcohol que aquellos que no la practicaban. Concluyeron 
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que fomentar la actividad física podría ser una estrategia efectiva para reducir el 

consumo de alcohol en adolescentes. 

Con respecto a los antecedentes nacionales: 

Por su parte, en la ciudad de Huaraz, Lazo y Yanac (2025) desarrollaron un estudio 

cuyo objetivo fue determinar los factores asociados al consumo de alcohol en los 

adolescentes de la Institución Educativa Sabio Antonio Raimondi. La investigación 

adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo asociativo con un diseño no experimental y 

alcance correlacional, trabajando con una muestra censal de 150 escolares a 

quienes se aplicó la técnica del cuestionario psicométrico. Los hallazgos 

estadísticos indicaron que el 42.6% de los adolescentes presentaba un nivel alto 

de vulnerabilidad familiar y un coeficiente de correlación de Spearman de Rho es 

igual a 0.542 con respecto a la frecuencia de consumo de bebidas alcohólicas. La 

conclusión principal determinó la existencia de una relación estadísticamente 

significativa y directa entre la disfuncionalidad en las relaciones familiares y la 

predisposición del estudiante hacia la ingesta de alcohol. 

En la ciudad de Arequipa, Riquelme et al. (2025) ejecutaron una investigación 

orientada a establecer la relación entre las habilidades sociales y el consumo de 

alcohol en estudiantes de dos instituciones de nivel secundario. El estudio se 

condujo bajo el enfoque cuantitativo, empleando un diseño no experimental, de 

alcance correlacional y de corte transversal, examinando una muestra 

representativa de 320 adolescentes mediante el test de habilidades sociales y el 

cuestionario AUDIT. Los resultados arrojaron que el 38% de los jóvenes 

manifestaba un déficit crítico en asertividad, hallándose además un coeficiente de 

correlación inversamente proporcional de Rho es igual a menos 0.485 entre ambas 

variables evaluadas. Se concluyó que, a menores recursos en competencias 

sociales y autoexpresión, los estudiantes de secundaria tienden a incrementar 

significativamente el uso problemático y perjudicial del alcohol. 

Portocarrero (2023) presentó su investigación inteligencia emocional y consumo de 

alcohol en adolescentes con conductas agresivas de una institución educativa de 

San Martín de Porres, Lima, Perú. Utilizó una metodología cuantitativa no 

experimental, descriptiva y correlacional, la muestra fue de 350 adolescentes de 12 

a 17 años. Se aplicaron dos instrumentos el TMMS-24 para medir la inteligencia 
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emocional y el AUDIT para evaluar el consumo de alcohol. Los resultados 

mostraron una correlación negativa muy baja entre ambas variables, indicando que 

una inteligencia emocional inadecuada se asocia con un mayor consumo de 

alcohol. Concluyendo que el 63% de los adolescentes presentaron una inteligencia 

emocional adecuada, mientras que el 59% tenían un consumo de alcohol bajo, y el 

14% se encontraban en riesgo de dependencia alcohólica. 

Huaccha (2022) llevó a cabo su estudio factores asociados al consumo de alcohol 

en adolescentes atendidos en el centro de salud “el Tambo”- Bambamarca, 2020, 

La investigación corresponde a un diseño no experimental de corte transversal, de 

tipo correlacional, con una muestra de 117 adolescentes atendidos en el centro de 

salud durante el período mencionado, para la recolección de datos utilizó 

instrumentos como encuestas estructuradas para recolectar datos sobre factores 

personales y familiares relacionados con el consumo de alcohol. Los resultados 

indicaron asociaciones altamente significativas entre el consumo de alcohol y 

factores personales como la etapa de la adolescencia, el sexo y el nivel de 

autoestima, así como factores familiares como la funcionalidad e integración 

familiar, Concluyó que diversos factores están involucrados en el consumo de 

alcohol por parte de los adolescentes, y que la identificación de estos factores es 

crucial para el diseño de estrategias de prevención efectivas. 

En la ciudad de Arequipa, Cárdenas et al. (2020) se plantearon como objetivo 

determinar el nivel de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas en 

estudiantes universitarios de Psicología. Metodológicamente, se estructuró bajo un 

enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y de alcance descriptivo-

transversal, evaluando una muestra de 184 alumnos mediante la técnica de la 

encuesta y aplicando el instrumento Alcohol, Smoking and Substance Involvement 

Screening Test (ASSIST). Los resultados evidenciaron que el 51.1% de los 

evaluados se ubicó en un nivel de riesgo moderado para el consumo de alcohol, 

mientras que un 5.4% reportó un nivel de riesgo alto. En conclusión, se demostró 

una prevalencia significativa de conductas de riesgo por ingesta de etanol en 

futuros profesionales de la salud mental, evidenciando la necesidad de implementar 

programas preventivos institucionales urgentes. 

Según Vilca (2019) presentó su estudio factores de protección e intención de 

consumo de alcohol entre adolescentes estudiantes de 5to grado de secundaria en 
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la I.E Carabayllo, Lima, Perú. La investigación fue de tipo no experimental, 

transversal y descriptiva-correlacional. La muestra fue de 117 estudiantes de 5to 

grado de secundaria. Utilizaron instrumentos como encuestas estructuradas para 

recolectar datos sobre factores personales y familiares relacionados con la 

intención de consumo de alcohol. Los resultados indicaron que factores como la 

percepción de riesgo, la comunicación familiar y el apoyo social se asociaron 

negativamente con la intención de consumo de alcohol, mientras que la percepción 

de disponibilidad y la presión de pares se asociaron positivamente. Concluyó que 

fortalecer los factores de protección y reducir los factores de riesgo podrían ser 

estrategias efectivas para prevenir el consumo de alcohol en adolescentes. 

Machaca y Meléndez (2019) realizaron En Perú su investigación autoestima y 

consumo de alcohol en adolescentes del primer ciclo de un instituto de Cajamarca, 

Utilizaron una metodología cuantitativa, no experimental, de diseño descriptivo 

correlacional. La muestra estuvo constituida por 176 adolescentes de entre 16 y 19 

años. Los instrumentos utilizados fueron el Test de Identificación de Desórdenes 

en el Uso del Alcohol (AUDIT) y el Test de Autoestima de Rosenberg. Los 

resultados mostraron una correlación inversa significativa, con el 79,5% de los 

adolescentes teniendo autoestima elevada y el 88,1% sin riesgo de consumo de 

alcohol. Concluyeron que, a mayor autoestima, menor consumo de alcohol. 

Quiros et al. (2019)  realizó su estudio sobre el consumo de alcohol de los 

estudiantes del 5° grado del Colegio Nuestra Señora de Fátima del Distrito de 

Tambo – Huancayo, Perú, la investigación fue de tipo no experimental, transversal 

y descriptiva. La muestra fue de 150 estudiantes varones de entre 15 y 18 años, 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico intencional. Se utilizó como 

técnica la encuesta, y como instrumento, un cuestionario diseñado por los mismos 

autores para recolectar información sobre el consumo de alcohol y sus 

motivaciones. Los resultados indicaron que el 24.7% de los estudiantes habían 

consumido bebidas alcohólicas, principalmente por diversión (36%) y en reuniones 

con amigos (30%). Concluyeron que las principales motivaciones para el consumo 

de alcohol entre los estudiantes fueron la diversión, la presión de pares y problemas 

personales. 

En función a los antecedentes locales: 



34 
 

Tello (2024) realizó su estudio tolerancia a la frustración y consumo de alcohol en 

estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2021, la investigación fue de 

tipo no experimental, cuantitativa, correlacional y de corte transversal, con una 

muestra de 355 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de 

Tolerancia a la Frustración (ETAF) y el Test de AUDIT para medir el consumo de 

alcohol. Los resultados mostraron una relación inversa significativa entre la 

tolerancia a la frustración y el consumo de alcohol. La mayoría de los estudiantes 

presentaron un nivel medio de tolerancia a la frustración (44.5%), mientras que el 

74.4% tenía un nivel de riesgo bajo de consumo de alcohol. Se identificó que la 

relación inversa fue significativa en las dimensiones personal, social y laboral, pero 

no en el área familiar. En conclusión, los resultados confirmaron que existe una 

relación inversa significativa entre la tolerancia a la frustración y el consumo de 

alcohol en los estudiantes universitarios. 

Según Infante (2021) realizó su estudio consumo de alcohol y la autoestima de los 

adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes durante la pandemia de 2021, la 

investigación fue de diseño no experimental-transversal, de tipo cuantitativo 

correlacional, con una muestra de 186 adolescentes. Se utilizaron dos 

instrumentos: el cuestionario AUDIT para medir el consumo de alcohol y el 

Inventario de autoestima de coopersmith para evaluar la autoestima. Los resultados 

mostraron una correlación inversa significativa de -0.148 entre ambas variables. 

Además, los adolescentes presentaron altos niveles de autoestima y bajo consumo 

de alcohol. Se concluyó que existe una relación inversa significativa entre el 

consumo de alcohol y la autoestima en los adolescentes estudiados. 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación fue de tipo básica, también denominada como 

pura, y tuvo como finalidad ampliar el conocimiento científico en un contexto 

teórico, sin enfocarse en aplicaciones prácticas inmediatas (Muntané, 

2010). Se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, orientado en la medición 

de fenómenos y en el uso de herramientas estadísticas para analizar los 

datos recopilados (Sánchez, 2019). Además, se adoptó un nivel de 

investigación correlacional, con el propósito de determinar la relación entre 

el consumo de alcohol y la regulación emocional en adolescentes (Ramos-

Galarza, 2020). 

En cuanto al diseño metodológico, la investigación fue no experimental, 

puesto que las variables se observaron y analizaron en su contexto natural, 

sin ser manipuladas por el investigador (Alburqueque et al., 2020). Además, 

fue de corte transversal, ya que la información se recolectó en un único 

momento, y de alcance correlacional, porque permitió establecer el grado 

de relación entre las variables de estudio y sus dimensiones (Fatmir-Pérez, 

2021).  

ESQUEMA: 

 

 

 

 

Donde:  

a) M = muestra 

b) V1 = Consumo de alcohol 

c) V2 = Regulación emocional 

d) r = Relación entre las dos variables 

V2 

M r 

V1 
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3.2. Hipótesis 

Hipótesis general 

Existe una relación estadísticamente significativa entre el consumo de 

alcohol y la regulación emocional en adolescentes de una institución 

educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024. 

Hipótesis nula 

No existe una relación estadísticamente significativa entre el consumo de 

alcohol y la regulación emocional en adolescentes de una institución 

educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024. 

3.3. Definición de variables 

V1: Consumo de alcohol: 

Definición conceptual: El consumo de alcohol, se describe como el hecho 

de beber bebidas que contienen etanol, como cerveza, vino o los licores. 

Es una rutina común en muchas culturas y puede darse en distintos 

instantes de la vida cotidiana, ya sea en reuniones sociales o celebraciones. 

La forma en que las personas consumen alcohol depende mucho pues 

algunas lo hacen de forma ocasional y moderada, mientras que otras 

pueden llegar a hacerlo con mayor frecuencia o en exceso, cabe resaltar 

que el consumo de alcohol en grandes y pequeñas cantidades representa 

un riesgo importante para la salud, ya que se relaciona con más de 200 

enfermedades y lesiones, tanto físicas como mentales (Organización 

mundial de la salud OMS, 2022) 

Definición operacional: La variable consumo de alcohol fue evaluada 

mediante el uso del test de AUDIT que cuenta con 3 niveles de consumo, 

tales como el consumo de riesgo de alcohol, síntomas de dependencia y 

consumo perjudicial de alcohol, desarrollado originalmente por Saunders, 

Aasland OG, Babor TF, De la Fuente J, Grant M. en el año 1992 y adaptado 

en Perú por Gómez y Salazar en el 2019. Esta prueba se utiliza para 

determinar conductas de riesgo como el consumo irresponsable y la 

dependencia del alcohol basadas en el consumo de alcohol, además es la 

única prueba de detección internacional basada en la CIE-10 y se considera 
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una forma sencilla y fácil de detectar y prevenir el consumo. 

V2: Regulación emocional: 

Definición conceptual: La regulación emocional se define como a aquellos 

procesos que determinan qué emociones se tienen, cuándo se tienen, cómo 

se experimentan y/o cómo se expresan, en otras palabras, son procesos 

por los cuales los individuos de manera voluntaria y consciente influyen 

sobre sus emociones, así como en el momento y modo en que las 

experimentan y las expresan (De los Santos, 2022). 

Definición operacional: La variable de regulación emocional fue evaluada 

por del Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ), desarrollado 

originalmente por Gross y John en 2003 y adaptado al contexto peruano por 

Gargurevich y Matos en 2010. El instrumento consta de 10 ítems 

distribuidos en dos dimensiones: reevaluación cognitiva (6 ítems) y 

supresión expresiva (4 ítems), este instrumento ha demostrado ser una 

herramienta válida y confiable para medir la capacidad de los individuos 

para manejar y regular sus emociones de manera efectiva. 

3.4. Población, muestra y muestreo 

Población: 

La población estuvo conformada por 616 estudiantes matriculados del 

primero al quinto grado de educación secundaria de la Institución Educativa 

N°020 Hilario Carrasco Vinces del distrito de Corrales. Para la investigación 

se consideró únicamente a los estudiantes de 15 a 17 años, debido a que 

los instrumentos de evaluación se encuentran validados para ese rango de 

edad. 

Tabla 1 

Población de estudio 

NIVEL    SECUNDARIA TOTAL 

GRADO 1ro 2do 3ro 4to 5to 

HOMBRE 78 62 62 63 55 320 

MUJER 73 59 49 50 65 296 

TOTAL 151 121 111 113 120  616 
Fuente: Elaborado por el autor. 
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Muestra:  

Una muestra es un subconjunto representativo de una población más 

amplia, seleccionado con el objetivo de analizar sus características y 

obtener conclusiones que se puedan generalizar al grupo completo 

(Vizcaíno et al., 2023). 

La muestra se seleccionó mediante un muestreo probabilístico 

estratificado. Para la conformación de la muestra se consideró a los 

estudiantes matriculados en la Institución Educativa N°020 Hilario 

Carrasco Vinces, de ambos sexos, con edades comprendidas entre 15 y 

17 años, quienes cumplieron con los criterios de inclusión establecidos 

para la investigación. Para obtener la muestra se utilizó la fórmula para 

el cálculo de muestras finitas, la cual se detalla a continuación: 

𝑛 = 𝑁 ∗ 𝑍 2 ∗ 𝑃 ∗ (1 − 𝑃)  

  (𝑁 − 1) ∗ 𝐸2 + 𝑍 2 ∗ 𝑃 ∗ (1 − 𝑃) 

Donde: 

N =Población = 616 

Z =Nivel de confianza del estudio, 95%= 1.96  

Q =Probabilidad de no ocurrencia, 50% = 0.5  

P =Probabilidad de ocurrencia, 50%= 0.5  

E =Margen de error permisible, 5%= 0.05 

Sustituyendo los valores: 

𝑛 = 616 ∗ 1.962 ∗ 0.5 ∗ (1 – 0.5)  

  (616 − 1) ∗ 0.052 + 1.962 ∗ 0.5 ∗ (1 – 0.5) 

𝑛 = 236.84 = 237 

𝑛 = 237 
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Tabla 2 

Muestra de estudio 

GRADOS ESTRATOS 

Primero 15 

Segundo 

Tercero 

Cuarto 

Quinto 

20 

55 

72 

75 

TOTAL 237 

Fuente: Elaborado por el autor. 

La muestra estuvo conformada por 237 adolescentes de 15 a 17 años, 

pertenecientes del primero al quinto grado de educación secundaria. 

Muestreo:  

Para este estudio se empleó un muestreo probabilístico estratificado. 

Según Hernández y Mendoza (2018) explican que el muestreo 

estratificado es una técnica que divide la población en grupos o estratos 

que comparten características similares, como edad, género o nivel 

educativo, para posteriormente seleccionar participantes de cada 

estrato, con la finalidad de garantizar la representación de los diferentes 

grados de educación secundaria en la muestra.  

3.5. Criterios de selección 

Criterios de inclusión 

a. Estudiantes matriculados en la Institución Educativa N°020 Hilario 

Carrasco Vinces del distrito de Corrales durante el año escolar 2024. 

b. Estudiantes de 15 a 17 años pertenecientes del primero al quinto 

grado de educación secundaria. 

c. Estudiantes que contaron con consentimiento informado de sus 

padres o apoderados. 

d. Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente mediante 

asentimiento informado. 

e. Estudiantes presentes el día de la aplicación de los instrumentos. 
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Criterios de exclusión 

a. Estudiantes que no deseen ser parte de la investigación. 

b. Estudiantes que no completen correctamente los instrumentos. 

c. Estudiantes que presenten algún tipo de dificultad que les impida leer 

o responder por sí solos los instrumentos. 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

La investigación sobre el consumo de alcohol y la regulación 

emocional en adolescentes demanda un enfoque metodológico que 

abarque tanto los aspectos visibles del comportamiento como las 

percepciones subjetivas de los participantes. Para cumplir con estos 

objetivos, se optó por emplear la encuesta como técnica, la cual 

constituye un instrumento de carácter cuantitativo que facilita la 

recopilación de información de una muestra amplia de participantes 

de forma rápida y estructurada (López y Pérez, 2011). 

Instrumentos de recolección de datos 

En esta investigación se utilizaron dos instrumentos para evaluar las 

variables, entre ellas están: la prueba de medición de consumo de 

alcohol AUDIT y el Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ). 

Cuestionario del consumo de alcohol 

El instrumento AUDIT fue desarrollado por Babor et al. (1989) y su 

adaptación a la población peruana fue realizada por Gómez y Salazar 

(2019). Su edad de aplicación es para adolescentes de 15 a 17 años, 

pudiendo administrarse de forma individual o colectiva. El instrumento 

consta de 10 ítems, distribuidos en tres niveles de consumo: consumo 

de riesgo de alcohol (3 ítems), síntomas de dependencia (3 ítems) y 

consumo perjudicial de alcohol (4 ítems). En cuanto al test, se 

determinó la validez de constructo mediante un análisis factorial 

confirmatorio, alcanzando una significancia de 0.00 y un KMO de 0.92. 

Para evaluar su confiabilidad, se utilizó el Alfa de Cronbach, 
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obteniendo un puntaje de 0.87, lo que indica que el instrumento es 

confiable para detectar el consumo de alcohol y los problemas 

asociados en adolescentes peruanos, es importante señalar que el 

instrumento AUDIT adaptado por Gómez y Salazar (2019) está 

validado para adolescentes de 15 a 17 años, por lo que la presente 

investigación consideró únicamente ese rango de edad, a fin de 

garantizar la validez metodológica de la medición. 

Cuestionario de regulación emocional  

El cuestionario de regulación emocional (ERQ) fue desarrollado por 

Gross y John en el año 2003 para evaluar las estrategias de 

regulación emocional, específicamente la reevaluación cognitiva y 

supresión expresiva. La adaptación a la población peruana fue 

realizada por Gargurevich y Matos (2010). Su edad de aplicación es 

de 15 a 25 años, pudiendo administrarse tanto de forma individual 

como colectiva. El instrumento consta de 10 ítems distribuidos en dos 

dimensiones: reevaluación cognitiva (6 ítems) y supresión expresiva 

(4 ítems). En cuanto a la validez del test, se determinó mediante 

análisis factorial confirmatorio, obteniendo una significancia de 0.00 y 

un índice KMO de 0.92. Para evaluar su confiabilidad, se utilizó el Alfa 

de Cronbach, alcanzando un puntaje de 0.88, lo que indica que el 

cuestionario es confiable para evaluar las estrategias de regulación 

emocional en adolescentes y jóvenes adultos peruanos, es importante 

señalar que, aunque el instrumento ERQ presenta un rango de 

aplicación más amplio, para el presente estudio se consideró 

únicamente a los estudiantes de 15 a 17 años, con el fin de asegurar 

la validez metodológica y la homogeneidad de la muestra. 

Ambos instrumentos (AUDIT y ERQ) fueron aplicados considerando 

únicamente el rango de edad de 15 a 17 años, con el fin de garantizar 

la validez de los resultados, la coherencia metodológica y la 

homogeneidad de la muestra. 
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3.7. Procedimiento de recolección de datos:  

Para obtener la información necesaria, se inició solicitando los permisos 

pertinentes en la institución educativa, como la presentación de una solicitud 

en la mesa de partes designada al director de dicha institución, luego de 

haber sido aceptada la solicitud de permiso, se obtuvo debidamente el 

consentimiento de los padres de los participantes, así como el asentimiento 

informado de los estudiantes, posteriormente se hizo mención acerca de los 

instrumentos de la presente investigación, que fueron el test de AUDIT y el 

cuestionario de regulación emocional (ERQ); los cuales que se aplicaron a 

los estudiantes, explicando detalladamente el propósito de los instrumentos 

y el tiempo que tenían para resolverlos ya que se realizó de manera 

presencial, para así lograr obtener los resultados requeridos. 

3.8. Procesamiento y análisis de datos:  

En cuanto al procesamiento y análisis de la información, los datos 

recopilados mediante la aplicación de los instrumentos fueron revisados, 

depurados y codificados para garantizar la calidad de la información 

obtenida. Posteriormente, los datos fueron ingresados en Microsoft Excel 

2021, donde se elaboró la base de datos correspondiente a las variables y 

dimensiones consideradas en el estudio. Durante esta etapa, se verificó la 

consistencia de los registros y se excluyeron aquellos cuestionarios que se 

encontraban incompletos o que no cumplían con los criterios de inclusión 

establecidos para la investigación. 

Posteriormente, la base de datos fue exportada al programa estadístico IBM 

SPSS Statistics, versión 27, mediante el cual se realizó el procesamiento y 

análisis estadístico de la información. Para el análisis descriptivo se 

emplearon frecuencias y porcentajes, mientras que para determinar la 

relación entre las variables y sus respectivas dimensiones se utilizó el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman, considerando un nivel de 

significancia de α = .05. Los resultados obtenidos fueron organizados y 

presentados mediante tablas, facilitando su posterior interpretación de 

acuerdo con los objetivos e hipótesis planteados en la investigación. 
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3.9. Consideraciones éticas 

Para llevar a cabo esta investigación, se tuvo en cuenta el respeto absoluto 

por el código ético y deontológico del psicólogo peruano, haciendo valer lo 

dictado en el Capítulo III DE LA INVESTIGACIÓN, artículo 24; el cual 

consideraba que en todo proceso de investigación, antes de comenzar con 

la recolección de datos, se ofrecería un consentimiento informado a los 

participantes; donde el responsable del estudio debía cerciorarse de que el 

sujeto quisiera ser partícipe de la investigación; lo anterior se estipulaba con 

la finalidad de asegurar la integridad del sujeto de estudio. 

Además, de acuerdo con las pautas del Consejo Nacional de Ciencia, 

Tecnología e Innovación Tecnológica (CONCYTEC, 2024), el estudio se rigió 

por los principios de ética, integridad, imparcialidad, veracidad, justicia, 

responsabilidad y claridad. 

La integridad se garantizó evitando el plagio y manteniendo estándares 

éticos en todas las etapas del proceso. La honestidad intelectual se reflejó 

en el uso adecuado de las citas, siguiendo las normas APA. La imparcialidad 

fue esencial en el análisis de los datos, asegurando que las conclusiones se 

basaran exclusivamente en los resultados obtenidos sin sesgos. 

La justicia consistió en reconocer de manera justa las contribuciones de 

todos los participantes y en salvaguardar los derechos de los involucrados. 

La claridad se logró a través de la divulgación abierta de los métodos, los 

datos y los resultados, permitiendo la verificación y repetición del estudio. 

Asimismo, se respetó la autonomía de los participantes mediante la 

obtención de su consentimiento informado, garantizando su privacidad y 

anonimato. 

Por último, se siguieron los principios de beneficencia y no maleficencia, 

protegiendo la integridad física, emocional y psicológica de los participantes. 

Se solicitó el permiso necesario a la institución educativa correspondiente, 

asegurando que todos los involucrados estuvieran completamente 

informados y de acuerdo con su participación (Resolución de Presidencia 

N°028-2024-CONCYTEC-P, 2024). 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tabla 3 

Correlación entre consumo de alcohol y regulación emocional 

 

 

Como se observa en la Tabla 3, el análisis mediante el coeficiente Rho de 

Spearman evidenció una correlación positiva prácticamente nula entre el consumo 

de alcohol y la regulación emocional (ρ = .014); asimismo, esta relación no resultó 

estadísticamente significativa (p = .832 > .05). Por consiguiente, no se encontró 

evidencia suficiente para rechazar la hipótesis nula, concluyéndose que no existe 

una relación estadísticamente significativa entre el consumo de alcohol y la 

regulación emocional en los participantes evaluados. 
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Tabla 4 

Descripción de resultados de los niveles de las dimensiones de la regulación 

emocional 

Niveles Reevaluación cognitiva 

 

Supresión expresiva 

 N % N % 

Bajo 30 12.66 40 16.77 

Medio 87 36.71 77 32.49 

Alto 110 46.63 120 50.63 

Total 237 100% 237 100% 

Fuente: Base de datos de consumo de alcohol y regulación emocional en adolescentes de una institución educativa del 

distrito de Corrales, Tumbes 2024 (Elaboración propia). 

En la Tabla 4 se muestra la descripción de los resultados de los niveles de las 

dimensiones de la regulación emocional. En la dimensión Reevaluación cognitiva, 

se encontró que el 46.63% (n = 110) de los adolescentes se ubica en el nivel alto, 

constituyendo el porcentaje más representativo. Asimismo, el 36.71% (n = 87) 

presentó un nivel medio y el 12.66% (n = 30) un nivel bajo. Estos resultados 

mostraron que la mayor proporción de estudiantes presentó niveles altos de 

reevaluación cognitiva. 

Respecto a la dimensión Supresión expresiva, el 50.63% (n = 120) de los 

participantes se encontró en el nivel alto, seguido del 32.49% (n = 77) en el nivel 

medio y del 16.77% (n = 40) en el nivel bajo. Esto evidenció que más de la mitad 

de los adolescentes evaluados presenta niveles altos de supresión expresiva. 

En conjunto, los resultados descriptivos indicaron que, en ambas dimensiones 

evaluadas del cuestionario de regulación emocional, predominó el nivel alto, 

seguido del nivel medio y, finalmente, del nivel bajo. Estos resultados evidenciaron 

una mayor frecuencia de puntajes altos en las estrategias de reevaluación cognitiva 

y supresión expresiva en los adolescentes evaluados. 
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Tabla 5 

Descripción de resultados de los niveles de las dimensiones del consumo de alcohol 

Niveles 
Consumo de riesgo 

de alcohol 

Síntomas de 

dependencia 

Consumo perjudicial 

de alcohol 

 N % N % N % 

Bajo  28 11.81 30 12.66 29 12.24 

Medio 72 30.38 72 30.38 73 30.80 

Alto 137 57.81 135 57.00 135 56.96 

Total 237 100.00% 237 100.00% 237 100.00% 

Fuente: Base de datos de consumo de alcohol y regulación emocional en adolescentes de una institución educativa del 

distrito de Corrales, Tumbes 2024 (Elaboración propia). 

En la tabla 5 se muestra la descripción de resultados de los niveles de las 

dimensiones del consumo de alcohol, observándose que en la dimensión consumo 

de riesgo de alcohol, predominó el nivel alto con el 57.81% (n = 137), seguido del 

nivel medio (30.38%; n = 72) y del nivel bajo (11.81%; n = 28). De igual manera, en 

síntomas de dependencia prevaleció el nivel alto con el 57.00% (n = 135), mientras 

que el 30.38% (n = 72) presentó un nivel medio y el 12.66% (n = 30) un nivel bajo. 

Asimismo, en consumo perjudicial de alcohol, el nivel alto fue el más frecuente con 

el 56.96% (n = 135), seguido del nivel medio (30.80%; n = 73) y del nivel bajo 

(12.24%; n = 29). En conjunto, los resultados mostraron que en las tres dimensiones 

predominó el nivel alto, lo que evidenció una mayor concentración de adolescentes 

con niveles elevados de consumo de alcohol. 
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Tabla 6 

Correlación entre consumo de alcohol y reevaluación cognitiva 

 

En la tabla 6 Los resultados evidenciaron una correlación positiva prácticamente 

nula y estadísticamente no significativa entre la variable consumo de alcohol y la 

dimensión reevaluación cognitiva de la regulación emocional (ρ = .023; p = .728). 

Dado que el nivel de significancia obtenido fue superior al valor establecido de .05, 

no se rechazó la hipótesis nula y se rechazó la hipótesis de investigación 

correspondiente al objetivo específico. Por lo tanto, los hallazgos indican que no 

existe una relación estadísticamente significativa entre el consumo de alcohol y la 

dimensión reevaluación cognitiva de la regulación emocional en los adolescentes 

de una institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024. 
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Tabla 7  

Correlación entre consumo de alcohol y supresión expresiva 

 

Los resultados de la Tabla 7 evidenciaron una correlación negativa prácticamente 

nula y estadísticamente no significativa entre la variable consumo de alcohol y la 

dimensión supresión expresiva de la regulación emocional (ρ = −.007; p = .920). 

Debido a que el nivel de significancia obtenido fue superior al valor establecido de 

.05, no se rechazó la hipótesis nula y se rechazó la hipótesis de investigación 

correspondiente al objetivo específico. Por consiguiente, los resultados indican que 

no existe una relación estadísticamente significativa entre el consumo de alcohol y 

la dimensión supresión expresiva de la regulación emocional en los adolescentes 

de una institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024. 
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4.1. Discusión 

El objetivo general de la presente investigación fue determinar la relación entre el 

consumo de alcohol y la regulación emocional en adolescentes de una institución 

educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024. Los resultados obtenidos 

mediante el coeficiente de correlación Rho de Spearman evidenciaron una 

correlación positiva prácticamente nula y estadísticamente no significativa entre 

ambas variables (ρ = .014; p = .832). Debido a que el nivel de significancia obtenido 

fue superior al valor establecido de .05, no se rechazó la hipótesis nula y se rechazó 

la hipótesis general de investigación. En consecuencia, los resultados indican que, 

en la población evaluada, no existe evidencia estadística suficiente para afirmar que 

el consumo de alcohol se encuentre relacionado con la regulación emocional. 

Estos resultados difieren de lo reportado por Momeñe et al. (2021), quienes 

encontraron que las dificultades en la regulación emocional se relacionaban 

significativamente con un mayor consumo de sustancias en adolescentes. Los 

autores destacaron que determinadas dificultades para gestionar las emociones 

podrían constituir un factor asociado a conductas de consumo. Sin embargo, en la 

presente investigación no se encontró una asociación estadísticamente significativa 

entre el consumo de alcohol y la regulación emocional, lo que sugiere que dicha 

relación podría estar condicionada por otras características de la población, el 

contexto sociocultural o las particularidades de las variables evaluadas. 

Asimismo, los resultados no coinciden con lo señalado por Carranza et al. (2022), 

quienes identificaron que una mayor inteligencia emocional se asociaba con un 

inicio más tardío del consumo de alcohol. Del mismo modo, difieren de los hallazgos 

de Brito et al. (2019), quienes reportaron que los estudiantes con mayores 

competencias emocionales presentaban un menor consumo de alcohol. Estas 

diferencias podrían explicarse por las características específicas de las muestras 

estudiadas, los instrumentos empleados para medir las variables, las condiciones 

contextuales o las diferencias conceptuales entre inteligencia emocional, 

competencias emocionales y regulación emocional. Por otro lado, en el contexto 

nacional, los resultados también difieren de lo encontrado por Portocarrero (2023), 

quien reportó una relación significativa entre la inteligencia emocional y el consumo 

de alcohol en adolescentes peruanos. En contraste, los resultados obtenidos en la 

presente investigación no evidencian una asociación significativa entre las variables 
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analizadas. 

Desde el punto de vista teórico, los resultados pueden analizarse a partir del modelo 

de regulación emocional de Gross y John (2003), quienes plantean que las 

personas emplean diferentes estrategias para gestionar y modificar sus respuestas 

emocionales frente a determinadas situaciones. Desde esta perspectiva, la 

regulación emocional constituye un proceso complejo que interviene en la 

adaptación psicológica y conductual; sin embargo, la ausencia de una relación 

significativa encontrada en este estudio permite considerar que la regulación 

emocional, por sí sola, no necesariamente explica las variaciones en el consumo 

de alcohol en los adolescentes evaluados. Es posible que esta conducta esté 

influenciada por otros factores individuales, familiares, sociales y contextuales que 

no fueron considerados directamente en la presente investigación. 

Asimismo, desde la perspectiva de la inteligencia emocional propuesta por 

Goleman, la capacidad para reconocer, comprender y manejar las emociones 

favorece respuestas adaptativas frente a diferentes situaciones. No obstante, los 

resultados obtenidos no permiten establecer que un determinado nivel de 

regulación emocional esté asociado directamente con el consumo de alcohol en los 

adolescentes participantes. Por tanto, los hallazgos sugieren que la relación entre 

los procesos emocionales y las conductas relacionadas con el consumo de alcohol 

debe comprenderse desde una perspectiva multifactorial, considerando variables 

adicionales como la influencia de los pares, dinámica familiar, presión social, 

disponibilidad de alcohol, estilos de afrontamiento y características del entorno. 

En síntesis, los resultados de la presente investigación no respaldan la existencia 

de una relación estadísticamente significativa entre el consumo de alcohol y la 

regulación emocional en los adolescentes evaluados. El coeficiente obtenido (ρ = 

.014) evidencia una asociación positiva prácticamente inexistente, mientras que el 

nivel de significancia (p = .832) indica que dicha asociación no es estadísticamente 

significativa. Por ello, los hallazgos deben interpretarse considerando las 

características particulares de la muestra y del contexto educativo estudiado, 

evitando generalizar los resultados a otras poblaciones sin investigaciones 

adicionales que permitan contrastarlos. 
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Respecto al primer objetivo específico, orientado a evaluar los niveles de las 

dimensiones de la regulación emocional, se encontró que predominó el nivel alto 

tanto en la dimensión de reevaluación cognitiva (46.63%) como en supresión 

expresiva (50.63%). Estos resultados evidencian que la mayor parte de los 

adolescentes reportó utilizar con mayor frecuencia ambas estrategias evaluadas 

por el ERQ. Sin embargo, es importante precisar que este instrumento no clasifica 

la regulación emocional como adecuada o inadecuada, sino que mide la frecuencia 

con la que las personas emplean dichas estrategias. 

Estos hallazgos pueden comprenderse desde el modelo de Gross y John (2003), 

quienes sostienen que la regulación emocional comprende diferentes estrategias 

utilizadas para modificar la intensidad, duración o expresión de las emociones. En 

este modelo, la reevaluación cognitiva constituye una estrategia centrada en los 

antecedentes de la emoción, mientras que la supresión expresiva corresponde a 

una estrategia centrada en la respuesta emocional. Asimismo, los resultados son 

consistentes con lo señalado por Momeñe et al. (2021), quienes destacan la 

importancia de fortalecer las habilidades de regulación emocional como mecanismo 

de protección frente a diversas conductas de riesgo. En consecuencia, los 

hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de continuar promoviendo el desarrollo 

de estrategias de regulación emocional dentro del contexto educativo. 

En relación con el segundo objetivo específico, referido a evaluar los niveles de las 

dimensiones del consumo de alcohol, los resultados mostraron que predominó el 

nivel alto en consumo de riesgo de alcohol (57.81%), síntomas de dependencia 

(57.00%) y consumo perjudicial de alcohol (56.96%). Estos hallazgos evidencian 

una importante presencia de conductas asociadas al consumo problemático de 

alcohol en la población estudiada. 

Estos resultados guardan similitud con lo encontrado por Lazo y Yanac (2025), 

quienes identificaron que diversos factores familiares se relacionaban 

significativamente con el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria. 

Asimismo, Huaccha (2022) concluyó que variables personales y familiares influyen 

significativamente en el consumo de alcohol durante la adolescencia, mientras que 

Quiros et al. (2019) señalaron que la presión de los pares y la búsqueda de 

aceptación social constituyen algunas de las principales razones para iniciar el 

consumo de bebidas alcohólicas. 
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Desde la perspectiva de la Teoría del Aprendizaje Social de Bandura, estos 

resultados pueden explicarse debido a que muchas conductas son aprendidas 

mediante la observación e imitación de modelos presentes en el entorno familiar, 

escolar y social. Cuando el adolescente observa que el consumo de alcohol es una 

conducta aceptada o reforzada por personas significativas, aumenta la probabilidad 

de reproducir dicho comportamiento. Asimismo, la hipótesis de la automedicación 

propuesta por Khantzian sostiene que algunas personas recurren al consumo de 

alcohol como una estrategia para disminuir el malestar emocional, lo que contribuye 

a explicar la elevada frecuencia de consumo encontrada en la presente 

investigación. 

En cuanto al tercer objetivo específico, orientado a establecer la relación entre el 

consumo de alcohol y la dimensión reevaluación cognitiva de la regulación 

emocional, los resultados evidenciaron una correlación positiva alta y 

estadísticamente significativa (ρ = .735; p < .001), aceptándose la hipótesis 

específica correspondiente. 

En cuanto al tercer objetivo específico, orientado a establecer la relación entre el 

consumo de alcohol y la dimensión reevaluación cognitiva de la regulación 

emocional, los resultados evidenciaron una correlación positiva prácticamente nula 

y estadísticamente no significativa (ρ = .023; p = .728). Debido a que el nivel de 

significancia obtenido fue superior al valor establecido de .05, no se rechazó la 

hipótesis nula y se rechazó la hipótesis de investigación correspondiente al objetivo 

específico. Por tanto, los resultados indican que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre el consumo de alcohol y la reevaluación 

cognitiva en los adolescentes de una institución educativa del distrito de Corrales, 

Tumbes, 2024. 

 

Este resultado difiere de lo reportado por Momeñe et al. (2021), quienes 

encontraron una asociación significativa entre las dificultades de regulación 

emocional y el consumo de sustancias. Asimismo, no coincide con Carranza et al. 

(2022), quienes señalaron que un adecuado manejo de los procesos emocionales 

se relacionaba con un inicio más tardío del consumo de alcohol. Estas diferencias 

podrían estar relacionadas con las características particulares de las poblaciones 

estudiadas, los instrumentos utilizados, las condiciones socioculturales o las 
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diferencias existentes entre los constructos de regulación emocional e inteligencia 

emocional. En este sentido, los resultados obtenidos en la presente investigación 

sugieren que el empleo de la reevaluación cognitiva, considerado de manera 

aislada, no constituye un factor que presente una asociación estadísticamente 

significativa con el consumo de alcohol en la muestra evaluada. 

 

Desde la perspectiva del modelo de regulación emocional de Gross y John (2003), 

la reevaluación cognitiva constituye una estrategia mediante la cual la persona 

modifica la interpretación de una situación con la finalidad de influir en su respuesta 

emocional. Si bien esta estrategia puede favorecer una respuesta emocional más 

adaptativa, los resultados encontrados muestran que su utilización no 

necesariamente se relaciona con el consumo de alcohol en todos los contextos o 

grupos adolescentes. Por ello, es posible considerar que esta conducta se 

encuentre vinculada con múltiples factores individuales, familiares y sociales, cuya 

influencia puede variar de acuerdo con las características de cada población. 

 

Respecto al cuarto objetivo específico, orientado a establecer la relación entre el 

consumo de alcohol y la dimensión supresión expresiva de la regulación emocional, 

los resultados evidenciaron una correlación negativa prácticamente nula y 

estadísticamente no significativa (ρ = −.007; p = .920). Debido a que el nivel de 

significancia fue superior a .05, no se rechazó la hipótesis nula y se rechazó la 

hipótesis de investigación correspondiente al objetivo específico. En consecuencia, 

se concluye que no existe una relación estadísticamente significativa entre el 

consumo de alcohol y la supresión expresiva en los adolescentes evaluados. 

 

Estos resultados difieren de los hallazgos de Álvarez et al. (2020), quienes 

identificaron una relación entre dificultades emocionales y una mayor tendencia al 

consumo de alcohol. Del mismo modo, se diferencian de lo señalado por Momeñe 

et al. (2021) respecto a la asociación entre dificultades en la regulación emocional 

y el consumo de sustancias. Las discrepancias podrían explicarse por las 

diferencias en las características de las muestras, los contextos en los que se 

desarrollaron las investigaciones y las dimensiones específicas de la regulación 

emocional consideradas. En el presente estudio, el coeficiente obtenido (ρ = −.007) 

evidencia una asociación prácticamente inexistente, por lo que no se cuenta con 
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evidencia estadística que permita afirmar que una mayor o menor utilización de la 

supresión expresiva esté relacionada con el consumo de alcohol en los 

adolescentes participantes. 

 

De acuerdo con el modelo de Gross y John (2003), la supresión expresiva implica 

inhibir la manifestación externa de una emoción una vez que esta ha sido generada. 

Aunque el uso frecuente de esta estrategia puede presentar determinadas 

implicancias en el funcionamiento emocional, los resultados de la presente 

investigación no permiten establecer una asociación significativa entre esta 

dimensión y el consumo de alcohol. Por tanto, la supresión expresiva tampoco 

puede considerarse, a partir de estos resultados, una variable directamente 

relacionada con el consumo de alcohol en la población estudiada. 

Limitaciones del estudio 

 

Es importante reconocer algunas limitaciones del presente estudio. En primer lugar, 

la investigación se desarrolló en una sola institución educativa del distrito de 

Corrales, por lo que la generalización de los resultados hacia otras poblaciones 

adolescentes debe realizarse con cautela. En segundo lugar, el diseño no 

experimental y de corte transversal permitió analizar la asociación entre las 

variables en un momento determinado, pero no establecer relaciones causales ni 

determinar la dirección de posibles asociaciones. Asimismo, la información fue 

obtenida mediante instrumentos de autoinforme, por lo que las respuestas pudieron 

estar sujetas a sesgos derivados de la percepción de los participantes o de la 

deseabilidad social, especialmente debido a que el consumo de alcohol constituye 

una conducta sensible. 

 

Además, el estudio no incorporó otras variables que podrían contribuir a explicar el 

consumo de alcohol durante la adolescencia, tales como la dinámica familiar, 

presión de pares, estrés académico, autoestima, disponibilidad de alcohol o 

características del entorno social. Por ello, futuras investigaciones podrían 

incorporar estas variables y emplear diseños longitudinales que permitan 

comprender con mayor profundidad los factores asociados al consumo de alcohol 

y a los procesos de regulación emocional. 

Implicancias de los resultados 
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Los resultados obtenidos permiten señalar que no se encontró evidencia estadística 

de una relación significativa entre el consumo de alcohol y las dimensiones 

reevaluación cognitiva y supresión expresiva de la regulación emocional en los 

adolescentes evaluados. En consecuencia, si bien el fortalecimiento de las 

competencias emocionales puede constituir un componente pertinente dentro de 

las estrategias de promoción del bienestar adolescente, los hallazgos de este 

estudio no permiten afirmar que la modificación de estas dimensiones, por sí sola, 

produzca una reducción del consumo de alcohol. 

 

Desde una perspectiva preventiva, sería conveniente que las instituciones 

educativas desarrollen acciones integrales que, además del fortalecimiento de las 

habilidades emocionales, consideren factores familiares, sociales y contextuales 

vinculados con las conductas de riesgo. De esta manera, las intervenciones podrían 

abordar el fenómeno del consumo de alcohol desde una perspectiva 

multidimensional, acorde con las características y necesidades de la población 

adolescente. 

 

En síntesis, tanto la reevaluación cognitiva (ρ = .023; p = .728) como la supresión 

expresiva (ρ = −.007; p = .920) no presentaron relaciones estadísticamente 

significativas con el consumo de alcohol. Por ello, los resultados de ambos objetivos 

específicos conducen a no rechazar las hipótesis nulas correspondientes. 
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V. CONCLUSIONES  

1. Se concluye que no existe una relación estadísticamente significativa entre 

el consumo de alcohol y la regulación emocional en los adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024 (ρ = .014; p = 

.832; N = 237). El coeficiente obtenido evidencia una correlación positiva 

prácticamente nula y, dado que el nivel de significancia fue superior a .05, 

no se rechazó la hipótesis nula, por lo que no se encontró evidencia 

estadística suficiente para afirmar una asociación entre ambas variables en 

la población estudiada. 

2. Se concluye que, en las dimensiones de la regulación emocional, predominó 

el nivel alto tanto en la reevaluación cognitiva (46.63%; n = 110) como en la 

supresión expresiva (50.63%; n = 120), seguido del nivel medio y, finalmente, 

del nivel bajo. Estos resultados evidenciaron que la mayor parte de los 

adolescentes reportó utilizar con mayor frecuencia las estrategias evaluadas 

por el Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ). 

3. Se concluye que, en las dimensiones del consumo de alcohol evaluadas 

mediante el AUDIT, predominó el nivel alto en consumo de riesgo de alcohol 

(57.81%; n = 137), síntomas de dependencia (57.00%; n = 135) y consumo 

perjudicial de alcohol (56.96%; n = 135). Estos resultados evidenciaron una 

mayor concentración de adolescentes con niveles elevados en las tres 

dimensiones del consumo de alcohol. 

4. Se concluye que no existe una relación estadísticamente significativa entre 

el consumo de alcohol y la dimensión reevaluación cognitiva de la regulación 

emocional en los adolescentes evaluados (ρ = .023; p = .728; N = 237). La 

magnitud del coeficiente indica una correlación positiva prácticamente nula 

y el nivel de significancia supera el valor establecido de .05; por tanto, no se 

rechazó la hipótesis nula, concluyéndose que el consumo de alcohol no 

presenta una asociación estadísticamente significativa con la reevaluación 

cognitiva en la población estudiada. 

5. Se concluye que no existe una relación estadísticamente significativa entre 

el consumo de alcohol y la dimensión supresión expresiva de la regulación 

emocional en los adolescentes de una institución educativa del distrito de 
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Corrales, Tumbes, 2024 (ρ = −.007; p = .920; N = 237). El coeficiente 

obtenido evidencia una correlación negativa prácticamente nula y, debido a 

que el nivel de significancia fue mayor que .05, no se rechazó la hipótesis 

nula, determinándose que no existe evidencia estadística suficiente para 

afirmar una asociación entre el consumo de alcohol y la supresión expresiva 

en la población estudiada. 
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VI. RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a la Dirección de la Institución Educativa N°020 Hilario 

Carrasco Vinces, en coordinación con la UGEL Tumbes y el establecimiento 

de salud de su jurisdicción, implementar programas permanentes de 

prevención del consumo de alcohol que incorporen actividades de educación 

emocional y promoción de estilos de vida saludables para los estudiantes de 

secundaria. 

2. Se recomienda a los profesionales de Psicología del establecimiento de 

salud de la jurisdicción de Corrales desarrollar talleres preventivos 

orientados al fortalecimiento de las habilidades de regulación emocional, la 

reevaluación cognitiva, la expresión adecuada de las emociones en los 

adolescentes. Asimismo, se sugiere realizar el seguimiento de los casos 

identificados con factores de riesgo asociados al consumo de alcohol. 

3. Se recomienda a los docentes tutores y al equipo directivo de la Institución 

Educativa N°020 Hilario Carrasco Vinces incorporar, dentro del Plan de 

Tutoría, actividades orientadas al desarrollo de habilidades 

socioemocionales, la prevención del consumo de alcohol y la toma de 

decisiones responsables, en coordinación con los servicios de salud. 

4. Se recomienda a la UGEL Tumbes y a la DIRESA Tumbes fortalecer el 

trabajo articulado entre los sectores Educación y Salud mediante 

capacitaciones dirigidas a docentes y padres de familia sobre regulación 

emocional y prevención del consumo de alcohol en adolescentes. 

5. Se recomienda a los investigadores realizar estudios con muestras de 

diferentes instituciones educativas e incorporar variables como funcionalidad 

familiar, presión de pares, autoestima, estrés académico y habilidades 

sociales, utilizando diseños longitudinales o explicativos que permitan 

ampliar el conocimiento sobre el consumo de alcohol y la regulación 

emocional en adolescentes. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz De Consistencia 

 
Título: Consumo de alcohol y regulación emocional en adolescentes de una institución educativa del distrito de Corrales, 
Tumbes 2024. 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTO METODOLOGÍA POBLACIÓN Y MUESTRA 

En la Institución Educativa 020 

"Hilario Carrasco Vinces" del 

distrito de Corrales, se enfrenta 

una preocupante problemática 

relacionada con el consumo de 

alcohol en adolescentes, que 

afecta su capacidad para regular 

emociones y genera 

consecuencias negativas en su 

desarrollo. Los docentes reportan 

conductas impulsivas, 

agresividad, falta de autocontrol y 

dificultades para gestionar 

conflictos, lo que impacta en la 

convivencia escolar y el 

rendimiento académico. Ante ello 

se plantea lo siguiente: 

¿Cuál es la relación entre el 

consumo de alcohol y la 

regulación emocional en 

adolescentes de una institución 

educativa del distrito de Corrales, 

Tumbes 2024? 

Objetivo general 

Determinar la relación entre el consumo de alcohol y la 

regulación emocional en adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes 

2024 

Objetivos específicos:  

Determinar la relación entre el consumo de alcohol y la 

reevaluación cognitiva en adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes 

2024,  

Determinar la relación entre el consumo de alcohol y la 

supresión expresiva en adolescentes de una institución 

educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024 

  Determinar la relación entre el consumo de alcohol y 

la modulación de la respuesta en adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes 

2024. 

Hipótesis alternativa 

(Hg):  

Existe una correlación 

significativa entre el 

consumo de alcohol y la 

regulación emocional en 

adolescentes de una 

institución educativa del 

distrito de Corrales, 

Tumbes, 2024. 

Hipótesis nula (H0):  

No existe una 

correlación significativa 

entre el consumo de 

alcohol y la regulación 

emocional en 

adolescentes de una 

institución educativa del 

distrito de Corrales, 

Tumbes, 2024. 

 

Variable 1: 

Consumo de 

alcohol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 2: 

Regulación 

emocional. 

Test de AUDIT: Es una 

herramienta de 

detección desarrollada 

por la Organización 

Mundial de la Salud 

(OMS) para identificar el 

consumo excesivo de 

alcohol y los posibles 

problemas relacionados 

con el alcohol. 

Cuestionario de 

regulación emocional 

(ERQ): Mide las 

estrategias de regulación 

emocional, 

específicamente la 

reevaluación cognitiva y 

la superación expresiva 

de las personas. 

 

Según su diseño: 

No experimental 

Según su 

enfoque: 

cuantitativo 

Según el tipo de 

estudio: básica 

Según el nivel: 

correlacional 

Población: 

Conformada por 616 estudiantes 

adolescentes del nivel 

secundario comprendidos de los 

grados de 1ro a 5 to de secundaria 

de la institución educativa N°020 

Hilario Carrasco Vinces del 

distrito de Corrales. 

Muestra: 

La muestra obtenida consta de 

237 adolescentes del 1ero, 2do, 

3er, 4to y 5to año del nivel 

secundario. 
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Anexo 02: Operacionalización de variables 
 

Variable Definición conceptual Definición operacional  Dimensiones Rango de 

valoración 

Niveles de 

medición 

Instrumento Ítems 

 

 

 

 

 

 

 

Consumo de alcohol 

El consumo de alcohol, se define 

como una sustancia psicoactiva la 

cual cuenta con propiedades que 

pueden llevar a las personas a una 

dependencia. El consumo 

excesivo de este puede conllevar a 

los individuos a tener una pesada 

carga social, además de ser un 

factor causal en más de 200 

enfermedades, traumatismos y 

otros trastornos de la salud. 

Básicamente está asociado con el 

riesgo de desarrollar problemas de 

salud tales como trastornos 

mentales y comportamentales. 

(Organización mundial de la salud 

[OMS], 2022) 

 

La variable consumo de alcohol 

será evaluado mediante el uso 

del test de AUDIT que cuenta 

con 3 dimensiones basadas en 

el consumo de riesgo de 

alcohol, síntomas de 

dependencia y consumo 

perjudicial de alcohol, 

desarrollado originalmente 

Saunders, Aasland OG, Babor 

TF, De la Fuente J, Grant M. en 

el año 1992 y adaptado en Perú 

por Gómez y Salazar (2019). 

Esta prueba se utiliza para 

determinar conductas de riesgo 

(consumo irresponsable y 

dependencia del alcohol) 

basadas en el consumo de 

alcohol, además es la única 

prueba de detección 

internacional basada en la CIE-

10 y se considera una forma 

sencilla y fácil de detectar y 

prevenir el consumo. 

 Consumo de 

riesgo de 

alcohol.  

 

Síntomas de 

Dependencia.  

 

Consumo 

perjudicial de 

alcohol 

        12–28 

 

 

29–44 

 

          

        45–60 

 

 

 

 

 

Nivel bajo 

 

 

 

Nivel medio 

 

 

 

Nivel alto  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

consumo de 

alcohol AUDIT 

 

1, 2, 3 

 

 

 

4,5,6 

 

 

 

7,8,9,10 
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Variable Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensiones Rango de 
valoración 

Niveles de 
medición 

Instrumento Ítems 

 

 

 

 

 

 

 

Regulación emocional 

La regulación emocional se 

define como a aquellos 

procesos que determinan 

qué emociones se tienen, 

cuándo se tienen, cómo se 

experimentan y/o cómo se 

expresan, en otras palabras, 

son procesos por los cuales 

los individuos de manera 

voluntaria y consciente 

influyen sobre sus 

emociones, así como en el 

momento y modo en que las 

experimentan y las 

expresan. (De los Santos, 

2022). 

 

La variable de regulación 

emocional será evaluada 

por del Cuestionario de 

Regulación Emocional 

(ERQ), desarrollado 

originalmente por Gross y 

John en 2003 y adaptado 

al contexto peruano por 

Gargurevich y Matos en 

2010. Este instrumento ha 

demostrado ser una 

herramienta válida y 

confiable para medir la 

capacidad de los 

individuos para manejar y 

regular sus emociones de 

manera efectiva. 

 

Reevaluación 

Cognitiva. 

 

 

 

 

 

 

 

Supresión Expresiva 

 

 

 

 

  6 - 15  

 16 – 24 

  25 - 30  

 

 

 

 

 

 

    4 - 12  

   13 – 18 

   19 - 20  

 

 

 

Nivel bajo  

Nivel medio 

Nivel alto  

 

 

 

 

 

 

Nivel bajo  

Nivel medio 

Nivel alto  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Cuestionario de 
Regulación 
Emocional (ERQ) 
 

1,3,5,7,8 y 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,4,6 y 9 
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Anexo 3: Instrumento para la medición de consumo de alcohol AUDIT 
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Anexo 4: Ficha técnica del instrumento para la medición de consumo de alcohol 
AUDIT 
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Anexo 5: Proceso de validez y/o confiabilidad del instrumento para la medición de 
consumo de alcohol  
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76  

Anexo 6: Instrumento de regulación emocional (ERQ) 
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FICHA TÉCNICA 

Nombre del instrumento:  Cuestionario de Regulación Emocional 

(ERQ) 

Autores: James J. Gross y Oliver P. John 

Año de desarrollo: 2003 

Adaptación peruana: Roberto Gargurevich y Laura Matos 

Año de adaptación: 2010 

Aplicación: Personas de 15 a 25 años 

Administración: Individual o colectiva 

Significación: Evalúa las estrategias de regulación emocional 

utilizadas por los individuos, específicamente la  reevaluación 

cognitiva y la supresión expresiva. 

Dimensiones: 

• Reevaluación cognitiva: Ítems 1, 3, 5, 7, 8, 10. 

• Supresión expresiva: Ítems 2, 4, 6, 9. 

Número de ítems: 10 ítems 

Tipo de escala y puntuación:  

Escala de tipo Likert: 

• 1 = Totalmente en desacuerdo 

• 2 = En desacuerdo 

• 3 = Algo en desacuerdo 

• 4 = Neutral 

• 5 = Algo de acuerdo 

• 6 = De acuerdo 

• 7 = Totalmente de acuerdo 

Duración: Aproximadamente 5-10 minutos, sin límite de tiempo 

Validez y confiabilidad: 

• Validez: Análisis factorial confirmatorio realizado, con 

significancia de 0.00 y un KMO de 0.92, lo que indica una 

adecuada validez de constructo. 

• Confiabilidad: 

o Alfa de Cronbach para reevaluación cognitiva: 0.87 

o Alfa de Cronbach para supresión expresiva: 0.79 

Anexo 7: Ficha técnica del instrumento de regulación emocional (ERQ) 
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Anexo 8: Proceso de validez y/o confiabilidad del instrumento de regulación 
emocional (ERQ) 
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Anexo 9: V de Aiken del juicio de expertos del instrumento para la medición de 
consumo de alcohol AUDIT 
Tabla 8  
V de Aiken del instrumento para la medición de consumo de alcohol AUDIT 

 

Ítem J1 J2 J3 J4 J5 S V 

P1 4 4 4 4 4 15 1.00 

P2 4 4 4 4 4 15 1.00 

P3 4 4 4 4 4 15 1.00 

P4 4 4 4 4 4 15 1.00 

P5 4 4 4 4 4 15 1.00 

P6 4 4 4 4 4 15 1.00 

P7 4 4 4 4 4 15 1.00 

P8 4 4 4 4 4 15 1.00 

P9 4 4 4 4 4 15 1.00 

P10 4 4 4 4 4 15 1.00 
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Anexo 10: V de Aiken del juicio de expertos del instrumento de regulación 
emocional (ERQ) 
Tabla 9  
V de Aiken del instrumento de regulación emocional (ERQ) 

 

Ítem J1 J2 J3 J4 J5 S V 

P1 4 4 4 4 4 15 1.00 

P2 4 4 4 4 4 15 1.00 

P3 4 4 4 4 4 15 1.00 

P4 4 4 4 4 4 15 1.00 

P5 4 4 4 4 4 15 1.00 

P6 4 4 4 4 4 15 1.00 

P7 4 4 4 4 4 15 1.00 

P8 4 4 4 4 4 15 1.00 

P9 4 4 4 4 4 15 1.00 

P10 4 4 4 4 4 15 1.00 
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Anexo 11: Confiablidad de instrumentos  
Tabla 10 

Estadísticas de fiabilidad del instrumento de consumo de alcohol (AUDIT)  
 

Alfa de Cronbach N de elementos 

            0.91 10 

 
Tabla 11 

Estadísticas de fiabilidad del instrumento de regulación emocional (ERQ)   

Alfa de Cronbach N de elementos 

            0.90 10 

 
De acuerdo con el coeficiente Alfa de Cronbach, ambos instrumentos presentan 
una confiabilidad excelente, al obtener valores superiores a 0.90. 
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Anexo 12: Prueba de normalidad 
 

Prueba de normalidad. 

    ESTADISTICA p 

CONSUMO DE ALCOHOL  

  
Kolmogorov-
Smirnov 

 0.275  < .001  

   

REGULACIÓN EMOCIONAL  

  
Kolmogorov-
Smirnov 

 0.124  0.001  

   

Fuente: Base de datos de consumo de alcohol y regulación emocional en adolescentes de una institución 

educativa del distrito de Corrales, Tumbes 2024 (Elaboración propia). 

Se aplicó la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov, debido a que la 

muestra estuvo conformada por 237 adolescentes (n = 237), siendo esta la prueba 

recomendada para muestras mayores de 50 participantes. Los resultados 

evidenciaron valores de significancia menores a 0.05 (p < 0.05) en ambas variables, 

lo que indica que los datos no presentan una distribución normal. En tal sentido, se 

utilizó el coeficiente de correlación Rho de Spearman, por tratarse de una prueba 

estadística no paramétrica adecuada para determinar la relación entre el consumo 

de alcohol y la regulación emocional. 
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Anexo 13: Consentimiento informado 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estimado padre, madre o tutor: 

 

Me dirijo a usted para informarle sobre el estudio que estoy realizando como parte 

de mi formación académica en Psicología en la Universidad Nacional de Tumbes. 

El objetivo de este estudio es explorar el consumo de alcohol regulación emocional 

en estudiantes de secundaria. 

El objetivo de este estudio es entender mejor cómo los adolescentes manejan su 

consumo de alcohol y la regulación emocional. 

La confidencialidad de la información proporcionada está plenamente garantizada. 

Las respuestas de su hijo/a se utilizarán exclusivamente para los fines de esta 

investigación y serán tratadas con la máxima confidencialidad. Únicamente el 

investigador tendrá acceso a los datos personales de los participantes. 

Su hijo/a será invitado/a a participar en el desarrollo de cuestionarios diseñados 

para evaluar el consumo de alcohol y la regulación emocional. La duración 

estimada de la participación será de aproximadamente 20 minutos. 

La participación en este estudio no presenta riesgos significativos. Los beneficios 

incluyen aportar al conocimiento sobre el consumo de alcohol y la regulación 

emocional en adolescentes, lo que podría contribuir en el futuro a mejorar los 

programas educativos y de intervención en las escuelas. 

Si tiene alguna pregunta o necesita más información sobre el estudio, no dude en 

ponerse en contacto conmigo: 

 

Investigador: Joel Steward Aleman Olaya 

Correo electrónico: 160234201@untumbes.edu.pe 

Teléfono: 942432183 

 

A continuación, se solicita su consentimiento para que su hijo/a participe en este 

estudio. Por favor, firme y coloque su huella digital para confirmar su aprobación. 

 

Firma: ……………………. Padre 

                                            

                                          Madre  

 

                                          Tutor  

 

Nombres: ……………………………………Huella digital:  

DNI N°: ………………………………. 

Fecha: ………………………………. 

 

¡Gracias por su colaboración en este importante estudio! 
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Anexo 14: Asentimiento informado 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

Acepto participar voluntariamente en esta investigación conducida por Joel Steward 

Aleman Olaya, estudiante de la escuela profesional de psicología de la universidad 

nacional de Tumbes. 

He sido informado(a) de que el propósito de este estudio es determinar si existe 

una relación significativa entre el consumo de alcohol y la regulación emocional en 

adolescentes de una institución educativa del distrito de Corrales, Tumbes, 2024, 

se me ha indicado también que tendré que responder a dos test, lo cual tomará 

aproximadamente 20 minutos. 

Reconozco que la participación en este estudio es voluntaria, que mi información 

que brindaré será confidencial y no se usará en ningún otro propósito fuera de los 

de esta investigación, que mies respuestas en los test serán codificadas, usando 

un número de identificación y por lo tanto serán anónimas, por ello no se me podrán 

dar resultados de mis respuestas. 

He sido informado que ante cualquier duda de la investigación puedo preguntar al 

evaluador. 

Nombre del participante: 
 
Firma del participante: 
 
Fecha: 
Sexo:  
Edad: 
Grado y sección: 
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Anexo 15: Documento de aceptación y permiso para la recolección de datos, por 
parte de la institución donde se realizará la investigación 
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Anexo 16: Resolución de designación de jurado 
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Anexo 17: Resolución de aprobación de proyecto de tesis  
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Anexo 18: Resolución de ampliación de vigencia   
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