UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Neurociencia afectiva en educacion inicial

Trabajo académico.

Para optar el Titulo de Segunda especialidad profesional en Psicopedagogia

Autor:

Erika Yolanda Delgado Romero

Piura - 2020



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Neurociencia afectiva en educacion inicial

Trabajo académico aprobado en formay estilo por:

Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo (presidente) .
Dr. Andy Kid Figueroa Cardenas (secretario) /o S
T

Mg. Ana Maria Javier Alva (vocal) ol

Piura — 2020



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Neurociencia afectiva en educacion inicial

Los suscritos declaramos que el trabajo académico es original en su

contenido y forma

> /
Erika Yolanda Delgado Romero (Autora) é{:uﬁ({’ :

Dr. Segundo Oswaldo Alburquerque Silva (Asesor)

Piura — 2020



i,
I@ﬂ’ﬁ@ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

() FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
) ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION
“'H.P-r_-w")r FROGEAMA DE SEGUNDA ESPECTATIIDAD

Piura, a los quince dias del mes de felrero del afio dos mil veints, se reunieron en el
colegio Popfificie, los integrantes del Furade Evaluader, desipmado sepin comvenio
celebrado entre 1a Universidad MNaciomal de Tumbes y el Consejo Imtersectorial para la
Educacion Permapa, al Dr. Oscar Calixto La Fosa Fefjoo, coordinador del programa-
representanies de la Universidad Macional de Tumbes (Presidenis), Dr. Andy Kid Figusroa
Cardenas (Secretario} ¥ Mz, Ana Mara Jawier Alva (vocal) representantss dsl Consejo
Intersectorial para la Educarion Peruana, con el objeto de Emlu.araltraba_}u académico de
tipa monografico denominada: Nenrociencia qfeciva en educacion inicial, para optar el

Titule de Segunda Especialidad Profesional en Pricopedagogia al senm{aj DELGAD
FOMEERED ERIEKA YOLANDA.

Alasducehuuydemdnammpjlﬂapurﬂmglmmmspemmﬂ
presidente del Turade de por imiciado el acto académice. Lusgo de la Eqmsmun del
tahmhfomuhunndehspnguﬂa:yladﬂllbmxmndelpmdﬂs&dﬁdﬂmmhadﬂ
por mayoria con el calificative de 15

Por tanto, DELGADO ROMERD ERTE A YOLANDA, quada apto(a) para que
el ConsesjoUniversitario de la Universidad Nacional de Tumbes, le expida el tiuulo de
Sepunda Esperialidad Profesional en Psicopedagoma.

Siendo las trece horas con freinfa mimpfes el presidente del Furade dio por
conchiido el presenfs acto academico, para mayor constancia de lo actuade firmaren en
sefial de comformidad les integrantes del jurada.

ey [ :'l'
Dr. Cacdr Calvie La Fosa Fefoo Dr. Ay 2 Sgueica Carsenas
Presidenie del Juado ‘Sepretanio del Jurado
DAL DEZ30120 DRI 23352105
& 7 L“é P
Mg. Ana Marla-Javier Alva
Vocal del Jurado
DI: IFD3E7EE



Meurociencia afectiva en educacion inicial

NP OERE O CRNCHRALITED

1 0 % 9% 2% 3%

INDICE DE EIMILITUD FUENTEE DEINTERMET  PLEBLICACIONEE TRABAICE DEL

FLUERTES. PIIMBIEAS

1 repositono. untumbes. edu.pa
Fueme de intemet

4s,

institutovera.org.ar

Fueme de intemes 1 %
WAWW CcoUrsehero. com
E Fleni= de Ini=mes 1 %
cienciayeducacion.com
Fueme de intemes 1 %
5 | Submitted to Corporacion Universitaria 1 o
Minuto de Dios, UNIMINUTO
Trabajo del estudanbe
s WWW Iesearchgate net
Fueme de intemes g '::1 %
7 Submitted to CORPORACION UNIVERSITARIA {‘1
%
IBEROAMERICANA
Trabajo del estudanbe
doc tips
E Euu'rl.‘ de Iprhnd: {1 %
= Ciencialatina.org
2 Fuenie de int=met {1 %
docta.ucm.es
Fueni= de intemet ::1 %
repositono.Xoc. uam.mx
m Fueie de intemes '::1 %

- _."'-'-.
vl

DO Ragunda Jabin Albary sagus S
]|

D R TR s



Submitted to UNIBA
e 25 SCrDA. COM
13 [— <1%

Submitted to Universidad Intermacional de la {1 o
Rioja

Trabajo del eshudante

core.ac.uk ::1 o

Fuemie de Insmet

el

rezi.com
P <14

Fuemie de intemet

-
[=F]

Exciuir ckas Actvo Enciulr concdencss < 15 words
Extiuir biblogralia Activo

R o SRR - A eaed

Vi



DEDICATORIA

A mi familia por su apoyo incondicional, en

esta etapa de superacién profesional.

vii



INDICE

DEDICATORIA Vi
RESUMEN viii
ABSTRACT 9
INTRODUCCION 10
CAPITULO I: Fundamentos Tedricos De La Neurociencia Afectiva 12
1.1. Definicién y evolucion de la neurociencia afectiva 12

1.2. Estructuras cerebrales implicadas en las emociones (amigdala, hipocampo, corteza

prefrontal) 12
1.3. Emociones basicas y su procesamiento en el cerebro infantil 13
1.4. El sistema limbico y su papel en la regulacion afectiva 14
1.5. Neuroplasticidad y aprendizaje emocional en la infancia 14
1.6. Importancia de los vinculos afectivos en el desarrollo neuronal 15

CAPITULO II: Neurociencia Afectiva Y Su Influencia En El Desarrollo De Los Nifios

2.1. La emocion como base del aprendizaje en la primera infancia 17
2.2. Relacion entre emociones y memoria en nifios pequefos 17
2.3. Regulacion emocional en contextos educativos 18
2.4. Desarrollo de la empatia y la autorregulacion emocional 19
2.5. El apego seguro y su impacto en el cerebro infantil 19
2.6. El estrés toxico y sus consecuencias en el desarrollo neurolégico 20

CAPITULO l1I: Aplicaciones De La Neurociencia Afectiva En La Practica Pedagdgica

3.1. Rol del docente como mediador emocional en el aula 21
3.2. Disefio de ambientes afectivos y seguros para el aprendizaje 21
3.3. Estrategias de educacion emocional en la etapa inicial 22
3.4. Juegos y actividades que promueven la inteligencia emocional 22
3.5. La importancia del reconocimiento y validacion emocional 23
3.6. Evaluacion de competencias emocionales en educacion inicial 23
CONCLUSIONES 25
RECOMENDACIONES 26
REFERENCIAS CITADAS 27

viii



RESUMEN

La neurociencia afectiva estudia los mecanismos neurales de las emociones y su impacto
en el desarrollo infantil, integrando conocimientos de psicologia, neurologia y biologia.
Esta disciplina ha identificado estructuras cerebrales clave como la amigdala, el
hipocampo y la corteza prefrontal, que participan en el procesamiento emocional y la
regulacion afectiva (Panksepp & Biven, 2012; LeDoux, 1996). Los avances en
neuroimagen han demostrado que las experiencias emocionales tempranas, especialmente
aquellas mediadas por vinculos afectivos seguros, moldean la arquitectura cerebral a
través de la neuroplasticidad, influyendo en el aprendizaje, la memoria y la resiliencia
(Davidson & Begley, 2012; Siegel, 2012). Sin embargo, la disociacion entre estos
hallazgos y su aplicacion en entornos educativos persiste, contribuyendo a problemas
como el estrés toxico, trastornos emocionales y dificultades de aprendizaje (Shonkoff et
al., 2012). La obra se estructura en tres capitulos: el primero aborda los fundamentos
tedricos de la neurociencia afectiva; el segundo analiza su influencia en el desarrollo
infantil, destacando el papel de las emociones en el aprendizaje y los efectos del apego;
y el tercero propone estrategias pedagogicas basadas en evidencia cientifica, como el
disefio de ambientes emocionalmente seguros y actividades para fortalecer la inteligencia
emocional. Estos conocimientos no solo optimizan el desarrollo infantil, sino que también
ofrecen herramientas para transformar las practicas educativas, promoviendo sociedades

mas empaticas y resilientes.

Palabras clave: Neurociencia afectiva, emociones, neuroplasticidad, desarrollo infantil,

educacion emocional.



ABSTRACT

Affective neuroscience studies the neural mechanisms of emotions and their impact on
child development, integrating knowledge from psychology, neurology, and biology.
This discipline has identified key brain structures such as the amygdala, hippocampus,
and prefrontal cortex, which are involved in emotional processing and affective regulation
(Panksepp & Biven, 2012; LeDoux, 1996). Advances in neuroimaging have shown that
early emotional experiences, especially those mediated by secure attachments, shape
brain architecture through neuroplasticity, influencing learning, memory, and resilience
(Davidson & Begley, 2012; Siegel, 2012). However, the dissociation between these
findings and their application in educational settings persists, contributing to problems
such as toxic stress, emotional disorders, and learning disabilities (Shonkoff et al., 2012).
The work is structured in three chapters: the first addresses the theoretical foundations of
affective neuroscience; the second analyzes its influence on child development,
highlighting the role of emotions in learning and the effects of attachment; and the third
proposes pedagogical strategies based on scientific evidence, such as the design of
emotionally safe environments and activities to strengthen emotional intelligence. This
knowledge not only optimizes child development but also offers tools to transform

educational practices, promoting more empathetic and resilient societies.

Keywords: Affective neuroscience, emotions, neuroplasticity, child development,

emotional education



INTRODUCCION

La neurociencia afectiva constituye uno de los campos cientificos mas revolucionarios de
las Ultimas décadas, al develar los intrincados mecanismos cerebrales que subyacen a
nuestras emociones y su profunda influencia en el desarrollo humano. Como disciplina
integradora, combina los aportes de la psicologia, la neurologia, la biologia y las ciencias
de la educacidn para comprender como el cerebro procesa, regula y se ve modificado por
las experiencias emocionales (Panksepp & Biven, 2012). Estudios pioneros han
identificado redes neuronales especificas -como el sistema limbico y sus conexiones con
la corteza prefrontal- que no solo determinan nuestras respuestas afectivas inmediatas,
sino que también moldean nuestra capacidad de aprendizaje, memoria y socializacion
(LeDoux, 1996; Davidson, 2000). Los avances en neuroimagen funcional han permitido
observar en tiempo real como emociones basicas como el miedo, la alegria o la tristeza
activan circuitos cerebrales diferenciados, y como estos se van modificando desde la
primera infancia gracias a la extraordinaria neuroplasticidad del cerebro en desarrollo
(Barrett, 2017; Lupien et al., 2009).

Pese a estos significativos avances tedricos, existe una preocupante disociacion entre el
conocimiento neurocientifico y su aplicacion en los contextos donde mas importa: las
aulas escolares y los entornos de crianza. Investigaciones recientes alertan sobre el
impacto negativo que tienen las précticas educativas tradicionales -centradas
exclusivamente en lo cognitivo- sobre el desarrollo cerebral infantil (Immordino-Yang,
2016). Situaciones como el estrés toxico en ambientes escolares rigidos, la falta de
formacién docente en regulacién emocional, o la ausencia de politicas educativas que
incorporen los hallazgos de la neurociencia, estan generando consecuencias graves:
aumento de trastornos de ansiedad infantil, dificultades en el aprendizaje socioemocional,
y problemas de conducta que podrian prevenirse con intervenciones basadas en evidencia
cientifica (Shonkoff et al., 2012; Teicher et al., 2016). Esta problematica se agrava en
contextos de vulnerabilidad social, donde los nifios experimentan mayores adversidades

sin los amortiguadores afectivos necesarios para un desarrollo cerebral saludable.
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La justificacion para abordar este tema resulta urgente y multifacética. Desde el punto de
vista cientifico, comprender los fundamentos neurobiologicos de las emociones permite
disefiar intervenciones educativas precisas que optimicen el potencial de desarrollo
infantil (Siegel, 2012). En el ambito pedagdgico, integrar estos conocimientos transforma
radicalmente las practicas de ensefianza, al reconocer que el aprendizaje significativo solo
ocurre cuando se involucran los sistemas emocionales del cerebro (Immordino-Yang &
Damasio, 2007). Socialmente, este enfoque representa una herramienta poderosa para
reducir desigualdades, ya que estrategias basadas en neurociencia afectiva pueden
compensar desventajas iniciales mediante la potenciacién de la resiliencia neuronal
(Diamond, 2014). Ademas, en el contexto actual de crisis de salud mental infantil, estos
conocimientos ofrecen soluciones basadas en evidencia para prevenir trastornos

emocionales desde edades tempranas.

El presente trabajo tiene como objetivo general:

Analizar los fundamentos tedricos de la neurociencia afectiva y su aplicacion concreta en

el desarrollo y aprendizaje infantil, con especial énfasis en la primera infancia.
Para ello, se plantean tres objetivos especificos:

Examinar las bases neurobioldgicas de las emociones, identificando las estructuras
cerebrales clave (amigdala, hipocampo, corteza prefrontal) y su desarrollo durante la

infancia.

Investigar como los vinculos afectivos tempranos y las experiencias emocionales

moldean la arquitectura cerebral a través de mecanismos de neuroplasticidad.

Proponer un marco de intervencion pedagogica basado en evidencia neurocientifica para

promover entornos educativos emocionalmente seguros y estimulantes.

Este abordaje no solo enriquece el marco teérico-cientifico, sino que ofrece herramientas
concretas para revolucionar las practicas educativas, colocando al desarrollo emocional

en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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La relevancia de esta monografia trasciende el &mbito académico, al ofrecer insumos
valiosos para docentes, psicologos, disefiadores de politicas educativas y familias. Al
comprender como se construye el cerebro emocional, podemos crear sociedades méas
empaticas, resilientes y capaces de aprender a lo largo de toda la vida. Como sefiala Siegel
(2020), "al educar con neurociencia, no solo estamos ensefiando contenidos, estamos
moldeando mentes y construyendo futuros". Esta perspectiva integradora entre ciencia y
educacion representa el camino mas prometedor para garantizar el desarrollo pleno de las

nuevas generaciones.

Esta investigacion se organiza en tres capitulos fundamentales que abordan
progresivamente los aspectos tedricos, aplicados y practicos de la neurociencia afectiva
en el desarrollo infantil. EI Capitulo I, Fundamentos Tedricos de la Neurociencia
Afectiva, profundiza en los sustratos bioldgicos de las emociones, examinando desde la
evolucién histérica de esta disciplina hasta las estructuras cerebrales implicadas
(amigdala, hipocampo, corteza prefrontal), los procesos de neuroplasticidad y la
importancia de los vinculos afectivos tempranos. El Capitulo I, Neurociencia Afectiva 'y
su Influencia en el Desarrollo de los Nifos, explora la relacion bidireccional entre
emociones y aprendizaje, analizando cémo el cerebro infantil procesa y consolida
informacion emocionalmente significativa, el papel del apego seguro y los efectos
devastadores del estrés toxico en la arquitectura cerebral. Finalmente, el Capitulo 1lI,
Aplicaciones de la Neurociencia Afectiva en la Préctica Pedagogica, traslada la teoria al
aula, proponiendo estrategias concretas como el disefio de ambientes emocionalmente
seguros, actividades ludicas para desarrollar inteligencia emocional y herramientas para
evaluar competencias afectivas, destacando el rol transformador del docente como guia
emocional. Esta estructura permite un recorrido coherente desde la comprension de los
mecanismos cerebrales hasta su implementacion educativa, cerrando la brecha entre la

ciencia y la préctica pedagdgica.
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CAPITULO I:
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA NEUROCIENCIA AFECTIVA
1.1.Definicién y evolucidén de la neurociencia afectiva

La neurociencia afectiva es una disciplina cientifica que estudia los mecanismos neurales
subyacentes a las emociones, integrando conocimientos de la psicologia, la neurologia y
la biologia. Segun Panksepp y Biven (2012), este campo surgié como una respuesta a la
necesidad de comprender como el cerebro procesa las emociones, desde sus bases
neuroquimicas hasta su expresion conductual. La evolucion de esta disciplina ha
permitido identificar redes neuronales especificas asociadas a estados afectivos, como el
sistema limbico y la corteza prefrontal, lo que ha enriquecido la comprension de

trastornos emocionales como la depresion y la ansiedad (LeDoux, 1996).

A lo largo de las Gltimas décadas, la neurociencia afectiva ha ampliado su enfoque
gracias a avances tecnoldgicos como la resonancia magnética funcional (fMRI) y la
electroencefalografia (EEG). Davidson y Begley (2012) destacan que estos métodos han
permitido explorar la plasticidad cerebral y como las experiencias emocionales moldean
la estructura y funcion del cerebro. Ademas, se ha demostrado que las emociones no son
meras respuestas automaticas, sino procesos dinamicos influenciados por factores
genéticos, ambientales y sociales, lo que ha llevado a un enfoque mas integral en su
estudio (Barrett, 2017).

1.2.Estructuras cerebrales implicadas en las emociones (amigdala, hipocampo,

corteza prefrontal.

La amigdala es una estructura clave en el procesamiento de emociones, particularmente
en respuestas como el miedo y la agresion. Segun LeDoux (2000), esta regién actia como
un detector de amenazas, activando respuestas fisioldgicas inmediatas ante estimulos
peligrosos. Estudios de neuroimagen han confirmado que la amigdala se hiperactiva en
trastornos de ansiedad, lo que refuerza su papel central en la regulacién emocional (Davis

& Whalen, 2001). Por otro lado, el hipocampo, aungue tradicionalmente asociado con la
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memoria, también interactia con la amigdala para contextualizar las respuestas
emocionales, ayudando a distinguir entre estimulos reales e imaginarios (Fanselow &
Dong, 2010).

La corteza prefrontal (CPF), especialmente la region ventromedial, esta involucrada en
la modulacion de respuestas emocionales y la toma de decisiones sociales. Damasio
(1994) propuso que esta area es crucial para integrar emociones y cognicion, permitiendo
respuestas adaptativas. Investigaciones recientes indican que una disfuncion en la CPF
esta relacionada con trastornos como la psicopatia y la depresion, donde la regulacion
emocional se ve comprometida (Davidson et al., 2000). Ademas, la interconexion entre
la amigdala, el hipocampo y la CPF forma un circuito esencial para el procesamiento

emocional equilibrado, destacando la importancia de su estudio en neurociencia afectiva.

1.3.Emociones basicas y su procesamiento en el cerebro infantil.

Las emociones basicas, como la alegria, el miedo, la ira y la tristeza, tienen sustratos
neurales identificables desde edades tempranas. Segin Ekman (1992), estas emociones
son universales y se manifiestan a través de expresiones faciales innatas, lo que sugiere
un componente bioldgico en su desarrollo. En nifios, la amigdala juega un papel crucial
en la deteccion de emociones negativas, mientras que el nicleo accumbens esta asociado
con respuestas de recompensa y alegria (Giedd et al., 1999). Estudios con bebés muestran
que incluso antes del primer afio de vida, el cerebro ya discrimina entre estimulos
emocionales, lo que subraya la importancia de las interacciones tempranas en el

desarrollo afectivo (Nelson & de Haan, 1996).

El procesamiento emocional en la infancia esta altamente influenciado por el entorno y
las experiencias tempranas. Schore (2001) enfatiza que las interacciones con cuidadores
moldean la maduracion de circuitos limbicos y prefrontales, afectando la capacidad
futura de regulacion emocional. Ademas, la neuroplasticidad en esta etapa permite que
experiencias positivas fortalezcan conexiones neuronales asociadas a la resiliencia,

mientras que el estrés cronico puede alterar el desarrollo de estructuras como el
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hipocampo (Lupien et al., 2009). Estos hallazgos resaltan la necesidad de entornos

afectivos enriquecidos durante la primera infancia.
1.4.El sistema limbico y su papel en la regulacion afectiva.

El sistema limbico es una red de estructuras cerebrales esenciales para el procesamiento
emocional, incluyendo la amigdala, el hipocampo, el tdlamo y el hipotdlamo. Segln
MacLean (1990), este sistema actia como el "cerebro emocional”, integrando respuestas
fisiologicas y conductuales ante estimulos afectivos. La amigdala, en particular, es
fundamental para la deteccién de amenazas y la generacién de miedo, mientras que el
hipocampo vincula emociones con memorias, permitiendo una respuesta contextualizada
(Phelps, 2004). Estudios de neuroimagen han demostrado que alteraciones en el sistema
limbico estan asociadas con trastornos como la depresiéon y el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), evidenciando su papel central en la salud mental (Drevets et al.,
2008).

Ademas de su funcién en la generacion de emociones, el sistema limbico interactda con
la corteza prefrontal para modular respuestas afectivas. Rolls (1999) sefiala que esta
interaccion permite la regulacion emocional, evitando reacciones impulsivas y
facilitando la adaptacién social. En nifios, un desarrollo equilibrado del sistema limbico
es crucial para la adquisicion de habilidades como la empatia y el autocontrol.
Investigaciones recientes sugieren que experiencias traumaticas en la infancia pueden
alterar permanentemente la funcion limbica, aumentando la vulnerabilidad a
psicopatologias en la edad adulta (Teicher et al., 2016). Por ello, comprender su

funcionamiento es clave para intervenciones terapéuticas tempranas.

1.5.Neuroplasticidad y aprendizaje emocional en la infancia.

La neuroplasticidad se refiere a la capacidad del cerebro para reorganizarse y formar
nuevas conexiones neuronales en respuesta a experiencias, un proceso especialmente
activo durante la infancia. Segin Kolb y Gibb (2011), el cerebro infantil exhibe una
plasticidad excepcional, permitiendo que aprendizajes emocionales tempranos dejen

huellas duraderas en circuitos neuronales. Por ejemplo, entornos enriquecidos
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afectivamente promueven el fortalecimiento de sinapsis en la corteza prefrontal,
mejorando habilidades como la regulacion emocional y la resolucion de problemas
(Davidson & McEwen, 2012). Este fendmeno explica por qué experiencias positivas en

los primeros afios son determinantes para un desarrollo psicoldgico saludable.

El aprendizaje emocional en la infancia esta mediado por mecanismos como la
potenciacién a largo plazo (LTP) y la sinaptogénesis, procesos influenciados por factores
externos como el apego y la estimulacion cognitiva. Siegel (2012) destaca que
interacciones consistentes y receptivas con cuidadores activan sistemas neuroquimicos
(ej. oxitocina y dopamina), que facilitan la consolidacion de memorias emocionales
positivas. Por el contrario, la adversidad temprana, como el maltrato o la negligencia,
puede generar cambios estructurales en areas como la amigdala y la CPF, aumentando
el riesgo de ansiedad y conductas impulsivas (Anda et al., 2006). Estos hallazgos
subrayan la importancia de intervenciones educativas y familiares que fomenten

resiliencia neuronal.

1.6.Importancia de los vinculos afectivos en el desarrollo neuronal

Los vinculos afectivos, especialmente el apego entre el nifio y sus cuidadores, son
fundamentales para el desarrollo de circuitos neuronales asociados a la regulacion
emocional y social. Bowlby (1969) postulo que el apego seguro proporciona una "base
segura" que favorece la exploracion del entorno y el manejo del estrés. Estudios
contemporaneos en neurociencia respaldan esta idea, demostrando que nifios con apego
seguro muestran mayor actividad en la corteza prefrontal ventromedial, vinculada a la
empatia y el control emocional (Gunnar & Quevedo, 2007). Ademas, la calidad del
vinculo parental influye en la produccion de cortisol, una hormona clave en la respuesta

al estrés (Lupien et al., 2009).

La ausencia de vinculos afectivos estables puede tener consecuencias neurobioldgicas
profundas. Perry y Szalavitz (2006) encontraron que la deprivacion emocional en la
infancia reduce el volumen de la corteza orbitofrontal y altera la conectividad en el

sistema limbico, afectando habilidades socioemocionales. Por otro lado, intervenciones
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basadas en crianza amorosa y consistente, como la terapia de apego, han demostrado
revertir parcialmente estos efectos mediante mecanismos de plasticidad sinaptica (Dozier
et al., 2008). Esto refuerza la nocion de que los entornos relacionales no solo moldean la
mente, sino también la estructura fisica del cerebro, destacando su papel en politicas
publicas de salud infantil.
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CAPITULO II:

NEUROCIENCIA AFECTIVA'Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE
LOS NINOS

2.1.La emocion como base del aprendizaje en la primera infancia

Las emociones desempefian un papel fundamental en el aprendizaje durante la primera
infancia, ya que actian como un puente entre la experiencia y la cognicion. Segun
Immordino-Yang y Damasio (2007), “las emociones no son un lujo, sino que son
esenciales para la toma de decisiones racionales y para permitir que los estudiantes
aprendan de manera efectiva” (p. 3). Esto se debe a que los sistemas emocionales del
cerebro, como la amigdala y la corteza prefrontal, estan estrechamente vinculados con
los procesos de atencion y memoria, facilitando que los nifios pequefios asimilen mejor

la informacién cuando estan motivados y comprometidos afectivamente.

Ademas, un ambiente educativo que fomente emociones positivas, como la curiosidad y
la alegria, promueve un aprendizaje mas profundo y significativo. Panksepp (2008)
sefala que “los sistemas emocionales del cerebro interactian con los circuitos de
aprendizaje, lo que sugiere que el afecto positivo puede mejorar la plasticidad neuronal”
(p. 56). Por ello, estrategias pedagdgicas como el juego, la narracién de cuentos y la
expresion artistica no solo estimulan el desarrollo cognitivo, sino que también fortalecen
la conexion emocional con el conocimiento, sentando las bases para un aprendizaje

duradero.

2.2.Relacion entre emociones y memoria en nifios pequenos

La conexion entre emociones y memoria en la primera infancia es un fenémeno bien
documentado en la neurociencia cognitiva. Estudios como los de Hamann (2001)
demuestran que “los eventos emocionalmente cargados se recuerdan con mayor claridad
y detalle que los neutrales, debido a la activacion de la amigdala y su interaccion con el

hipocampo” (p. 193). Esto explica por qué los nifios pequefios tienden a recordar mejor
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experiencias asociadas a fuertes emociones, ya sean positivas (como un cumpleafios) o
negativas (como un susto). Esta selectividad emocional en la memoria tiene
implicaciones pedagogicas, pues sugiere que el aprendizaje serd mas efectivo cuando se

vincula a experiencias significativas y afectivamente relevantes.

Por otro lado, la intensidad emocional puede modular la consolidacién de la memoria a
largo plazo. Segtin Quas et al. (2010), “el estrés moderado puede mejorar la retencion de
informacion, mientras que el estrés extremo puede perjudicarla, lo que subraya la
importancia de equilibrar las emociones en el aula” (p. 412). Por ello, los educadores
deben crear entornos donde predominen emociones como la seguridad y el interés,
evitando situaciones de ansiedad excesiva que puedan interferir con los procesos de

memoria Yy recuperacion de informacion en los nifos.

2.3.Regulacion emocional en contextos educativos

La regulacion emocional es una habilidad critica que los nifios deben desarrollar para
adaptarse exitosamente a los entornos educativos. Gross (2002) define este proceso como
“los mecanismos mediante los cuales las personas influyen en qué emociones
experimentan, cuando las tienen y como las expresan” (p. 282). En el aula, los docentes
pueden fomentar estrategias como la respiracion consciente, el modelado de conductas
calmadas y la validacion de sentimientos, ayudando a los nifios a manejar frustraciones

0 ansiedades que puedan surgir durante el aprendizaje.

Ademas, investigaciones como las de Eisenberg et al. (2010) indican que “los nifios con
mejor regulacion emocional muestran mayor rendimiento académico y habilidades
sociales mas desarrolladas” (p. 78). Esto se debe a que la autorregulacion permite una
mayor concentracion, reduce comportamientos disruptivos y facilita la resolucion de
conflictos. Programas como MindUP o Zones of Regulation han demostrado ser
efectivos para ensefiar estas habilidades desde edades tempranas, integrando practicas de

mindfulness y conciencia emocional en la rutina escolar.
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2.4.Desarrollo de la empatia y la autorregulacién emocional

El desarrollo de la empatia en la primera infancia estad estrechamente ligado a la
capacidad de autorregulacion emocional, ambos fundamentales para las interacciones
sociales saludables. Decety y Jackson (2004) afirman que “la empatia implica no solo
reconocer las emociones de los demas, sino también modular las propias respuestas
afectivas para evitar la sobrecarga emocional” (p. 86). En los nifios pequefios, esto se
manifiesta cuando aprenden a consolar a un compafiero o a esperar su turno, habilidades
que dependen de la maduracion de la corteza prefrontal y su conexion con los sistemas

emocionales subcorticales.

Por su parte, la autorregulacion emocional actia como un facilitador clave del
comportamiento prosocial. Segun Eisenberg et al. (2005), “los nifios que pueden
gestionar sus emociones de manera adaptativa muestran mayores niveles de empatia y
cooperacion, mientras que aquellos con dificultades en la regulacion tienden a presentar
conductas agresivas o retraidas” (p. 710). Estrategias como el juego de roles, la lectura
de cuentos con contenido emocional y la mediacion adulta son herramientas eficaces
para fortalecer estas habilidades, promoviendo un clima escolar méas inclusivo y

compasivo.

2.5.El apego seguro y su impacto en el cerebro infantil

El apego seguro, teorizado por Bowlby (1969) y ampliado por Ainsworth (1978),
desempefia un papel crucial en el desarrollo neuroldgico infantil, particularmente en la
formacién de circuitos cerebrales relacionados con el estrés y las emociones. Segun
Schore (2001), “las interacciones tempranas con cuidadores sensibles y receptivos
promueven la organizacion de sistemas limbicos y prefrontales, lo que facilita una mejor
regulacion emocional y resiliencia ante la adversidad” (p. 204). Estudios de neuroimagen
han demostrado que los nifios con apego seguro presentan una mayor conectividad entre
la amigdala y la corteza prefrontal, lo que se asocia con una menor reactividad al estrés

y una mayor capacidad de afrontamiento.
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Ademas, el apego seguro influye en el desarrollo cognitivo y social. Sroufe et al. (2005)
encontraron que “los nifios con historias de apego seguro muestran mejores habilidades
de atencidn, rendimiento académico y relaciones interpersonales en comparacion con
aquellos con apego inseguro” (p. 349). Estos hallazgos subrayan la importancia de
politicas educativas y sociales que apoyen a las familias en la creaciéon de vinculos
afectivos estables, ya que estos cimientan no solo la salud mental infantil, sino también

las bases para un aprendizaje efectivo.

2.6.El estrés toxico y sus consecuencias en el desarrollo neuroldgico

El estrés toxico, definido como la activacion prolongada del sistema de respuesta al estrés
en ausencia de relaciones protectoras, tiene efectos profundamente perjudiciales en el
cerebro en desarrollo. Shonkoff et al. (2012) explican que “la exposicion crénica al
cortisol y otros mediadores del estrés puede alterar la arquitectura cerebral, afectando
especialmente al hipocampo (memoria), la amigdala (emociones) y la corteza prefrontal
(funciones ejecutivas)” (p. €236). En nifios pequefios, esto se traduce en mayores riesgos

de trastornos de aprendizaje, ansiedad y dificultades en la regulacion conductual.

Intervenciones tempranas pueden mitigar estos efectos. Segun Gunnar y Quevedo (2007),
“entornos enriquecidos con relaciones de apoyo, estimulacion cognitiva y practicas de
cuidado sensible pueden revertir parcialmente los impactos del estrés toxico mediante
mecanismos de neuroplasticidad” (p. 156). Programas como Early Head Start y terapias
basadas en el apego han demostrado eficacia en la restauracion de trayectorias de
desarrollo saludables, destacando la necesidad de abordar las adversidades infantiles

desde un enfoque multisistémico que involucre a familias, escuelas y comunidades.
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CAPITULO III:

APLICACIONES DE LA NEUROCIENCIA AFECTIVA EN LA PRACTICA
PEDAGOGICA

3.1.Rol del docente como mediador emocional en el aula

El docente cumple un papel fundamental como mediador emocional en el aula, ya que
no solo transmite conocimientos académicos, sino que también facilita el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes. Segun Brackett y Katulak (2013), "los
educadores que integran la inteligencia emocional en su practica pedagdgica crean un
clima de confianza y respeto, lo que favorece el aprendizaje significativo”. Esto implica
que el docente debe estar atento a las necesidades emocionales de sus alumnos, actuando
como un guia que les ayuda a identificar, expresar y regular sus emociones de manera

asertiva.

Ademas, el rol del docente como mediador emocional contribuye a la prevencion de
conflictos y al fortalecimiento de relaciones interpersonales dentro del aula. Goleman
(1995) sefiala que "la capacidad de un profesor para manejar sus propias emociones y las
de sus estudiantes es clave para generar un ambiente de aprendizaje positivo™. Por lo
tanto, la formacion docente en competencias emocionales no solo mejora el clima
escolar, sino que también impacta en el rendimiento académico y el bienestar integral de

los nifios.
3.2.Disefio de ambientes afectivos y seguros para el aprendizaje

Un ambiente afectivo y seguro es esencial para el desarrollo emocional y cognitivo de
los nifios, especialmente en la etapa inicial. Segin Hyson (2004), "los entornos de
aprendizaje que promueven la calidez, el apoyo y la seguridad emocional permiten a los
estudiantes explorar y aprender con mayor confianza”. Esto implica que el aula debe
estar disefiada de manera que los nifios se sientan valorados, escuchados y libres de

expresar sus emociones sin temor al rechazo.
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Por otro lado, la organizacion fisica y emocional del espacio educativo influye
directamente en la disposicion al aprendizaje. Jensen (2005) afirma que "los ambientes
emocionalmente positivos activan regiones cerebrales asociadas con la motivacion y la
memoria, facilitando asi procesos educativos mas efectivos”. Por ello, es fundamental
que los docentes incorporen elementos como rincones de calma, normas claras de

convivencia y dinamicas que fomenten la empatia y el respeto mutuo.
3.3.Estrategias de educacion emocional en la etapa inicial.

La educacién emocional en la etapa inicial debe basarse en estrategias practicas que
permitan a los nifios reconocer y gestionar sus emociones desde temprana edad. Segun
Bisquerra y Pérez (2007), "la implementacion de programas de alfabetizacién emocional
en educacién infantil mejora la autorregulacion y reduce comportamientos disruptivos".
Entre las estrategias mas efectivas se encuentran el uso de cuentos emocionales, la
identificacién de emociones a través de imagenes y la practica de la respiracion

consciente.

Otra estrategia clave es el modelado emocional por parte del docente, quien debe actuar
como ejemplo en la expresion y manejo de emociones. Denham (2006) sostiene que "los
nifos aprenden a regular sus emociones observando e imitando las respuestas
emocionales de sus figuras de referencia™. Por ello, es fundamental que los educadores
fomenten dialogos abiertos sobre emociones, utilizando un lenguaje empatico y

validando las experiencias emocionales de sus estudiantes
3.4.Juegos y actividades que promueven la inteligencia emocional.

Los juegos son una herramienta poderosa para desarrollar la inteligencia emocional en
los nifios, ya que permiten aprender de manera ldica y significativa. Segun Lantieri y
Goleman (2008), "los juegos de roles y las simulaciones emocionales ayudan a los nifios
a practicar la empatia y la resolucion de conflictos en un contexto seguro™. Actividades
como "El semaforo de las emociones” o "El espejo de los sentimientos™ facilitan la

identificacion y expresion de emociones de manera creativa.
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Ademas, los juegos cooperativos fomentan habilidades sociales como el trabajo en
equipo y la comunicacion asertiva. Elias et al. (1997) destacan que "las dinamicas
grupales que promueven la colaboracion fortalecen la conciencia emocional y reducen
la agresividad en el aula”. Por ello, los docentes deben incorporar juegos estructurados
que, ademas de divertir, ensefien a los nifios a relacionarse de manera saludable con sus

pares.
3.5.La importancia del reconocimiento y validacién emocional

El reconocimiento y validacion emocional son procesos clave para el desarrollo de una
autoestima saludable y una gestion emocional adecuada. Segun Siegel y Payne Bryson
(2012), "cuando los adultos validan las emociones de los nifios, les ensefian que sus
sentimientos son importantes y merecen ser atendidos". Esto significa que, en lugar de
minimizar o ignorar las emociones infantiles, los docentes deben escuchar activamente

y ofrecer respuestas empaticas.

La validacion emocional también contribuye a la construccion de vinculos seguros entre
el nifio y sus figuras de autoridad. Gottman (1997) afirma que "los nifios cuyas
emociones son validadas desarrollan mayor resiliencia y capacidad para afrontar
adversidades". Por lo tanto, es esencial que los educadores eviten frases invalidantes
como "no es para tanto™ y, en cambio, utilicen un lenguaje que reconozca y nombre las

emociones experimentadas

3.6.Evaluacion de competencias emocionales en educacion inicial

La evaluacion de competencias emocionales en educacion inicial requiere instrumentos
adecuados que permitan medir el progreso en habilidades como la autoconciencia, la
autorregulacion y laempatia. Segun Salovey y Mayer (1990), "las rubricas de observacion
y los registros anecddticos son herramientas validas para evaluar el desarrollo emocional
en nifios pequerios”. Estas técnicas permiten al docente recoger informacién cualitativa

sobre como el nifio maneja sus emociones en diferentes situaciones.

Ademas, es importante que la evaluacion emocional sea continua y formativa,

enfocandose en el crecimiento mas que en la calificacion. Zins et al. (2004) sefialan que
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"la retroalimentacion constructiva sobre el comportamiento emocional ayuda a los nifios
a mejorar sus habilidades socioafectivas”. Por ello, los docentes deben integrar la
evaluacion emocional en su préctica diaria, utilizando estrategias como el portafolio
emocional o las escalas visuales de emociones para monitorear el avance de sus

estudiantes.
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PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

CONCLUSIONES

La neurociencia afectiva revela que las emociones son procesos
neurobioldgicos fundamentales que influyen directamente en el desarrollo
cognitivo y social durante la infancia. Los estudios demuestran que
estructuras como la amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal no solo
procesan emociones basicas, sino que también interactdan con sistemas de
aprendizaje y memoria, destacando la necesidad de integrar el componente

emocional en los procesos educativos desde los primeros afos.

Los entornos afectivos seguros y las interacciones positivas moldean el
cerebro infantil a través de mecanismos de neuroplasticidad. La calidad de
los vinculos tempranos (especialmente el apego seguro) y la regulacién del
estrés toxico son determinantes para un desarrollo cerebral saludable,
previniendo trastornos emocionales y mejorando la capacidad de
resiliencia. Esto subraya la urgencia de implementar politicas educativas y

familiares basadas en evidencia neurocientifica.

La aplicacion pedagogica de la neurociencia afectiva transforma los
métodos de ensefianza tradicionales, demostrando que estrategias como la
educacion emocional, el juego regulado y la validacién afectiva en el aula
optimizan el aprendizaje y la socializacion. La formacion docente en
competencias emocionales y el disefio de ambientes educativos
emocionalmente seguros emergen como pilares indispensables para

promover un desarrollo infantil integral y equitativo
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RECOMENDACIONES

Integrar la neurociencia afectiva en la formacion docente, capacitando a los educadores
en estrategias basadas en evidencia para gestionar emociones en el aula, disefiar
actividades pedagdgicas neurocompatibles y crear climas escolares que favorezcan el

desarrollo cerebral saludable.

Implementar politicas educativas que prioricen el bienestar emocional, incluyendo
programas de educacion socioafectiva en el curriculo escolar, protocolos para reducir el
estrés toxico en entornos educativos y recursos para familias que promuevan vinculos

afectivos seguros desde la primera infancia.

Fomentar la investigacion aplicada en neuroeducacion, desarrollando estudios
interdisciplinarios que evalten el impacto de intervenciones basadas en neurociencia
afectiva, con el fin de generar herramientas practicas y adaptables a diversos contextos

escolares y sociales.
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