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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las practicas preventivas
de lavado de manos en escolares de educacion primaria Paul Harris Oidor, Tumbes
2026. El estudio se desarrollé con el método descriptivo, la poblacion estuvo
conformada por 48 estudiantes del nivel primario de una institucién educativa. Para
el recojo de la informacion se utilizé una guia de observacion de practicas de lavado
de manos como instrumento de medicion. Se aplico la prueba del chi cuadrado para
el procesamiento estadistico,en general, el 65% de los estudiantes no realizan la
practica de lavado de manos y el 35% la realizan. Respecto a la dimension
materiales el 64,1% utilizaron materiales de higiene y el 35,9% conto con los
materiales de higiene. En el analisis por dimensiones, el 71,8% de los escolares
realizan la técnica inadecuada de lavado de manos, el 28,2% técnica inadecuada.
El 62,1% mostrd practicas que no cumplieron la duracion del lavado de manos y el
60,2% presento las practicas que no cumplieron la frecuencia y los momentos del
lavado de manos. Se concluye que la poblacién en estudio mostro un alta practica

inadecuada de lavado de mano.

Palabras Claves: Practicas, Prevencion, Lavado de manos, escolares.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the preventive handwashing practices of primary
school students at Paul Harris Oidor School in Tumbes, Peru, in 2026. The study
employed a descriptive method, and the population consisted of 48 primary school
students from one educational institution. A handwashing observation guide was
used as the measurement instrument for data collection. The chi-square test was
applied to the sample with a 5% probability of error. Overall, 65% of the students did
not practice handwashing, while 35% did. Regarding the materials dimension,
64.1% used hygiene materials, and 35.9% had access to them. In the analysis by
dimension, 71.8% of the students performed the handwashing technique incorrectly,
while 28.2% used an inadequate technique. 62.1% of participants demonstrated
practices that did not meet the recommended duration of handwashing, and 60.2%
demonstrated practices that did not meet the recommended frequency and timing
of handwashing. It is concluded that the study population exhibited a high rate of

inadequate handwashing practices.

Keywords: Practices, Prevention, Handwashing, Schoolchildren
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1. INTRODUCCION
En el contexto de la salud publica, el lavado de manos se considera la
estrategia de prevencion mas eficaz y de menor costo en el mundo, y es
reconocido por diversas organizaciones como la medida de higiene mas
importante para prevenir enfermedades infecciosas que afectan a los nifios en

edad escolar y a otras personas vulnerables ().

La Organizacion Mundial de la salud (OMS) y la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) consideran que las personas no realizan bien el lavado de
manos y que el hecho de que las personas no realicen bien el lavado de
manos es un problema de salud. Mas del 95,0% de la poblacién no realiza
bien el lavado de manos. Los escolares no realizan bien el lavado de manos.
No lavar bien las manos favorece la aparicién de diarreas y de neumonia. Las
diarreas y la neumonia causan mas de 3,5 millones de muertes de nifios al

afio @,

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) @), el inadecuado lavado de manos es un
problema de salud ya que mas del 95,0% de la poblacién no se lava bien las
manos, lo cual es comun entre los escolares, incrementando las muertes por

diarreas y neumonia.

Asimismo, UNICEF @), afirma que el lavado de manos es la medida mas
economica e importante para prevenir enfermedades infecciosas respiratorias
y gastrointestinales, que suelen afectar a grupos vulnerables como los

escolares de las entidades educativas.

De acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA) 4, la practica del lavado de
manos representa todos los procedimientos secuenciales que las personas
realizan al lavarse las manos y si se realiza de manera efectiva, puede eliminar
hasta el 80,0% de la micro flora transitoria presente en las manos, reduciendo
el mayor impacto en la poblacidon escolar los casos de enfermedades

infecciosas.

En el Pert, segun los reportes de la Oficina de Epidemiologia del MINSA ©),

2024, las infecciones intestinales y parasitarias son las causas de morbilidad
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mas frecuentes en los escolares. Los reportes indican que mas del 70,0% de
esas infecciones son causadas por las practicas inadecuadas de la

higienizacion de las manos.

En Peru, las infecciones intestinales y parasitarias son las causas mas
comunes de morbilidad en escolares, segun la Oficina de Epidemiologia del
MINSA ©), 2024, reportandose que mas del 70,0% de estas infecciones son

causadas por malas practicas de higiene de manos.

Segun Vilcamiza © el lavado de manos es la estrategia de prevencion de
mayor impacto en el mundo, ya que puede evitar mas de la mitad de las
muertes por enfermedades diarreicas agudas e infecciones respiratorias
cuando se aplica correctamente, sin embargo, es preocupante observar que

su aplicacion practica en la poblacion todavia esta limitada.

No obstante, Pozo y Vargas () dicen que es preocupante que los escolares
de las instituciones educativas no tengan practicas adecuadas de lavado de
manos. Los escolares no reciben suficiente informacion sobre la correcta
aplicacién del procedimiento. Los escolares también hacen las acciones que
observan en la escuela. El riesgo de enfermedades infecciosas aumenta en el

entorno escolar.

En Tumbes, la tendencia de casos de diarrea y enfermedades infecciosas
entre escolares es creciente, pues segun el informe presentado por la
direccion regional de salud en el afio 2025, se reportaron enfermedades
infecciosas y parasitarias, presentandose 28.3%, asi como enfermedades
infecciosas e intestinales 37.5% de ellos en la poblacion escolar, que

estuvieron asociadas a las practicas inadecuadas de higiene de manos ©).

Segun Rodriguez ©), las consecuencias del incorrecto lavado de manos
incrementan el aumento de casos de enfermedades infecciosas en los
escolares, que pueden afectar su crecimiento y desarrollo derivando en

ausentismo escolar, problemas de mal nutricion y de aprendizaje.

En este sentido, el MINSA (19, considera que el correcto lavado de manos es

la forma mas efectiva de prevenir enfermedades infecciosas, cuando se aplica

13



correctamente reduce las diarreas agudas en un 80,0% y las infecciones

respiratorias en un 20,0% en poblacion infantil y escolar.

Asimismo, en 2017, el MINSA ('), implementé una directiva sobre el lavado
social de manos como practica saludable, con el objetivo de mejorar la salud
de la poblacién peruana y promover el lavado de manos como una estrategia
de salud para reducir los casos de enfermedades infecciosas en grupos

vulnerables, como nifios y escolares.

El valor tedrico del estudio se fundamentd en la necesidad de conocer las
practicas preventivas del lavado de manos la misma que es la mejor estrategia
para prevenir enfermedades respiratorias, parasitarias, intestinales y otras
enfermedades muy comunes en las instituciones educativas. En esta
investigacion los autores comparan los principios y los postulados de las
teorias que explican por qué el lavado de manos es necesario en la familia.
Los autores usan el Modelo de Promocion de Salud de Pender como
referencia. Esa base teorica ayuda a complementar y a ampliar la informacion
sobre el procedimiento de lavado de manos y sobre el procedimiento de
higienizacion de manos. Los investigadores aplican el procedimiento de
lavado de manos a los estudiantes de las instituciones educativas de la region

de Tumbes.

En la investigacion se formuld la interrogante general ;Cuales son las
practicas preventivas del lavado de manos que realizan los escolares de

educacién primaria de la Institucion Educativa Paul Harris, Oidor — 20257

En relaciéon con estas interrogantes, se estableci6 como objetivo general
determinar las practicas preventivas del lavado de manos que realizan los

escolares de educacién primaria de la institucion educativa.

Para lograr este propdsito, se definieron los objetivos especificos dirigidos a
conocer las practicas preventivas en el uso de materiales, duracion y
frecuencia para el lavado de manos, en los escolares de la institucidon

educativa primaria Paul Harris.
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2. REVISION DE LITERATURA

2.1. Bases tedricas

El modelo propuesto por Pender dice que la conducta de las personas se
mueve por el deseo de las personas de lograr el bienestar. El modelo indica
que la conducta depende del deseo de lograr el bienestar. Desarrollar el
potencial humano ayuda a la gente a tomar las decisiones saludables y a

fortalecer la condicion de salud. Aristizabal, Blanco, Sanchez y Ostinguin (2),

Vilcamiza (%), define las medidas preventivas como procedimientos
ejecutables derivados del conocimiento adquirido, esenciales para detener la

transmision de enfermedades y salvaguardar la salud individual.

Chacaliaza (', mencioné que representa un conjunto de procedimientos
realizados sistematicamente para reducir el riesgo o probabilidad de diversas

enfermedades que afectan la salud de las personas.

Calsina y Chuquimia ("9, sefialan que son comportamientos que las personas
realizan regularmente y que les ayudan a prevenir diversas patologias y les
permiten mantener una buena salud en el ambito fisico, mental, emocional y

social.

Segun Vilcamiza ©), las medidas preventivas son aquellos procedimientos y
protocolos que las personas realizan al lavarse las manos como estrategia
para prevenir enfermedades infecciosas, respiratorias, parasitarias y

gastrointestinales.

Calsina y Chuquimia ('4), afirmaron que representa la técnica y procedimiento
de lavado adecuado de los individuos como medio para prevenir la
proliferacion o propagacion de microorganismos causantes de diversas

patologias.
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En cuanto a los temas estudiados, Salas ('®), considera que son todas las
actividades y procedimientos saludables que realizan los escolares a la hora

de lavarse las manos.

La Organizacion Mundial de la Salud ('), lo menciona como un procedimiento
preventivo que implica el frotamiento vigoroso de las manos con agua y jabén
para evitar la transmision de microorganismos patégenos de una persona a

otra.

Macahuachi y Mestanza ('®), El lavado de manos es una medida preventiva
que consiste en frotar las manos con agua y jabon, eliminando la flora
transitoria y la suciedad, y previniendo que los microorganismos causen

enfermedades.

Por otro lado, Cervantes (!9, considera como estrategia preventiva la
eliminacion o reduccién de la proliferacion microbiana mediante la limpieza

mecanica o el frotamiento de manos con agua y jabon.

El lavado de manos, segun el MINSA, tiene como objetivo principal eliminar
la suciedad y reducir la flora transitoria en las manos, que puede aumentar
por contacto reciente con personas o superficies contaminadas ().

Calsina y Chuquimia (**), afirman que el propdsito fundamental de la higiene
de manos es eliminar la suciedad de la superficie de las manos y reducir la
reproduccion o propagacion de microorganismos patégenos (virus, bacterias)
que causan enfermedades infecciosas, dependiendo de tres factores clave:
uso de jabon, tiempo y el procedimiento.

Los tipos de lavado de manos identificados en el ambito preventivo
promocional son:

a) Lavado de manos social: EI MINSA, define el lavado de manos como la
higiene que las personas hacen todos los dias con el agua y el jabon.

b) Lavado de manos clinico: esta higiene de manos requiere un riguroso

frotamiento mecanico con agua y jabon, involucrando las palmas, la superficie

16



de los dedos y el dorso de las manos, para eliminar la flora microbiana y
bacteriana transitoria, siendo esta de 30 a 40 segundos.

c) Lavado de manos quirurgico: Segun Pérez, Herrera, Bueno, Alonso y
Vasquez (21), el lavado de manos quirurgico elimina la flora bacteriana en las

manaos.

Los materiales para el lavado de manos recomendados por la OMS incluyen
jabdén, agua y un secador. Estos materiales deben tener caracteristicas
especificas, como una jabonera con orificios adecuados que permita el
escurrido del jabon y lo mantenga seco, previniendo asi la acumulacion de

bacterias (13).

La recomendacion de Sanchez y Sence es utilizar jabon liquido en
dispensador y agua a chorro para el lavado de manos, sugiriendo que el

secador adecuado es una toalla de papel (?2).

Soca @3, destaca que la higienizacion de las manos en las escuelas, debe
llevarse a cabo con agua potable y jabon, esto se considera un aspecto
importante para mantener la salud de los escolares, ya que brinda proteccién
contra enfermedades infecciosas gastrointestinales. respiratorias, cutaneas,

parasitarias y gastrointestinales.

Al respecto, Castafieda y Hernandez %, mencionan la necesidad de la
higiene frecuente de manos con agua y jabdn, ya que esto elimina los huevos
de parasitos y microorganismos que puedan permanecer temporalmente en
las manos, y mencionan que después de este tiempo es necesario secarse

con una toalla personal.

La OMS, una adecuada higiene de manos comprende una secuencia de 11
pasos que deben realizarse de manera consecutiva. El procedimiento inicia
humedeciendo las manos con suficiente agua y aplicando una cantidad
apropiada de jabon hasta generar espuma. Posteriormente, se deben frotar
ambas palmas entre si, seguido del frotamiento de la palma de una mano
sobre el dorso de la otra y viceversa, incluyendo el entrelazado de los dedos

para asegurar una limpieza adecuada de todas las superficies de las manos.
(17),
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A continuacion, Campos (%), menciona que se debe rotar el pulgar de la mano
izquierda y frotar con la palma de la mano derecha, y con la otra mano se
debe hacer la misma operacion; luego se frotan los dedos de la mano derecha
sobre la palma de la mano izquierda y posteriormente enjuague las manos
con agua corriente, seque con una toalla de papel, luego use la toalla de papel

para cerrar el grifo en la salida.

El MINSA en Peru recomienda que los escolares implementen practicas de
lavado social segun los pasos propuestos por la OMS, para promover la salud
en las entidades educativas. siendo estos: el lavado correcto de manos inicia
retirando objetos de dedos y mufiecas, humedeciendo las manos y aplicando jaboén
para generar espuma. Luego, se frotan todas las superficies durante
aproximadamente 20 segundos, se enjuagan con abundante agua y se secan
adecuadamente, utilizando el material de secado para cerrar el grifo y evitar la
recontaminacion.

La higiene de manos es una actividad preventiva esencial que debe realizarse
frecuentemente, especialmente después de tocar superficies contaminadas,
ya que los humanos, particularmente los nifios, se tocan la cara mas de 25

veces por hora.

El MINSA ("), sefiala que el lavado de manos debe realizarse principalmente
antes de consumir alimentos, después de usar los servicios higiénicos, al
manipular mascotas y tras tocar superficies que puedan estar contaminadas,
debido a que estas acciones contribuyen a prevenir la transmisién de

enfermedades.

Finalmente, Chuquihuanca y Sunta 7), sefialaron que los escolares deben
lavarse las manos con frecuencia en promedio de 20 veces al dia, debiendo
hacerse siempre que se considere necesario, especialmente en estos
momentos: antes y después de las comidas, después del uso de servicios
higiénicos, antes de ingresar al aula.

2.2. Antecedentes

Internacionales
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Hermida M, Ramirez V, Goizueta C, Periago M, realizaron el estudio:
“‘Promocion del lavado de manos en nifios de 10 afos: evaluacion de
intervenciones piloto en ciudades del Norte Argentino” 2024; El objetivo fue
identificar y promover el conocimiento del lavado de manos en nifios de 10
afnos, de enfoque observacional descriptivo cuantitativo en una muestra de
400 nifos de 6 escuelas. Los resultados evidenciaron que el 93,0 % de los
estudiantes reconocia los materiales necesarios para realizar el lavado de
manos, mientras que el 69,0 % identificaba su importancia y los momentos en
que debia efectuarse. Asimismo, solo el 37,0 % conocia adecuadamente
cuando debia realizar esta practica. En cuanto al procedimiento, el 74,0 % de
los escolares no realizaba correctamente el lavado de manos. En conclusién,
los estudiantes presentaban conocimientos sobre la importancia del lavado de
manos; sin embargo, estos conocimientos no se reflejaban en una adecuada

ejecucion del procedimiento (28),

Lee et al. (2019) realizaron un estudio denominado “Effect of a school-based
hand hygiene program for Malawian children: A cluster randomized controlled
trial”, cuyo propésito fue evaluar el impacto de un programa escolar de higiene
de manos sobre el cumplimiento del lavado de manos y el ausentismo escolar.
Se desarroll6 un ensayo controlado aleatorizado por conglomerados en seis
escuelas primarias de Malawi, distribuidas entre un grupo de intervencién y un
grupo control. El programa de intervencion se desarrollé durante nueve meses
e incluyo diversas actividades destinadas a mejorar la higiene de manos. Los
resultados mostraron que, después de la intervencion, los estudiantes del
grupo experimental presentaron puntajes significativamente mayores de
conocimiento y de dominio de la técnica de lavado de manos en comparacion
con el grupo control. Asimismo, se observé una mejora en la limpieza de las
manos y una reduccion de los dias de ausencia por enfermedad. Los autores
concluyeron que el programa escolar de higiene de manos tuvo un efecto
positivo sobre el conocimiento, las habilidades y las practicas de lavado de

manos de los escolares. 20),
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Biran et al. (2023) realizaron una investigacion en escuelas rurales de India
titulada “Making Germs Visible: Assessing the Impact of a School-Based, Low-
Cost Intervention on Hand Hygiene Knowledge, Attitude and Practice of
Children in Rural India”. El objetivo fue determinar la efectividad de una
intervencion educativa escolar de bajo costo, basada en la simulacion de
gérmenes y su propagacion, sobre el conocimiento, las actitudes y las
practicas de higiene de manos en escolares. Participaron 562 estudiantes de
28 escuelas rurales, mediante un disefio de evaluacion pretest-postest. La
evaluacion final se realizé cuatro semanas después de la intervencion. Los
resultados evidenciaron mejoras estadisticamente significativas en los
puntajes de conocimiento, actitud y practica de higiene de manos (p < 0,05).
Asimismo, se observaron mejoras en la comprension de los escolares sobre
los gérmenes, las enfermedades asociadas y la importancia del lavado de
manos con jabdn como mecanismo de prevencion. Los autores concluyeron
que las intervenciones educativas escolares, especialmente aquellas basadas
en estrategias participativas y de entretenimiento, pueden mejorar los
conocimientos y comportamientos relacionados con la higiene de manos en

los nifios (29),

Nacionales

Palomino C, ejecutd el estudio: “Practica de lavado de manos en los escolares
de cuarto y quinto grado de primaria de la I.E.1001” 2024; buscando identificar
los habitos de lavado de manos de los escolares; encuesta descriptiva
transversal a 120 escolares evaluados mediante la lista de cotejo; los
hallazgos mas relevantes fueron que el 63,3% reportd habitos inadecuados
de lavado de manos, el 61,7% no se lavaba las manos antes de comer, el
75,7% se lava las manos en menos de 20 segundos, el 24,3% lo hizo en 20 a
40 minutos, concluyendo que la mayor proporcién de escolares no tenian

habitos adecuados de lavado de manos (0.

Campos J, realiz6 el estudio: “Intervencion educativa y practica de lavado de
manos en alumnos, |.LE. N° 1105 La 24 Sagrada Familia-2023” buscando
determinar el impacto de las intervenciones educativas en las practicas de
lavado de manos, encuesta interpretativa cuantitativa a 150 estudiantes,

utilizando pautas observacionales, los hallazgos mas relevantes: Antes de la
20



intervencion educativa, el 64,7% de los estudiantes se lavaban las manos de
forma inadecuado y el 35,3 % tenia habitos adecuados; mientras que al final
de la intervencion educativa el 53,3 % tenia habitos de lavado de manos
adecuados y el 46,7 % refirio habitos de lavado de manos insuficientes; se
concluyo que la intervencion educativa intervino positivamente en la practica

de lavado de manos 4",

Lazo A, desarrollaron el estudio: “Efectividad del taller educativo en el
conocimiento y practica de lavado de manos social en los estudiantes de
primaria de la I.E. General Prado-2023” buscé evaluar la efectividad de los
talleres educativos en la mejora del conocimiento y la aplicacion practica del
lavado de manos, se realizd6 un estudio cuasiexperimental aplicado en 56
estudiantes mediante cuestionarios para medir el conocimiento y también se
utilizaron guias de observacion para evaluar el lavado de manos practico. El
estudio mostré que, antes del taller educativo, el 48,2% de los estudiantes
tenia un conocimiento bajo sobre el lavado de manos, y un 91,1% consideraba
insuficiente su practica de higiene. Tras el taller, el 100% de los estudiantes
demostrd un conocimiento alto y realizé correctamente la higiene de manos,

lo que indica la eficacia del taller en mejorar estas habilidades 32
Locales

En la indagacion de los antecedentes de investigaciones locales no se

encontraron, estudios similares, o que hizo mas relevante la investigacion.
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3. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y diseio de investigacion

De enfoque cuantitativo, la misma que permitié describir las practicas del
lavado de manos en los estudiantes de una institucion educativa de la

comunidad de Oidor.

3.2. Lugar de ejecucion
Se realizé en los ambientes de la institucion educativa del centro poblado de

Oidor, distrito de San Jacinto.

3.3. Poblaciéon y muestra
La poblacién estuvo conformada por 48 estudiantes del nivel primario del 2
segundo al sexto grado, registrados en la ndmina de matriculados en la

institucion educativa Paul Harris.

Debido al tamafo de la muestra se considerd a todos los estudiantes del
segundo al sexto grado de estudios que cumplan con los criterios de inclusion
y exclusion y se eligié a través de un muestreo no probabilistico
Criterios de Inclusion:
e Estudiantes matriculados del segundo al sexto grado del nivel
primario de la institucidn educativa primaria Paul Harris.
e Estudiantes que acceden a participar del estudio y firman el
consentimiento informado.
e Padres de los estudiantes firman el consentimiento informado para
participar del estudio.
Criterios de Exclusion
¢ Estudiantes que no se encontraron comprendidos en el segundo al
sexto grado del nivel primario de la institucién educativa Paul Harris.
e Padres de los estudiantes que no autorizaron la participacion en el
estudio de sus menores hijos.

3.4. Técnica e Instrumentos de recoleccion de datos
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Técnica

La técnica que se utilizé es la entrevista y el instrumento guia para la
identificacion de las caracteristicas generales y la observacion para evaluar
las practicas preventivas del lavado de manos (Anexo 3), que se aplico a los
alumnos del segundo al sexto grado de primaria de la instituciéon educativa
Paul Harris.

Instrumento

Los instrumentos utilizados fueron:

a). El instrumento Guia de entrevista de caracteristicas generales esta
organizado en 12 items dividido en tres partes siendo estos: caracteristicas
sociodemograficas: 4 items, caracteristicas familiares: 3 items, caracteristicas
informativas: 5 items.

b). Guia de observacion de practicas de lavado de manos, incluye 18 items,
organizados en cuatro dimensiones: material (4 items), técnica (7 items),

duracion (2 items) y frecuencia y momentos (5 items).

La valoracion de items de este instrumento se asigné 0 puntos por cada accion
considerada inadecuada y 1 punto accién considerada adecuada. Asi mismo
se asignd un puntaje total que resultara de la sumatoria de las dimensiones
considerandose como: practicas adecuadas entre 10 a 18 puntos, practicas

inadecuadas de 0 a 9 puntos.

3.5. Validacion y confiabilidad
Este instrumento fue empleado por Salazar V. en su investigacion en una

institucion educativa de la ciudad de Huanuco, durante en el afio 2020.

Para determinar la confiabilidad de los instrumentos, se aplicé una prueba

piloto a 10 escolares de otra institucion educativa del centro poblado.

3.6. Procesamiento y analisis de datos
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3.7.

Se solicitd la autorizacion al director de la institucion educativa Paul Harris.
Posteriormente un directorio de los padres de familia, en coordinacién con los
docentes, luego se programoé las entrevistas estableciendo las fechas y

horarios adecuados.

Para la recoleccion de los datos se dispuso de la dotacion de los materiales
necesarios para la higiene de las manos, solicitandose al participante que
realice el procedimiento de lavado de manos, a la informacion recogida se le
asigno un cédigo. Una vez recogida la informacién se procedio al analisis en
un programa estadistico SPSS version 23, los resultados fueron tabulados en

tablas de frecuencias y porcentajes segun la variable analizada.
Aspectos éticos

La presente investigacion se realizd6 en un marco ético y de respeto a los
derechos humanos, teniendo en consideracion los tres principios

fundamentales consignados en los cddigos y normas éticas: (anexo N° 4).

Principio de defensa de la persona humana y el respeto a su dignidad: los
escolares que participaron en este estudio fueron considerados como un
sujeto y no como objeto, en todo momento se valoré como persona y conforme

al estado de derecho.

Principio de primacia del ser humano y de defensa de la vida fisica: En esta
investigacion se tuvo como sujeto de estudio a los escolares del segundo al
sexto grado de primaria, se respetd en todo momento sus derechos, buscando

siempre su bien y evitando el mal.

El principio de autonomia y responsabilidad personal: los padres los escolares
por voluntad propia autorizaron la participacion del menor en el presente
estudio, previo consentimiento estricto de la informacién se les explico en
forma sencilla, clara y precisa la naturaleza de la investigacién, objetivos y
procedimientos que se utilizaron para obtener la informacion y los derechos
que gozan. Asi mismo, se brindé en todo momento un trato amable y

respetuoso aclarandoles las dudas que se presentaron durante la interaccion.
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Principio de beneficencia y ausencia de dafo: En el presente estudio solo se
recogi6é informacion a través de la guia de entrevista y observacion, para lo
cual se tuvo especial consideracion en la formulacion de las preguntas para
evitar ocasionar dafio psicoldgico asegurandole al sujeto que las respuestas

no seran utilizadas en su contra 33,
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 1. Practicas preventivas de lavado de manos en escolares de la |.E. Paull
Harris- Tumbes 2026

Practicas Preventivas

Lavado de manos Fi %
Adecuadas 17 35,0
Inadecuadas 31 65,0
Total 48 100,0

Fuente: Base de datos guia de entrevista

Los resultados de la tabla 1, muestra que los estudiantes durante sus actividades
en su institucion educativa, solo el 35,0% (17) demostré practicas adecuadas de
lavado de manos, quedando un 65,0% (31) en su mayoria con practicas

inadecuadas.
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Tabla 2. Practicas preventivas en el uso de materiales para el lavado de manos

en escolares de la |.E. Paull Harris- Tumbes 2026.

Practicas Preventivas
Uso de materiales para lavado de manos Fi %
Adecuadas 17 35,0
Inadecuadas 31 65,0
Total 48 100,0

Fuente: Base de datos guia de entrevista

Con respecto a la dimension uso de materiales para el lavado de manos, los

resultados muestran que 65,0 % (31) de los alumnos de la institucién educativa

Paul Harris, mostraron practicas inadecuadas en el empleo de materiales como el

jabén o papel toalla a comparacién con el 35,0% (17) que utilizaron todos los

materiales segun la normativa vigente.
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Tabla 3. practicas preventivas en la técnica de lavado de manos en escolares de
la |.E. Paull Harris-Tumbes 2026

Practicas Preventivas

Técnica de lavado de manos Fi %
Adecuadas 14 28,2
Inadecuadas 34 71,8
Total 48 100,0

Fuente: Base de datos guia de entrevista

Por otra parte, en la tabla 3, de la dimensién técnica de lavado de manos, se
observa que las practicas preventivas en relacion a la técnica de lavado de manos,
se encontré que 71,8% (34) no aplican el procedimiento segun la normativa, a

comparaciéon de un 28,2% (14) que si muestran un procedimiento adecuado.
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Tabla 4. Practicas preventivas en la duracion del lavado de manos en escolares
de la |.E. Paull Harris - Tumbes 2026

Practicas Preventivas

Duracion de lavado de manos Fi %
Adecuadas 18 37,9
Inadecuadas 30 62,1
Total

48 100,0

Fuente: Base de datos guia de entrevista

Los resultados en la tabla 4, de la dimension duracion de lavado de manos, se
observa una alta proporciéon de 62,1% (30) presentan practicas inadecuadas,
durante el procedimiento el tiempo fue menor a 20 segundos, asi mismo un 37.9%,

mostraron practicas adecuadas.
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Tabla 5. Practicas preventivas en la frecuencia y momentos del lavado de manos

en escolares de la |.E. Paull Harris -Tumbes 2026

Practicas Preventivas
Frecuencia y momentos lavado de manos Fi %
Adecuadas 19 39,8
Inadecuadas 29 60,2
Total 48 100,0

Fuente: Base de datos guia de entrevista

Al analisis de la tabla 5, se encontr6 que en la dimensién de la frecuencia y el
momento en que se ejecutaron las medidas preventivas, se descubrié que la
mayoria de los estudiantes evaluados, el 60,2% (29), tenian malos habitos en el
lavado de manos. Especificamente, estos estudiantes solo se lavan las manos en
ciertos momentos de su actividad escolar. Por otro lado, el 39,8% o 19 estudiantes
tenian habitos adecuados, con una practica constante de lavarse las manos, como

después de jugar, antes de consumir sus refrigerios y después de usar el bafio.
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4.2. Discusion de Resultados

Esta investigacion tuvo como objetivo evaluar las practicas preventivas de lavado
de manos en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Paul Harris de
Oidor de Tumbes. La recopilacién de datos revel6 que la mayoria de los estudiantes
mostraban practicas inadecuadas de lavado de manos. Posteriormente, se notaron

diferencias significativas en la tesis de investigacion.

Tabla N° 1: en relacion al objetivo general, los hallazgos del estudio revelan que la
mayoria de los escolares de la institucion educativa Paul Harris, el 65,0%,
presentan practicas de lavado de manos preventivas deficientes. Solo el 35,0% de

los nifos demostraron practicas adecuadas de higiene de manos.

Los resultados se relacionan con el Modelo de Promocion de la Salud de Pender.
El modelo dice que la gente quiere alcanzar el bienestar y la gente elige acciones
que ayudan a mantener un nivel de salud. Los resultados de la investigacién lo
confirman, indicando que practicar la higiene de las manos es un habito saludable

que puede evitar que los escolares contraigan enfermedades infecciosas.

Los resultados de este estudio coinciden con la tesis de investigacion de Palomino
(30) que reveld que numerosos estudiantes exhibieron practicas inadecuadas de
higiene de manos. Esta situacion podria estar relacionada con la limitada cultura
preventiva respecto al lavado de manos y con la insuficiente educacion sobre la
correcta ejecucion de los pasos necesarios para mantener una adecuada higiene.
Estos resultados guardan concordancia con los hallazgos obtenidos en la presente

investigacion.

Campos ), admite la importancia del lavado de manos como una medida efectiva
para prevenir contagios. Sin embargo, la aplicacion inadecuada de esta practica
por parte de los estudiantes en las escuelas aumenta su vulnerabilidad a la
contaminacion cruzada y la exposicion a enfermedades infecciosas. Nuestro
estudio también arrojo resultados similares, destacando la importancia de una

higiene adecuada de las manos.

Tabla N° 02: respecto al primer objetivo, el mismo que busco conocer el uso de
materiales para el lavado de manos, al respecto, Lazo 2), coincidio en establecer

que una proporcion significativa de niflos que van a la escuela exhiben practicas de
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higiene de manos deficientes debido a varias situaciones, incluida la falta de
material necesario para lavarse las manos, el incumplimiento de los pasos
prescritos y el tiempo insuficiente dedicado al lavado de manos. Estos factores
actuan como factores de riesgo potenciales para la propagacion de enfermedades,

como lo corroboran los resultados de nuestra investigacion.

La investigacion de Baltazar (*®) arrojé hallazgos comparables a los del presente
estudio. Previo a la implementacion de su intervencion educativa, descubrié que el
100% de los escolares presentaban habitos inadecuados de lavado de manos. Esta
deficiencia pone en evidencia la debilidad de los métodos de ensefianza empleados
para transmitir la importancia de la higiene. Sin embargo, después de la
intervencion, mas del 70% de los escolares demostraron una aplicacion adecuada
de la higiene de manos, lo que indica la importancia de las iniciativas de educacion

sanitaria para reforzar las practicas de lavado de manos en las escuelas.

Tabla N° 03: con respecto al tercer objetivo, describir las practicas preventivas en
la técnica para el lavado de manos, al respeto, Pozo y Vargas ), llegaron a la
conclusién que una gran cantidad de escolares exhiben técnicas inadecuadas de
lavado de manos. Su investigacion reveld que mas del 90% de los estudiantes no
siguieron los protocolos de higiene de manos adecuados, como lavarse las manos
durante menos de los 20 segundos recomendados o en intervalos inadecuados,
comportamientos que pueden desencadenar enfermedades infecciosas. Nuestro
estudio corrobora estos hallazgos y destaca la importancia de la educacion para la

salud en la promocién de habitos saludables dentro de las instituciones educativas.

Tabla N° 4: En relacion al cuarto objetivo, analizar las practicas preventivas en la
duracion del lavado de manos, en contraste con los hallazgos presentados en este
estudio, Vilcamiza ®), encontré que la mayoria de los escolares no cumplen con el

tiempo recomendado.
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Al analizar los resultados y compararlos con otros estudios, se evidencia que la
situacion es preocupante. Si bien los estudiantes poseen conocimientos sobre la
importancia del lavado de manos, estos conocimientos no se reflejan de manera
constante en sus practicas cotidianas. Esto podria deberse a la negligencia o al
fomento insuficiente de la higiene regular de las manos por parte de maestros y
padres, lo que los pone en riesgo de desarrollar diversas enfermedades. Por ello,
es imperativo reorientar las estrategias de intervencion en la promocion de una

correcta higiene de manos en el ambito escolar.

Tabla N° 05: Por ultimo, el quinto objetivo buscé identificar las practicas preventivas
relacionadas con la frecuencia y los momentos del lavado de manos en los
escolares. Los resultados evidenciaron que los estudiantes realizan esta practica
unicamente en determinados momentos de su actividad escolar, persistiendo
deficiencias en el cumplimiento de la frecuencia y en la identificacion de los
momentos adecuados para efectuarla. Al respecto, el MINSA sefala que los
momentos criticos para el lavado de manos comprenden principalmente antes de
consumir alimentos, después de utilizar los servicios higiénicos, luego de jugar o
tener contacto con mascotas y tras tocar superficies potencialmente contaminadas.
En este sentido, los resultados obtenidos evidencian la necesidad de fortalecer las
practicas preventivas y promover habitos adecuados de higiene de manos en los

escolares.

Finalmente, Chuquihuanca y Sunta ©7), sefialaron que los escolares deben lavarse
las manos con frecuencia en promedio de 20 veces al dia, debiendo hacerse
siempre que se considere necesario, especialmente en estos momentos: antes y
después de las comidas, después del uso de servicios higiénicos, antes de ingresar

al aula.

Esta investigacién cuenta con una rigurosidad cientifica. En primer lugar,
proporciond un instrumento validado para medir las practicas de higiene de manos
en escolares, certificado por revisores expertos. En segundo lugar, la metodologia
del estudio fue ejemplar, ya que se evalué a una proporcion significativa de
estudiantes de primaria, lo que garantiza la autenticidad de los resultados. Sobre
todo, el estudio siguié los pasos de la metodologia cientifica a lo largo de su

desarrollo, cimentando su credibilidad.
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Es importante sefalar que este estudio tiene sus limitaciones ya que es una
investigacion observacional. Por tanto, se debe tener cautela al aplicar sus
resultados a poblaciones con caracteristicas similares a los escolares evaluados en
este estudio. A pesar de ello, puede servir como una valiosa referencia para futuros
tesistas e investigadores que deseen continuar analizando las practicas de higiene
de manos en los servicios educativos, pueden lograr una comprension mas integral
del tema y desarrollar estrategias efectivas para promover la correcta aplicacion de

la higiene de manos en los escolares.

Para promover a los escolares a practicar una adecuada higiene de manos, la
educacion para la salud se considera la estrategia mas viable. La solucion
propuesta implica implementar programas educativos dentro de las escuelas que
eduquen a los estudiantes sobre la correcta aplicacion del lavado de manos,
enfatizando su papel en la prevencion de infecciones respiratorias, parasitarias y
gastrointestinales. Al promover la higiene de manos como una actividad esencial
para la salud, las instituciones educativas pueden priorizar la prevencion primaria

de enfermedades en la poblacién escolar.
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V. CONCLUSIONES

. Los hallazgos del estudio realizado a los estudiantes de la institucion
educativa de Oidor, revelaron que sus practicas actuales de lavado de
manos eran inadecuadas, con un resultado estadisticamente significativo
de (p = 0,002).

. Se encontrd que los estudiantes de la institucion educativa Oidor, tienen
practicas de prevencion inadecuadas en lo que respecta al uso de
materiales para el lavado de manos. Esta conclusién fue corroborada por

un resultado estadisticamente significativo con un valor de (p=0,004).

. Los estudiantes de la institucion educativa Oidor, tienen inadecuadas
técnica para el lavado de manos. Esta conclusion se sustenta por un

resultado estadisticamente significativo con un valor de (p=0,004).

. Los estudiantes de la institucion educativa Oidor, tienen una duracién del
lavado de manos inadecuada. Esta conclusion se respalda en el resultado

estadisticamente significativo con un valor de (p=0,0014).

. Los estudiantes de la institucién educativa Oidor, realizaron inadecuadas
practicas preventivas en la frecuencia y momentos del lavado de manos,

el resultado estadistico de (p=0,039), lo confirma.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la jefatura de enfermeria y jefatura del Centro de Salud
Oidor, Tumbes, Implementar acciones de promocién de la salud, a
través de la educacion para la salud en la institucion educativa Paull
Harris, priorizando los ejes tematicos de aseo e higiene, lavado de

manos.

A los docentes de la institucion educativa Paull Harris de Oidor,
incorporar en la curricula de estudios, mediante la diversificacion
curricular los ejes tematicos de aseo e higiene y lavado de manos, asi
como dotar de suficientes insumos como: agua corriente, jabon y papel

toalla, para promover la practica de lavado de manos.

A los padres de la institucion educativa Paul Harris, promover las
practicas de lavado de manos de sus menores hijos en el hogar, asi

como implementar espacios de higiene en sus viviendas.

A las autoridades Municipales, Regionales, mejorar la infraestructura de
las instituciones educativas, priorizando los servicios de lava manos,
asi como la dotacion de materiales para la practica del lavado de

manos.
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VIIl. ANEXOS

Anexo 1.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: “Practicas preventivas de lavado de manos en escolares de

educacion Primaria Paul Harris Oidor, Tumbes 2026”.

Yo , identificado con DNI:

autorizo a la investigadora, Raquel
Liliana Cedillo Peralta, Bachiller de Enfermeria de la Universidad nacional de
Tumbes, para la aplicacion del instrumento de recoleccidn de datos, teniendo en
cuenta que he sido informado claramente sobre los objetivos de la investigacion
y que no se violaran los derechos de justicia, beneficencia, no maleficencia y de
autonomia, asegurando que la informacion seria de uso confidencial y
exclusivamente para fines de la investigacion. Comprendo y acepto participar en
la investigacion

DNI del nifio (a) Firma del nifio(a)

Huella digital

Oidor............ dBurene, del 2026
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Anexo 2.
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES
PRESENTACION:
Buenos dias escolar, soy Bachiller en enfermeria Raguel Cedillo Peralta, de la

Universidad nacional de Tumbes, el presente cuesfionario forma parte de un
proyecto de investigacion orientado a determinar las practicas preventivas del
lavado de manos, para lo cual la invitamos a participar en el estudio.

Los datos que se recolectaran seran anonimos y para uso exclusivo de la
investigacion.

Estaria usted de acuerdo: 51 () NO ()

Habiendo dado su consentimiento voy a proceder hacerle las preguntas El
cuestionario tiene una serie de preguntas margue con una (X) la respuesta que
considere conveniente, respondiendo las preguntas en un tiempo que se Necesario,
les solicitamos una respuesta sincera v honesta si tiene alguna duda preguntarala
investigadora.

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

. Edad del nifio v nifia anos

. Género: a. Masculino () b. Femenino [

.2 grado )
.3 grado )
.4 grado ()
d. 5grado e
6 grado )
4. Lugar de procedencia: a. Urbana () b. Rural [}

1
2
3. Grado de estudios:
a
b
C
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Il. GUIA DE OBSERVACION DE PRACTICAS PREVENTIVAS DE LAVADO DE MANOS
INSTRUCCIONES. Esta guia de observacion busca idenfificar las practicas
preventivas de lavado e higiene de manos en los escolares del nivel primario, por
ello, se te presentan algunos reactivos que deberas leer y contestar marcando en
los casilleros (x) de acuerdo a lo que observes cuando el escolar realice el
procedimiento de lavado de manos; agradezco fu cooperacion en esta
investigacion.

N* ENUNCIADOS SI|NO

. MATERIALES PARA EL LAVADO DE MANOS

1 | Se quita toda prenda como pulseras, relojes para lavarse las
manos

2 | Utiliza el agua a chorro para lavarse las manos

3 | Utiliza jabon o alcohol gel para lavarse las manos

4 | Utiiza papel toalla o secador personal después de lavarse las
manos

5 | Utiliza alcohol gel para lavarte las manos
. TECNICA DE LAVADO DE MANOS

6 | Se moja las manos con bastante agua al iniciar el lavado.

1 | Se frota vigorosamente las palmas de las manos incluyendo el
dorso, entre los dedos y debajo de unas.

8 | Se enjuaga ambas manos con agua a chorro

9 | Elimina el exceso de agua friccionando o agitando ligeramente
ambas manos

10 | Se seca las manos con una toalla personal o papel toalla,
empezando por las palmas, continuando con el dorso y
espacios interdigitales de las manos

11 | Utiliza la toalla para cerrar el cano y elimina el material
desechable

ll. DURACION DE LAVADO DE MANOS
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12

Lava sus manos por mas de 20 segundos

13

Se toma el tiempo necesario para lavar sus manos de manera
correcta

FRECUENCIA DE LAVADO DE MANOS

14

Lava las manos cuando Se encuentran sucias o siempre que
es necesano hacerlo

15

Lava las manos después de jugar.

16

Se lava las manos antes de consumir el refrigerio.

17

Se lava las manos después de usar los servicios higiénicos.

18

Se lava las manos luego de estar en contacto con objetos o
superficies contaminadas (dinero, suelo con tierra, elc.)
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Anexo 3. Operacionalizacién de variables

Definicién Escala de
Variable Definicién conceptual operacional Dimensiones Indicadores medicioén Instrumento
Son todas aquellas | Se operativizara Practicas materiales | Adecuado: 3 a 4 ptos.
Practicas actividades y medlant.ef la para el lavado de
evaluacion de las Inadecuado: 0 a 2 ptos
preventivas del | procedimientos dimensiones manos
lavado de saludables que los materiales para el _ .
manos lavado de manos, Practicas técnicas Adecuado: 4 a 7 ptos.
escolares realizan  al | tgcnica de lavado de | de lavado de manos | In@decuado: 0 a 3 ptos
momento de efectuar el | manos, duracion de Puntajes:
- lavado de manos, '
lavado de manos ). ; . _
recuenciay Practicas de
momentos de lavado . ; - ‘
duracién lavadode | Adecuado: 2 ptos Si realiza: Guia de
de manos. Los cuales Inadecuado: 0 a 1 ptos .
se realizaran con la manos 1 punto. observacion
medicion dicotomica No realiza:
asignando cero
0 puntos.

puntos por cada
practica valorada
como inadecuada; un
punto por cada
practica considerada
adecuada

Practicas de
frecuencia 'y
momentos lavado de

manos

Adecuado: 3 a 5 ptos.
Inadecuado: 0 a 2 ptos
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