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RESUMEN

El estudio busco determinar el vinculo entre la dependencia al escenario digital y la
postergacion de actividades en alumnos de secundaria de la localidad de Tumbes
durante el afio 2025. Metodolégicamente, se optdé por un enfoque basico con un disefio
correlacional de tipo no experimental. La muestra, elegida mediante un procedimiento
probabilistico, integré a un total de 269 participantes. Se administraron un test de
dependencia a espacios virtuales y un inventario de procrastinacion en el ambito
académico. Los hallazgos revelaron que, respecto a la adiccion digital, el 10,8%
manifesté un nivel elevado, el 33,8% un nivel intermedio y el 55,4% se situ6 en un rango
bajo. Por su parte, la procrastinacion académica se presentd de forma alta en el 5,6% de
los jovenes, media en el 34,6% y baja en el 59,9%. El célculo estadistico a través del
coeficiente de Spearman ratificé una asociacion positiva y estadisticamente significativa,
aunque de baja intensidad, entre ambos fendbmenos (rho=,379. P<,05); esto demuestra
gue una mayor propension a la dependencia a redes coexiste con mayores indices de
procrastinacion. Se concluye, por tanto, que ambas variables se relacionan de forma
tenue pero significativa en la poblacion escolar evaluada. Finalmente, se recomienda el
desarrollo de talleres preventivos enfocados en la psicoeducacién sobre estas
problematicas, dotando a los estudiantes de herramientas de gestion del tiempo, uso

adecuado de la tecnologia y autorregulacién para potenciar su rendimiento escolar.

Palabras clave: Redes sociales, Procrastinacion, estudiantes del nivel secundario,

autorregulacion.
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ABSTRACT

The study sought to determine the link between dependence on the digital environment
and the postponement of activities among secondary school students in Tumbes during
2025. Methodologically, a basic research approach with a non-experimental correlational
design was adopted. The sample, selected through a probabilistic procedure, comprised
a total of 269 participants. A virtual space dependence test and an academic
procrastination inventory were administered. The findings revealed that, regarding digital
addiction, 10.8% of students showed a high level, 33.8% an intermediate level, and 55.4%
fell within a low range. Meanwhile, academic procrastination was high in 5.6% of the
students, moderate in 34.6%, and low in 59.9%. Statistical analysis using Spearman's
coefficient confirmed a positive and statistically significant—albeit weak—association
between the two phenomena (rho = 0.379; p < 0.05); this demonstrates that a greater
propensity for social media dependency coexists with higher levels of procrastination. It
is concluded, therefore, that the two variables are weakly yet significantly related within
the studied student population. Finally, the development of preventive workshops focused
on psychoeducation regarding these issues is recommended, equipping students with
tools for time management, appropriate technology use, and self-regulation to enhance

their academic performance.

Keywords: Social media, procrastination, secondary school students, self-regulation
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l. INTRODUCCION

Los espacios virtuales fueron impulsados por la adopcion generalizada de internet y la
progresiva popularidad de los aparatos electronicos a fines de los 90. Esta evolucién ha
transformado la comunicacién y la manera en la que interactian las personas en su
entorno, originando un nuevo contexto para los consumidores de contenidos y la creacion
de grupos en linea (Blasco, 2021). En la actualidad, Armaza (2023) sostiene que se han
consolidado como un componente central de la vida diaria y un medio clave de
comunicacién; no obstante, su uso excesivo puede derivar en conductas adictivas
asociadas a la conexién constante, lo que, al favorecer la procrastinacion, reduce el

interés por las actividades cotidianas y genera una desconexion progresiva de la realidad.

El término red social abarca tanto a los grupos de individuos como al sistema que los
soporta y les proporciona los servicios necesarios. Desde esta perspectiva, los
adolescentes resultan especialmente susceptibles a la conectividad digital, ya que, en
esta etapa de desarrollo, enfrentan una notable presion social para obtener validacién
dentro de distintos grupos a través de dichas plataformas (Guadarrama & Mendoza,
2022). En este sentido, Medina et al. (2022) sefialan que los jévenes dedican una

cantidad significativa de tiempo a entornos digitales mediante dispositivos méviles.

Segun Giménez (2023) estas plataformas han crecido y se han transformado
significativamente en los ultimos afos, evidenciando su influencia en la estructura social
actual. Estas plataformas han mejorado la conectividad global, superando barreras
geograficas y culturales, y han creado espacios para compartir opiniones, experiencias,
formar comunidades y promover movimientos sociales. Sin embargo, la manipulacion
frecuente de estos sitios web puede acarrear secuelas perjudiciales en los usuarios, en
el ambito de la educacion. La urgencia de responder rapidamente a mensajes y la

conexion constante afectan la calidad del suefio, lo que puede disminuir el rendimiento

17



académico. Esta falta de descanso y concentracion interfiere en el aprendizaje de los
jovenes, limitando el tiempo para realizar tareas importantes y afectando su capacidad

para cumplir con sus responsabilidades escolares (Vidal, 2021).

En consecuencia, dichos habitos afectan negativamente las rutinas de los escolares y
contribuyen a la procrastinacion, una conducta que repercute de manera desfavorable en
lo personal y social. Segun Vergara et al. (2022) concluyeron que la conducta puede
impactar los vinculos laborales y familiares. Asimismo, Estrada et al. (2022) la sefialaron

como el retraso intencional, puede acarrear repercusiones adversas en los adolescentes.

Por su parte, Bedon & Flores (2023) identificaron que en cuanto a la dimensién de
aplazamiento de trabajos y la posibilidad de dependencia a espacios virtuales, se observa
una unién directa y moderadamente reveladora (rho= 0.349; p<.001). Aquello demuestra
gue conforme incrementa el aplazamiento de situaciones, también se eleva la posibilidad

de dependencia a espacios virtuales.

Grozzo (2022) indicé que conforme crece la dependencia de la accesibilidad en redes,
también incrementa la postergacion y el retraso en las actividades que los estudiantes
deben efectuar. Por su parte, Flores (2022) demostré que hay una afinidad reveladora
entre el empleo desproporcionado de los entornos electrénicos y la procrastinacion,
usando un valor de correlacion de r = 492 (p <.001), sefialando que un manejo intensivo
de las plataformas digitales esta enlazado a una propension mas notable en procrastinar

en los estudios.

De acuerdo con Alcivar & Yanez (2021) en el ambito educativo numerosos estudiantes
poseen un perfil digital, dado que su registro es rapido y sencillo. Bajo una orientacion
adecuada, este acceso puede convertirse en un recurso productivo que fortalezca el
aprendizaje; sin embargo, un uso desmedido y sin control genera efectos perjudiciales,
entre los que destacan el aplazamiento de actividades y la reduccion de tiempo destinado
a su cumplimiento, lo que conlleva a una disminucion en la calidad de los trabajos y
entregas fuera del plazo establecido (Félix et al., 2024). Estas conductas contribuyen al
incremento de la procrastinacion (Guerra-de Assayag et al., 2022).

18



En concordancia, Grozzo (2022) advierte que uno de los mayores desafios reside en el
excesivo tiempo que los jovenes permanecen conectados, lo cual se relaciona con
retrasos voluntariamente en sus actividades escolares y, en consecuencia, un mayor

nivel de procrastinacion.

De acuerdo con los lideres y maestros de las instituciones educativas N.°006 e
Inmaculada Concepcion - Tumbes, se detectd que los alumnos de secundaria empleaban
los espacios virtuales en exceso, ademas de verse distraidos a menudo y retraerse en la
realizacion de los deberes académicos. Esta circunstancia evidencia la procrastinacion,

que se manifiesta en el habito de posponer de manera reiterada las tareas escolares.

A partir de estas observaciones, surgié la necesidad de investigar y responder a la
siguiente interrogante: ¢Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinaciéon en estudiantes del nivel secundario de Tumbes- 2025?

En términos teodricos, la investigacion ayud6 a expandir el conocimiento acerca de la
conexion entre los constructos estudiados, promoviendo la comprension de cédmo el uso
desmedido esta vinculado con el comportamiento académico de los alumnos y sirviendo

como modelos para futuras investigaciones acerca de estas variables (Viturco,2024).

Desde una perspectiva metodoldgica, la relevancia de este estudio radicé en que, a
través de un enfoque cuantitativo con herramientas aprobadas, se empled el Cuestionario
de adiccion a redes sociales y la Escala de procrastinacion con el fin de adquirir
resultados objetivos y confiables acerca de su vinculacion, debido a que dicha
problematica que se presenta con elevada frecuencia en el ambito escolar evidencia la
importancia de generar datos estadisticos y efectuar técnicas educativas que fomenten
un uso responsable a estas plataformas virtuales, y reduzcan la procrastinacion,

favoreciendo el desarrollo integral de los adolescentes (Sanchez, 2024).
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En el plano préactico, este estudio es relevante al aportar evidencia que sustenta la
necesidad de intervenir en la correlacion de las variables estudiadas. Si bien las
investigaciones previas han evidenciado que es necesario implementar programas de
orientacion para padres, orientados a equilibrar el uso digital y las responsabilidades
académicas, también es necesario capacitar a los docentes para incorporar estas
probleméticas como contenidos transversales con el propdsito de optimizar los

aprendizajes de los estudiantes y reducir las conductas procrastinadoras (Flores, 2022).

Finalmente, desde una dimension social, se resalta la necesidad de intervenir en estas
variables debido a su impacto en la educacion de los adolescentes. Aunque
investigaciones previas, como las de Gil-Fernandez & Calderén (2021) reconocen que
las plataformas virtuales pueden emplearse como un medio pedagdgico, también
evidencian que su uso excesivo genera procrastinacion de las tareas académicas. Por
ello, se hace indispensable disefiar estrategias fundamentadas en investigaciones
sélidas que aborden un manejo equilibrado y responsable del internet, con el fin de
promover el progreso exhaustivo del alumnado y reducir de manera significativa la

procrastinacion.

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion en estudiantes del nivel secundario de Tumbes-2025
derivandose los siguientes objetivos especificos: describir los niveles de adiccién a las
redes sociales en estudiantes de secundaria, identificar los niveles de la procrastinacion
de dicha poblacién y examinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y las

dimensiones de la procrastinacion.
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ll.  REVISION DE LITERATURA

Las redes sociales son aquellas plataformas online donde se originan asociaciones de
usuarios que comparten interés o actividades similares, como la amistad, la familia o el
ambito profesional, los facilitan una interaccion continua y fluida (Guevara, 2023).
Ademas, desempeiian dos finalidades primordiales, por un lado, facilitan la comunicacion
y la interaccion entre los usuarios de manera eficaz, de manera complementaria, actian
como red de apoyo tanto social como emocional, facilitando un ambiente para establecer
interconexiones e instaurar grupos de apoyo mediante la interaccion e intercambio de

experiencias (Blasco, 2021).

En el transcurso de las ultimas décadas, la evolucion de la informacion se destaco las
redes sociales en internet, las cuales fueron concebidas como sitios web disponibles
desde una amplia gama de dispositivos electronicos vinculados, se actualizaban de
manera constante para proporcionar a los usuarios una mejor calidad de comunicacién,
mientras que se asocian nuevas plataformas ofrecen mdultiple informaciéon en numerosos
ambitos como el social, familiar, entrenamiento y educaciéon (Guadarrama & Mendoza.,
2022).

El rol que las plataformas digitales son mas significativos en la vida de los adolescentes,
quienes, al estar en una etapa de busqueda de nuevas experiencias, fueron considerados
un grupo vulnerable y uno de los principales usuarios de estas plataformas (Maguifia &
Chavez., 2024). Los sitios web innovaron al priorizar el acceso facilmente a la
interconectividad de forma global donde se puede adquirir diversa informacion. No
obstante, su manejo excesivo, mayormente entre la poblacion juvenil, evidencié retos
significativos, como la vinculacion excesiva y la propagacion de noticias falsificadas. Este
uso desmedido tiende a originar repercusiones negativas en nuestro estado fisico,
emocional y social en los jovenes, ademas de que influyo negativamente en su habilidad

de toma de decisiones (Maguifia & Chavez., 2024).
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Segun Rodriguez & Alfaro (2022) sefialaron que las plataformas digitales facilitan el
proceso interactivo entre personas, ademas de proporcionarles una red de contactos
para compartir informacion. Asimismo, Viturco (2024) sostuvo que son estructuras
digitales que permiten establecer vinculos afectivos, amistosos o laborales y facilitan la
entrega de informacion y experiencias segun los intereses de cada usuario. De acuerdo
con Arteaga et al. (2022) plantearon que son plataformas digitales que conforman
comunidades de usuarios interrelacionados a través de frecuencias de comunicacion vy,
cuando se emplean de forma adecuada, favorecen el desarrollo en diversos ambitos, no

obstante, su empleo excesivo puede derivar en conductas adictivas.

Grozzo (2022) sefialé que la adiccion a las redes sociales es una demanda construida
por la propia entidad virtual, reflejada en el incremento de actividades dentro de estos
entornos para mantener la interaccion social, lo cual genera incomodidad, reduccion de
la tolerancia y actitudes de negacion. Asimismo, Escurra y Salas (2014) sostuvieron que
se consideraba una adiccion de tipo psicolégico, caracterizada por un uso excesivo,
constante o repetitivo que puede transformarse en un habito. Este comportamiento
impacta negativamente en la persona, generando ansiedad e irritabilidad, asi como una
disminucién en sus relaciones sociales y afectando su desempefio en diferentes areas

de la vida.

Segun Gallegos (2024) en los puberes se distingue por un manejo intensivo que afecta
Sus procesos cognitivos, afectivos y conductuales. De manera complementaria Grozzo
(2022) describio que se distingue por el déficit de control en pensamientos, emociones y
conductas, ademas de generar alteraciones emocionales por su uso excesivo. Sefialo
también la tendencia a retomar su uso de manera reiterada, aun cuando se intenta

reducir, lo que produce una baja productividad en el ambito escolar.
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Diversos autores han propuesto diferentes enfoques y modelos tedricos para comprender
la conducta adictiva a los servicios digitales. Se exhiben las primordiales teorias y
fundamentos teoricos que permiten comprender este fendmeno desde distintas

perspectivas.

Para comprender dicha variable, es necesario abordar las principales teorias que la
sustentan. En este sentido, Alor (2023) sefial6 que el Modelo Tedrico Biopsicosocial de
Griffiths plantea que podia llegar a ser incluso mas intensa que otras adicciones,
mostrando similitudes en los comportamientos adictivos y contribuyendo al avance de las
patologias a lo largo del tiempo. Entre sus caracteristicas se encontraba: la saliencia,
donde la conducta adictiva ocupa un papel esencial en la vida y pensamientos del
individuo; la tolerancia, que implica la necesidad de incrementar la actividad para sentirse
satisfecho; el sindrome de abstinencia, que genera malestar fisico o psicolégico al
interrumpir la conducta; y la recaida, que es la vuelta al comportamiento adictivo después

de un periodo de abstinencia (Alor, 2023).

Ademas, para completar la comprension de esta variable, se exponen los principios
tedricos que Escurra y Salas (2014) han sugerido. Estos se basan en las normas
establecidos en el DSM-5 para perturbaciones adictivos que no estan conectados con

sustancias, incluyendo el juego patolégico.

Se realizaron ajustes a los criterios utilizados de los principios diagnésticos del juego

anomalo que aparecen en el DSM-5 (Asociacién Americana de Psiquiatria., 2014).

1- Requerimiento de invertir montos econdmicos continuamente mayores para
alcanzar el estado de estimulacion o euforia deseado.

2- Experimentacion de estados de irritabilidad, ansiedad o inquietud ante los intentos
de mitigar o interrumpir la actividad ludica.

3- Historial de esfuerzos reiterados y frustrados por regular, disminuir o suspender
definitivamente la conducta de juego.

4- Focalizacidon cognitiva persistente en las dinamicas de apuesta (por ejemplo,
rememorar de manera constante jugadas pasadas, planificar minuciosamente la

proxima sesion o idear estrategias para conseguir fondos destinados al juego).
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5- Propensién a jugar como mecanismo de evasion frente a estados afectivos
adversos, tales como sentimientos de desamparo, culpa, angustia o episodios
depresivos.

6- Conducta de insistencia o "persecucion" de pérdidas, lo que implica regresar en
dias posteriores a apostar con el fin de intentar recuperar el capital perdido.

7- Recurrencia al engafno o la ocultacidn ante el entorno cercano para minimizar la
verdadera magnitud del involucramiento en el juego.

8- Afectacion severa, riesgo de ruptura o pérdida efectiva de vinculos interpersonales
valiosos, puestos de trabajo, o proyecciones en el ambito educativo y profesional
a causa de esta dinamica.

9- Dependencia o auxilio econdmico en terceras personas para solventar situaciones

financieras criticas provocadas directamente por el gasto en las apuestas.

La adiccién a sustancias y el uso problematico de redes sociales comparten algo
esencial: ambos activan los mismos circuitos cerebrales de recompensa y pueden
generar conductas compulsivas pese a consecuencias negativas. Sin embargo, difieren
en aspectos clave. Las sustancias alteran la quimica cerebral de forma directa, generan
tolerancia farmacolégica y pueden causar abstinencia fisica real, ademas de dafio
organico o incluso muerte por sobredosis. Las redes sociales, en cambio, enganchan
mediante estimulos conductuales como las notificaciones o los me gusta, sin que exista
ninguna sustancia externa de por medio, sin abstinencia fisica y sin toxicidad directa
sobre el cuerpo. Por ultimo, solo los trastornos por sustancias estan reconocidos
oficialmente como diagndstico en el DSM-5y el CIE-11, mientras que la adiccién a redes
sociales no lo esta, razon por la cual muchos expertos prefieren hablar de uso

problematico en lugar de adiccion (Viturco, 2024).

En correlacion a sus dimensiones, Escurra y Salas (2014) identificaron 03 aspectos
fundamentales. El primer aspecto es la obsesion, que se refleja en pensamientos
constantes e idealizacion de estas plataformas, siente ansiedad o incomodidad cuando

no puede conectarse a ellas. La siguiente corresponde a la falta de control personal,

24



mostrada como la dificultad para autorregular su uso, lo que conlleva al descuido de las
responsabilidades académicas y escolares. Finalmente, se encuentra el uso excesivo,
caracterizado por la incapacidad de disminuir el tiempo de conexion, lo que revela una

fuerte dependencia hacia estas herramientas de interaccién social.

Con respecto a los factores que favorecen la aparicion y consolidacién de este patron
conductual, Cobis y Viloria (2022) destacaron que, en los adolescentes, esta conducta
se ve favorecida por la afinidad innata hacia los nuevos medios digitales lo que ha
facilitado un acceso cada vez mas amplio, las cuales se convirtieron en una fuente
habitual de entretenimiento y alivio del estrés, generando sensaciones de bienestar que
fortalecen su uso continuo. Asimismo, influyeron elementos como el deseo de ganar
popularidad, la disposicién a imitar modelos, la ambicién de reconocimiento y la presién
social y cultural que demanda un manejo competente y constante de estas herramientas

tecnoldgicas.

En cuanto a las consecuencias asociadas, resulta esencial que los estudiantes
fortalezcan sus habilidades de autorregulacidon en su uso, ya que la falta de control suele
derivar en efectos negativos para su bienestar. Marroquin et al. (2022) indicaron que el
manejo desmedido de estas plataformas no solo impactaba en la salud general, sino que
también aumentaba el riesgo de dependencia tecnoldgica. Asimismo, los colegiales que
empleaban demasiado tiempo a las plataformas virtuales tienden a descuidar habitos

basicos, como la alimentacion, lo que repercutié de manera perjudicial en su salud.

Segun Zuleta et al. (2024) el uso excesivo del teléfono inteligente entre los adolescentes
se asociaba significativamente con consecuencias negativas, que incluian un bajo
rendimiento escolar, sentimientos de soledad, depresion y vinculacion excesiva a los
medios sociales. De manera similar Cobis y Viloria (2022) mencionan que las
consecuencias son diversas, pero se evidenciaron sobre todo en el area relacional del
individuo, provocando aislamiento, sedentarismo, bajo rendimiento académico o laboral,
celos, alteraciones en el vinculo interpersonal y de pareja, problemas de conducta e
incluso obesidad. Asimismo, Mufioz et al. (2023) observaron que las redes digitales

llevaron a los adolescentes a manifestar aspectos negativos, tales como la dependencia,
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la adopcion de habitos nocivos, un incremento en la agresividad, la desobediencia y la

falta de concentracion.

Vidal (2021) sefala que la conexion constante de los espacios digitales influye
negativamente en la calidad de suefio de quienes la usan y desencadena diversas
problematicas en el ambito escolar, entre ellas en el rendimiento académico y
procrastinaciéon en actividades escolares. En este sentido, la urgencia que los usuarios
manifestaban en contestar al instante los mensajes reduce el tiempo que los jovenes
tienen para realizar actividades escolares el cual interfiere en su proceso de aprendizaje
y afecta en su capacidad para poder culminar sus obligaciones en la escuela. Asimismo,
Guerra-de Assayag (2022) indicaba que existi6 una congruencia positiva entre la
dependencia a la web y la resiliencia, lo que sugirié que puede influir en los niveles de
rendimiento de los escolares, contribuyendo a un elevado grado de postergacion

académica.

Aguilar (2024) sefalo que el 64,4 % de los encuestados se encontraban en un nivel bajo,
26,4 % alcanzaban un elevado rango y el 9,2 % se situaban en un rango medio. Yovera
(2023) en su investigacion identificd que 34,7%, presentaban un rango moderado, el

33,3% evidenciaban un nivel elevado.

A continuacion, se presenta la variable procrastinacién académica, Otero-Potosi, (2023)
indic6é que este comportamiento puede ocasionar secuelas negativas como el estrés y la
limitacién de la productividad, perjudicando el bienestar y en diversas areas. Cardenas-
Mass et al. (2021) sefialan que la procrastinacion implica en postergar intencionalmente
una actividad sin una razon evidente. Esta tendencia a retrasar pendientes puede
manifestarse en diversos ambitos, y que sus causas no se limitan a la falta de motivacion,

sino que influyen en factores como el pavor a fracasar, angustia y el perfeccionismo.

Salazar (2022) identifico dos modalidades de procrastinacion: la procrastinacion general,
relacionada con el retraso en la realizacion de actividades en diversos ambitos; y la
procrastinacion académica, que se centra en la dilacion de trabajos. Vergara et al. (2022)
definieron a la procrastinacion académica como un comportamiento comun en personas

de cualquier edad, que afecta tanto aspectos personales como sociales. Puede impactar
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la gestion de su decision y la conciliacion de controversias, especialmente en el ambito

académico y las responsabilidades diarias.

Segun Estrada et al. (2020) mencionaron que es una conducta rutinaria en numerosos
estudiantes que estan en la educacion superior, tanto universitaria como no universitaria.
Este fendmeno ha sido objeto de estudio, dado su impacto en aspectos tanto académicos
como personales. Asimismo; Estrada et al. (2022) sefalaron que aquel comportamiento
dificulta el desarrollo de las actividades educativas y es especialmente frecuente entre
los estudiantes. Casasola (2022) mencioné que el habito de posponer tareas de manera
intencionada y dedicarse a actividades diferentes a las académicas es propio de una
conducta procrastinadora. Vergara et al. (2022) expresaron que, en los estudiantes, esta
conducta es mas compleja debido a su mayor tendencia a distraerse y a preferir

actividades mas atractivas que las tareas académicas.

Diversos autores han propuesto diferentes enfoques tedricos y modelos para explicar la
procrastinacién. En este sentido, a continuacion, se exponen los enfoques tedricos y

modelos tedricos que sustentan este comportamiento.

Segun Mantari (2023) desde el enfoque cognitivo, la procrastinacion surge de una
distorsion perspectiva sobre la autopercepcion de ineficacia para realizar con éxito las
actividades académicas, lo que conduce a las personas con esta tendencia posterguen
sistematicamente sus pendientes hasta Gltimo momento, consolidando este
comportamiento como un habito personal. Asimismo, Hidalgo-Fuentes (2022) sostiene
que la procrastinacion se distingue por la postergacién del inicio o la finalizacion de las
tareas, comportamiento que genera consecuencias negativas, particularmente en los
ambitos emocional y académico, y que ademas se presenta de manera recurrente en los

distintos niveles educativos, estando asociada a multiples efectos desfavorables

En cuanto a los modelos tedricos que explican la procrastinacién, Carrasco (2022) sefiala

gue este fendmeno puede comprenderse a través de cuatro modelos principales:

El Modelo Psicodinamico que sostiene que la procrastinacion ocurre cuando se evitan

tareas importantes que generan gran ansiedad, percibidas como amenazas para el "yo".
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De manera inconsciente, se activan diversos mecanismos de defensa para reducir el

malestar o incluso eludir dichas responsabilidades (Otero-Potosi et al., 2023).

En cuanto al Modelo motivacional, Suarez (2023) sugiere que los escolares que
procrastinan suelen carecer de motivacion y tienden a adquirir una actitud de elevado
grado de insatisfaccion asociada a los objetivos propuestos. Ademas, pueden
desalentarse en lograr un objetivo que implica un empefio y compromiso excesivos; como

efecto, es mas factible que elijan dilatar el inicio o el progreso en sus tareas.

En relacidon con el Modelo Conductual, Otero-Potosi et al. (2023) plantearon que el
comportamiento se consolida mediante refuerzos, tanto positivos como negativos, lo que
permite que los habitos se establezcan en funcion de sus efectos. Los patrones de
conducta se mantienen cuando reciben estos refuerzos. En el caso de los
procrastinadores, la planificacion, direccion y postergacion de sus actividades
académicas estan condicionadas por factores del entorno, sin que logren visualizar los

beneficios de realizar sus tareas a tiempo.

En relacion con la teoria del modelo conductual, Carrasco (2022) sefiala que la mayoria
de las personas tienden a procrastinar cuando una actividad no les genera placer. Por
esta razon, prefieren realizar actividades que les brindan satisfaccién en un tiempo mas
breve y que requieren menos esfuerzo. Para finalizar, segun Carrasco (2022) el modelo
cognitivo se centra en analizar la dimensién cognitiva vinculada a la conducta
procrastinadora. En tal sentido, sefiala que la presencia de pensamientos negativos y el
miedo al fracaso contribuyen a la procrastinacion. No obstante, el enfoque cognitivo-
conductual sugiere que tanto la cognicion como las emociones y las conductas

desempefian papeles esenciales para comprender este fenébmeno.

De acuerdo con Busko (1998) plantea que este fenomeno comprende 02 dimensiones:
la postergacién y la autorregulacién. Esta ultima hace referencia a las conductas que los
propios estudiantes generan con el fin de alcanzar sus metas escolares, empleando
estrategias como la planificacion del tiempo, el monitoreo de su aprendizaje, el uso de

recursos Yy la autoeficacia. No obstante, cuando el estudiante carece de conocimiento
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sobre su proceso y estrategias de aprendizaje, se le dificulta llevar a cabo una adecuada

autorregulacion académica.

De acuerdo con Viturco (2024) la autorregulacién consiste en el desarrollo mediante el
cual los escolares definen fines y aplican destrezas para alcanzarlas. En este camino,
administran su compromiso, atencion, disposicion y conductas con el fin de lograr sus
objetivos. Los alumnos que logran dirigir su propio aprendizaje perciben las tareas como
circunstancias para potenciar y perfeccionar sus destrezas. Segun Carrasco (2022) la
postergacion de actividades se entiende como el retraso de las mismas, en diferentes
periodos del tiempo, realizdndose poco antes de su entrega. Esta conducta puede
generar ansiedad, estrés y una disminucion de la autoeficacia, ademas de emplearse
como justificacion para evitar sanciones. En cuanto a la autorregulacion, se la concibid
como la capacidad de ajustar la propia conducta en relacién con el aprendizaje,
tratandose de un proceso autodirigido mediante el cual los estudiantes transforman sus

habilidades intelectuales y académicas.

Respecto a los factores asociados a la procrastinacion, Casasola (2022) sefialé que esta
conducta puede estar influenciada por diversos aspectos, entre ellos la dificultad para
autorregularse 'y administrar el tiempo adecuadamente, las condiciones
sociodemogréficas, la ansiedad y el estrés, el empleo inadecuado del tiempo libre,

ademas de ciertos habitos socioculturales que contribuyen a su aparicion.

Por otra parte, Picho et al. (2020) evidenciaron factores como la motivacién y el estrés
en el cual se encuentran estrechamente vinculados a este fendmeno psicoldgico. Se ha
observado que la ausencia de motivacion propicia que los estudiantes difieran el
cumplimiento de sus responsabilidades, dado a que no encuentran estimulos suficientes
para llevar a cabo sus tareas. Esto a su vez, genera diversas dificultades. Segun Estrada
et al. (2022) elevados niveles de procrastinacion en el ambito académico estan asociados

con un incremento significativo del estrés relacionado con los estudios.

Segun el analisis de Cardenas-Mass et al. (2021) los retrasos académicos estan
asociados con factores intrinsecos, como la desmotivacion, lo que afecta la percepcion

de autoeficacia de los estudiantes para ejecutar actividades académicas. En este sentido,
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resulta fundamental atender estos hallazgos ya que constituyen areas clave para el
disefio de intervenciones pedagdgicas estratégicas, orientadas a optimizar los habitos de
estudio. Dichas intervenciones buscan mitigar la procrastinacion académica, la cual

puede repercutir de manera adversa en la vida estudiantil.

De acuerdo con Casasola (2022) el miedo al fracaso se presenta como uno de los
factores que influyen en la desorganizacion, lo que dificulta la ejecucion de las diligencias
didacticas y fomenta una mayor tendencia a la procrastinacion. Por otro lado, Redondo
(2022) en su investigacion mencionaba que los factores sociales abarcan una amplia
variedad de conductas que describen o impactan la conducta de los escolares en
circunstancias generales. Este factor emergié a partir de la interpretacién textual
realizada en los informes, destacando elementos como el empleo de redes digitales, la

incidencia mediatica, el empleo inapropiado de la web.

Segun Chura Quispe et al. (2021) indica que los escolares suelen posponer tareas y
lecturas que no les resultaban agradables, o las aplazaban de forma intencionada en
favor de actividades que capturan mas su interés, como navegar en sus teléfonos
moviles. Picho et al. (2020) mencionaban que los estudiantes carecen de una apropiada
gestion de su espacio, ya que otorgan prioridad y mayor importancia a diligencias menos
relevantes para su formacion. Como resultado, posponen sus responsabilidades

académicas.

Respecto a la relacién de las redes sociales y la procrastinacién académica, el manejo
excesivo desalinea la atencion de los escolares de sus responsabilidades académicas.
Segun Rodriguez & Alfaro (2022) concluyeron que dicha dependencia conduce a los
jovenes desatender sus obligaciones académicas, priorizando el goce de las plataformas
digitales en su rutina continua. De manera similar Rios et al. (2022) sefialaron que los
adolescentes tienden a retrasar sus gestiones didacticas por brindar excesivo interés al
disfrute de estas plataformas en el cual disminuyen la realizacion de diligencias escolares
por motivo a la carencia de limites en el manejo de la red. Se percibe que prevalece una
vinculacion, sugiere que a medida se eleva el grado de desarrollar una conducta adictiva

a entornos digitales, se eleva la postergacion de las tareas (Bedon & Flores., 2023).
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Félix et al. (2024) evidenciaron un desarrollo en los problemas asociados a un aumento
en el aplazamiento de actividades escolares en adolescentes, acompafado por un
notable aumento en el periodo empleado al manejo recreativo de la web. Esto ha llevado
a que las actividades escolares se posterguen, dejando escaso tiempo para su
realizacion, lo que afecta negativamente la calidad del desempefio académico. Por su
parte, Viturco (2024) destaca la conexion elocuente, sugiriendo que a medida que
emplean un aumento de tiempo en las redes sociales tienden a postergar sus tareas

escolares.

Segun Zuleta et al. (2024) la dependencia a los espacios digitales puede ser tan
perjudicial como la dependencia a sustancias, afectando negativamente la salud fisica.
Por lo tanto, Marroquin et al. (2022) concluyeron que es elemental considerar los
aspectos adversos relacionados a la conectividad digital puesto que pueden incidir en el
aplazamiento de actividades escolares. Asimismo, Armaza (2022) en su investigacion
acerca de la gestion excesiva de los servicios digitales entre los estudiantes, destaca que

este abuso se traduce en una dilacion en actividades escolares.

Finalmente, se expone la postura tedrica que sustenta la presente investigacion,
entendida como el conjunto de principios, conceptos y fundamentos que orientan la
comprension e interpretacion del fenébmeno estudiado, permitiendo explicar la vinculacion
entre los constructos evaluados. En este sentido, se adopta la Teoria Ecoldgica de
Bronfenbrenner, retomada por Viturco (2024) esta teoria proporciona una perspectiva
que facilita la comprension de cémo los diferentes niveles de los ecosistemas impactan
en las relaciones e interacciones sociales de las personas, considerando la
interdependencia de los elementos circundantes y el papel que desempefan dentro de

diversos grupos socioculturales.

Respecto a la postura tedrica de la investigacion, la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner
manifiesta que se origina de la interaccibn mutua y reciproca entre las personas y su
entorno. Esta teoria permite comprender las manifestaciones y contextos formativos al
interpretarlos como parte de un ecosistema social humano, caracterizado por la

interaccion de numerosos constituyentes, tales como la comunidad, el entorno, los
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vinculos sociales, los medios digitales y los distintos niveles interrelacionados que

comprenden el microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema (Viturco., 2024).

La teoria ecoldgica relaciona ambas variables en niveles de ecosistemas y las divide en
cuatro. El primero es el microsistema, conformado por la familia y los amigos, ambitos en
los que ejercen una influencia directa sobre los estudiantes debido a la interaccion
cotidiana que mantienen con estos entornos generando distracciones durante las
actividades académicas. La necesidad de estar conectados, enviar mensajes o compartir
contenido ocupa gran parte de su atenciéon. Como resultado, los estudiantes dedican

menos tiempo al estudio.

En el mesosistema, las relaciones entre hogar, escuela y amigos influyen condicionan
los patrones de utilizacion de las plataformas de interaccion. En este contexto, la
insuficiente supervision y el establecimiento inadecuado de normas pueden favorecer la
normalizacion de su uso excesivo. En los colegios, la ausencia de orientacion sobre el
uso responsable dificulta la autorregulacion. Ademas, las amistades fomentan el

intercambio de contenido digital (Acosta, 2024).

En el exosistema, influyen factores externos que no interactian directamente con el
estudiante, pero afectan su conducta. Los sistemas algoritmicos promueven la
permanencia continua. Asimismo, la limitada disponibilidad de recursos y estrategias
para promover un habito consciente de estas tecnologias restringe el progreso de
competencias de control automatico en la optimizacién del tiempo, lo que puede

incrementar la vulnerabilidad a patrones de uso desadaptativos (Viturco, 2024).

En el macrosistema, intervienen las normas culturales y la presion social que induce a
los estudiantes a mantenerse activos de manera continua. Predomina la creencia de que
estar conectados es esencial para la interaccion y pertenencia grupal. Plataformas como
Facebook, Instagram o TikTok refuerzan esta necesidad constante de conexién. Esto
lleva a los estudiantes a priorizar las redes sobre sus tareas escolares.

Consecuentemente, se incrementa la procrastinacion académica (Acosta, 2024).
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Desde la postura tedrica asumida en la presente investigacion, el comportamiento de los
estudiantes no se explica exclusivamente de caracteristicas personales, sino también de
la influencia constante de los diversos contextos. De acuerdo con el enfoque ecoldgico
de Bronfenbrenner, los diferentes sistemas que rodean al estudiante, como la familia, los
pares, la institucion educativa y el entorno digital, influyen de manera significativa en sus
habitos y conductas. En este contexto, las interacciones mencionadas pueden favorecer
el manejo habitual de los espacios digitales, o que aumenta el tiempo de conexion y
disminuye el tiempo dedicado a las obligaciones académicas. Por lo tanto, el contacto
continuo con estas plataformas puede fomentar la dilacién de responsabilidades y tareas
educativas. Por lo tanto, desde este punto de vista teorico, se argumenta que ambos
constructos analizados estan estrechamente vinculados, pues ambos sucesos son

afectados de manera constante por factores personales, sociales y ambientales.
Se expondran diversos antecedentes a escala internacional.

Beneth y Paz (2025) realizaron una indagacion con alumnos de nivel secundario de un
colegio de Pasto, Colombia, entre 10 y 18 afios, con el objetivo de explorar los escollos
afiliados con el empleo y la dependencia de las redes sociales virtuales en contextos
tanto personales como académicos. Se empled un enfoque metodolégico cuantitativo,
utilizando una muestra probabilistica de 261 alumnos, se les aplicé el cuestionario de
dependencia a las redes sociales. Los descubrimientos indicaron que la mayoria de los
participantes manifestaba un uso novicio, mientras que la minoria mostré indicadores de
dependencia que influian en su desempefio académico y su vida personal. Ademas, se
identificaron patrones de uso y diversos retos vinculados a esta problemética.

Chavez y Proafio (2024) desarrollaron un estudio sobre la correlacion entre la utilizacion
excesiva de las redes sociales y la dilacion académica en adolescentes de una institucion
de Quito, con el objetivo de explorar la interrelacion entre estos dos fenomenos. Asumio
una metodologia cuantitativa, correlacional y transversal, con una muestra de 106
alumnos. La recaudacion de resefias se ejecutd utilizando la escala de procrastinacion
académica y el cuestionario de adiccion a las redes sociales. Los descubrimientos

evidenciaron una correlacion notable, lo que sugiere que los estudiantes con un grado
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elevado de adiccion a los espacios virtuales exhiben una mayor propension a postergar

sus responsabilidades académicas.

Anierobi et al. (2021) desarrollaron una indagacion en Nigeria relacionada con la adiccion
a las redes sociales como una consecuencia de la procrastinacion en estudiantes de la
Nnamdi Azikiwe University, Awka. El estudio examiné cémo el uso compulsivo de la
virtualidad incide en la procrastinacion. Se aplicé un disefio correlacional para evaluar a
965 estudiantes, utilizando la escala de adiccién a las redes sociales y la escala de
procrastinacion escolar. Los hallazgos revelaron coeficientes de correlacion
significativos, r = 0.959 y un coeficiente de 0.920, lo cual indica que el 9.2% de la relacién

se atribuye a estas variables. Se revela una relacion positiva.

A nivel nacional, Arroyo Oré (2024) llevo a cabo un estudio correlacional, no experimental
y transversal en Lima, con la finalidad establecer la correlacion de la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacién de tercer a quinto categoria secundaria. El grupo de estudio
comprendié a 353 estudiantes. La recaudacion de resefas se realizd utilizando el
cuestionario de adiccion a entornos digitales y la escala de aplazamiento. Los
descubrimientos evidenciaron una correlacion positiva de baja intensidad y significativa
entre la dependencia a las redes sociales y la procrastinacion (rho =.230, p <.05).
Adicionalmente, se observdé una correlacién positiva entre las dimensiones de la

procrastinacion y la dependencia a las redes sociales (rho =.162 y.285).

Mantari (2023) llevdo a cabo un estudio sobre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en la educacion secundaria de una |.E de Comas, con el fin
de establecer una correlacion entre las variables. Se fundamenté en una perspectiva
correlacional, adoptando un disefio no experimental y contando con un conjunto muestral
compuesto por 298 alumnos. El cuestionario de adiccion a entornos digitales y la escala
de aplazamiento fueron utilizados para la medicion de las variables. Los descubrimientos
declararon una correlacion rs = ,200 (p=,001). Ademas, se corroboré que, respecto a la
primera variable, el 52,3% exhibié un rango medio, el 24,8% un rango bajo y el 22,8%
restante elevado. En cuanto a la segunda variable, el 24,8% exhibié un rango bajo, el

53,7% un rango medio y el 21,5% un rango alto.
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Carranza & Rosales (2023) llevaron a cabo una investigacion en una institucion educativa
nacional de Trujillo con el fin de establecer la correlacion entre la adiccion a las redes
sociales y la dilacion colegial. La investigacion adopté un enfoque cuantitativo,
empleando un disefio descriptivo correlacional y contd con un conjunto muestral de 121
estudiantes pertenecientes al cuarto grado de educacién secundaria. El Cuestionario de
Adiccién a las Redes Sociales y la Escala de Procrastinaciéon Académica fueron utilizados
para la recoleccion de datos. Los hallazgos revelaron que el 33,1% manifestdé una
adiccion significativa, 32,2 % exhibié rangos elevados de dilatacion. Se comprobé una
conexion directa y significativa. Se llegd a la conclusion de que una utilizacién
problematica de la virtualidad se correlaciona con un incremento en la procrastinacion y

una reduccion en la autorregulacion académica.

Yana-Salluca et.al. (2022) condujeron un analisis enfocado en la dependencia al
escenario digital y la dilaciéon académica en adolescentes peruanos durante la pandemia
de COVID-19 en una institucidon. El objetivo fue establecer la correlacion entre los
componentes evaluados en el entorno escolar, empleando un método cuantitativo de
disefio correlacional. Se empled un conjunto muestral de 1255 adolescentes de entre 12
y 17 afnos. La Escala de adiccién a las redes sociales y la Escala de procrastinacion
académica fueron implementadas. Los hallazgos confirmaron una correlacién reveladora
(r=0.710; p = 0.01). Concluyendo que la dependencia hacia el escenario digital propicia

la postergacion de estudios académicos entre los estudiantes.

Arévalo y Yordana (2021) realizaron un andlisis en una institucion publica ubicada en La
Esperanza, con la intencion de explorar la correlacion entre la adiccidn al escenario digital
y la dilacién en escolares de grado de secundaria. El estudio, que adopté un disefio
correlacional descriptivo, implicé un conjunto muestral de 253 estudiantes en el rango
etario de 12 a 17 afos. Se utilizaron tanto la escala de adiccion a las redes sociales como
la escala de procrastinacion académica. Los descubrimientos indicaron que, en lo que
respecta a la utilizacion del escenario digital, la proporcion mas alta se ubico en el nivel

moderado, con un 35,6%. En lo que respecta a la procrastinacion, la proporcidon mas
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significativa se ubico en el nivel moderado, con un 38,7%. Ademas, se detectd una

vinculacion ininterrumpida y de alta significancia (p<.01).

A nivel local, Gallegos (2024) gestion6 una indagacion en Tumbes acerca de la afinidad
entre el uso de la red virtual y la dilacion académica en secundaria. El objetivo primordial
consistié en establecer su conexion. Adopt6 una metodologia cuantitativa, adoptando un
disefio no experimental, correlacional descriptivo y transversal, aplicado a un total de 255
estudiantes mediante la utilizacion de escalas de evaluacion, particularmente el
interrogatorio de adiccion al escenario digital y la escala de procrastinacion académica.
Los descubrimientos sefialaron un rango de significancia de 0.000, corroborado con un
rango de confianza del 100%, lo que sugiere una asociacion entre los constructos

evaluados.
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lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

Basico, con enfoque cuantitativo, Segun Vizcaino et al. (2023) llamada también pura, se
centré en expandir la percepcidn tanto cientifica como tedrica en una determinada area,
ademas, el enfoque cuantitativo se caracterizé por su enfoque en el célculo y la
interpretacion numérica de informacion. Este método consistid en recolectar datos

cuantificables y analizarlos mediante técnicas estadisticas.
3.2. Disefio de la investigacion:

Se distinguié por adoptar un disefio correlacional, no experimental y de corte
transversal. De acuerdo con Arias y Covinos (2021) el objetivo del disefio correlacional
es explorar la correlacion existente entre dos variables. Ademas, al ser no experimental,
no son manipuladas ni implementan estimulos o condiciones de caracter experimental.
Los participantes son sometidos a evaluacion en su ambiente natural, preservando sus
condiciones ordinarias. Ademas, los autores indican que los estudios transversales se
distinguen por la recopilacién de informacion en un unico instante determinado.
Diagrama:
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Dénde:

M = representa la muestra compuesta por estudiantes pertenecientes al nivel secundario.
01 = se refiere a la observacion de la variable adiccion a las redes sociales en los
alumnos de nivel secundario.

02 = Observacion de la variable procrastinacion entre los alumnos de nivel secundario.
r = se refiere a la relacion existente entre las variables de estudio O1 o OZ2.
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3.3. Hipotesis
Hi: Existe relacion directa entre las variables adiccidon a las redes sociales y

procrastinacion en estudiantes del nivel secundario, 2025.

Ho: No existe relacion directa entre las variables adiccion a las redes sociales y

procrastinacion en estudiantes del nivel secundario, 2025.
3.4. Definicion de Variables
Adiccidén a las redes sociales

Definicién conceptual: Escurray Salas (2014) la definen como una forma de adiccion de
caracter psicolégico, manifestada a través de un uso excesivo, constante y repetitivo de
dichas plataformas, hasta el punto de convertirse en un habito. Este comportamiento
puede ocasionar secuelas desfavorables tales como ansiedad, irritabilidad.

Definicion operacional: Se evalla través del Cuestionario de adiccién a las redes sociales
elaborado por Escurra y Salas (2014) el cual evalta la dependencia de los estudiantes
hacia el uso de espacios virtuales mediante 24 items que se divide en 03 longitudes como
obsesidn, falta de control y uso excesivo. La variable se mide a partir del puntaje total
obtenido en el cuestionario. En relacion al grado de medida es de tipo ordinal, se manejé

la escala de Likert.
Procrastinacion

Definicion conceptual: Es la inclinacion a retrasar la finalizacion de determinadas
actividades, dejandolas para el ultimo momento. El verbo "procrastinar" se refiere al
suceso habitual de postergar compromisos e incluso decisiones, y se entiende como una
tendencia a perder tiempo, demorando y aplazando intencionalmente tareas que deben

llevarse a cabo (Suarez, 2023).

Definicion Operacional: Se evalia mediante la Escala de procrastinacion académica
desarrollada por Busko (1998) adaptada por Dominguez et al. (2014) instrumento que

permite identificar la accion intencionada del estudiante a postergar tareas mediante 12
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items que miden 02 dimensiones como la autorregulacion y la postergacion. La medicion

se realiza en la escala de Likert.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion: Fue de 895 participantes de secundaria de los colegios de Tumbes, las
Instituciones Educativas participantes fueron: N 006, Institucion Educativa Inmaculada

Concepcidn.
Tabla 1

Poblaciéon de las instituciones educativas N 006, Institucion Educativa Inmaculada

Concepcion
Institucion educativa Grado Sesion Estudiantes
N 006 lero A B, C 90
2do 95
3ero 88
4to 92
5to 85
“Inmaculada lero A B, C 89
Concepcion” 2do 90
3ero 87
4to 90
5to 89
TOTAL 895

Muestra: El calculo basico de la muestra para este estudio, considerando un grado de

confianza del 95% y un margen de error del 5%, es 269 estudiantes.
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Tabla 2

Muestra de estudiantes de las instituciones educativas

Institucion educativa Grado Sesion Estudiantes
N 006 lero A B, C 26
2do 31
3ero 24
4to 27
5to 19
“Inmaculada lero A B, C 28
Concepcién” 2do 29
3ero 29
4to 28
5to 28
TOTAL 269

La muestra esta conformada por 269 estudiantes de dos colegios, distribuidos en
distintos grados y secciones. Que abarcan de primero a quinto grado, evidenciando una
participacion amplia y equilibrada. Para la obtencion de esta muestra se utilizd la

siguiente formula.
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Muestreo: Se emple6 un muestreo probabilistico estratificado. De acuerdo con Arias y
Covinos (2021) este procedimiento consiste en dividir la poblacion en estratos,
garantizando que todos los integrantes tengan la misma probabilidad de ser
seleccionados. Inicialmente, se determiné la longitud de la muestra mediante una formula
estadistica; posteriormente, esta se distribuyd proporcionalmente entre los diferentes
grados de las instituciones educativas y, finalmente, los estudiantes fueron seleccionados

aleatoriamente dentro de cada estrato.

3.6. Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

1. Alumnos registrados en instituciones educativas de nivel secundario
durante el afo 2025.
2. Estudiantes que aceptaron ser parte del estudio y presentaron

consentimiento y asentimiento informado.
Criterios de exclusion

1. Alumnos que no se encontraban registrados en instituciones educativas de
secundario durante el afio 2025.
2. Estudiantes que no aceptaron ser parte del estudio y no presentaron

consentimiento y asentimiento informado.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: Para obtener informacion sobre ambas variables en esta investigacién fue la
encuesta. Segun Arias (2021) la describe como un instrumento que se realiza a traveés
de un cuestionario, dirigido exclusivamente a usuarios, y recoge informacion sobre sus

juicios, acciones o pensamientos.

Instrumento: Para recoger la informacion se aplicé un cuestionario, una herramienta muy
utilizada en investigaciones cientificas, tal como sefialan Arias y Covinos (2021) esta
constituido por un conjunto de items sisteméaticamente organizados y numerados,
dispuestos en formato tabular, acompafiada de opciones que debe marcar. No hay

respuestas adecuadas o inadecuadas.

Para medir la primera variable se emple6 el Interrogatorio de Adiccion a red digital
disefiado por Escurra & Salas (2014). Este cuestionario constd de 24 enunciados
divididos en 03 dimensiones: la primera, Obsesion, incluye 10 items sobre el deseo
creciente de usarlas mas tiempo, buscando satisfaccion y mostrando desinterés por otras
actividades La segunda, Falta de Control Personal, comprende 6 items sobre la dificultad
para autorregularse, lo que genera uso excesivo y descuido de las responsabilidades
escolares La tercera, el uso excesivo, incluyé 8 items relacionados con el deseo
constante de conexioén, el descuido del tiempo y el uso mayor al previsto, incluso durante

las clases (Escurra & Salas., 2014).

Las respuestas se dieron en escala de tipo Likert de cinco puntos. Las puntuaciones
fueron asignadas de forma directas, excepto el item 13, se agruparon en niveles alto,
medio y bajo en funcion del puntaje total alcanzado (Arroyo, 2024). En cuanto a sus
propiedades psicométricas, Moreno (2018) evidencid que el instrumento presenta una
adecuada validez (V = 1.00), y su confianza fue respaldada mediante el coeficiente Alfa

de Cronbach (a = .88; a = .92), lo que indicé un buen nivel (Grozzo., 2022).

Para evaluar la segunda variable, se aplicé la escala de procrastinacion cuyo autor es
Busko (1998) adecuada por Dominguez et al. (2014) estuvo dirigida a los jovenes de

secundaria, duracion estimada de 8 a 12 minutos, cuyo objetivo principal era evaluar la
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procrastinacion académica. Const6 por 12 afiadiduras, con respuestas de tipo Likert, se
dividio en 2 longitudes: la autorregulacion académica incluy6 9 items, se encargo de
evaluar su habilidad para gestionar de manera autonoma su desempefio escolar y la
postergacion de actividades estuvo compuesta de 3 items, se encarg6é de analizar la
tendencia a postergar la realizacion de tareas (Sanchez., 2024). Tiene 5 alternativas el
cual implicaba siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca; los items 1,6,7 se
puntuaron de manera directa de 1 al 5, los demas items se puntuaron de forma inversa,
se dividieron en las categorias de alto, medio y bajo de acuerdo con el puntaje obtenido
en su totalidad (Carranza & Rosales., 2023).

a. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de la informacion.
Validez:

En el caso del Cuestionario de adiccion a redes sociales disefiado por Escurra & Salas
(2014) analizaron la validez de contenido utilizando el criterio de los jueces, lo que resulto
en un consenso entre los jueces al evaluar el contenido del instrumento. Como resultado,

se confirmé que se cumplen los requisitos psicométricos fundamentales.

El instrumento mostré validez de constructo conforme al enfoque de la teoria clasica de
los test, mediante la aplicacion del analisis factorial confirmatorio. Asimismo, presento
evidencias de validez, ya que en el AFE se obtuvo un indice KMO de 0.95 y la prueba de
Bartlett fue significativa (p < .001). La varianza explicada alcanz6 el 57.49% en los
elementos, con cargas factoriales que oscilaron entre .40 y .81 en los 24 items. Se
registraron valores de GFI = .92, X?/gl = 1.48, RMR = .06 y RMSEA = .04. Por otro lado,
la confiabilidad fue alta, con un a = .95 para la escala total y coeficientes entre .88 y .92

en sus dimensiones (Torres, 2021).

En relacion con la Escala de Procrastinacion Académica, elaborada por Busko (1998) y
adaptada por Dominguez et al. (2014) mediante el andlisis factorial exploratorio, se
determind que el 68% de la varianza total era explicado por factores que superaban el
umbral critico del 30%, lo cual evidencia una solida relacion entre los items y los factores
subyacentes vinculados con la procrastinacion académica (Mantari, 2023). Asimismo,

en el contexto local, tres jueces expertos evaluaron cada instrumento y consideraron que
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su contenido era pertinente y aplicable. Luego, se procedio al andlisis del coeficiente V
de Aiken, cuyos resultados evidenciaron que los instrumentos poseian un nivel aceptable

de validez. Ver anexo 08.

Confiabilidad: La confiabilidad de un instrumento se refiri6 a la coherencia en la
medicion de rasgo o caracteristicas para el que fue creado, considerando los posibles

errores que pueden afectar dicha medicion (Tarazona., 2020).

En relacion con el Cuestionario de adiccion a redes sociales, desarrollado por Escurra &
Salas (2014), se evaluaron las evidencias de confiabilidad, obteniéndose coeficientes de
consistencia interna que respaldan la estabilidad de las distintas dimensiones evaluadas.
Se registraron altos niveles de fiabilidad, destacando un coeficiente de .84 en la
dimensién de obsesién y ausencia de dominio propio. Asimismo, correspondiente al uso
excesivo de estas plataformas presentd un coeficiente de .82, lo que refleja un elevado

grado de consistencia interna en las respuestas de los participantes (Mantari, 2023).

Asimismo, para evaluar a nivel local, se efectué una tentativa piloto contando con 10
participantes. Segun el analisis realizado se revelé un coeficiente que evidencia un
elevado nivel de consistencia. El resultado del alfa de Cronbach fue de 0.910 el cual
representa una fiabilidad 6ptima. Esto exterioriza que los items del cuestionario exhiben
una evaluacién uniforme del constructo, reflejando una notable coherencia en las
respuestas y confirmando que los reactivos se encuentran orientados a medir una misma

dimension tedrica. Ver anexo 5.

La escala de procrastinacion, desarrollada por Busko en 1998 y ajustada por Dominguez,
Villegas y Centeno en 2014, mostrd evidencias de confiabilidad fueron a = .81 para el
Inventario General, a = .82 para autorregulacion y a = .75 para postergaciéon. En
conclusion, el inventario demostré contar con validez y confiabilidad adecuadas, lo que
permitié6 su aplicacién en la evaluacion de la procrastinacion en estudiantes (Torres,
2021). Asimismo, para evaluar la confiabilidad a nivel local, se efectué una tentativa piloto
de 10 colegiales. Las estadisticas de fiabilidad muestran un coeficiente Alfa de Cronbach
de 0.711, lo cual reflej6 un grado adecuado de coherencia interna. Segun los criterios

comunmente utilizados, valores iguales o superiores a 0.70 se consideran adecuados,
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especialmente en estudios de caracter exploratorio. Este resultado sugirié que los items
del cuestionario mantuvieron una coherencia moderada entre si, respaldando su

utilizacién en etapas iniciales de investigacion.

3.8. Procedimiento de la recoleccion de datos.

Se efectud la recopilacion de referencia tedrica en funcion a los propdsitos.
Posteriormente, se gestiond la autorizacion de los directivos de los establecimientos y la
aprobacion de los progenitores para realizar la administracion de los instrumentos.
Luego, se gestion6 con los docentes el tiempo y el dia de la aplicacion, asegurando la
confidencialidad del proceso. Después de reunir la informacion, los datos fueron
ordenados y examinados utilizando software estadistico. El cuestionario fue aplicado de
manera andénima, asegurando la confidencialidad de la informacion recabada. Ademas,

los colaboradores recibieron detalles claros sobre los fines principales.
3.9. Procesamiento y andlisis de datos

En una etapa inicial, el objetivo de verificar la distribucion de los datos, se aplicé una
prueba de normalidad. Este procedimiento constituyé una etapa previa al analisis
correlacional. Dentro del contexto de la estadistica inferencial, se recurrié a la prueba
Kolmogérolv-Smirnov, considerando que la muestra comprendié mas de 50 individuos.
En consecuencia, se optd por el coeficiente Rho de Spearman como estadistico
adecuado para evaluar la correlacién. Adicionalmente, se realiz6 un analisis inferencial
correlacional con la finalidad de discernir la conexion existente entre los constructos en
estudio (Grozzo, 2022). Para la gestidén de los datos, se estructuraron en Excel y fueron
exportados al software estadistico SPSS version 25 para su distincion subsecuente.
Finalmente, se realiz6 un analisis descriptivo complementario empleando tablas y figuras,

las cuales facilitaron la representacion de los porcentajes predominantes obtenidos.
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3.10. Consideraciones éticas

Como principio rector del estudio, se desarroll6 acorde a los lineamientos moralistas y
deontolégicos contemplados en el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Psic6logos del Peru (2024). En este marco, se aplicé el consentimiento informado,
garantizando que los participantes aceptaran voluntariamente formar parte del estudio.
Asimismo, se les informo que la investigacion tenia fines exclusivamente académicos y
carecia de cualquier proposito lucrativo.

Asimismo, a cada participante se le proporcioné un asentimiento informado, mediante el
cual se garantizd la comprensién de los objetivos y a colaborar de manera libre y
voluntaria. Del mismo modo, se respetaron los principios éticos de dignidad, autonomia,
confidencialidad e igualdad, asegurando la preservacion de informacién personal de los
colaboradores, evitando la recopilacion de informacion sensible y promoviendo una
actuacion libre de prejuicios durante todo el proceso de investigacién. Ademas, el estudio
se generd sin manipular el comportamiento de los participantes, priorizando su bienestar

y evitando dafios emocionales (Colegio de Psicélogos del Peru., 2024).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
Los hallazgos derivados del analisis estadistico son los siguientes.
Tabla 3

Correlacion entre adiccion a redes sociales y procrastinacion en estudiantes del nivel

secundario Tumbes — 2025

Adiccidn a

Procrastinacion redes sociales

Rho de Procrastinacion Coeficiente de 1,000 ,379™
Spearm correlacion
an Sig. (bilateral) . ,001
N 269 269
Adiccion a Coeficiente de ,379" 1,000
redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 269 269

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3 revel6 que la significancia es inferior a 0.05, lo que sugiere una correlacion
significativa entre ambos constructos. Ademas, la correlacion de Spearman fue de 0.379,
lo que evidencia una conexién positiva reducida. En consecuencia, la hipotesis fue

aceptada, dado que se constatoé una correlacion directa, aunque de magnitud reducida.
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Tabla 4:

Niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes del nivel secundario Tumbes -
2025

Frecuencia Porcentaje
Bajo 149 55,4
Medio 91 33,8
Alto 29 10,8
Total 269 100,0

En la tabla 4 se encontré que el 55,4 % evidencio un rango bajo, el 33,8 % presentd un

nivel medio y finalmente un 10,8% de los encuestados mostré un nivel alto.
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Tabla 5:

Niveles de procrastinacion en estudiantes del nivel secundario Tumbes - 2025

Frecuencia Porcentaje
Bajo 161 59,9
Medio 93 34,6
Alto 15 5,6
Total 269 100,0

En la tabla 5 se evidencia que el 59,9 % evidencié un nivel bajo de procrastinacion, asi
también el 34,6 % de los encuestados presenté un nivel medio y finalmente un 5,6%

mostré un nivel elevado.
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Tabla 6:

Correlacion entre la adiccion a redes sociales y las dimensiones de la procrastinacion en

estudiantes del nivel secundario Tumbes - 2025

Adiccioén a las

redes sociales Postergacion Autorregulacion
Rho de Adiccion a las Coeficiente de 1,000 346" 271"
Spearm redes sociales correlacion
an Sig. (bilateral) 001 001
N 269 269 269
Postergacion Coeficiente de 346" 1,000 302"
correlacion
Sig. (bilateral) 001 _ 001
N 269 269 269
Autorregulacion  Coeficiente de 2717 302" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 001 001
N 269 269 269

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6 evidencia que existe una significancia de (p<0.05), indica una correlacion
fue significativa, asimismo se observé que la adiccion a la red digital se asocia de forma
positiva baja con la dimensién postergacién con una correlacion de Spearman de (0.346)

y dimensién autorregulacion (0.271).

Finalmente existid0 una conexion significativa baja entre ambas dimensiones de la
procrastinacion con una correlacion de (0.302). En conjunto, indicaron que, si aumenta

la adiccion a la red digital, aumenta la disposicion a procrastinar.
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DISCUSION

El objetivo fue establecer una correlacién con la dependencia a los espacios digitales y
la procrastinacion en secundaria. Se evidencidé una conexion directa, aunque reducida,
entre las variables analizadas, evidenciada por un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0.379, lo que evidencia una correlacién directa entre los constructos
examinados. Estos hallazgos se corresponden con los realizados por Arroyo Ore (2024),
quien identificd una correlacion positiva de menor magnitud (rho =.230; p<.05). Las dos
investigaciones postulan que la dependencia en los espacios virtuales contribuye al
retraso en las responsabilidades académicas. En ambos estudios, aunque la intensidad
de la relacion fue minima, los descubrimientos ponen de manifiesto una correlacién

consistente entre ambos constructos analizados.

No obstante, los descubrimientos no se corresponden con los de Yana-Sallucajo et al.
(2022) que identificaron una correlacion significativa y alta (r = 0.710; p = 0.01). Esta
discrepancia podria ser atribuida tanto a las especificidades de la muestra como al
contexto de investigacion. Ilgualmente, Beddn y Flores (2023) postularon una correlacion
positiva entre la dilacion de actividades y el riesgo de dependencia a los espacios
virtuales. Ademas, Rodriguez y Alfaro (2022) detectaron una correlacién, subrayando

gue esta adiccion propicia que los jovenes posterguen sus obligaciones académicas.

Desde la perspectiva, la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner, esta relacion se justifica
por la constante interaccion del estudiante con los diversos sistemas que constituyen su
entorno. En este contexto, el impacto del entorno familiar, social y educativo, junto con
una supervision deficiente en los niveles del microsistema y mesosistema, propicio
comportamientos de conexion excesiva. Los elementos socioculturales y tecnologicos
inherentes al exosistema y macrosistema intensifican la necesidad de persistencia en
contextos digitales, contribuyendo a la dilacion de las obligaciones académicas (Viturco,
2024). Los hallazgos derivados permiten postular una conexidn concreta entre ambos
constructos, respaldada tanto por la evidencia empirica presente estudio como por

investigaciones anteriores.
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En relacion con el primer objetivo particular, que consistio en la caracterizacion de los
grados de dependencia a la red digital en escolares de nivel secundario, los hallazgos
revelaron que el (55,4%) manifiesta un nivel bajo, el (33,8%) exhibe un nivel medio v,
finalmente, (10,8%) evidencia un nivel alto en dicho comportamiento. Es importante
subrayar que la investigacion mas congruente con los hallazgos de este estudio es la
realizada por Aguilar (2024). En la presente investigacion, un porcentaje del 64,4% se
categorizaba en un nivel bajo de dependencia, seguido por un 26,4% un elevado nivel y

un 9,2% en un nivel medio.

Estos descubrimientos difieren notablemente de los hallazgos de Mantari (2023) quien
indic6 que mas del 52,3% de los alumnos manifiestan un nivel medio de adiccién,
mientras que el 24,8% exhibia un nivel bajo y el 22,8% un nivel elevado. En su estudio
académico, Yovera (2023) determind que el 34,7% de los alumnos manifestaba un nivel

moderado, mientras que el 33,3% presentaba un nivel muy alto.

Numerosos académicos coinciden en que dicho fendmeno se ha agudizado como una
problematica en ascenso patente entre la poblacién adolescente, particularmente en el
contexto escolar, debido al uso persistente y prolongado de dichas plataformas digitales.
Vidal (2021) advierte que la necesidad de mantenerse conectados disminuye el tiempo
asignado para cumplir con las obligaciones académicas. Estos efectos estan vinculados
con los niveles moderados y elevados de dependencia detectados en los estudiantes de
la presente investigacion, lo que subraya la necesidad de examinar las posibles

repercusiones del uso excesivo de estas plataformas en el contexto educativo.

Aunqgue los hallazgos indican que la mayoria de la poblacién adolescente exhibe un bajo
grado de adiccién, los porcentajes correspondientes a niveles medio y alto deben ser
interpretados como un indicador de alarma para las entidades educativas. Estos
descubrimientos, respaldados por mudltiples investigaciones, subrayan la imperiosa
necesidad de instaurar estrategias preventivas orientadas a promover una gestion

consciente y equitativa en el contexto educativo.
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El segundo objetivo especifico, dirigido a determinar los grados de procrastinacion entre
estudiantes de nivel secundario, revelé que el (59,9%) de los estudiantes encuestados
se clasificaron en un nivel bajo, el (34,6%) en un nivel medio y Unicamente el (5,6%)
manifestd un nivel alto. Estos hallazgos se alinean con la informacién proporcionada por
Viturco (2024), quien sefialé que el (93,2%) se ubic6é en niveles bajos y moderados,
mientras que un (6,8%) se ubic6 en un nivel elevado. Carranza & Rosales (2023)
identifico que el 37,2 % se ubico en un nivel bajo; el 30,6% nivel medio y el 32,2 %%

muestran un nivel alto.

En este sentido, Estrada et al. (2020) sostienen que la procrastinacion constituye una
conducta habitual entre los estudiantes, mientras que Estrada et al. (2022) refuerzan que
este comportamiento interfiere significativamente en la ejecucion oportuna de las tareas
académicas, convirtiéndose en una problematica recurrente a lo largo de la trayectoria
educativa. De manera complementaria, Vergara et al. (2022) explican que la
procrastinacion en los estudiantes puede resultar mas compleja, ya que tienden a
distraerse con facilidad y a priorizar actividades mas atractivas sobre las
responsabilidades académicas.

Los hallazgos de la investigacion evidencian que un grupo considerable de estudiantes
presenta niveles bajos de procrastinacion; no obstante, los valores registrados en los
niveles medio y alto representan una advertencia relevante para las instituciones
educativas. Estos resultados, en concordancia con otros estudios, evidencian la
necesidad de aplicar estrategias preventivas orientadas al fortalecimiento de la gestién
del tiempo y los habitos de estudio. Del mismo modo, el reconocimiento y la intervencién
temprana frente a esta conducta son fundamentales para evitar efectos adversos en el

desarrollo integral.

En lo que respecta al tercer objetivo especifico, que se enfoca en investigar la correlacion
entre la dependencia a las redes sociales y las dimensiones de la procrastinacién en
estudiantes de nivel secundario. La evaluacion estadistica evidencié una correlacién
positiva de escasa magnitud, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.302.
En particular, se detecté una correlacion de 0.346 con la dimension postergacion y de
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0.271 con la dimensién autorregulacion, lo que sefala una relacion directa, aunque de

menor intensidad, entre los constructos examinados.

Distintas investigaciones han evidenciado una correlacién entre la adiccion a redes
sociales y los comportamientos procrastinadores en el ambito académico. Arroyo Ore
(2024) identificé una correlacion notable entre las dimensiones de la procrastinacion y la
dependencia a las redes sociales. Sin embargo, Bedén & Flores (2023) postulan que no
se ha identificado una correlacion entre la dimension autorregulacion y el riesgo de
dependencia a las redes sociales, sin embargo, si identificaron una asociacion positiva
entre la dimension postergacion y el riesgo de adiccion a estas plataformas lo cual
intensifica al impacto de las dimensiones de la procrastinacion en la evolucion de la

adiccion a dichas plataformas.

Estrada et al. (2020) analizaron la procrastinacion en estudiantes del nivel escolar,
identificando un desarrollo insuficiente de habilidades de autorregulacion, asi como altos
niveles de postergacion de actividades. Complementariamente, Picho et al. (2020)
mencionan que los estudiantes carecen de una adecuada gestion de su tiempo,
priorizando actividades de escaso valor educativo sobre sus obligaciones académicas.
Como resultado, posponen sus responsabilidades académicas. Especificamente
argumentan que, si aumenta el uso adictivo de estas plataformas, también aumenta la
tendencia a procrastinar. Por lo tanto, la evidencia empirica y tedrica respalda que existe
una asociacion significativa, aunque baja, entre la adiccion a redes sociales y las

dimensiones de la procrastinacion.

La contribucién de esta investigacion radica en aportar evidencia empirica actualizada y
propia sobre la correlacién entre adiccion a redes sociales y procrastinacion en
estudiantes de secundaria de Tumbes (2025), ofreciendo un mayor nivel de detalle que
los antecedentes incluyendo el coeficiente exacto (Rho = 0.379) y su desagregacion por
dimensiones, un sustento tedrico desde la Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner, y una
base diagnéstica local que permite disefiar intervenciones especificas para las

instituciones educativas de la region.
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V. CONCLUSIONES

Las conclusiones derivadas de la presente investigacion se exponen a continuacion:

1. Se identificd una correlacion positiva, aunque de menor envergadura, entre las
variables; la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion en estudiantes del
nivel secundario en Tumbes.

2. En lo que respecta a los indices de dependencia a las redes sociales entre los
estudiantes del nivel secundario de Tumbes, se observo que el nivel bajo exhibe
una mayor prevalencia, seguido del nivel medio y, en menor grado, el nivel elevado.

3. En relacion con los indices de procrastinacion entre los estudiantes del nivel
secundario de Tumbes, se observd una prevalencia predominante del nivel bajo,
seguido del nivel medio y finalmente del nivel alto.

4. Se evidencié una correlacion positiva y de escasa magnitud entre la adiccion a las
redes sociales y las dimensiones de la procrastinacion, postergacién (rho = 0.346)

y autorregulacion (rho = 0.271) en estudiantes del nivel secundario de Tumbes.
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VI. RECOMENDACIONES

1 A los directivos de las I.E.E de la provincia de Tumbes se les recomienda gestionar la
implementacion de jornadas de sensibilizacién y prevencién sobre la adiccion a redes
sociales y procrastinacion dirigidas a los escolares de secundaria con el propésito de

promover un habito propicio de estas plataformas y potenciar rutinas de aprendizaje.

2. Al area de psicologia de las |.E.E de la provincia de Tumbes, se sugiere implementar
programas preventivos focalizados en los progenitores, orientados a informar sobre
el impacto de los constructos analizados, y brindar estrategias para fomentar la

autorregulacion, manejo del tiempo y manejo prudente de las redes sociales.

3. A los maestros de las |.E.E de la provincia de Tumbes, se les recomienda identificar y
derivar al servicio de psicologia a los jovenes que presencien signos de alerta, con la
finalidad de que reciban atencion psicolégica y estrategias de intervencion

adecuadas.

4. A los docentes, mantener una comunicacién constante con los padres de los
estudiantes que evidencien conductas asociadas, con el fin de establecer acciones
conjuntas que favorezcan el desarrollo de una rutina equilibrada y habitos escolares

positivos.

5. Alos apoderados de las I.E.E de la provincia de Tumbes, fortalecer su involucramiento
en las distintas intervenciones escolares de sus menores hijos, participando
activamente en los talleres y charlas organizados por la institucién educativa y aplicar
en el hogar las estrategias proporcionadas, mejorar la supervision del empleo de las
redes sociales y fomentar habitos de estudios saludables para aminorar la

procrastinacion.
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ANEXOS

Anexos 1: Matriz de consistencia

Adiccion a las redes sociales y procrastinacion en estudiantes del nivel secundario de Tumbes - 2025

OBJETIVO OBJETIVOS , . POBLACION Y
PROBLEMA . HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTOS METODOLOGIA
GENERAL ESPECIFICOS MUESTRA
Describir los niveles de Hi: Existe Variable 1:
adiccion a las  redes relacion directa Adiccion a las  Cuestionario de La poblacién  estara
sociales en estudiantes del entre las variables i6ei6 itui
el dari o o redes sociales  adiccion a  redes Segun su enfoque constituida por 895 por
Determinar  la Vel secundario Tumbes — adicion a las redes sociales Cuantitativo estudiantes de
relacion de la 2020 sociales y instituciones publicas de
ccudlesla adiccion a las Identificar los niveles de la procrastinacion - en Variable 2: Segun el fpo de  Tumbes, cuyas edades se
relacion entre la o4es sociales Y procrastinacion en estudiantes del nivel estudio comprenden por 12 a 17
adiccion a las |5 ) ) secundario, 2025 Tipo bésico fi
estudiantes  del  nivel anos.
redes sociales oo i
Y procrastinacion  secyndario Tumbes — 2025 Ho: No  existe Procrastinacio Segun el nivel 4
rocrastinacion en - La  muestra  estara
P en estudiantes _ . relacion directa n académica fituid 269
estudiantes del : Examinar la relacion entre Correlacional constituiaa por
del nivel L entre las variables | d dol t d |
nivel  secundario  ¢ocundario _la adiccion a las redes g I g Escala e adolescentes e las
adicion a las redes i Segun su disefio 4 ot 1
de Tumbes, 20257 505 sociales y las dimensiones procrastinacion g diferentes  instituciones

de la procrastinacion en
del

secundario Tumbes — 2025

estudiantes nivel

sociales y
procrastinacion en
estudiantes del nivel

secundario, 2025

académica

No experimental
de corte

transversal

educativas publicas de
Tumbes, cuyas edades se
comprenden por 12 a 17

afos.
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Anexos 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables

Adiccidn a las redes sociales y procrastinacion de los estudiantes del nivel secundario de Tumbes - 2025

Variables Tipo de Dimensiones Indicadores items Instrumento
Variable
Adiccion a las | Independiente 1. Obsesion por las | 1. Deseo creciente de dedicar mas tiempo a las redes | 2, 3,5, 6, 7,13, 15, 19, e Cuestionario de
redes Sociales redes sociales sociales. 22,23 adiccibn a  redes
2. Necesidad de disponer de mas tiempo en las redes sociales

sociales para experimentar satisfaccion

3. Falta de interés por actividades que no estén
relacionadas con las redes sociales.

4. Alteraciones en el estado de animo al permanecer
desconectado.

5. Inquietud ante la ausencia de redes sociales.

6. Capacidad de mantenerse desconectado de las redes
sociales durante varios dias.

7. Pensar constantemente en las redes sociales incluso
mientras se realizan otras actividades.

8. Deterioro de las relaciones interpersonales debido al uso
de las redes sociales.

9. Advertencias recibidas por el uso excesivo de redes

sociales.
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10.Sensacién de aburrimiento en clase por no utilizar redes

sociales durante el horario escolar.

2. Falta de control

—_

Descuido falta de autocontrol y tiempo de conexion

4,11,12, 14, 20, 24

personal en el uso 2. Curiosidad persistente por lo que sucede en las redes
de las redes sociales.
sociales. 3. Intencion de regular el tiempo dedicado a las redes
sociales.
4. Dificultad para lograr reducir el uso continuo de las redes
sociales
5. Negligencia en las responsabilidades escolares debido a
la conexion a las redes sociales.
6. Reconocimiento del uso habitual e intensivo de las redes
sociales.
3.Uso excesivo de las 1. Deseo constante de estar conectado a las redes | 1, 8,9, 10, 16, 17, 18,
redes sociales sociales. 21
Sensacion de satisfaccién al utilizar las redes sociales.
Falta de percepcion del paso del tiempo mientras se
usan las redes sociales.
4. Uso de las redes sociales durante mas tiempo del
originalmente planificado.
5. Dedicacion excesiva de tiempo al proceso de conexién y
desconexion de las redes sociales.
6. Permanencia prolongada navegando en redes sociales.
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Procrastinacion

Académica

Dependiente

1. Autorregulacion

2. Postergacion

Vigilancia constante de las notificaciones provenientes
de las redes sociales.

Utilizacidon de las redes sociales durante el horario de
clases.

Estudio con antelacion para prepararme para mis
examenes.

Busco ayuda cuando encuentro dificultades.

Asisto regularmente, aunque falto una vez a la semana.
Me esfuerzo por completar mis tareas dentro del plazo
establecido.

Aspiro a mejorar mis habitos de estudio.

Cumplo con responsabilidad todas mis actividades
académicas.

Mantengo mi motivacion en las actividades escolares.
Finalizo mis trabajos importantes con tiempo suficiente
antes de la fecha de entrega.

Verifico mis tareas cuidadosamente antes de

entregarlas.

2,3,4,5,8,9
,10,11,12

Realizo mis tareas en el ultimo momento.

Dejo para después las tareas de las asignaturas que no
me interesan.

Pospongo las lecturas de las materias que no me

agradan.
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Anexos 3: Instrumento de Adiccion a las Redes Sociales

En el presente cuestionario, se presenta ante Ud. 24 items relacionados al uso
de las redes sociales, conteste con la sinceridad que le caracteriza, no hay
respuestas buenas o malas. Marque con un aspa (X) en el espacio que
corresponda a lo que usted siente, piensa o hace. De acuerdo a las siguientes
alternativas: Siempre (S), Casi siempre (CS), A veces (AV), Rara vez (RV) y

Nunca (N).

° C AR
N Preguntas s [ vlv
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) alas redes sociales.

2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes

=[O 00N 0~

0

12
13
14

15

16

17
18

19
20
21
22

23
24

sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) alas redes socialesyano me
satisface, necesito més.

Apenas despierto ya estoy conecténdome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando dejo desconectado(a) de |as redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, merelgja.

Cuando entro alas redes sociales pierdo e sentido del tiempo.

Generamente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente
habia destinado.

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme alas redes sociales.
Puedo desconectarme de | as redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las
redes sociales.

Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectdndome de las redes
sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento(a) alas aertas que me envian desde |as redes sociales ami teléfono o
ala computadora.

Descuidé amis amigos o familiares por estar conectado(a) alas redes sociales.
Descuido las tareas y |os estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con dissimulo alas redes sociales.

Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicaciony
el tiempo que destino a las cosas de | as redes sociales.

Cuando estoy en clase sin conectarme con las redes social es, me siento aburrido(a)
Creo que es un problemalaintensidad y lafrecuencia con lague entroy uso lared
social.
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Anexos 4: Ficha Técnica del Cuestionario de adiccion a las redes sociales

Instrumento 1: Ficha técnica

Nombre: Escala de Adiccion a las
redes sociales
Autor: Escurra y Salas
Afo: 2014

Ambito de aplicacion:

Estudiantes

Administracion:

Individual o colectiva

Duracion: 15 a 20 minutos
Objetivo: Evaluar la adiccion a las
redes sociales
N° de Items: 24
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Anexos 5: Proceso de validez y/o confiabilidad del Cuestionario de adiccion a

redes sociales

Proceso de validez

Segun el analisis del coeficiente V de Aiken el instrumento mantiene una

ACEPTABLE
I CUESTIONARIO DE REDES SOCIALES
o

I ITEMS ' DE JZUECES 3 BUMA TOTAL VALIDEZ S/[nic-1)] Walidez por item escala
I 1 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 2 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 3 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 4 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 5 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I & 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 7 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 8 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 9 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 10 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 11 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 12 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 13 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 14 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 15 4 4 4 12 1 Aceptable Validez

16 4 4 4 12 1 Aceptable Validez

17 4 4 4 12 1 Aceptable Validez

1B 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 19 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 20 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 21 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 22 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 23 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
I 24 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
i TOTAL DE VALIDEZ 12 1 Aceptable Validez

Confiabilidad del instrumento Cuestionario Adiccidn a las redes sociales

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
910 24
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Validacion de instrumentos a través de juicio de 3 expertos del Cuestionario de

Adiccioén a las redes sociales

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)ita) Pedro Free infante Sanjinez
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para axpresarie mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela de Pregrado de la Universidad Nacional
de Tumbes, ciclo 2025 - |, requlero validar los Instrumentos con los cuales se recogera la
informacién nocesaria para poder desamrolar mi Proyecto de Tesis y con la sustentaré mis
competencias investigativas en la Experiencia curricular de Seminario de Tesis |,

El nombre de mi Variable es. Adiccion a las redes sociales y procrasiinacion en esludiantes del

nivel secundario Tumbes — 2025 y siendo imprescindible contar con fa aprobacion de docentes

especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos ylo investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos Regar contiene:

- Carta de preseniacion.
- Formato de Validacién.
- Cernificado de validez de contenido de ios instrumentos.

Expresandole mis sentimienios de respelo y considoracion me despido de usted, no sin antes
agradecerie por |a atencion que dispense a ia presente,

Aleniamente,

Ao

BARRETO CASARIEGO, ESTRELLA
LUZBETH

75318434
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Evaluacién por juicio de expertos

Respatado juez: Usled ha skio selsccionadc para evaluar el Instrumento
“Cuestionano de Adiccdn a Rades Socsles’. La evaluacion del nistrumento es de gran
relevancia para lograr gue sea vaido y que los resultados obbemidos @ parlir de éste sean

utilizados eficientemente. agotando al quehacer psicologico, Agradecamos su valosa
colaboracidn.

Pedto Fres Infanie Saninez.

Grada prafexional: Masatria ()

Doster
Clinlon (%) Sodol LN |
Organkr

Educativa (%

mammr dun“ 'j 6@0”1\’0

Institucién donde labora aetiness

Tiempo de axpenancia profesionalen | 2 a4 afics { )
olbrma | MindeSeies ( Of )

Experiencia en Investgacion (Trabajo(s) pecoméincos reakzados T itulo
Pslcométrica: del estudio realizado.)

2.  Propdsito de la evaluacion:
Validar el conlenido del instrumento, por juicio de expertos,

3. Datosdclaescala

Nombes da & Prieba Cusstivnaio ds Adincion ¥ Redes Sociaies
R & o Facuern y Nalm

Procadentia: I sma, Teru— N1 4

Adminiatracisn: L e srnnetonin Je L prstuicounes esvaluos o cade Meco cuovalenode yue
' | cucxbanzns cortiene e de dircecsdn positiva lox que s valiva del | al 5. B
0 13 se punida de marsers nversa
chailica =0 cuteponas de albo, mresdio v bago sepun ef puntaje totsl
Tiemgo de aplicacion: [~ * 20 iminuien

A@QE ds apicacién Clinioy, cuucaivg v Social.

Significatian: Cucstomana de Adiccion a Rodes Sociakes para adolesconies
Esth constineido pot 24 ey distribaidos, b respucetes s dan e excala Je tipe
| Liker: Siemqwe (4), Casi sempre ( 3), A vezes (2), Rars vez (1) y Nunca (0)
ﬁnmm

A) COnacsitn por Ins redes sociales.
VA A TIN5 19220

8) Falta de control personal en ef w0 de bas redes sociales
ML 14, 20, 24
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C) Uso excasivo & las redes sociales:
§,8,9. 10, 16, 17, 1%, 21

4. Prese cclon

A continuacion, 8 usted le presento Cuestionario de Adiccion a Redes Socisles
olaborado por Escurra y Salas en el afio 2014. De acuerdo con lossiguientes indicadores
califque cada uno de los ilems segun comesponca.

Categona | Calificacion indscador
1. No aumnple con ol eritario El lbetm ro v clwrs.
CLARIDAD El imm reguare bastanies mooficecicnas O una
Ei Bern se | 2. BajoNwel modificncion muy grands en el uss de las paiaboas
' de acuerdo con sa sgnilicado o por lasedenacion de
mmgrente vy
ficlimorto. e
decar, Al sintdenca
S requiert uni modificaclon muy especiice dv
¥ semAntica son 3 Moderada nivel
" . Sigunes oe os terminos del e,
El Ram ec dlarn, liwrow serndntca y slnbain
4. Ao riesd A 4
1. Wtdimeie 9N desatuerco (no £ dam no tiene relacion 1Hgica con la Simenskn.
crmple con el onteno)
cm 2 Desacimrdn (bao  mevel co [ El Rem tens una melacicn langends leana cona
- ) - g
wiacion 15gica con A0
o hmension O
E! =m tiena una felacion modereda oon 'a
ndcsdar guo esta | 3 Acusrdo (moderado nivel) X
sdendo. anerwion gue se esld micendo.
4. Tolsiments de Acuordo (a%o El ltem 80 encuentra esta relecionsdo con la
nivel) dimenson Que =sis madionda.
1. Mo cumple con el criterio e R By coprarons By R
REILEVANCIA —
€1 itom es osencial 2. Bajo Nuet E] Hem fisne alguna relsvancia, peto oli0 fiem
O Imporiacky, e i Puste ekt Incluyendo lo gue mide dste.
dock dabe set
Incluso, 3. Moderado nvel ! Itam o6 refativarmec s impottanta.
4 Ao navel El ttam es muy nsevsnie y debe ser rowda

Loey con detenimyents fos Bems y calificar on wia escala ce 1 a 4 s valoracon. asi como
SORCIIMGE Brindesys OLIRVeCONes Que consdens peviinerife

! No cumgle con o ateno

| 2 BajoNivel
3. Moderado rivel

4 Ao vel
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Subescalas del instrumento.

« Primera escala Obsesion por las Redes Sociales.
« Objetivos de la subescala’ (Evaluar el deseo creciente de uso de redes socisles y
el desinterds por otras actividades),

Indicadores hnwcwn-qm

_Nocanocaaavozm 1

para alender mis Y Y Y

8
|
3

destinabe para estar |
conectado a las redes Y ¢
Wdu ya no mo .
slistace, necesito mas.
No sé qué hacer cuando|  *
desconectado de L (
redes sociales.

»|

@ pongo de mal humaor .
ne puedc conectarme (( "f i

as aclividades, no
d o
popcesemm o ||

ido a mis amigos o
familiares por estar ({

ponndndo(a)alasredas
soclales

2

— e —————————
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$0ciales, me

aburrido(a).

*  Segunda subescala: Falta de Contral Pareonal

*  Objetivos de ls subescala: (Evaluar como 0sta dificultad interfiere e ol cumplimiento de
1areas académicas y responsabifidades estudiantiles),

Indicadores item wmwlmam Observaciones/

oy conectindome a )‘ Y U Q{

¢ 4| v
S0 en que debo

: lclividadde o Y "f

{
{

§

:
&

i

e | ] 4w |y

de intensidad,
[ V \{ | L/
¥ uso fa rad social, -

. Tercera M:Uso&ceﬁvodeluhcdusmw

*  Objetivos de la subescala. (Medi 1 dificultad para controlar el tiempo de uso y la
frecuencia excesiva en ¢l ysode reces sociales),

indicadores ftem Ciaricad | Conerencia| Relovencia | OP3ervaciones/
Recomendaciones
lo gran necesid |

permaracar ! (( .,/
& las rades l‘(
@s.
Entrar y usar kas
sociales me

alivio, me ly Ly ‘f




¥ |

s que me enviar

a m telafono
computadora,

cuando esloy en
se, me conecto
a las rades

~Q - |




Dbserv. nes ( SAr si hay suficiencia):
b g s

Mﬁmmm Aplicable despuds de corregir [ ] No splicable [ ]
Apeilidos y nombres del juez vilidador: Pedro Free Infante Sanjinez
Especialidad del validador:

U2 de mayo del 2025
'Purtinencia: £ e crtwapode of Groephs e rmukeds.

"Retevancia: £) den e sprigreco pam neesesr 3 OMPosrds o

dmeoaldn aspacifes del constvom

“Clarided: 52 snierda wn Sliculsd Bquia o snenciydo dol ien. es

s uneey) ¢ Grecty ‘

Nota: Sufienda e thor sficenca cuands a3 dms plakssios
00 SubSeatey an mac B dmonsidn

Firma del Experto validador

Villiams y Webb (1984) asi vormo Powell (2003), MENCIONaN Que N0 exisle U Consensy
mpachdmodomamm.mw-wludmma]mqmumm.nm
Juicio depande dal nivel da axperticia y de la diversidad del conodimiento. As(, misntras Gable y Woll (1593),
Grant y Davis (1997), v Lynn (1988) {citedos sn MeGartiand et al, 2003) suglomn un rango de 2 hasts 20
experios, Hyrkis et al. (2003) manfiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de ks valides
de cortenido de un instruments (santidad minimaments recomendable pam construcciores de nuevos
nmysamm%mm“mnmmmmmwhmum!mumn
Incarporado al metrumento (Voulliahen & Liukkonen, 1885, ditados en HykBs el al, (2003).

Ver - hitges ww, revistaesdacios Com/ited2n |7/ ied2017-23 oof entrs otra biblografia



CARTA DE PRESENTACION

Sefor(a)ita): Eladio Viadimir Quintana Sandoval,
Eresenis

Asunto.  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me &5 muy grato comunicarme con usted para expresarie mis saludos y 9si mismo, hacer
de su conocimienic que, siendo estudiante de ia Escuela de Pregrado de |a Universidad Nacional
de Tumbns cicln 2025 - | mquiem validar los instrumantos con log tuales se recogerd a
informacdn necesaria para poder desamollar mi Proyecto de Tesis y con I2 sustentard mis
compatencias investigativas en W Expenencia cumcuylar de Seminarno de Tesis 1.

E! nombre d¢ mi Vanable es: Adiccidn a las redes sociales y procrastinacian on estudianies del
nive! secundario Tumbes - 2025 y slendo Imprescindible contar can 13 aprobacion de docentss
especializados para poder aplicar I0s InSirumentos 2N mencion, s& ha considasdo convernanta
recurrir @ usied, ante su connotada expenencia en temas educativos y/o nvestigacion educativa,

Ll sxpadients de validacién. que le hacemos llogar contiena:

- Cartade
- Formato de Vakdacion,
. Certificado de valdez de contenido de ks nsyumentos,

Expresandde mis senbmientos de respete y consideracion me despido de usted, nc sin antes
agradecaris por la atencion que dispense a & preésenie,

Atentamente.

Z

BARRETO CASARIEGO, ESTRELLA
LUZRETH

/5318434
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Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez. Usted ha sido selsccionado para ovakiar ol instrumanto
“Cuestionanc de Agiccion a Redes Sociaies™. La evaluacion del insirumento o5 de gran
relevancia para 10grar que ses valivo ¥ gue 08 resullados CLIeNIos & Carr de éste sean
ullizados eficientements; aportando al gquehacer psicologico. Agradecemos su vallosa
colaboracién.

1. Ratos generales deljves:

b Eladio Viadimir Quintana Sancoval, '
L Grado profesional: Moostde () Doclor g2 Y |
| Clinica  {x ) Siocml t ) |
l Arva de lormacidn acadenica: |
, - | Bducave {) Orgenizacknal( ) '
CLINICA ¥ DE LA SALUD |
Areas de experiencia profesionat; |
insStucion donde feborst TUMBES , UNTUMBES . LCV ,
—— St Sty —— — ’
Tiempo de experiencia profasional sn 75 4 nion { ) |
ol brea: | Mas de 5 afos (X ) JI

Experisncia en Inveatipacion (Trabaic(s) pacometrcoy resllcadoa T Huic I
Psicoméirics: el aatucio renkrads | |
(% cormesponde ) J

2. Propdsilo de ia evaluacion;
Valdar &l contenido del instrumanto, por juicio da axpertos.

3. Ratos de la escala

Nombre de ia Prueba: [~ cestanano de Adicaitm o Redes Soaales %
Autor: scurma y Salax |
PRGN ima, Perd — 2014 |
ATWISERCON ecults de In sumstoria de le puntussones ercalanes a cada ltem cons demnds que |

cusstiomaro conilieme Heves de ditecoide posativa Jos e se vaboes del | al 5 FI '
13 32 pantis de maners invens ‘

, s'lusuiqu uims de b, cnedio v bejo seyun ol pusiigge ols
__Tlempode apiicacion. |39 MW minees
m“ M‘ Clinieo, cduculive y Socsal

b oAt S S
.

Cuestionutio de Adiceidn o Rodes Socinlo pars adolsscemes
[sta somstitpddo por 24 ftems distribaddos, las respiestas we dom on exculu Je Upo
Likert: Sicmpre (43 Casi sompes [T A veces (23, Tam vez (1) 3 Nunca (h
Ui s rones,

A} Obsesion por ias redes sociales.
2.8, 50,705, 15, 19,222

1) Fale de comtrol persanal on ¢l wso de s redes soc inkes
4TI 1420, 24
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:C) Uso exeesivo de las redes socialex
8.9 10, e 17, 1821

A continuacién, a usted ls presento Cuestionario de Adiccidn a Redes Soclales
alaborado por Escurra y Salas en & afo 2014 De acuerdo con lossiguientes ndicadores

calfique cada uno de s items segun comesponda.

Categoria Calificacidn indicador
1 N cumple con sl cHlera 1 (e 11y w8 clio,
CLARIDAD El Itorm ragqudors Destonics modiicadones o ung
£l Ao 52 | 2. Bai Nvol modificacion may grande an of uso de las palabras
" de acuseo con 1w signilcado o por Inordwnscon de
tacimants, - ostan
decir, sy sinbictics
3 Se requiers Wi MOdIMGECION My eepecics G0
s 3. Moderado nivel aparios de Jou bierrinios del flom.
El iiem e3 cloro, Siene soméantica y sintasis
4. Ate nival Sl i
1. idmente en desacuerde (no E1Hem no ana ralacian lbgics con A dimansidn,
cumple con «f crinrk)
COMERENCIA |2 Dwsacuwisc (bafo nivel do | 1 item tisne una retackn tangenciel lejana conia
pelacitn Bgioa £on avverdo) dimensidn.
In Gmensihn o
A El tem Sene una relacin moderads con s
ndenoor que esla | 3 Acew o (noderado Hivel) dimansion que 99 asth midendo,
4 Tomimorss de Acuonda (e Bl frm se sncuentn estd MeSSonaco oon e
nived) dimonsion que esti micmndo.
£l som poede sar auninado sn gue e yan
1. No cumple’con ol criiario Wactasa la modieidn de ia dimaneidn.
RELEVANCIA
El item o3 esencial 2 Bako Nived El lam s sdguns iwievancia, peio oo item
° mporame, w punde astar nDheyenda 1o que Mids dsts
ncluido. 3. Modenmdo rive El tom es reinthamente imporiants.
A4 AN nivel El Sem es may refevants y debe sar mncluddo.

Loer con dedaniovenio los Bems y caWicay 80 e escala de 1 a £ su vaioracion, as/ como
SOMCRAMOS AANIMELT AORANMICTVISS QUi DONRSICONT pavinanto

1 No curpie 0on of ariterio

¢ Bag Nivel

3, Mogaraca nivel

4. Ao nived
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Subescalas del instrumento.

« Primera escala. Obsesion por ias Redes Sociakes.

» Objetivos de la subescala: (Evaluar el desec creciente de uso de redes socales y

el dasinterés por ofras actividades),

Indicadoras

[tem

Clarwcad

Neceslto cada vez més

umpo para atender mis
redacionados

las redes sociales.

]

‘7’

tiempec que antes
ba para estar
a las redos
yano me
, Necesito mas.

£é qué hacer cuando
o desconactado de
rades sociales

- ——

pongo ce mal humor
no puedo conectarme
las rodes socinlos.

ol (B =

swento ansioso 1
no puedo '
alas redes

Y

~C

en las redas

IC0 8 Mis amigos
familiares por estar
acladoda) a las redes

les

pareja, © amigos, o
aras; me han

la atancién paor
dedicacion y of

tlempo que destino a las
de las redes

il
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?hnb aburrido(a).

« Segunda subescala: Falta de Contro! Parsonal.

« Obetivos de la subescala: (Evaluar como esia dificullad interfiere en &
cumplimiento de tareas scadamicas y responsabilidades estudiantiles).

Obsorvaciones/
Recomandacionss

1
ttom mem

4 |

L{
¢ |4 |4
Y

Y u 4

4 1

- 5y

TR

. Tercera subescala: Uso Excesivo de las Radea Sociales

+  Objetivos de la subescala; (Medir la dificultad para controlar el iempo de uso y la
frecuencin excesiva en &l uso de redes sociales)
I

| Observaciones/
Indicadores ftam Claridad | Cohorencia | Relevancia N SaRrong

|

lento gran necesidadl‘

e v |y |

|

En!myqs?rhs 5 = ;
{:ﬁmﬁﬁ I,{ ‘ L{r \.‘
yolaja. J
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Observaciones (precisar si hay suficioncia)’

Opinion de aplicabilidad: Apiicable ] Apticable después de corregic [ ] Noaphcable| ]
Wynomhrn“mm.mMMndrOumm
Especialidad del validador: PSICOLOGIA CLINICA

02 de mayo del 2025
Werthawnsis: £ e cottwspunde o cotraph eoio el
SRelevancie: [ hem pe pprciaeo pra mpressnial i Soaponents ©
dmansidn sspecifon del ratuto
Clnridad: Se endends i chouiad wgwa o runcisdo o m, es
cancho wracy y deect

uMumeummm
wn saficen e pare mede @ GMeEor

Firma del Experto validacor

Wilkarms y Webb (1954 ) us: como Powell (2003), Mencinan gue Mo exisle un oonsenso
mdmohmam.hmm.dnmumqﬁudmmmun
picio depende del Mdewwnymbwdﬂmmﬁm.kl.mlmsoabbywwuna).
Grmyoavbﬂ“nytw(lmi(wm«lmau 2003) sugleren un 1ango de 2 hasta 20
wmwuﬂcm]mm‘umm100mmwakmmmmmubwm
de conterido da un instrumento (cantidad minimamernte rocomendable para construciones de nuevos
nstrumeantos ! &mw%ﬂmmhmmaamebmmmhnéﬁmm
incorporado ol instruments (Voutiainen & Lukkonen, 19835, cilados en Hyrkas of al (2003).

Ver : hilpa iiwww rovistaesicion comiciec21 7/aiagd017-23 pd! entre olra bitlingratia.
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Evaluacis i l

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar € Instrumento “Coestonanio de
Adiccion & Redes Sociales”. La svaluacidén dal instrumento es de gran rebevancia para lograr
que sea valido v que [os resultados obtenidos a parir de éste sean utllizados eficientemente;
aportando al quebacer psicologico, Agradecemos su valosa colabaracion,

1. Datos generales del juez;

Glodia ERzabeth lmdan Tineo

Nombre del juez:
Grado profesional: | Maestria [X) Dwctar { )
Clinica [ ) Social ()

Area de formacion académica;

Educailva X ) Organizacional ()
Areas de experiencia
profesional:

Institucidgn donde labora:

Tiempo de experiencia | 2 a4 ahos | }
profesional @n | pas de 5 anos (X )

el area:
Experiencia en Investigacitan (Trabajois) psicomdiricos
Psicomsirica: realizados Titulo del estudio
(=i realizado. )
COMEsDonde)

2. Proposito de la evaluacicn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos,
3. Datos de la escala

Mambre de la Proeba: Cusslionano de Adiccion a Redes Spciaies
T Higur:l E=curra ¥ Elwn Salas
Procedencia: Lirmus, Peru— 2014

Adminisiracion: Resulia d2 [a sumatifia de fas punilaciones escalares a cada [bem

considerando que el cussfionano contiena Ilems de direccion posina ins
e 5@ valora del 1 af 5. E1 em 13 58 puniia o2 manera nverss

Se clasifica en categarias de atto, medio ¥ bajo segun el punkas total
Twermpo diz aplicacian: 18 a0 20 minuas

Ambilo de aplicacian; Climicn, gducats ¥ Socal
Significacion: Cuestionario de Adiccion a Redas Soclales para adolescentas
Exsla corstituido por 249 flems distribuidos, s respuestas se dan en ascala

dhir lipo Likerl: Siompra (4], Casi sksmpra (3], 8 weoes (2), Rara vaz (1] ¥y
Munca {0f.

[Hrmenshones:

A} Dbsesion por kas redes socialas.

&3, 5.6 713,15 19, 2273

Bl Faka decontrod persomal 6n el 5o de las redes sociles
4, 11,12, 14,20, 24

L) Uso excesiva de las redes sociales.

1.8 8 11617, 18,4
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4 _Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a wsted le presents Cuestionano de Adiccion a Redes Soclales
elaborado por Escurra ¥ Salas en el ano 2074, De acuerdn con lessiguientes indicadores

califigue cada uno de ks ems segon comresponda.

Categaria Calificazion Indizadar
1 M cumpls e0n ol erdero E1 et fin 5 claina,
El llem requieie bastantes modificaciones o unn
E:'"."“:.L"l""i|I e | 7 Bia Hivel rodificacion muy grande en @ use de bs palshiss
MFB":JE =1 " ok Acuer i CON SLSQrincac o por aldenacion da
laciments,  es i
feck, s snlacica ; e
S reguate e L o e cite) muy especiica de
il 3 mer0n nive algurkrs 0 lo% Lerminos ckil Rom.
El Bam o= cland, i Semantca Sl
4 Allo nal PRy
1. tolakmants an desaciestn (o L bsam rax lana roladdn Bagca con In dimeanision
curmpla con @ chileno)
COMERENGIA |2 Desacusdo fbajo mived de | ) i Hone une relacidn bangancial fsjans conla
relacen lbgica con . s
la dimerckin o El be=m lizne una refncidn mederadn con ia
|ru1um|=:£=ﬁ 3 cierdn fnod orsdo naed) vty gLt o et et
4 Totstmenis die Acuendo (sl El hamm a0 andmnira o350 relasasnada con a
niwedl chimsnsi i Qe =kl mckendo
i El iipm pucds feor aliminafo S gul & o
1. N cumple oom & criledio decrada b madicon de |5 T
RELEWAMNGIA
El item &3 edepcial 5 Bao N El Htom Lane skuna misvanos, pora ot lem
0 imporiania, o5 Bago pundo estar mchpenda o quo mida gsia.
deci debe sor
ireluida. 4. Moderada anvel El R e e batamerie impodante.
4. Al reued El Mesn e miny e lewants y debe 2o mcluido.

Lawar prr dladanimisndd g daors i calesr s pog ascsly de T8 4 S0 valeseiin gur e
SOMCAATAS IUTPSIS ODSATVACANSS i COrISIneTa Demienis

1 Hociample oon ol crroelo

2. Bajo Mived

3. blncerado nhe

4, Ak sl
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Subescalas del instrumenio:

« Primera escala: Ohsesidn por las Redes Sociales.

« Objetivos de la subescala: [Evaluar el deseo creciente de uso de redes soclales y
el desinterés par atras actividades),

i| Observaciones!
Indicadores hem Claridad | Cofhen Rabevancia R I

Mecesilo cada vez mas 2 4 4 1
tiempn para atender mis
asuntos relacionados
Con |as redes sociakes.
El iempo que antas 2 1 1 1
destinaba para estar
conectado a las redes
soCiales ya no me
salisface, necesilo mas
Mo sé qué hacer cuanda| 7 1 4 1
fuedo desconectado de
las redes sociales.

Me pongo de mal humor|  ® 1 4 4
&i no puedo conectarnmss
o a5 redes sotiales,
Me siento ansioso ¥ 4 4 4
cuando no puedo
coneciarme a las redes
socidles,

Puedo desconectarme L 4 4 4
e |as redes sociales por
varios dias

Aun cuando desarrollo o 1 4 1
olras actividades, no
dajo de pensar an o que
sucede en las redes
sociales.

Descuido a mis amigos = 1 4 1
0 familiares por estar
coneciado{a) a las redes
snCiales,

Mi pareja, o amigos, o = 1 1 1
familiares; me han
llamado la atencitn por
mi dedicacican y el
tiempo gue desting a las
cosas de las redes
sociales.

Cuando estoy en clase = 1 1 1
sin conectar con las
redes sociales, me
sienio aburridoial.
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«  Seqgunda subescala: Falta de Contred Parsonal.
. Objetivos de la subescala: [(Evaluar como esta dificultad interfiere en el
cumplimients de taress académicas y responsabilidades estudiantiles).

Oihsarvacmesi

Indicadores am Clardad | Cohwrancia| Felevancia T R mG

Apenas despierts ya L 4 4 L
sioy conectandome &
5 redes sociales.
iEnso en o gue puede 4 4 4
star pasando enlas |

redes sociales.

Pienso en que debo ; 4 4 4

contralar mi actividad de

conectarme a las rodes
sociales,
& popongo sin sxio, [ i 1 1
ohtrolar mis habitos de
50 projongado 8
enso de las redes

SOCIAlES,

Descuido |55 areas y losf? 4 4 1

s udios por estar

conectadola) a las redes

sociales.

Creo qQue es un i 4 4 4

problema de intensidad,

frecuancia con la gue
niro y usa la red social.

. Tercera subescala: Lso Excesivo de las Redes Sociales

. Dbjetivos de la subescala: (Medir la dificuitad para controlar ef tiempo de uso y ia
frecuencia excesiva en el uso de redes sociales).

Observaciones!

indicadores Iem Claridad | Coherencia | Relevandia -
Hecomendacionas

Siento gran necesidad 4 4 4
de permancces 1
conectado a las rades
soCiales,

Entrar y usar las ¥ 4 4 4
redes sociales me
produce alivia, me
relaja.

Cuando eniro a las P 4 4 4
pades soclales pierdo
el sentido dal Lempo
oneralments L 4 4 i
EEFMAanezZos mas

tempa en las redes
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sociakes, del que
incialmente habia
Hestinado,

Irerter mucho
fliempa del dia
Conectandomes y
desconectandome de
las redes sociales.

Permanezco mucho

rempo coneclado(a)
|I;EI:= redes socileas

Estoy atentofa) a las
glertas que me ervian
deside [as redas
sociakes a mi telefonag
0 computadora.

Aun cuando estoy en
Clase, me conecta con
disimulo a las redes
sOciakes.

2§
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Observacliones (precisar sl hay sufllchencial:

Qpinian de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable despuss de corregir [ ] Mo aplicabie [ ]
Apsiiidos y nombres dol juez validador: Gioris ERzabeth Iman Tined
Espocialidad dol validador:

05 de Mayo del HI25
"Fartinencia: Bl flem corresponde ol concasks sirco fommuiado
iRglgvancix El Hars 28 primg e 1A rdie s @ LOmpmenty o
chmenadn eapec bes bl oosdrocln
M!ﬁﬂrﬂﬂﬁhl’ddﬁlﬂﬁ}nﬁﬂnﬂﬂiﬂh-ﬂ.ﬁnﬂ
concen. Ererls y Snetin

Wola. Sufscencia, se dice sulclenos caando |0 e planieados
#on sulvientes para medirla dnensiin

@ ¥ Gor Busheth imin T

FRICOLOGA
Crgr N® 33048

Firma del Exparto validadar

Willams v 'Webh {1994} asi como Powell (2003], mencionan gue no existe ) consensas
respacto al nimero de expenos 8 emokear. Por oira parte, el ndmers de jusces gue se debe emplaar an un
Juicio degende del mvel de exgemics ¥ de a diversided del conocimiemo. Asf. misnires Gable y Wall (1993)
Grart y D (1997). y Lynin (TH2E] (citados an MoGartland of al. 2003] sugieran un rango da 2 hasta 20
expertos, Hyrkls al al. {2003) manifesian gue 10 expertos rindarén una estimecion confiable oo la vaidez
de comenide de an instruments jcantkdad mimmaments recomendable pass constrecoones de nuevos

instrumentoes). Siun &b % da los axpanos ban esiado de scuwenio con & valider de un ibm este puede sar
incoporaco al nsrumenio PAouifsnen & Likkonen. 1295 ctados en Hyrkés e al. (2003,

Wer : hipssitaeen revisipesosoios Comyeijed 307 Dioked 307§ 38 ool entre otra bibliografia,
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Anexos 6: Instrumento de Procrastinacion Académica

Instrucciones
A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu
modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu
vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala
de valoracion:
N =Nunca CN =CasiNunca AV =Aveces CS=CasiSiempre S
= Siempre

GRADO: F() M( ) EDAD:

PREGUNTAS N|CN| AV |CS|S

1. Cuando tengo que hacer unatarea, normalmente ladejo para el
altimo minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clase.

5. Trato de completar € trabajo asignado lo més pronto posible.

6. Postergo los trabajos de |os cursos que no me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9. Invierto & tiempo necesario en estudiar aln cuando €l tema sea
aburrido.

10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11. Trato de terminar mis trabg os importantes con tiempo de
sobra.

12. Metomo € tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
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Anexos 7: Ficha técnica de la Escala de procrastinacion académica

Instrumento 2: Ficha técnica

Nombre: Escala de procrastinacion
académica
Autor: Busko
Adaptado por : Dominguez
Afo: 2014

Ambito de aplicacion:

Adolescentes

Administracion:

Individual o colectiva

Duracion: 8 a 12 minutos
Objetivo: Evaluar la procrastinacion
académica
N° de Items: 12
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Anexos 8: Proceso de validez y/o confiabilidad de la Escala de procrastinacion
Proceso de validez

Segun el analisis del coeficiente V de Aiken el instrumento mantiene una
ACEPTABLE VALIDEZ

PROCRASTINACION ACADEMICA

Ll
ITEMS 1 N DEJZUECES 3 EUMA TOTAY WVALIDEZ S/[nic-1)] Malidez por item escala

1 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
2 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
3 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
4 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
5 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
] 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
7 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
B 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
9 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
10 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
11 4 4 4 12 1 Aceptable Validez
12 4 4 4 12 1 Aceptable Validez

TOTAL DE VALIDEZ 12 1 Aceptable Validez

Proceso de Confiabilidad: Escala de Procrastinacion Académica

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
711 12
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- Escala de procrastinacion académica

CARTA DE PRESENTACION

Saforia)(ta) Pedta Free Infants Sanjnee
Eressnte

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO,

Ma es muy grato comunicarme con usied para axpresaria mis saludos y asl msmo hacsr
de su conocimmnic que, sendo estudiante de la Escuels de Pregrado de la Universided Naconal
de Tumbes, cola 2025 - | requinro validar los instrumenioe con los cuales =o recogerd 3
Informacién necesaria para poder desamolar mi Proyecte de Tesls y con !a sustentard mis
competenciss nvesugativas en la Expenanca cunmcular de Seminano de Tests |

Fl nombre de mi Variable es: Adicclén & 1as redes sociakes v procrastinacion en estudianies del
nived socundadio Tumbes - 2025 y alende Impreacindible contar con la aprabacidn de docentas
aspecialzados para poder aplicar los instrumentos en mencidn, se ha considerado convenlente
Moy 3 usied, anle su connotada expearnenca en temas educatives yfo inwestigacion educaliva.

£l axpediante da validacidn, que ke hacemoes llegar conliene.
Carta do prosontacion.

- Formalo de Valdaciin
- Cuelificado de valides de conbenido de los instrumenios.

Expresandole mis senlimienios de tespelo y considurncian me despiio de usied, no sin anles
agradecarie por la alenciin que dispense a la presenie,

Atertaments,

Ao

BARRETO CASARIEGO, ESTREUIA
LUZBETH

75318434
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Evaluacién por juicio de expertos
Respatado juez: Usled ha sido seleccionado pam evaiuas al instrumento “Escala de
procrastinaciin acanemica (EPA) La avaluacion dal mstrumanio s do gran mievancia para
lograr que o4 valko y que jos resulados oblenices a partlr de este sean utszados
eficieniemente; aportando al Quehace: PSCoIOGCo. Agradecemos su vallosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

"

Nombre del jues:

F’dm Free Infunse Sanjines

Oraco profesional; | Masstia | |

+

X

"

Area de formacion scadémica:

Chmen (X)) { )

Aress de sxpenencia profesionsl:

Clivice Covcdivo

Inefitucidn donde lsbara:

Dot
‘l Sscial
4*!@9 Organizacioned ()
|

1 b utonges

Tiempo de experiencia profesional en 2 4 4 afios ( )

ldea. MasoeDamos ( O )

Experiencia sn Investigacion (Trabajo s | pcomiiicos malzados Tiluo

Fsicombtrica; Al estudio reelzado,)
= comenrpande |

Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido dal instrumento, por juicio da expartos.
3. Datos de la escala

Namive g 3 Prosbar

f qula de provrastinacda académica (EPA)

{Busho - acoptado por Dommguez

'-'W ———y— =

Lema, Perid < M4

»ulla de b sumatora de hmm-;&%m&lﬂ»w
| cusstionacio [a puntuscdn diuscta desde o 1 al 5 paen low lleom 16y 7y la
00 inversa s bos demas s,

[S¢ chasifica en eategorins de allo, medio y o sepun el peotsje ot

a 13 musndon

Clinco, educsivo y Socal.

Esgala 00 prossastinaciin seademica (EPAN parn adulcscenny

Lsti constituico por 12 Bems distnbuidos. las respliestas se dan en cscala de timo
Likert, ¢ cunl implican siermgwe (5), cied siempre (4), 8 veces (3), casi nunca (2) y
sanza (1)
Demenmiones:
A) Postcrgacion de actividades
234589101112

B) Astorreguachin weadémiva
107
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, & usted ls presento la Escala de procrastinacion academica
(EPA)slaborado por 1a Busko en el afio 2014. De acuerdo con lossigulentes indicadores

califique cada uno de loa items segun comresponda.

Categoria Calficacidn Indicader
1, No cumple con sl crreio £1itom no 88 tero.
El ttam requiere busturiue modiscacionss 0 una
Ec'u"'o‘hm'm os | 2. Bap Nuel modifeae=mn fuly gronde on of use de |as palabres
6 avuctdo con i signticadn o po? ardenadian de
comprande Ay
facémento, (=]
deok, gu olmdcteg
" | Se raquinte e modificacion muy sspocifics da
v somriewon son | 3. Modsmdo nval aigunos g fos tinminas dal Ase,
wadecuadss,
4. A%o nivel El llem e clarn, bene somdantion y situns
1. Wotdmente 20 cesaroendo (20 Elhmmmmmum'm |
cuimpie con ol crinm)
COERENGA |2 Dasacomto (bwlo nived de | 1 tem then una retackin sngenels! Aejann conie
retastn i9gica oon acee) diansan,
¥ drnensién o El itom DHene una relacion moderads con
ndicodor que eatd | 3. Acuerdo Imoderado mivel)
Foreibery dimensidn qua 5% et Eano.
4. Totaimanta de Acserto (ahn El fam s ancuentra esth melackneda con ta
nivel) { dimenside qua axts sidardo, 3\
El #eém pueds ser olminodo sin que 54 vea
1. o cumple con = wilsnge fectada ' mediciin de ls Smensid
NELEVANCIA ¥ *- -
El llom as sswocial 2 Bajo Nived El tam tane siguna relevencia, pero olre flen
o mportatle, es puede ok lnduyerdo U que s s Sals
oGy Gebe ser
nehado 3 Moderado nivel 3 N av relatrvements Smportents.
& Al rivel B itomn o muy ralevinms y debe ser inchado,

Lowr con deteviiomenic los terry y calficar sn sna ozcals de f 3 4 30 velvaeida asi como
SONHATAS HINGRDLS ODMMVACINAS Qua Canvices pevtinente

1 N6 cmpls con & citeno

2. Bujo Nivel

3. Mocerado nive

4, Axa reval
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Subescalas del instrumento:

. Primera escala Autorragulacion
« Objetivos de la subescala: (Evaluar la habilidad de las personas para gestionar de
manera auldnoma su desempeadio academico.)

éﬁ-n Claridnd m.adl'm s oxelimemiiond
i i 1 : 1
[ |
BRI
% 1% | @
Y 1Y | ¢
oy ¢ | ¢
¥ | ¢ | ¥
oy | ¢ |y
mbd;tofmlnarmis n
importantes con Y ﬂ.( t/
de sobra.
tomo el lempo de 2
ina mis tareas Y Y t/
tes de enlreguilas

«  Segunda subescala: Postergacion
Objetivos de la subescala: (Analizar la tendenci & postergar ba reabzacdn de tareas aadéniias)

Indicadores erm | Claridad | Coherencia| Relevancia .°"‘"::‘°""’
| Cuando tenge que |
bacer una tarea, L( C{ 7/ |
normalmenta la dejo :
para ol Gitimo minuto,
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08 lrabajos de

CUrS0% que No me

ergo las leclures de |
CUMEOS QuUe No Me




g Yo e

Opinion de apacaniiidad: Aplicabie i) Aplicable despuss de corregir | | No aplicatie | |
Apelidos y nombres del jusz validador. Pedro Free Intante Sanjinez
Especialidad del valldador:

02 de Mayo de! 2028
‘Perenencie: £ fem ccoepande o secepto ki brmJzde
M:ElhmanWu-wwno
Gemresir sssmvifes o0 conwrun
wam-‘umuwuunu
SO weado ¢ deects

umnammummm
=00 Ml Gare el B domron

Vo hilowihwae eyitacpecics, comioda)) 7iviemti 1 7-23 ot enve obre biliogralia
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CARTA DE PRESENTACION

Sefier(a)(ita); Elagio Viadime Cuintana Sandoval
Eragente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me 88 muy gralo comunicarnme con usied narm expeasaria mis saludos v asi mismo  hacer
de su conocimenio que, siend estudianie de la Escusla de Pregrado de B Universidad Nacional
de Tumbes, dolo 2025 - |, requiero validar los instumentos con ks cusles se recogera la
informacién necesaria pama poder desarrollar mi Proyecto de Tesis y con la sustentard mis
competencias nvestgativas en |a Expanencia cumoular de Sominano de Tess |.

El nombre de mil Vartabie es: Adlccidn a las redes socisles y procrastinacidn en estudanies dal
nivel secundaric Tumbes ~ 2025 y slendo Imprescindible cortar con la aprobacion de docantas
especializados para poder apicar [os nstrumsntos en mencion, se ha consikierado convenlante
FOCANTIF 3 USTed, ante su connoiada expanencts en temas educativos yio iInvestigacion aducaliva,

El expadeente de valdacon, que le hacemos legar contense.,
Carta de presantacion.
Formato da Validacion.
- Certifcado de valdas da conlbenido de ks insliumentos,

Expresdindole mis senlndentios de respalo y consideraciin me despido de usted, no sin antes
agradeceris por la alwncion que dispense a la presente.

Atentaments.

Ao

BARRETQ CASARIEGO, ESTRELLA
LUZRETH

75318434
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k4] X oS

Rospetado juez: Usted ha sido seleccionado pars evahar sl instumento “Escals de
procrastinacion  académica (FPA) | s avaluamon dal instrumanto 6s s gran relavancs para
fograr que sea vasde v que los resuzados obtenidos 3 partir de este sean utiizados
eficientaments; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

1. Datos generales del juer:

Fladio Viadmer Quintana Sandaval,

i Grado profesional: |  Moeaktin () Doctor (x) j
; Ciiniea (X ) Sovel () i
| Area de formaciin scadémica: |
| Educstiva () Omgarizacional{ ) |
i CLINICA Y DE LA SALUD |
| Arass de experiencia peofesional. i
i Inaiheidn donde labors: ~TUMBES, UNTUMBEES, UCV i

Tiempo de experiencia profesionsl on 2 8 4 afes [ |

el drea: Mas ge Jahos (X )

S S,

Experienca en Invasngacon (| rbajols) pecoméricos resiizados | inlo
Psicometica del estudo reslizeds )
| (%1 COMASEOnoe| |
= | :
Vakdar el contenido dal instrumanto, por juicio de expertos.
4. Datos de Ia escala
P R uly e provrustinecion wadémics (EPA) =
Aautor - adopaado por Dominguez
Procedonca: Lima, Moy~ 2004 '
] Is e la sumatonia ds L pustussionss escalares a cads flem considerande gos |
e cnestionario Ia pumuscion directn desle o 1 al $ pata b fean |5y Ty in
untuseiBn inveru puew los demds flome
_Tiempo de apleacsn: " * 12 mmice
Significascion. Excala de procenstinecidn acudémics (FPA ), pors slofescenies

Fsth constiguido poe 12 Hems Cotribuides, s sespeesias se dan en escala de ipo
Likerr, ¢l cusl implican sexrpre (4). caol siemnpe (4), 2 vooes (1), casd wmca {2) ¥
nemsa (1)
Dunessaones
Al Pistergacion de scteidades
23,45,89,101,32

B) Ausorregalacion seadémc

Is?
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted o presento la Escala de procrastnacion acadjemica
(ERPA)slabarado por {a Busko en el ano 2014, De acuerdo con los sigudentes indicadores
califique cada uno de [os ftems segun caresponda

Categaria Calificacicn Indicader
1 No cumpis con sl crtanio El o 00 as clera.
CLARIDAD B e retpuien Senlevies modficacones o une
) yoien) w | 2 Bajo Nver MOCACAcION Muy rance an ol Uso Je s Dalats
e Scuendd com i donifeado o pof lacideraciin ds
comprancs setas.
facimentn, o
decw, %u shiacice
7.5 Sn renquiers una modficcidin muy sepecificn de
¢ smantcs wen 3 Mademado nival
alguncs de e tsmincs del item,
& Ao el El e s daro, bene semantica y sintaxs
1 intabnents an demcusdo (no B Then s tioww redincicin Kagica con he dimesscde.
cumple con el artano)
wamﬂlﬂmlﬂll 2 Desncuseso  (bafn nival  da | B3 tam tena una miacién mngoncial Asora oonla
relscidn logics con acuerds) denensitn,
la dimonsltn o
£ Hem tone una resciin moderacs con ls
mcdcador qus esth | 3 Acundo |moderado nivel| ¥
aiends dimnensailn Qe 6 ealih midiondo.
A Totmimanie o Acisro (Wi E1 Tt we ancueniie ssid rstschnadn con b
wl) dmonsion Qi acth mitineo
V- Na sl Gon of crlnic rrardrrgsedbrofiycie st o
RELEVANCIA
El fiom e eserclel 2 Buic Novel El ftam fene aljuna relvancia, pero oo e
O Mpoitanie, s puede ealer IDCuyenda ko gue mide esle.
Jeuii dube ger
Inchuido. A Modeado nivel E dorr me cwlaticaermerts rrporisecte
4. Nio nivel Bl b ay gy iwlevunts y dube s inciulda.

Le9r con detonerento og fems y calficsr o Lng sscla de 1 8 4 su valorecdn, 8% como
SOUCHIMOS DANGESUS COSEVECIONAS GUS COMMWS AN

! Mo cumpls cun o chers

|2 Bopo Nt
A NModernda nived

4. Ao nivel
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Subescalas del Instrumento.

. Primera escala: Autorregulacion
« Objetivos da la subsscala: (Evaluar la habilidad de las personas para gestionar de
manera autdnoma su dasemperio académico.)

11

indicadores ftom | Ciaridad | Coherencia Relevancia m
Ganeralmenle me ’ |
preparo por adelantado L( |
Ine exameanes. |
Cuando tengo J ;
problemas para |

="

=
ante trato de
r ayuds.
trmmmg 4

E’a compistar el
jo asignado o mas

— e e e e

o posible.

temante intento .
: mis habitos de

nvierto ol tiempo .
en estudiar
Jn cuando el lema sea

ralo de molivarme para,
enat mi fitmo de

< || € [

el et el ettt A s A ———p e —————

~X

rato de bermer mis "
importantes con
de sobra,
tomo @l lempo de 2
lzar mls tareas
da anlregarias.

=3

Y | %
4 |y
¥ 1
Y |y
¥ | ¥
T | ¥
AE
v 1y
T 1Y

~C




» Segunda subescala: Postergacion
Ojetives de la subescala: (Analizar la tendercia a postergar la realizacion de tarese

Observaciones/

Clandad | Coherencia | Relevancia 5 42t

vl LY
¥ 1y
SN LT




Qoservaciones (precisar si hay suficencia):

wmmw}( Aplicable despuds de comegir | |  No aplicabla| |
Apelticas y nombres del jusz validador: Eladie Viadimir Quintans Sasdeynl
Espociaiidad del validador: PSICOLOGIA CLINICA

02 de Moyo del 2028
Portivonca: E1 fom conssponde al concent ledrco Somtado
SReaancis’ Tl B 5 SOTOGG0 paca Sepiaseatal d congonanis o
Srrerd) enooclos Od comeract
MClaridad 5o astend on Sheing shne of ararcios o em e
CONOAG, enack) y Siech

Nots SUoerca, o dxe siicena sand s dos pladesa
ot o e ke b deserzain

Firma del Expeno valdedor

Wikams y Webb (1994) as! como Powell (2003), mencionan Gue No exsike un
tonenes ruspowo al nlenars da uxperice o argdoar. Por olra parss, of almor do jusces quo se debo
AMpaar B0 un A0 depende Gl nivel de axpertcia ¥ de @ diversking del conocenientn. Asl, réaniras
Gubde v Wil (1893}, Geant y Davis (1697, y Lynn [ 1386) (citados en MoGarilund el sl 2003] sugwien
un mngo do 2 hasta 20 expertos, Hyrkds of ol (2003) manfiestan que 10 expertos Hredasn g
estimacicn confiabla de |a validex de contenido da un instrumento (canbdad minimamaends recomendabila
para consdiuociones do nuevos mstrumentios), 81 un 80 % de o5 nxpertos han estado de acueido con
@ valicez da ue e dsie punde sor Innoporado A nstiumeaentn (Vousiainen & Livkkonsn 1895 citarkos
on Hyrkils ot & (2003)

Vier : Dps 'awiw S3vilaespacos comigied 201 TCNed N 17-27 pol entre otra bibliografia.
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CARTA DE PRESENTACION

Mp. Gloria Elizabeth Iman Tineo

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICID DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicerme con usted pars expresarle mis saludos v asi misma, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiants de s Escuels de Pregrade de la Universidad Macionsl
de Tumbes, ciclo 2025 - |, requiero validar los instrumentos con los cuales =& recogera la
informacion necesaria para poder desarrcllar mi Proyecto de Tesis y con la sustentaré mis
competencias investigatives en la Expenencia curmicular de Seminanio de Tesis 1.

El nornbre de mi Veriable es: Adicoion a las redes sociales y procrastinacian en estudiantes del

nivel secundario Tumbes — 2025 y slenda imprescindible contar con la aprobacion de docentes

especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, se ha considerado convenients

recurrir a usted, ante su connotads experiencia en femas educatives yio investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemaos llegar contiene:

-  Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
-  Cerificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandcle mis sentimienfos de respefo y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecere por la atencion que dispense s la presente.

Atertamente.

F

BEARRETO CASARIEGSD, ESTRELLS
LLIZBETH

THILE434
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
procrastinacion en académica (EPA)" La evaluacion del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Gloria Elizabeth Iman Tineo

Nombre del juez:

Grado profesional:

Maestria [ ) Doctor ()

firea de formacion académica:

Clinica (X)) Social [ )

Educativa () Organizacional [ )

fireas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos [ )
el area: Mas de 5 anos (X J
Experiencia en Investigacion (Trabajo(s) psicometricos realizadosTilo
Psicométrica:

(si coresponde)

del estudio realizado.)

2. Pro ito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Mombre de la Prueba:

Escala de procrastinacion en acad@mica (EPA)

Autor:

Busko — adoptado por dominguez

Procedencia:

Lima, Perd — 2014

Administracion:

Resulta de la sumatoria de las puntuaciones escalares a cada item considerando que
el cuestionario la puntuacion directa desde el 1 al 5 para los items 1,6y Ty la
puntuacion inversa para los demads items.

Se clasifica en categorias de alto, medio v bajo segiin el puntaje total

Tiempo de aplicacion:

5 a 12 minutos

Ambito de aplicacion:

Clinico, educativo y Social.

Significacion:

Escala de procrastinacion en académica (EPA), para adolescentes

Estd constituido por 12 items distribuidos, las respuestas se dan en escala de tipo
Likert, el cual implican siempre (5), casi siempre (4], a veces (3), casi nunca (2) y
nunca (1).
Dimensiones:
M) Postergacian de actividades
2,3,4,5,8,9,10,11,12

B) Awutorregulacion académica

16,7
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4 Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted ke presento la Escala de procrastinacion en academica (EFPA)
elaborado por la Busko en el ano 2014, De acuerdo con lossiguientes indicadores

califigus cada uno de los items segun corresponda.

A T
El Mem mguisne beslantes modicacionss o wa
ELME::' se | 2 Bnja kel modificacion muy grande en ol uso oe fas palabras
comprende 117 B0 G0N S0 SIQrificaca O pod [ordanacion oa
ldchrerts, 85 i
docir, su smtdchca
AR Svip noigul 00 U IR CA GO My ersDadiich di
¥ =rEnbce s 1 Modernda nied .
} s EIgunGS dis ks A0S ol e
El Nem e darg. lene spmantica y setmis
4. A s E ——
1. mlaimenie &0 desacuenda {no Elliemna bene reladcn kgen con ka dmersdn
e Cor e rikeiog
mmﬁ ¥ Desamuerdo fhajp mival de | Ellem tena ura relecion langencial Sojana conla
P acusdl dimensin
s elirerysion o
El am linne una rofandn modorada oon L
Ilﬂfr:d-n'w-ﬁsw 1 Acuer i niderstn rivel] dimansion cua Se st nidando.
4. Totafmonta de Acoands (ala El item @ ancusnlia 514 rolatonacds con 1
nreed| dimenson que eska Mmoo
1 . El itern priada Ser ahiingod S, QUi S0 vwas
LNaume cen sl i afeciada la medicitn de la dimenson
RELEVANCH,
il fesm s esaracial 2 Bak Nived El o linne akguna mioancia, piro olrm tam
o imperiay, g4 w0 puede esiar rchuyeritdo o que mide dshe
el debre e
InCis, 3 Mndaredn nael Eliam as ralatyamante impom:amnin.
A N Nz E | R 5wy nerednbe ' dede Sof ircinoo,

L Can dofermiando 015 Bems p Saloar @0 s sscals ag o 4 su waioracen, @5 oomea
saliceamos Anfolesis A S VACTIeS QU COMRs o pevhaenie

1 M6 cunpks con o oriberio

L Baji Mived
A MSAErAGa nived

4. A il
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Subescalas del instrumento:

«  Primera escala: Autorregulacicn

=  Dbjetivos de la subescala: (Evaluar la habilidad de las personas para gestionar
de manera auttnoma su desempeno academico,

Observacionesl

Indicadores ftem | Claridad l::chamrl::lJ Relevancia R e

Generalmentea me z 4 4 4
preparo por adelantado
para las examenss.
Cuando tengo 3 4 4 4
probiemas para
entender algo,
inmediatamente trato
e huscar ayeda,
Asisto reqularmente A : L 4 1
clase,
Tralo de completar el B 4 4 1

trabajo asignado lo
mds pronto posible.

Constantemente i 1 4 A4
intento mejorar mis
habitos de estudic.
Invierto el tiempo 1 4 4 Ll
necesano en estudiar
ann cuando el lema

sea aburnida.

Trato de moivarme m ] 4 4
para mantaner mi fmo

e ectudio.

Trato de terminar mis n q 4 4

rabajos importantes
Con Hempo de scbra.
Me lomo el tiempo de B i 4 4
revisar mis tareas

antes de entregaras.
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« Segunda subescala; Postergacion
Ohjetivos de fa subescala: (Anafzar |a tendancia a postergar la realizacion de tareas
academicas)

indicadores kem | Claridad| Goherencia| Retevancia | Obserraciones!

Recomendaciones

Cuando tengo que | A 4 4
hacer una tarea,
normalmente fa dejo
arg el dltimo minuto.
Paostergo los trabajas [
de koS cursos que no
e QUSLAN.
Postergo las kecturas
de S CUrsos que no
me gustan.

[
F-
-
——

_,
L
&
-
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Ohsemvechones (precisar si hay suliciencla):

Dpingdn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable despuéds de correglr [ | Mo aplicabde | |
Apeliidos y nombres del juse walidador: Glora Elzaborh iman T
Especialidad del yalidador:

05 de Manyo dal 2035
Partinineia 1 s conesponda = conoepma e Inmme eds
Relevancia: £1 fen et aciop@do pandrepesetiar 2l comaonasie o
thinpsin s pacifis del coainacks
Mharidad: Sa-antkena sin dioknd alguna ol snuncaade del ilem, @
TR £, e dractn
Meatar Sifsonen; soodoe sobiernia cuandn los lome planiaaids
£oi sufcienies pana medic b dmensitn
@ N G Eladeth I T
FEICOLDGA
Crap N® 33D5E
Firma del Experio validador

Willlamis ¥ Webb (1984} asi como Powell [2003), mencienan Qe no exisse un
GONSENGH TESpECIo & numen de expanios & empest. Por otre e, 8l mimero da usces gue s2 detba
amplaar an un uick depande del nreal de exparticia y da la dearsidad dal conocimienta, Asé, mientros
Geble y Wolf (1903). Grar i Daws (19973, ¥ Lynn (1986) (citados en MoGartiand at al. 2003) sugiensn
un rangn de 2 hasta 20 expertos, Mydens = al, (2003) manifiesten gue 10 experios: brindaran wna
asbrmacion confiable de b valider deconierdo de un insrumento (cantdad minimamenbe recomendabla
para Corestucciones de neeyos nstroementos). 560n 80 % th los axpertas han estado de acuerdo con
la valdez de un llem dste puede ser incorporad o al instrumenta (outtanen & Lskkonen, 18496, ciados
en Hyrkes e af (2000

Wiar - il pec s nin el nacios. comucitbed 207 Tetad2 01723 pdl amea oira hil:ﬁ'rng'aﬂ:.
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Anexos 9: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
PROCRASTINACION ,094 269 ,000
ADICCION A REDES ,107 269 ,000

SOCIALES

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Anexos 10: Consentimiento Informado

UNIVER SIDAD NACIONAL DE TUMBE 5

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA FROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Ano de la recuperacion v consolidacion de la economia peruans”

CONSENTIMIENTO INFORMADD

Estimado padre o madre de familia:

Mi nombre es Estrella Luzbeth Barreto Casariego y me encuentro desamcllando
mi proyects de Tesis coma parte de los requisitos para obtensr el thulo de Licenciada
en Psicologia en la Universidad Nacional de Tumbes. El proposito de este estudio
&5 detzrminar 2l nivel de relacion enfre la adiccion a las redes sociales y la

procrastinacion academica en estudiantss de nivel secundario Tumbes -2025

Le informo que toda la infarmacion que se obtenga sera tratada de manera confidencial
¥ s utilizars dnicamente con fines académicos. Por ello, solicito su suiorizacion para
que su hijo(a) pueda participar en esta mvestigacion, la cual s llevara 3 cabo
presencialmente en su institucion educativa.

A su hijola) se le pedira completar dos instrumenteos psicologicos: &l Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales y la Escala de Procrastinacion Académica. El tiempa

sstimado para responder ambos cuestionanos es de aproximadaments 30 minutos.

La participacion s totalmente voluntaria, por lo que su hijo(s) podra negarss o
refirarse en cuskguier momento sin ninguna repercusicn. Si fizne alguna inquistud o
desea mayor informacién, pusde comunicarse conmigo 2l numero 943 617 506

A continuscion, puede indicar su decision resgecto a la parficipacidn de su hijs{a):

* 5i, autorizo la participacion de mi hijo(a) en esta investigacicn | )
+ Mo, autorizo |a participacion de mi hijo(a) en esta investigacion [

115



Anexos 11: Asentimiento Informado

UNIVER SIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Ano de |z recuperacion v consolidacion de la economia perusns”

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Estrella Luzbeth Barreto Casariego actuslmeanie me
encusniro cursendo la carmera de Psicologia en la Universidad Nacional de

Tumbes con el objetivo de obtener el titulo de Licenciatura.

Estoy llevando s cabo una investigacion gue busca identificar la relacion entra la
adiccion @ las redes sociales v la procrastinacion académica en estudianies de
nivel secundaric Tumbes -2025. Para ello, solicito tu colaboracidn woluntania.

Tu participacion consistird en completar dos cuestionarios, lo cusl tomara

aproximadaments a0 rminutos de tu tiempo.
Toda la informacicn que brindes sera tratada de forma confidencial, lo gue

significa qgue tus respuestas no seran divulgadas.

Si decides participar, por favor marca con un () &l recuadro que sparece al final
donde se indica "si quiere participar”.

) Si quiero participar
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Anexos 12: Permiso las instituciones

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

T\ FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES /-,
= ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA -
*Ana de la recuperuciin y consolidacion de ln economia peruana™. -

Tumbes, 07 do mayo del 2023

ASUNTO: SOLICITO VISTO BUENO PARA SOLICITUDES DE PERMISO A LE
Tumbes, 07 muyo, 2025

DR ABRAHAM EUDES PEREZ URRUCHI
Director de Escucls Profesional de Psicolagin
Facultad De Chencaas Sociukes
Universidad Nacional De Tumbes

Yo Estrella Luzbeth Barreto Casariego (demificads cos C E. 160415211 aiumany de
Is Escucla Profesional De Pxicotogia, sate usied me presenito v digo: Soficiio ¢l visto buma 3
I3s cartas que adjunto para pedie ¢l penmiso o las instiwciones educativay pane b woms de Jis
muestras en mi provects de ksis “Adiccidn a Ins redes sociales ¥ procrastinacion en
estudinntes del nivel secundario Tumbes - 20257 ¢x que acudo 2 usted # fin de solicioar visio

bueno para solicitudes de permiso, para ko cual adjunto los documentas pertinentes.

'or o expuesto espero su pronts atenciin muy agradecics

/™ L
Dr. A E

Fstrefla | wheth Barreto Cusaricgo udes ez Urruchi
Estudioste Director de Profesional
DINI:75318434 e Psicol
CE 160415211
Adjunto Archvos
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UNIV ERSIDAD
NACIONAL S
FACE:.C'];JAD DE CIENCIAS socxf\)fzzumnbb (-
‘ ELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA '&-\

l.A . .
fio de la recuperacion y consolidacidn de Ls economia pensans®

Tuinbes 07 de mayo det 2025

ASUNTO: Solicito uutorizacion pa
ra ¢l desar
investigacién, obteniendo datos y lpﬂasu de lnsmr;e-“o:-:

Seflor:
Roger Hemdn Rodriguez tocto

Di
“:c'::‘r de la LE Inmaculada Concepcion

Me dirijo a usted. para saludarlo cordialmente
. ) : y & la vez presentanme, soy 1s alurmma
:"“t';"" T““’“‘“‘ Burmcto Casancyo, identifcada con DNT; 75318434 estudiants ol 1X ciclo de
8 Gicueia lfi'pfcsioml de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de¢ Tumbes, ante usted con el debido respeto expongo:

Que me encuentro elaborando mi proyevio de tesis denominado: “Adiceitn a las redes sociales
y procrastinacida en estudiantes del nivel secundario Tumbes - 2025™ bajo el asesorumiento de
la Dra Manlid Elena Bagrcto Lspinoza,

POR LO EXPUESTO:

Solicito me permita realizar las actividades e obtencion de datos de la poblacion de estudiantcs
del nivel secundario y aplicacion de instrumentos a los estudanics de la institucion educativa,
que uxted dirige, pam |a realizecion de esia [nvestigecion que serk en provecho de los
estudiantes, con ¢l fin de recaudar datos para ¢l andlisis de los mismos.

En cspera de vuestr respuesta favorables me despido de Ud. Agradeciéndole por anticipado

Atentamente,

Estrella Lugbeth Barreto Casasicgo
Estudiante
DN 75318434
CE. 160415211
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES =

ﬁ FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES /
et ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
» "Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”.

Tumbes 07 de mayo del 2023

ASUNTO:; Solicito antorizacion para e desarrollo de
investigacion, obteniendo dates y aplicacién de instrumentos

ENNGATOOMAL . W
\-JUIO’J. VaEL UM S N

Dominge Migeel villarreyes guerm
Director de ks LE “Mercedes Matilde Avalos de Hervera™ N
Tumbes.

Me dirilo a usted para salwdarle cordinlmense v a ki vez preseatarme, sov la alumnn
Estrells Luzbeth Barreto Casaniego, wdentificada con DN 75318434 ostiwbhante del IX ciolo de
la Escucla Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Tumbes, ante usted con el debido respeto expoago:

Que me encucntoo claborando ml provecio de wesis deaominada: “Adiccion a las redes sociles
¥ procrastinacion en estudiantes del mvel secendarno Tumbes - 2025 bajo el asesoramiento de
Ia Dra Manlt Elens Barreto Espinoza

FOR LO EXPUESTO:

Solicito me permita realizar las actividades de oblencion de datos de la poblacién de estudiantes
del nivel secundario y aplicacion de mstrumentos a los estudiantes de fa institucion educativa,
que usted dirige, para la realizacion de esta mvestigacidn que serd en provecho de los
estudiantes, con el fin de recaudar datos par ¢l analisis de los mismos.

En cspers de vuesira respuesta favoradles me despido de Ud. Agradeciéndole por anticipado

7% i1

Atentamonte.

L d

/ '
Estrella Luzbeth Barreto Casariego Dr. Abrakiem Euded Pére Umchi
Esmadiante Director de Bsc Profesional
DNIL75518454 de Ps gia
C.E 160415211
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Anexos 13: Resolucion de designacion de jurado

UNIVERSIDAD NACIOMNAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Pera

“"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

RESOLUCION N° 264-2025/UNTUMBES-FACSO-D.

Turnbes, 18 de julio de 2025

VISTO: El expediente viriual N* 1604, del 16 de julio de 2025 comespondiente al OFICIO N° 105-
2025/UNTUMBES-FACS0.U.INV-MPZ, mediante el cual el director de la Unidad de Investigacian
de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento y designacion de jurada, el
proyecto de tesis titulado “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO TUMBES - 2025", presentado por las bachiller de la
Escuela Profesional de Psicologia, ESTRELLA LUZBETH BARRETO CASARIEGO, para optar
el titulo profesional de Licenciadas en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45° de la Ley Universitaria N*30220
y en el articulo 90° del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se requiere la
presentacion y sustentacion de una tesis;

Que, en virtud de lo expuesto, resulta procedente reconocer el proyecto de fesis fitulado “ADICCION A
LAS REDES SOCIALES ¥ PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
TUMBES - 2025", para efectos de su evaluacion por el jurado calificador que se designa mediante la
presente Resolucion, de acuerdo con lo propuesta formulada en el informe sefialado en la referencia;

Que, de manera complementana a lo sefalado en el considerando précedents, resulta necesano efectuar,
conforme cormesponde, la designacion del docente asesor del referido documento académico;

Que, en razon de lo antenior, 85 conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo aqui expuesto, en
los términos gue se consignan en la parie resolutiva;

En uso de las afnbuciones confendas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERC: RECONOCER & las bachiller de la Escuela Profesional de Psicologia, ESTRELLA
LUZBETH BARRETO CASARIEGO, como autoras del proyecto de tesis tidado “ADICCION A LAS
REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO TUMBES -
2025", presentado por dichas bachiller.

ARTICULO SEGUNDO: CONSTITUIR &l Jurado Calificador del proyecto de tesis fitulado “ADICCION A
LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTIMACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
TUMBES - 2025" con la siguiente conformaciop,
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RESOLUCION N° 264-2025/UNTUMBES-FACSO-D.

Presidente : Dr. Miguel Angel Saavedra Lopez.
Secretario : Mg. Glenda Gardo Zavala.

Vocal : Dra. Marilu Elena Barreto Espinoza.
Accesitario  : Dr. Abraham Eudes Perez Urruchi.

ARTICULO TERCERO: DESIGNAR a la Dra. Marilu Elena Bareto Espinoza como asesora, y a la Mg. Gloria
Elizabeth Iman Tineo como coasesora del proyecto de tesis titulado “ADICCION A LAS REDES SOCIALES
Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO TUMBES - 2025", lo que se
dispone en razon de lo senalado en la parte considerativa.

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59° del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°, el tesista
puede cambiar de asesor y/o coasesor {es) si no cumplen sus funciones, segln el item a) del articulo 52°
del presente reglamento.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el diecioche de julio del dos
mil veinticinco.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval,
Secretanio Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.

Cc
<RECTOR-YRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DOT-OET-0OEL
DEED-DDPS-DEPS-DECC
REG.TE Interesado-Archivo

AIMB/D.
CiHS/Sec. Acod

Dr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval
SECRETARIO ACADEMICO
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Anexos 14: Resolucion de aprobacion de proyecto

= /‘5"‘%&
m UMNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES i mﬁﬁ

Uy :,! | FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

1 R |

l\.\___.__
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perud e

“ARO DE LA RECUPERACION ¥ CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA™
RESOLUCION N° 476-2025/UNTUMBES-FACS0-D.

Tumbes, 21 de diciembre da 2025.

VISTO: El expedients virtual N° 4574, del 17 de diciembre de 2025, correspondiente al INFORME
WN=013-2025/UNTUMBES-FACSO-MASL-PJ, mediante el cual, el presidente del Jurado
constituido con la RESOLUCION N° 264-2025/UNTUMBES-FACSO-D, del 18 de julio de
2025, alcanza el acta de aprobacion del proyecto de tesis titulado "ADICCION A LAS
REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO TUMBES - 2025", presentado por la bachiller de la Escuela Profesional de
Psicologia, ESTRELLA LUZBETH BARRETO CASARIEGO, para optar el titubo profesional
de Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la RESOLUCION N° 264-2025/UNTUMBES-FACSO-D, del 18 de julio de 2025, s& reconoce
a la bachiller ESTRELLA LUZBETH BARRETO CASARIEGO, como autora del proyectn de tesis
titulado “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL
MNIVEL SECUNDARIO TUMBES - 2025", se consfiluye el Jurado Calificador y se designa al asesor
de dicho documento académico;

Que, de lo consignade en el acta suscrita por fos integrantes del indicado jurado, del 12 de diciembre
de 2025, y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende gue el mencionado
proyecto de tesis ha sido debidamente comegido por la mencionada bachiller y favorablemenie
evaluado para efectos de su correspondiente aprobacidn coma proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacidn del indicado documenio, con
el caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calificador;

Que, en razdn de lo anterior, s conveniente disponer lo perfinente, en relacién con lo aqul expuesta,
en los terminos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el proyecto de tesis litulado: “ADICCION A LAS REDES
SOCIALES Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL MIVEL SECUNDARIO TUMBES -
2025", presentado por la bachiller de la Escuela Profesional de Psicologla, ESTRELLA LUZBETH
BARRETO CASARIEGO, para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologla.




RESOLUCION N° 476-2025/UNTUMBES-FACSO-D.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, ia ejscucion del proyecto de tesis denominado: *ADICCION
A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
TUMBES - 2025", presentado por [a bachiller de [a escuela profesional de Psicologia, ESTRELLA
LUZBETH BARRETO CASARIEGO, para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO TERCERQ: RATIFICAR a la Dra. Marilu Elena Barreln Espinoza como asesora, yala
Mg. Gloria Elizabeth Iman Tineo como Coasesora del proyecto de tesis fitulado "ADICCION A
LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO TUMBES - 2025".

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59°
del Reglamento de Tesis la Universidad Nacional de Tumbes, el incumplimienio de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el arficulo 56°
del Reglamenio de Tesis de [a Universidad Nacional de Tumbes, el tesisla puede cambiar de
asesor ylo coasesor {es) si no cumplen sus funciones, segln el item a) del ariculo 52° del
presente reglamenio.

ARTICULO SEXTO: COMUNICAR la presente Resolucién a los docentes aqui nominados, al
vicerrectorado académico y al instituto de investigacidn, lo dispuesto en la presente resolucidn
para su conocimiento y las acciones que son de su propia compelencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes, el veintiuno de
diciembre del dos mil veinticinco.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo) Dra. ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo.) Dr. Cristhiam Jacob
Hidalgo Sandoval, Secrelario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Tumbes.

[+
-RECTOR-YRACAD-OGCDA
-FACS0-DOH-DDT-DET-DOED

Drr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandowval
SECRETARIO ACADEMICD
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