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RESUMEN

La concurrente tesis designada: Expresion plastica en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en infantes de 5 afios de la LE.l. “Jesus de la Divina
Misericordia”, Tumbes, 2019, tiene como objetivo primordial establecer la
influencia de la expresion plastica en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los
infantes de 5 afios de la Institucion Educativa ya antes mencionada, la
investigacion ejecutada tiene un enfoque cuantitativo de tipo explicativo de disefio
Experimental, pre-experimental con la aplicacion de un pre test y post test al
grupo experimental, después de la aplicacion de los talleres. Se trabajé con una
muestra de 25 nifias y nifios de la poblacion total. Entre los instrumentos que se
utilizaron fueron la ficha de observacién y test. Para la confirmacion de la
hipotesis se empled la T-Student, determinando que se acepta la hipétesis, por lo
tanto, se concluye que mediante los talleres de expresién plastica logro

significativamente el desarrollo motriz de los nifios.

Palabras clave: psicomotricidad fina, expresion plastica, desarrollo



ABSTRACT

The concurrent designated thesis: Plastic expression in the development of fine
psychmotor skills in 5 years of I.E.l. The primary objective of "Jesus of Divine
Mercy", Tumbes, 2019, is to establish the influence of plastic expression on the
development of fine motor skills of the 5-year-old students of the Educational
Institution already mentioned, the research carried out has a focus Quantitative
explanatory type of Experimental design, pre-experimental with the application of a
pre-test and post-test to the experimental group. We worked with a sample of 25
girls and boys from the total population. Among the instruments used were the
observation and test sheet. For the confirmation of the hypothesis, the T-Student
was used, determining that the hypothesis is accepted, therefore, it is concluded
that through the workshops of plastic expression, the motor development of the

children was significantly achieved.

Key words: fine motor skills, plastic expression, development.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la psicomotricidad fina en los infantes de 3 a 5 afios tiene una
gran preocupacion en el sistema educativo. Hoy en dia existen mdltiples factores
por el cual se descuida mucho este aspecto sin saber su gran aporte hacia los

nifios y nifias del 1l ciclo del nivel inicial.

Por tal motivo, al haber observado y vivenciado los espacios vacios en las
diferentes instituciones hubo un impulso para realizar el siguiente trabajo de
investigacion titulado “Expresién plastica en el desarrollo de la psicomotricidad
fina en infantes de 5 afnos” es un tema que parte de un problema a nivel mundial,
nacional y porgue no decirlo también del regional donde las docentes le dan mas
énfasis a otras actividades en vez de desarrollar ciertas habilidades y destrezas

de los nifios y nifias creando un aporte fundamental en el futuro.

Como sefiala Paredes y Velarde (2013), los beneficios que contribuyen son
innumerables en el desarrollo neuromuscular para adquirir una mejor coordinacion
y precision al realizar sus trabajos educativos. Por otro lado, definen las técnicas
de expresion gréafico plasticas como un recurso y estrategia que apoyaran a las
docentes en su ensefianza para hacer una educacion integral en los estudiantes.
Atapoma (2016)

Por lo consiguiente, esta investigacion responde a la pregunta ¢por qué es
importante?, porque contribuird en el desarrollo psicomotor fino de los infantes a
través de la adquisicion de la coordinacion de los movimientos para realizar las
actividades basicas y fundamentales de la vida cotidiana, la cual se ha estudiado
la variable independiente, psicomotricidad fina. Cabe destacar como objetivo
determinar de qué modo los talleres de expresion plastica desarrolla la
psicomotricidad fina en los infantes de 5 afos de la |L.E.l “Jesus de la Divina
Misericordia”, cuya poblacion estuvo constituida de 143 infantes de la misma
edad, la cual se trabajé con una muestra conformada de 25 estudiantes, de dicha

Institucién Educativa, ubicada en Av. Tumbes 392, del centro poblado de Tumbes.
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Para llevar a cabo esta investigacion, se ha estructurado en V capitulos. En el
capitulo | “Revision de la literatura”, se realizé el estudio en diferentes materiales
bibliograficos con precisiones tedricas- conceptuales de las dos variables en
estudio con el fin que permitan entender la realidad problematica, teniendo como
fundamento los diferentes antecedentes internacionales, nacionales y regionales.
En el capitulo Il, se describe las hipodtesis planteadas, tales como la general y las
especificas relacionadas al trabajo, por otro lado, los materiales y métodos
utilizados para encontrar los resultados, teniendo presente la tipificacion
investigativa, la poblacion, muestra y muestreo, donde aplicando las técnicas
estadisticas en el procesamiento y analisis de datos, tales como el uso del SPSS,
excell y el uso de la T-Student. En el capitulo Ill, se aprecian los resultados
obtenidos en la aplicacion de los instrumentos donde la interpretacién concisa
sobre cada tabla obtenida para luego plantear la discusidén realizada en cada
grafico. Por consiguiente, en el capitulo IV se realizaron las conclusiones
obtenidas a través de toda la investigacion realizada con y fin que contribuya a los
posteriores tesistas. En el capitulo V, se realizaron las recomendaciones para las

docentes con la finalidad de ayudar a las docentes.
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l. REVISION DE LA LITERATURA

1. ANTECEDENTES

1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

El presente trabajo de investigacion, recoge documentos de diversas tesis
coherentes a las variables a investigar, en el ambito internacional tenemos

a.

Nina (2016), en su tesis denominada: Las Técnicas Grafo-plasticas como
estrategia para el desarrollo de la motricidad fina. La investigacion es de
tipo cuali-cuantitativa, aplic6 como instrumento el pre test (la observacion,
lista de cotejo y la entrevista) y el post test de psicomotricidad fina. La
poblacion fue de 20 nifios, aplicé una muestra de 10 de 3 - 4 afios. i) Las
Técnicas Grafo-plasticas permiten el desarrollo de lo motriz fino en
educandos, por lo que estimula en los nifios la emocién e interés para
intervenir de modo innato y participativo; ii) Se instruy6 a las docentes para
mejorar las habilidades motoras finas y coordinacién viso-manual,
promoviendo perfeccionar la escritura en primaria. iii) La aplicacién del
programa tuvo un 75% logro satisfactorio y 25% proceso, por otro lado, iv)
Se debe estimular la habilidad de la motricidad fina de manos y dedos,
porque estan presentes en todas las etapas del desarrollo del ser humano,

y la infancia es la mas adecuada para su fortalecimiento.

En Ecuador tenemos a Andachi (2016), en su investigacion: La Expresion
Plastica en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios
de la escuela de Educacion Baéasica Julio Enrigue Fernandez de la
Parroquia lzamba de la ciudad de Ambato, 2015. Siendo de tipo
exploratorio - descriptivo, de disefio cualitativo-cuantitativo, se utilizO como
instrumentos la entrevista, encuesta y la ficha de observacion. Se aplico
como muestra a la poblacion de: 3 docentes, 105 infantes, 105 padres.
Finaliz6 con: i) Las técnicas de expresion plastica que se emplean en la

Institucién Educativa eran: el dibujo libre usando la pinza digital, recortado y
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el repase de lineas, las cuales han tenido deficiencia en su manipulacion
los cuales han generado problemas en el periodo de distinguir rasgos de
las cosas con los sentidos, también se evidencian el uso inapropiado de los
materiales artisticos, mostrando deficiencias en el instante de realizar la
percepcion de caracteristicas de objetos por medio de los sentidos; ii) Los
rasgos del desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes, evidencia que
no hay préacticas directas como tocar, apreciar estructuras, no se ejecutan
usualmente acciones que mejore las dificultades presentadas en las

actividades.

Macas (2016) en su trabajo titulado: El empleo de la Expresién Plastica
como estrategia para potenciar la motricidad fina en las nifias y nifios de 4
a 5 aflos de la escuela Lauro Damerval Ayora. Periodo 2014-2015.
Investigacion de tipo descriptivo y correlacional, y los métodos analitico,
estadistico y descriptivo, se utiliz6 como instrumentos el test y pre test. Se
aplic6 como muestra a 18 estudiantes y 6 docentes del nivel inicial: i) La
funcion de las artes de expresién plastica faculta el progreso exhaustivo de
los pre-escolares en su formacién integral: epistemoldgico, motor, personal
y social; por eso que ii) al emplear el test Dexterimetro de Goddard para
medir la psicomotricidad fina en los estudiantes de 4 a 5 afos, se
determiné la rapidez y exactitud de los movimientos del brazo y de la mano
de los pre-escolares y iii) La utilizacion de las técnicas de expresion

plastica posibilita desarrollar la motricidad fina en los estudiantes.

Malan (2017), en su investigacion: Técnicas de Grafo Plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios escuela
“Nacién Purucha” Palmeira, Guamote, 2016. Siendo de tipo explicativo-
aplicada- de campo- descriptiva- bibliografica, de disefio cuasi
experimental, utilizdé la observacion y la ficha de observacion. Aplicando
una muestra de 48 estudiantes de 4 a 5 afos. Determinando: i) La practica
del rasgado le permiti6 a los estudiantes de 4 a 5 afios mejorar los

movimientos de coordinacion manual utilizando el dedo indice y pulgar para
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mejorar las habilidades motoras finas, por lo consiguiente ii) la realizacion
de diversas actividades de arrugado permitio favorecer el progreso de los
estudiantes mejorando la pinza digital, la prension y la coordinacion éculo-
manual, para las acciones de la casa e instituciones educativas; mientras

iii) las practicas de dactilo pintura, permitié a los estudiantes de 4 a 5 afios
durante el periodo 2016, ser autbnomos y exactos al ejecutar sus
movimientos de las manos y dedos, teniendo un progreso en la

coordinacion fina.

1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

A nivel nacional Marroquin (2016), en su trabajo: La Motricidad Fina en
infantes de 4 afos de la |.LE.l. Milagros de Dios San Martin de Porres —
2015. El estudio es de tipo descriptivo simple-investigacion aplicada, de
disefio no experimental, de corte transversal, se utiliz6 como técnica de
recoleccion de datos la observacion y como instrumento la lista de cotejo,
la cual se aplic6 a una muestra de 52 educandos, integrada por nifios y
nifias de 4 afos, al respecto i) La dimension coordinacion viso-manual es la
mas perfeccionada en el 55,8% con un nivel de logro esperado, y un
44,2%, proceso, por lo tanto, en esta dimension no existe ningun infante en
etapa inicial; mientras tanto ii) la motricidad fina muestra niveles moderado-
bajo; un 46,2 % en el nivel de iniciacién, por lo cual es precisa una
transformacién en el programa para que contribuya en la mejora de la
problematica, de esto desprende que iii) las escuelas deben aplicar

programas destinados al estimulo para fortalecer una habilidad motriz.

Meza y Lino (2018), en su tesis: Motricidad fina y su relacion en la pre-
escritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438
Maria Auxiliadora, Santa Eulalia - UGEL 15 - Huarochiri, 2017. La
investigacion es enfoque cuantitativo, basica o sustantiva, de disefio no
experimental del nivel descriptivo correlacional de corte transversal, se
empleo la técnica de la observacion el instrumento de recoleccion de datos
fue la lista de cotejo dirigida a una muestra compuesta por 23 infantes de 5

afos. De este modo: i) Se encontré una relacién caracteristica entre
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motricidad fina y pre-escritura; dentro de este marco ii) se hall6 una
relacion representativa entre coordinacion viso manual y pre escritura; por
consiguiente, iii) es importante que el educador en el preescolar se
ejecuten acciones motoras, para fortalecer el desarrollo de la pre- escritura.

Mestanza (2016), en su investigacion: Programa de Técnicas grafico
plasticas para desarrollar la coordinacion motora fina en los nifios y nifias
de la IEI N° 302 de Socota, Cutervo-2016. Investigacion de tipo explicativo-
aplicado, de disefio pre experimental, utilizdé la técnica de observacion,
encuesta, cuestionario (pre y pos test) y la lista de cotejo, este utilizé una
poblacién muestral integrada por 70 educandos de 3, 4 y 5 afios. Concluyo:
i) El andlisis del pre test, indica que el nivel de desarrollo de la coordinaciéon
motora fina es deficiente; por otro lado, ii) segun resultados del post test
afirma que el Programa contribuyé en el progreso de la coordinacion
motora fina en los educandos; debido a esto iii) en el andlisis de los
resultados se contrastd que los objetivos fueron alcanzados; por lo cual
permitio elevar el nivel de desarrollo de la Psicomotricidad fina.

1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

En Tumbes Noblecilla (2017), su investigacion: Juegos Ludicos basados en
el Enfoque Significativo utilizando material concreto mejora el desarrollo de
la motricidad fina en nifios y nifias de 03 afios de la I.E.PQ. San Agustin -
Zarumilla, Tumbes, 2017. Investigacion pre-experimental y cuantitativo, se
utilizé como instrumento el post-test. Se aplicO6 a una muestra de 32
alumnos de 3 afos. Concluyo: i) Durante el pre test aplicado a los
estudiantes se obtuvo un 52% de un nivel bajo en el desarrollo motriz fino;

i) En los resultados del post test, se lograron un progreso de la motricidad
fina; iii) Cuando empled la prueba T, se obtuvo que la hipotesis nula fue
rechazada por tener un margen de -4,9666b ser menor al tabulador
posteriormente en lo cognitivo en los nifios de 03 afios; iv) Se empled la
estrategia didactica en los educandos para ir potenciando el desarrollo de

la parte motora fina.
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Benites (2018), en su estudio: Juego ludico, basados en el enfoque
significativo, utilizando material concreto, mejora el desarrollo de la
motricidad fina en niflos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
‘Angelitos de Jesus”, region tumbes, 2018. Es de enfoque cuantitativo con
un disefio no experimental donde aplica un pre test y un post test a una
muestra de 19 estudiantes, concluyendo en la afirmacion de su hipétesis.
Logrando que el 95% de estudiantes se encuentren en “A” del logro
previsto y el 0% “B” de la escala de calificacion de los aprendizajes de
Educacién Béasica Regular del Disefio Curricular Nacional.

Curisaca (2019), mediante su investigacion: Programa de Técnicas grafico
plasticas, basados en el enfoque significativo, utilizando material concreto
para mejorar el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias, de 4
afos de la Institucién Educativa 073 Virgen del Cisne del distrito de Aguas
Verdes, Tumbes 2018” la metodologia aplicada es de tipo cuantitativa,
explicativo y con el disefio pre experimental con una muestral constituida
por 26 nifios y nifias de 4 afos, aplico una lista de cotejo en los resultados
se utilizé una prueba estadistica no paramétrica de Wilconxon por lo que
supone una relaciéon entre fuerte y perfecta se llego a las conclusiones que
las diferentes técnicas en la expresion plastica tienden a desarrollar la

creatividad y disfrute del tiempo libre ademas de dirigir los juegos.

1.4. SUSTENTO TEORICO

1.4.1. Variable independiente: Expresién plastica

El término expresion se entiende como algo innato del nifio
desarrollandose desde sus primeros afios de vida y adaptandose con su
entorno, donde podra manifestar, emociones, sentimientos incluso
permitira potenciar su creatividad, imaginacion y autonomia (Bejerano,

2009). La expresion plastica es una manera de representacion y
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comunicacion que utiliza diversos materiales empleando diferentes
técnicas que ayudara durante el proceso educativo, asimismo el autor
sefiala que la expresion plastica permite expresar sus emociones,
pensamientos, favoreciendo en ellos la imaginacion, creatividad e
inteligencia (Andachi, 2016).

La expresion plastica impulsa y estimula el proceso de creatividad del
infante lo manifiesta por medio de representacion o forma de
comunicacién, para ello emplea diversas técnicas y hace uso de objetos
plasticos, permitiendo asi la comunicacion sujeto y contexto; asi mismo
permite la interpretacion de la realidad donde vive por medio de sus
elaboraciones; de igual manera beneficia el desarrollo de su creatividad e
imaginacion; también desarrolla otras capacidades sociales, cognitivas,
motoras y afectivas, por ende su personalidad. No radica el producto en
obtener una obra de arte al contrario permite expresar emociones y
sentimientos, respetando la espontaneidad y naturalidad del infante,
estimulandoles en la motivacion orientandoles a que adquieran confianza

para que logren expresarse (Yes, 2016).

El objetivo de emplear las técnicas grafico plasticas presentan un valor
significativo porque incrementa la autoestima en el nifio al auto expresarse
utilizando los recursos que percibe para inducirlo al progreso de la
motricidad fina. El autor cita los siguientes objetivos: Potenciar las
emociones y la creatividad, de este modo favorecer el desarrollo integral,
es decir, contribuir a la motricidad fina, asi como perfeccionar la
coordinacion o6culo-manual, en igual forma emplear las nociones del
espacio, orientacion y lateralidad y también desarrollar las nociones de

textura, tamafio y color (Malan, 2017).

Por ello se emplean en la educacién inicial porque su esencia radica en

lograr que el infante pueda apoderarse de posiciones criticas, reflexivas y
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holisticas frente al entorno artistico. Buscandose que por medio del color y
pintura disfruten y aprendan, mediante practicas experimentando,
probando, manipulando, ensuciandose y jugando con el material facilitado
gue permitan satisfacer necesidades manifestadas por infantes, también
comuniquen ideas y opiniones, interaccion entre pares, experimentacion
con la materia, expresion del gusto, clasificacion de material, generacion de
la confianza en si mismo y practica de habitos de ordenamiento, higiene,
entre otros. (Universidad del Tolima- IDEAD, 2013).

Las técnicas grafo plasticas son importantes porgque son conocimientos
convertidores de la tarea educativa que proyectan en los infantes un
desarrollo cognitivo, socio-afectivo y motriz; con el objeto de respaldar y
orientar una educacion integral. Su valor se hace observable desde la
escuela por que desarrollan la motricidad fina, perciben el mayor nimero
de experiencias sensoriales del contexto y de objetos que maneja siendo
la mejor manera de aprender e interiorizan conocimientos integrando
nociones primordiales color, forma, tamafo, lateralidad, esencial en
diversos procesos de lectura y escritura, primordiales para su futuro en

etapa escolar (Andachi, 2016).

En el &mbito educativo las técnicas encierran un conjunto de actividades
gue son calificadas como eje esencial del desarrollo 6culo — manual de los
infantes de Inicial, siendo estimadas de valor fundamental para comenzar
la escritura en el educando. Gracias a estas actividades el infante logra
realizar una manipulacion de diversos objetos que le permitirAn para
empezar el desarrollo del gusto estético, es decir la creatividad,
imaginacion; asi por lo consiguiente como psicomotricidad fina,
coordinacion, como precision, idoneo desarrollo 6culo manual; es decir le
ayuda a una fijacion de la vista en relaciébn a lo ejecutan sus manos,
influenciando en entrenar su concentracion y un mejor desarrollo en su

futura etapa escolar (Almonte y Pefia, 2017).
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Segun Pariente (2014), las diversas técnicas de expresion grafico-plasticas
tienen beneficios en el desarrollo integral porque a través de ellas los
infantes adquieren nuevas experiencias, que contribuiran al generar
nuevos aprendizajes de modo significativo como textura, color y tamafo.
Por ende cada vivencia experimentada es significativa y contribuird con
nuevos datos vivenciados, estas experiencias van transformando
esquemas Yy enrigueciendo conocimientos. También beneficia a la
inteligencia emocional, interaccion social, desarrollo de la imaginacion,

creatividad e inteligencia del nifio dividiéndose del siguiente modo:

Dentro de los beneficios tenemos en la parte fisica, se logra desarrollar la
coordinacion y tenacidad del cuerpo al usarlas con la pintura, rasgado,
crayolas al ir asumiendo un mejor manejo de sus movimientos; le ayudara
como inicio en la escritura y luego en el nivel primario. Posteriormente en la
area cognitiva, a través de la manipulacion de los materiales se adquiere
las caracteristicas, forma, tamafo, color, peso, entre otros, que le
permitirdn asimilar esa informacién para relacionarla con lo existente en su
entorno. En ultimo lugar, la parte socioemocional, se explica como una
destreza la cual tiene que ver con las habilidades de los nifios que pueden
evidentemente producir un aumento al expresar sus sentimientos,

emociones y deseos mediante la manipulacion de los materiales concretos.

Por lo consiguiente, podemos apreciar que las técnicas de expresion
grafico-plastica mediante las experiencias e interacciéon del nifio con el
material y su entorno contribuyen en varios aspectos del desarrollo integral
(emocional, social, cognitiva, motriz, del infante), facilitando y produciendo
en el nifio un aprendizaje significativo. Entonces por medio de las
actividades que ejecuta el infante goza guardando una imagen proyectada
de su posible resultado final, lidiando frustraciones y gestionando
expectativas, asi mismo desarrolla su creatividad individual, donde su
imaginacion rompe los obstaculos linguisticos, a su edad el dialogo no es

integramente asimilado, por ende descubre su entorno, por medio de la
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manipulacion de material concreto, generandole una conciencia corporal y
coordinacion motora por medio de sentido tactil y empleo de materiales
pequefios, recurren a su curiosidad para dar una interpretacion de su
contexto, ello les conlleva aprender a cuidar su propio cuerpo en las
diferentes acciones y actividades, al igual que mantener un control de sus
emociones por medio de la paciencia, resistencia y autocontrol, por ello la
expresion plastica contribuye en la construccion de la autoestima y

confianza. (Dorado, 2019)

La expresion plastica al emplearse, desenvuelve y contribuyen en la
coordinacion fina, mediante el transcurso de la ensefianza-aprendizaje
ayudando a crear ideas, emociones y sentimientos. Estas técnicas tienen

las siguientes dimensiones se clasifican en cuatro indicadores:

Rasgado. Esta técnica también es conocida como trozado consiste en
cortar el papel empleando el dedo indice y pulgar, a través de esta practica
se consigue el dominio digital, que ayudara al nifio en las destrezas
motrices fina al manejar el papel porque proporciona los movimientos
coordinados de la mano, pero también resaltamos que es libre de
transformar en diversos disefios. En cuanto a las ventajas del rasgado son:
sin duda la coordinacion o6culo-manual, evidentemente permitiendo
fortalecer la motricidad fina, asi mismo desarrolla la creatividad e
imaginacion, por tanto contribuye al dominio digital, con el objetivo de

desarrollar la direccionalidad y precision en los infantes.

Permitiendo que el niflo conserve el sentido de formas, nociones de
material, por ello al iniciar la técnica es recomendable que la practica sea
de manera libre, luego ira disefiando formas geomeétricas, solo se emplea

la mano (Sanchez, 2017).
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Dactilo pintura. Es una técnica que facilita la creatividad en los nifios que
radica en pintar con diversos colores utilizando dedos y mano, a través de
este procedimiento se contribuira a la coordinacién éculo-manual. También
podremos decir el manejo y la mezcla de colores despierta el interés en
creatividad en los nifios produciendo satisfaccion en ellos. Cabe resaltar las
ventajas de la técnica dactilo pintura son: contribuye en la coordinacion
oculo - manual, en consecuencia desarrolla la sensibilidad de la vision,
tacto y kinestésica, es por ello que favorece la creatividad e imaginacion,
por esta razén también beneficia en las emociones. Siendo empleado para
liberar y eliminar inhibiciones, facilitando la evolucion y expresion de la

personalidad del infante (Ruiz, 2016).

Ensartado. Es una técnica en que los infantes desarrollan experiencias y
facultades en las distintas maniobras en las cuales emplean ojos y mano

favoreciendo su motricidad fina y comprension (Chicaiza, 2017).

Dentro de las ventajas del enhebrado esta el desarrollar la precision de los
movimientos finos también desarrollan la atencion, concentracion,
equilibrio, desarrolla la coordinacion oOculo-manual, desarrolla la pinza

digital.

Recortado. Es una técnica donde el infante debe poseer mayor grado de
control, manipulacién del movimiento, precisién del papel, siendo esencial
ensefar la manera de agarrar las tijeras, donde el dedo medio va en el
interior del asa inferior, el indice fuera y el pulgar dentro del asa superior,

es de mucho valor ir observando los procesos (Hernandez, 2010).

Consiste en la manipulacion de las tijeras utilizando los dedos, esta técnica
debe de aplicarse cuando el infante haya adquirido cierta maduracion en su
motricidad, por eso, se recomienda primero empezar con el rasgado para
luego utilizar la tijera. La manera correcta de su utilizacion es empezar por
cortar en trozos, después entre las lineas, luego lineas marcas y por ultimo

diversas imagenes o figuras de distintos materiales. De este modo, las

22



ventajas de la técnica del recortado son: coordinacion visomotora, ademas

precision al coger la tijera.

1.4.2. Variable dependiente: Psicomotricidad fina

Mestanza (2016), sefiala que “es la habilidad del nifio y/o nifia donde hace
uso de partes finas de su cuerpo: manos, pies y dedos para realizar una

actividad”.

Asi mismo, Meza y Lino (2018), la precisan como la micro psicomotricidad
0 motricidad de la pinza digital que corresponde a la habilidad motriz al
usar las manos y dedos. Es decir, radica en la manipulacion de los

objetos, para crear figuras y formas, perfeccionando asi la habilidad.

Por otro lado, Marquina et al. (2014), mencionan que el desarrollo de la
psicomotricidad fina en educandos, despliega otras areas como lo
cognitivo, social y cultiva la cooperacién al ejecutar las actividades. De
igual manera Navarro (2016), afirma que la psicomotricidad fina es “la
sucesion de movimientos coordinados relizadas con diferentes partes del
cuerpo; dandose una coherencia entre movimiento de mano, 0jo, como:
coger objetos y tocar entre otros; para ello se necesita una elevada

precision en los desplazamientos empleados”.

Por lo tanto, la psicomotricidad fina consiste en la habilidad de los nifios y
nifas para manipular los objetos con las partes finas de su cuerpo,
proporcionandole no solamente habilidades motrices sino también el
desarrollo de todas areas de manera integral y asi pueda ser competente

en su vida futura.

23



La psicomotricidad fina en el desarrollo del nifio

Segun Londofio (2017), certifica que la psicomotricidad fina es fundamental
e indispensable en el desarrollo fisico, social y cognitivo del educando, ya
que sin ella el individuo no podré realizar actividades tan basicas como dar
vuelta la pagina de un libro o tomar un cubierto, que requiere la ejecucion
de movimientos pequefios y exactos. La psicomotricidad fina, perfecciona
el control de la psicomotricidad gruesa, se desarrolla de acuerdo al sistema
neurolégico madura, mediante el dominio del movimiento fino de pies y
manos, Yy la orientacion espacial. Por consiguiente, esta actividad le da
significancia al movimiento promoviendo el desarrollo cognitivo, en el
proceso de aprendizaje de los nifios y en especial el aprendizaje de la
lectura y escritura, la cual esta relacionada con la coordinacion. Por lo
tanto, la psicomotricidad fina, garantiza el éxito de los logros de

aprendizajes.

La psicomotricidad fina implica esfuerzos coordinados del cerebro con los
musculos desarrollandose a partir de la gruesa que permite ejecutar
movimientos grandes, por lo que poseen impacto directo con la capacidad
para aprender y demostrar lo que saben, son necesarias también en su
vida diaria, (Wilmot, 2019). Podemos incluir que dentro de las dimensiones
de la psicomotricidad fina se clasifican en tres:

Dimension coordinacidon viso-manual

Segun Mestanza (2016), la coordinacion viso-manual, se refiere a la
correspondencia entre 0jo y mano, que consiste en la capacidad del ser
humano para usar correlativamente manos y vista para ejecutar una

actividad. Como actividad en los nifios y nifias, se inicia utilizando lugares
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amplios, como suelo e instrumentos de poca exactitud: pintura, crayola o
sus mismos dedos y luego se realice en hojas de papel, usando lapiz,

pincel, color, plumon.

Asimismo, Lopez (2015), menciona que la coordinacion viso-manual, se
refiere: La coordinaciéon manual que llevara al nifio al dominio de la mano.
Los compendios mas afectados, que interceden de forma directa son:
mano, mufieca, antebrazo, brazo. Por lo cual es necesario que el nifio
posea la agilidad y plasticidad de mufieca y mano, es preciso trabajar esta
habilidad en la superficie o pizarra, usando elementos de escasa exactitud
como la pintura de dedos en actividades como: colorear, enhebrar,

recortar, pintar, punzar, moldear y dibujar.

La coordinacion viso-manual, en el desarrollo del nifio permite hacer
actividades en la cual integramos nuestros ojos (percepcion visual del
espacio) para concentrar nuestra atencion y memoria en la informacién
percibida y guiar el movimiento de nuestras manos en el espacio, ademas

desarrolla la precision de la presion.

En este tipo de coordinacion implica la conexion del ojo y mano; que viene
hacer la capacidad para usarlas de manera simultanea con el fin de
ejecutar cualquier accion, para ello se tiene en cuenta las siguientes
acciones: desarrollo del equilibrio corporal, lateralidad y nocién del tiempo-
espacio. La coordinacion manual conduce al infante a saber dominar la
mano donde interviene los elementos como mufeca, mano, brazo y

antebrazo (Encalaca, 2017).

Dentro de las actividades para desarrollar la coordinacion visual-manual
tenemos: armar rompecabezas de encaje plano, armar rompecabezas de
cadena, colocar figurar (ensartar), alinear cuentas en un hilo, jugar dominé,

abrochar y desabrochar botones, atrapa la arafia, gotas de agua en legos,
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botella y pompones de colores, ensartar pajitas, ensartado cuentas,
ensartando limpiapipas, tejiendo un petate, laberintos de motricidad,
realizamos bordados. Por consiguiente, Marquina et al. (2014),

complementa las dimensiones de la psicomotricidad con:

Dimensién movimiento de la mano.

Las manos son las herramientas mas importantes del trabajo la manera
gue se emplee su uso y habilidad van a depender del éxito, es necesario
gue los estudiantes adquieran el dominio de los principales movimientos de
la mano. La habilidad de las manos se desarrolla mediante las técnicas del

modelado, el recortado, el collage.

Segun Douglas (2006), las manos son la Unica parte del cuerpo que se
dispone a desempefar diversas funciones de tocamiento, agarrare,
retencion, manipulacion, acaricia, entre otro; asimismo pueden ejecutar
actividades muy finas y concisas, como escribir una carta, dibujar y pintar
un cuadro, enhebrar una aguja o tocar el violin; igualmente admiten
efectuar labores méas complejas, como cavar un hoyo, agujerear el
cemento con un taladra o golpear precipitadamente un clavo con un mazo;
por consiguiente empleamos las manos para percibir la temperatura: si

esta frio o caliente, la textura: afilado o desafilado, aspero o suave.

Tomamos a un infante de la mano, acariciamos el cabello de una persona,;
Inclusive cuando dialogamos, ellas nos ayudan a expresar lo que
hablamos, lo que sentimos, lo que pensamos y lo demostramos en los

gestos 0 maniobras que hace las manos.

Las actividades que permiten desarrollar el movimiento de las manos son
las siguientes: Apilar y clasificar cubos, pesca, juegos de los globos

ensartados en vasos pegados en un triplay siguiendo seriacion,
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construyendo un castillo de arena, dibujado en la arena, hacemos origamis,
movimiento de manos paralelamente en diferentes direcciones (arriba,
abajo, movimiento circular), Imitacién con las manos movimientos de
animales (le6bn moviendo garras, pajaro volando, etc) o de objetos (aspa de

molino, hélice de helicoptero, tocado del tambor o piano.

Dimension movimiento de los dedos

El movimiento de dedos posibilita la alineacion de letras. Por lo cual, el
mayor o menor grado de coordinacién o combinacion de los movimientos

establece la calidad o nivel de la escritura (Perea y Perea, 2014).

La empleacion de los movimientos de los dedos mediante el uso del pulgar
y el dedo indice, se comportan, como una prensa fija que se utilizaran para
agarrar los diversos objetos. Segun menciona el autor este movimiento
junto con la habilidad de flexion de las articulaciones, permiten el ajuste
para trabajar en acuerdo con las otras partes de la mano en la realizacion
de agarres. Por tal motivo el ejercicio viso-manual toma un papel muy
significativo en la vida del infante, en la cual se requiere de la actividad
ludica para desarrollar la coordinacion motriz fina, proporcionando la
plasticidad de la mufieca, de los dedos para realizar trazos, figuras o
dibujos y en futuras etapas del nifio un nivel de escritura de calidad
(Londorio, 2017).

Las actividades para desarrollar el movimiento de los dedos es hacer
figuras con masa moldeable, abrochar y desabrochar botones, unir y
desunir lazos, recortar con las manos, dibujar sin lapiz, jugar a representar
escenas con los dedos, las pinzas y los colores, dibujar en el aire siluetas
con las manos y los dedos, juego de las gomas o ligas, hacer un geoplano
con ligas o gomas, regar las plantas con botellas que tengas tapa de spray,

uso de objetos imantados.
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Coordinacion: Es la accion de mantener direccion y orientacion de los
miembros del cuerpo, la cual es vigilado por el sistema nervioso y

principalmente por el cerebro.

Coordinacion viso-manual: Es la correspondencia entre 0jo y mano, que
consiste en la capacidad del ser humano para emplear correlativamente

manos y vista para ejecutar una actividad.

Creatividad: Es aquella capacidad que tiene toda persona de poder
disefar, crear, inventar nuevas ideas y definiciones, iniciando a partir de la

imaginacion.

Esquema corporal: Conforme va desarrollando el sujeto, este se genera
una idea central de la forma de su cuerpo, los elementos que lo integran,
identificando y nombrando cada una de ellas sobre todo sea consciente
gue acciones se pueden realizar con las mismas. La persona es un sujeto
complejo e integro, permitiéndole ejecutar diversas acciones desarrollando
al mismo tiempo capacidades y ser competente haciendo la identificacion
de las funciones de forma coordinada para ejecutar acciones diarias. Por
medio del esquema corporal el sujeto se conoce a si mismo identificando
Su género y saber representarse con objetos o espacios, la identificacién el
sujeto lo realiza de forma progresiva conforme va desarrollandose, donde
Su aspecto motriz va generando conciencia de las partes que integran su
cuerpo en relacion a masa, forma, tamafio y volumen, asi como su

apariencia personal (Atapoma, 2016).

Expresion: Es manifestar algo que tenemos en el interior de diferentes
maneras sea, gestos, movimientos, simbolos, entre otros, los cuales se

pueden captar mediante los sentidos de la persona.
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Expresion plastica: Es una manera de representacion e intercambio
donde mudltiples procesos y herramientas beneficiaran el desarrollo del
transcurso innovador del nifio por medio de la manipulaciéon de los objetos

de su entorno.

Habilidad: Es la capacidad, talento o destreza del ser humano de llevar a
cabo una actividad, trabajo u oficio, utilizando sus medios mas cercanos y

eficaces con la seguridad de lograr sus objetivos.

Motricidad: Es el dominio del ser humano que tiene sobre su propio

cuerpo.

Motricidad fina: Es la motricidad de la pinza digital que corresponde a la
habilidad motriz de manos y dedos. Es decir, reside en la manipulacion de
objetos, para crear figuras y formas.

Movimiento: Es el cambio del cuerpo, que parte de un estado de reposo y
se dirige a una transformacion de posicién o lugar de algo o de alguien,

para producir agitacion muscular.

Movimiento de la mano: Las manos son el medio mas importante del
trabajo y su uso o habilidad van a depender del éxito, de alli parte que es
necesario que los estudiantes adquieran el dominio de los principales
musculos de la mano. La habilidad de las manos se desarrolla mediante el

modelado, el recortado, el collage.

Movimiento de los dedos: El movimiento de dedos permite la alineacién

de letras. Por lo cual, el mayor o menor grado de coordinacion o
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combinacion de los movimientos establece la calidad del nivel de la

escritura.

Psicomotricidad: Es la relacion Psiquis (mente) y la motricidad
(movimiento) del ser humano, con el objetivo de la adaptaciéon al medio que

lo rodea.

Rasgado: Es trozar el papel usando solo manos, haciéndolos pedazos sin
alguna intervencion de las tijeras sino haciéndolo de manera libre. Es un
proceso que se complementa antes y durante el aprendizaje de usar las
tijeras, porque fortalece actividades motoras del nifio.

Recortado: Mediante esta técnica se empleara las tijeras utilizando los
dedos de la mano obteniendo diversas formas y tamafios para después
proceder a pegarlos de un determinado material (hojas, cartulinas,

papelotes, entre otros).

Taller grafico: Es la parte practica donde se aplican las artes graficas
utilizando diferentes técnicas con el fin de plasmar lo imaginado de manera

libre y creativa.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Hipotesis general

2.2.

Hi: La expresion plastica desarrolla significativamente la psicomotricidad
fina de los infantes de 5 afios de la I.E.l. “Jesus de la Divina Misericordia” -
Tumbes, 2019.

Ho: La expresion pléstica no desarrolla significativamente la psicomotricidad
fina de los infantes de 5 afos de la I.E.I. “Jesus de la Divina Misericordia” -
Tumbes, 2019.

Hipotesis especificas

Hi: La expresion plastica desarrolla significativamente la coordinacion viso-
manual en los infantes de 5 anos de la L.LE.l. “Jesus de la Divina

Misericordia” - Tumbes, 2019.

H2: La expresion plastica desarrolla significativamente el movimiento de las
manos en los infantes de 5 anos de la |.E.l. “Jesus de la Divina
Misericordia” - Tumbes, 2019.

Hs: La expresion plastica desarrolla significativamente el movimiento de los
dedos de los infantes de 5 afios de la |.E.l. “Jesus de la Divina Misericordia”
- Tumbes, 20109.
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2.3. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION.

El enfoque utilizado en esta investigacion es el cuantitativo, se fundamenta
en lo que sefalan Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), quienes
mencionan que el enfoque cuantitativo, es utilizado para la recopilacion de
datos, la cual serviran para experimentar hipétesis en base a una medicion
y estudio estadistico, con el fin crear modelos de comportamiento y

contrastar teorias.

Por consiguiente, la presente investigacion es de tipo Explicativo de
acuerdo, Mejia y Moran (2017), los cuales sefialan que en la investigacion
explicativa requiere de la union de métodos analiticos y sintéticos, en
relacion con el deductivo y el inductivo, la cual afirma el porqué del objetivo

de la investigacion.

Por medio de este enfoque se hard un estudio del problema de
investigacion, la cual consistira en la experimentacion de la variable uno en
la variable dos, afectando asi el problema con manipulaciéon de una de las
variables. La experimentacién de las variables consistira en hacer uso de la

expresion plastica en la psicomotricidad fina.

El estudio es de disefio pre-experimental, porque se trabajara con un
grupo de estudio, en el cual se le aplicara el pre test y el post test para
demostrar la efectividad del taller de expresion plastica en la motricidad

fina.

Este tipo de disefio de investigacion permite aplicar la variable expresiéon
plastica en la variable psicomotricidad fina en los infantes de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial “Jesus de la Divina Misericordia” de Tumbes,

durante el afio 2019.
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Esquema:

G.01-X-02
Donde:
G = Grupo de estudio (experimental)
O1 = Medicion previa (Pre test)
X = Tratamiento (expresion plastica).
O2 = Medicion posterior (Post test).

2.4. Poblacion, muestray muestreo

2.4.1. Poblacion

La poblacion total de la investigacion, esta constituida por seis secciones
gue suman un total de 143 infantes de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial “Jesus de la Divina Misericordia” de Tumbes:
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Tabla 1.

Poblacion de estudiantes de 5 anos de Ila Institucion Educativa Inicial “Jesus de la
Divina Misericordia” de Tumbes -2019.

SEXO
TURNO SECCION TOTAL
VARONES MUJERES

Anaranjada 15 13 28

Mafana Roja 13 13 26
Rosada 13 12 25

Verde 12 12 24

Tarde Anaranjada 14 8 22
Celeste 6 12 18

TOTAL 73 70 143

Fuente: Nomina de SIAGIE de la I.E- 2019.

Segun, Naupas, Novoa, Mejia y Villagbmez (2011) sefialan que la
poblacién es el conjunto de individuos o personas o instituciones que son

motivo de investigacion.

2.4.2. Muestra

La muestra estara constituida por los 25 estudiantes de 5 afios, de la
seccion rosada de la institucion educativa inicial “Jesus de la Divina
Misericordia” de Tumbes. La determinacion del tamafo se ejecutd por
medio del muestreo no probabilistico por conveniencia debido que en el
nivel inicial se trabajan con aulas ya conformadas por cierta cantidad de
nifios, donde no se puede excluir a ningun infante del aula seleccionada
por lo cual los talleres seran de manera general. En este tipo de muestreo
no se aplica ninguna féormula para calcular el tamafio de la muestra a
estudiar. Y es por conveniencia, porque permite a la investigadora
seleccionar la seccion que conformaréd el grupo experimental. (Naupas,

Novoa, Mejiay Villagomez, 2011).



Gréfico 1.

Porcentaje de la muestra de la poblacion de los infantes del aula rosada- turno
mafiana

Muestra de los

H Mujeres

B Hombre

Fuente: Nomina de SIAGIE de la I.E- 2019.

2.5. TECNICAS ESTADISTICAS PARA LA CONTRASTACION DE LAS
HIPOTESIS

Para la contratacion de hipétesis, se utilizé la t de student, la cual, segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), es una prueba estadistica que
sirve para evaluar si dos grupos se diferencian de manera significativa

respecto a una variable.

2.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

En primer lugar, se realizé una coordinacion con la directora de la
Instituciébn Educativa, explicAndole la problematica y el objetivo que se
desea lograr, presentando una solicitud para su ejecuciéon y brindandonos
las disposiciones correspondientes.
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Para el procedimiento del recojo de datos, se aplicO un pre test de la
variable dependiente a cada estudiante de la muestra planteada. Luego,
fue aplicada 15 sesiones de trabajo, de la variable independiente, el cual
fue ejecutado en las horas de los talleres segun establece el Ministerio de

Educacion.

Una vez terminada los talleres de la variable, se volvio aplicar a la misma
muestra el instrumento (post test). Después, de haber obtenido, los datos
recolectados en la primera y segunda aplicacion del instrumento, se
procedié a revisar las respuestas y valores obtenidos, una base de datos
para su analisis en los programas Excel y IBM SPSS 22. Por ultimo, se uso

la T-Student para analizar el nivel de significancia en la prueba realizada.
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. RESULTADOS Y DISCUSION

Identificar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina en los infantes de 5
afnos de la |.E.I. “Jesus de la Divina Misericordia”, mediante la aplicacion de un
pre test.

Tabla 2.

Nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina - Pre test

Dimensiones Inicio  Proceso Logro
C. Viso-manual 36% 64% 0%
Movimiento de la mano 48% 52% 0%
Movimiento de los dedos 36% 48% 16%

Fuente: Matriz de datos del Pre test aplicado a los infantes de 5 afios de la I.E.l “Jesus
de la Divina Misericordia” - Tumbes

Gréfico 2.

Nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina - Pre test
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Fuente: Tabla N° 2 aplicacién del Pre test en los infantes de 5 afos de la I.E.l “Jesus de
la Divina Misericordia” - Tumbes

Como se describe, en la tabla 2 y gréfico 2, los resultados obtenidos en el pre
test del estudio de las dimensiones, donde en la dimensién Coordinacion Viso-

manual, los nifios y nifias se encuentran en nivel de inicio con 36%, un 64% nivel



de proceso y 0% en logro. La dimension de movimiento de la mano el 48%
determina un nivel de inicio, 52% proceso y 0% logro. Por otro lado, la dimension
movimientos de los dedos se encuentra 36% del nivel de inicio, 48% proceso y

16% en el nivel de logro.

Tabla 3.

Nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina - Post test

Dimensiones Inicio Proceso Logro

C. Viso-manual 0% 0% 100%
Movimiento de la mano 0% 0% 100%
Movimiento de los dedos 0% 0% 100%

Fuente: Matriz de datos del Post test aplicado a los infantes de 5 anos de la I.E.l “Jesus
de la Divina Misericordia” - Tumbes

Gréafico 3.

Nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina - Post test

100% 100%

100

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

NoA

Inicio Proceso

HC. Viso- H Movimiento de la I Movimiento de los

Fuente: Tabla 3 aplicacion del Post test en los infantes de 5 afios de la |.E.I “Jesus de la
Divina Misericordia” — Tumbes.

Como se describe, en la tabla 3 y grafico 3 del nivel desarrollo de la
psicomotricidad fina, se evidencian los resultados aplicados en el post test por
dimensiones, donde la dimensién Coordinacion Viso-manual tiene un 100%,
movimiento de la mano 100%, movimiento de los dedos el 100% de los

estudiantes muestreados.
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Tabla 4.

Comparacion de resultados de nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina Pre
test y Post test

DIMENSIONES PRE % POST % DIFERENCIA %
C. Viso-manual 16  64% 25 100% 9 36%
Movimiento de la mano 13 52% 25 100% 12 48%
Movimiento de los dedos 12 48% 25 100% 13 52%

Fuente: Datos de porcentuales de la aplicacion de la guia de observacién en los
infantes de 5 anos de la |.E.I “Jesus de la Divina Misericordia” - Tumbes

Grafico 4.

Comparacion de resultados de nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina Pre
test y Post test
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Fuente: Tabla 4 datos porcentuales en la guia de observacion en los infantes de 5 afios
de la I.E.l “Jesus de la Divina Misericordia” Tumbes.

Como se describe, en la tabla 4 y gréfico 4, comparacién de los resultados del
nivel de la psicomotricidad fina, se puede estudiar en la dimensién coordinacion
viso-manual, hay un 64% que se encuentran entre el nivel de proceso, inicio;
luego 100% en post test con un 36% de progreso. En la segunda dimension,
movimiento de la mano obtuvo 52% en su pre test y 100% post test, obteniendo
48% de ventaja relativamente, por ultimo, la dimension movimiento de los dedos
tuvo 48% en los niveles inicio, proceso y logrod; luego alcanz6 100% en el post

test, logrando 52% de superacion.
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Tabla 5. Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
741 15

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se ha
ha suprimido =~ ha suprimido corregida suprimido

pl 29,80 22,622 ,366 , 7125
p2 29,50 22,500 ,460 , 715
p3 29,60 25,378 ,077 ,750
p4 29,90 26,322 -,062 ,756
p5 29,20 21,733 ,431 M17
p6 29,30 22,678 433 ,718
p7 29,60 24,267 177 , 745
p8 29,30 23,122 517 714
p9 28,90 23,878 273 734
pl0 28,90 21,878 ,588 , 702
pl1 29,80 21,956 ,456 714
p12 28,80 19,511 ,811 ,668
p13 28,60 22,711 ,841 ,701
pl4 29,20 24,178 ,189 743
p15 29,20 26,844 -,147 176

Fuente: Matriz de datos del grado de confiabilidad por item de la guia de observacion
para la aplicacién en los infantes de 5 anos de la |.E.l “Jesus de la Divina Misericordia” -

Tumbes

La tabla 5 muestra el grado de confiabilidad del instrumento con un 0,741, en
promedio de los 15 items elaborados para la aplicacion en los estudiantes en un

pre y post test.
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Discusion

El objetivo general de esta investigacion es saber el grado de nivel significativo
en el desarrollo de la psicomotricidad fina en los infantes de 5 afios de la I.E.I
“Jesus de la Divina Misericordia”- Tumbes -2019, donde se aplicd un pre test a
los estudiantes, por lo cual observamos que los resultados obtenidos en las
diferentes dimensiones existe una gran brecha por la falta de desenvolvimiento
en la practica psicomotriz, donde la mayoria de estudiantes se encuentran en un
promedio de 54.7% en un nivel de proceso y 40% en el nivel de inicio. Estos
resultados coinciden a los de Andachi (2016), quien en su investigacion de
Expresion Plastica en los estudiantes de 5 afos, encontré carencia en la
empleacion de las técnicas teniendo diversos problemas al realizar el uso
inadecuado de los diferentes materiales, por lo cual generaron certeza que no se
realizaban acciones de los talleres de expresion plastica para contribuir en el
desarrollo motriz. Asimismo, Mestenza (2016), al aplicar la lista de cotejo en el
pre test observlo una escasez en el desarrollo motriz; también Noblecilla (2017)
en su muestra de 32 nifios afirmando que el 52% obtuvieron un desarrollo motriz
fino ineficaz. Por otro lado, en el post test se puede apreciar la alta significancia
porcentual de los talleres aplicados en los estudiantes. Lo mismo manifiesta,
Mestenza (2016) donde sus resultados analizados en el post test contribuyen en
la coordinacién motriz fina por lo cual le permiti6 alcanzar altos niveles de
desarrollo motriz. Por tanto, Noblecilla (2017) en sus resultados logré6 un

desarrollo motriz fina en sus estudiantes.

Londofio (2017), afirma que la psicomotricidad fina es la clave esencial para el
desarrollo integral de los nifios, por lo cual el uso correcto de las actividades
durante el proceso de ensefianza — aprendizaje aporta beneficios en los infantes;
por otro lado, Pariente (2014) manifiesta que al lograr el desarrollo motriz y
fortalecimiento de los musculos contribuird proximamente en el inicio de la pre
escritura y seguidamente en la escritura. Malan (2017), comenta el grado de
significancia que implica el desarrollo motriz y cual es su aportacion al momento
de mejorar la coordinacion en los diferentes aspectos y nociones en el

estudiante.

En los objetivos especificos del trabajo investigativo, el objetivo especifico 1,

establece si desarrolla significativamente la coordinacion viso-manual en los
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infantes de 5 afios de la |.E.I “Jesus de la Divina Misericordia” — Tumbes, 2019,
segun lo que se aprecia en la tabla N° 3 hay un incremento de 36% entre el pre
test y post test en la dimensién antes mencionada logrando el 100% de su
efectividad, lo cual Nina (2016) lo corrobora el resultado en su investigacion al
aplicar el programa obtenido el 75% en logro y 25% en su proceso, Marroquin
(2016), en su trabajo en la dimension viso manual es la que mas ha mejorado
con el 55,8% de logro esperado y un 44,2% en proceso y nadie en inicio. Meza y
Lino (2018) concluye en la gran existencia de significatividad en esta dimension.

Por consiguiente, Almonte y Pefia (2017) manifiesta que esta cantidad de
actividades son importantes para el desarrollo y fortalecimiento de coordinacion
oculo — manual, debido a la concentracion y fijacibn que se implementa para
lograrlo al desarrollar la precision de la presiébn a través de la adquisicion
correcta permite al estudiante el dominio de la mano logrando que se pueda
realizar cualquier actividad que se necesite el uso del ojo y mano (Encalaca,
2017).

En el segundo objetivo especifico si la expresion plastica desarrolla
significativamente en el movimiento de las manos en los estudiantes de 5 afios
de la .LE.I “Jesus de la Divina Misericordia” — Tumbes, 2019, en los resultados se
obtuvieron que en la ficha de observacién aplicada en el pre test hay un total de
52% y en el post test 100% existiendo un 48% de incremento en beneficio de los
estudiantes, donde Nina (2016) manifiesta que los movimientos de mano desde
la infancia debe de darse una adecuada estimulacion para su fortalecimiento
para futuras habilidades y destrezas. Seguidamente, Macas (2016), determina
gue el desarrollo motriz de la mano en los estudiantes facilita la precision y
precipitacion para la realizacion de las actividades preescolares; posteriormente,
Malan (2017) determina que la técnica del rasgado y dactilopintura contribuy6 de
manera positiva en los movimientos de mano favoreciendo totalmente en la
coordinacion fina. Douglas (2006), recalca que utilizar las manos facilita realizar

actividades finas como enhebrar incluso el reconocimiento de texturas.
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El tercer objetivo especifico, la expresion plastica si desarrolla significativamente
en el movimiento de los dedos de los estudiantes de 5 afios de la |.E.l “Jesus de
la Divina Misericordia” — Tumbes, 2019, del cual observamos que los resultados
entre el pre test y post test hay un 52% de superacion adquiriendo un gran
beneficio, lo rectifica Malan (2017), estableciendo que la técnica de expresion
plastica (dactilopintura) permiti6 que los movimientos de los dedos sean
autonomos y exactos aportando al desarrollo de la psicomotricidad fina, por eso
que al realizar los talleres de expresion plastica y al utilizar el dedo indice y
pulgar permite trabajar la mano y los demas dedos realizando la plasticidad para
desarrollar diferentes actividades que se utilice esta habilidad motriz fina
(Londofio, 2017).

3.1. Prueba de hipotesis

3.1.2. Prueba estadistica para la determinacion de la normalidad

Para el estudio de los resultados logrados se establecera los datos, tanto a nivel
de la variable 1, como de la variable 2 para ello utilizamos la prueba de bondad
Shapiro-Wilk de ajuste. Esta prueba permite medir el grado de concordancia
existente entre la distribucién de un conjunto de datos y una distribucién teérica
especifica. Su objetivo es sefialar si los 25 datos provienen de una poblacion

que tiene la distribucion tedrica especifica.

Considerando el valor obtenido en la prueba de distribucion, se determinara el
uso de estadisticos t-Student, Los pasos para desarrollar la prueba de

normalidad son los siguientes:
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PASO 1:
Plantear la Hipdtesis nula (Ho) y la Hipotesis alternativa (H1):
Hipotesis Nula (HO):

La expresion plastica no desarrolla significativamente en la psicomotricidad fina
de los infantes de 5 afios de la |.E.l. “Jesus de la Divina Misericordia” - Tumbes,
2019.

Hipotesis Alternativa (H1):

La expresion plastica si desarrolla significativamente en la psicomotricidad fina
de los infantes de 5 afos de la |.E.Il. “Jesus de la Divina Misericordia” - Tumbes,
2019.

PASO 2: Seleccionar el nivel de significancia
Para efectos de la presente investigacion se ha determinado que:

a=0,05

Paso 4: Regla de decisioén
Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la Hipotesis nula

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la Hipotesis nula

Paso 5: Toma de decision

El valor p de significancia del estadistico tiene el valor de 0,004 y 0,002;
entonces para valores Sig. < 0,05; se cumple que; se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipétesis alternativa, entonces: existen diferencias significativas

entre la distribucién

Para la realizacion de la prueba de hipétesis se utilizé la prueba “t” de Student,

para calcular los datos de la prueba de entrada (pre test) y salida (post test).
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Estadisticas de muestras emparejadas

Media de
Desviacion error
Media M estandar estandar
Par 1 Pretest 5,9600 25 117189 ,23438
Posttest | 17,0800 25 00666 ,19933
Prueba de muestras emparejadas
Sig.

Diferencias emparejadas

1 ql | (bilate

raly

895% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia
Media estandar estandar | Inferior Superior
Par1 Pretest -
Posttest
-11,12000 1,36382 2T276]-1168296 | -1055704 (40 768 | 24 000

Correlaciones de muestras emparejadas

M

Correlacion

Sig.

Par1 Frelest& Posttest

25

217

298

El valor calculado de “t” (t = -40,768) resulta superior al valor tabular (t = -10,557)
con un nivel de confianza de 0,05 (-40,768>-10,557). Como la diferencia entre
los valores de “t” expresados es demostrativa, entonces se acepta la hipotesis

general de la investigacion y se rechaza la hipétesis nula.
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IV. CONCLUSIONES

En este trabajo se observo, proceso y contrastd los resultados obtenidos en la
tabla 2 del pre test donde los infantes se encontraban en el nivel de inicio y
proceso; luego de la aplicacion de los talleres de expresion plastica en el post test
se evidencié que los estudiantes se ubicaron en el nivel de logro como lo
manifiesta en la tabla 3 y de esta manera se determindé que si desarrolla la
psicomotricidad fina a través de los talleres de expresion plastica en los infantes
como lo muestra en la tabla 4. Lo mas importante de esta investigacion fue que
los objetivos propuestos se lograron porque contribuyd a mejorar las deficiencias

gue se encontraron en un inicio en los estudiantes al realizar ciertas actividades.

1. La influencia de la expresion gréfica es significativa en la coordinacion viso-
manual debido que permite el desarrollo de la precisibn para ejecutar

actividades en el preescolar.

2. La influencia de la expresion grafica es altamente significativa en el
movimiento de las manos porque permite manipular ciertos materiales para
realizar las clases que contribuyen a la estabilidad en las articulaciones y
tonificacion muscular las cuales facilitan la realizacion de los movimientos

manuales pudiendo trabajar con mas agilidad.

3. Por ultimo, la expresion plastica tiene su influencia en los movimientos de
los dedos porque permitio la flexibilidad para realizar actividades ludicas
donde demanda mas su intervencién incluso la forma correcta de utilizar el

lapiz para la pre escritura en los estudiantes.



V. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las docentes junto a los especialistas capaciten y concienticen a
través de diferentes actividades a los padres de familia de los beneficios de los
talleres de expresion grafico plastico, que no es de perder el tiempo sino que
beneficiaran en un futuro no muy lejano en el desarrollo de la psicomotricidad en

los estudiantes como lo corrobora la investigacion.

Supervisar a las docentes para que ejecuten los talleres de expresion plastica

segun como lo establece el Ministerio de Educacién y no otras actividades.

Ejecutar de manera correcta cada uno de las técnicas para obtener los buenos

resultados.
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ANEXO 1

VARIABLE DEPENDIENTE: TEST DE PSICOMOTRICIDAD FINA
Introduccién:

La presente Guia de observacion permitira evaluar la psicomotricidad fina en
infantes de 5 afios de la institucion educativa inicial “Jesus de la Divina
Misericordia” - Tumbes.

Datos del(a) estudiante:

Edad: () afios Sexo: Femenino () Masculino ()

Orden de lista del(a) estudiante: ( )

ESCALA
DIMENSIONES/INDICADORES/ITEMS Inicio | Proceso | Logro
1 2 3

DIMENSION: COORDINACION VISO-MANUAL

Indicador: Ensartado de objetos

1. Ensarta hilo en una aguja capotera sin
dificultad.

2. Ensarta cuentas en un pabilo con rapidez.

Indicador: Recorta con precisién

3. Recorta con precision figuras geométricas
siguiendo los puntitos del contorno.

4. Recorta caminos ondulados siguiendo las
lineas trazadas.

DIMENSION: MOVIMIENTO DE LA MANO

Indicador: Realizacién de movimientos manuales

5. Realiza movimientos circulares cuando utiliza
plastilina.

6. Manipula un rodillo con destreza para amasar
una porcion de harina.

Indicador: Ejerce presion manual

7. Presiona fuerte 5 veces con cada mano una
pelotita anti estrés.

8. Desenrosca y enrosca una botella de manera
correcta, sin pedir ayuda.

9. Reconoce la textura de diferentes objetos
presionandolos con las palmas de sus manos.

DIMENSION: MOVIMIENTO DE LOS DEDOS

Indicador: Abotona y amarra prendas de vestir
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10. Abotona la camisa de manera correcta.

11. Amarra los pasadores de sus zapatos
correctamente.

Indicador: Dibuja y pinta con diferentes materiales

12. Dibuja con temperas figuras geométricas
utilizando su dedo indice.

13. Sujeta correctamente con sus dedos
diferentes colores para pintar un dibujo.

Indicador: Ubicacion de objetos

14. Ubica dentro de una botella canicas de
diferentes colores utilizando el dedo pulgar e
indice.

15. Coloca pinzas de diversos colores en un
cordel usando el dedo indice y pulgar.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Expresion plastica en el desarrollo de la psicomotricidad fina en infantes de 5 afios de la I.E.l. “Jesus de la

Divina Misericordia”, Tumbes, 2019.

Tumbes, 2019?

Divina
Misericordia” -
Tumbes, 2019.

Ho: La expresion plastica
no desarrolla
significativamente la
psicomotricidad fina de los
infantes de 5 afios de la
I.LE.I. “Jesus de la Divina
Misericordia” - Tumbes,

2019.

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Escalade
Medicion

Problema General Objetivo General | Hipotesis General Variable: Di: Técnica del Rasgar Nominal

i _ . o . o rasgado.
¢ Qué desarrolla la Determinar de | Hi: La expresion plastica si Expresion
expresion plastica gué modo la | desarrolla Plastica D,: Técnica del Enhebrar
en la expresion plastica | significativamente la enhebrado.
psicomotricidad desarrolla la | psicomotricidad fina de los i i
i . ) o ) ~ Ds: Técnica de Pintar
fina de los infantes psicomotricidad infantes de 5 afios de la o

o . . o dactilopintura.

de 5 afios dela fina de los | LE.l. “Jesus de la Divina
I.E.I. “Jesus de la infantes de 5 | Misericordia” - Tumbes, D4: Técnica del Recortar
Divina afios de la |.E.I. 2019. recortado.
Misericordia” - ‘Jesis de la
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Problema Especifico

Objetivos

Especificos

O:: Establecer de
gqué modo la
expresion plastica
desarrolla la
coordinacién viso-
manual en
infantes de 5
afnos de la lLE.I.
“‘Jesus de la
Divina

Misericordia” -
Tumbes, 2019.

O:2: Establecer de
qué modo la
expresion plastica
desarrolla el
movimiento de las
manos en
infantes de 5
afios de la I.E.l
“‘Jeslis de la

Divina

Hipotesis Especificas

Hi: La expresion plastica
desarrolla
significativamente la
coordinacién  viso-manual
en infantes de 5 afios de la
I.E.I.
Misericordia” -

2019.

“Jesis de la Divina
Tumbes,

Hi: La expresion plastica
desarrolla
significativamente el
movimiento de las manos

en infantes de 5 afos de la

I.LE.I. “Jesus de la Divina
Misericordia” - Tumbes,
2019.

Hi: La expresion plastica
desarrolla
significativamente el
movimiento de los dedos

en infantes de 5 afios de la
I.E.I

“Jesis de la Divina

Variable 2:

Psimotricid

ad Fina

D1: Coordinacion

viso-manual

l1: Ensartado

de objetos

I2: Recorta con

precision

D2: Movimiento

de la mano

l1: Realizacion
de movimientos

manuales

I2: Ejerce

presiéon manual

Ds: Movimiento

de los dedos.

l1: Abotona y
amarra prendas

de vestir
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Misericordia” -
Tumbes, 2019.

Os: Establecer de
gqué modo la
expresion plastica
desarrolla el
movimiento de los
dedos de los
infantes de 5
afios de la I.E.I.
“‘Jesius de la
Divina

Misericordia” -
Tumbes, 2019.

Misericordia’-Tumbes,
2019.

I2: Dibuja y pinta
con diferentes

materiales

I3: Ubicacion de
objetos
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables

Definicién conceptual.

Definicidon operacional.

Dimensiones

Escala de medicién

Expresion Plastica

Es la de representacion o
expresién donde se utilizaran
multiples procesos y
herramientas que beneficiaran

el desarrollo del nifio.

Son las acciones o técnicas que aplicara
el nifio o la nifla para desarrollar su

imaginacion y creatividad.

Técnica del rasgado.

Técnica del enhebrado.

Técnica de dactilopintura.

Técnica del recortado.

Psicomotricidad Fina.

Es la motricidad de la pinza
digital que corresponde a la
habilidad motriz de las manos y

los dedos.

Es la habilidad de usar los dedos y manos
en diversas actividades como escribir,
dibujar y pintar, enhebrar una aguja o

tocar un instrumento.

Movimiento de la mano.

Movimiento de los dedos.

Coordinacién viso- manual.

Escala Nominal
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ANEXO 5

MATRIZ DE VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

At EmarNS §

MATRIZDE VALIDACION POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

Ubicacidn de objetos

indice.
Cokocp pinzss de dive

rsos cobores en un cordel usando el dedo indice y pulpar.

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD FINA B
Ef:ulg?f CRITERIOS DE EVALUACION
VARIABLEIDIVENSION  INDICADORES (TEws i | s [evcns | Ko | o vo
B g . \'.a:]:iil.i‘ m‘f:fox [i;TE\E[;]LR :)Tw a':‘ La [RECOMINDACION
E E é‘: ONMENSON | Ivpicapor] ¥ ELTTEM R:Fgu,;_gﬁ
= el [ ; Al s
E Coundinaciin Ensartado de objetos J) Ens',ana hilo en una seuja c.apc-lura sir.1 dificuftad. SLINOJ Sl [NO l‘S/l NO :} NO
T . 2[Ensarta cuenias en un pabilo con rapidez. 4 / 7
3 Vio-mantl Reconta con precision 3|Recorta con precision figuras geomdiricas siguiendo ks puntitos del contorno, / pd sz
2 4|Recona caminos ondulados siguiendo las lineas trazadas, / /, /
£ Realizcion de| 5[5, Realiza movimientos circulares cunndo wiifiza plastiing. V 4
E Mot iniento movimicatos manuoles 6{6. Manipula un rodiflo con destrezn para ainasar una poreidn de harina, / v ,i
g de b mano 7|Presiona fuene 5 veces con coda mano ung peltita anti estrés. / P I
= Ejerce presién manual 8{Desenrosca v enrosca una boiella de manera correcta. sin pedir avuda. / / 4
g 9|Recoroce b textura de diferentes ohictos presiondndolos con las palmas de sus manos. / 7
é Abotona v amarra| 10[Abotona ka camisa & manera correcia. / 7/ l
g prendas de vestir 11jAmara los pasadores de sus zapatos CO"'?"_J‘IB‘“L‘“‘E- i 4 /.
X Mouinic Dibujn y pinta  conf12|Dibuja con temperas figuras geometricas !J[I|I.‘!£Il1d0 su dedo Indncc'. . / / /;f V4
2 ot e diterentes nuiteriak's 13/13. Sujcta correctamente con sus dedos diferentes colores para pintar un dibu. / A
.'E de ks dedos t! hica.dcnlm de una botell canicas de diferentes cokres uilizando el dedo pulgar ¢ / /
[
S Y e

_ (ubeJ

F xprestn

P aperto 2

-
.......... -

&5 \.'.:'. st Frazcises Lra2 Ceacro
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ANEXO N° 6
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test para medir la psicomotricidad fina
OBJETIVO: Conocer la escala valorativa de la psicomotricidad fina
DIRIGIDO A: Estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Chorres Saldarriaga, Wilmer
Rafael

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor

VALORACION:

Implicable Poco aplicable Aplicable

X

RECOMENDACION: Aplicar prueba piloto a 10 estudiantes de 5 afios de otra
institucion.

AJGGes ¥

Chorres Saldarriaga, Wilmer Rafael
Experto 1
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ANEXO N° 7
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test para medir la psicomotricidad fina
OBJETIVO: Conocer la escala valorativa de la psicomotricidad fina
DIRIGIDO A: Estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Cruz Cisneros, Victor
Francisco

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor

VALORACION:

Implicable Poco aplicable Aplicable

X

RECOMENDACION: Aplicar prueba piloto a 10 estudiantes de 5 afios de otra
institucion.

X g

"

Cruz Cisneros, Victor Francisco
Experto 2
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ANEXO N° 8
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test para medir la psicomotricidad fina
OBJETIVO: Conocer la escala valorativa de la psicomotricidad fina

DIRIGIDO A: Estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: La Rosa Feijod, Oscar Calixto
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor

VALORACION:

Implicable Poco aplicable Aplicable

X

RECOMENDACION: Aplicar prueba piloto a 10 estudiantes de 5 afios de otra
institucion.

La Rosa Feijo6, Oscar Calixto
Experto 3
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ANEXO N° 9

Talleres de Grafico Plastico

Se aplico 15 talleres de Grafico plastico de diferentes técnicas:
Taller de Rasgado
Taller Dactilopintura
Taller de Enhebrado

Taller de Recortado
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 01

TITULO : Decoramos nuestro dibujo con papel de colores.
EDAD : 5 afos
l. Aprendizajes Esper
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO
Crea proyect_os Aplica procesos Descubre los efectos que se
Comunicacion | desde los lenguajes| ... .. oo producen al combinar un material
artisticos. ' con otro .
Il. ncia didacti I ion aprendizaje:
MOMENTOS PROCESOS DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
La maestra les pide a los nifios que se sienten en
semicirculo, porque iniciaremos con nuestro taller de > Docente
grafico plastico, para eso recordaremos las normas de > Nifios y nifias
. . . - » Tarjetas con
uso y cuidado de los materiales (compartir los materiales las normas
con el compairiero, pedimos las cosas por favor y damos
las gracias, cuidar el material, recogemos y guardamos
los materiales después de usarlo)
INICIO ASAMABLEA O

k. Participo enﬁ:‘
el frabgio **

INICIO

Recojo los

{ materidles que
E OoCcupo
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DESARROLLO

La docente les mostrara una caja de regalo de donde
sacara los materiales a utilizar, los nifios lo describen:

. ¢ Qué es? ¢ Qué colores hay? ¢Qué textura tiene? ¢Qué > Docente
EXPLORACION . e -
DEL MATERIAL | Podemos hacer con estos papeles? ¢Y coémo es la > Nifios y nifias

goma? ¢Para qué sirve la goma?, después los nifios > Eezjglge
expresan que pueden hacer con todos esos materiales. > Papel lustre
de colores
» Goma
DESARROLLO D_espues de ha_lber explorado ,eI r_naterlal, la docente les
DE LA dice que realizaremos la técnica del rasgado para
ACTIVIDAD decorar nuestro dibujo. Les presentara diferentes dibujos
para que escojan cual desean trabajar. > Docente
» Nifios y nifias
2%. A pave stee wm:;K i{ CoNIan, asn PAPE LuSTRE me > Caja de
regalo
@ » Goma
Q (@) > Papel lustre
QN O de colores
O @ > Hojas con
imagenes
OpA0

CONSIGNA: RASGA PAPEL LUSTRE Y PEGALO EN
ELDIBUJO

$1?o~smm: RASGA PAPEL LUSTRE Y PEGALO EN EL DIBUJO

Indicard que para rasgar debemos utilizar el deda “l’ndice
y dedo pulgar.
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CIERRE

VERBALIZACION

Después la maestra les pedira a los nifios y niflas que
expresen y representen en forma espontanea sobre lo
gue han realizado. Luego les preguntara: ¢ Qué hicimos?
¢Cémo lo hicimos? ¢Tuvieron algun problema al
realizarlo?

» Docente
» Nifosy
nifias
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 02

TITULO : Preparamos y jugamos con nuestra plastilina casera.
EDAD : 5 afnos
M. Aprendizajes Esper
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Crea proyect_os Aplica procesos Descubr_e los efectos_que se producen
Comunicacion | desde los lenguajes| ... .. oo al combinar un material con otro.
artisticos. '

V. Secuencia didactica de la sesidn aprendizaje:

MOMENTOS PROCE DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
SOS MATERIALES
La maestra pide a los nifios que se sienten en semicirculo,
les dice que hoy preparemos algo que les gusta mucho y
INICIO podemos jugar con eso, recordaremos las normas de uso y

cuidado de los materiales (compartir los materiales con el ; Bic;\%in:/eniﬁas
compafiero, ped_lmos las cosas por favor y damos las gracias, > Tarjetas con las
cuidar el material, recogemos y guardamos los materiales normas.

8 después de usarlo)

z

o :"'.

< =% Pdrticipo en'

L J o

| el frabgjo %'

m X

< 3

S

<

0

<
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DESARROLLO

EXPLORACION DEL MATERIAL

La docente les mostrara una caja de regalo de donde sacara
los materiales a utilizar (harina, colorante para torta, agua,
sal, aceite), los nifios lo describen: ¢Qué es? ¢Qué colores
hay? ¢Como es la harina? ¢Prepararemos una torta? ¢Qué
podemos preparar con estos ingredientes?, los nifos
expresan que pueden hacer con todos esos materiales,
¢Podremos hacer plastilina?

-
~
¥

© e
i Blanca Flor

YV VYVVVVVVYVYYVY

Docente
Nifios y nifias
Caja de regalo
Harina

Sal

Agua

Aceite

Rodillo
Colorante para
torta

Tazas
medidoras
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Después de haber explorado el material, la docente les dice

que elaboraremos plastilina casera con los materiales que i B%Coimeniﬁas
hemos sacado de la caja y da las siguientes instrucciones: > Caja dBé regalo
a 1. Echamos la sal con la harina, empezamos a moverla. > Harina
<9f 2. Luego, echamos 2 cucharadas de aceite y > Sal
> mezclamos > Agua
5 3. Comenzamos hacer masa con nuestra mano. > Aceite
: 4. Después le echamos el color que deseamos. > Rodillo
3 ) » Colorante para
a) 3 ] lﬁ{/ _ torta
o) ? 3 ¢ » Tazas
o B - medidoras
2 \ 10 Lk’
& -
< A ‘
EI[J) ’ Q Lt . ‘
i Lm = ‘%\m..._i
‘ — | h,, a >
Enseguida la docente, pedird que hagan un dibujo con la
plastilina elaborada.
La maestra pedird a los niflos y nifias que expresen y
representen en forma espontanea sobre lo que han realizado. > Docente
CIERRE > Nif o
INOS y ninas

VERBALIZA-

CION

Luego les preguntard: ¢ Qué hicimos? ¢ Cémo lo hicimos?
¢ Tuvieron algun problema al realizarlo? ¢ Les gust6 elaborar
su plastilina?
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 03

TITULO : Pintamos con la técnica dactilopintura.
EDAD : 5 afos

V. Aprendizajes E [

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Crea proyect_os Aplica procesos Descubre los ef_ectos que se
Comunicacion | desde los lenguajes | ... o producen al combinar un material
artisticos. ' con otro.
VI. Secuencia didactica de la sesién aprendizaje:
MOMENTOS PROCE DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
SOS MATERIALES

La maestra les pide a los niflos que se sienten en
semicirculo, comenta que hoy realizaremos un taller donde > Docente

INICIO NOS vamos a expresar. > Nifios y nifias

ASAMABLEA O INICIO
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DESARROLLO

EXPLORACION DEL MATERIAL

La docente les mostrara una caja de regalo de donde sacara
los materiales a utilizar témperas y unas hojas con dibujos,
los nifios lo describen: ¢ Qué es? ¢ Qué colores hay? ¢La
témpera es espesa o liquida? ¢ Qué podemaos hacer con las
témperas? ¢ Qué imagenes en las hojas? , los nifios expresan
gue pueden hacer con todos esos materiales.

PINTA EL DIBUJO UTILIZANDO LA TECNICA DE PINTA EL DIBUJO UTILIZANDO LA TECNICA DE
DACTILOPINTURA. DACTILOPINTURA.

PINTA EL DIBUJO UTILIZANDO LA TECNICA DE
DACTILOPINTURA.
= =
(D)
i
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Docente

Niflos y nifias
Caja de regalo
Témperas
Hojas de trabajo




Después de haber explorado el material, la docente les dice

CIERRE

VERBALIZACIO

representen en forma espontanea sobre lo que han realizado
en su hoja, preguntara: ¢ Qué hicimos? ¢ Como lo hicimos?
¢Tuvieron algun problema al realizarlo? ¢Qué colores
utilizaron?

[a]
<
o
= que hoy pintaremos nuestro dibujo con el material que hemos i B%(:O(asnteniﬁas
< sacado de la caja (témperas), pero utilizaremos la técnica de > Caja d)é regalo
S dactilopintura, explicara el procedimiento: > Témperas
W » Hojas de trabajo
0 v Pedira a los nifios que identifiquen su dedo indice.
2
x v Pintamos utilizando solo el dedo indice con el color
@ gque deseamos dentro de la imagen.
[a]

. Luego, la maestra pedira a los nifios y nifias que expresen y

» Docente

» Nifios y nifias
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 04

TITULO : Dibujamos nuestro animal favorito.
EDAD : 5 afios
L Aprendizajes E r
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
- Explora y MuesFra susd cre?uoneDs y Qé)selrva las
experimenta los ﬁreauor;les e otros. Describe lo que
| Crea proyectos lenguajes del a creado.
Comunicacion | desde los lenguajes arte. A solicitud de la docente, manifiesta lo
artisticos. - ?rpelgzti/os Procesos | que le gusta de la experiencia, o de su
o royecto y del proyecto de otros.
» Socializa sus | P y proy
procesos y
proyectos.
IR Secuencia didactica de la sesién aprendizaje:
MOMENTOS PROCE- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
SOS MATERIALES
La maestra pide a los nifios que juguemos a la dinamica:
“Chicle gogo” » Docente
INICIO » Nifos y niflas
Chicle gogo » Tarjetas con
X las normas.
Diga usted
nombre
Animales, por ejemplo
Perro, gato,...
o
O
Z
o} e . .
< | Cada nifio ira diciendo el nombre de un animal y el que lo repita
L -
= perdera.
S
g | La maestra comenta que se realizard un taller muy bonito donde
< | se pueden expresar a través del lenguaje artistico, pero primero
recordaremos las normas acerca del material.
" Recoolos
i materidles que -
: ocupo
< ] » Docente
% ~| Les mostrara una bolsa de regalo de donde sacara unas > Nifios y nifias
5'\8 imagenes de animales y los materiales a utilizar (témperas y > Cajade
> | hoja de trabajo), los nifios lo describen: ¢Qué son? ¢Queé 5 [ﬁj%?la(.)
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animales observamos en las imagenes? ¢Podremos

» Hojade

dibujarlos? ¢Sin utilizar lapiz? ¢Como? ¢Para qué sirve la trabajo
témpera? ¢;Qué colores de témperas hay?, los nifios expresan
DESARROLLO gue pueden hacer con todos esos materiales, ¢Qué podremos
hacer con esto?
A » Docente
g Después de haber explorado el material y observado las ; $_'_2?;y ninas
Z ., . o . . i
E imagenes, les comunica que dibujaremos el animal favorito de > Héja de
g cada uno. ) _ trabajo
< * Les entregara una hoja.
w = Pedird que levanten su dedito indice porque con eso
8 dibujaremos utilizando la témpera. e —
3 : = =
& —
S
2(: [ Q¥
i n
@ -
o) - &
Después la maestra le pedira a los nifios y nifias que expresen y
CIERRE representen en forma espontanea sobre lo que han realizado. > Docente

VERBALIZA

CION

Luego les preguntara: ¢ Qué hicimos? ¢ Cémo lo hicimos?
¢, Pudimos dibujar nuestro animal favorito?

» Nifios y nifias
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 05

TITULO : Recortando las olas del mar.
EDAD : 5 aflos

l. Aprendizajes E [

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Crea proyect_os Aplica procesos Descubre los ef_ectos que se
Comunicacién de§d_e los lenguajes | . tivos. producen al combinar un material
artisticos. con otro.
Il. ncia didacti I ion aprendizaje:
MOMENTOS PROCE DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
SOS MATERIALES
La maestra les pide a los niflos que se sienten en
semicirculo, les dice que hoy haremos algo bonito
INICIO relacionado a las olas del mar, para eso recordaremos las
normas de uso y cuidado de los materiales (compartir los
materiales con el compafiero, pedimos las cosas por favor y Docente

damos las gracias, cuidar el material, recogemos Yy
guardamos los materiales después de usarlo).

W Participo en*‘;‘
N Bl\ el frabgjo '

ﬁ B n equipo

ASAMABLEA O INICIO

Nifios y nifias
Tarjetas con las
normas.

Y V VY
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La docente les mostrara una caja de regalo de donde sacara
los materiales a utilizar (tijera y hoja de trabajo), los nifios lo
describen: ¢Qué son? ¢Para qué sirve la tijera?, los nifios
expresan que pueden hacer con todos esos materiales,

¢Qué podremos hacer con esto? > Docente
» Niflos y nifias
DESARROLLO — z > Caja de regalo
» Tijera
' » Hoja de trabajo
-
&<
O
Suw
m l_
O <
9=
o
X W
w Qo
[[| [RECORTALAS OLAS DEL MAR
S . _
0 Después de haber explorado el material, la docente les dice ; BF’feme ~
- . n nin
8 2 | que recortaremos las olas del mar utilizando el material que > Tije?;y as
a0 A i . .
35 se saco de la caja. _ _ ) > Hoja de trabajo
€ 5 = Agarramos la hoja de trabajo y la tijera.
<< = Con la tijera empezamos a cortar siguiendo los
4 puntos.
(@]
< Después la maestra le pedird a los niflos y nifias que
CIERRE N | expresen y representen en forma espontanea sobre lo que > D_chnte N
< ‘8 han realizado. Luego les preguntara: ¢Qué hicimos? ¢Como > Nifios y nifias
il lo hicimos? ¢ Les fue dificil recortar con la tijera?
>
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 06

@@

TITULO : Ayudamos a llegar a nuestros amiguitos. ‘!' ’
EDAD . 5 afios »
Aprendizajes Esper s\
’» ‘
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Crea proyect_os Aplica procesos Descubre los ef_ectos que se
Comunicacion | desde los lenguajes| ... . oo producen al combinar un material
artisticos. ' con otro.
Il. ncia didacti I ion aprendizaje:
MOMENTOS PROCE DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
SOS MATERIALES
La maestra les pide a los nifios que se sienten en semicirculo,
les dice que hoy haremos algo bonito relacionado algunos
animalitos, para eso recordaremos las normas de uso y
cuidado de los materiales (compartir los materiales con el
comparfiero, pedimos las cosas por favor y damos las gracias,
cuidar el material, recogemos y guardamos los materiales
después de usarlo)
INICIO i . AB > Docente
& : > Nifios y nifias
o > Tarjetas con
) las normas.
z
o}
<
L
-
m
<
S
<
0
4 @‘@ quhcpoew AL TII”OIG 4
9 {ll\‘ ' ' basuraen
] ; - su lugqr
& o S :
== i ool
%ﬁi@fifﬁ . Recoolos EVIT.?mOS
o { materidles que ; griary
sFavor'y damos ocupoq '} :pelear con los |
::: las gracids .~ >{’“Compgﬁerog
§ z| La docente les mostrara una caja de regalo de donde sacara los
S ‘% materiales a utilizar (tijera y hoja de trabajo), los nifios lo
w describen: ¢Qué son? ¢Para qué sirve la tijera? ¢Podremos
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jugar con la tijera? ¢Qué vemos en las hojas?, los nifios

expresan que pueden hacer con todos esos materiales, ¢Qué » Docente
podremos hacer con esto? ¢Cémo podremos recorrer el camino i g!‘.gsdi ninas
gue han hecho los animales? rnga|O
» Tijera
$[RECORTA EL CAMINO DE CADA ANIMALIT(;'Z > HOJa de
RECOATA EL CAMIND PARA QUE EL P O LLEQUE A 5U QUEHA RECORRIDO. trabajo
DESARROLLO ~ T = N —
T TN AL
‘ ¥ S
B o
RELLIELS ] [arev=n [
1 i : ‘; r
[ Sp— J :. ....... i ®
< Luego de haber explorado el material, la docente les comunica » Docente
" que recortaremos el camino para llegar a cada animalitos con el ; $_'_2?§ y ninas
. . |
8 2 | material sacado de la caja. > Hi)ja de
= g = Agarram_(_)s la hoja de trabajo y la tuer_a. _ trabajo
o= = Con la tijera empezamos a cortar siguiendo los puntos
: < (el camino).
[92)]
L
o
Q , - . .
CIERRE Q Después la maestra le pedira a los nifios y nifias que expresen y > D_chnte N
N _| representen en forma espontéanea sobre lo que han realizado. > Nifios y nifias
< | Luego les preguntara: ¢Qué hicimos? ¢Como lo hicimos?
o ¢ Tuvieron algun problema al realizarlo?
>
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 07

TITULO : Elaboramos nuestros collares.
EDAD : 5 afos
l. Aprendizajes Esper
AREA| COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
- Explora y experimenta los Muestra sus creaciones y observa las
- . .
S Crea proyectos lenguajes del creaciones de otros. Describe lo que ha
§ :Jlesde' los arte. creado.
2 | lenguajes i i - -
< artl'gsticjos - Apllpa}_procesos creativos. A solicitud de la docente, manifiesta lo
= ' S:Jc'a 'fa SUS procesosy que le gusta de la experiencia, o de su
8 proyectos. proyecto y del proyecto de otros.
Il. ncia didacti I ion aprendizaje:
MOMENTOS PROCE DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
SOS MATERIALES
La maestra les pide a los nifios que se sienten en semicirculo,
les dice que hoy haremos algo hermoso con los fideos que
pintamos ayer, recordaremos las normas de uso y cuidado de
los materiales (compartir los materiales con el compafiero,
pedimos las cosas por favor y damos las gracias, cuidar el
material, recogemos y guardamos los materiales después de
usarlo). A > Docente
» Nifos y niflas
INICIO » Tarjetas con
las normas.
o
O
Z
o}
<
L
—
m
< |
2 |
< D
7
Recgjo los ' |—':V”“l”‘05;
{ materidles que - gritary
4 ocupo pelear conlo
{ compdfieros
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La docente les mostrar4 una bolsa de regalo de donde sacara
los fideos pintados del dia anterior y pabilo, los nifios lo
describen: ¢Qué son? ¢Qué colores hay? ¢Y el pabilo cémo
es? ¢ Qué podremos hacer con esto? ¢ Como podremos hacer el

collar? > Docente
» Nifios y nifias
| > Bolsade
& = regalo
5 > Fideos
Xt pintados
a > i
DESARROLLO g = > Pabilo
i L
o
o
< Después de haber explorado el material, la docente les dice que ; B_Ofe“te -
E haremos un collar con el material que he sacado de la caja y > P;]boiiny ninas
Q seguiremos los siguientes pasos para realizarlo. > Fideos
< » Enhebramos 0
- . .
o insertamos pabilo por el
8 fideo.
= > Amarramos ambos lados
< del pabilo.
@
<
n
L
o
o) La maestra pedird a los nifios y nifias que expresen y
Q representen en forma espontanea sobre lo que han realizado. ; D_chme B
N . 4 i  OF P Nifios y nifas
CIERRE N Luegp les preg,untara. ¢ Qué h|C|mos_? ¢,Cémo lo hI(.ZI,mOS? y
< ¢ Tuvieron alguan problema al realizarlo? ¢A quién podemos
@ | darle este collar?
>

80




TALLER GRAFICO PLASTICO N° 08

TITULO : Enhebramos nuestras figuras geométricas.
EDAD : 5 afios
l. Aprendizajes Esper
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
= Explora y experimenta los Muesf[ra sus creaciones y observa las
Crea proyectos . creaciones de otros. Describe lo que ha
c lenguajes del
o | desde los arte creado.
S | lenguajes '
_S artisticos A solicitud de la docente, manifiesta lo
5 ' gue le gusta de la experiencia, o de su
g * Aplica procesos creativos. proyecto y del proyecto de otros.
O
= Socializa sus procesos y
proyectos.
Il. ncia didacti I ion aprendizaje:
MOMENTOS PROCE DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
SOS MATERIALES
La maestra les pide a los nifios que se sienten en semicirculo,
les dice que hoy trabajaremos con algo relacionado a las figuras
geomeétricas, recordaremos las normas de uso y cuidado de los
materiales (compartir los materiales con el compafiero, pedimos > Docente
las cosas por favor y damos las gracias, cuidar el material, > Nifios y nifias
> Tarjetas con
las normas.
INICIO
o
O
P
o}
<
L
-
m
<
<§( . Participo en
) B\ cl frabdo
@ : ,
_’f :Pedimos las 4 Recoio ks
» cosaspor T grifar y v
»favor y damos ; nmfigﬂ;; ot peledr con los {§
.'Vg::ompdﬁeros =
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La docente les mostrar4 una bolsa de regalo de donde sacara
las figuras geométricas (de goma eva)y pabilo, los nifios lo
describen: ¢,Qué son? ¢ Qué formas tienen? ¢ Qué colores hay?
&Y el pabilo cémo es? ¢ Qué podremos hacer con esto?

¢ Tuvieron algun problema al realizarlo? ¢ Les gust6 hacer este

» Docente
. » Nifios y nifias
» Cajade
‘ regalo
» Figuras
z 3 ;'/A X geométricas
OF e g (de goma
é = eva)
Cs > Pabilo
. .
i L
o
/‘_--) .
o
= Posteriormente de explorar el material, comunica que ; ﬁgcente "
> enhebraremos con el pabilo las figuras geométricas. 1nos y ninas
5 . > Tijera
< o » Pabilo
< » Con el dedo indice y pulgar > Figuras
i agarraremos el pabilo. geométricas
8 » Enhebramos o insertamos pabilo por (de goma
- el fideo. eva)
o » Amarramos ambos lados del pabilo. D
x b (%
< -
m O—L
a *-
< Después la maestra le pedira a los nifios y niflas que expresen y
CIERRE N | representen en forma espontanea sobre lo que han realizado. > Dgcente B
<Ol Luego les preguntard: ¢Qué hicimos? ¢Como o hicimos? > Nifios y nifias
x ©
L
>

trabajo?
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 09

TITULO : Recortamos nuestro dibujo preferido.
EDAD : 5 afos
Aprendizajes Esper
AREA  COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
S = Exploray experimenta los lenguajes del Descubre los efectos
5 Crea proyectos arte. que se producen al
IS : . i i
S desde_ los Aplica procesos creativos. combinar un material
= 'englU_aJeS = Socializa sus procesos y proyectos. con otro.
£  artisticos.
@]
O
Il. Secuencia didactica de la sesiéon aprendizaje:
MOMENTOS PROCE DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
SOS MATERIALES
La maestra les pide a los nifios que se sienten en semicirculo,
les dice que hoy realizaremos el taller grafico plastico, pero
primero recordaremos las normas de uso y cuidado de los
materiales (compartir los materiales con el compafiero, pedimos
las cosas por favor y damos las gracias, cuidar el material,
recogemos y guardamos los materiales después de usarlo).
» Docente
» Nifos y niflas
» Tarjetas con
o las normas.
O
Z
o}
INICIO <
L
2 \Q ' | Tlro Ic1
) quhupoe\ §
<§( 4“ ‘ c\ el trabgjo { basurd en <
% ~ o ~ i on ecpo : su lugqr
: :Pedimoo las g ) l:ivi‘r.qrr‘\oss
Recojo los
fl, SoRobor | ='m<JTcI'1(iIvss que ; gritary
‘_.:f-qvor y damos I[e ocUpo ‘pelear conlos
Iqq ql dcids i ) .a,ompciheros
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La docente les mostrara una caja de regalo de donde pedira a
los nifios que le ayuden a sacar lo que hay adentro, después los
nifios lo describen: ¢Qué hemos sacado de la caja? ¢De qué
color es? ¢Para qué sirve? ¢Qué podemos cortar? ¢La tijera

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

v Seleccionamos la imagen de nuestra preferencia.

[RECORTA EL “DELFIN" SIGUIENDO LOS PUNTOS. ]

RECORTA EL “DINOSAURIO" SIGUIENDO LOS PUNTOS. ]

v Con la  tijera  cortaremos
siguiendo solo los puntos del
dibujo.

-
& <| sera dura o suave? > Docente
< » Nifios y nifias
& B > Cajade
o<
7= regalo
x o » Tijera
[a] \ /
) :
r
En seguida de haber explorado el material, la docente les dice » Docente
. P . . » Nifios y nifias
gue realizaremos la técnica del recortado utilizando el material > Tiera
gue hemos sacado de la caja (tijera). > Hoja de
trabajo
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CIERRE

VERBALIZACIO

Después la maestra le pedira a los nifios y niflas que expresen y
representen en forma espontdnea sobre lo que han realizado.
Luego les preguntard: ¢ Qué hicimos? ¢ Cémo lo hicimos?

¢ Tuvieron algun problema al realizarlo? ¢Qué iméagenes hemos
recortado?

» Docente
> Nifios y nifias

85




TALLER GRAFICO PLASTICO N° 10

TITULO : Decoramos nuestro volante
EDAD : 5 afios
l. Aprendizajes Esper : »
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Crea proyect_os Aplica procesos Descubre los ef_ectos que se
Comunicacion | desde los lenguajes| ... ... o producen al combinar un material
artisticos. ' con otro.

1. Secuencia did4ctica de la sesidn aprendizaje:

MOMENTOS PROCESOS DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
La maestra les pide a los nifios que se sienten en
semicirculo, luego les dice que como hemos elaborado
INICIO nuestro volante acerca del cuidado del medio ambiente
ASAMABLEA O | nos falta algo para terminarlo pero para eso
INICIO recordaremos las normas de uso y cuidado de los
materiales (compartir los materiales con el compaifiero,
pedimos las cosas por favor y damos las gracias, cuidar > Docente
el material, recogemos y guardamos los materiales > Nifios y nifias
Y o '¥ . » Tarjetas con

después de usarlo) I”E\

: Tlro ld
' basura en 4
- suU lugqr

Evitamos
gri’rqr Y

. Pedmoslas
_. \cosos Por <
»favor y damos

{ lasgracias |

Recojo los
i mdteridles que,
‘ ocupo ‘
b a,ompol ieros .

\1 A.A..‘.,‘f': ; ' 3

las normas.

La docente les mostrara una caja de regalo de donde

sacara los materiales a utilizar, los nifios lo describen:
cQué es? ¢Qué colores hay? ¢Sera duro? ¢Qué
podemos hacer con estas témperas?, de ahi los nifios
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expresan que pueden hacer con todos esos materiales.

DESARROLLO , » Docente
EXPLORACION > Nifios y nifias
DEL MATERIAL > Cajade
regalo
» Papel lustre
» Goma
Después de haber explorado el material, la docente les
dice que realizaremos la técnica de dactilopintura para
decorar nuestro volante. La docente le explicara que con
nuestro dedito indice cogeremos la témpera y haremos
huellitas en el borde del volante. > Docente
DESARROLLO > Nifios y nifias
DE LA » Cajade
ACTIVIDAD regalo
» Témpera
» Volante
Después la maestra les pedir4 a los nifios y nifias que » Docente
3 Xpresen y representen en form ntan re | > Nifos
CIERRE VERBALIzACION | €XPresen y represe ten en forma espontanea sobre lo oS y

gue han realizado. Luego les preguntara: ¢ Qué hicimos?
¢,Como lo hicimos? ¢Tuvieron algin problema al
realizarlo?
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 11

TITULO : Enhebramos diferentes caminos. (W)\/O
EDAD : 5 afios "
l. Aprendizajes Esper M
AREA| COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEﬁlO
Explora de manera individual y/o
s = Explora y experimenta los| grupal diversos materiales de
‘S | Crea proyectos lenguajes del acuerdo con sus necesidades e
S | desde los arte. _ intereses. Descubre los efectos
£ | lenguajes " Apllga_procesos creativos. gue se producen al combinar un
€ | artisticos. = Socializa sus  procesos Y| material con otro.
8 proyectos.

I. Secuencia didactica de la sesidén aprendizaje:

MOMENTO | PROCESO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
S S MATERIALES
La maestra les pide a los nifios que se sienten en semicirculo,
les dice que hoy jugaremos a pasar caminos, recordaremos las » Docente
normas de uso y cuidado de los materiales (compartir los ; _'F“r;_oiy ”'”25
materiales con el compafiero, pedimos las cosas por favor y Iazfofrigg
damos las gracias, cuidar el material, recogemos y guardamos '
los materiales después de usarlo).
INICIO

o

O

Z

o}

<

L

-

2

= _ Tlro ICJ ‘

é \ basuraen

i Pedmoslas

Recajo los
cosdas por Jolos

i materidles qu

¢ favory damosg \ oCUPO ; pelear conlos
{ lasgracias MESAES] b 5 ; compafieros !

g_‘ su Iugqr )
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CIERRE

Luego mostrard una caja de regalo de donde sacara diferentes
caminos de goma eva y pabilo, los nifios lo describen: ¢Qué
son? ¢ Qué colores hay? ¢Qué forma tienen los caminos? ¢Y el
pabilo cémo es? ¢Qué podremos hacer con esto? ¢Podremos

enhebrarlo? > Docente
» Nifios y nifias
» Cajade
—
& regalo
= > Diferente
& F | caminos (de
7 = v goma eva)
X m A > Pabilo
o
Inmediatamente de haber explorado el material, la docente les
) comunica que enhebraremos los diferentes caminos usando el > Docente
<Dt abilo » Nifos y niflas
S P : > Diferentes
5 ) . , -— e caminos (de
< ~:~ Agarramos el p_abllo con el ded_o il goma eva)
S % Enhebramos o insertamos pabilo | > Pabilo
W de goma eva.
AR Casd /
9 \/ ' 2 &
-
: Mg N BN
nd
nd
1N}
- kA
Q . - i .
Q Después la maestra le pedira a los nifios y nifias que expresen y > Dgcente N
N _ | representen en forma espontanea sobre lo que han realizado. > Nifios y nifias
< Luego les preguntara: ¢ Qué hicimos? ¢ Como lo hicimos?
@ ¢ Tuvieron algun problema al realizarlo?
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 12

TITULO : Decoramos nuestra fruta con papel de colores.
EDAD : 5 afios
l. Aprendizajes Esperados:
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Muestra sus creaciones y observa
 crea proyectos | Aplica procesos Ial;secrzzacc;fggs de otros. Describe lo
Comunicacion | gesde los lenguajes | creativos. a '
artisticos. A solicitud de la docente, manifiesta
lo que le gusta de la experiencia, 0
de su proyecto y del proyecto de
otros.

Secuencia didactica de la sesidn aprendizaje:

MOME DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
NTOS MATERIALES
La maestra les dice a los nifios que haremos el taller de
grafico plastico, para lo cual recordaremos las normas de uso
INICIO y cuidado de los materiales.
ASAMABLEA > Docente
O INICIO o .
» Nifos y niflas
» Tarjetas con
las normas.
La docente les mostrara una caja de regalo de donde sacara > Docente
los materiales a utilizar, los nifios lo describen: ¢ Qué es? > Nifios y
. | ¢Qué colores hay? ¢Sera duro? ¢Qué podemos hacer con ninas
EXPLORACIO i . i . > Cajade
N DEL estos papeles? ¢Se podran romper estos papeles? ¢Y cémo reaalo
MATERIAL [ €s la goma? de ahi los nifios expresan que pueden hacer con > ngel
todos esos materiales. lustre
DESINE » Goma
ROLLO A
—
l » Docente
Después de haber explorado el material, la docente les dice > Nifiosy
DESARROLL _ L ' nifas
ODE LA que realizaremos la técnica del rasgado para decorar las > Goma
ACTIVIDAD | frutas. Les presentara diferentes dibujos para que escojan > Papel
cual desean trabajar. lustre de
1. Pedira que levanten el dedo pulgar e indice. colores
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2. Luego, rompera el papel haciendo trozos pequefios. » Hojas con
imagenes
Después la maestra les dira a los nifios y nifias que saldran al » Docente
VERBALIZAC frente a expresar Iq que han hecho en este .taller. Luego les > N_ifIOS y
CIERR ION preguntara: ¢Quée hicimos? ¢Que fruta escogiste? ¢Por qué? ninas
E ¢,Como lo hiciste? ¢Tuvieron algin problema al realizarlo?
cLes gusté?
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 13

TITULO : Enhebrando aprendemos amarrar nuestros zapatos.
EDAD : b afios
l. Aprendizajes Esperados:
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEﬁIO
Muestra sus creaciones y observa las
Comunicacién | Crea proyectos | Aplica procesos | creaciones de otros. Describe lo que ha
desde los lenguajes| creativos. creado.
artisticos. . o
A solicitud de la docente, manifiesta lo que
le gusta de la experiencia, o de su
proyecto y del proyecto de otros.

Secuencia did4ctica de la sesidn aprendizaje:

MOMENTOS PROCESOS DESARROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES
La maestra les pide a los nifilos que se sienten en
semicirculo, y les hace una dinamica de: “Zapatito > Docente
INICIO roto”’ > Nlﬁps y nifias
. > Tarjetas con las
ASAMABLEA O Zapatito roto, normas.
INICIO Céambialo por otro
dile a tu mamita
que te compré otro,
¢ Cuantos afios tienes ti?

vamos a realizar y luego recordaremos las normas de

uso y cuidado de los materiales (compartir los

materiales con el compafero, pedimos las cosas por

favor y damos las gracias, cuidar el material,

recogemos y guardamos los materiales después de

usarlo)

La docente les mostrara una caja de regalo de donde > Docente

sacara los materiales a utilizar, los nifios lo describen: > Nifios y nifias

. » Caja de regalo
EXPLORACION > Pasadores
DEL MATERIAL > Zapato de goma
eva
DESARROLLO

¢Qué es? (Qué colores hay? ¢Sera duro? ¢Qué
podemos hacer con estos pasadores? , de ahi los
nifios expresan que pueden hacer con todos esos
materiales.
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Después de haber explorado el material, la docente les

CIERRE

dice que realizaremos la técnica del enhebrado para i B%%Zmeniﬁas
poner los pasadores a nuestros zapatos. Les dara las > Pasad)(;res
indicaciones de como ir enhebrado. > Zapatos de

DESARROLLO goma eva

DE LA
ACTIVIDAD

Después la maestra les pedira a los nifios y nifias que
expresen y representen en forma espontanea sobre lo » Docente

VERBALIZACION

gue han realizado. Luego les preguntara: ¢Qué
hicimos? ¢Como lo hicimos? ¢Tuvieron algln
problema al realizarlo?

» Nifos y nifias
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TABLA DE FIGURAS

Figura 2. Pre test - Coordinacion Viso- Figura 1. Pre Test- Coordinacion
Manual Movimiento de los dedos

»

Figura 1. La tesista esta aplicando el pre Figura 2. El infante esta desarrollando uno
test a la infante, uno de los indicadores de de los indicadores de la dimension
la dimensién Coordinacién Viso-manual Movimiento de los dedos (abotona la
(ensarta cuentas en un pabilo con rapidez) camisa de manera correcta)

Figura 3. Pre Test- Coordinacion Movimiento de los dedos

Figura 3. El infante estd desarrollando uno de los indicadores de la
dimensiéon Movimiento de los dedos (amarra los pasadores de sus
zapatos correctamente)
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Figura 4. Aplicacion de
Coordinacion dedos

Talleres-

Figura 5. Aplicacion de Talleres-

Movimiento de los dedos

Figura 4. El infante estd observando las
indicaciones de la tesista (amarra los
pasadores de sus zapatos correctamente)

Figura 6. Aplicacion de Talleres

Figura 6. Los

indicaciones de la tesista (Sesion de gréfico
plastico)

infantes estd atentos

a
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las

Figura 5. La tesista le est4 explicando a los
infantes la manera correcta de la técnica
dactilopintura(Sesion: Dibujamos nuestro
animal favorito)

Figura 7. Aplicacion de Talleres-
Movimiento de los dedos

Figura 7. La tesista esta ayudando al
infante a realizar correctamente la
técnica.



Figura 9. Aplicacion de Post test- Figura 8. Aplicacion de Post test -
Movimiento de los dedos Movimiento de los dedos

N

Figura 8. La tesista esta evaluando a la infante Figura 9. La tesista esta evaluando a la

(sujetacién correcta con sus colores para infante (ubicacion de las canicas dentro

pintar) de la botella utilizando el dedo pulgar e
indice)

Figura 11. Aplicacion de Post test — Figura 10. Aplicacion de Post test-

Movimiento de los dedos Movimiento de los dedos

Figura 10. El infante esta desarrollando Figura 11. La infante esta realizando
(recorta con precision figuras (ensartando cuentas enun pabilo con
geométricas siguiendo los puntitos del rapidez)

contorno)
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EXPRESION PLASTICA EN EL DESARROLLO DE LA

PSICOMOTRICIDAD FINA EN INFANTES DE 5 ANOS DE LA
|.E.I. “JESUS DE LA DIVINA MISERICORDIA", TUMBES, 2019
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