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RESUMEN

Este trabajo de investigacion esta basado principalmente en determinar cuales son
los beneficios y como sirven en la lateralidad de los nifios DE 2 A 7 ANOS teniendo en
cuenta que la lateralidad es importante a esta edad. Vemos que la psicomotricidad es bésica
para ayudar a determinar Cudal es la lateralidad del nifio o ayudarlo a distinguir su
predominancia, como estaban al desarrollo integral del nifio, a traves de esta investigacion
determinaremos Cual es el beneficio de la psicomotricidad, brindaremos distintas
estrategias. Teniendo en cuenta que La "lateralidad es el predominio funcional de un
hemicuerpo, determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral sobre el otro en
relacion a determinadas funciones” (Condemarin, Chadwick, Milicic, 2015, p. 65). Y la
psicomotricidad ayuda en gran manera a través de sus distintas estrategias y actividades ya
que, a través de la psicomotricidad, los nifios pueden realizar actividades de coordinacion
utilizando sus distintos hemisferios tanto el derecho como el izquierdo. En este trabajo
resolveremos toda esta informacion esperando que sea de Gran importancia para docentes e
investigadores, Pero principalmente para los estudiantes de esta ciudad en los cuales seran

los mas beneficiados.

Palabras clave: lateralidad, psicomotricidad, hemisferio, nifios.



ABSTRACT

This research work is mainly based on determining what the benefits are and how
they serve the laterality of children FROM 2 TO 7 YEARS, taking into account that laterality
Is important at this age. We see that psychomotricity is basic to help determine what is the
laterality of the child or help him to distinguish its predominance, how they were to the
integral development of the child, through this investigation we will determine what is the
benefit of psychomotricity, we will offer different strategies. Taking into account that
"laterality is the functional predominance of a hemibody, determined by the supremacy of
one cerebral hemisphere over the other in relation to certain functions™ (Condemarin,
Chadwick, Milicic, 2015, p. 65). And psychomotricity helps in a great way through their
different strategies and activities since, through psychomotor skills, children can carry out
coordination activities using their different hemispheres, both the right and the left.In this
work we will solve all this information hoping that it will be of Great importance for teachers
and researchers, but mainly for the students of this city in which they will be the most
benefited.

Keywords: laterality, psychomotricity, hemisphere, children



INTRODUCCION

Los nifios antiguamente, se consideraba que los nifios o las personas que utilizaban
la mano izquierda tenian algin problema de salud o incluso eran discriminados, sin embargo
hoy en dia ya no es asi sino que se valora a ambos por igual, muchas veces los maestros
somos los encargados de observar Cual es la predominancia del nifio si es diestro o Zurdo,
0 en su defecto ambidiestro, los maestros les brindamos a los nifios distintas estrategias para
poder darse cuenta de su predominancia en cuanto a su lateralidad, y poder distinguir

correctamente Cudl es su derecha y su izquierda lo cual se establece entre los 4 a 7 afios,

Se tiene en cuenta también que a pesar que existen muchas estrategias para poder
hacerlo, es bueno hacerlo mediante el deporte y el juego es decir mediante la psicomotricidad
ya que el nifio se sentira libre y podra Mostrar con facilidad Cual es su predominancia por
ejemplo al patear la pelota, o al un objeto. Debido a todo esto me he visto motivado a realizar
la investigacion que trata de los beneficios que proporcionan la psicomotricidad en la
lateralidad de los nifios de 2 a 7 afios, tomando en cuenta que para poder realizar dicha
investigacion se ha recopilado distintos textos informativos de variados autores e

investigadores especializados en el tema.

Esta investigacion se ha dividido cuidadosamente en dos grandes capitulos uno que
hablan en la psicomotricidad, y el otro que describe brevemente lo que es la lateralidad y sus

actividades juntos

En el primer capitulo como dijimos anteriormente se definird lo que es

psicomotricidad, sus teorias, beneficios, fases, evolucion, tipos entre otros

En el segundo capitulo se resalta el tema de la lateralidad como conocerla y predecir

la, el vinculo que tiene la lateralidad con el juego, sus tipos, evolucion, mision y otros.
Objetivo General

e Determinar cuales son los beneficios de la psicomotricidad en la lateralidad

de nifos de 2 a 7 afios

Obijetivos Especificos



e investigar cuales son los beneficios de la psicomotricidad de nifios de 2 a 7
afos

e investigar cuales son los beneficios de la lateralidad de nifios de 2 a 7 afios

e investigar los beneficios de la psicomotricidad en la lateralidad de nifios de

2 a7 afios

Finalmente se ha dejado algunas conclusiones las cuales definen la finalidad de
dicho trabajo monografico esperando que sea de mucha utilidad para investigadores y

personas interesados en dicho tema.



CAPITULO I

PSICOMOTRICIDAD

1.1. Psicomotricidad

La psicomotricidad es el control de las diferentes funciones motrices y
psiquicas. El nifio es capaz de integrar movimientos o expresiones motrices en relacion
a su nivel de desarrollo, pues el organismo y el comportamiento forman un todo
integrado e indivisible que es el objeto de estudio de la educacion psicomotriz. En este
orden jdeas, Escribd (1999) citado por Lora, J. (2013) sostiene que la educacién
psicomotriz gira en torno al cuerpo para llegar a la representacion y desarrollo del
esquema corporal, mediante la cual el infante toma conciencia de su propio cuerpo y

de las posibilidades expresivas del mismo.

precitado, es compartido por Carruyo (1999) quien explica que: Para un nifio
en edad preescolar, el cuerpo es la principal herramienta con la que se relaciona con el
mundo, y va tomando gradualmente conciencia del mismo en la medida que desarrolla
habilidades, destrezas y capacidades que le permite experimentar con los objetos vy el

medio que lo rodea,

La psicomotricidad se encuentra presente en todas las confrontaciones que el
individuo tiene con el medio natural y humano. En todas estas confrontaciones que
Ilevan consigo las acciones o0 actos motores, van a permitirle al individuo dominar la
realidad, ya que desde la primera infancia, éste conoce el mundo a través de su propio
cuerpo, utilizando el movimiento como medio para comunicarse con el mundo

exterior.

Por otra parte, el individuo a través de los actos motores promueve el
desarrollo de todos sus elementos constitutivos: Fisico, Social, Psicoldgico, etc.
DurivageJohanne (1992). Desde esta perspectiva, se puede comprender, que la
psicomotricidad estudia la relacién entre los movimientos y las funciones mentales,
investiga la importancia del movimiento en la formacion de la personalidad y el

aprendizaje. Esta, ademas se encarga de las perturbaciones del proceso para establecer



medidas educativas y reeducativas en este aspecto del desarrollo humano.
Desarrollo psicomotor
Encontramos en la bibliografia de Carruyo, J. (1999). Que:

De los dos a cinco afios: La accion y el movimiento predominan sobre los
elementos visuales y perceptivos. Se inicia la lateralizacién, predominio motor de un

lado del cuerpo respecto al otro (esto determinara si es diestro -que no torero- o zurdo).

De los cinco a siete afos: Se produce una integracion progresiva de la
representacion y la consciencia de su propio cuerpo; poco a poco, el nifio o nifia va
afinando el control de las diferentes partes de su cuerpo y el de los demés. Este proceso
de integracion del esquema corporal se extiende hasta los once-doce afios. El
desarrollo psicomotor, incluye la adquisicién progresiva de la capacidad de
coordinacion muscular y de las funciones mentales, necesarias para realizar
actividades fisicas. Este desarrollo, depende de dos factores bésicos: La maduracion
del sistema nervioso: Esta sigue dos leyes, la céfalo - caudal (de la cabeza al glteo) y
la proximo - distal (del eje central del cuerpo a las extremidades). Estas leyes nos
explican el porqué de cada uno de los primeros movimientos caracteristicos del ser
humano. La Evolucion del tono: Es la base para que se originen las contracciones
musculares y los movimientos; por ende, el tono es el responsable de toda accién
corporal y, también es el factor que permite el equilibrio necesario para efectuar
diferentes posiciones (Lézine 1979 p. 34). El equilibrio entre los factores mencionados
anteriormente, indica la edad motriz del individuo e informa todo sobre su maduracion,
topologia, estado de animo y comportamiento. Los movimientos resultantes del
desarrollo psicomotor espontaneo, pueden dividirse en cinco tipos y cuya definicion
estd a continuacién: a. Los Movimientos Locomotores: Son movimientos gruesos y
elementales que ponen en funcién al cuerpo como totalidad. Por ejemplo: caminar,

gatear, arrastrarse, entre otros.
Motricidad

Se puede decir que la motricidad es mucho mas que la funcionalidad

reproductiva de movimientos y gestos técnicos, es en si misma creacion,



espontaneidad, intuicion; pero sobre todo es manifestacion de intencionalidades y
personalidades, es construccion de subjetividad. (Piaget, 1935, p.74)

Segun el autor Montero, M. (2008). la motricidad es: La ciencia de
comprension y de explicacion de las conductas motoras, visando el estudio y
constantes tendencias de la motricidad humana, en orden al desenvolvimiento global
del individuo y de la sociedad y teniendo como fundamento simultaneo lo fisico, lo
bioldgico y lo antroposociologico.” Esto quiere decir que los profesores de Educacion
Fisica debemos buscar en nuestras intervenciones pedagogicas no solo la descripcion

de movimientos sino también la explicacion de estos.

En conclusion, los profesores de Educacion Fisica deberian desarrollar en sus
estudiantes un espiritu critico y analizar los fendmenos del movimiento humano desde
las perspectivas socio-culturales, filoséficas, politicas, artistica y cientifica. Montero,
M. (2008).

Rigal, R. (2006).  manifiesta que: La motricidad no es impersonal, se
transforma a través de la historia social en la conciencia concreta y creadora...hasta el
momento del dominio del lenguaje hablado, la motricidad, en perfecta armonia con la
emocién, es el medio privilegiado de la exploracién multisectorial y de exploracion al
entorno. A partir de la adquisicion del lenguaje, el movimiento engloba la regulacion
de las intenciones y la concrecion de las ideas...la ontogénesis de la motricidad es el
corolario de dos herencias: la bioldgica y la social... Rigal, R. (2006).

Coincidimos con el autor en mencionar que la motricidad se refiere a la
capacidad de movimiento fisioldgico e incluso organico que se asocia con lo motriz o

fuerza impulsora de algo. Rigal, R. (2006).

Los musculos esqueléticos que estan bajo el control del sistema nervioso,

garantizan la motricidad (locomocidn, postura mimica, etc.)

Loli, G. & Silva, Y. (2007). menciona “la locomocion, en todas sus formas,
constituyen una importante faceta del trabajo corporal, sobre todo si se tiene en cuenta

que es el cuerpo entero el que se mueve dentro del &mbito espacial que es su entorno



dando paso al desarrollo psicomotor”.

La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar
movimiento por si mismo, tiene que existir una adecuada coordinacion vy
sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento las cuales

son: sistema nervioso, érgano de los sentidos, sistema musculo esquelético.

La maduracidon motriz en el nifio

De igual forma que existen diferentes conceptos sobre el desarrollo del nifio,
también se encuentra diferentes formas de explicar el desarrollo psicomotor que surgen

de dos autores principalmente de Piaget y walon.

Los principios basicos de la psicomotricidad estdn fundamentados
principalmente en la psicologia coma fisiologia del ser humano como sefiala Piaget la
importancia de distintas actividades psicomotrices en la construccion de movimientos

punto.

Baldon afirma que la importancia de la psicomotricidad es la conciencia. el

autor agrupa los comportamientos del ser humano y lo divide en tres etapas.

La primera abarca desde el nacimiento hasta los 6 meses se identifica por el
reflejo coma principalmente de subsion la que desaparece aproximadamente a los 3
meses debido a la estimulacion externa que recibe del medio en el cual se encuentra lo
cual ayuda a tener una visiébn mas amplia de distintos movimientos y acciones

motrices.

La segunda etapa es a partir de los 6 meses hasta los 4 afios donde se
caracteriza por los nuevos movimientos, aqui se observa que el nifio se mueve mas en

el espacio en el cual se encuentra coma tiene una maduracién de sus movimientos.

En la tercera y Gltima etapa que es a partir de los cuatro a siete afios
observamos una autonomia en la motricidad que surgen en la anterior etapa pero se

fortalece en esta.



Habilidades Motoras

Segun Cobos, P. (2006).) las habilidades motoras son aquellas acciones o
movimiento emplazado para la ejecucion, de forma precisa, en un tiempo minimo y
con el menor costo energético. Es decir, se trata de la capacidad para relacionarse en
la sociedad a través de su desplazamiento; implica una serie de movimiento del cuerpo
Romero (2003) nos dice que la formacién de las habilidades motrices es una de las

tareas mas importantes en la Educacion psicomotriz en las edades de 0 a 6 afios.

Por lo tanto, el educar a los nifios y nifias en las habilidades motoras es tarea
fundamental en la infancia, abarcando las edades de O a 6 afios, por dicha razén se le
da la posibilidad al nifio de poder desarrollar Dichas habilidades a través de ejercicios
motores y el juego, quizas no de una forma técnica ya que por su edad no lo permite

pero poco a poco se Iran perfeccionandoy adquiriendo nuevas condiciones.

Bottini, P. (2000). expresa que las habilidades motrices son las capacidades
adquiridas mediante el aprendizaje y que pueden demostrarse en conductas
determinadas en cualquier momento en que Sean necesarias con un menor 0 mayor
grado de destreza. Por ello para ser habil en alguna accién motriz, es importante contar
de antemano con la capacidad potencial necesaria y con el dominio de algunos
procedimientos que permitan tener éxito de manera habitual en la ejecucion de dicha
habilidad.

Sin embargo GUTHRIE (2000) afirma que las habilidades matices son
definidas como “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos con el maximo de certeza y, recientemente, con el minimo dispendio de

tiempo, de energia o ambas”

Desarrollo motor del nifo

El desarrollo motor, en esta edad, son las manifestaciones de evolucion que
presenta el ser humano desde su concepcion hasta la vejez. EI mismo se encuentra

influido por los factores:

e Estructuras hereditarias.



e El medio ambiente que rodea al nifio, pues desde que nace aprende a
confrontarse con él y a adaptarse.

e Los aspectos socioculturales que rodean al nifio como religion y
educacion.

e La conservacion de la especie humana.

e La aptitud del nifio.

e Edad fisioldgica y maduracion motriz del nifio. El desarrollo motor
sigue siendo rapido y vahado, pero estd determinado por el medio
ambiente en que se desenvuelva el nifio, el cual debe ser estimulado
adecuadamente y brindarle estimulos de movimiento, que orienten el

afan de movimiento que presenta el nifio.

En este sentido, Torres (1999) sefiala que el campo de accién del nifio se
extiende cuando aprende a andar y a hablar, esto le brinda mayor nimero de estimulos
para desplazarse en el medio que lo rodea y enfrentdndose con él a través de la
actividad motriz exploratoria en el espacio circundante. Las influencias del medio
ambiente tienen importancia en esta etapa para desarrollar las destrezas y su capacidad
de reaccion motriz. Torres (1999) sefiala que, al finalizar la edad preescolar, el nifio
alcanza un desarrollo motor similar al adulto, ya ha desarrollado las formas basicas
primarias: caminar, trepar, correr, saltar y alcanzar, las cuales se van logrando en orden
secuencial. Existe un despliegue de diversas destrezas, que el nifio la combina de una
forma natural como es: caminar, trepar o llevar cosas, intenta combinar el correr con

el saltar y el de lanzar y recibir.

Por su parte, Carruyo, J. (1999) expresa que el afan de movimiento y actividad
motriz es la base del aprendizaje motor, aunque en sus inicios no hay una ensefianza,
mas si existe un control funcional porque en el nifio predominan los procesos de
excitacion como reguladores y orientadores, posteriormente aparecen movimientos
bien controlados y dirigidos como el de correr y lanzar sin pararse. El nifio se distrae
con mucha facilidad cuando escucha el ruido de un objeto, centra su atencion en ese
estimulo y se dedica a él, por eso el infante en la resolucion de tareas dura poco tiempo,
con lo cual se agota fisica y psicoldégicamente. La rapidez del desarrollo depende de la



adquisicién de cada una de las formas basicas, que estadn sujetas al ejercicio y
posibilidades de movimiento. La sensacion de éxito es muy positiva, porque el nifio
repite los movimientos en los que tiene éxito, después de muchos intentos con lo cual
va adquiriendo experiencias motrices lo que origina la memoria motriz. Ejemplo de
ello: El saltar una distancia determinada con ambos pies cuando lo logra, aumenta la
distancia. La imitacion de movimientos de otros nifios, acompafiados de invitaciones,
apoyos orales y promesas, por ejemplo: “lanzar”, “Sube”, “puede hacerlo solo”. Esto

sirve para aprovechar la ensefianza de movimientos que presentan los nifios en la clase.

El lenguaje sustituye los estimulos directos (sentidos) con lo cual se convierte
en un estimulo motor, por ejemplo: el nifio para decir no; mueve la cabeza y al decirle
dame, extiende la mano. Asi se establece relaciones entre la palabra y la accion.
Inicialmente el nifio tiene una familiarizacion con el objeto (pelota) y poco a poco va
adquiriendo diferencias: de tamafio peso, texturas, como, por ejemplo: entre una pelota
y una bola de hierro.

El desarrollo psicomotor en la edad de educacion
Durivage, J. (1992). Dice que:

Desde el mismo momento del nacimiento, el individuo comienza a luchar por
la supervivencia con el soporte ofrecido por la naturaleza y por quienes le cuidan. En
esta etapa, el pequefio debe lograr la coordinacion de vahas funciones fisioldgicas
(respirar, digestidn, suefio, entre otros); y aunque no existe una verdadera delimitacion
con las funciones psicoldgicas, el pequefio comenzara a satisfacer sus necesidades,
intereses e impulsos a través de la quimica de los fluidos de su cuerpo, el tono del
sistema muscular y de su metabolismo. Es decir, desde aqui se dan los inicios del
desarrollo psicomotor del individuo. En el periodo preescolar, el nifio ain se encuentra
en pleno desarrollo psicomotor, es por ello, que se hace necesario el conocimiento por
parte del docente, en primer lugar, del grado o nivel de desarrollo psicomotor del nifio
en edad preescolar y posteriormente de las actividades, estrategias y recursos mas
adecuados para llevar con buen fin esta area de desarrollo del nifio. Precisamente a
continuacion, se hara una breve presentacion de ambos puntos: a. Desarrollo

Psicomotor del niflo de uno a seis afios de edad. Caracteristicas Generales:



El desarrollo psicomotor del nifio de uno a siete afios es rapido y variado, para
ello, hace falta que crezca en un ambiente que le ofrezca en la medida adecuada
estimulos, movimientos y posibilidades de recreacion, asi como, de educadores
comprensivos que conociendo todo lo referente al proceso de desarrollo psicomotor,
sepan orientar el sano afan de movimientos y actividades. A medida que el nifio
aprende a hablar y andar derecho, su radio de accién se amplia considerablemente.
Con ello, aumenta la cantidad de estimulos que influyen sobre el nifio a moverse en el
medio natural y humano que le rodea; asi, como, en su actividad de exploracion, la

cual se extiende ahora a todo el espacio disponible y sus objetos.

Las influencias del medio ambiente son en esta edad, de mucha importancia
para el desarrollo de las destrezas del movimiento y para la capacidad de reaccién de
motriz del nifio. En condiciones propicias, el nifio debe alcanzar un estado del
desarrollo psicomotor muy parecido al del adulto. Este, dispone de algunas formas
basicas de la dindamica deportiva, ya que, puede caminar, trepar, saltar, lanzar, y
alcanzar; dominando por lo general, todos estos movimientos con buena coordinacion.
Lo caracteristico de esa edad, es el despliegue mdltiple y la coexistencia del desarrollo
de distintas destrezas. Al mismo tiempo que el nifio comienza a andar comienza a
trepar, y con el andar aprende a llevar las cosas en sus manos. Algo tipico de los nifios
es el fuerte afan de movimiento y de actividad, que constituye la base del aprendizaje
motor, que al principio no se realiza solo con ensefianza sino también por el trato activo
con las personas y los objetos. Dicho afan es tan fuerte, que los nifios sanos siempre

estan en movimiento cuando estan despiertos.

Nos dice Franco, F. (2005) que: El nifio no es consciente ni constante en sus
acciones, sino que se distrae con mucha facilidad. Pocas veces su actividad no se ve
perturbada por un ruido o movimiento. Su atencion entonces, se vuelve rapidamente
hacia la novedad, lo cual trae como consecuencia que el pequefio interrumpa u
abandone la actividad anterior para explorar la nueva. La rapidez de desarrollo de cada
una de las formas basicas del movimiento, depende también del ejercicio y de las
posibilidades que se presentan en el afan infantil de accion sobre el mundo que le
rodea. En medio de gran ndmero de intentos, el nifio selecciona los movimientos
realizados con exito, los repite por el placer de lograrlos y de esta manera va

acentuando la fijacion de dichas acciones.



Por el contrario, los ensayos que fracasan no se repiten y lo olvidan. A lo
largo de muchos intentos logrados en el trato con las cosas, el nifio adquiriendo un
sentido funcional de la ejecucion y desarrolla al mismo tiempo las facultades de
aumentar experiencias psicomotrices, de las cuéles forma una memoria psicomotriz.
Es necesario destacar el lenguaje y la capacidad de pensar que los nifios llevan consigo,
van regulando progresivamente sus acciones psicomotrices. Al principio, los
movimientos se orientan en especial por los estimulos de los llamados “sentidos de
proximidad”, particularmente por el tacto y el sentido del movimiento (sensacion
muscular). Con posterioridad, asumen la funcion dirigente “los sentidos a distancia”

(vista y oido).

Otro factor importante en el desarrollo psicomotor es la vision, debido a que
Ilega a producir en el nifio en efecto muy parecido al de los estimulos que parten del
contacto directo con las cosas. Los movimientos percibidos sensohalmente incitan a la
imitacion y sobre todo si en un principio son acompariados de invitaciones, alientos y
promesas. El lenguaje, también influye en la conducta psicomotriz, pues cuando el
nifio esta en posicidn de realizar un movimiento, este puede reaccionar positivamente
al oir determinadas instrucciones; sin necesidad de darle ejemplo con la accion. Se
debe tener presente, sin embargo, que la exhortacién y la ensefianza oral no puede
sustituir el aprendizaje psicomotor directo. La ensefianza oral, solo es efectiva cuando
se aplica a las experiencias de movimientos que tiene nifio y estas solo puede
adquirirlas en el trato con los objetos, asi como, en la confrontacion activa con su

medio.

Las actividades que pueda desarrollar el docente al aire libre, jugaran vital
importancia en el desarrollo psicomotfiz del nifio, pues este es ideal para ejercitar la
coordinacion psicomotfiz gruesa y fina del mismo. Ademas, ofrece al nifio la
oportunidad de caminar, hacer equilibrio, correr, saltar, galopar, trepar, deslizarse,
mecerse; cubriendo asi su necesidad de movilidad. Si el docente de preescolar toma en
cuenta esta variable, junto con las posibles actividades que puedan ser llevadas a cabo
dentro de la institucién escolar, su desempefio en el area de desarrollo psicomotor del
nifio sera el mas adecuado, ya que, le brindard al pequefio una gran variedad de
propuestas que estimulen y orienten en él dicho desarrollo, b. Desarrollo Psicomotor

en el nifio de 4 a 5 afos.



Beneficio de la motricidad

Segun Escobar, R. (2004): : En los primeros afos de vida juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social
del nifio (a) favorecimiento la relacion con su entorno y tomando en cuenta las

diferencias individuales, necesidades e intereses de los mismos.
A nivel motor, permitira a los nifios y nifias dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion,

concentracion y la creatividad.

A nivel social, permite conocer y afrontar sus miedos y relaciones con los

demas.

La Psicomotricidad con sus aplicaciones y ejercicios es una de las grandes
disciplinas que se trabajan en los primeros afios de educacion basica y se refiere a la
capacidad de los nifios (as) para dominar y expresar a través de diferentes habilidades

de su cuerpo, segun la etapa en la que se encuentren.

Su adecuado desarrollo y estimulacion son decisivos para su desempefio
posterior. Para esto es necesario aclarar algunos términos y sus diferencias, para la cual

la Psicomotricidad se ha dividido.

Contribuciones Del Desarrollo Motor

Segun hurlook, e (1982) plantea las siguientes contribuciones del desarrollo

motor :

e Buena salud que es vital para el desarrollo y la felicidad del nifio,
depende, en parte del ejercicio. Si la coordinacién es tan mala que el
nifio tenga relaciones por Rebajo de las normas de su grupo de
coetaneos, obtendra poca satisfaccion a partir de esas actividades y
sentira poca motivacion para tomar parte de ellas.

e Catarsis emocional, mediante ejercicios intensos, los nifios liberan de

la energia acumulada y hacen que sus cuerpos excluyen las tensiones



causadas por la ansiedad y las frustraciones.

e Independencia, cuando méas pueden hacer los nifios por si mismos,
tanto mayor serd su felicidad y su autoconfianza. La dependencia
conduce a sentimientos de resentimiento e incapacidad personal.

e Auto entretenimiento, es decir el control les permite a los nifios
dedicarse a actividades que les agradan, incluso cuando no estén con
ellos otros comparieros de juego.

e Socializacion, un buen desarrollo motor contribuye a la aceptacion del
nifio y proporciona oportunidades de aprendizaje de habilidades
sociales haciendo que desempefia un papel de liderazgo.

e Auto concepto, el control motor conduce a sentimientos de seguridad
fisica que se traducen muy pronto en seguridad psicoldgica.

El método psicocinético de Le Bouch: se caracteriza por

Por la basqueda de un mejor conocimiento de si mismo a su vez el desarrollo

de su autonomia.
La experiencia vivida es de vital importancia.

e El nifio llega a comprender o asimilar una actividad por medio de sus
vivencias y no de algo referente.

e Plantea una actividad grupal e integradora.

e Plantea una educacion por el movimiento.

e Esun método de pedagogia activa que se apoya en la psicologia.

e Plantea el trabajo afectivo-intelectual-motriz.

e Plantea el desarrollo integral de la persona.

Podemos decir entonces que para Le Bouch es de suma importancia la
motricidad en el nifio ya que a partir del conocimiento de si mismo el podra dar forma

a muchos conceptos que involucran basicamente el desarrollo de cognitivo.



Corvetto (2016) menciona a Jean Piaget y nos dice que el analizo y determino
que los patrones de pensamiento y comportamiento de los jovenes son distintos en
relacién al de los adultos, y que por tanto cada una de las etapas del desarrollo humano
se define segun la manera de actuar y de percibir "la teoria de desarrollo de Piaget se

refiere a la evolucién del pensamiento, particularmente de la inteligencia en el nifio”
(p. 99).

Podemos decir entonces que, para Piaget, la motricidad tiene que ver en los
distintos grados del desarrollo de las funciones cognitivas determinando que "todos

los mecanismos cognitivos reposan en la motricidad”.



CAPITULO I

LA LATERALIDAD

2.1. Definicion de lateralidad

La "lateralidad es el predominio funcional de un hemicuerpo, determinado
por la supremacia de un hemisferio cerebral sobre el otro en relacion a determinadas
funciones” (Condemarin, Chadwick, Milicic, 2015, p. 65).

Podemos ver entonces que los estudios sobre lateralidad han tenido mayor
significado en las investigaciones de las funciones del lenguaje, comprobando que los
dos hemisferios son funcionales y anatomicamente asimétricos. Se puede decir
entonces que el hemisferio derecho tiene la caracteristica de tener un tratamiento
global y sintético de la informacidn que recibe, en cambio el hemisferio izquierdo lo
procesa de manera secuenciada y analitica. Estas investigaciones colocan a la
lateralidad corporal la mayor habilidad de una mano sobre la otra mano, en el contexto

de las similitudes funcionales del cerebro.

La primera noticia de lateralizacion aparecié en el afio de 1836 con Marc Dax
el presenta una informacion de suma importancia al llevar el registro y decir que mas
de 40 pacientes que habian tenido trastornos del habla presentaban una lesion a nivel
del hemisferio izquierdo al cual Ilamo afemia sin embargo, esto no desperté ningin
interés en los cientificos de la época, mas adelante Paul Broca en 1864 da pruebas de
lo mismo en el que trastornos del habla tienen relacién con lesiones en el hemisferio
izquierdo llamadas ahora afasias, el encuentra la tercera circunvolucion frontal

izquierda que hoy lleva su nombre "area de Broca”.
Teoricos

Moneo, A. (2014). hablaba del hemisferio que posee el lenguaje como el
hemisferio lider y de ahi que pasa al concepto de dominancia cerebral y el hemisferio

derecho como no dominante ya que no posee el lenguaje. Muchos de los autores



consideran y coinciden en la dominancia del hemisferio izquierdo sobre el derecho.

Moneo, A. (2014). "la lateralidad es un predominio motor relacionado con
una de las partes del cuerpo, que integran las mitades derecha e izquierda. La
lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre otro” (p.
66), en el instante en el que el nifio Ilega al mundo su conducta es enriquecida por unos
estimulos especificos que son basicamente los reflejos, en la que unos cuantos algunos
de ellos son de origen vegetativo que van a asegurar su supervivencia tales como:
succion, deglucion y otros que son de naturaleza sensorio motriz tales como: coger,
enderezamiento, marcha automatica, etc. Que se manifiestan mediante estimulaciones

adecuadas.

Sin embargo, en la modificacion de la motricidad voluntaria, cuando los
cambios tienen un caracter méas significativo se da que a medida que van corticalizando
el control motor aparece la lateralidad y lo podemos definir como "la preferencia de
una de las partes iguales del cuerpo” (Rigal, 2006, p. 193.) y la lateralizacion define el

proceso por el cual se establece esta diferencia.

Rigal (2006) en su obra "Motricidad humana", nos menciona "ninguna de
estas teorias va a ser absolutas, por lo que debemos aceptar que esta determinacion de
la lateralidad va a ser afectada por mas de una causa" pero las clasifica en tres

categorias, factores o fases:
Entonces podemos decir que la lateralidad se da en tres fases:
Funciones de los hemisferios cerebrales
Comunes a los dos hemisferios:

e funciones mentales
e |os mensajes sensoriales van al lado opuesto

e las 6rdenes motrices van al lado opuesto
Hemisferio derecho:

e Organizacion espacial

e Agrupacion de los mecanismos simbolicos



Hemisferio izquierdo (hemisferio dominante):

e Interpretacion y lateralizacion de sensaciones percibidas a nivel
cortical

e Organizacion espacio-temporal

e Conceptos y representaciones mentales: lenguaje, pensamiento logico
y elaboracion de esquemas légicos

Hereditarios: Hay individuos que han intentado buscar las razones de la
lateralidad en los genes, pero se ha visto que este factor no es suficiente para explicar

al sentido de la lateralizacién.

Factor visién: un ojo madura antes que otro, circunstancia que condiciona la

lateralidad del nifio.
Fases de la lateralidad
Rigal (2006) propone las siguientes fases:

Fase de identificacion (neurofisioldgica), esta es una fase de clara
diferenciacion y se da de 0 a 2 afios.

Fase de alternancia (Genética), se da por contraste de rendimientos de 2-4

afios. Fase de automatizacion (social), es de preferencia instrumental de 4 a 7 afios.

Por tanto, se debe estimular ambos lados del cuerpo durante la educacién en
los primeros afios de vida también se debe estimular ambas manos, de manera que el
nifio o la nifia tengan suficiente informacion para elaborar su propio resumen y efectuar

la eleccién de su mano dominante.

Como podemos apreciar en la informacion recolectada, la lateralidad es la
ultima etapa evolutiva filogenética y ontogenética del cerebro en sentido total entonces
entendemos que el cerebro se desarrolla de manera asimétrica y que dicha asimetria
hemisférica no se reduce solo a la corteza, sino ademas las estructuras que se

encuentran por debajo de la misma.



Autores afirman que la lateralidad diestra o siniestra queda definida al
momento de nacer y que por tanto no es tema de educacion, a si también, el encontrar
lateralidades diferentes en gemelos idénticos, prueba que el factor hereditario no actua
solo, sino que intervienen otros factores, sin embargo, en el presente trabajo solo

tomaremos a la lateralidad homogénea como tema de investigacion.
Evolucion de la lateralidad en el nifio

Actualmente no se conoce de forma precisa el proceso exacto por el cual el
nifio se convierte en diestro o zurdo. La diversidad de opiniones fluctda desde aquellos
que piensan que la lateralidad esta conformada desde el momento de nacer hasta los
que opinan que no se conforma hasta llegada la pubertad. Por término medio, la
mayoria de los autores defiende que es dificil hacer un diagnostico de la lateralidad

antes de los cinco afios.

Con 6 afios segun Duviraje, J. (1995) el nifio ya serd capaz de tomar
conciencia de la derecha y de la izquierda sobre si mismo, pero no sobre los demas,
hechos que hasta los 8 afios no se produce. Este dato nos hace pensar que es a partir
de los 5 6 6 afios cuando el nifio, gracias a la afirmacion progresiva de su lateralidad,
es capaz de orientarse en el espacio de forma mas resolutiva, lo cual supondré un logro

importante de su evolucion motriz.

Segun Le Boutch, J. (1995) “ ha sefialado las siguientes etapas en la

estructuracion de la lateralidad en el nifio.

e Delos0alos 18 meses : al principio el nifio no diferencia un lado del
otro; el comportamiento es bilateral y simétrico

e Hacia los 18 meses: el nifio comienza a realizar acciones de forma
unilateral pero sin distincion predominante entre una mano y otra

e De 3 a4 afios :se inicia el predominio ocular

e De 4 ab5 afos : se inicia la predominancia manual y la coordinacion
visomotriz

e A los 5 afios el nifio adquiere conciencia de que sus extremidades

izquierda y derecha se localizan a ambos lados del cuerpo, pero no



sabe ubicarlas, o no sabe qué partes del cuerpo se llaman "izquierda”
y que partes "derecha”. Conviene, a esta edad, ir ejercitando la
automatizacion de la lateralidad, dado que ésta conforma la base de la
orientacion espacial

De 6 a 7 afios: se fija la dominancia de las manos en "diestros y
zurdos” ya que el nifio adquiere las nociones de derecha e izquierda,
pero Unicamente referidas al propio cuerpo

De 8 a 11 afios: se consigue la lateralidad referida al otro "posicion en
espejo”. Reconoce donde estan la izquierda y la derecha en su propio
cuerpo y extrapola estos conceptos a otras personas y objetos.

De 11 a 12 afios: hay una lateralidad objetiva de los objetos respecto

a ellos mismos.

Tipos de lateralidad

Centrando la dominancia lateral a manos, ojos, pies y oidos, principalmente

a las dos primeras, se pueden distinguir los siguientes tipos de lateralidad.

1. Segun la "preferencia manual” con que se realizan las acciones: la

utilizacion real de cada mano en las actividades cotidianas es la que determina la

preferencia manual entre estas acciones hay que diferenciar:

Acciones espontaneas (abrir una puerta, recoger un objeto) necesitan
de una especializacion muy reducida, por lo que la utilizacién
indiferenciada de las dos manos no constituye una prueba de ausencia
de lateralizacién, sino mas bien de ventaja funcional (cuando una
mano se cansa la otra actta; por ejemplo, limpiar el polvo de la moto,
empujar un objeto, etc.)

Acciones especializadas (escribir, recortar, pintar un papel, lanzar un
balon, etc.): requieren la eficiencia y adaptacion de la persona a tareas

complejas y especializadas.

2. Segun su ""naturaleza



Normal: estructuracion automatica que el sistema nervioso ha
realizado, a través de la maduracion neurologica y el desarrollo cada
vez més diferenciado de la organizacion perceptiva(visual, tactil y
auditiva) dando lugar a la dominancia hemisférica derecha o izquierda
Patologica: la lesion de uno de los hemisferios cerebrales provoca que
el hemisferio contrario asume las funciones que el otro no puede
(cuando la lesidn cerebral se produce antes de nacer, durante el parte
o en los primeros afios de vida, la parte del cerebro no lesionada asume
las funciones de la zona lesionada y se produce la lateralizacion). En
el caso de que la lesion se produzca después de que el proceso de
lateralizacion haya tenido lugar, se produce una deslateralizacion y
posterior la lateralizacion. A modo de ejemplo, sujetos afectados por
lesiones en el 16bulo parietal no pueden encontrar las coordenadas
espaciales para orientarse, y no distinguen ente su derecha e izquierda
Zapata, Oscar (1995)

3. Por su "intensidad” Cobos (1995. p, 57)

Totalmente zurdos: el nifio esta homogéneamente lateralizado a la
izquierda (es muy raro)

Totalmente diestros: la parte del cuerpo que utiliza sistematicamente
es la derecha

Ambidiestros: la ejecucion con la mano derecha es tan elevada con la
izquierda, segin el "predominio "de los diferentes segmentos
corporales (mano. Pie, ojo y oido) dextralidad homogénea: se utilizan
homogéneamente los miembros del lado derecho del cuerpo.

Zurdera homogénea: se utiliza homogéneamente los miembros del
lado izquierdo del cuerpo.

Ambidextralidad: se usan indistintamente los miembros de uno a otro
lado del cuerpo.

lateralidad cruzada: se usa prioritariamente un elemento del lado
derecho (por ejemplo, la mano) y otro del lado izquierdo (por ejemplo,

el 0jo) y viceversa.



Dimension de lateralidad

La lateralidad homogénea: Se define asi porque usa un solo lado del cuerpo
diestro o zurdo. Este caso es el mas frecuente, siendo en nuestra cultura el diestro el
de mayor porcentaje. Mediante esta definicion cabe destacar y conocer el porcentaje
de diestros y zurdos, Rigal (2006) dice que los porcentajes pueden variar de unos paises
a otros o en funcion de las pruebas empleadas para determinar la manualidad, por lo
que el porcentaje de diestros se eleva al 85% aproximadamente, el de los zurdos al
10% y el de los ambidiestros al 5 %. (p.194)

En conclusion, la lateralizacion puede definirse como un conjunto de
conductas, que se adquieren de manera independiente, por un proceso de

entrenamiento y aprendizaje.
Tratamiento y tipos de lateralidad en edades tempranas

Existe una relacion entre problemas de aprendizaje y diferentes aspectos
como la profunda adquisicién de la lateralidad y las dificultades de discriminacion
entre derecha e izquierda. Dichas dificultades parten desde dos partes: por un lado
atendiendo y equilibrando esas dificultades entre los alumnos y alumnas, y por otro

lado, brindando oportunidades de apoyo psicomotriz competente e individualizado.

Es la lateralidad cerebral la que ocasiona la lateralidad corporal ya que existe
una especializacion mas precisa para algunas acciones de una parte del cuerpo sobre
la otra. Aun asi, no podemos despreciar el papel de los aprendizajes y la influencia

ambiental en el proceso de lateralizacidn que contribuira la lateralidad corporal.

Asi mismo, quiero llevar a cabo un test de lateralidad especifico para
educacién fisica (Mayolas 2003), la cual lleva a cabo la realizacion de 12 pruebas que
se dividen a su vez en 4 partes: a) de miembro superior, b) de miembro inferior, c) con

respecto al 0jo y d) con respecto al sentido de giro.

Asi, atendiendo a las diferentes clasificaciones de la lateralidad de autores
diferentes, la mas completa y adecuada es la que realiza Ortigosa (2004), el cual
distingue mayormente dos tipos de lateralidad desde diferentes puntos de vista.

Inicialmente, distingue en lateralidad armoénica y disarmonica, las cuales a su vez se



dividen en varios subtipos. Afiade, ademas, tres tipos: lateralidad patoldgica,
lateralidad indefinida y zurderia. La lateralidad armonica se subdivide en dos tipos:

e Zurdo armonico: utilizan todo el lado izquierdo del cuerpo

e Diestro armdnico: en este caso emplean el lado derecho en cada acto.
En segundo lugar, la lateralidad disarmonica se divide en tres tipos:

e Ambidiestro: aquella persona que utiliza con facilidad ambas partes
de su cuerpo.

e Zurdo disarmonico: diferencia las tareas que puede realizar con una
parte de su cuerpo y con la otra, en funcion de lo que desee realizar.

e Diestro disarmonico: el nifio o la nifia puede utilizar ambas partes

aunque prefiere utilizar la derecha.

Es importante describir también otros tres tipos de lateralidad que estdn muy

presentes en los alumnos y alumnas:

e Zurderia rectificada: esta se da en nifios que muestran zurderia pero
que por la intervencién y rectificacion de su ambito familiar o escolar
han sido forzados a lateralizarse manualmente a la derecha.

e Lateralidad patoldgica: esta se produce a causa de una paralizacién de

la parte dominante del cuerpo.

Lateralidad indefinida: aquella en la que se utiliza una parte diestra del cuerpo

para realizar una actividad

Atendiendo a los diferentes tipos de lateralidad es necesario establecer una
diferenciacion de los tipos de dominancia lateral. Rigal, (2006); hace una clasificacion

de las mismas:

Manual: predominio de una mano u otra con respecto a la habilidad de las
mismas. Podal: se diferencia entre el pie que se elige para realizar una actividad motriz

y la pierna preferida a la hora de mantener el equilibrio.



Ocular: atendiendo a la utilizacion mas de un o0jo o de otro.
Auditiva: preferencia de escuchar mas por un oido que por otro.
Vinculacion de la lateralidad con el juego

Ortigosa (2004:65) afirm6 que ... los nifios zurdos en general son algo mas
lentos en su adaptacién y rendimiento en algunas tareas general, debido a las
dificultades en aptitudes y que en algunos casos desembocarian fundamentalmente en

problemas anteriores”.

El mismo autor afiade que el area de actividad fisica y deporte es muy
relevante para el desarrollo de la persona y que, en un principio, no debe significar
ninguna dificultad para los nifios que son zurdos. Unicamente, puede presentar algin
obstaculo si muestra lateralidad cruzada ya que puede tener problemas a la hora de
coordinar el ojo con el pie o la mano (coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal).
Explica también que existen ventajas para las personas zurdas en deportes de conjunto,
ya que es importante que haya tanto jugadores zurdos como diestros para asi defender
estrategias, del mismo modo que ambos podrian presentar el mismo tipo de habilidad

en el juego.
Medios para predecir y conocer la lateralidad

Una lateralidad no confirmada o trastornos de la misma va a ocasionar
problemas a nivel de ejecucion y de formacion de esquemas de accidn, repercutiendo

a:

e Nivel escolar: escritura y lectura

e Nivel motriz: manejo de mdviles (pelotas, aros, picas, raquetas, etc...)
utilizacion eficiente de ciertas partes del cuerpo (p.ej. la pierna de
arranque, de parada, de impulso, etc...), movimientos y orientacion

corporales.
Los medios para conocer con precision la preferencia lateral de uso son:

e Informacion por parte de los padres

e Observacion y anotacion sistematica de las manifestaciones



dominantes.
e Examen de la motricidad: las sin cinesias (movimientos inadecuados)

desaparecen antes en el lado dominante.

Aplicacion de test de lateralidad, hay varios, a continuacion, exponemos uno
de los mas utilizados, el test de Harris.



CONCLUSIONES

Después de haber culminado con la investigacion, se llego a las siguientes conclusiones.

PRIMERA: La psicomotricidad es la accion que realizan los seres humanos de movimiento,
y se encuentra presente en todas las en todas las acciones que el ser humano
realiza y a traves de ellos los nifios se desarrollan fisica, social,
psicoldgicamente entre otras, a través de la psicomotricidad el nifio madura y
mejora tanto su equilibrio, cancion y Por ende su lateralidad a través de las
distintas habilidades motrices, el desarrollo motriz del nifio tiene un proceso

que se debe respetar para su correcto desarrollo.

SEGUNDA: La lateralidad es la predominancia funcional de un hemisferio determinado por
la supremacia del hemisferio cerebral consecuencias éste esta relacionado con
una de las partes del cuerpo qué Integra o bien la mitad derecha o la mitad
izquierda pero esta predominancia se va siendo evidente a medida conforme

ellos van desarrollando ayudandose por los distintos movimientos que realizan

TERCERA: A través de la lateralidad, no solamente el nifio podra saber su predominancia,
sino que también se le hara méas sencillo poder realizar actividades de escritura,

coordinacion



RECOMENDACIONES

e Que las maestras deben realizar distintas estrategias psicomotrices para que el nifio

pueda determinar su predominancia lateral y estimularla.

e Teniendo en cuenta que la psicomotricidad ayuda en gran manera a desarrollar
distintos aspectos del nifio, este también contribuye al desarrollo de sus habilidades

antes mencionadas.
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