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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion consideré como objetivo determinar cuales
son los alimentos contenidos en las loncheras de los nifios del primer grado de
primaria, de la Institucion Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020. Esta
investigacion posee un enfoque tipo cuantitativo de disefio no experimental,
descriptivo, corte transversal y prospectivo. Para la obtencion de datos se empled
como instrumento una lista de cotejo, el cual fue validado a la problematica de las
loncheras que los escolares optan por llevar a las Instituciones Educativas en la
region, logrando conseguir informacion sobre la variable de estudio. Asimismo la
poblacién estuvo constituida por 80 escolares y la muestra de estudio conformada
por 36 de los cuales 18 eran mujeres y 18 varones. Los resultados del estudio
revelaron que: de las loncheras evidenciadas, el 53% de las mismas contenian
alimentos energéticos, mientras que el 47% no consumen ningun alimento de este
grupo. Por ende también indica que el 62% contenian alimentos constructores
mientras que el 39% no presentaban ningun alimento constructor. Asimismo el
92% contenian frutas, mientras que el 0% no presentaban verduras, de igual
forma se evidencia que el 8% no presenciaba ningun alimento protector. Por
ultimo menciona que el 78% contenian liquidos al natural y 22%restante no

contenian ningun tipo de liquidos.

PALABRAS CLAVES: Alimentos, loncheras escolares, edad escolar.
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ABSTRACT

The present research project considered as an objective to determine what are the
foods contained in the lunch boxes of the schoolchildren of the first grade of
primary school, of the José Lisnher Tudela 001 Educational Institution, Tumbes,
2020. This research has a quantitative approach of non-experimental design,
descriptive, cross-sectional and prospective. To obtain data, a checklist was used
as an instrument, which was validated to the problem of lunchboxes that
schoolchildren choose to take to Educational Institutions in the region, obtaining
information on the study variable. Likewise, the population was made up of 80
schoolchildren and the study sample made up of 36 of which 18 were women and
18 men. The results of the study revealed that: of the lunch boxes evidenced, 53%
of them contained energy foods, while 47% did not consume any food from this
group. Therefore it also indicates that 62% contained builder foods while 39% did
not present any builder foods. Likewise, 92% contained fruits, while 0% did not
present vegetables; in the same way, it is evident that 8% did not witness any
protective food. Finally, he mentions that 78% contained natural liquids and the

remaining 22% did not contain any type of liquids.

KEY WORDS: Food, school lunch boxes, school age.
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. INTRODUCCION

En la actualidad el sobrepeso y la obesidad son catalogados como uno de los
principales problemas a nivel mundial cuya prevalencia ha podido ascender en los
ultimos afos a causa de multiples factores de riesgo, como una inadecuada
ingesta de nutrientes, sedentarismo o por el consumo excesivo de alimentos altos
en calorias vacias. Por lo tanto es importante conocer la realidad problematica
desde un contexto mas amplio, siendo asi que, la Organizacién Mundial de la
Salud en el afio 2018, menciond que tales trastornos alimentarios se frecuentan
con mayor énfasis en el mundo donde la poblaciéon adulta no es la unica que se
encuentra afectada, los nifios y adolescentes entre 5 a 19 afios de edad también
se ven involucrados, en el aino 2016 se destaca mas de 340 millones de los
mismos con estos trastornos alimentarios y como consecuencia de ello la
prevalencia ha venido incrementando de una manera sorprendente en tal sentido

que del 4% de afectados en el afio 1975 aument6é a mas del 18% en el afio 2016.
1

A nivel internacional segun Organizacion Panamericana de la Salud en el afo
2016, detall6 que en Argentina se dio a conocer el perfil de nutrientes en los
alimentos, destacando que el consumo continuo de los productos adquiridos por
la poblacion escolar son industriales, los cuales con mayor frecuencia son
consumidos y que al mismo tiempo eran adquiridos en los quioscos de las
instituciones educativas o se encontraban en las loncheras de los escolares, gran
parte de estos productos presentaban un contenido elevado de azucar y sal
convirtiéndose en elementos importantes causantes del desarrollo de
enfermedades no trasmisibles. Actualmente este pais viene siendo afectado por la
alta ganancia de peso en la poblacién infantil, donde la prevalencia se encuentra
a un 57,9% en el ano 2013. En tanto que del 2005 al 2013 la obesidad ascendi6
un 42,5%, al pasar de un 14,6% a un 20,8% y que estos porcentajes se elevaron
producto de diferentes factores como una inadecuada orientacion de buenos
habitos alimentarios, por una incorrecta eleccion de alimentos saludables, el
consumir productos en los quioscos o porque los padres no colaboran al

brindarles los alimentos y bebidas apropiadas en las loncheras.
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Asimismo Macias A y Gordillo L, en el afio 2012 en su trabajo de investigacion
menciona que la familia juega un rol muy importante para que los nifios lleven a
cabo buenas opciones alimentarias entre ellas la elaboracion de una lonchera
saludable que cubra los nutrientes necesarios permitiendo en el nifio un buen

desarrollo y crecimiento ademas de contrarrestar la aparicién de patologias. %3

De igual manera atendiendo a estas consideraciones a nivel nacional nuestro pais
no es ajeno ante este problema, ya que en el Peru la alta ganancia de peso en los
nifos de edades entre 5 a 9 afos pudo ascender de 24,4% en el ano 2009-2010 a
32,3% siendo las causas asociadas con mayor frecuencia, el consumo elevado de
alimentos altos en grasas saturadas, el consumo de bebidas azucaradas,
alimentos altos en sal que son encontrados en la lonchera y el sedentarismo. Es
por esta razdn que la Agencia Peruana de Noticias destaca que una lonchera
escolar no saludable puede triplicar las calorias que el escolar necesita, por lo que
es necesario tener en cuenta que una lonchera deberia ser elaborada en el hogar
principalmente porque es considerada una de las comidas intermedias que
necesita el nifio para un rendimiento escolar exitoso.*® Por otro lado, el Instituto
Nacional de Salud en el 2019, indic6é que la mayor parte del grupo etario de nifios
entre 6 y 12 afios estan propensos a contraer elevados indices de enfermedades
no trasmisibles por lo que se resaltan con mayor influencia el sobrepeso y la
obesidad siendo la prevalencia para el caso del sobrepeso tanto en nifios como
en las nifas una ascension del 15% al 22% respectivamente y para el caso de la
obesidad la prevalencia fue del 6,1% al 16,0% entre los anos 2007 al 2017 y
2018.

Asimismo precisa que en Lima y Callao la obesidad se sigue manteniendo
alrededor del 20% en la zona urbana y que entre los afios 2015, 2017 al 2018 la
obesidad ascendié del 13% al 17% y el sobrepeso pudo elevarse del 21% al 27%
en los escolares de primaria siendo una uUnica causa principal los malos habitos

alimenticios. ©
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A nivel regional y local no se han realizado estudios de investigacion respecto a
los alimentos contenidos en las loncheras de nifios escolares, por tanto se
desconoce la realidad en este tema, motivo por el cual se realizara el presente
trabajo de investigacion con la finalidad de que los resultados sirvan para
Identificar esta realidad en los nifios de este grupo etario y de acuerdo a ello se
tomen las medidas de prevencidon y promocién mas adecuadas. En este sentido a
consecuencia de la problematica evidenciada en los diferentes estudios, se optd
convenientemente realizar la siguiente pregunta de investigacion relacionada a la
variable de estudio, formulandose asi la siguiente interrogante: ;Cuales son los
alimentos contenidos en loncheras de los nifios del primer grado de la Institucién
Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes, 20207

De la misma forma, en el contexto de orientacion por la que se rige el presente
estudio se establecié como justificacion que una alimentacion saludable asi como
también la formacion de buenos habitos alimentarios, suelen cumplir un papel
fundamental e importante durante esta etapa de manera que si son correctamente
establecidos en el nifio le va a permitir un oportuno crecimiento y desarrollo tanto
a nivel cognitivo como social. Tiene como valor tedrico profundizar los
conocimientos relacionados a este estudio de tal manera que la informacion
obtenida brinde resultados veraces, que aporten a la comunidad cientifica y que al

mismo tiempo pueda ser de gran valor para futuras investigaciones.

Asimismo es relevante socialmente porque permiti® conocer la realidad
relacionada a la variable y los problemas nutricionales que se desencadenan por
una inadecuada alimentacion o por llevar a cabo incorrectos habitos alimentarios
en esta etapa. Igualmente desde el campo metodoldgico, la investigacién aspira
conseguir resultados confiables, ademas busca identificar y prevenir las posibles
complicaciones que ponen en riesgo el 6ptimo crecimiento y desarrollo de los
nifos por lo que es conveniente que tanto las autoridades, docentes y padres de
familia que conforman el plantel educativo, puedan tener el conocimiento sobre
dicho tema de investigacion y de ser necesario los resultados veraces sean
derivados a las autoridades de la Institucion Educativa junto al personal
especializado en el area de nutricién, generando nuevas formas de intervencién

en los padres permitiendo mejorar la correcta preparacion de una lonchera.
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En consecuencia resulta conveniente plantear objetivos para fundamentar el
desarrollo de la investigacion, el objetivo general es determinar cuales son los
alimentos contenidos en loncheras de los escolares del primer grado de primaria,
de la Institucion Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020. Asimismo, en
los objetivos especificos se procura ldentificar que alimentos energéticos contiene
la lonchera de la muestra objeto de estudio; Identificar que alimentos
constructores contiene la lonchera de la muestra objeto de estudio; Identificar los
alimentos protectores, que contiene la lonchera de la muestra objeto de estudio e
Identificar los alimentos liquidos, que contiene la lonchera de la muestra objeto de

estudio.
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. ESTADO DEL ARTE

2.1. ANTECEDENTES

La inspeccidon de estudios previos en una investigacion permite otorgar veracidad,
confiabilidad y al mismo tiempo daran sustento sobre la variable en estudio
denominada loncheras escolares. De ello se procede que:

Dentro del ambito internacional, Mufioz V y Zambrano J. en su estudio
denominado, Contenido de loncheras y conocimiento de las madres sobre su
preparacion en estudiantes del segundo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Particular Bilingue Liceo Panamericano, en el periodo lectivo 2019 —
2020. Las autoras concluyen que: la mayoria de los estudiantes que fueron parte
del estudio de investigacion trasportaban en sus loncheras alimentos no
saludables en un porcentaje de 74% entre ellos se encontraban las bebidas
industriales con un 71%, en menor porcentaje con 39% estaban los saludables
conformado por el grupo de alimentos reguladores y en el caso de los alimentos
aptos para el consumo de un escolar solo el 52% de ellos eran los permitidos
mientras que el 48% no eran los adecuados, pero aun asi la diferencia es minima

para ambos. ’

Asimismo Tevalan G. en su investigacion titulada, Evaluacién de la composicion y
el valor nutricional de las loncheras escolares, de cinco establecimientos
educativos privados y cinco establecimientos publicos, del departamento de
Guatemala. Enero - mayo 2015. El autor concluye que: hay una existencia mayor
de productos que aporta una gran cantidad de grasas saturadas elevados en
azucares y sal, asi como también se encontrd alimentos esenciales como frutas y
verduras. Las loncheras que fueron evaluadas presentan un valor nutricional muy
ascendente a lo recomendado de acuerdo a la etapa escolar y en los centros
educativos privados los nifios suelen llevar loncheras con productos altos en
grasa y energia mientras que los centros educativos publicos la mayor parte de
loncheras contienen alimentos proteicos ademas de alimentos ricos en

carbohidratos. 8
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Es asi que los autores Rongen, Van, Sanjaya, et al. En su trabajo de
investigacion, El contenido y la calidad de loncheras consumidos por holandeses
primarios escolares y las diferencias entre refrigerios consumidos en casa y en la
escuela. Los autores concluyeron que: los escolares que formaron parte del
estudio resaltan un alto consumo de bebidas industrializas como bebidas
azucaradas y con elevado contenido de colorantes. En lo que respecta al
contenido de frutas y verduras era de nivel bajo ya que en la mayoria de los casos
suelen presentar alimentos como queso, pan, galletas en un 51.5%, y mantequilla,
margarina con un porcentaje de 71.1%, mientras que las frutas y las verduras la

consumian en 8.0%. °

Por su parte Caballero C, Polanco M, et al. En su estudio denominado Evaluacion
de la calidad nutricional del refrigerio y estado nutricio de una poblacion de
estudiantes de primaria de Veracruz, México. Los autores concluyeron que: la
obesidad sigue siendo un problema que afecta con mayor dominio el ambito
escolar debido al descontrol de alimentos densamente energéticos, ademas que
en la escuela suelen brindarles alimentos con preparaciones que predominan los
cereales, grasas y azucares. Asimismo en lo que respecta a los grupos de
alimentos que eran enviados por los padres en las loncheras, también incluian
productos como cereales, alimentos de origen animal, azucares y grasas en forma
de fritura provocando un exceso de calorias consumidas por los mismos

estudiantes. 10

Es oportuno enfatizar en base a las investigaciones anticipadas los autores
concluyen que, los alimentos que se encontraban contenidos en las loncheras
eran productos que presentaban exceso de azucar y sal, siendo asi que las frutas
y verduras, ademas de los alimentos de origen animal eran de escasa eleccion

por los escolares.

De la misma manera en el ambito nacional, Bravo A. en su estudio denominado
nutrientes encontrados en productos de loncheras escolares, el autor concluye
que: de las loncheras evaluadas el 97.58% se consideran no aptas para el
consumo del escolar y un 2.42% se catalogan en un estado medio como

saludable. Las bebidas azucaradas junto a otros productos industrializados
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presentan un contenido elevado de azucar ya que ascienden a lo recomendado.
Las loncheras contenian productos elevados en grasa saturada como galletas,
pasteles, chocolates, ademas entre otros productos con niveles de sodio

elevados. "

Por ende Grijalva V. en su estudio titulado Frecuencia de las loncheras con
alimentos que contienen azucares extrinsecos en los escolares del 1er grado de
primaria en la institucién educativa particular Alfonso Ugarte del distrito de Lince
en el 2016, concluye que: Las loncheras de los escolares que fueron parte del
estudio el 78.3% de las mismas contenian alimentos altos en azucares
empezando por los productos liquidos que se encontraban en un porcentaje de
56.5% entre los cuales el frugos era el mas consumido con el 28.3%, seguido de
infusiones con el 17.4% y por ultimo las gaseosas con un 10.9%. De la misma
manera en lo que respecta a los productos solidos se estimé un total de 63%,
donde con mayor frecuencia de consumo por los escolares son los queques con
30.4% seguido de las galletas con el 15.2%, los cereales con el 6.5%, las papitas
lays con el 6.5% y por ultimo las tortas con el 4.3%, por otro lado menciona que
las frutas también eran alimentos contenidos en las loncheras en un total de

32.6%, seguido del yogurt con un 15.2% vy las verduras con el 8.7%. '?

De la misma forma, Kanashiro C. en su trabajo de investigacién Loncheras
escolares como factor desencadenante de caries dental en nifios de 1er afio de
primaria en la Institucién Educativa José Galvez y el centro educativo sefor de
Luren, Arequipa, 2018 concluye que: el contenido de las loncheras de los
escolares de la Institucion José Galvez se basaba en el alto consumo de bebidas
azucaradas en un porcentaje promedio de 30.8%. Mientras que por otro lado los
escolares de la Institucion Educativa sefor de Luren trasportaban en sus
loncheras alimentos como sandwich y jugos azucarados en un 41% y en un

porcentaje de 18.2% lo conformaban las bebidas gaseosas. '3

Asimismo en el estudio realizado por Ancco P. en su investigacion Estado
nutricional antropométrico, composicion y valor nutricional de las loncheras de
nifos preescolares de la |.E.E. Meliton Carvajal, Lince- 2018, el autor concluye

que: la mayor parte de las loncheras escolares en estudio estuvieron conformadas
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por 5 grupos de alimentos entre los cuales se encontraban el grupo de bebidas,
cereales, granos, tubérculos, el grupo de frutas, el de carnes y huevos y por
ultimo el de lacteos y derivados, siendo los grupos de alimentos menos
consumidos el de verduras y azucares, es asi que las frutas, refrescos, pan c/
alguna proteina incluida, los lacteos, cereales y sus derivados fueron alimentos
mas contenidos en las loncheras lo cual indica que aquellas eran inadecuadas
para los escolares de acuerdo a su edad. Ademas las preparaciones que se
encontraron eran en forma de frituras, que alteraban parcialmente la energia y el
exceso de macronutrientes en las loncheras, considerandose que la mitad de las

loncheras estaban conformadas por productos industriales con un 45,5%. 4

No obstante es considerable indicar que de acuerdo a lo mencionado
anteriormente por los autores concluyen que los escolares que formaron parte de
los estudios optaban por llevar en sus loncheras alimentos no nutritivos altos en
azucar que provenian mayormente de las bebidas, asimismo en otros casos el
contenido de frutas, carnes, lacteos, tubérculos y cereales también eran

considerados pero en una menor proporcion.

En el contexto local, no existen investigaciones previas relacionadas con la

variable de estudio.
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2.1. BASES TEORICAS

Es de fundamental importancia que todo estudio de investigacion, exprese un
sustento tedrico, ya que este orienta a realizar dicho proceso, ademas permite
reunir, explicar, y analizar las teorias existentes con la variable de estudio, en tal
sentido se manifiesta que la etapa escolar o también considerada como segunda
infancia, es uno de los ciclos de vida que comprende edades desde los 6 anos
hasta los 12 afios de edad, siendo asi una etapa muy esencial para el nifio o nifia
principalmente porque a partir de ello empiezan desarrollar nuevas capacidades y
maneras para desenvolverse en cualquier ambito ya sea el hogar o la escuela. El
nino o la nifa dentro de casa opta por adquirir nuevos comportamientos de
alimentacion teniendo la libertad para elegir el tipo de alimento, mientras que en la
escuela le permitira entablar nuevas relaciones de compafierismo donde también

se vera influenciado por los refrigerios 0 comidas escolares.

Durante esta edad el nifio o nifia puede alcanzar un crecimiento intelectual asi
como también fisico siendo cambios que puede ser tardios pero invariables, es
decir la rapidez con la que suelen desarrollarse no es tan elevada en comparaciéon
con la etapa de lactante y a medida que aumenta su crecimiento fisico sus
responsabilidades también son mayores pero de igual manera ellos estan aptos y
son capaces para realizar cualquier labor predispuesta. '°

Segun Moreno y Galiano mencionan que respecto a las caracteristicas en esta

etapa se consideran:

a) Las Biologicas, aqui el crecimiento longitudinal del escolar es aun mas pausado
es decir pueden llegar a crecer entre 5-6 cm de estatura y obtener una ganancia
de peso de 3-3,5 kg al aflo. Ademas pueden alcanzar una maduracion de 6rganos
y desarrollar habilidades. '® Por ende Estos cambios se pueden ver relacionados
con el apetito y la ingesta de alimentos, por lo que en algunos casos la

composicién corporal se mantiene relativamente constante.
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La grasa suele disminuir durante los primeros afos de vida alcanzando hasta el
periodo entre los 4 y 6 afos de edad, mientras que pasando dicho periodo ellos
vuelven a experimentar una ganancia de grasa preparandose para los cambios en
la pubertad. Las diferencias que surgen entre los nifios y las nifias en cuanto a la
composicion corporal suelen ser mas notables, ya que los varones tienden a
desarrollar mayor masa corporal magra que las mujeres mientras que ellas solo
suelen tener un peso mas elevado. Por lo que se puede decir que los cambios en
el crecimiento pueden cambiar las necesidades nutricionales y producir

modificaciones en sus habitos alimentarios.

b) Relacionadas con la alimentacién y nutricion, los nifios durante esta etapa
tienden a elegir alimentos segun su captacion sensitiva a través de colores,
sabores, texturas, entre otros, suelen elegir alimentos de baja calidad nutritiva,
dejandose llevar por sus percepciones sensitivas, la comida va dejando de ser tan
importante y se convierte en una segunda opcién frente al crecimiento social,
cognitivo y del lenguaje, clasificandolo como parte de un gusto o de rechazo.
Normalmente los patrones de alimentacion en los nifios a esta edad han sido
modificados con el tiempo, al igual que los cambios fisicos de crecimiento, el
consumo de alimentos es constante y aumenta la ingesta de la mayoria de

nutrientes.!”

Asimismo Martinez y Pedron, la alimentacion, se determina como una accion que
desempeinan los seres humanos la cual ocasiona el adquirir usualmente una
gama de alimentos que son importantes tanto para mejorar el rendimiento fisico,
asi como también cognitivo y psicologico. Es una actividad importante y voluntaria
que desempefa el ser humano la misma que va a depender de nosotros si
cambiamos la manera de cédmo nos podemos alimentar. '® En ese sentido, una
alimentaciéon saludable, es importante en los ciclos de vida, donde debe ser
sustancial elegir alimentos adecuados que nos favorezcan y permitan conseguir
un buen estado de salud. Por esta razon una alimentacién para que sea saludable

debe ser:
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a) Completa, que aporte todos los nutrientes necesarios para el organismo,

desde macronutrientes, micronutrientes y agua.

b) Equilibrada, porque los nutrientes que seran adquiridos de los alimentos
deben de guardar proporcion en cuanto a los requerimientos de energia que

necesitan las personas para realizar sus actividades diarias.

c) Suficiente, para poder satisfacer las necesidades individuales de manera que

favorezcan un peso y crecimiento optimo.

d) De la misma manera debe ser adecuada a la edad, sexo y actividad fisica de
la persona e incluso si se presenta alguna patologia debe de adaptarse a ella
para controlarla, permitiendo un estado de salud adecuado. 3 Ademas es
importante que una alimentacion saludable sea variada es decir que las comidas
que sean preparadas contengan diferentes tipos alimentos todos los dias en el

hogar o en la escuela. 1°

Por otro lado Moreno y Galiano, sostienen también que los requerimientos
nutricionales para un escolar se basan principalmente en las necesidades de
nutrientes y las necesidades metabdlicas basales, asi como también al
crecimiento, actividad fisica y cambios en el aspecto psicolégico. Asimismo se
puede establecer que una de las causas principales por la que se genera cierta
ganancia de peso en los escolares es precisamente por la variacion en el

consumo de nutrientes y el gasto de energia.

En el caso de las necesidades energéticas, las cantidades de energia que un nifio
requiere depende del tamafo, la masa magra y la actividad fisica, por lo que
aproximadamente un nifio de 4 y 8 afos requiere unos 1.200- 1.800 kcal/ Kg/dia y
para los de 9 a 13 afnos es de 1.600-2.000 kcal/kg/dia debido a que en la infancia
los nifios y nifias requieren de necesidades energéticas que sean adecuadas para
su crecimiento y desarrollo y por la alta tasa metabdlica basal. El equilibrio
nutricional aconsejado debe basarse principalmente en el 11 a 15% proteinas, 55

a 60% de carbohidratos y 30 a 35% de grasas.
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Las necesidades proteicas, deben atenderse y es importante destacar que los
nifos que sufren de alguna deficiencia de proteinas, son aquellos que tienen una
dieta en base a la restriccion de este nutriente ya sea por la presencia de una
enfermedad o aquellos infantes que llevan una alimentacion vegetariana sin
recibir algun suplemento proteico es por ello que es de suma importancia
incorporarlas en la alimentacion porque cumplen funciones importantes en el
organismo relacionandose con el crecimiento y formacion de tejidos musculares y
epiteliales. El porcentaje de proteinas diarias es de 11 a 15% de energia total,
siendo el 65-70% consumida como proteinas de alto valor biolégico que

normalmente se encuentran en las carnes o productos lacteos.

Las necesidades de grasas, son esenciales ya que aportan al organismo energia
al igual que los carbohidratos, ademas permiten el paso de las vitaminas y
abastece los acidos grasos esenciales como los omega 3 y omega 6. El
porcentaje de lipidos constituye un 25 a 35%, para nifios de 4 a 18 afios de los
cuales el 10% debe de provenir de acidos grasos saturados, debe de estar en
menor porcentaje ya que estos pueden perjudicar la salud y permite el desarrollo
de enfermedades crénicas no transmisibles, la grasa saturada se encuentra en las
carnes rojas, mantequilla, tocino, entre otros. Es importante recalcar que el
consumo de colesterol debe ser en cantidades menores de 300 mg/dia asi como

también las grasas trans.

Los Hidratos de carbono, cumplen una funcién importante en el organismo
aportando la energia y sirviendo de sustento para el paso de vitaminas, minerales
y elementos traza. Los porcentajes de carbohidratos constituidos en la dieta
tienen un mayor porcentaje, siendo de 50 a 60%, provenientes de azucares
complejos, como cereales, entre ellos, pastas, arroz, maiz y legumbres siendo asi
que el adecuado consumo de los mismos permite la adquisicion éptima de fibra,
hierro, tiamina, niacina, riboflavina y acido fdlico, por otro lado la fibra dietética es
otro de los elementos importantes dentro de la dieta del escolar, ya que permite al
buen funcionamiento del tracto digestivo, ayuda a regular los niveles de glucosa
en la sangre y disminuye la absorcion del colesterol, lo cual la ingesta

recomendada en los niflos mayores de 2 afos es de acuerdo a la edad, mas de 5
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a 10 g por dia, (maximo 30 g por dia), siendo esta proveniente de cereales

integrales, frutas y verduras.

Las necesidades de vitaminas y minerales, cabe mencionar al hierro ya que
durante la etapa de infancia, sobre todo desde el 1er afio hasta los 3 afos, es un
periodo en el que hay mas riesgo de alguna deficiencia de este micronutriente,
para eso los alimentos que el nifio o nina consuma deben de ser aquellos con alto

contenido de hierro y que sean faciles de absorber por el intestino.

El calcio es uno de los minerales importantes en la infancia por lo que es
necesario el consumo de alimentos con fuente de calcio como la leche y sus
derivados que constituyen una buena fuente de este mineral y de igual manera
tener un correcto crecimiento 6seo. ' En ese mismo contexto las
recomendaciones alimentarias para un buen desarrollo psicomotor son
establecidas en base a una buena alimentaciéon en la etapa del escolar, en este
caso la leche y sus derivados los cuales son alimentos que provee este mineral
importante previniendo la aparicion de osteoporosis a etapas futuras, como la

etapa adulta.

En el caso de las Carnes, pescados, mariscos, huevos y legumbres, de
preferencia se recomienda el consumo de carnes blancas evitando la grasa
visible, también se hace presente el consumo de pescado debido a que es un
alimento provechoso en omega 3, para el caso de los cereales se priorizan el

consumo de cereales fortificados o integrales.

Las Frutas, el consumo es de 3 raciones al dia, mientras que el consumo de
verduras y hortalizas frescas son 2 raciones durante el dia. Asimismo también es
imprescindible el consumo de frutos secos ya que son ricos en aceites esenciales

para el desarrollo cognitivo. 2°

Asimismo al referirnos sobre el concepto de lonchera escolar el Ministerio de
salud, 2015, expresa que es un incorporado de todos los grupos de alimentos
considerandose como uno de los refrigerios intermedios esenciales en la

alimentacion del escolar, ademas porque genera la energia y el desarrollo
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adecuado en el infante acompafado de un buen rendimiento fisico y mental. Es
importante tomar en cuenta que una lonchera escolar debe aportar entre el 10-

15% de sus requerimientos energéticos diarios. 2’

Es asi que ESSALUD (2014), determin6 que una lonchera para que se considere
beneficiosa y provechosa esta debe aportar entre 200 a 300 Kcal/dia ya que un

escolar debe consumir 2000 Kcal/dia de su requerimiento energético total. 22

Por su parte, el Instituto Nacional de Salud, 2018 (INS), detalla que una lonchera
saludable no es aquella que sustituye el almuerzo consistente del nifio sino que
viene hacer uno de los refrigerios que se deberian tomar en cuenta al momento
de su preparacion debido a que solo aporta el 10-15% del requerimiento
energético que el escolar necesita a diario para mantenerse activo en sus labores

escolares. 23

Menciona ademas, que la mayoria de las loncheras escolares no saludables
estan superando los rangos establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud,
2019 (OMS) debido a que el consumo de azucar en los nifios es un contenido
aproximado de 15 cucharaditas de azucar es decir que los escolares estan
consumiendo 74g al dia de azucar en sus loncheras cuando lo ideal que deberian
consumir es 50g, la mayor parte es contenida en las bebidas industriales, galletas,
entre otros dulces que son accesibles incluso en los quioscos de la misma

Institucién Educativa. 24

También refiere, que las loncheras no solo superan los niveles excesivos de
azucar puesto que la sal es otro de los elementos que se frecuentan en algunos
productos industriales consumidos por los escolares y que precisamente los
padres tienden a colocar en sus loncheras, la mayoria de los productos
industrializados presentan un alto contenido de sal siendo casi el 50% de sodio,
sin embargo la Organizacion Mundial de la Salud, 2016. Determina que el
consumo de sal es hasta 5g por dia, no obstante se debe tener en cuenta que
cuando un escolar consume una mayor cantidad de sal puede conllevarlo a sufrir
en la etapa adulta enfermedades como hipertension arterial, osteoporosis,

obesidad y hasta cancer. °
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De igual manera toda lonchera escolar optima y nutritiva debe abarcar tres grupos

de alimentos entre los cuales tenemos:

a) Energéticos o también denominados carbohidratos, son aquellos que le
van a proporcionar la energia necesaria para sus jornadas académicas, podemos
enfatizar los cereales como galletas de preferencia integrales asi como también la

papa, Trigo, arroz, maiz, avena, maca, quinua, papa, camote y yuca.

b) Constructores o también proteinas (de origen animal), se van a encargar de
actuar como puntos importantes en la produccion de hormonas formacion de los
musculos, huesos, las piezas dentales, unas y cabello, mencionando a los lacteos

el huevo, pollo, atun y el queso.

C) Protectores o reguladores (verduras y frutas), tendran como funcion
resaltante la proteccidén del sistema inmunolégico disminuyendo la presencia de
enfermedades, evitando el estrefiimiento, asi como también enfermedades

cronicas no trasmisibles.

d) Liquidos, el contenido de agua al natural o una bebida no debe faltar en la
lonchera ya que servira para que el escolar se mantenga hidratado, de
preferencia la bebida debe ser de fruta natural citrica como una naranjada,
limonada, maracuya, jugo de pifia, chicha morada, etc. Evitando asi el uso de
bebidas industriales como gaseosas o jugos principalmente porque contienen un
alto aporte de azucares y colorantes que podrian provocar en el nifio alergias,

diabetes, ganancia inadecuada de peso, anemia y desnutricion.

Se puede afirmar que una lonchera saludable suele aportar beneficios que
contribuyen al mejoramiento de la salud en los escolares, segun el Ministerio de
Educacion Peru, 2017 menciona que una lonchera saludable impone correctos
habitos alimentarios y un estilo de vida adecuado, ademas suministrar los
nutrientes indispensables para un correcto desarrollo, otro de los beneficios que

aporta es que permite la eleccién y consumo de alimentos inocuos y nutritivos. 26
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Ademas una lonchera para considerarse saludable debe cumplir con estandares
basicos que ayuden a prevenir enfermedades que pongan en riesgo la vida de los

nifos. La misma que debera ser:

a) Inocua. Es decir que todos los alimentos que contenga la lonchera deben
ser estrictamente manipulados cuidadosamente, evitando a que estos puedan
entrar en contacto con agentes infecciosos. De igual manera se debe tener en
cuenta que los utensilios y envases a utilizar deben ser los apropiados para evitar

la descomposicion de los alimentos.

b) Practica. Todos los alimentos que el nifio trasporte en su lonchera deberan
ser colocados en envases cerrados y limpios para que de esta forma se garantice

condiciones optimas de los mismos.

C) Variada. Para que los escolares puedan acceder a consumir los alimentos
enviados en las loncheras es necesario implementarla con productos nutritivos, y

variados ya sea en colores y texturas.

d) Idonea. Porque debe ser elaborada y adecuada conforme a la edad del
nifio y la actividad fisica que realiza y que pueda cubrir los nutrientes que necesita

para proteger su salud.

Por ultimo una lonchera escolar saludable no debe contener productos que
puedan poner en riesgo la salud del nifio a lo largo de su vida, es por ello que se
requiere que una lonchera no contenga: pasteles, caramelos, papitas fritas, barras
de chocolate, galletas dulces, bebidas gaseosas, jugos artificiales, embutidos,
gomitas, chicles, entre otros, ya que el consumo frecuente de estos productos
estan relacionados con enfermedades no trasmisibles como el sobrepeso,

obesidad, anemia, hipertension y diabetes. %7
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2.2.  DEFINICION DE TERMINOS

Lonchera escolar: es aquella que esta conformada por un grupo de alimentos
nutritivos que se encargan de brindar al nifio o nifia energia, asimismo les
permitira un éptimo desarrollo fisico y cognitivo de manera que el escolar pueda

tener un exitoso desenvolvimiento académico. 2> [ESSALUD].

Edad escolar: se caracteriza por ser una etapa donde los escolares acogen una
madurez oportuna que se relacionan a sus habilidades ya sean motoras o
intelectuales, normalmente esta etapa engloba desde los 6 afos hasta el inicio de

la pubertad. ' [Moreno J, Galiano M].

Alimentacion: Es la accién que el ser humano realiza respondiendo a la
necesidad fisioldgica del consumo de alimentos que se recibe del entorno, para
adquirir las sustancias basicas que el organismo necesita permitiéndole realizar

las funciones diarias. 28 [Rosales Y, Peralta L, et al].

Alimentacion saludable: implica en todas sus formas una manera fundamental
de proporcionar todos los alimentos esenciales de manera equilibrada para
indemnizar las necesidades nutricionales que el organismo necesita y ademas de

ayudar a prevenir enfermedades. 2° [Salas J, Bonada A].

Alimentacion escolar: es aquella que alude a brindar a los nifios y nifias una
ingestion de alimentos en las escuelas y que ademas de ello engloba la entrega
de colaciones y/o refrigerios con la finalidad de mejorar el aspecto nutricional de
los escolares. 30 [Organizacion de las naciones unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO)].

Nutricién: Son un conjunto de procesos bioldgicos, las cuales logran la
asimilacion de los nutrientes contenidos en los alimentos, capaces de mantener,

ejercer el funcionamiento y desarrollo del organismo. 3! [Esquivel R, Martinez S].
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. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion por su finalidad es un estudio basico de tipo descriptivo
y de naturaleza cuantitativa. Se denomina basica porque busca generar nuevos
conocimientos y la informacion obtenida explicara los fendmenos de la sociedad,
pero sin profundizar sus posibles aplicaciones practicas. Asimismo, descriptivo,
debido a que dicha investigacion consistira en la observacion e inspeccion de los
fendmenos en estudio, ademas de la descripcidon del grupos de alimentos que se
encuentran contenidos en las loncheras de los escolares. Cuantitativa por la
manera estructural en la que se recopilaron los datos los cuales fueron sometidos

al uso de herramientas estadisticas para obtener resultados. 32
3.2. Diseno de la investigacién

Estudio no experimental de corte transversal y prospectivo. Se denomina no
experimental ya que se realizé sin operar predeterminadamente la variable, es
decir no hubo intercesion y variacion intencional a la misma. Asimismo es
transversal, porque la recoleccion de datos se aplico en un determinado momento
sin un control posterior. Prospectivo, porque a través de la inspeccion de los
fendbmenos acontecidos se acopia a las caracteristicas de la variable en el

momento determinado dando una explicacion futura de los hechos. 33
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Esquema:

M——> OX

Donde:

M = Muestra (Nifos y nifias del 1er grado de primaria)
o = Observacion de casos relevantes.

Xi = Variable (Loncheras escolares)

3.3. Variable

Variable: Loncheras escolares

Definicidn conceptual: es un incorporado de todos los grupos de alimentos
considerandose como uno de los refrigerios intermedios esenciales en la
alimentacién del escolar, ademas porque generara la energia y el desarrollo
adecuado en el infante acompafiado de un buen rendimiento fisico y mental
[ESSALUD, 2014].

Definicidn operacional: se evaluaran los alimentos contenidos en las loncheras de
los escolares mediante los grupos de alimentos utilizando como instrumento una

lista de cotejo.

La variable de estudio se define operacionalmente dentro de una determinada
matriz en las paginas posteriores, las mismas que especifican las categorias a

evaluar en la presente investigacion.
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3.4. Poblacion y muestra

La poblacién de estudio, consiste en el total de individuos a quienes de manera
general se desarrollan los resultados de la investigacién, los cuales se encuentran
limitados por cualidades parecidas, ademas son definidos en tiempo y espacio. 3
La poblacién estuvo conformada por 80 escolares que cursaban el primer grado
del nivel primario los cuales fueron matriculados en la Institucion Educativa José

Lisnher Tudela 001. Los mismos que se distribuyen a continuacion:

Cuadro 1. Distribucion de los nifios del primer grado de primaria de la Institucion
Educativa “José Lisnher Tudela 001.”, Tumbes — 2020.

Sexo N.° de
Secciones estudiantes
M F
A 13 12 25
B 12 18 30
C 14 11 25
Total 39 41 80

Fuente: Institucion Educativa José Lisnher Tudela N° 001, Tumbes - 2020.

Muestra

La muestra, refiere al grupo o parte de la poblacion en la que se lleva a cabo la
investigacion. 3% La misma que estuvo conformada por 36 escolares del primer
grado de primaria de la Institucion Educativa “José Lisnher Tudela 001" de la
provincia de Tumbes de los cuales segun el género son 18 nifios y 18 nifias de las
secciones A,B y C. Para determinarla se utilizé una férmula que permite calcular

el tamafo de la muestra procediéndose a realizar el ajuste o correccion.
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Para obtener la muestra se pudo utilizar la formula siguiente:

n= N z2 p.q

d2 (N-1) + zz p.q
Dénde:
N = Tamanio de la poblacion.
Z = Coeficiente de confiabilidad: para un 95% de confiabilidad
z=1,96 2
p = Probabilidad de éxito o proporcién de aciertos = 0.5
q=1-p

d = Nivel de precision o margen de error que esta dispuesto para generalizar los
resultados = 0.05 = 0.5%

Aplicando Formula:

n= 80 x 1.962 x 0.52

0.052 (80-1) + 1.962 x 0.52

n =66

Férmula Correccion del Tamano de la Muestra:

n=_n
1+(n/N)
Dénde:
n=_66.
1+(66/80)

n = 36 ajuste de la muestra
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Cuadro 2. Muestra de los nifios del primer grado del nivel primario de la Institucién

Educativa “José Lisnher Tudela 001”, Tumbes — 2020.

Grado de estudio N° total de
Secciones N° de ninas N° de nihos
en el nivel primario estudiantes
A
Primer grado B 18 18 36
C

Fuente: Institucion Educativa José Lisnher Tudela N° 001, Tumbes - 2020.

Muestreo probabilistico, la poblacién muestral se eligié por sorteo a través de

balotas.

3.5. Criterios de seleccién
Criterio de inclusion

- Nifos y nifias que tengan 6 a 7 afios de edad.

- Escolares de primer grado del nivel primario que se encuentren

matriculados en el ano escolar.

- Escolares del mismo grado que formen parte de las secciones A, B, C.

- Escolares que participaron bajo la autorizacién del padre o la madre.

Criterios de exclusion

- Escolares que no participaron en los dias que se ejecuto el instrumento de

la investigacion.

- Nifos y nifas que sean mayores de 7 afos de edad.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:
Dentro de la presente investigacion para la recoleccion de la informacion y
su respectivo analisis se empleé como técnica la observacion, mediante el
uso del teléfono celular (video llamadas y archivos multimedia) o de forma
presencial cuando los padres no contaban con el servicio de internet en
sus teléfonos celulares.

Instrumento:

Como instrumento se consider¢ la lista de cotejo, la cual fue dirigida a los
padres de familia, el mismo que fue aplicado a través de llamadas
telefénicas (anexo 4), asimismo cabe indicar que existi6 un grupo de
padres que no disponian del servicio de internet en ningun medio de
comunicaciéon por lo que se considerd realizar la aplicacion del
instrumento de forma presencial a cada vivienda contando siempre con
los protocolos de seguridad, proteccién personal y la autorizaciéon de cada
padre de familia, logrando con ello obtener la informacion sobre los
alimentos que contenia cada lonchera de los escolares del primer grado
de la Institucion Educativa “José Lisnher Tudela”.

36



3.7. Procedimiento de recoleccién de datos

La investigacion se pudo llevar a cabo dentro de las plataformas virtuales por
motivo del estado de emergencia a nivel nacional decretado por el gobierno
peruano debido a la propagacion del virus COVID-19, el cual provoco la
paralizacion absoluta de las labores escolares en todas la instituciones educativas
a nivel nacional. Dentro del primer criterio que se realiz6 es la comunicacion
anticipada mediante llamadas telefénicas con el director de la Institucion
Educativa haciendo una breve explicacion sobre la finalidad de dicho estudio de
investigacion, asimismo se presentd la solicitud de autorizacién para la aplicacion
del instrumento, al obtener una pronta respuesta por parte del director, se procuré
solicitar a la tutora de primaria la obtencidn de los numeros telefonicos de los
padres, una vez obtenidos, se dio inicio a la ejecucién del instrumento mediante la
oportuna comunicacién con los mismos a través de llamadas telefénicas, video
llamadas o mensajeria Whatsapp, se explico el motivo de la presente
investigacion y al mismo tiempo se redacto el consentimiento y autorizacion a
cada padre o madre de familia para que se brinde el permiso por parte de ellos, al
obtener una afirmacion positiva y colaboradora, se llegd a un acuerdo para el dia
posterior que durante las clases virtuales de los escolares ellos puedan preparar
de antemano la lonchera con los respectivos alimentos de tal manera que se
permita realizar la video llamada o en algunos casos tomar las fotos
correspondientes, las mismas que seran observadas y al mismo tiempo util como
parte de las evidencias que permitiran identificar el contenido de las loncheras de
cada nifio o nifa. Sin embargo, con los padres de familia que no optaban por el
servicio de internet se procedié acudir de forma presencial a sus hogares con las
respectivas medidas de proteccién personal y manteniendo los protocolos de
seguridad se pudo realizar la aplicacidon del instrumento. Cabe resaltar que 6 de
36 nifos y nifias que no se logro realizar las llamadas telefonicas, fue necesario
acudir a sus hogares, es decir en 30 escolares el proceso se realiz6é virtual

mientras que en los 6 restantes de forma presencial.
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3.8. Procesamiento y andlisis de datos

Después de obtener toda la informacion, los datos cuantitativos que fueron
recolectados se organizaron mediante una matriz de tabulacion estadistica.
Posteriormente, se derivo a ingresar y procesar toda la informaciéon haciendo uso
de elementos como cuadros estadisticos. Asimismo para el analisis de los datos
se procedid a emplear programas estadisticos como el uso del programa
computacional Software Microsoft Excel 2013 y el software SPSS version 26, los
cuales facilitaron el proceso de la investigacion y por ende también permitieron
obtener la descripcion de las figuras tales como diagramas de barras u otros
graficos que se relacionaran con los objetivos de la investigacion estableciendo

una mejor presentacion de la informacion y resultados.

3.9. Consideraciones éticas

Esta investigacion ha sido aplicada bajo criterios éticos, teniendo en cuenta que el
propésito es evitar todo tipo de dafio a la poblacion de estudio, ya que solo se
procedidé a la revision de las loncheras de cada escolar sin ocasionar danos
fisicos y psicologicos, ademas se le hizo mencion a la Institucion Educativa que la
informacion obtenida solo seran utilizados con el objetivo de beneficiar la presente
investigacion garantizando la confidencialidad (anonimato). Asimismo cabe
resaltar que todos los escolares que formaron parte del estudio tenian la potestad
o el derecho de elegir si participar o retraerse a no participar, mientras tanto a los
escolares que participaron se le tomo6 en cuenta el caracter individualmente y se
les detallé con lenguaje claro y preciso en qué consistia la presente investigacion
para que los mismos tengan una adecuada comprension y de esta manera
resolver toda duda respectiva. Por otro lado se le brindé a cada escolar un trato
equitativo y justo antes, durante y después de la cooperacion, proporcionandoles
el tiempo necesario para que participen.

Ademas el analisis de los resultados se acogié a un preciso control, sin ser
manejados para la obtenciéon de resultados que estan acorde con los obijetivos,

siendo asi que estos seran presentados en todo momento con exactitud. 36
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IV. RESULTADOS

En el presente capitulo de la investigacion se daran a conocer los datos de la
muestra estudiada, teniendo en cuenta la relacion con los objetivos propuestos. El
estudio estuvo conformado por 36 escolares que cursaban el primer grado de
primaria buscando determinar cuales son los alimentos contenidos en las

loncheras de los escolares.

Tabla N° 1. Descripcion de los alimentos energéticos que contienen las loncheras
de los escolares del primer grado de primaria, de la Institucion Educativa José
Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020.

Energéticos N° %
Ningun alimento 17 47
Tubérculos y raices 1 3
Cereales 18 50
Total 36 100

Fuente: resultados obtenidos del instrumento lista de cotejo aplicado a los escolares del
primer grado de primaria, de la Institucién Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes,
2020.

Al visualizar la tabla 1. Se observa que del 100% (N=36) de los escolares que
participaron de la presente investigacién, el 50% (N=18) de las loncheras
contienen alimentos energéticos como “cereales”, mientras que el 3% (N=1)
contiene solo tubérculos y raices. Asimismo posee indicar que el 47% (N=17) no

consumen ningun alimento energético.
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Grafico 1. Representacion porcentual de los alimentos energéticos contenidos en
las loncheras de los escolares del primer grado de primaria, de la Institucion
Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020.
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Tabla N° 2. Descripcion de los alimentos constructores contenidos en las
loncheras de los escolares del primer grado de primaria, de la Institucion
Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020.

Constructores N %
Ningun alimento 14 39
Leche y derivados lacteos 20 56
Carnes blancas 2 6
Total 36 100

Fuente: resultados obtenidos del instrumento lista de cotejo aplicado a los escolares del
primer grado de primaria, de la Institucion Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes,
2020.

En la tabla 2. Se observa que del 100% (N=36) de los escolares que participaron
de la presente investigacion, el 6% (N=2) de las loncheras contenian alimentos
constructores como carnes blancas, el 56% (N=20) indicaban contener leches y
derivados lacteos mientras que el 39% (N=14) no presentaban ningun alimento

constructor.
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Grafico 2. Representacion porcentual de los alimentos constructores en las
loncheras de los escolares del primer grado de primaria, de la Institucion
Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020.
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Tabla N° 3. Descripcion de los alimentos protectores contenidos en las loncheras

de los escolares del primer grado de primaria, de la Institucion Educativa José

Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020.

Protectores N %
Ningun alimento 3 8
Frutas 33 92
Verduras 0 0
Total 36 100

Fuente: resultados obtenidos del instrumento lista de cotejo aplicado a los escolares del

primer grado de primaria, de la Institucién Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes,

2020.

Al observar la tabla N° 3 se visualiza como resultados que del total de los
escolares el 92% (N=33) presentaban loncheras que contenian frutas, sin
embargo se evidencio también que ninguna lonchera contenia verduras, mientras

que el 8% (N=3) destaco que no contenian ningun alimento protector.
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Grafico 3. Representacion porcentual de alimentos protectores contenidos en las
loncheras de los escolares del primer grado de primaria, de la Institucion
Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020.
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En la tabla N° 4. Descripcién de liquidos contenidos en las loncheras de los
escolares del primer grado de primaria, de la Institucion Educativa José Lisnher
Tudela 001, Tumbes, 2020.

Liquidos N %
Ningun alimento 8 22
Liquidos 28 78
Total 36 100

Fuente: resultados obtenidos del instrumento lista de cotejo aplicado a los escolares del
primer grado de primaria, de la Institucién Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes,
2020.

La tabla N° 4 muestra como resultados que del total (100%) de los escolares que
formaron parte del estudio el 78% (N=28) de las loncheras contenian liquidos, sin

embargo 22%(N=8) restante no contenian ningun tipo de liquidos.
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Grafico 4. Representaciéon porcentual de liquidos contenidos en las loncheras de
los escolares del primer grado de primaria, de la Institucién Educativa José
Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020.
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Tabla N° 5. Descripcion de los resultados en base a los alimentos contenidos en
las loncheras de los escolares del primer grado de primaria, de la Institucion
Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020.

Indicador N %

Energéticos

Ningun alimento 17 47
Tubérculos y raices 1 3
Cereales 18 50
Constructores
Ningun alimento 14 39
Leche y derivados lacteos 20 56
carnes blancas 2 6
Protectores
Ningun alimento 3 8
Frutas 33 92
Verduras 0 0
Liquidos
Ningun alimento 8 22
Liquidos 28 78
Total 36 100

Fuente: resultados obtenidos del instrumento lista de cotejo aplicado a los escolares del
primer grado de primaria, de la Institucion Educativa José Lisnher Tudela 001, Tumbes,
2020.
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Al observar la tabla N° 5 se puede apreciar como resultados que del 100%
(N=36) de los escolares que participaron de la presente investigacion, el 50%
(N=18) de las loncheras contienen alimentos energéticos como “cereales”,
mientras que el 3% (N=1) contiene solo tubérculos y raices. Ademas cabe
indicar que el 47% (N=17) no consumen ningun alimento energético. Por ende
también indica que el 6% (N=2) de las loncheras contenian alimentos
constructores como carnes blancas, el 56% (N=20) indicaban contener leches y
derivados lacteos mientras que el 39% (N=14) no presentaban ningun alimento
constructor. Asimismo se visualiza que el 92% (N=33) presentaban loncheras
que contenian frutas, seguidamente el 0% de las loncheras no presentaban
verduras, mientras que el 8% (N=3) destacd que no contenian ningun alimento
protector. Por ultimo menciona que el 78% (N=28) de las loncheras contenian

liquidos, sin embargo 22%(N=8) restante no contenian ningun tipo de liquidos.
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V. DISCUSION

Al comprender la variable loncheras se hace referencia al incorporado de todos
los grupos de alimentos considerandose como uno de los refrigerios intermedios
esenciales en la alimentacion del escolar, ademas porque genera la energia y el
desarrollo adecuado en el infante acompafiado de un buen rendimiento fisico y
mental. 2! La alimentacion que adquiere el nifio o nifia va a depender de los
habitos que los padres incluyan, principalmente porque puede beneficiar o
perjudicar su salud y ello se vera reflejado en el tipo de alimentos que incorporen
en sus loncheras. Es asi que, en el presente estudio con respecto a los alimentos
energéticos el 50% de las loncheras manifestaron contener cereales, el 3% solo
era tubérculos y raices mientras que el 47% no consumen ningun alimento de

este grupo (Tabla 1).

Tomando como referencia los resultados obtenidos, se pudieron encontrar datos,
los cuales indican no presentar similitud con el estudio de Grijalva V, denominado
Frecuencia de las loncheras con alimentos que contienen azucares extrinsecos
en los escolares del 1er grado de primaria en la Institucién Educativa particular
Alfonso Ugarte del distrito de Lince, el cual concluye que las loncheras solo
contenian alimentos energéticos como cereales en un 6.5%."%, mientras que el
estudio realizado por Ancco P. en su investigacion denominada Estado nutricional
antropomeétrico, composicién y valor nutricional de las loncheras de nifios
preescolares de la |.LE.E. Melitdn Carvajal, Lince, se podia apreciar similitud
considerando que las loncheras si contenian el grupo de alimentos energéticos
como cereales y tubérculos y que para este caso los cereales fueron los alimentos

mas contenidos. 4

Cabe recalcar que durante la investigacion se pudo identificar una debilidad con
respecto al contenido de los tubérculos, debido a que las madres no demostraban
un interés al momento de preparar las loncheras, y solo optaban por elegir
alimentos de facil acceso, en este caso utilizaban con mayor frecuencia el pan o
galletas, asimismo conviene sefalar que los mismos también forman parte de los

alimentos energéticos y que ademas de ellos le proporcionara la energia que
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necesitan, pero en el caso de los tubérculos o raices son alimentos que poseen
mas valor nutritivo y que por ende les ayudara con el paso de vitaminas y
minerales, asimismo les provee los nutrientes esenciales en la alimentacion del

nifo. 16

En lo que respecta al segundo objetivo especifico para identificar los alimentos
constructores (tabla N° 2), indica que de las loncheras que formaron parte de la
investigacion se pudo identificar alimentos constructores como leches y derivados
lacteos los cuales se encontraban contenidos en un 56% y el 6% lo conformaban
las carnes blancas, Encontrandose una similitud en el estudio de Rongen, Van,
Sanjaya, et al., donde concluyen que entre los alimentos proteicos o constructores
que se encontraban en las loncheras de los escolares holandeses predominaba el
queso con un 51.5%. ° Asimismo en los resultados obtenidos del trabajo realizado
por Grijalva V. menciona que el yogurt también es un derivado lacteo frecuentado
en la lonchera de los escolares predominando en un 15.2% lo que se puede
deducir que también existe una cierta similitud al respecto. '> Es importante
mencionar que los estudios ya considerados no resaltan el contenido de alimentos
constructores de origen animal por lo que no se ha podido llegar a una oportuna
manera de comparar este tipo de alimentos dentro de la investigacion, en
consecuencia el consumo de carnes blancas al igual que los lacteos durante esta
etapa es fundamental ya que permite la formacion de tejidos musculares y ayuda
con el crecimiento en los nifios, asimismo porque forma parte de este grupo de
alimentos. '® Sin embargo para este caso el contenido de las loncheras

observadas, las madres solo osaron por elegir lacteos y sus derivados.

Al abordar el tercer objetivo (tabla N°3), el cual tiene como fin identificar el
contenido de los alimentos protectores en las loncheras de los escolares del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa José Lisnher Tudela, se
precisa que del total de los escolares el 92% presentaban loncheras que
contenian frutas, sin embargo se evidencid también que ninguna lonchera

observada contenia verduras.
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Tal es el caso que en base a las consideraciones previas no guarda semejanza a
los resultados obtenidos en el estudio de Mufoz V y Zambrano J. cuya
investigacion se denomina, Contenido de loncheras y conocimiento de las madres
sobre su preparacion en estudiantes del segundo afio de educacién basica de la
Unidad Educativa Particular Bilinglie Liceo Panamericano, concluyendo que en
menor porcentaje se encontraban los alimentos protectores o también conocidos
como reguladores con un 39%. ”- Tal es el caso que los autores Rongen, Van,
Sanjaya, et al., concluye que el contenido de frutas y verduras dentro de su
investigacion era de nivel bajo considerando que el consumo se encontraban en
un 8.0% por lo que tampoco guarda similitud con los resultados obtenidos. ® De
igual manera el estudio realizado por Grijalva V. sefala que el contenido de frutas
en las loncheras de los escolares se encontraba en un porcentaje de 32.6% y
para el caso de las verduras era 8.7% por lo que se determina que estos datos no

son similares a los resultados obtenidos en esta investigacion. >

Finalmente de acuerdo al objetivo que tiene como propdsito identificar los
alimentos liquidos que contiene la lonchera de los escolares, se indica que del
total de las loncheras observadas presentaban un contenido del 78%, siendo asi
que solo el 22% restante no contenian ningun tipo de liquidos. En base a las
consideraciones anteriores los resultados demostrados por el autor Ancco P.
refiere que los refrescos fueron uno de los alimentos mas contenidos en las

loncheras considerando que si hay cierta similitud. '#

En este punto es preciso sefalar que la mayoria de las loncheras que formaron
parte del estudio un gran porcentaje de ellas contenian liquidos en refrescos
naturales, jugos a base de frutas asi como también agua al natural, denotando
que se esta cumpliendo con lo recomendado en una lonchera apta para el
consumo del escolar, asimismo cabe indicar que es importante que una lonchera
contenga liquidos porque le permitira al escolar mantenerse hidratado durante sus
jornadas académicas. %% Sin embargo el contenido de bebidas o productos
industrializados no se evidenciaron en la preparacion de las respectivas loncheras

observadas.
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VI.

CONCLUSIONES

Las conclusiones que se pudieron obtener del presente estudio fueron las

siguientes:

1.

3.

Con respecto al contenido de alimentos energéticos, se observo que el 50%
de las loncheras contienen alimentos energéticos como “cereales”, el 3%
contiene solo tubérculos y raices y el 47% de las loncheras indican no

presentar ningun alimento energético.

De la misma manera refiere para el caso de los alimentos constructores que
el 56% de las loncheras visualizadas indicaban contener leches y derivados,
el 6% contenian carnes blancas, mientras que el 39% no presentaban ningun

alimento constructor.

Asimismo se visualiza que el 92% de las loncheras solo contenian frutas,
siendo asi que para el caso de las verduras ninguna lonchera en estudio

contenia este alimento, mientras que el 8% no referia este grupo.
De los alimentos liquidos encontrados en las loncheras escolares solo se

pudo identificar que el 78% de las loncheras lo contenian, sin embargo 22%

restante no contenian ningun tipo de liquidos.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades que forman parte de la Institucion Educativa José Lisnher
Tudela, incentivar mediantes sesiones educativas la importancia del contenido de
una lonchera escolar saludable, dirigida a las madres y padres de familia,
principalmente para que brinde los conocimientos necesarios que motiven a la
preparacion correcta de una lonchera y de esta manera prever o disminuir los

porcentajes de sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil.

A los profesionales de la salud especialmente nutricionistas, se les incita con la
continuacidon del presente trabajo de investigacidn, para determinar que otros
problemas o factores se pueden desencadenar debido a una incorrecta

preparacion de la lonchera.

A la Direccion Regional de Salud de Tumbes, en particular al director ejecutivo de
Promocién de la Salud implementar personal especialista en nutricion en todas las
Instituciones Educativas de la region, ademas de brindar capacitaciones para
fortalecer la practica de una adecuada eleccion de alimentos contenidos en la

lonchera, con la finalidad de reducir riesgos patoldgicos nutricionales.

Asimismo, al Ministerio de Salud y Ministerio de Educacion se recomienda realizar
en conjunto con la cooperacion del personal nutricionistas, fomentar estrategias
de intervencion nutricional a nivel nacional en las Instituciones Educativas que
permitan la realizacion de talleres y sesiones demostrativas para promover
habitos de higiene, tratar asuntos sobre el contenido adecuado e inadecuado de
alimentos en una lonchera y educacion nutricional que originen conciencia sobre

la importancia de una adecuada nutricion en los estudiantes del nivel primario.
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IX. ANEXOS

ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL Variable: loncheras Escolares
¢ Cuales son los alimentos contenidos en las | Determinar cudles son los alimentos

loncheras de los nifos del primer grado de la
Institucion Educativa José Lisnher Tudela
001, Tumbes, 20207?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cuadles son los alimentos energéticos que
contiene la lonchera de la muestra objeto de

estudio?

contenidos en las loncheras de los nifios del
primer grado de la Institucion Educativa José
Lisnher Tudela 001, Tumbes, 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar que alimentos energéticos

contiene la lonchera de la muestra objeto de
estudio.

Maca,
fideos.

quinua,

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Tubérculos y raices
Papa, camote,
yuca.
Cereales
. Pan. galletas Lista de cotejo
Alimentos integrales, trigo, aplicado a las
constructores arroz, maiz, avena, | loncheras de los

escolares.
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¢ Cuales son los alimentos constructores que
contiene la lonchera de la muestra objeto de

estudio?

¢ Cuales son los alimentos protectores que
contiene la lonchera de la muestra objeto de

estudio?

¢ Cudles son los liquidos que contiene la

lonchera de la muestra objeto de estudio?

Identificar que alimentos constructores
contiene la lonchera de la muestra objeto de

estudio.

Identificar los alimentos protectores, que
contiene la lonchera de la muestra objeto de

estudio.

Identificar los alimentos liquidos, que
contiene la lonchera de la muestra objeto de

estudio.

Leche y derivados

lacteos
yogurt, queso,
Alimentos huevos
constructores Carnes blancas
Pollo, atin, pescado.
Frutas
Platano, uva
manzana, pera,
granadilla,
Alimentos mandarina y otros.
protectores verduras
Espinaca, lechuga,
brécoli, zanahoria,
tomate, cebolla y
otros.
Liquidos Jugo de frutas,

refresco de frutas,
agua hervida, agua
bebidas

hidratantes y otros

mineral,
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ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion Definicion . . . )
Variable _ Dimensiones Indicadores Medida Instrumento
conceptual operacional
Tubérculos y raices
) Papa, camote, yuca.
Es un incorporado
de todos los grupos Los alimentos Alimentos Cereales
de alimentos contenidos en las Energéticos Pan, galletas
considerandose loncheras son integrales, trigo, arroz,
evaluados a través maiz, avena, Maca,
Loncheras | €0Mo uno de los . | Leta g -
igeri de grupos uinua, fideos. umple ISta de cotejo
escolares refrigerios . grup . q
intermedios alimentarios de la No cumple
esenciales en la Siguiente manera: .
. _ Leche y derivados
alimentacion del X
lacteos

escolar, permitiendo
un buen
rendimiento fisico y
mental. [ESSALUD,
2014].

Alimentos

Constructores

Yogurt, queso, huevos.
Carnes blancas

Pollo, atun, pescado.
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Alimentos

Protectores

Liquidos

Frutas y verduras

Platano, uva, manzana,
pera, granadilla,
mandarina y otros.

Espinaca, lechuga, brécoli,
zanahoria, tomate, cebolla

y otros.

Jugo de frutas, refresco de
frutas, agua hervida, agua
mineral, bebidas

hidratantes y otros
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ANEXO 3

SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL ESTUDIO

CANG DE LA UNT FE!'H‘.SHH ZACTON DE LA SALUD™
Tumbes, julio del 2020
TSl
Prof, RBobin Prado Mavarro
DIRECTOR DE LA LE, JOSE LISNHER TUDELA N° 001

ASUNTO: solicito autorizacin para gjecutar proyecto de investigacion

D mil mayor consideracidn:

Es grato dingirme a usted para saludarke muy cordialmente v 1a vez hacer de
su conocimiento gue la suscrita es bachiller egresada de ln Escucla de
Mutricion y [Hetdtica de la Universidiad Macional de Tumbes, para cual
solicito a Lid. muy respeteosamente me: brinde facilidades para la aplicacion
de una lista de cotejo de forma virual, mediante llamadas telefénicas a los
padres de familia con la finalidad de observar las loncheras propuestas por
los mismes. Dhe esto formea los datos obtenidos servimin para la eleboracdn
de mi proyvecio de investigacion

Em tal sentido se agradecera de antemano [a atencion gue brinde a
la presente,

e
'l

"

) il
Fach. Riccy Rosmery Rosille Farias
[¥MI: 73828681
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ANEXO 4

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL ESTUDIO

| Minisderio de | Direccicon Regional de LE. W00
FERU | Educacisn Educacién de Tumbes | “Jose Lishrr Tusey

Tumbes, 12 de agosto del 2020

Senorita:

Ricoy Rosmery Rosillo Fanas

Alumne de |a Escuela de Nutricion y Dietética
Universidad Nacional de Tumbes

De acuerdo al ofido enviado por usted le informamos que el colegio esta
presto a colaborar en |a aplicacion de su lista de cotejo de forma virtual,
miediante llamadas telefonicas 2 los padres de familia con |3 finalidad de
obzervar las loncheras propuestas por los mismios.

Cordialmente,
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ANEXO 5

AUTORIZACION DE LOS PADRES PARA LA RECOLECCION DE DATOS

AUTORIZACION:

identificado con DNI ..., , declar6 haber recibido y
entendido la informacion brindada sobre los procedimientos de evaluacion

que se aplicaran a mi menor

perteneciente al ........ Grado, Seccion....... , del nivel primario de la

Institucion Educativa “José Lisnher Tudela N°001”.

En tales condiciones, en pleno uso de mis facultades mentales y
comprension del presente, expongo que ORTORGO VOLUNTARIAMENTE
MI CONSENTIMIENTO Y ACEPTACION para que mi menor hijo(a)
participe en el estudio titulado Alimentos contenidos en loncheras de nifios

del primer grado de la Institucion Educativa “José Lisnher Tudela 001,
Tumbes-2020.

Si( ) No( )

Firma del padre o madre

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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%\ FACULTAD DE CIENCAS / &
%;y/ CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

ANEXO 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

f‘i ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA

Estimado padre/ madre de familia o apoderado:

Soy bachiller egresada de la Escuela Profesional de Nutricion y Dietética de la
Universidad Nacional de Tumbes; la misma que esta llevando a cabo un estudio
cuyo objetivo principal es Determinar cuales son los alimentos contenidos en las
loncheras de los escolares del 1er grado de primaria, que pertenecen a dicha
Institucién Educativa “José Lisnher Tudela N° 001” donde su menor hijo/a ha sido
invitado a participar en la investigacién la cual es un requisito primordial para
obtener la licenciatura en Nutricion y Dietética. Por lo cual solicito su autorizacion
para que su menor hijo(a) participe voluntariamente en este estudio; titulado:
Alimentos contenidos en las loncheras de los nifios del primer grado de la
Institucion Educativa “José Lisnher Tudela 001", Tumbes-2020, el cual consiste en
observar de forma virtual las loncheras de cada uno de los participantes, haciendo
uso de una lista de cotejo para conocer los alimentos que suelen llevar los nifios
en su respectiva lonchera. Por lo que al participar usted hara envio6 de las fotos de
la lonchera preparada a través de via whatsapp en el momento en que su menor
hijo (a) reciba sus clases virtuales. Es importante mencionar que ninguno de los
procedimientos a realizarse en este estudio son invasivos o dafinos para los
participantes, y que la investigacién se manejara solo de esta forma. El proceso

sera estrictamente confidencial y el nombre no sera utilizado.

Si usted esta de acuerdo en que su menor hijo/a participe, se le pedira que llene

este formulario de consentimiento y devolver a la subdirectora.

Atentamente la Investigadora.
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ANEXO 7

INSTRUMENTO DE APLICACION: LISTA DE COTEJO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

| B
| q ‘,‘ ] .
w ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA
xq’ DE LA SALUD
ROFESONAL OF.

L Aula:......

Edad: Sexo: = M

Registro de alimentos que habitualmente son llevados por los nifios/nifias del nivel
primario.

No
GRUPO DE ALIMENTOS Cumple | cumple

Energéticos

Tubérculos y raices

Papa

Camote

Yuca

Cereales

Pan

galletas integrales

Trigo

Arroz

Maiz
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Avena

Maca

Quinua

Fideos

Constructores

Leche y derivados lacteos

Yogurt

Queso

Huevos

Carnes blancas

Pollo

Atln

Pescado

Protectores

Frutas

Platano

Uva

Manzana

Pera

Granadilla

Mandarina y otros

Verduras

Espinaca
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Lechuga

Brocoli

Zanahoria

Tomate

Cebolla y otros

Liquidos

Jugo de frutas

refresco de frutas

agua hervida

agua mineral

bebidas hidratantes y otros
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ANEXO 8

AGENDA TELEFONICA

VARONES
N° INICIALES TELEFONOS
1 A.G.S 966113250
2 L.F.A DOMICILIO
3 L.M.N 948094375
4 V.B.P 953981214
5 V.P.D 975465911
6 oMY 982818119
7 P.P.I 976821224
8 H.D.N 902627916
9 C.M.C 955205338
10 C.AE 987651308
11 J.PY 988884879
12 M.S.S 972937950
13 D.R.G 992048187
14 O.0.E 961078309
15 Q.RA DOMICILIO
16 APM DOMICILIO
17 M.Q.T DOMICILIO
18 M.AW 956725420

71



MUJERES

1 C.F.A 972076015
2 L.C.T 945301154
3 C.M.A 990637953
4 P.C.D 937473869
5 [.S.1 971409591
6 V.M.M 925347410
7 R.C.L DOMICILIO
8 S.P.C 920027314
9 A.F.N DOMICILIO
10 R.R. DOMICILIO
11 C.F.A 923729169
12 L.C.T 985278426
13 C.M.A 994909679
14 P.C.D 954549732
15 [.S.1 921320235
16 V.M.M 967255357
17 R.C.L 994808501
18 S.P.C 938795486
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ANEXO 9

FOTOGRAFIAS DE LAS VIDEO LLAMADAS CON LOS ESCOLARES Y SUS
RESPECTIVAS LONCHERAS
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ANEXO 10

VISITA A DOMICILIOS DE LOS ESCOLARES
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ANEXO 11

CONSTANCIAS DE VALIDACION POR LOS JUECES EXPERTOS PARA LA
ACEPTABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE ESTUDIO

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS PARA EVALUAR LA VARIABLE ALIMENTOS CONTENIDOS EN LAS
LONCHERAS ESCOLARES

DATOS INFORMATIVOS
TiTULO DEL PROYECTO:

ALIMENTOS CONTENIDOS EN LAS LONCHERAS DE LOS NINOS DEL
PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE LISNHER
TUDELA 001", TUMBES-2020.

PERSONAL INVESTIGADOR:

AUTOR: RICCY ROSMERY ROSILLO FARIAS

ASESOR: MG. GREVILLI MARLIT GARCIA GODOS CASTILLO
VARIABLES DE ESTUDIO:

VARIABLE: LONCHERAS ESCOLARES

SUGERENCIAS AL INSTRUMENTO

El instrumento de recoleccion de datos para la variable alimentos
contenidos en las loncheras ha sido revisado en su contexto integral,
habiéndose planteado sugerencias respecto a la inclusién de algunos items
que le den mayor consistencia. Luego se ha sugerido se someta a una
prueba piloto en una poblacion similar a la que se pretende realizar la

investigacion.

I. Cumplido el levantamiento de las sugerencias se ha validado como

instrumento a ser utilizado en la presente investigacion.
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Quien suscribe

Con documento de identidad MN° 7"] °3l 63[0

Con grado de. ..

Como. reente Tidede de

CONSTANCIA DE VALIDACION

y\sg;el Fenccseo gmf’}" i &aﬂaaﬂs S Bl

ogbulnuooA@ ..., ejerciendo actual

Universidad Necioned de Tmbes

Por medio de la presenic b

validacion de instrumento (lists e

0 constar quea

cotejo), a los

muestra correspondiente.

Luego de hacer las obsaywv

aciones  porti

siguientes apreciaciones.

wentes, puedo formular

e profesion... . NU ("" “woniy “‘C\ :

mente

.. enla Institucion UWQN’J&AWC MJ‘ Tmi)e«’?

he revisado con fines de

efectos de su aplicacion a ia

las

i

DEFICIENTE | ACEPTABL BUENO

EXCELENTE

Congruencia de

items

Amplitud de

contenido
Redaccion de
|
los items & !
Claridad
y e
precision
Pertinencia o T Tty o i
Fecha: 29 . del mes de ...Q.C’i‘?‘,“fef el acfq
|

arrueto. Gailegos

iriy

it

hay sello

onine, Qoaved)
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe .. ﬁd} W?‘% Nede.

Con documento de identidad N°. %532%8 .de profesion... M‘]‘L‘O"@’fa

Con grado de... /aw"‘*‘)‘d‘" ejermendoactualmente

ComoDJM—LWMQLﬁ en la Institucion, e dect APM & ﬁ‘ﬁm
U ded.  Moctvel ax fmﬁm

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
validacién de instrumento (lista de cotejo), a los efectos de su aplicacién a la
muestra correspondiente.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las
siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de
items "
Amplitud de
contenido »
Redacciéon de
los items w
Claridad y
precision i
Pertinencia : -

DNINe.... 46532860
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe . f/ﬂwﬂ d’a}w. B R L

Con grado der*f}w(ar viieieen....., ejerciendo actualmente

_ . » L t ]
como.. Nilweswvdele ... enla institucién...&?ﬁf@..%wkd. JL =& At

Por medio de la presente hago cos.ar que he revisado con fines de
validacién de instrumento (lista de cotejo;, a los efectos de su aplicacién a la

muestra correspondiente.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las

siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de

items “

Amplitud de
contenido

Redaccion de

los items

Claridad y
precision

Pertinencia

NEN T

Fecha: 3.0 delmesde . Bcluby .. Del 2019

el

Firma y sello 77y

DNIN°.. 15 3Y25345. ... CNP. 1284
NUTRICIONISTA
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ANEXO 12
INFORME DE ORIGINALIDAD - TURNITIN

Alimentos contenidos en las loncheras de los nifios del 1er grado
de la Institucion Educativa “José Lisnher Tudela 001", Tumbes,
2020.

NFORME D€ ORIGINALUDAD

1 7 % 1 7% 2% %

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n repositorio.untumbes.edu.pe 5"/
(]

Fuente de Intemeat

Excluir citas Acfva Excluir ooincidenicias o |5 wedncs

Excluir bibliografia Aciva
1
e
e I%ﬁﬁﬂ;&'—'”

DOC. GREVILLI GARCIA GODOS C.
ASESORA
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