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RESUMEN

El objetivo general se baso en determinar la relacion entre el consumo de productos
ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes del nivel primario de la
Institucién Educativa Andrés Araujo, Tumbes 2025. La muestra estuvo constituida
por 91 estudiantes del 6to de primaria. El consumo de productos ultraprocesados
se evaluo mediante la técnica de encuesta y como instrumento un cuestionario
validado (a = 0,866), el estado nutricional fue a través de la técnica de observacion
y una ficha antropométrica como instrumento. Los datos fueron procesados
utilizando el software IBM SPSS Statistics V.26. En los resultados mas relevantes
se evidencio una relacibn moderada e inversa entre el consumo de productos
ultraprocesados y estado nutricional (rho=-0,613; p <0,01). Respecto al consumo
de ultraprocesados, el 30,77% de los estudiantes presentd un nivel bajo, el 61,54%
medio y el 7,69% alto. En cuanto al estado nutricional, el 34,06% presento
obesidad, el 32,92% sobrepeso, el 31,87% estado normal y el 1,10% desnutricion.
Asi mismo, se observd una relacion moderada e inversa con el indice de masa
corporal (rho= -0,614; p <0,01) y una relacién baja y directa con el perimetro
abdominal (rho=0,367; p <0,01). Finalmente, se llegd a la conclusion que, si existe
relacion entre las variables, es decir que, un mayor consumo de productos
ultraprocesados se asocia con un estado nutricional desfavorable en los
estudiantes, evidenciado en la prevalencia de sobrepeso y obesidad. Estos
hallazgos resaltan la importancia de promover habitos alimentarios saludables

desde la infancia.

PALABRAS CLAVE: Productos ultraprocesados, consumo, estado nutricional,

indice de masa corporal, perimetro abdominal, estudiantes.
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ABSTRACT

The general objective was to determine the relationship between the consumption
of ultra-processed products and nutritional status in primary school students of the
Andrés Araujo Educational Institution, Tumbes 2025. The sample consisted of 91
sixth-grade students. The consumption of ultra-processed products was evaluated
using the survey technique and a validated questionnaire as an instrument (a =
0.866), while nutritional status was assessed through the observation technique and
an anthropometric record as an instrument. Data were processed using IBM SPSS
Statistics V.26 software. The most relevant results showed a moderate and inverse
relationship between the consumption of ultra-processed products and nutritional
status (rho = -0.613; p < 0.01). Regarding the consumption of ultra-processed
products, 30.77% of the students presented a low level, 61.54% a medium level,
and 7.69% a high level. In terms of nutritional status, 34.06% presented obesity,
32.92% overweight, 31.87% normal status, and 1.10% malnutrition. Likewise, a
moderate and inverse relationship was observed with body mass index (rho= -
0.614; p < 0.01) and a low and direct relationship with abdominal circumference
(rho=-0.367; p < 0.01). Finally, it was concluded that there is indeed a relationship
between the variables, meaning that higher consumption of ultra-processed
products is associated with an unfavorable nutritional status in students, as
evidenced by the prevalence of overweight and obesity. These findings highlight the

importance of promoting healthy eating habits from childhood.

KEYWORDS: Ultra-processed products, consumption, nutritional status, body mass

index, abdominal circumference, students.
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l. INTRODUCCION

El aumento de consumo de alimentos ultraprocesados es hoy en dia una de las
problematicas a nivel mundial y es un peligro para la salud publica ya que la ingesta
de estos productos no es parte de una alimentacion de calidad porque contribuyen
al crecimiento deficiente y al desarrollo de enfermedades no transmisibles (ENT)
como el sobrepeso, obesidad, anemia o el cancer. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)! estima que en el afio 2023 alrededor de 2300 millones de personas,
entre adultos y nifios, padecen sobrepeso; asimismo, en los paises de ingresos
medios cerda de 150 millones de nifios sufren retraso en el crecimiento debido a

que no estan listos para enfrentar los efectos de una alimentacién inadecuada.

A nivel global, en el afio 2022 el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF)? de Argentina ha expuesto que los nifios, nifias y adolescentes (NNyA)
tienen una alimentacion que se caracteriza por un mayor aporte de productos
ultraprocesados, como bebidas con alto nivel de azlcar y carnes procesadas. Asi
mismo, refiere que los productos ultraprocesados representan mas del 35% del
aporte calorico diario, ya que son la base de alimentacion de los mismos. De igual
manera, precisan sobre el consumo promedio de alimentos ultraprocesados en
NNyA con edades entre 6 a 12 afos, teniendo que el 37,2% de esta poblacién
consume producto ultraprocesados. Ademas, refieren que la prevalencia de
obesidad en NNyA entre 6 a 12 afios es de 24,2%.

En este sentido, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)3 y la OMS
buscan plantear estrategias que sirvan de herramientas para que los paises brinden
informacion a la poblacion y lleve a la reflexion y accion, una de las estrategias son
las advertencias publicitarias octogonales en productos altamente procesados, en
el aflo 2021 en Jamaica la OPS realizé un estudio donde refiere que las personas
conocedoras de la importancia de estas advertencias octogonales eligieron
productos menos dafinos para su salud; de esta forma, se espera mejorar la vida

social de la poblacién a nivel mundial y una adecuada salud de las personas.

Como se ha mencionado anteriormente, existen los octégonos los cuales son una
medida para poder evitar el consumo excesivo de los alimentos ultraprocesados,
esta es una medida costo-efectiva que contribuye a la reduccion de los indices de

obesidad. Por su parte, la UNICEF refiere que el uso de octogonos debe
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mantenerse para asi ayudar a crear habitos y ambientes saludables para la nifiez.
Igualmente, la entidad ha estimado que la mitad de los NNyA nacidos después del
afio 2010 presentan mayor riesgo de a lo largo de su vida desarrollar ENT y esto
se consideraria un problema insostenible para el sistema de salud del pais.*

Es importante mencionar que hoy en dia en el Peru las empresas del rubro de
industrias alimentarias que distribuyen productos por ley tienen la obligacion de
colocar las advertencias publicitarias octogonales en los productos considerados
perjudiciales para la salud de la poblacién, los alimentos ultraprocesados destacan
por ser los principales que presentan el octdbgono de advertencia en su etiquetado.
Si bien, existe la advertencia algunos estudios demuestran que en su mayoria de
los consumidores hacen caso omiso a ello, mostrando minima importancia a la hora
de consumir un producto. Por su parte, Gaspar FG® realizd una investigacion en
Huancayo y presenta el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre los
octdgonos de advertencia publicitaria de alimentos procesados, donde en su
mayoria con un 86% refirid tener un alto nivel de conocimiento sobre ello, de la
misma manera en relacion al conocimiento de los estudiantes sobre los alimentos

ultraprocesados (AUP) refieren que tienen un nivel de conocimiento alto con 69,9%.

Asi pues, Aleman RG® refiere que existen diferentes investigaciones que
demuestran datos importantes sobre la efectividad e influencia de las advertencias
nutricionales (octdgonos) en la poblacion, en el afio 2020 la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH) realiz6 un estudio donde encontr6 que luego de la
implementacion de las advertencias, el 37% de los consumidores ha reducido la
compra e ingesta de AUP. Este cambio fue mas notable en familias con menores
de edad escolar, donde el 50% informd una reduccion en la adquisicion de estos
productos. En esta misma linea, presenta los resultados de una encuesta aplicada
por el Instituto Nacional de Salud (INS), en los resultados mas importantes refieren
gue de los encuestados el 75% si tenian conocimiento sobre los octégonos y
entendian su finalidad y respecto a la influencia de las advertencias precisan que

en el 55% si influyeron las advertencias en sus decisiones de compra.

Hoy en dia, es preocupante la falta de compromiso de los padres de familia en la
alimentacion de sus menores hijos. Ademas, se ha evidenciado que las loncheras

de los escolares en su mayoria no estan estructuradas de forma saludable y
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predominan los AUP, a esto se le suma el incumplimiento de los quioscos escolares
de brindar alimentos saludables en las instituciones educativas, como se ha
mencionado con anterioridad los AUP son la principal causa de ENT, evitar el
consumo de estos productos es fundamental para el correcto desarrollo de los

menores.

Por otra parte, en el periodo 2023 el Ministerio de Salud (MINSA)’ expone que en
la actualidad, la obesidad continta siendo un serio problema de salud publica,
debido a que 7 de cada 10 peruanos padecen exceso de peso, mas aun que ahora
es un problema que afecta también a los nifios, asi mismo refieren que el Peru tiene
la tercera tasa de obesidad mas alta en América Latina, por lo que urge plantear
acciones para controlar estas cifras y cambiar los habitos alimentarios. Ademas,
sefalan que las principales causas del exceso de peso es una alimentacion con
productos ultraprocesados altamente caldricos. Asi mismo, el Instituto Nacional de
Salud (INS)’ nos informan sobre la proporcién de nifios entre 5y 11 afios y la
frecuencia de consumo de frituras en el afio 2021, teniendo con mayor porcentaje
que el 42,6% de ellos consumen de 2 a 3 veces por semana y de 2 a mas veces

por semana solo el 1,6% siendo esté el menor porcentaje.

Ante esta situacion la UNICEF® se plante6 algunas acciones para cambiar esta
situacién, entre ellas tenemos, reconocer que el sobrepeso y la obesidad son
actualmente un problema de salud publica para el pais, ademas de promover que
en las instituciones educativas haya una promocion de alimentacion y estilo de vida
saludable en los NNyA, proporcionando alimentos de buena calidad en casa y en
los quioscos escolares, crear compromiso con empresas que ofrecen alimentos
especialmente a nifios para la creacién de alimentos y bebidas nutritivas que

cumplan con las necesidades de los mismos.

En cuanto a nivel departamental, la Direccion Regional de Salud Tumbes
(DIRESA)® en su Semana Epidemioldgica sefialé la situacién de las principales
ENT, teniendo a Tumbes con 20,492 casos de obesidad y 35,268 casos de
sobrepeso en el afio 2020. Ademas, indica acerca de los casos de obesidad segun
sexo, donde 11,114 de casos son varones y 9,378 son de sexo femenino. Asi
mismo, informan que en relacion con el nivel de obesidad y sobrepeso del afio 2021

se ha visto disminuido para el afio 2022, la obesidad disminuyé 0,5 puntos
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porcentuales y el sobrepeso presento6 0,2 puntos porcentuales menos y que para el
afio 2023 se presentd un descenso aun mayor. En esta misma linea, el Informe
Gerencial del Sistema de Informacion del Estado Nutricional y el Sistema de
Informacién de Salud (SIEN HIS) presenta la proporcion de nifios menores de 5
afios con sobrepeso que visitan los centros de salud y Tumbes presenta un 5,6%
de niflos con sobrepeso. Mientras que, en el caso de obesidad infantil la region
presenta 1,9% de nifios menores de 5 afios, que acuden a establecimientos de
salud.

Cabe mencionar que la concientizacion sobre la importancia del etiquetado
octogonal es aun pobre en la poblacion tumbesina, ya que siguen eligiendo
alimentos altamente procesados que claramente perjudican su salud y claro
ejemplo de ello es el porcentaje de obesidad infantil que existe en la region.
Apazal®, presenté en su investigacion el nivel de conocimiento de productos con
octdégonos nutricionales, donde el 95% de los encuestados presenta bajo
conocimiento sobre ello. Asi mismo, muestra el nivel de comprensién de los
productos con octdgonos teniendo que el 44% de los encuestados presenta medio
nivel de comprension y 40% tiene bajo nivel de comprensién sobre los productos
con octégonos. Ante este nivel de falta de conocimiento se pone en manifiesto la
relevancia de tener los conocimientos esenciales acerca de las advertencias
publicitarias, ya que esto es un factor crucial al momento de que una persona
adquiere un producto y esto puede ayudar a tomar una mejor decisién de su

compra.

En el distrito de La Cruz, segun expone DIRESA.® En el afio 2020 presentd 1671
casos de obesidad y 2875 casos de sobrepeso. De la misma manera muestra los
casos de obesidad segun sexo, donde el distrito tuvo 906 casos de varones y 765

casos de mujeres con obesidad.

Ante esta situacion es importante que exista un trabajo multidisciplinario entre
autoridades regionales, distritales, del sector salud e instituciones educativas, con
la finalidad de mejorar y buscar la prevencion de enfermedades que conlleva una
mala alimentacion, por tal motivo la tesis busca encontrar ¢ Cuél es la relacion entre
el consumo de productos ultraprocesados y el estado nutricional en estudiantes del

nivel primario de la Institucién Educativa Andrés Araujo, Tumbes 2025? Sumado a
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lo anterior el estudio sera relevante socialmente ya que los resultados van a permitir
gue se creen politicas en la Institucidon Educativa con el fin de que los padres de
familia, los estudiantes y vendedores de quioscos escolares conozcan las
consecuencias del consumo de productos ultraprocesados y tomen conciencia

sobre la problematica presentada.

La metodologia aplicada garantiza la validez de los resultados obtenidos y brindara
nuevas estrategias de estudio para poder lograr los objetivos propuestos teniendo
en cuenta la realidad problemética presentada, cabe mencionar que el instrumento
y programas realizados referentes a la variable de este estudio podra ser utilizado
en estudios posteriores. El estudio a su vez, presenta relevancia practica por su
potencial para contribuir al desarrollo de nuevas medidas para mejorar los habitos
alimentarios en los estudiantes, a través de charlas, sesiones demostrativas y
educativas. Ademas, El valor tedrico se sustenta que, con base en los resultados
alcanzados en la investigacion, proporcionara la informacién que permitira
comprender con mayor claridad la problemética que presenta la variable en estudio

para los estudiantes.

La investigacion tiene como finalidad establecer la relacion entre el consumo de
productos ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes del nivel primario de
la Institucion Educativa Andrés Araujo, Tumbes 2025. Dentro de los objetivos
especificos esta ldentificar el nivel de consumo de productos ultraprocesados en
los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Andrés Araujo,
determinar el estado nutricional en los estudiantes del nivel primario de la Institucién
Educativa Andrés Araujo, determinar la relacion entre el consumo de productos
ultraprocesados y el indice de masa corporal en los estudiantes del nivel primario
de la Institucion Educativa Andrés Araujo y determinar la relacion entre el consumo
de productos ultraprocesados y el perimetro abdominal en los estudiantes del nivel

primario de la Institucion Educativa Andrés Araujo.
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I. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Bases teodrico cientificas

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO)'! define los alimentos procesados como modificaciones efectuadas en los
alimentos con el propésito de cambiar sus caracteristicas o prolongar su tiempo de
conservacion. El procesamiento de los alimentos consiste en aplicar conocimientos
cientificos y tecnoldgicos para su preservacion o prevenir el deterioro y poder
mantener o mejorar la calidad de los alimentos. Cabe mencionar que el
procesamiento excesivo de los alimentos modifica siete caracteristicas
nutricionales y estas caracteristicas especificas como sabor, textura, sonido al
masticar, etc. Y algunas sustancias como la sal, el azlUcar y las grasas afiadidas
mediante la ciencia de los alimentos y otras tecnologias alteran las funciones del
sistema digestivo y del cerebro que indican saciedad y control de los antojos que
conducen a comer en exceso. Las caracteristicas que la Universidad del Estado de
Michigan considera que se alteran son*?:

La carga Glucémica, este es un método numeérico para clasificar los alimentos
segun su contenido de hidratos de carbono y el efecto que estos tienen sobre los
niveles de azucar en sangre. Segun las investigaciones, los carbohidratos
presentes en alimentos procesados tienen un indice glucémico mas alto que el de
las frutas y verduras no procesadas. El consumo prolongado de productos con una
mayor carga glucémica puede afectar negativamente metabolismo y promover la

resistencia a la insulina.

Composicion de acidos grasos (grasas): Por lo general, el contenido de grasas
trans en los productos ultraprocesados es alto, las grasas trans son producto de un
proceso de hidrogenacién de los aceites liquidos. Este proceso tiene la finalidad de
asegurar la resistencia, durabilidad y la longevidad de los productos. Las grasas
trans son un factor de riesgo de ENT y llegan a ser incluso mas dafinas para la

salud que las grasas saturadas.

Composicion de los macronutrientes: Las proteinas, carbohidratos y grasas son
nutrientes que aportan energia y para que una dieta sea equilibrada se necesitan

de estos tres. Sin embargo, el alto procesamiento de los alimentos cambia la
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proporcion de esos tres macronutrientes, normalmente con mas grasas y
carbohidratos refinados. Como resultado los alimentos procesados tienen mucha

energia.

Densidad de micronutrientes: Los micronutrientes incluyen las vitaminas, los
minerales y los fitonutrientes. Para que se cumpla con todas las funciones
metabodlicas es necesario pequefias cantidades de micronutrientes. Las
caracteristicas de un alimento altamente procesado y con mayor concentracion

energética se asocian con un bajo contenido de micronutrientes.

Contenido de fibra: Por lo general el procesamiento de los alimentos suele requerir
eliminar la piel en el caso de las frutas o de la piel exterior en el caso del trigo o el
arroz. Estos alimentos son ricos en fibra y tras su procesamiento el contenido de

fibra se reduce, siendo la fibra una parte importante de la dieta.

No cabe duda de que en la cocina de la mayoria de hogares podemos encontrar al
menos algunos alimentos procesados, estos pueden ahorrar tiempo en la
preparacion; sin embargo, algunos alimentos procesados y enriquecidos
proporcionan nutrientes importantes que de otro modo no podrian obtener las
personas ocupadas o aquellas con un presupuesto limitado para alimentos.
Nutricionalmente, los alimentos procesados, incluso los ultraprocesados pueden
prever nutrientes esenciales. Luego del procesamiento, se retienen algunos
nutrientes, como las proteinas y otros, entre ellos estan las vitaminas del grupo By
el hierro que normalmente se recupera si es que se pierden durante el
procesamiento. Las frutas y verduras congeladas rapidamente después de la

cosecha pueden retener la mayor parte de su vitamina C'3.

La pasteurizacién, coccion y el secado, son procesos que pueden destruir o
prevenir el incremento de las bacterias dafiinas. Los emulsificantes, son unos de
los aditivos que mantienen la estructura de los alimentos, por ejemplo, para evitar
que se separe la parte liquida y sdélida de la mantequilla de mani. Entre otras
funciones del procesamiento esta dar longevidad a los alimentos, conservar ciertas
cualidades deseadas (textura, sabor, aroma o apariencia) y aumentar la
conveniencia de preparar una comida completa. A continuacion, se presentan tres

categorias principales de los alimentos procesados segun la clasificacion NOVA':
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En primer lugar, estan los alimentos minimamente procesados, estos son alimentos
cuyo procesamiento ha sido minimo, por lo que mantienen gran parte de sus
nutrientes originales. Algunos ejemplos son las verduras congeladas, las frutas
conservadas en su propio jugo y las carnes empacadas al vacio. Por otro lado, los
alimentos procesados corresponden a aquellos que han sido sometidos a
procedimientos mas complejos, como la pasteurizacion o fermentacion, como
ejemplos estan el pan, los productos lacteos y los embutidos. Para finalizar se
clasifica también como alimentos ultraprocesados, estos son parte de los alimentos
procesados que contienen muchos ingredientes dafiinos como jarabe de maiz con
alto contenido de grasas trans, fructosa, entre otros aditivos con el fin de mejorar el

sabor, la semilla y vida util.

El jarabe de maiz con alto contenido de fructosa (JMAF) es uno de los componentes
mas empleados en los alimentos procesados, este es utilizado en la producciéon de
alimentos endulzados con edulcorantes altos en calorias que no son sacarosa ni
azucar. Recientemente se han realizado algunas investigaciones sobre su impacto
en el metabolismo, lo que ha resultado en un fuerte vinculo entre el JMAF vy las
ENT. Asimismo, se observd que en una poblacion especifica de mujeres jévenes
que bebian productos endulzados con fructosa, los niveles plasmaticos de
triglicéridos aumentaban rapidamente y alcanzaban concentraciones mas elevadas
a diferencia de las que bebian productos endulzadas con glucosa, contribuyendo

asi al incremento del sindrome metabdlico propio de la obesidad y diabetes.

El consumo de productos ultraprocesados trae consigo un impacto negativo en la
salud, entre las principales desventajas encontramos su pobre valor nutricional
porque muchos de ellos carecen de nutrientes esenciales que nuestro organismo
necesita para un correcto funcionamiento como vitaminas, minerales y fibra.
También, encontramos que estos productos son ricos en grasas trans y azucares,

sustancias que pueden incrementar el riesgo de ENT'®.

Los alimentos procesados contienen también acidos grasos saturados (AGS) y
acidos grasos trans (AGT) lo que es importante mencionar ya que estos favorecen
un estado inflamatorio en el organismo que contribuye al desarrollo de resistencia

a la insulina. Ademas, estos acidos grados participan en diversos procesos
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relacionados con la inflamacién, favoreciendo el desarrollo de enfermedades

inflamatorias, autoinmunes, cardiovasculares, metabdlicas y degenerativas’®.

Por otra parte, se considera que la adolescencia es la etapa clave para promover
habitos alimentarios saludables y adecuados que ayuden a prevenir ENT en la
adultez. Los cambios en los habitos alimentarios de los adolescentes tanto por
exceso o por defecto pueden llegar a producir riesgos nutricionales, como aumento
de la prevalencia de patologias que hoy en dia son la principal causa de muerte.
En los adolescentes la ingesta de alimentos variados y una dieta equilibrada junto
con la practica de actividad fisica esta ligada a una vida saludable y adecuado

desarrollo intelectual®”.

En este contexto, el estado nutricional se define como el estado fisico en el que se
encuentra un individuo relacionado con la ingesta y utilizacion de nutrientes
esenciales para el organismo, esto incluye la calidad, variedad y cantidad de los
alimentos y la capacidad del organismo para la utilizacion de los nutrientes de
manera efectiva’®. Asi mismo, la evaluacion del estado nutricional con mediciones
de peso y talla es fundamental para controlar el crecimiento de NNyA. Utilizando
los estandares internacionales de crecimiento que permiten clasificarlos segun su
estado nutricional: normal, desnutricion leve, moderada o grave, sobrepeso u
obesidad. Segun la guia técnica para la evaluacion nutricional antropométrica de
adolescentes, las medidas a tomar son la medicion del peso, talla y perimetro

abdominal®®.

Conforme a la guia técnica de valoracion del estado nutricional del adolescente
presentada por el MINSA', la medicion del peso se realiza con una balanza
mecanica de plataforma y de preferencia que no incluya tallimetro. Se inicia con el
procedimiento asegurando que la balanza este ubicada en una superficie lisa,
horizontal y plana, ademas el ambiente de preferencia debe tener luz natural. Por
consiguiente, se procede a explicar y solicitar su consentimiento, una vez aprobado
se le solicita al adolescente que se retire los zapatos y la ropa excesiva. Para luego
ubicarse en el centro de la balanza, manteniendo una postura erguida y relajada,
con los brazos a los lados y las manos sobre los muslos. Los talones deben
permanecer ligeramente separados y las puntas de los pies formar una “V”. El peso

se registra en kilogramos y gramos.
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Por consiguiente, para la medicion de talla, se debe tomar en cuenta que el
tallimetro sea fijo y de madera, de igual forma debe estar colocado sobre una area
lisa y plana y con el tablero apoyado sobre una superficie plana logrando la
formacion de un angulo recto con el piso, se debe garantizar que al deslizar el tope
movil debe desplazarse de manera uniforme y estable, sin movimientos bruscos.
Asimismo, la cinta métrica tiene que estar fija al tablero y su numeracién debe
visualizarse claramente. Una vez ubicado el instrumento, se solicita que se retire
los zapatos y cualquier accesorio que tenga en la cabeza que obstaculice la
medicion. Debe ubicarse en el centro de la base del tallimetro, manteniendo una
postura erguida, con la espalda apoyada en el tablero, la mirada hacia adelante y

los brazos extendidos a los lados.

En este caso se verifica el cumplimiento de el “plano de Frankfurt” este es la linea
horizontal imaginaria que se extiende desde la parte superior del conducto auditivo
externo hasta la base de la érbita del ojo, la cual debe mantenerse recto al tablero
del tallimetro. Por consiguiente, la mano izquierda debe colocarse sobre la barbilla
del adolescente para asegurar una adecuada posicion de la cabeza. Luego con la
otra mano, se desliza el tope moévil hasta que toque la parte superior de la cabeza,

ejerciendo una ligera presion y el tope movil se debe deslizar 3 veces.

Ahora bien, a lo largo de los afios, se ha demostrado que para medir la obesidad
en adolescentes es bueno considerar el perimetro abdominal (PA), y es que ya en
la década de 1940, en Francia el doctor Jean Vague, sugirié que la localizacion de
la grasa corporal era otro determinante diferente para el riesgo de los problemas de
salud relacionado con la obesidad. Del mismo modo, la Fundacion Espafiola del
Corazon (FEC) alerta que el area corporal donde se acumula el tejido adiposo es
un predictor de riesgo de ENT mas relevante que el exceso de peso (obesidad o
sobrepeso) por lo que sugiere realizar una medicion del PA en menores de edad
escolar en vez de calcular solo el indice de Masa Corporal (IMC).

En cuanto a la medicién de la circunferencia de la cintura se necesita una cinta no
extensible, se mide luego de una expiracion suave con la persona de pie, tomando
como referencia el punto medio entre el borde inferior de la costilla y la cresta iliaca
sobre la linea axilar media. De acuerdo al MINSA?® en su guia técnica de valoracion

nutricional antropométrica de la persona adolescente, establecié los siguientes

28



puntos de corte para evaluar el perimetro abdominal de los adolescentes: En
varones se considera bajo riesgo < P75, alto 2 P75 y muy alto = P90; en mujeres <

P75 presenta bajo riesgo, =2P75 alto y = P90 muy alto.

En esta misma linea la OMS?! en el afio 2007 presento las tablas para diagnosticar
el estado nutricional de los adolescentes segun IMC/Edad, en varones si el valor
esta ubicado en <-3 DE se denomina desnutricion severa, = -3 a <-2 DE
desnutricion moderada y se considera normal si el valor se ubica = -2 a < +1 DE,
sobrepeso >+1 a < +2 DE y obesidad >+2 DE. Mientras que en mujeres se
denomina desnutricion severa <-3 DE, desnutricion moderada = -3 a < -2 DE, entre
las DE = -2 a < +1 se denomina normal, >+1 a < +2 DE es sobrepeso y obesidad >
+2 DE.

Sin embargo, se han identificado diversas limitaciones en el uso del IMC como
indicador de obesidad. Una de ellas es que, a nivel individual el IMC no refleja
adecuadamente la composicion corporal, debido a que no diferencia la proporcion
de masa magra y masa grasa dentro del peso total. Ademas, este indicador no
considera las variaciones de grasa corporal relacionadas con la edad, actividad
fisica o las diferencias étnicas en la composicién corporal, como la longitud de las
extremidades y la talla en posicibn sentada. Asi mismo, el IMC varia
considerablemente en los nifios a lo largo de los afios, mostrando un aumento
significativo durante el primer afio de vida. Luego desciende aproximadamente
entre los 6 afios de edad. Mas adelante vuelve a haber un aumento del IMC llamado
“rebote adipocitario”. Para los nifios mayores de 6 afos, el exceso de peso se
evalla mediante curvas de crecimiento que consideran el sexo, edad y el IMC. Se
clasifica en tablas con percentiles de IMC segun edad y sexo, por lo que es

necesario utilizar referencias elaboradas localmente.

En cuanto al sobrepeso y obesidad, segun el Instituto Nacional del Corazon, los
Pulmones y la Sangre, son afecciones comunes, definidas como el incremento del
tamarfio y la cantidad de células grasas en el cuerpo. Los habitos alimentarios,
insomnio, falta de actividad fisica y algunos medicamentos, son unos de los factores
causales del sobrepeso y obesidad, asi como la genética y antecedentes familiares.
La obesidad es una enfermedad crénica e incrementa la posibilidad de enfermedad
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cardiaca, la cual es el factor principal de mortalidad en Estados Unidos y esta

asociada con otras complicaciones médicas como diabetes tipo 2 y cancer??.

La mejor definicion de obesidad infantil deberia basarse en los percentiles del IMC.
Este indice cambia significativamente a lo largo del desarrollo ya que aumenta
rapidamente en la primera infancia, disminuye durante la edad preescolar y
asciende nuevamente hasta la edad adulta, donde permanece estable. Por lo tanto,
no se puede emplear puntos de corte como en la poblacion adulta y se necesitan

curvas de referencia para el calculo de IMC en NNyA?3,

La causa principal del sobrepeso y la obesidad es el desbalance entre la cantidad
de calorias consumidas y las que el organismo utiliza. A nivel mundial, se observa
una creciente tendencia al consumo de alimentos con exceso de grasas, sal y
azucares, pero con poco aporte de micronutrientes esenciales. No realizar actividad
fisica es otro punto importante debido al sedentarismo y a la mayor automatizacién
de las actividades laborales, los medios de transporte modernos y el aumento de la

vida urbana?.

Es una enfermedad multifactorial, segun su etiopatogenia, entre los factores se
considera la genética, el ambiente, metabolismo y factores endocrinolégicos. Solo
entre el 2 y el 3% de las personas obesas son causadas por una patologia
endocrinolégica, como hipotiroidismo, sindrome de Cushing, entre otras. No
obstante, se demostré que el exceso de grasa acumulada suele generar cambios
secundarios en la regulacién, metabolismo y secrecion de diversas hormonas. Por
tanto, la obesidad es considerada como una enfermedad crénica, de origen
multifactorial y que presenta una amplia gama de fenotipos?®. Los andlisis
epidemiologicos han revelado diversos factores ligados con el sobrepeso y la
obesidad en la poblacion, teniendo el sexo, raza, edad, ingesta alimentaria,

tabaquismo, consumo de alcohol y sedentarismo.

Por otra parte, se considera sobrepeso en los adolescentes con IMC entre las
desviaciones estandar >+1 a <+2. Cuando mantienen un peso estable se denomina
fase estatica con un balance energético neutro. En cambio, se considera fase
dinamica de aumento de peso cuando hay incremento del peso corporal resultado
de un balance energético??. Frecuentemente los pacientes obesos presentan
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fluctuaciones de peso después de diversos tratamientos de adelgazamiento, lo que
provoca pérdidas y aumentos de peso frecuentes (debido al fendmeno de rebote),

conocido como sindrome del Yo-Yo.

Sin embargo, otros factores a considerar para la obesidad y sobrepeso son los
estilos de vida actuales, en los que los horarios de trabajo de los padres dificultan
muchas veces el trabajo diario de preparacion de los alimentos en casa, optando
en su mayoria por alimentos precocinados?* y bebidas a base de carbohidratos. De
igual manera, lo que contribuye al crecimiento progresivo de tejido adiposo es la
costumbre de consumir alimentos fuera de casa, ya que estas comidas suelen tener
alto contenido caldrico y de grasas. También, hay que considerar que algunos nifios
consumen el almuerzo en su colegio, otros de ellos en comedores escolares que

no cumplen con los estandares de una dieta saludable?®.

Por lo general, la obesidad es diagnosticada por el profesional de la salud y este
suele hacer un examen fisico y recomendar varias pruebas?6. Generalmente, estos
examenes y pruebas son los siguientes: i) Realizar un examen fisico general. Esto
incluye medir la estatura y peso, controlar sus signos vitales considerando la
frecuencia cardiaca, la temperatura y la presion arterial, escuchar su corazén y
pulmones, y examinar su abdomen; asi como también ii) Calcular el IMC. El
profesional de la salud revisa tu indice de masa corporal, denominado IMC. vy iii)
Medir el tamafio de la cintura, esta medida se llama circunferencia. La acumulacion
de grasa alrededor de la cintura o también llamada grasa visceral o grasa
abdominal, aumenta la posibilidad de desarrollar enfermedades cardiacas y

diabetes.

2.2. Antecedentes

La revision de estudios anteriores que tienen relacidén con las variables de estudio,

permite brindar mayor sustento y confiabilidad a la investigacion, es por ello que:

A nivel internacional, Podostroiec?’. En el 2022, presentd su investigacion titulada:
Consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes y su relacion con el estado
nutricional, realizado en Buenos Aires, Argentina. El diseno del estudio fue
observacional, transversal y prospectivo de tipo correlacional, su muestra fue de

385 personas, como herramienta aplicaron un cuestionario autoadministrado que
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constd de 14 preguntas. En sus resultados mas relevantes, en relacién al estado
nutricional el 61.8% presentaron normopeso y que 51% entre varones y mujeres
consumen alimentos ultraprocesados a diario. Concluyé que no se presenta
correlacion para el estado nutricional y la calidad de alimentacion, ya que, a peor
calidad de alimentacidén, menor cantidad de participantes con sobrepeso y obesidad
hubo. Si bien es cierto, existe desacuerdo en los resultados obtenidos del estudio,
pero es importante reconocer que la adolescencia es una etapa de desarrollo
continuo, entonces ello junto con el factor genética podrian ser una de las razones
por la que no hubo relacion entre el alto consumo de productos ultraprocesados y

adolescentes con normopeso.

En este mismo contexto, los autores De amicis, et al?®, en el periodo 2022, en su
estudio denominado: Alimentos ultraprocesados y parametros de obesidad en nifios
y adolescentes, realizado en Milan, ltalia, cuya metodologia fue una revision
sistematica y su muestra no se especifica, como resultado obtuvieron que,
Nutricionalmente, los productos ultraprocesados son alimentos tipicamente densos
en energia, altos en grasas, azucary sal, ademas de ser pobres en fibra. Asi mismo,
se ha establecido que el consumo de alimentos ultraprocesados y la obesidad estan
ligados. Como conclusion los autores refieren que la revision confirma la relacion
entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la obesidad en nifos vy

adolescente.

Por otra parte, Moreno, et al®®. En el afio 2021 realizaron su investigacion titulada:
Estado nutricional, consumo de alimentos ultraprocesados y trastorno por déficit de
atencion, hiperactividad e impulsividad en alumnos de secundaria de la Ciudad de
México. La metodologia del estudio fue transversal cuya muestra poblacional
estuvo constituida por 473 estudiantes, el instrumento utilizado fue un Cuestionario
para Escolares y Adolescentes Latinoamericanos con Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad. Dentro de los resultados mas relevantes esta que: i)
el 52% presenta un estado nutricional normal, ii) todos los estudiantes consumen
alimentos ultraprocesados al menos un dia a la semana. Los autores concluyen
que se debe promover el consumo de alimentos saludables ya que reemplazarlos
por productos ultraprocesados con alta densidad energética y aditivos esta

relacionado con el incremento de casos de obesidad.
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Asi mismo, Vilugron, et al®*. En el afio 2021 en su investigacién denominada:
Consumo de alimentos ultraprocesados y su asociacion con el exceso de peso y la
obesidad abdominal en jovenes que inician la educacién superior, en Chile.
Presentaron su tipo de investigacion siendo esta transversal analitico, teniendo
como muestra a 139 estudiantes, en relacién al instrumento utilizaron una ficha con
las indicaciones y fecha de citacion para la evaluacion, ademas realizaron una
entrevista. Los resultados mas destacados son: i) el 78.4% de los estudiantes
consumen frecuentemente alimentos ultraprocesados, ii) el porcentaje de
estudiantes que presentd obesidad abdominal, en relacion a los que no presentaron
esta condicién refieren consumir con mayor frecuencia productos de pasteleria. En
cuanto a la conclusion las autoras refieren que, pese a la prevalencia de
malnutricidn por exceso reportada, en el estudio fue muy inferior. Ademas, enfatizan
que se debe tomar conciencia ya que el sobrepeso y la obesidad por lo general en

la juventud persisten y empeoran a lo largo de la vida adulta.

Asi mismo, Sanchez ME, Ripalda VJ y Bastidas CJ3'. En el afio 2021 presentaron
su estudio denominado: Relacién entre alimentos y bebidas ultraprocesados y el
sobrepeso en escolares de 8 a 11 afios de escuelas urbanas y rurales publicas de
Milagro. Ecuador, el estudio fue cuasiexperimental, con un diseno descriptivo, en
relacidn a la muestra esta estuvo constituida por 504 estudiantes en total. Como
instrumento aplicaron un cuestionario para determinar el consumo, habitos y
practicas alimentarias. Dentro de los resultados, se demostré que el sobrepeso
alcanza el 50% de los estudiantes y que el sexo masculino tiene mayor probabilidad

de presentar sobrepeso.

En el marco nacional, Tulumba, et al*?, presentaron su investigacion en el afio 2023,
titulada: Consumo de alimentos ultraprocesados y somatotipo de estudiantes de
una institucion educativa publica de la Amazonia Peruana. Presentaron una
investigacion de enfoque no experimental, transversal y correlacional, la muestra
final la conformaron 171 estudiantes, para la recoleccion de datos emplearon una
ficha antropométrica de acuerdo con el método Heath-Carter y aplicaron un
cuestionario para recolectar los datos sobre el consumo de alimentos
ultraprocesados. Los resultados obtenidos fueron: i) el 76% presentdé estado

nutricional normal segun IMC/E, ademas el 61% y 55.6% de varones y mujeres
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respectivamente tienen un alto nivel de consumo de alimentos ultraprocesados.
Finalmente, concluyen que, pese al alto consumo de alimentos ultraprocesados no
se evidencia asociacion con el somatotipo, ya que en este grupo etario puede haber

otros factores que determinan el somatotipo.

De la misma manera, Garcia, et al®3. Presentaron su estudio en el afio 2022,
denominado: Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en
adolescentes de una Institucién Educativa publica, Lima. El tipo de estudio fue
descriptivo con disefio de corte transversal, no experimental, la muestra estuvo
constituida por 191 adolescentes. Se utilizé una ficha de registro, balanza y
tallimetro como primer instrumento, Iluego aplicaron un cuestionario
semicuantitativo (CFCA). En relacién a los resultados, se presenta que la mayoria
de adolescentes presentan un nivel bajo de consumo de AUP con un 54%, mientras
tanto respecto al estado nutricional, el mayor porcentaje presenté un IMC/E normal
con 31% en el sexo femenino y 35% el sexo masculino. Finalmente, las autoras
concluyen que al consumir menos cantidad de alimentos ultraprocesados habra

mejor resultado del estado nutricional.

En este mismo contexto, las autoras Rodriguez, et al®*. En el 2022 realizaron un
estudio, teniendo como titulo: Relacidon entre consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional en estudiantes de la I.E Victor Raul Haya de
la Torre, Trujillo. El tipo de investigacion fue basica con un disefio no experimental,
descriptivo, correlacional de corte transversal, con una muestra poblacional de 169
estudiantes adolescentes. Emplearon un instrumento de recoleccion como una
encuesta de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y para
determinar el estado nutricional se utilizé balanza CAMRY vy cintas métricas
estandarizadas de 2 metros de largo para la medicién de talla y perimetro
abdominal. Asi mismo presentan los resultados del estudio, teniendo con mayor
porcentaje el 55.62% de los adolescentes consumen regularmente alimentos
ultraprocesados, mientras que, segun la medicion del perimetro abdominal el
55.03% presentaron riesgo bajo y un peso normal segun IMC. Como conclusion se
determindé que si existe relacion entre el estado nutricional y el consumo de

alimentos ultraprocesados.
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Del mismo modo, Ciprian3®, en el afio 2021, en su investigacion titulada: Publicidad
alimentaria televisiva y en redes sociales en relacion al consumo de alimentos
ultraprocesados y estado nutricional en escolares, ejecutada en Santa Anita, Lima.
Presentd una investigacién con enfoque cuantitativo, no experimental, transversal
y correlacional, la muestra estuvo conformada por 90 escolares de 10 a 11 afos,
como instrumento se utilizo las encuestas, una para determinar el tiempo dedicado
a ver television y redes sociales y otra para medir la frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesados. Los resultados obtenidos mas relevantes fueron que, i)
el sobrepeso prevalece en los varones mientras que, la obesidad se presentd mayor
en el sexo femenino. ii) se presentd mayor nivel de consumo de alimentos
ultraprocesados en los varones con 46.7%. Asi mismo, como conclusién el autor
refiere que si se encontrd relacion entre las variables publicidad alimentaria
televisiva y en redes sociales con el consumo de alimentos ultraprocesados,
mientras que en relaciéon a las variables publicidad alimentaria con el estado

nutricional no se evidenciod relacion.

Finalmente, Zegarra®®, realizo su estudio en el afio 2020, intitulado: Consumo de
comida rapida, alimentos ultraprocesados y su relacion con el estado nutricional en
estudiantes de la |.E. José Olaya, La Esperanza en la ciudad de Truijillo. El estudio
fue de tipo aplicativo, con disefio no experimental, cuantitativo de corte transversal
y correlacional causal, la muestra estudiada fue de 104 alumnos, aplicé un
cuestionario como instrumento de investigacion. En sus resultados presenta que de
los evaluados en su mayoria con el 40% tienen un estado nutricional normal y con
54% predomina el alto nivel de consumo de alimentos ultraprocesados. Finalmente,
la autora concluyd que no existe relacién significativa entre el consumo de comida
rapida y ultraprocesados con el estado nutricional. Segun mi punto de vista, el
estado nutricional puede determinarse por diferentes factores y existe la
probabilidad de que por ello no haya relacion entre las variables de estudio.

En el contexto local, Barsenes®, en el 2023 presenta su investigacion denominada:
Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en los estudiantes del Centro
Académico de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, el
tipo de estudio fue cuantitativo y con un disefio no experimental, transversal y

prospectivo, con una muestra poblacional de 116 estudiantes, el instrumento
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utilizado fue un cuestionario de frecuencia para evaluar el consumo de alimentos
ultraprocesados. Los principales resultados de la investigacion indican que existe
mayor prevalencia de un bajo consumo de alimentos ultraprocesados con 74%. Asi
mismo, el autor concluye que, existe un nivel bajo de consumo de alimentos

ultraprocesados en la poblacion estudiada.

Asi mismo, Davis®, en el afio 2023 presentd su investigacion con el titulo de:
Consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Peru — Canad4a, Tumbes. El tipo de estudio fue cuantitativo
con un disefio no experimental, transversal, ademas la muestra estudiada estuvo
constituida por 115 estudiantes, aplico la encuesta como técnica y un cuestionario
con la finalidad de recolectar la informacién. Dentro de sus resultados mas
relevantes esta que el 56.5% de los estudiantes tiene medio nivel de consumo de
alimentos ultraprocesados. La autora concluydé que: existe un nivel medio de

consumo de alimentos ultraprocesados en los estudiantes evaluados.

Finalmente, las autoras Marchan, et al*®, en el periodo 2020 realizaron su
investigacion titulada: Relacion del consumo de alimentos ultraprocesados con el
estado nutricional y riesgo cardiovascular en los alumnos de la Institucion Educativa
Secundaria “Republica del Peru”, Tumbes. El tipo de investigacion fue con enfoque
cuantitativo de caracter correlacional con un disefio no experimental, transversal, la
muestra estudiada fue de 82 estudiantes, aplicaron un cuestionario de frecuencia y
fichas de registro como instrumento. Los principales resultados indican que: i) con
51.2% hay un nivel bajo de consumo de alimentos ultraprocesados en los
estudiantes evaluados. ii) El estado nutricional que mas prevalece es normal con
43.9%. Como conclusion las autoras refieren que no existe relacion positiva entre

las variables consumo de alimentos procesados con el estado nutricional.
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo deinvestigacion

El estudio se llevd a cabo mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo y
correlacional, debido a que tuvo como propdésito analizar la relacion entre las

variables y describir la problematica estudiada.

3.2. Disefo de investigacion

Se aplic6 un disefio de investigacion no experimental. Se considera no experimental
porque las variables de estudio no se han manipulado ni modificado y de corte
trasversal, porque se busca recopilar informacion y datos con el fin de conocer la
relacion entre las variables de estudio, ademéas ayudard a recolectar los datos en

un solo momento.

El esquema del disefio se presentara a continuacion:

Donde:

M: Muestra

Ox: Consumo de alimentos ultraprocesados
Oy: Estado nutricional

r: Relacion
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo

Poblacion:

El estudio tuvo una poblacion de 91 estudiantes que pertenecen al sexto de primaria
de la Institucion Educativa Andrés Araujo, mismos que cumplieron con los criterios

de seleccién correspondientes.
Muestra:

Se aplicdé una muestra censal, misma que determina el total de la poblacion, es
decir se trabajo con los 91 estudiantes que pertenecen al sexto de primaria de la

Institucion Educativa Andrés Araujo.
Muestreo:

Debido a que se emple6 una muestra censal no se aplicé ninguna técnica de

muestreo.

3.4. Criterio de seleccion

Criterio de inclusion:

- Estudiantes del 6to de primaria de la Institucion Educativa Andrés Araujo.
- Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

- Estudiantes que aceptaron ser evaluados antropométricamente.

- Estudiantes de ambos sexos.
Criterio de exclusion:

- Estudiantes que no pertenezcan al 6to de primaria de la Institucion Educativa
Andrés Araujo.
- Estudiantes que no estuvieron presentes el dia de la recoleccion de datos.

- Estudiantes que presenten alguna condicidon mental.

3.5. Técnicas e instrumentos

Técnicas:
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Para la variable consumo de productos ultraprocesados se empleo la técnica de la
encuesta y para la variable estado nutricional se aplicd la observacion, a fin de

obtener una informacién confiable y precisa.
Instrumento:

Para la variable consumo de productos ultraprocesados se aplicé como instrumento
de recoleccion de datos el cuestionario, para ello se utilizé el cuestionario creado
por Marchan, et al, mismo que esta conformado por 29 interrogantes dividas en 4
items, con una escala valorativa de: Diario, 2 a 4 veces por semana, de 1 a 3 veces
por semana, de 1 a 3 veces al mes y Nunca, cuyo puntaje es de 5 puntos, 4 puntos,
3 puntos, 2 puntos y 1 punto respectivamente. A continuacion, se presentaran los
siguientes baremos de puntuacion: 88 — 145 muy alto, 59 — 87 medio y 29 — 58 bajo
nivel de consumo (Anexo 3). Se eligié este instrumento porque las interrogantes
son precisas y claras para que los estudiantes puedan responder con seguridad, ya
gue los productos que incluyen en los items son los mas conocidos por la poblacion.
Ademas, que es confiable y ha sido validado por expertos nutricionistas que dan

visto bueno para su aplicacién.

Para la variable estado nutricional se aplicé la ficha antropométrica donde se anot6
el peso, talla y perimetro abdominal de los estudiantes evaluados, estos datos se
obtuvieron con la ayuda de una balanza electrénica, tallimetro fijo y cinta métrica
ergondmica SECA 201. (Anexo 6)

3.6. Validezy confiabilidad del instrumento

Validez

El instrumento “cuestionario de consumo de productos ultraprocesados” ha sido
validado por 4 nutricionistas, mismos que por unanimidad indicaron que el
instrumento estaba apto para su aplicaciéon. (Anexo 4).

Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto a 15 estudiantes
de secundaria de una institucion publica, los cuales fueron elegidos aleatoriamente.
Posteriormente se obtuvo un coeficiente de 0,866 en la prueba estadistica alfa de
Cronbach, este resultado deja evidencia estadistica para aseverar que el

instrumento es altamente confiable.
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3.7. Procedimiento de recoleccion de datos

Inicialmente, se presenté una solicitud a la directora de la Institucion Educativa
(Anexo 8) para obtener el permiso correspondiente y aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos en la poblacion asignada. Una vez obtenido el permiso se
procedio a solicitar una reunion con los padres de familia de los estudiantes para la
entrega del consentimiento informado. Luego de ser aceptado el consentimiento se
coordind con el profesor del aula para determinar los dias en los que se llevo a cabo
la aplicacion de los instrumentos de recoleccion. Para la aplicacion de la encuesta
conformada por 29 interrogantes, se les explicd a los estudiantes como deben

responder correctamente para evitar errores.

En lo que respecta a la toma de medidas antropométricas se les indic6 a los
estudiantes el procedimiento y se dio inicio segun el orden de lista, se utilizd una
balanza de pie calibrada, primero se ubicé la balanza en una superficie lisa, luego
se procedio a la toma del peso, solicitando a los estudiantes que se retiren los
zapatos, medias y cualquier objeto que pueda hacer que el peso tomado sea
incorrecto, seguidamente se le pidié que suba a la balanza, mirando al frente con
los brazos sobre los muslos, una vez la balanza arrojo los resultados, estos fueron

registrados en la ficha de evaluacion del estado nutricional.

De igual manera, para la toma de la talla, se colocé el tallimetro en un lugar liso
para mejor resultados, se requirié que se retiren los zapatos, y a las mujeres fue
necesario solicitarles que se retiren cualquier accesorio que llevaban en el cabello,
para poder hacer la toma correctamente, se les pidié que suban al tallimetro con la
mirada al frente, asegurando que la cabeza, pantorrillas, glateos y talones estén en
contacto con el tallimetro, luego se colocé el tope movil sobre la cabeza del menor,
deslizandolo 3 veces y posteriormente se registro la talla obtenida.

y finalmente se tomd la medida del perimetro abdominal, se hizo uso de la cinta
métrica SECA, en este caso se les pidid a los estudiantes que se levanten
ligeramente el polo o camisa, para ubicar la cinta entre la Gltima costilla y la cresta
iliaca, se les indico que deben inhalar y exhalar 3 veces, para a la tercera vez
hacer la toma definitiva y proceder a registrar el resultado. Una vez tomadas las
medidas se dara por finalizada la ejecucion del proyecto y la tesista procedio a

despedirse y retirarse del colegio.
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3.8. Método de analisis de datos

Tras haber obtenidos los datos se precedi6 a elaborar una base codificada a través
de la hoja de calculo estadistica Excel 2019, posteriormente se empleo el programa
estadistico IBM SPSS Statistics en su version 26 para analizar la relacion entre las
variables consumo de productos ultraprocesados y estado nutricional. Para la
relacion de variables se aplico la prueba estadistica Rho de Spearman, Asi mismo,
se realizaron tablas de frecuencia, con la finalidad de dejar en evidencia los

resultados que mas significativos.

3.9. Aspectos éticos

El estudio se guio por el codigo de ética establecido por la Universidad Nacional de
Tumbes, amparado en la resoluciéon N° 0301-2018/UNTUMBES-CU, que dice lo

siguiente:

- Los derechos de los estudiantes seleccionados en esta investigacion fueron
protegidos, asi como también la integridad y bienestar de los mismos, teniendo
en cuenta los protocolos que corresponden a las areas de estudio.

- Los encuestados fueron respetados segun su cultura, creencias y concepcion
global del mundo.

- Se dio inicio con la investigacion luego de solicitar y tener respuesta positiva
del consentimiento informado, ademas este contd con un lenguaje apropiado
e informacién precisa de la investigacion.

- La informacion de los resultados obtenidos no sera mostrada, respetando la
confidencialidad, para garantizar que no haya dafios a la integridad de los
estudiantes.

- La patrticipacion fue voluntaria, y no se tomaron medidas en aquellos que
decidieron retirarse de la investigacion.

- De obtener datos sensibles en el estudio, estos fueron estrictamente

confidenciales, con la finalidad de evitar dafnos hacia los estudiantes.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados:

TABLA N° 1. Relacion entre el consumo de productos ultraprocesados y el estado

nutricional.
Correlaciones
VARO000 VARO000
4 5
Rho de VAROO00O Coeficiente de 1,000 -,613"
Spearman 4 correlaciéon
Sig. (bilateral) ) ,000
N 91 91
VAROO00O Coeficiente de -,613" 1,000
5 correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 91 91

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1 se muestra el resultado de la aplicacién del Rho de Spearman para
establecer la relacion entre el consumo de productos ultraprocesados y el estado
nutricional de los estudiantes; se observa que el coeficiente indica una relacion
moderada e inversa (-0,613); asimismo, la significancia bilateral obtenida (p<0,01)
permite considerar que dicha relacion es estadisticamente significativa. Se
demuestra que, cuando el consumo de productos ultraprocesados es mayor,
disminuye la probabilidad de que los estudiantes presenten un estado nutricional

adecuado.
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TABLA N° 2. Nivel consumo de alimentos ultraprocesados.

NIVELES FRECUENCIA  PORCENTAJE
MUY ALTO 7 7.69%
MEDIO 56 61.54%
BAJO 28 30.77%
TOTAL 91 100%

De acuerdo con la tabla 2, respecto al nivel de consumo de alimentos
ultraprocesados, se observé que del 100% (91) de los nifios estudiantes del nivel
primario de la Institucion Educativa Andrés Araujo, teniendo que el 30,77% (28)
presentaron un nivel de consumo bajo, seguido de 61,54% (56) con un nivel de

consumo medio y el 7,69% (7) un nivel de consumo alto.
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Tabla N° 3. Estado nutricional de los estudiantes.

ESTADO FRECUENCIA  PORCENTAJE
DESNUTRICION 1 1,10%
NORMAL 29 31,87%
OBESIDAD 31 34,06%
SOBREPESO 30 32,97%
TOTAL 91 100%

En la tabla 3, la cual hace referencia al estado nutricional de los estudiantes del
nivel primario de la Institucién Educativa Andrés Araujo, se observo que del 100%
(91) el 32,97% de estos (30) presentaron sobrepeso, el 34,06% (31) presentaron
obesidad, el 31.87% (29) presentaron un estado nutricional normal y el 1.10% (1)
presentdé desnutricion.
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Tabla N° 4. Relacién entre el consumo de productos ultraprocesados y el indice

de masa corporal.

Correlaciones

VAROO0OO VAROO000

5 7
Rho de VARO000 Coeficiente de 1,000 -,614™
Spearman 5 correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 91 91
VARO0000 Coeficiente de -,614™ 1,000
7 correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 91 91

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Mediante la tabla 4 se exhibe el resultado de aplicar el Rho de Spearman para
determinar la relaciéon entre el consumo de productos ultraprocesados y el indice
de masa corporal de los estudiantes; se observa que el coeficiente alcanz6 -0,614;
es decir, una relacion moderada e inversa; cuya significancia bilateral fue p<0,01,
por lo que se asume que la relacién es significativa demostrando que, cuando hay
un aumento en el consumo de productos ultraprocesados, la probabilidad de que el

indice de masa muscular sea normal es menor.
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TABLA N° 5. Relacion entre el consumo de productos ultraprocesados y el

perimetro abdominal.

Correlaciones

VARO0O0O VARO000

5 6
Rho de VARO0000 Coeficiente de 1,000 367"
Spearman 5 correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 91 91
VARO0000 Coeficiente de 367" 1,000
6 correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 91 91

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 se presenta el resultado de la aplicacién del Rho de Spearman para
establecer la relacion que hay entre el consumo de productos ultraprocesados y el
perimetro abdominal de los estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa
Andrés Araujo; se observa que el coeficiente alcanz6 0,367, lo que indica una
relacion baja y directa; ademas, la significancia bilateral fue p<0,01, por lo que se
asume que la relacién es significativa. Asi mismo, se demuestra que los valores del
perimetro abdominal aumentan cuando hay mayor consumo de productos

ultraprocesados.
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4.2. Discusion

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre el consumo de
productos ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes del nivel primario de
la Institucion Educativa Andrés Araujo, La Cruz. Para ello, se identifico el nivel de
consumo de estos productos y se determind el estado nutricional mediante IMC y
PA para evaluar la posible asociacion entre las variables. De acuerdo con el analisis
estadistico, los resultados mostraron una relacion significativa con una significancia
bilateral de p<0,01, es decir si existe relacion entre las variables, ya que a mayor
consumo de productos ultraprocesados, menor va a ser la probabilidad de que los
estudiantes presenten un estado nutricional adecuado lo que sugiere un impacto

negativo de estos alimentos en la salud nutricional de la poblacién evaluada.

Esta relacion se basa en las caracteristicas propias de los productos
ultraprocesados que suelen ser altos en calorias y el consumo recurrente favorece
en el aumento de peso y la acumulacion de grasa abdominal. No obstante, es
importante mencionar que algunos estudios muestran resultados diferentes. Por
ejemplo, el autor Podostroiec?’” en su estudio no encontré6 una asociacion
significativa entre el estado nutricional y la calidad alimentaria en su poblacién
estudiada, de igual manera ocurre en los estudios de Tulumba, et al*? ya que pese
al alto consumo de productos ultraprocesados en su poblacién estudiada, la
mayoria presentd un estado nutricional normal y Zegarra®® refiere que no existe
relacion significativa entre el consumo de comida rapida con el estado nutricional.
Estas discrepancias pueden deberse a diferencias como las caracteristicas

sociodemogréficas de la muestra o el tamafio de la poblacién evaluada.

Pese a las diferencias, los resultados del presente estudio refuerzan la evidencia
creciente sobre el impacto negativo del consumo de estos productos en la salud
nutricional, especialmente en NNyA y jévenes ya que tienden a adoptar habitos
alimentarios mas practicos, pero poco saludables, debido al ritmo de vida o el pobre

acceso a alimentos saludables.

En relacidén con el primer objetivo especifico de identificar el nivel de consumo de
productos ultraprocesados en los estudiantes del nivel primario de la Institucion
Educativa Andrés Araujo, en la tabla 2 se identific6 que en su mayoria (61.54%) de

los estudiantes evaluados presentd un nivel de consumo medio. Este hallazgo
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resulta coherente con estudios similares realizados en contextos académicos a
nivel nacional y local como el de Rodriguez et al3* y Davis®® quienes reportaron en
sus resultados que el 55.62% y 56.5% respectivamente tenian un nivel de consumo
medio de productos ultraprocesados. La coincidencia entre estos resultados podria
ser por patrones comunes en la alimentacion de los estudiantes, como el marketing
alimentario, la facil disponibilidad de estos productos, el acceso a productos mas

baratos, pero poco saludables.

Si bien es cierto, los niveles de consumo presentados no se ubican en rangos altos,
de igual manera representan un riesgo para la salud a largo plazo, ya que el
consumo moderado pero frecuente de estos alimentos diariamente en la dieta
puede contribuir al desarrollo de alteraciones metabdlicas, principalmente si no hay

un estilo de vida saludable.

En cuanto al segundo objetivo, que consistié en determinar el estado nutricional de
los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Andrés Araujo, se
puede evidenciar en los resultados de la tabla 3 que la obesidad fue la condicién
predominante con 34.06%, seguida por el sobrepeso con 32.97% y en menor
proporcidon se encontré un estado nutricional normal del 31.87%. Estos datos
reflejan que mas del 67% de los estudiantes evaluados presentan algun grado de
exceso de peso, lo cual es una sefial de alerta sobre el estado nutricional actual en
esta poblacién escolar. Estos hallazgos guardan relacion con los resultados
obtenidos por Sanchez ME, Ripalda VJ y Bastidas CJ3!, quienes también reportaron

un predominio del sobrepeso (50%) en la poblacién estudiada.

No obstante, existe una discrepancia significativa con estudios realizados a nivel
nacional e internacional como los de Moreno et al?®, Tulumba et al®?, Garcia et al*®
y Rodriguez et al**, donde la mayoria de los estudiantes evaluados presenté un
estado nutricional normal. De igual manera, a nivel local el estudio de Marchan et
al®® reporté un porcentaje mayor de normalidad (43.9%), cifra que, si bien es cierto
es inferior a los estudios internacionales y nacionales mencionados sigue siendo

superior al 31.87% encontrado en el presente estudio.

Es importante identificar la razon de las diferencias y esto puede deberse a

variaciones en el entorno socioecondmico de cada localidad de estudio, los habitos
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alimentarios, el nivel de actividad fisica, estos factores han sido asociados con el

aumento progresivo del sobrepeso y obesidad infantil a nivel mundial.

El tercer objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el consumo de
productos ultraprocesados y el IMC de los estudiantes del nivel primario de la
Institucién Educativa Andrés Araujo, los resultados se ven reflejados en la tabla 4,
donde se muestra relacion estadisticamente significativa con una significancia
bilateral de p<0,01 al aplicar la prueba de Rho de Spearman. Esto indica que existe
una asociacion inversa entre ambas variables, es decir, que a mayor consumo de
productos ultraprocesados, disminuye la probabilidad de que los estudiantes
mantengan un IMC dentro del rango normal, lo cual sugiere relacion directa con el

sobrepeso y obesidad.

Estos resultados coinciden con lo reportado por De Amicis, et al?® quienes, en su
revision sistematica, concluyen que existe una asociacion clara entre el alto
consumo de productos ultraprocesados y la obesidad en NNyA. Asi mismo,
Moreno, et al?® sefiala que el consumo frecuente de productos de alta densidad
energética, como los ultraprocesados, se asocia con un mayor riesgo de obesidad
infantil, debido a su bajo contenido nutricional y su alto valor calérico. De igual
manera, Garcia, et al®® sostiene que los escolares que consumen una menor
cantidad de alimentos ultraprocesados presentan mejores resultados en cuanto a
su estado nutricional, lo cual respalda la importancia de reducir la presencia de

estos productos en la dieta diaria.

La relacion encontrada en este estudio entre el consumo de productos
ultraprocesados y el IMC refuerza la preocupacion sobre los efectos que estos
alimentos pueden tener en la salud infantil. Su consumo excesivo no solo contribuye
al aumento de peso, sino que también disminuye el consumo de alimentos
saludables y nutritivos, afectando la dieta de los menores. Estos resultados
evidencian la necesidad de promover politicas de educacién alimentaria dirigidas
tanto a los escolares como a sus familias, con el objetivo de prevenir el desarrollo

de enfermedades relacionadas con el exceso de peso desde edades tempranas.

Finalmente, el cuarto objetivo del estudio buscé determinar la relacion entre el

consumo de productos ultraprocesados y el perimetro abdominal de los estudiantes
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del nivel primario de la Institucion Educativa Andrés Araujo, los resultados
obtenidos presentados en la tabla 5 indican una relacion baja y directa, con un
coeficiente de correlacién de 0,367 y una significancia bilateral de p<0,01, lo cual
demuestra que la asociacion entre ambas variables es estadisticamente
significativa. Esta correlacion positiva implica que a mayor consumo de productos
ultraprocesados, se observa un aumento en los valores del perimetro abdominal, lo
que evidencia una posible relacién con la acumulacién de grasa abdominal, uno de

los principales indicadores de riesgo metabdlico y cardiovascular en edad escolar.

Resultados similares se encuentran en el estudio de Vilugrén, et al*® quien reporta
qgue los estudiantes que presentaron obesidad abdominal consumen con mayor
frecuencia productos de pasteleria y otros alimentos ultraprocesados en
comparacién con aquellos que no presentan este tipo de alteracion. Esto respalda
la posibilidad que hay en que el consumo frecuente de productos altos en calorias
sumado a una vida sedentaria favorece en la acumulacion de tejido adiposo en la
zona abdominal aun en edades tempranas. Estos hallazgos refuerzan la necesidad
e importancia de evaluar no solo el IMC en la poblacion infantil, sino también
indicadores antropométricos complementarios como el perimetro abdominal, ya
gue ofrecen una vision mas completa del riesgo metabdlico asociado al exceso de
peso. Asi mismo, evidencian la urgencia de implementar intervenciones orientadas
a disminuir el consumo de ultraprocesados, fomentando habitos alimentarios

saludables desde el entorno escolar y familiar.
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V. CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en la investigacion se concluye que existe
relacion moderada e inversa entre las variables de estudio, por el coeficiente que
alcanzo (-0,613) con un nivel de significancia de p<0,01 representando una relacion
significativa, es decir a mayor consumo de productos ultraprocesados, menos
probabilidad hay de presentar un estado nutricional adecuado, teniendo como

consecuencia mayor riesgo de padecer ENT.

En relacion al nivel de consumo de productos ultraprocesados en estudiantes del
nivel primario se demostré que en su mayoria los estudiantes tienen un el nivel

medio (61.54%) de consumo de estos productos.

Luego de la evaluacion nutricional de los estudiantes del nivel primario, se identifico
que la obesidad predomina con 34,06%, los resultados no mostraron mucha
diferencia estadistica, ya que del resto de los estudiantes evaluados el 32,97% tuvo
sobrepeso, un 31,87% presentd un estado nutricional normal y el 1,10%

desnutricioén.

La relacion entre el consumo de productos ultraprocesados y el IMC de los
estudiantes fue significativa, en conclusion, al consumir excesivamente estos
productos los indicadores de IMC no estaran dentro de los rangos de normalidad y

existe un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad en esta poblacién escolar.

Por ultimo, al relacionar la ingesta de productos ultraprocesados con el PA de los
estudiantes, se demostré que en su mayoria presentaron valores que se interpretan
como riesgo alto y muy alto a desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles,
ademas se identificd una relacion baja, directa y significativa, concluyendo que a

mayor consumo de estos productos los valores del perimetro abdominal aumentan.
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VI. RECOMENDACIONES

Tomando en consideracion los resultados alcanzados en esta investigacion, se
proponen las siguientes recomendaciones con el objetivo de contribuir a la mejora

de los habitos alimentarios y al bienestar nutricional de esta poblacion:

Para la Institucion Educativa implementar estrategias que restrinjan la venta y el
consumo de productos ultraprocesados dentro del plantel y buscar promover el
consumo de alimentos saludables en quioscos y loncheras escolares, de la misma
manera realizar campafas de sensibilizacion dirigidas a estudiantes, docentes,
padres de familia y vendedores de los quioscos escolares sobre los efectos
negativos del consumo frecuente de productos ultraprocesados, todo ello se puede
realizar con la ayuda también del personal nutricionista del Centro de Salud del
distrito y asi promover realizar talleres y actividades que ayuden y fortalezcan el

conocimiento sobre una alimentacion adecuada en los estudiantes.

Para los padres de familia, es importante promover en el hogar una alimentacién
saludable basada en productos naturales, minimamente procesados y nutritivos
como frutas, verduras, entre otras fuentes de alimentos de buena calidad, de igual
manera se debe evitar el consumo de productos como snacks, galletas saladas o
dulces, bebidas azucaradas, altos en grasa y sodio, es fundamental involucrar
también a los menores en la preparacion de los alimentos saludables, para asi haya
una mejor relacion con los alimentos saludables desde temprana edad, promover
una alimentacion saludable desde la infancia es fundamental para la prevencién de

problemas de ENT a largo plazo.

A futuros investigadores incorporar variables adicionales como nivel
socioeconomico, habitos de actividad fisica, tiempo frente a pantallas y educacion

nutricional en el hogar, que podrian influir en el estado nutricional infantil.
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VIII.

ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Consumo de productos ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa
Andrés Araujo, Tumbes 2025.

estudiantes del nivel
primario de la
Institucion Educativa

Andrés Araujo, Tumbes
20257

Andrés Araujo, Tumbes 2025.
Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de consumo
de productos ultraprocesados
en los estudiantes del nivel

institucion

primario de Ia

educativa Andrés Araujo.

en estudiantes del
nivel primario de la
Institucion

Educativa Andrés

Araujo.

Ho: No existe

relacion entre el

ultraprocesados

Variable

Dependiente

Estado

Nutricional

Investigacion

No experimental

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
¢Cuél es la relacion | Objetivo General Determinar la | Hi: Existe relacion | Variable Tipo de Investigacion
entre el consumo de |relacion entre el consumo de | entre el consumo | Independiente

Cuantitativo, descriptivo
productos productos ultraprocesados y estado | de productos
- . . Consumo  de |y correlacional
ultraprocesados y | nutricional en estudiantes del nivel | ultraprocesados y
. . _ . - productos
estado nutricional en | primario de la Institucion Educativa | estado nutricional Disefio de
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Determinar el estado
nutricional en los estudiantes
del nivel primario de Ila
Institucidon Educativa Andrés
Araujo.

Determinar la relacién entre el
consumo de productos
ultraprocesados y el indice de
masa corporal en los
estudiantes del nivel primario
de la Institucion Educativa
Andrés Araujo.

Determinar la relacion entre el
consumo de productos
ultraprocesados y el perimetro
abdominal en lo estudiantes
del nivel primario de la
Institucién Educativa Andrés

Araujo.

consumo de
productos

ultraprocesados y
estado nutricional
en estudiantes del
nivel primario de la
Institucion

Educativa Andrés

Araujo.

Muestra: 91 estudiantes

Muestreo: no se aplico
ninguna técnica de

muestreo.

Técnica e instrumento

de recoleccién

Encuesta y observacion.
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Anexo 2. Operalizacion de variables

Escala
Variable Definicion Definicion _ _ _ Escala
_ . _ Dimensiones Indicadores _ de
independiente conceptual operacional valorativa L
medicién
Marti, et al. | Se aplicara un ,
, . Galletas Item 1-10
Refieren que el | cuestionario
consumo de AUP | conformado por 29 88 — 145
se ve asociado con | preguntas para ) untos
_ _ Snacks item 11 - 16 P
el incremento de | evaluar el nivel de muy alto
ENT, ademas este | consumo de
Consumo de | consumo esta | alimentos 59 — 87
alimentos ligado al estilo de | ultraprocesados en Bebidas ] puntos Ordinal
. . Item 17 - 23 ,
ultraprocesados | vida ~ como el | los estudiantes de | azucaradas medio
sedentarismo, vya |la Institucion
que existe mayor | Educativa Andrés 2058
riesgo a consumir | Araujo. puntos
estos alimentos de . i
Otros item 24 - 29 bajo

manera continua y

sin control.
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Variable

dependiente

Definicion conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala

valorativa

Escala
de

medicion

Estado

nutricional

Se define que el
estado nutricional es
la relacion que existe
entre las necesidades

nutricionales, la
ingesta, absorcion y

utilizacion de los
nutrientes que
contienen los

alimentos.

Se aplicara una ficha
antropomeétrica a los
adolescentes de la
Institucién Educativa
Andrés Araujo, la cual
recolectara medidas
como peso, tallay
perimetro abdominal a fin
de poder diagnosticar su

estado nutricional.

Medidas

antropométricas

indice de masa
corporal (IMC)

Para varones
y mujeres
Desnutricion
severa <-
3 DE
Desnutricion
moderada 2-
3a<-2DE
Normal
2-2a<+1
Sobrepeso
>+1as<+2
DE
Obesidad
>+2 DE

Ordinal
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Perimetro
Abdominal
(PAB)

Para varones

y mujeres

Bajo riesgo
>P75

Alto riesgo
>P75

Muy Alto

riesgo
>P90
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Anexo 3. Cuestionario de consumo de productos ultraprocesados

Grado: Seccion:

INSTRUCCIONES

l. Datos generales:

El presente cuestionario tiene aspecto anonimo y de caracter académico para
el estudio de la investigacion titulada “Consumo de productos ultraprocesados
y estado nutricional en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa
Andrés Araujo, Tumbes 2025”.

Asimismo, se les solicita objetividad y sinceridad al marcar sus respuestas.
. Objetivo:

Determinar el consumo de productos ultraprocesados de los estudiantes

de la Institucion Educativa Andrés Araujo, Tumbes 2025.

I1. Indicaciones:

Este cuestionario consta de 29 preguntas las cuales estan divididas por grupos

de alimentos ultraprocesados con la siguiente consigna:
A. diario.
B. 2 a 4 veces por semana.
C. 1 vez ala semana.
D.1 a 3 veces por mes.

E. nunca.
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Lee detenidamente las preguntas y marca con un aspa (X) la una de las
alternativas:

2adveces| 1veza| 1al
N* Preguntas Diario ala la |vecesal|Nunca
semana |semana| mes

Galletas

1 | ¢ Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Tentacidn?

2 | Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Margarita?

3 |;Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Morocha?

4 |;Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Oreo?

5 |; Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Vainilla?

6 |;Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Soda?

7 | ¢ Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Glacitas?

§ | Con qué frecuencia consumes 1 pagquete de galleta Ritz?

9 | Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Kraps?

10| Con qué frecuencia consumes

Snacks

11];Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Chizito?

12| ¢ Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Papitas?

13]¢ Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Cuates?

141, Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Piqueos?

151, Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Cheese tris?

16| ¢ Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Doritos?
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Bebidas azucaradas

17

(,Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Guarana?

18

¢ Con queé frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Pepsi?

19

¢, Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Inca kola?

20

,.Con qué frecuencia consumes 1 botella de Cifrut?

21

¢, Con qué frecuencia consumes 1 botella de Aquarius?

22

¢,Con qué frecuencia consumes 1 cajita de Pulp?

23

,Con qué frecuencia consumes 1 cajita de Frugos?

Otros

24

¢,Con qué frecuencla consumes 1 chocolate sublime?

25

¢, Con qué frecuencia consumes 1 chocolate princesa?

26

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de keke Bimbo?

27

¢, Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de cereal Angel?

28

¢,Con qué frecuencla consumes 1 barra de cereal Bar?

29

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de Wafer?

TABLA DE PUNTAJE POR RESPUESTA

Alternativa Puntaje Valoracion

a) Diario 5
88 - 145 = Muy Alto
b)De 2 a 4 veces a la semana 4
c)De 1 a3 veces a la semana 3 59 - 87 = Medio
d)De 1 a 3 veces al mes 2 )
29 - 58 = Bajo

e) Nunca 1
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Anexo 4. Validez del instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

11.  Apell nombres del experto: - ¢

- i CL Wowr (weres [Zewprd HAR0OT.
12 Omdoscadmico: M) ALEsTER EN (GrEsTior Folaesd
1.3.  Cargo e institucion donde labora: - 4 stacze P NOITEENS D

SEFE g‘f}ﬂégﬂ B M2 "Tene? -2 Tvr e,

1.4. Nombre del instrumento motivo de la evaluacion:

Cuestionario Consumo de productos ultraprocesados.
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:

Deficiente (D) Regular (R) Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)

D R B [ E
WERCARORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
Estd expresado en conductas
OBJETIVIDAD R R
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. "
ORGANIZACION | Existe una organizacién légica S

SUFICIENCIA Comprende los aspectos en

desemperio de indicadores 2
Basados en aspectos tedncos —

CONSISTENCIA | clentificos de tecnologia g
educativa.
Entre los indices, indicadores y =
La estrategia responde  al

METODOLOGIA S del ondet S

Iil. VALORACION: 7~
( P APLICABLE

f ’ { )NOAPLICABLE
P+ f, GAL OE TUMBES

-\MD -2 Trunbes
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del experto:
Caroline Stephane Vinces Zarate

1.2 Grado académico:

Maestra en Clencias de la Salud con Mencién en Gerencia de Servicios de Salud.

1.3.  Cargo e institucion donde labora:
Docente - Universidad Nacional de Tumbes

1.4.  Nombre del instrumento motivo de la evaluacion:
Cuestionario Consumo de productos ultraprocesados.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
Leyenda:

Deficiente (D) Regular (R) Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)

[1] R B mB i3
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41 -60% | 61-80% | 81 - 100%
CLARIDAD Esta “formuiado con lenguaje X
expresado en conductas
OBJETIVIDAD observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cienca X
ORGANIZACION | Existe una organizacion légica.
Comprende 103 aspectos en
SUFICIENCIA cantdad y caidad X
Adecuado para meprar avances
INTENCIONALIDAD | del sistema de evaluacién vy x
Basados en aspectos %m -
CONSISTENCIA | cientificos de tecnologia X
educativa,
Entre los Indices, Indicadores y
COHERENCIA dnansionas x
propdsito del diagndstico.

1l. VALORACION:

(X) APLICABLE (  )NOAPLICABLE
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1.1.  Apellidos y nombres del experto:
Zapata Boyer Angie Balbina
1.2.  Grado académico:
Magister en Docencia Universitaria
1.3.  Cargo e institucion donde labora:
Docente - Universidad Nacional de Tumbes
1.4,  Nombre del instrumento motivo de la evaluacion:
Cuestionano De Consume De Productos Ultraprocesados

. ASPECTOS DE VALIDACION:
Leyenda:

Deficiente (D) Regular (R) Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)

D L B M8 3
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41 -60% | 61-20% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje %
OBJETIVIDAD Esd expresado en conductas X
observabies
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. X
ORGANIZACION | Existe una organizacidn igica. X
Comprende 105 aspectos en
SUFICIENCIA cantdad y calidad X
Adcculdo ara mejorar avances
INTENCIONALIDAD Mmpa de evaluacién vy X
sados en aspectos ? -
CONSISTENCIA clantificos e tecnologia X
educatva. oy
COHERENCIA Em."m". indicadores y
METODOLOGIA [ L2  estatega respande  ai
IIl. VALORACION:
( X )APLICABLE ( ) NO APLICABLE

i

Mg. Nut. Angie B. Zapata Boyer
DNI: 71717660
CNP: 7838
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES:

1.1.  Apellidos y nombres del experto: TATIANA ALEXANDRA SANCHEZ TORRES

1.2. Grado académico: MAGISTER

1.3.  Cargo e institucion donde labora: UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

1.4. Nombre del instrumento motivo de la evaluacion:
Cuestionario Consumo de productos ultraprocesados.

. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:

Deficiente (D) Regular(R) Buena(B) Muy Buena (MB) Excelente (E)

D R B MB E
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% 81— 100%
CLARIDAD Esta .formulado con lenguaje X
apropiado.
Esta expresado en conductas
OBJETIVIDAD observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. X
ORGANIZACION | Existe una organizacion légica. X
Comprende los aspectos en
SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
Adecuado para mejorar avances
INTENCIONALIDAD | del sistema de evaluacion y X
desempefio de indicadores
Basados en aspectos tedricos -
CONSISTENCIA cientificos de tecnologia X
educativa.
Entre los indices, indicadores y
e dimensiones X
METODOLOGIA La 'e.strategi_a ’re§ponde al X
proposito del diagnéstico.
lll. VALORACION:
( X  )APLICABLE ( ) NO APLICABLE

@%&M&&%

/Nutricién y Dietgtica

Mg.Nut. Tatiana Sanchez Torres
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Anexo 5. Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
866 884 29
Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Valido 201 1000
Excluido 0 0
Total 20 1000

a La eliminacion por lista se basa
en todas las varables del

procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach

elementos

866

29

Se establece que, mediante la aplicacion de la prueba piloto, se realiz6 la prueba
estadistica alfa de Cronbach, teniendo como resultado un nivel aceptable de fiabilidad

representado con un coeficiente alfa de 0,866.
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Anexo 6. Ficha de datos antropométricos

Apellidos y Nombres

Grado y
seccion

F.N

Edad

Peso

Talla

IMC

Diagnéstico
Nutricional

Perimetro
Abdominal

Diagnéstico de
PAB

10
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Anexo 7. Tablas de evaluacion nutricional

Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Desnutricidn : .

moderada  Normal Sobrepeso Obesidad

Edad 2-3t0<~2SD | 2-2t0<+1SD | >+1t0<+2SD >4250
(afos:meses) (1mc) - Mg (imc) (imc)

5:1 11.8-12.6 ' 17.0-18.9 19.0 0 mas
56 11.7-12.6 17.0-19.0 19.1 6 mas
6:0 11.7-126 17.1-192 193 o mis
6:6 11.7-12.6 17.2-19.5 19.6 o mas
7:0 118-12.6 17.4-198 199 o mas
76 11.8-12.7 17.6-201 2020 mas
80 11.9-12.8 17.8-206 20.7 o mas
86 12.0-12.9 18.1-210 2110 mas
9:0 12.1-13.0 18.4-215 21.6 0 mas
9:6 12.2-13.2 18.8-220 2210 mas
10:0 12.4-13.4 19.1-226 227 o mas
10:6 12.5-13.6 19.5-231 23.2 o mas
11:0 12.7-13.8 20.0-23.7 2380 mas
116 12.9-14.0 20.4-243 24 4 o mas
12:0 13.2-143 20.9-250 2510 mis
126 13.4-18.6 21.4-256 25.7 o mas
13:0 13.6-14.8 21.9-26.2 2630 miéds
13:6 13.8-15.1 22.4-268 269 0 mas
14:0 14.0-153 228-273 2740 mas
14:6 14.2-15.6 23.2-278 27.9 0 mis
15:0 14.4-15.8 23.6-282 2830 mas
15:6 14.5-15.8 239-286 28.7 0 mis
16:0 14.6-16.1 24.2-289 2900 mas
16:6 14.7-16.2 IAA-&J 262 0 mas
17:0 14.7-16.3 24.6-293 29,4 0 mis
17:6 14.7-16.3 24.7-29.4 295 o mas
18:0 14.7-16.3 24.9-295 29.6 0 s
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Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

. w o 001 : Obesidad
s 2-2t05415D | 41t >+250
(afos:meses) (mq (imc)
51 13.0-166 I y 18.4 0 mas
56 130 ' 185 6 mas
6:0 18.6 o mas
6:6 ) 18 8 o mis
7:0 19.1 o mas
G 19.4 0 mas
i 198 0 mas
8:6 202 o mas
i 20.6.0 mas
9:6 21.0 0 mas
s 2550 mas
10:6 2200 mas
1 2260 mas
e 23.1 0 mas
i 23.7 o mas
= 24.3 0 mas
13:0
136
140
i 26,6 0 mas
e 27.1 0 mas
156 275 0 mas
16:0 28.0 0 mas
16:6 28.4 0 mas
i 28.7 o mas
176 29.1 0 mas
18:0 293 o mas
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Anexo 8. Solicitud para la aplicacion del instrumento de recoleccién de

datos.

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

SOLICITO: Permiso para ejecucion de
proyecto de investigacion

PROF. ELENA MARGOT SILVA YACILA
Directora del nivel primario de la Institucion Educativa Andrés Araujo.

Reciba un cordial saludo, es grato dirigirme a Ud. Y expresarle que
mediante el presente Emily del Pilar Oviedo Rodriguez identificada con DNI
N° 72281568, que habiendo culminado la carrera profesional de Nutricién y
Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, ademas siendo ex alumna
de la institucion educativa solicito a usted el permiso pertinente para ejecutar
el proyecto de investigacion que lleva por titulo. CONSUMO DE
PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ANDRES ARAUJO, para optar el grado de licenciada en Nuiricion y
Dietética.

El mismo que serd realizado de manera presencial, acudiendo a las
instalaciones de {a Institucién educativa, para ello, solicito a usted brinde las
facilidades de la base de datos de los estudiantes matriculados en el grado
de 6to de primarnia.

Sin otro particular y conociendo su esplritu colaborador, se agradece a usted
la atencion a la presente.

Tumbes, 03 de febrero del 2025
it Do *

Bach. Emily del Pilar Oviedo Rodriguez : Mﬂﬂ

03/03f205
= e R
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Anexo 9. Asentimiento informado.

Reciba un cordial saludo de parte de la Br. Emily del Pilar Oviedo Rodriguez, del
programa académico Nutricién y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes.
A continuacion, presento el asentimiento informado para la aplicacion del
cuestionario cuyo objetivo es conocer el consumo de productos ultraprocesados en
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Andrés Araujo. Ademas,
se tomaran medidas antropométricas, esto incluyen toma de peso, talla y perimetro
abdominal con la finalidad de determinar el estado nutricional de los menores.
Toda informacién obtenida serd de manera and6nima y confidencial. Ademas,
precisar que los resultados podran ser publicados o presentados con fines
académicos sin revelar el nombre y datos de los menores. De ante mano agradezco
Su apoyo.

Conforme a lo mencionado anteriormente, firmo el presente documento.

Por la presente yo

Madre / Padre 0 apoderado de

, identificado con DNI

N° , autorizo la participacion de mi menor hijo(a) para ser parte del

proyecto de investigacion titulado “Consumo de productos ultraprocesados y estado
nutricional en los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Andrés
Araujo, Tumbes 2024”. Asi mismo declaro que fui informado suficientemente y
puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento, ademas soy libre

de desistir en la participacion de mi menor hijo(a).

Firma del padre/madre o Apoderado.
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Anexo 10. Evidencias fotograficas

Reunién con padres de familia

\

Explicacion del cuestionario sobre
el consumo de productos
ultraprocesados a los estudiantes.

Aplicacion del cuestionario
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Medicion de peso




Dinamica de semaforo de la
alimentacion
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Dinamica del plato del buen comer




