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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos
de socializacion parental y adiccion a las redes sociales en estudiantes de una
institucion educativa de Tumbes-2022. Es de tipo basica con un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental — transversal — correlacional. La muestra de
estudio estuvo conformada por 259 estudiantes, seleccionados mediante el tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se utilizd
la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA 29) vy el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS). El procesamiento de datos
estuvo determinado por la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, en donde
se determiné que los datos obtenidos eran no paramétricos, por tal motivo se utilizé
el estadistico Rho Spearman para la correlaciébn entre ambas variables, cuyos
resultados permitieron llegar a la siguiente conclusién: existe una correlacion
positiva baja (Rho=0.291, Rho=0.234) y altamente significativa (p < 0.05) entre los
estilos de socializacion parental negligente y autoritario referentes al padre y la
adiccion a las redes sociales, del mismo modo, existe una correlacion positiva baja
(Rho=0.270, Rho=0.209) y altamente significativa (p < 0.05) por parte de estilos de
socializacion parental negligente y autoritario referentes a la madre y la adiccion a

las redes sociales.

PALABRAS CLAVE: Estilos de socializacion parental, adiccion a las redes
sociales, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between parental
socialization styles and addiction to social networks in students of an educational
institution in Tumbes-2022. It is basic with a quantitative approach of non-
experimental — transversal — correlational design. The study sample was made up
of 259 students, selected through non-probabilistic convenience sampling. For data
collection, the Parental Socialization Styles Scale in Adolescence (ESPA 29) and
the Social Network Addiction Questionnaire (ARS) were used. The data processing
was determined by the Kolmogorov Smirnov normality test, where it was determined
that the data obtained were non-parametric, for this reason the Rho Spearman
statistic was used for the correlation between both variables, the results of which
allowed us to reach the following Conclusion: there is a low positive correlation
(Rho=0.291, Rho=0.234) and highly significant (p < 0.05) between the negligent and
authoritarian parental socialization styles referring to the father and addiction to
social networks, in the same way, there is a low (Rho=0.270, Rho=0.209) and highly
significant (p < 0.05) positive correlation between negligent and authoritarian

parental socialization styles regarding mother and addiction to social networks.

KEY WORDS: Parental socialization styles, addiction to social networks, students.
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l. INTRODUCCION

Las nuevas tecnologias se han instalado facilmente en la vida cotidiana, al punto
de que actualmente no se percibe una existencia sin redes sociales como
Facebook, Gmail, WhatsApp, etc., dado que se vive en una era completamente
digitalizada donde los estudiantes se ven bajo la obligaciébn de adquirir altas
habilidades tecnoldgicas (Barrio y Ruiz, 2014). Asimismo, los que utilizan de
manera mas frecuente las nuevas tecnologias son los adolescentes, quienes a
su vez han implantado la interaccion digital como un método de comunicacion
habitual, generando que lentamente se deterioren las relaciones sociales,

familiares, laborales, etc (Dominguez e Ybariez, 2016).

La poblacién adolescente suele estar mas expuesta a presentar adiccion a las
redes sociales a causa de diversas motivaciones como pueden ser, el facil
acceso, disponibilidad de tiempo, la privacidad que ofrece y alta estimulacion
por el surtido contenido que se puede encontrar. Los factores de riesgo
generadores de esta adiccion son, la vulnerabilidad del adolescente, el estrés,
el estilo de socializacion que presente y la presion social a la que es expuesto
(Echeburda, 2012). Es por ello que, mas que idénea, es necesaria la supervision
de un adulto durante el uso de las redes sociales (Garcia, 2008). La presencia
de las figuras paternas en el proceso de socializacién virtual es primordial para
el uso responsable de las redes sociales como medio de interaccién social
(Yubero et al., 2018).

Siendo asi, la adiccién a las redes sociales al igual que en las adicciones
guimicas, se rigen por ser adictos a una conducta determinada, en este caso a
las redes sociales, donde suelen experimentar dependencia y pérdida de control
hacia los excesos que cometen, pese a que estas actitudes le generen
consecuencias negativas en la salud y/o cualquier otro aspecto de su vida

(Echeburuta y Requesens, 2012).
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De acuerdo con Gracia et al. (2007), los estilos de socializacién parental se
entienden como las pautas de comportamientos que mantienen los padres hacia
sus hijos, en multiples y distintos contextos. Es por ello que el estudio de la
socializacién parental tiene como objetivos observar y analizar la manera en
cdémo los padres socializan con los hijos y por otra parte, qué consecuencias
trae consigo las diferentes maneras de socializacion que se da entre ellos
(Alarcon, 2012).

Con respecto a los estilos de socializacion parental el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2023), sostiene que el 55.7% de las figuras parentales
utilizan el maltrato fisico como un método para imponer disciplina en los nifios,
las nifias y los adolescentes, lo que demuestra el nivel de agresividad en los
hogares, donde como consecuencia habria una mayor probabilidad de

conductas agresivas y de riesgo en los adolescentes.

Asi mismo, Idrogo y Medina (2016) manifiestan que el 26.3% de los
adolescentes consideran que sus padres practican un estilo de socializacion
parental negligente, el 23,1% democratico, el 20,6% estilo permisivo, 16,9%
autoritario, donde los adolescentes hombres presentan un nivel alto de

agresividad y las mujeres un nivel medio — bajo de agresividad.

Fernandez (2021), plante6 un panorama a nivel mundial acerca del uso de las
redes sociales donde propone a Facebook (FB) e Instagram (IG) como dos de
las redes sociales mas populares entre los usuarios, seguidas con gran
diferencia por Twitter o LinkedIn, siendo asi que en FB se superaron los 2.700
millones de usuarios en el 2020 y 100 millones en IG, en solo 2 afos; Tik Tok
es una de las plataformas que en medio de la crisis sanitaria y social ocasionada
por la Covid-19 logro hacer frente a FB e IG, dado que posee caracteristicas
atractivas hacia el publico mas joven generalmente menores de 30 afios,
ubicados mayormente en regiones de Asia-Pacifico y Norteamérica, como en
China, India y EE.UU; estimandose que en el 2024 sean 3.640 M los usuarios

mensualmente activos.

20



Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2020), en el afio 2017
en Peru se realiz6é un estudio al 100% donde la poblacion de 6 a 16 afios hace
uso del internet al menos una vez al dia al 50.1%, al menos una vez a la semana
al 45.3%, y al menos una vez al mes a un 4.7%, asimismo en el afio 2018 se
observd un incremento en el uso del internet de al menos una vez al dia del
3.6% y una reduccion de al menos una vez a la semana del 3% y del 0.7% en
el uso de al menos una vez al mes, sin embargo, en el 2019, se vio un
incremento del 4.2% en el uso de al menos una vez al dia, y reducciones de al

menos una vez a la semana y al mes de 3.3% y 1% respectivamente.

De acuerdo a referencias de la plana docente quienes dan testimonio que el uso
del celular en la institucion educativa ha incrementado de acuerdo a afos
anteriores, principalmente en aquellos estudiantes de secundaria quienes son
los que cuentan con acceso a internet, siendo las redes sociales qgue méas usan,
Facebook y WhatsApp, ocasionando que los estudiantes lleguen a presentar
tardanzas en la presentacion de tareas, debido a esto en posteriores entrevistas
con padres de familia, manifiestan que ellos no solian prestar mucha atencion
al tiempo que sus hijos permanecen en las redes sociales, por motivos de sus
trabajos, sin embargo, les dan las facilidades para cumplir con los trabajos
encomendados por la institucion, lo que conlleva a inferir que estos padres de
familia se descuidan en el rol que tienen en el proceso de formacion de sus

menores hijos.

Frente a lo ya planteado, se presenta la siguiente interrogante: ¢Cual es la
relacion entre los estilos de socializacién parental y adiccion a las redes sociales

en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes-2022?

Es importante mencionar que la utilidad del estudio se justifico desde el punto
de vista te6rico ya que permitié reunir diferentes fuentes de informacion
actualizada que describen las variables estilos de socializacion parental y
adiccion a las redes sociales, de la misma manera, servira como antecedentes

para futuras investigaciones y explicar la probleméatica de estudio. Desde el
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punto de vista social, permitié obtener resultados objetivos, validos y confiables
gue otorgan una perspectiva mas cercana a la realidad, que sirve como
referencia para que las instituciones competentes puedan generar politicas de
gobierno, planes de desarrollo e intervenciones psicoldgicas en beneficio del
desarrollo académico y social de la poblacion. Desde el punto de vista
institucional siendo una investigacion que determino la relacion entre las
variables de estilos de socializacién parental y adiccion a las redes sociales, la
Universidad Nacional de Tumbes se benefici6 ya que se ubicard como una
institucion interesada en conocer la problemética planteada, incentivando asi
gue autoridades de una institucion educativa de Tumbes orienten a sus
estudiantes sobre el uso correcto de redes sociales asi como también mejorar

sSus interacciones sociales.

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre los estilos
de socializacion parental y adicciéon a las redes sociales en estudiantes de una
institucion educativa de Tumbes-2022 y sus objetivos especificos fueron los
siguientes; 1. Identificar los estilos de socializacion parental referentes al padre
y madre. 2. Identificar los niveles de adiccion a las redes sociales. 3. Determinar
la relacion entre los estilos de socializacion parental referentes al padre y las
dimensiones de adiccidn a las redes sociales: Obsesion por las redes sociales,
falta de control personal en el uso de las redes sociales, y uso excesivo de las
redes sociales. 4. Determinar la relacion entre los estilos de socializacion
parental referentes a la madre y las dimensiones de adiccién a las redes
sociales: Obsesion por las redes sociales, falta de control personal en el uso de
las redes sociales, y uso excesivo de las redes sociales; en estudiantes de una

institucion educativa de Tumbes-2022.
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La presente investigacion se divide en: Capitulo | donde se encuentra la
introduccion, una presentacion sucinta acerca del tema. En el capitulo Il se
presenta la revision de la literatura; donde se incluyeron estudios relacionados
a las variables y posturas tedricas. En el capitulo Ill: materiales y métodos, se
hace mencion al disefo, tipo de estudio, poblacion, muestra, consideraciones
éticas, instrumentos, técnicas y el procesamiento del analisis de la recoleccion
de informacién. En el capitulo IV se alude a los resultados y discusion de la
investigacién, donde se presentan los estadisticos que demuestran la
aceptacion de la hipotesis general. En los capitulos V y VI se exponen las
conclusiones, recomendaciones, finalmente las referencias y anexos de la

investigacion.
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. REVISION DE LA LITERATURA

El término de socializacion, es de suma importancia en la psicologia, pedagogia,
antropologia y sociologia, los cuales lo definen como el proceso que se difunde de
una generacion a otra para plantear vinculos entre el individuo, la familia y la
sociedad (Gracia et al., 2012).

Desde la Teoria Cognitivo Social que propone Bandura (1987) donde pretende a
través de un paradigma de investigacion centrada en el desarrollo humano,
entender la accién del aprendizaje dentro de contextos sociales por medio de
situaciones auténticas y figuradas, centrando su importancia en el papel que tienen
los procesos cognitivos, vicarios, autorreguladores y autorreflexivos, como
fundamentos elementales en el funcionamiento psicosocial, destacando que el
pensamiento humano conforma un potente instrumentos para el entendimiento del
entorno, esto parte bajo la concepcion del proceso de aprendizaje observacional,
el cual se manifiesta con la incorporacién de los procesos psicolégicos internos
como mediadores cognitivos, factores que repercuten en forma indispensable sobre

las conductas modeladas por el ser humano en la etapa del desarrollo.

Ademas, en la Teoria Sociocultural de Vygostky (1979) se propone que el
desarrollo es un proceso social y se da inicio a partir del nacimiento y es atendido
por adultos u otros representantes considerados idéneos en cuanto al manejo y
desarrollo del lenguaje, habilidades y tecnologias disponibles en el espacio donde
se encuentra, la existencia del nivel de desarrollo real y nivel potencial de los roles
mentales como indicativos para determinar la Zona de Desarrollo Préximo, la cual
define las funciones intelectuales que estan en “proceso embrionario o las que

todavia no han madurado”.
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Por su parte Rocher (1990), manifiesta que la socializacién es el proceso por cuyo
medio la persona aprende y asimila dentro de si a lo largo de su vida, los
componentes socioculturales de su medio ambiente, los incorpora a la estructura
de su personalidad, esto junto la influencia de experiencias vividas y de agentes
sociales significativos, adaptandose asi al entorno social en cuyo seno debe

desempeniarse.

Dicho de esta forma la socializacion para Bornstein (como se cité en Alarcén, 2012),
es una de las funciones primordiales de la familia, siendo asi que la manera en
cdémo se educa a un hijo en sus primeras etapas, tendra repercusiones tanto en el
desarrollo de su personalidad como en sus capacidades intrinsecas y mecanismos
para enfrentar situaciones adversas. Por ende, que la socializacion parental es

probablemente el tipo de socializacidon mas estudiada y uno de los mas importantes

Es por ello que Lila et al. (2006), refieren la socializacion parental como el conjunto
de procesos de interacciones que se llevan a cabo en el seno familiar, teniendo
como objetivo introducir en sus menores hijos un determinado sistema de valores,

normas y creencias.

En la teoria propuesta por Musitu y Garcia (2001), la socializacion parental,
sostiene como finalidades, en primer lugar, el control de impulsos, por medio del
desarrollo del autocontrol emocional, promoviendo el dominio de si mismos, los
bajos niveles de autorregulacion, pueden ocasionar dificultades en diferentes
periodos del crecimiento y de diversas formas, desde inestabilidad emocional hasta
la aparicion de conductas inapropiadas; en segundo lugar, la preparacion para
asumir un rol en las distintas situaciones sociales, eso quiere decir que la manera
en como se relacionen los padres con el menor, puede ser la guia para que este en
un futuro constituya sus propias relaciones familiares; por ultimo, se crean las bases
de significado, donde se encuentran las normas y reglas para lograr una

convivencia en sociedad adecuada.
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De acuerdo con Gimeno (1999), los estilos de socializacion parental, son aquellos
patrones o estrategias que se han planteado dentro del ndcleo familiar para
enfrentar adversidades y la manera en como establecen los lazos afectivos.
Ademas, la socializaciéon parental interfiere en la formacion de distintas variables
como la formacion de la estructura de la personalidad, juicio critico, la autonomia y
los valores, de igual modo en el desarrollo y adquisicion de las habilidades sociales
las cuales suelen darse en la etapa del crecimiento correspondiente a la

adolescencia (Blanco, 2007).

Kuppens y Ceulemans (2018), consideran dos dimensiones en la socializacion
parental: capacidad de respuesta y demanda, los cuales también se pueden
nombrar como aceptacion / implicacion y severidad / imposicion, este modelo
mencionado es el que mejor explica el actuar e los padres en el proceso de
socializacion, la primera hace referencia a la magnitud en que las figuras
parentales demuestran afecto a sus hijos , la segunda refiere al grado en que los
padres utilizan la firmeza para evidenciar su autoridad, exigiendo madurez y

marcando limites claros a las acciones de sus menores hijos.

Segun Oliva (2006), los estilos parentales son aquellas relaciones entre padres e
hijos donde es importante destacar el valor de las muestras de afecto, el tipo de
comunicacién que se dé entre estos, para de esta forma puedan establecer
estrategias de intervencion hacia problemas comportamentales de los menores,
también es crucial incluir puntos claves como lo pueden ser fomentar la autonomia,
la resolucion de conflictos y el control que ejercen los padres sobre ellos. que puede
manifestarse por medio de establecimiento de normas, los castigos, y el

seguimiento que se le haga a las labores que realizan.
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Desde la perspectiva de Darling y Steinberg (2003), los estilos educativos
parentales engloban todas aquellas actitudes que estan dirigidas hacia los hijos que
crean a la vez un entorno emocional en el cual son expresadas las conductas de
los padres. Asi pues, Coloma (1993) menciona que estos esquemas se dan de
manera practica y clasifican las pautas educativas en dimensiones principales,
donde si son unidas entre si, se obtienen diferentes tipos de educacion parental.
Es por esto que se han realizado distintas investigaciones familiares, donde se
analizan sus formas de comunicacion, de interactuar, habitos, encontrando dos
dimensiones las de aceptaciéon e implicacion y coercion e imposicidén, que engloban

4 estilos parentales (Layza y Mercado, 2017).

Siendo asi Musitu y Garcia (2001) mencionan que los objetivos de este proceso no
solo se dan en el individuo socializado, sino que también el entorno donde se
desempeia se encuentra beneficiado, se resumen estos objetivos en 3, como
primero se menciona la importancia de saber controlar los impulsos, este se
desarrolla primero en la infancia sin embargo también se pone de manifiesto en la
etapa adulto debido a que aqui se espera que se expresen de formas socialmente
aceptadas; como segundo objetivo es la ensefianza para el establecimiento y
ejecucion de roles que va a desempefiar a lo largo de toda su vida, y por ultimo el

cultivo de fuentes de significado, el valor de cada situacién que se le presente.

Por todo lo mencionado Castillo y Vallejos (2019), resaltan la importancia de los
padres como factor protector ante los peligros psicosociales a los que son
expuestos los adolescentes, sin embargo, las actitudes que tienen estos sobre ellos
estd estrechamente relacionado con aspectos como la adiccion a las distintas
sustancias, el amor propio, dandose esto mayormente en familias donde predomina

un estilo autoritario en diferencias a familias donde se practica un estilo indulgente.
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Con respecto a los constructos tedricos, Baumrind (1966) propone el “modelo de
autoridad parental”’, donde expone 3 estilos de socializacion, a través de los cuales
los padres regulan la conducta de sus hijos, estos son: autoritario, permisivo y
democratico. El estilo autoritario se caracteriza por tener la obediencia como virtud,
utilizando el poder como medio para lograrlo (Torio et al., 2013). El estilo permisivo
tiene como objetivo brindar en sus hijos gran autonomia evitando las restricciones

y los castigos (Torio, Pefia, y Rodriguez, 2008).

Por otro lado Maccoby y Martin (1983), plantean 4 estilos parentales sobre la base
de dimensiones como lo son el afecto/comunicacion y la de control/establecimiento
de limites, la primera trata del amor, aceptacion, respeto y ayuda hacia los hijos, y
de esta forma los menores se sienten comprendidos y en confianza, en la segunda
dimensidén se refiere a la exigencia que tienen los padres sobre los hijos hacia el
cumplimiento de los normas establecidas; donde los estilos desarrollados son los
de autoritario, el permisivo, el democratico y el negligente.

Y en cuanto a la adiccion a las redes sociales, anteriormente el vocablo adiccion se
encontraba convencionalmente relacionado al consumo de drogas (Basteiro et al.,
2013). Sin embargo, al igual que en las adicciones quimicas, los individuos adictos
a una conducta determinada en este caso a las redes sociales, suelen experimentar
dependencia y pérdida de control hacia los excesos que comenten, pese a que
estas actitudes le generen consecuencias negativas en la salud y/o cualquier otro
aspecto (Echeburta y Requesens, 2012).

Es por ello que la adiccidén puede partir a causa de la influencia de una sustancia y
de igual forma puede surgir por la intervencién de una conducta lo que implica la
pérdida de control por parte del individuo que lo padece, generando una relacion
de dependencia con altos niveles de tolerancia a la conducta inadecuada y su

obstruccion grave en la vida cotidiana (Echeburta y Corral, 2009).
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Del mismo modo Sussman y Sussman (2011), sefialan que toda adiccién sigue una
serie de sintomas e indicadores tales como tener la capacidad de “engancharse”
de conductas que desprenden consecuencias reforzadoras, altos niveles de
tolerancia y satisfaccion que se dan de manera temporal, pérdida de control cuando
no se esta realizando la conducta, o que genera que esta se realice de forma
automatica, se imposibilita la capacidad de detener o evitar realizar dicha conducta

pensé a las consecuencias negativas que origina.

En lo referente a las redes sociales Chéliz y Marco (2012), manifiestan que son
aquellos recursos usados de manera frecuente por jévenes y adolescentes, debido
a que brindan mayores oportunidades de comunicacién a larga distancia, y de
manera sencilla, logrando amplificar su circulo social, compartir experiencias o

informacion.

Las redes sociales agilizan de muchas maneras las formas de comunicarse, desde
el intercambio de mensajes ya sea en mensajes de texto, en fotos o videos, siendo
estas las caracteristicas mas seductoras por los usuarios mas jovenes, que en su
mayoria son los que buscan la aprobacion y popularidad entre ellos (Echeburta y
Requesens, 2012).

Siendo asi se conceptualiza la adiccion a las redes sociales como el estimulante
gue origina alteraciones fisiologicas en el cerebro, suponiendo el incremento de
dopamina y de diversos neurotransmisores acorde, por lo tanto, la falta del uso de
internet, es tal que puede producir en el individuo, irritabilidad, mal humor, sintomas
depresivos, temblores, falta de concentracion, insomnio, etc., llegando al extremo
de sentir una necesidad incontrolable de quererse mantener conectado sin importar

a que costo (Echeburta y Requesens, 2012).
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De igual forma Choliz y Marco (2012) estiman que, para referirse propiamente a
una adiccion a las redes sociales, estos tienen que compartir rasgos conductuales
considerables a los de las adicciones a sustancias, como, por ejemplo, descuido a
otras actividades por mantenerse conectados a las redes sociales durante largas
horas, uso excesivo de estas, preocupacion cuando no se estan usando las redes
sociales, etc., estos y mas son signos indicativos de una adiccidon a las redes
sociales. Ademas, Andreassen (2015) propone que aquel uso excesivo de las
redes sociales se manifiesta como cualquier otro tipo de adicciones es decir a partir

de factores individuales, socioculturales y de reforzamiento.

Echeburta y Corral (2010), refieren que existen dos constantes que definen una
adiccion, las cuales son: sumision y perdida de vigilancia; asimismo estas estan
acompafadas tanto por reforzadores positivos como son aquellos que provocan el
aspecto placentero de la accién en si el cual intenta controlar la conducta adictiva
y; por reforzadores perjudiciales que alivian la tension emocional, lo que quiere
decir que el individuo puede comunicarse y conectarse a redes sociales por la
utilidad y placer de la conducta en si, muy por el contrario la persona adicta a las

redes sociales realiza esta conducta buscando el alivio emocional.

Es asi donde Huerta (como se citd en Cabrera, 2019) alude que desde que un
adolescente presenta adiccion a las redes sociales, es sumamente relevante
valorar como es que se encuentra su sistema familiar, para de esa manera poder
abarcar la problemética con estrategias adecuadas, dado que es en la familia donde
se forman los primeros vinculos importantes, donde se crean y desarrollan tanto
aspectos positivos como negativos ya sea el estilo de socializacion parental que se

maneje.

En relacion a los constructos tedricos sobre la adiccion a las redes sociales Turel y
Serenko (como se citdé en Griffiths, Kuss, y Demetrovics, 2014) mencionan 3

modelos, tales que se describiran a continuacion:
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a. Modelo cognitivo conductual: Caplan (2003) refiere que la adiccién abarca
una serie de procesos cognitivos (por ej. distorsiones cognitivas o
pensamientos rumiativos) y comportamientos alterados (por ej. Usar las
redes sociales como mediador para manejar el malestar emocional) que
conlleva a que el individuo desarrolle consecuencias negativas en distintos

campos de su vida.

b. Modelo de habilidades sociales: Este modelo se da tras afirmar en que el
uso desmesurado de las redes sociales se origina porgue los individuos no
poseen destrezas de autopresentacion, y eligen la socializacion de manera
virtual, en lugar de las interacciones presenciales, conduciendo al uso
compulsivo de las redes sociales Turel y Serenko (como se cit6 en Griffiths,
Kuss, y Demetrovics, 2014).

c. Modelo socio- cognitivo. Modelo que enfatiza en que la practica irregular de
las redes sociales se origina dado que, a las expectativas de los resultados
positivos combinada con la autoeficacia del uso de las redes sociales y la
deficiente autorregulacion en el uso del mismo, y algunas veces esto dirige
al comportamiento compulsivo y/o adictivo de las redes sociales Turel y

Serenko (como se cité en Griffiths, Kuss, y Demetrovics, 2014).

La presente investigacion para la variable de estilos de socializacién parental
mantiene la postura tedrica propuesta por Musitu y Garcia (2001) quienes tipifican

en dos dimensiones los estilos de socializan parental, las cuales son las de:

a) Implicacion / aceptacion. Los padres presentan muestras de afeccion y amor
ante sus hijos siempre y cuando estos demuestren un buen comportamiento,
y cuando no, tratan con indiferencia estas actitudes, tratando de buscar la
solucién por medio del didlogo bidireccional o negativamente con la apatia.
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b) Coercion / imposiciéon. Esta dimension distingue de los demas por usarse
cuando los hijos tienen un comportamiento socialmente no aceptado,
empleando estrategias negativas tales como la privacién, coercién verbal y
fisica generando en el hijo sentimientos de resentimiento dirigido a los
padres, problemas en la conducta, de personalidad, etc. sin embargo
alcanzar un control en la conducta a intervenir pero sino va en simultaneo
con el dialogo y el razonamiento, este control sera solo cuando el estimulo

inhibidor en este caso el padre se encuentre presente.

Si bien ya se han mencionado las dimensiones, Musitu y Garcia (2001) aluden que,
dentro de estas, se encuentran 4 estilos de socializacion parental, las cuales se

desarrollaran a continuacion:

1. Estilo autorizativo. Este estilo presenta alta aceptacidén y alta imposicion
definiendo asi a aquellos padres que son comprensivos con las decisiones
de sus hijos, con capacidad de orientarlos de forma racional en el proceso
de aprendizaje, utilizan el dialogo como forma de corregir comportamientos
incorrectos sin embargo también recurren a la justicia y al poder como medio
para lograr sus objetivos. Tratan a sus hijos como si estos ya fueran capaces
de regular su propio comportamiento, fomentando de esta fomentando de
esta forma la independencia, la individualidad y un elevado nivel de

autoestima (Garcia, Biezma, Cuadrado, y Orbe, 2013).

2. Estilo indulgente. Muestra alta aceptacién y baja coercion, son aquellos
padres que tiene una buena comunicacion con sus hijos, utilizan también la
razon como medida disciplinaria sin embargo a diferencia del estilo
autorizativo este no emplea la coercién, lo que genera que sus hijos no

toleren las consecuencias de su comportamiento.
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3. Estilo autoritario. Se distingue por tener una baja aceptacion y alto nivel de
coercion, aquellos padres tienden a ser altamente estrictos bajo cualquier
circunstancia, no le brindan atencion y hacia a las necesidades y deseos de
sus hijos son insensibles, su formacién se basa en normas punitivas para
someter las conductas que consideran inadecuadas, carece de
comunicaciéon bidireccional, causando que el hijo desarrolle resentimiento,

niveles de ansiedad, etc (Rebaza, 2014).

4. Estilo negligente. Se caracteriza por tener baja aceptacion y baja imposicion,
lo que quiere decir que en este tipo de estilo parental ninguno de los
miembros adultos se hacen cargo de las responsabilidades domésticas, son
indiferentes a las necesidades de sus hijos, no son responsables, no ponen
limites, lo que origina que los hijos, tengan problemas conductuales, no
controlan sus impulsos, y tienen mas probabilidades de implicarse en

problemas delictivos (Moreno, 2002).

Garcia y Gracia (2010), sostienen que los estilos de socializacion parental idoneos
para que el adolescente sea capaz de desarrollarse de forma madura y
responsable, siendo capaces de realizar actividades por si mismos, son aquellos
gue practican la comunicacion bidireccional con sus hijos, tienen relaciones sanas,
prestan atencion a sus necesidades, es decir el estilo indulgente y autorizativo, ya

gue suelen reforzar el autoconcepto respecto al estado emocional y familiar.

Para la variable de adiccion a las redes sociales se opta por la postura teérica
planteada por Escurra y Salas (2014) los cuales mencionan que la adiccién se
fundamenta en dos mecanismos Placer-repeticion y Displacer-evitacion. El placer
se manifiesta cuando el adolescente se siente aprobado dentro del contexto virtual
asimismo recibe el reconocimiento (likes, comentarios, compartidos, etc.) por
personas que no son sus padres (UNICEF, 2021). El placer en un primer momento
no es generador de problemas sino cuando ya comienza a surgir un estado de
necesidad por conseguirlo, que no puede ser controlado, buscando asi la manera
de ejecutar la accién y reducir los niveles de ansiedad que se produjeron en el
comportamiento adictivo (por evitacién) (Madrird, 2000).
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Escurra y Salas (2014), proponen un enfoque cognitivo conductual, donde a partir
de esta se consideran los inconvenientes relacionados con el proceso que se basa
en los placeres que se manifiestan del uso continuo y repetitivo de las redes
sociales, estos placeres aumentan por diversas complacencias o refuerzos
positivos que los usuarios adolescentes al manipular cualquier hallazgo tecnolégico

gue les permita tener acceso a las redes sociales.

Las dimensiones propuestas por Escurra y Salas (2014) fueron 3: la primera
denominada “obsesién por las redes sociales”, la cual consiste en el acuerdo mental
con las redes sociales, es decir pensarlas a cada instante y sofiar con ellas, la
ansiedad vy la intranquilidad originada por no usarlas; la segunda “falta de control
personal en el uso de las redes sociales”, refiere a la intranquilidad por la pérdida
de control o interrupcion en el uso de las redes sociales; con el consiguiente
descuido de las tareas y los estudios, y la ultima “uso excesivo de las redes
sociales”, explica los inconvenientes para inspeccionar el empleo que se le designa
a las redes sociales, también indica el tiempo la cual se maneja, el hecho de no
poder controlarse cuando ejecuta la accion y no tener la capacidad de suspender

Su uso.

Para explicar la relaciéon de ambas variables de estudio, se utilizé como postura
tedrica la Teoria de Musitu y Garcia (2001) quienes establecian que la socializacion
parental tiene tres objetivos principales, donde uno de ellos es el control de
impulsos y la capacidad para la autorregulacién del comportamiento, los cuales se
establecen primero en la infancia, el inadecuado desarrollo de este objetivo conlleva
a gque el adolescente no tenga control interno con respecto a lo perciba atractivo, lo
gue permite que este sea vulnerable a uno de los factores de la adiccion a las redes
sociales como lo es, la falta de control personal en el uso de estas; esta teoria
también nos dice que el estilo autoritario genera en el adolescente falta de
autonomia personal lo cual facilita el compromiso mental y el desarrollo de la

obsesion por las redes sociales.
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Para la presente investigacion se revisaron diversos estudios e investigaciones
tanto internacionales, nacionales y locales, con respecto a las variables de estudio,

entre los antecedentes internacionales se encontraron:

Por su parte Moreno et al. (2021), en su investigacion denominada Mediaciones
parentales y uso de internet por nifios, nifias y adolescentes colombianos, buscaron
identificar la relacién de los controles y las mediciones parentales con el uso de
internet, con una muestra de 303, entre las edades de 9 a 17 afios, y cada uno con
sus respectivos padres, el estudio fue de tipo correlacional donde se utilizaron
instrumentos tales como Kids Online, de forma autoaplicada, los resultados
mostraron que, entre el padre y la conexion de los hijos se encuentra un Rho = -
.282 y con respecto a la madre un Rho =.222, llegando a la conclusién que a mayor
control que ejecuta el padre, menos sera el tiempo de conexién de los hijos respecto
al control conductual y por parte de la madre presenta correlacion positiva con la
adiccion a internet, es decir que a mayor control psicolégico, mayor sera la

presencia de conductas adictivas.

La investigacion Estilos de crianza parental y su relacion con el uso del internet en
adolescentes de 14 a 16 afios que asisten a la unidad educativa fiscal Calacali en
el periodo 2018-2019, realizada por Cargua (2020) en Quito, tuvo como objetivo
vincular los estilos de crianza parental con el uso de internet, la muestra se dio en
137 adolescentes con edades de 14 a 16 afios de la Unidad Educativa Fiscal
Calacali, sostenido bajo el modelo ecolédgico de Bronfenbrenner, con un estudio de
tipo correlacional, no experimental, utilizando los instrumentos: ESPA29 y el IAT, y
como resultados se obtuvo que los estilos educativos parentales reflejan un
coeficiente de relacion moderado e inversa de -0,456, llegando a la conclusion que
a mayor presencia de estilos de crianza adecuados (autorizativo) existe posibilidad

menor de generar conductas inadecuadas en el uso de internet.
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De igual forma Yubero et al. (2018), realizaron en Espafia la investigacion Padres,
hijos e internet. Socializaciéon familiar de la red, cuyo objetivo es observar la
influencia de los padres sobre el empleo de la red que realizan los hijos, en una
muestra de 938 familias con hijos de 12 a 17 afos, el tipo de estudio fue de tipo
descriptivo correlacional, donde los instrumentos utilizados fueron elaborados por
los mismos investigadores con una escala de respuesta tipo Likert, se obtuvieron
resultados donde el modelo tiene adecuado ajuste global, F = 16.65, p <0.001 y el
coeficiente R? de Nagelkerke sefiala que el 17 % de la variabilidad del uso de
Internet de los adolescentes es demostrada por medio de factores de socializaciéon
familiar, llegando a la conclusién que el papel de los padres en la socializacion

respecto al uso del internet es sumamente relevante.

Argueta (2018) realizdé una investigacion en Guatemala, denominada Nivel de
adiccion de uso de internet en adolescentes de 16 a 18 afios, donde se determiné
cudl es la relacion entre el manejo de las redes sociales y las relaciones familiares
de los estudiantes de cuarto de bachillerato de un colegio de la ciudad capital, en
una muestra de 26 estudiantes del sexo femenino y 4 varones, utilizando un disefio
transversal descriptivo y como instrumentos al Test de Adiccion a Internet
elaborado por la Dra. Kimberly Young, obteniendo como resultados que, segun la
correlacion de Pearson (-300), no existe una correlacion significativa, lo que permite
concluir que la poblacién estudiada no presenta adiccién a las redes sociales y que

las relaciones familiares no influyen en estos niveles.

En los antecedentes a nivel nacional, se encontraron investigaciones como:

Quispe (2022), en la investigacion que realizo titulada El clima social familiar y
adiccion a las redes sociales en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la
institucion educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre el clima social familiar y la adiccion a las redes sociales,
usando un enfoque cuantitativo, de carécter relacion con un disefio no experimental
de corte transeccional, la poblacién fue de 91 estudiantes, utilizando para su
recoleccién de datos el Test de Escala de Medicion del Clima Social Familiar (FES)

y el Cuestionario de Adiccidén a las Redes Sociales, obteniendo como resultados
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gue entre las variables estudiadas existe una relacion significativa, concluyendo de
esa manera que al existir un buen clima social familiar, se puede reducir los niveles

de adiccién a las redes sociales.

La investigacién realizada por Curse y Huamani (2022) denominada Adiccion a las
redes sociales y comunicacion familiar en los estudiantes de secundaria de la I.E
Jerénimo Zavala de Combapata — 2022, tuvo como objetivo determinar la relacién
entre adiccién a las redes sociales y la comunicacion familiar, en 17 estudiantes, el
disefio del estudio es de tipo no experimental descriptivo transeccional, utilizando
la técnica de la encuesta y el instrumento de cuestionario, los resultados evidencia
gue no existe relacion significativa entre las variables estudiadas, ya que la prueba
estadistica del chi cuadrado de Pearson tiene el P Valor = 0.748 siendo mayor a
0.5 lo que hace referencia a que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
de estudio, al no existir nivel de significancia, concluyendo que la adiccion a las
redes sociales no es un problema que afecte en la comunicacion familiar de los

estudiantes.

Suarez (2021), realiz6 la investigacion Estilos de crianza y dependencia a las redes
sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo, 2019, donde busco determinar si existe relacién entre dichas
variables, en una muestra conformada por 179 estudiantes, cuyas edades oscilan
entre 15 y 18 afos, el estudio es no experimental, transaccional y correlacional,
utilizando instrumentos Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg y la Escala de
Intereses a las Redes Sociales, los resultados demuestran que existe una relacién
inversa entre los estilos de crianza a niveles de las dimensiones control conductual,
autonomia psicologica y la dependencia a las redes sociales; por lo tanto se
concluye que la manera en que las figuras parentales son percibidos por sus hijos
durante el proceso de crianza, se relacionan con conductas dependientes a las

redes sociales.
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Caballero y Corimanya (2020), realizaron una investigacion titulada Estilos de
socializacion parental y adiccion a redes sociales en estudiantes de 4to y 5to grado
de secundaria de las instituciones educativas publicas del distrito de Sicuani, 2019,
cuyo objetivo fue determinar si entre los estilos de socializacién parental y la
adiccion a las redes sociales existe relacion, en una muestra de 332, este utilizo
una metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo fundamental y disefio descriptivo
correlacional de divisiones cruzadas, usando como instrumentos el ESPA29 y el
cuestionario ARS, como resultados se obtuvo que, por medio del analisis
estadistico Chi-cuadrado de Pearson, entre las variables estudiadas si existe
relacion, concluyendo que los estilos de socializacion parental influyen en la

existencia de adiccion a las redes sociales.

Barreto (2020), realiz6é una investigacion denominada Estilos de crianza y adiccion
a internet en los estudiantes de una Instituciéon Educativa Estatal, teniendo el
objetivo de determinar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la adiccion
a internet, en una muestra de 685 estudiantes de la |.E Salesiano Don Bosco-
Huancayo, donde se usé un disefio no experimental, de corte transversal y de
alcance correlacional, utilizando como instrumentos la Escala de Estilos de Crianza
de Steinberg y el Test de adiccion a internet, encontrando que entre los estilos de
crianza y la adiccion al internet existe relacion ya que el coeficiente de correlacion
fue de 0 (0,000; p<0,05), llegando a la conclusién que a mayor desinterés por parte
de las figuras parentales, mayor sera los problemas conductuales respecto a la

adiccion a las redes sociales de sus menores hijos.

Cabrera (2019) en la investigacion que realizd, Adiccion a redes sociales y estilos
de socializacién parental en estudiantes de secundaria del distrito de El Porvenir,
cuyo fin fue establecer la relacion entre adiccion a las redes sociales y los estilos
parentales en adolescentes del nivel secundario, con una muestra de 167
estudiantes, utilizando un estudio de corte descriptivo correlacional y transversal,
utilizando como instrumentos el cuestionario de ARS y la ESPA29, obteniendo
resultados que entre las variables y sus dimensiones mostraron una relacién directa
con una proporcion del efecto pequefio (10< V<.30), ademas un 44% evidencia

niveles altos en adiccién a las redes sociales; concluyendo que la presencia
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significativa de los estilos de socializacion parental autoritario e indulgente, son

aguellos que influyen en el incremento de los niveles de este tipo de adiccion.

En la investigacion de Ojeda (2018), Estilos de socializacién y adiccion al internet
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa estatal de Villa El
Salvador, se propuso determinar la relacion que se da entre los estilos de
socializaciéon parental y la adiccion al internet en estudiantes de secundaria de una
I.E estatal de Villa El Salvador, en una muestra que consta de 404 estudiantes, la
investigacion tuvo un disefio no experimental, de tipo correlacional, los instrumentos
utilizados fueron la ESPA29 y el Test de Adiccion al Internet (T.A.l), donde los
resultados que se obtuvieron mostraron que existe una correlacion negativa y
significativa a nivel de las variables estudiadas (p< .05), concluyendo mientras

exista un mejor estilo de socializacion parental menor sera la adiccion al internet.

En la investigacion realizada por Cori et al. (2017), titulada Funcionamiento familiar
y eso de redes sociales en adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de una
Institucion Educativa Particular de Lima, Mayo - Junio, 2017 se propuso a
determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el uso de redes sociales en
4to y 5to de secundaria de una institucion educativa particular, el disefio utilizado
fue el enfoque tipo cuantitativo, correlacional y de corte trasversal, en una muestra
de 131 estudiantes , estos respondieron al cuestionario FACES lll y de Uso de
Redes Sociales, llegando a la conclusion que existe una correlacion negativa entre
cohesién y tiempo de uso, es decir, a mayores niveles de cohesion menor es el

tiempo de uso y viceversa.
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En antecedentes a nivel local, se encontraron antecedentes como:

Gobmez (2019), ejecutd una investigacion titulada Estilos de socializacién parental
y su influencia en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes del 4to y 5to
afio de secundaria de la I.LE "TUPAC AMARU, que tuvo como objetivo general,
identificar si los estilos de socializacion parental influye en el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E
"TUPAC AMARU?”, utilizando un disefio descriptivo correlacional, en la muestra de
130 adolescentes, evaluados a través de instrumentos como la ESPA29 y Escala
de Habilidades Sociales de Elena Gismero; llegando a la conclusién que los estilos
de socializacion parental median en las habilidades sociales en magnitudes
pequefias, en donde un 41% con un nivel medio de habilidades sociales vienen de

familias cuyos padres son de tipo negligentes.
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Ill. MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo basica ya que no resuelve ningln problema
con prontitud, mas bien, se distingue porque realiza conocimiento y sirve de base
tedrica para otros tipos de investigacion, dentro de este tipo se pueden desarrollar

tesis con alcances exploratorio, descriptivos o hasta correlaciones (Salinas, 2012).

La investigacion presentada tiene un enfoque cuantitativo debido a que se empled
la recopilacion de datos para demostrar la hipotesis planteada con base en la
medicién numérica y el andlisis estadistico, para poder establecer patrones de

comportamiento y comprobar teorias (Hernandez et al., 2014).

Se utilizé un disefio no experimental, transversal, correlacional; no experimental
porque la investigacion se ejecuto sin realizar manipulacion alguna a las variables
estudiadas; de corte transversal, quiere decir que se recolectaron datos en una
coyuntura establecida y por ultimo es de tipo correlacional, ya que se buscé la
relacion existente entre las variables estilos de socializaciéon parental y adicciéon a

las redes sociales (Hernandez et al., 2014).

Cuyo diagrama de investigacién es:

(o]}
_—7
) | v A
Donde: \Oz
P: Poblacion
M: Muestra

R: Relacién entre dichas variables
O1: Observacion de la variable de Estilos de Socializacion Parental

0O2: Observacion de la variable de Adiccion a las redes sociales
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3.2. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

Hi: Existe relacidon entre los estilos de socializacion parental y adiccién a las

redes sociales en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes-2022.

Ho: No existe relacion entre los estilos de socializacion parental y adiccion a
las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes-2022.

HIPOTESIS ALTERNAS

Ha1: Existe relacion positiva significativa entre el estilo de socializacion parental
autoritario referente a ambas figuras parentales y adiccion a las redes sociales

en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes-2022.

Haz: Existe relacion negativa entre el estilo de socializacion parental autorizativo
referente a ambas figuras parentales y adiccion a las redes sociales en

estudiantes de una institucidon educativa de Tumbes-2022.

Has: Existe relacion negativa entre el estilo de socializacion parental indulgente
referente a ambas figuras parentales y adiccion a las redes sociales en

estudiantes de una institucion educativa de Tumbes-2022.
Haa: EXiste relacion positiva significativa entre el estilo de socializacion parental

negligente referente a ambas figuras parentales y adiccién a las redes sociales

en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes-2022.
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3.3. VARIABLES

Vi: Estilos de Socializacién parental:

Definicién conceptual:

Los estilos de socializacion parentales se definen en dos dimensiones
elaboradas en base al comportamiento que se da entre los padres e hijos, estas

a su vez son las que distinguen el vinculo paterno- filial (Musitu y Garcia, 2001).

Definicion operacional:

Los estilos de socializacion parental se miden en 2 dimensiones: aceptacion/
implicacién y coercidén/ imposicion; mediante 29 items por cada padre/madre,
los cuales evallan 29 situaciones representativas con una escala de respuesta
qgue va desde de 1 (nunca) a 4 (siempre), donde el adolescente valorara como
sus padres le demuestran afecto (“Me muestra carifio”), e indiferencia (“Se
muestra indiferente”), dialogo, (“Habla conmigo”), displicencia, (“Le da igual’),
coercioén verbal, (“Me rifie”), coercion fisica, (“Me pega”) y privacion (“Me priva

de algo”).

VII: Adiccion a las redes sociales:

Definicion conceptual:

La adiccion a las redes sociales es aquella conducta reiterativa y excesiva
relacionada con el afan de quedarse conectado por largas horas y atento a lo
que ocurre dentro del contexto virtual, ocasionando que el individuo descuide
sus relaciones interpersonales, y que desarrolle estados de ansiedad e
irritabilidad, teniendo consecuencias negativas en su vida cotidiana (Escurra y
Salas, 2014).

Definicion operacional:

La adiccion a las redes sociales se mide a través de 3 dimensiones: Obsesion
a las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes sociales y
uso excesivo de las redes sociales; cada una de estas dimensiones tiene
indicadores, para la primera dimension seran los items 2-3-5-6-7-13 - 15

- 19 - 22 - 23; para la segunda dimension seran los items 4 - 11 - 12 - 14 - 20 -
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24; para la tercera dimension seran los items 1 -8 -9-10-16 - 17 - 18 - 21,
donde la calificacion obtiene un puntaje total (24 items), las opciones de
respuesta son: Nunca, raras veces, casi siempre y siempre teniendo una
puntuacion de 0 - 1 - 2 - 3 - 4 respectivamente, excepto en el item 14 donde la

calificaciéon es forma inversa.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacién

La poblacién estuvo constituida por 789 estudiantes del nivel secundaria de la
Institucién Educativa del Ejercito “Mariscal Andrés Avelino Caceres”.

Tabla 1:
Poblacién de estudio.

Escuela Grado/seccion Estudiantes Total de Total de
secciones estudiantes
SECUNDARIA

1°A 40
1°B 39
1°C 40
1°D 39
2°A 40
2°B 39
2°C 40
2°D 38

Institucion Educativa del 3TA 40 20 789

Ejercito “Mariscal Andrés 3°B 39

Avelino Caceres” 3°C 40
3°D 40
4° A 40
4°B 40
4° C 37
4°D 40
5°A 39
5°B 40
5°C 39
5°D 40

TOTAL 789 20 789 estudiantes

Fuente: Unidad de Estadistica Educativa.
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3.4.2. Muestra

La muestra que se obtuvo fue de 259 estudiantes pertenecientes a la Institucién
Educativa del Ejercito “Mariscal Andrés Avelino Caceres” donde se utilizo la
técnica de muestreo no probabilistica por conveniencia para poder evaluar la
cantidad de la muestra que cumpla con los criterios de inclusién y exclusion
Battaglia (2008 como se cit6é en Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014). Para

calcular la muestra se utilizé la siguiente formula:

3 N *Z2 x pq

ne (N —=1)e?2+Z%*pq
~ 789 % 1.962 % 0.5 * 0.5

"= 789 —1)0.052 + 1.962 % 0.5 * 0.5
75757

=503

n~ 259

En donde:

n= Tamafo de la muestra (259)

Z= Nivel de confianza (usando el 95% cuyo valor de la tabla de z es 1.96)
p= Proporcion de variable de estudio, teniendo como valor 0.5.

e= Error de estimacion, correspondiente al 0.05 ya que el error sera de 5%

N= Tamafo de la muestra (789)

g= (1-p) probabilidad que no ocurra el evento estudiado.
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Tabla 2:
Muestra de estudio.

Escuela Grado/seccion Estudiantes Total de Total de
secciones estudiantes
SECUNDARIA

1°A 13
1°B 14
1°C 13
1°D 13
2°A 14
2°B 12
20 C 13 20
2°D 13 259

Instituciéon Educativa del 30 A 13

Ejercito ‘.‘Maris’cal Andrés 3B 13

Avelino Caceres”
3°C 13
3°D 13
4° A 12
4°B 13
4°C 13
4°D 12
5°A 13
5°B 12
5°C 13
5°D 14
Total 259 20 259

Fuente: Unidad de Estadistica Educativa.

3.5. CRITERIOS DE SELECCION

3.5.1. Criterios de inclusion

H

a. Estudiantes de la institucion educativa “Andrés Avelina Caceres’
pertenecientes al nivel de secundaria.

b. Estudiantes de secundaria con edades entre el rango de 12-17 afios.
c. Estudiante de secundaria matriculados en el afio 2022.

d. Estudiantes que asistieron regularmente a clases al momento de la
recoleccion de datos.

e. Estudiantes que contaron con el consentimiento de sus padres para
participar en la investigacion.
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3.5.2. Criterios de exclusion

a. Estudiantes que no completaron el total de respuestas del cuestionario

b.

aplicado.
Estudiantes que optaron por no seguir participando de la investigacion.

3.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS.

3.6.1. Método:

Método deductivo: Maya (2014) refriéendose a este método menciona que se

pueden sacar conclusiones particulares de un conocimiento universal.

3.6.2. Técnica:
La técnica que fue utilizada es la encuesta, dado que permitié obtener datos

de manera rauda y eficiente de la muestra que se investigé (Casas, Repullo,
y Donado, 2003).

3.6.3. Instrumentos:

Para esta investigacion se utilizaron 2 instrumentos de evaluacion, los cuales
son la Escala de Estilos de Socializacién Parental en la Adolescencia (ESPA
29) y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS):

Escala de estilos de socializacion parental en adolescentes ESPA 29

El test ESPA29 fue elaborado por Musitu y Garcia (2001), instrumento que
estima los estilos de socializacion del padre y la madre en distintas
situaciones a través de 29 items para cada uno, su aplicacion se da de
manera personal o grupal en adolescentes en un rango de 10 a 18 afios, con
una duracién de 20 minutos aproximadamente. Caman (2018) analiz6 la
confiabilidad de la escala por medio de la consistencia interna, quedando en
evidencia la confiabilidad de las dimensiones ya que son mayores a .91y las

7 subescalas corresponden a coeficientes mayores a .83, del mismo modo
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con la validez mediante el andlisis factorial exploratorio, encontrando en los
items pesos factoriales altos donde los resultados empiricos miden la

variable que se quiere evaluar.

e Validacion de la Escala de Estilos de Socializacion Parental al Peru.

El instrumento de Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA29), fue
adaptado al Peru por Ojeda (2018) en una muestra de 525 estudiantes, que
cursaban el lero al 5to de educacion secundaria de Florencia de Mora
(Trujillo), sometiendo el instrumento a un analisis factorial de componentes
principales, logrando una confiabilidad alta, de acuerdo a las escalas del
padre y la madre (0=0.963) (0=0.914), en las dimensiones de forma
individual en padre y madre; en la de aceptacion/implicacion se obtuvo
(0=0.88) (0.86) y en coercion/imposicion (0=0.95) (a=0.94), por lo
consecuente obtuvo una éptima correlacion item- test, en la gran mayoria de
items, los cuales oscilan entre r=0.299 y r=0.841, concluyendo que el
instrumento en mencion tienen las caracteristicas apropiadas para su

aplicacion.

e Prueba piloto de la Escala de Estilos de Socializacion Parental en

estudiantes de una institucién educativa de Tumbes

Se aplicé una prueba piloto a 30 estudiantes para establecer la validez y
confiabilidad del instrumento, recolectando resultados basados en la
consistencia interna del mismo, obteniendo que la prueba en general tuvo
una validez que oscila entre los valores de: .165 y .859; la confiabilidad del
mismo modo estuvo basada en la consistencia interna, utilizando un analisis
estadistico de Alpha de Cronbach consiguiendo un puntaje total de .987; de
manera individual en padre se obtuvo una validez con valores que se ubican
entre .221 y .852 y la confiabilidad bajo el Alpha de Cronbach tuvo un puntaje
de .976 y respecto a la madre se obtuvo una validez con valores que se
ubican entre .245y .777 y la confiabilidad bajo el Alpha de Cronbach tuvo un
puntaje de .975.
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Tabla 3:
Estilos e indicadores del instrumento Escala de Estilos de Socializaciéon Parental en la

Adolescencia (ESPA29).

Estilos de socializacion parental Indicadores

Afecto (muestra de carifio)

Dialogo (habla conmigo) 2 (1°/13,3°/16y 57/ 16)

Privacion (me priva de algo)

Estilo autorizativo

Afecto (muestra de carifio)

Indiferencia (se muestra indiferente)
Estilo negligente Displicencia (le da igual) > (2°/13y4°/16)

Coercion verbal (me rifie)

Estilo autoritario o > (6°/16y7°/16)
Coercion fisica (me pega)

TOTAL

Figura 1:

Plano de tipologias del instrumento Escala de Estilos de Socializacion Parental en la
Adolescencia (ESPA29).
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Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales

Elaborado por Escurra y Salas (2014), cuyo fin es disefiar, construir y validar
el cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales en una muestra de 380
personas provenientes de cinco universidades de la ciudad de Lima-Perd,
por medio de la aplicacion del modelo de la Teoria de Respuesta al item,

el ARS es una prueba de administracion individual o grupal que consta de

49



24 items y dura 15 minutos aproximadamente, la confiabilidad se realiz6
mediante el Alfa de Cronbach, donde en los tres factores se obtiene:
Obsesion por las Redes Sociales (a = 0.91) Falta de Control Personal (a =
0.88) Uso Excesivo de las Redes Sociales (a = 0.92) Puntaje total, a = 0.95
y para la validacion se empled el andlisis factorial confirmatorio para
constatar la consistencia de los factores identificados con anticipacion,
correspondiente al de los tres factores relacionados, cuyas puntuaciones
fueron: (x2 (238) = 35.23; p < .05; x2/gl = 1.48; GFI =.92; RMR = .06; RMSEA
=.04; AIC = 477.28).

e Prueba piloto en el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes

Se aplicé una prueba piloto a 30 estudiantes para indicar la validez y
confiabilidad del instrumento, recolectando resultados basados en la
consistencia interna del mismo, obteniendo que la prueba tuvo una validez
gue oscila entre los valores de: -.950 y .950; la confiabilidad del mismo modo

estuvo basada en la consistencia interna, utilizando un andlisis estadistico

de Alpha de Cronbach consiguiendo un puntaje total de .965.

Tabla 4:

Niveles y valores del instrumento Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS).

N° de items items Puntajes  Niveles Puntajes
Generales

Factor 1, 10 2-3-5-6 0-40 Bajo: 0-10
Obsesion —-7-13-15 Medio: 11-
por las redes -19-22 - 20 Muy bajo: O-
sociales. 23. Alto: 21 - 20.

40. Bajo: 21-36.
Factor 2, Faltade 6 4-11-12- 0-24 Bajo: 0-6  Promedio: 37
control personal 14 — 20- 24. Medio: 7 - -
en el uso de las 12 55.
redes Alto: 13-  Alto: 56 — 75.
sociales. 24 Muy alto: 76-
Factor 3, Uso 8 1-8-9- 0-32 Bajo: 0-8 96.
excesivo de las 10 - 16- Medio: 9 -
redes 17-18 - 21. 16
sociales. Alto: 17-

32.
Total 24 0-96 0-96 0-96
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3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS:

Una vez examinados los instrumentos, se elabor6 una base de datos en el
programa Microsoft Office Excel 2019 para poder tener identificado a cada
estudiante perteneciente a la muestra estudiada, seguidamente se pasaron
los datos al programa estadistico SPSS version 25, para realizar su analisis
respectivo, donde se obtuvieron los baremos de la poblacion, tablas

estadisticas adecuadas.

Para poder realizar el procesamiento y analisis de datos se utilizaron
métodos y técnicas propios de una Estadistica Descriptiva e inferencial. En
lo que consta para la estadistica descriptiva se efectuaron tablas de
frecuencia, del mismo modo para la estadistica inferencial se utilizé la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S) con un nivel de significancia al
5% determinando que los datos obtenidos son no paramétricos, por tal
motivo se utilizo la prueba estadistica Rho de Spearman para establecer la
correlacién entre las variables, estilos de socializacién parental y adiccién a

las redes sociales.

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo con el Consejo Directivo Nacional (2018), en los articulos 24°,
25° y 26° planteados por el Colegio de Psicologos del Peru la investigacion
realizada estuvo bajo la responsabilidad total por parte del investigador,
garantizando la plena confidencialidad de los datos brindados por parte de
la muestra, es por ello que sin fines de perjudicar la integridad de los
estudiantes adolescentes se requirio el permiso tanto verbal como escrito de
la institucién educativa, padres de familia y estudiantes para poder contar
con su participacion, ademas se aseguro que las pruebas a aplicar tuvieran
una validez cientifica, evitando en todo momento la falsificacién y/o plagio
de los resultados.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 5:
Relacion entre los estilos de socializacion parental y adiccion a las redes
sociales en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes-2022.

Adiccion a las Redes

Estilos de socializacion parental Sociales
Padre_Autoritario gorreIaCfon 02(3;30
Padre_Autorizativo gorrelacion 82;2
Padre_Indulgente Sorrelaaon 82%

Rho de Padre_Negligente gorrelacién ozgéo
Spearman Madre_Autoritario I(D:orrelacTon 02831
Madre_Autorizativo gorrelac:fon 822;
Madre_Indulgente l():orreIaCIon 8232
Madre_Negligente gorrelauon ozggo

La tabla 5, sefiala que los estilos de socializacion parental autoritario y negligente
referentes al padre y la adiccion a las redes sociales tienen una correlacion positiva
baja con un Rho de 0.234 y 0.291 respectivamente, siendo altamente significativo
ya que p < 0.05; asi mismo referente a la madre, los estilos de socializacion parental
autoritario y negligente y la adiccién a las redes sociales mantienen una correlacion
positiva baja ya que el Rho es 0.209 y 0.270 respectivamente, con un alto nivel de
significancia p < 0.05. Sin embargo, el estilo de socializacion parental autorizativo
e indulgentes referentes al padre y la adiccion a las redes sociales tienen una

correlacion negativa muy baja con un Rho de -0.028 y -0.061 respectivamente,
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siendo estos no significativos ya que p > 0.05; asi mismo referente a la madre, los
estilos de socializacion parental autorizativo e indulgente y la adiccion a las redes
sociales mantienen una correlacién negativa muy baja ya que el Rho es -0.047 y -

0.085 respectivamente siendo no significativos debido a que p > 0.05.
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Tabla 6:
Estilos de socializacion parental referentes al padre y madre en
estudiantes de una institucién educativa de Tumbes-2022

Fr. %
Padre_Estilos Autoritario 55 21,2%
Autorizativo 64 24, 7%
Indulgente 82 31,7%
Negligente 58 22,4%
Madre_Estilos Autoritario 60 23,1%
Autorizativo 82 31,7%
Indulgente 82 31,7%
Negligente 35 13,5%
Total 259 100%

En la tabla 6, se observa que en los estilos de socializacidon parental referentes al
padre, el 31,7% de los evaluados presentan el estilo indulgente, seguido del 24,7%
gue pertenece al estilo autorizativo, por otro lado, un 22,4% se encuentra en un
estilo negligente, y el 21,2% obtuvo el estilo autoritario; en cuanto a los estilos de
socializaciéon parental por parte de la madre se observa que, el 31,7% de la muestra
pertenecen al estilo autorizativo e indulgente, el 23,1% reflejan un estilo autoritario

y por ultimo el 13,5% indican un estilo negligente.
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Tabla 7:
Niveles de adiccién a las redes sociales en estudiantes de una
institucion educativa de Tumbes-2022.

Adiccion a las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Vélido Muy bajo 86 33.2
Bajo 80 30.9
Promedio 52 20.1
Alto 25 9.7
Muy alto 16 6.2
Total 259 100.0

La tabla 7, sefala que el 33.2 % de los evaluados presentaron un nivel muy
bajo en adiccion a las redes sociales, seguido de un 30.9% correspondiente
a la categoria bajo, el 20.1% se encuentra en un nivel promedio, los que se
encuentran en un nivel alto corresponden al 9.7% y por ultimo el nivel muy

alto conformado por el 6.2% de la muestra estudiada.
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Tabla 8:

Relacion entre los estilos de socializacidon parental referentes al padre y las dimensiones
de adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes-

2022.
Estilos de Socializacion Parental Padre  Obsesion Falta de control USO.
por las RS personal en el uso  excesivo
de las RS de las RS
Rho de Autoritario Correlacion ,208™ ,192™ ,250™
Spearman P 0.001 0.002 0.000
Autorizativo Correlacion -0.027 0.022 -0.050
P 0.661 0.725 0.423
Indulgente Correlacion -0.060 -0.003 -0.086
P 0.335 0.956 0.170
Negligente Correlacion 273" ,269™ ,286"
P 0.000 0.000 0.000

La tabla 8, sefiala que el estilo de socializacién parental referente al padre
negligente con las dimensiones obsesion por las redes sociales, falta de control
personal en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales, tienen
una correlacion positiva baja con un Rho de 0.273, 0.269 y 0.286 respectivamente,
estas correlaciones son altamente significativas ya que p < 0.05; el estilo autoritario
con las dimensiones obsesion por las redes sociales y uso excesivo de las redes
sociales tienen una correlacion positiva baja con un Rho de 0.208 y 0.250
respectivamente y con la dimension falta de control personal en el uso de las redes
sociales tienen una correlacién positiva muy baja con un Rho= 0.192, siendo todas
ellas altamente significativas (p < 0.05); el estilo indulgente con las dimensiones
obsesién por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes
sociales y uso excesivo de las redes sociales, tienen una correlacion negativa muy
baja ya que sus Rho son de -0.060, -0.003, -0.086, y estos no son significativos ya
gue p > 0.05; y por ultimo el estilo autorizativo con la dimension uso excesivo por
las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales tienen un Rho de -0.027 y
-0.050 respectivamente lo que quiere decir que tienen una correlacion negativa muy
baja y con la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales
tienen una correlacion positiva muy baja ya que su Rho es de 0.022, todas estas

correlaciones mencionadas no son significativas ya que p > 0.05.
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Tabla 9:
Relacion entre los estilos de socializacion parental referentes a la madre y las

dimensiones de adiccidn a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa

de Tumbes-2022.

Estilos de Socializacién Parental Madre  Obsesion

Falta de control Uso

por las RS personal en el uso  excesivo
de las RS de las RS
Rho de Autoritario Correlacion ,202" ,146" ,214™
Spearman P 0.001 0.019 0.001
Autorizativo Correlacién -0.061 0.009 -0.059
P 0.329 0.881 0.341
Indulgente Correlacién -0.095 -0.012 -0.104
P 0.125 0.849 0.095
Negligente Correlacion ,286™ 217" ,250™
P 0.000 0.000 0.000

La tabla 9, sefiala que el estilo de socializacion parental referente a la madre
negligente con las dimensiones obsesion por las redes sociales, falta de control
personal en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales, tienen
una correlacion positiva baja con un Rho de 0.286, 0.217 y 0.250 respectivamente,
estas correlaciones son altamente significativas ya que p < 0.05; el estilo autoritario
con las dimensiones obsesion por las redes sociales y uso excesivo de las redes
sociales tienen una correlacion positiva baja con un Rho de 0.202 y 0.214
respectivamente y con la dimension falta de control personal en el uso de las redes
sociales tienen una correlacion positiva muy baja con un Rho= 0.146, siendo todas
ellas altamente significativas (p < 0.05); el estilo indulgente con las dimensiones
obsesién por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes
sociales y uso excesivo de las redes sociales, tienen una correlacién negativa muy
baja ya que sus Rho son de -0.095, -0.012, -0.104, y estos no son significativos ya
qgue p > 0.05; y por ultimo el estilo autorizativo con la dimensién obsesion por las
redes sociales y uso excesivo de las redes sociales tienen un Rho de -0.061 y -
0.059 respectivamente lo que quiere decir que tienen una correlacion negativa muy
baja y con la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales
tienen una correlacion positiva muy baja ya que su Rho es de 0.009, todas estas
correlaciones mencionadas no son significativas ya que p > 0.05.
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DISCUSION

La presente investigacion se desarroll6 bajo la necesidad de conocer cual es la
relacion entre los estilos de socializacidon parental y adiccion a las redes sociales
en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes, utilizando la Escala de
Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA 29) y el Cuestionario
de Adiccién a las Redes Sociales (ARS), para la recoleccion de los datos de cada
variable respectivamente y poder obtener resultados que nos permiten contrastar

las hipotesis planteadas.

El objetivo general fue determinar la relacion entre estilos de socializacidon parental
y adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa de
Tumbes-2022, a partir de los hallazgos encontrados en la tabla 5, segun el andlisis
estadistico sefala que los estilos de socializacion parental autoritario y negligente
referentes al padre y la adiccion a las redes sociales tienen una correlacion positiva
baja con un Rho de 0.234 y 0.291 respectivamente, siendo altamente significativo
ya que p < 0.05; asi mismo referente a la madre, los estilos de socializacion parental
autoritario y negligente y la adiccién a las redes sociales mantienen una correlacion
positiva baja ya que el Rho es 0.209 y 0.270 respectivamente, con un alto nivel de
significancia p < 0.05; en consecuencia, se aceptan las sub hipétesis Hai: Existe
relacion positiva significativa entre los estilos de socializacion parental y adiccion a
las redes sociales y Ha4: Existe relacion positiva significativa entre el estilo de
socializacion parental negligente referente a ambas figuras parentales, y adiccion
a las redes sociales, por tanto se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza

la hip6tesis nula.

Dichos resultados convergen con lo que plantea Barreto (2020), pues encontré en
su investigacion que, si el individuo tiene un estilo de socializacion que no sea
apropiado, como lo son el estilo negligente y autoritario, la magnitud de la adiccion
al internet serd mayor. Esto se puede presentar debido a que, en el estilo autoritario,
los padres y madres no bridan atencion y son insensibles hacia las necesidades y
deseos que sus hijos presenten, ademas de emplear la coercion como medio de

correccion, ello puede causar el desarrollo de conductas inadecuadas como el de
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adiccion a las redes sociales, entre otras (Rebaza, 2014). Adicionalmente Moreno
(2002), sefiala que al tener padres negligentes el menor desarrolla problemas
conductuales, no suele controlar sus impulsos y tiende a ser mas propenso a

desarrollar adiccion.

Sin embargo, en los resultados obtenidos el estilo de socializacion parental
autorizativo e indulgente referentes al padre y la adiccion a las redes sociales tienen
una correlacion negativa muy baja con un Rho de -0.028 y -0.061 respectivamente,
siendo estos no significativos ya que p > 0.05; asi mismo referente a la madre, los
estilos de socializacién parental autorizativo e indulgente referentes a la madre y la
adiccion a las redes sociales mantienen una correlacién negativa muy baja ya que
el Rho es -0.047 y -0.085 respectivamente siendo no significativos debido a que p
> 0.05.

Garcia y Gracia (2010), proponen que los estilos de socializacién parental idéneos
para que el adolescente tengan un éptimo desarrollo en el aspecto emocional y
familiar, son el estilo indulgente y autorizativo, ya que estos refuerzan el
autoconcepto positivo respecto al estado emocional y familiar, disminuyendo las
conductas disruptivas y adictivas, por lo que se puede inferir que los estilos de
socializacion parental no idoneos son el negligente, por la falta de exigencia,
responsabilidad y afectuosidad; y el autoritario por la alta exigencia impositiva sin

afectuosidad.

Sin embargo, Moreno et al. (2021), contradicen los resultados obtenidos, pues
mencionan que mientras exista mayor control ejercido por parte del padre, menos
sera el tiempo de conexidon que pasen sus hijos en redes sociales, este control
puede ser conductual (Rho= -0.282), psicolégico (Rho= -0.306), y/o cualquier otro
tipo de control que el padre ejerza sobre el adolescente como (restrictivo,
comisionado o técnico) relacionando con un menor tiempo de conectividad al uso

del internet que se le da.
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Respecto al primer objetivo especifico, mediante el cual se propuso identificar los
estilos de socializacion parental referentes al padre y madre en la muestra, en la
tabla 6 se evidencia que los estilos que predominan son el indulgente y autorizativo
con un 31.7% y 24.7% respectivamente en el caso del padre, y en el caso de la
madre una igualdad de 31.7% en ambos estilos de socializacion parental
mencionados, es decir, estos estilos socializacion parental se distinguen por estar
basados en la implicacién / aceptacion, donde los padres presentan muestras de
afeccion y amor ante sus hijos siempre y cuando estos demuestren un buen
comportamiento, y cuando no, tratan con indiferencia estas actitudes, tratando de
buscar la solucién por medio del dialogo bidireccional o negativamente con la apatia
(Musitu y Garcia, 2001).

Estos resultados se asemejan a la investigacion de Cabrera (2019), quien evidencio
por parte del padre la predominancia del estilo indulgente con un 28% y por parte
de la madre prevalece con un 27%. Del mismo modo en la investigacion que realiz
Barreto (2020), se encontré que el estilo que sobresale en la muestra estudiada es

el autorizativo con un 49.8% en ambas figuras parentales.

El estilo indulgente es aquel que presenta alta aceptacion y baja coercion y se
refleja en los padres que tienen buena comunicacion con sus hijos, utilizando la
razon como medida disciplinaria y, el estilo autorizativo es ese que presenta alta
aceptacion e imposicion, siendo aquellos padres que son comprensivos con las
decisiones de sus hijos, con capacidad de orientarlos de forma racional en el
proceso de aprendizaje, sin embargo, también recurren a la justicia y al poder como
medio para lograr sus objetivos; la principal diferencia entre estos es que en el estilo
autorizativo los padres tratan a sus hijos como si estos ya fueran capaces de regular
su propio comportamiento, fomentando de esta fomentando de esta forma la
independencia, la individualidad y un elevado nivel de autoestima (Musitu y Garcia,
2001; Garcia et al., 2013).
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Sin embargo, en el estudio realizado por Cargua (2020) el estilo de socializacién
parental que prima en la muestra observada es el autoritario por parte de la madre
con un 58% y con un 46% por parte del padre siendo asi también el que predomina
en esta figura parental. Asimismo, en la investigacion de Ojeda (2018), el estilo de
socializacion parental que prevalece entre los evaluados por parte de ambas figuras
parentales es el negligente con un 38.6% por parte de la madre y 39.1% por parte

del padre.

El estilo autoritario se distingue por tener baja aceptacion y alto nivel de coercion,
dandose en padres que tienden a ser altamente estrictos bajo cualquier
circunstancia, obviando la atencion, necesidades y deseos de sus hijos, son
insensibles y su formacién se basa en normas punitivas para someter las conductas
inadecuadas y carece de comunicacion bidireccional, causando que el hijo
desarrolle resentimiento, niveles de ansiedad, etc (Rebaza, 2014). El estilo
negligente tiene baja aceptacion e imposicion lo que quiere decir que ninguno de
los miembros adultos se hacen cargo de las responsabilidades domésticas, son
indiferentes a las necesidades de sus hijos, no son responsables, no ponen limites,
lo que origina que los hijos, tengan problemas conductuales, no controlan sus
impulsos, y tienen mas probabilidades de implicarse en problemas delictivos
(Moreno, 2002).

Con respecto al segundo objetivo especifico, donde se propuso identificar los
niveles de adiccion a las redes sociales, se evidencié en la tabla 7 que la muestra
de estudio se encuentra distribuida proporcionalmente entre el nivel muy bajo (33.2
%), el nivel bajo (30.9%) y el nivel promedio (20.1%) de adiccion a las redes
sociales. Resultados similares se obtuvieron en la investigacion de Argueta (2018)
guien pone en evidencia que el 74% de los participantes obtuvieron como resultado
la categoria normal haciendo referencia al uso que se le da al internet, mientras
gue el 23% tiene un nivel leve de adiccidon a las redes sociales y el 3% un nivel
moderado. De la misma manera Cori et al. (2017), sefialan que, en una muestra de
131 estudiantes, el 56.5% tiene un uso adecuado de las redes sociales, mientras

que un 43.5% posee un uso inadecuado de las mismas.
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Lo planteado anteriormente se diferencia del estudio propuesto por Cabrera (2019)
ya que en dicha investigacion se encontr0 que los integrantes de la muestra
evidenciaron que en un 44% se ubican en un nivel alto de adiccion a las redes
sociales, un 43% se ubica en un nivel medio y por ultimo el 13% se encuentra en
un nivel bajo. Asimismo, en la investigacion realizada por Ojeda (2018) quien, en
una muestra de 404 estudiantes, de los cuales el 49% se encuentran en un nivel
promedio de adiccion a las redes sociales, seguido de un nivel alto y muy alto

conformado por el 28% de participantes.

Chdliz y Marco (2012), estiman que, para referirse propiamente a una adiccion a
las redes sociales, estos tienen que compartir rasgos conductuales considerables
a los de las adicciones a sustancias, como, por ejemplo, descuido a otras
actividades por mantenerse conectados a las redes sociales durante largas horas,
uso excesivo de estas, preocupacion cuando no se estan usando las redes
sociales, etc., estos y mas son signos indicativos de una adiccién a las redes
sociales. Asi mismo Echeburta y Corral (2010), refieren que existen dos constantes
gue definen una adiccion, las cuales son: sumisién y perdida de vigilancia;
asimismo estas estan acompafiadas tanto por reforzadores positivos como son
aquellos que provocan el aspecto placentero de la accion en si el cual intenta
controlar la conducta adictiva y; por reforzadores perjudiciales que alivian la tension
emocional, lo que quiere decir que el individuo puede comunicarse y conectarse a
redes sociales por la utilidad y placer de la conducta en si, muy por el contrario la
persona adicta a las redes sociales realiza esta conducta buscando el alivio

emocional.

En relacion al tercer objetivo especifico, se observo en la tabla 8, que el estilo de
socializacion parental referente al padre negligente con las dimensiones obsesion
por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes sociales y
uso excesivo de las redes sociales, tienen una correlacion positiva baja con un Rho
de 0.273, 0.269 y 0.286 respectivamente, estas correlaciones son altamente
significativas ya que p < 0.05; el estilo autoritario con las dimensiones obsesion por

las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales tienen una correlacion
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positiva baja con un Rho de 0.208 y 0.250 respectivamente y con la dimension falta
de control personal en el uso de las redes sociales tienen una correlacion positiva
muy baja con un Rho= 0.192, siendo todas ellas altamente significativas (p < 0.05);
el estilo indulgente con las dimensiones obsesiéon por las redes sociales, falta de
control personal en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes
sociales, tienen una correlacion negativa muy baja ya que sus Rho son de -0.060,
-0.003, -0.086, y estos no son significativos ya que p > 0.05; y por ultimo el estilo
autorizativo con la dimensioén uso excesivo por las redes sociales y uso excesivo
de las redes sociales tienen un Rho de -0.027 y -0.050 respectivamente lo que
quiere decir que tienen una correlacion negativa muy baja y con la dimension falta
de control personal en el uso de las redes sociales tienen una correlacion positiva
muy baja ya que su Rho es de 0.022, todas estas correlaciones mencionadas no

son significativas ya que p > 0.05.

Estos resultados se asemejan a los de Cabrera (2019), quien encontré que entre
los estilos de socializacion parental referentes al padre y las dimensiones de
adiccion a las redes sociales: la obsesion por las redes sociales, falta de control
personal en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales, existe
una relacion de efecto pequefio 0.16, 0.13 y 0.10 respectivamente, con un 47% de
adolescentes con padres autoritarios y un 46% con padres negligentes, con
respecto a la primera dimension, en relacién a la siguiente el 48% presentan un
estilo autoritario y el 43% negligente, y por ultimo, en la tercera dimension el 57%
son de estilo autoritario y el 53% de estilo negligente, esto en una muestra de 167

estudiantes.

Del mismo modo Ojeda (2018), quien en su investigacion encontré que en
referencia al padre la displicencia, indiferencia, coercion fisica, privacion y coercion
verbal, las cuales son areas indispensables para que se dé un estilo negligente y
autoritario, tienen una correlacion positiva con las areas retirada, conductas
negativas, tolerancia, uso y tolerancia, con un Rho de 0.132, 0.101, 0.098, 0.120 y

0.122 respectivamente.
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Es por ello que Quispe (2022), hace referencia que el adolescente al estar expuesto
a un adecuado clima social familiar (cohesion y autonomia) aminora el peligro de
desarrollar obsesion por las redes sociales, ya que la familia es la primera
interaccion social que el ser humano tiene y por ende aprende de él, puesto que si
contribuye un adecuado clima social con valores, habitos y costumbres se podran
fomentar las habilidades sociales para tomar decisiones y del mismo modo asumir
las consecuencias de estas; esto respecto al tiempo en que se manejan las redes
sociales, pues manteniendo un Optimo ambiente familiar no cabe opciéon al uso
necesario de las redes sociales para establecer comunicacion, apego afectivo,

autonomia, etc.

Asimismo Escurra y Salas (2014), proponen que estas dimensiones obsesion, falta
de control y uso excesivo de las redes sociales, consisten en, la primera, en el
acuerdo mental con las redes sociales, es decir pensarlas a cada instante y sofiar
con ellas, la ansiedad y la intranquilidad originada por no usarlas; la segunda, se
refiere a la intranquilidad por la pérdida de control o interrupcién en el uso de las
redes sociales, con el consiguiente descuido de las tareas y los estudios, y en los
diferentes aspectos de su vida; y la ultima, explica los inconvenientes para
inspeccionar el empleo que se le designa a las redes sociales, también indica el
tiempo la cual se maneja, el hecho de no poder controlarse cuando ejecuta la accién

y no tener la capacidad de suspender su uso.

En relacién al cuarto objetivo especifico, se observo en la tabla 9, que el estilo de
socializacion parental referente a la madre negligente con las dimensiones
obsesién por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes
sociales y uso excesivo de las redes sociales, tienen una correlacion positiva baja
con un Rho de 0.286, 0.217 y 0.250 respectivamente, estas correlaciones son
altamente significativas ya que p < 0.05; el estilo autoritario con las dimensiones
obsesidn por las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales tienen una
correlacion positiva baja con un Rho de 0.202 y 0.214 respectivamente y con la
dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales tienen una

correlacion positiva muy baja con un Rho= 0.146, siendo todas ellas altamente
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significativas (p < 0.05); el estilo indulgente con las dimensiones obsesion por las
redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes sociales y uso
excesivo de las redes sociales, tienen una correlacién negativa muy baja ya que
sus Rho son de -0.095, -0.012, -0.104, y estos no son significativos ya que p > 0.05;
y por ultimo el estilo autorizativo con la dimensién obsesion por las redes sociales
y uso excesivo de las redes sociales tienen un Rho de -0.061 y -0.059
respectivamente lo que quiere decir que tienen una correlacion negativa muy baja
y con la dimensién falta de control personal en el uso de las redes sociales tienen
una correlacién positiva muy baja ya que su Rho es de 0.009, todas estas

correlaciones mencionadas no son significativas ya que p > 0.05.

Dichos resultados concuerdan con los presentados por Cori et al. (2017), quienes
manifiestan que mientras menor sea la cohesion familiar, adaptabilidad e
interaccién en los adolescentes, este buscara otros grupos de integracion,
centrando sus actividades en otras actividades, y fuera del nacleo familiar, siendo
vulnerable a presentar conductas adictivas, ya que ofrece sensaciones agradables
de manera inmediata, con una correlaciéon negativa (Rho= -0.290), y altamente
significativa (p < 0.05). Del mismo modo en la investigacion realizada por Moreno
et al. (2021), se observd que a mayor dominio psicoldgico y/o fisico por parte de la
figura maternal mayor es la presencia de las conductas que desarrollan la adiccion
a las redes sociales, es decir mantienen una correlacion positiva con un Rho de
0.222. De la misma manera Cargua, (2020) quien resalta en su investigacion que
por parte de la madre el estilo autoritario el 43% presenta un uso problematico de
las redes sociales.

Sin embargo, en la investigacién realizada por Suarez (2021), menciona que a
mayor dominio del comportamiento por parte de la figura maternal menor es la
presencia de la dependencia, tolerancia y abstinencia hacias las redes sociales eso
guiere decir gue mantienen una correlacion negativa con un Rho de -0.213, -0.206

y -0.180 respectivamente.
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V. CONCLUSIONES

Existe una correlacion positiva baja y altamente significativa entre los estilos
de socializacion parental negligente y autoritario referentes al padre/ madre

y la adiccion a las redes sociales.

Los estilos de socializacion parental que predominan en los estudiantes de
secundaria son el estilo indulgente y el estilo autorizativo, tanto por parte del

padre como por parte de la madre.

Los niveles de adiccién a las redes sociales que predominan en los
estudiantes de una institucion educativa de Tumbes son muy bajo con 33.2%

y bajo con 30.9%.

Existe una correlacion positiva baja entre los estilos de socializacion parental
negligente y autoritario referentes al padre, con las dimensiones obsesion
por las redes sociales y el uso excesivo de las redes sociales, sin embargo,
con la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales se
diferencian ya que con estilo negligente tiene una correlacion positiva baja y
con el autoritario una muy baja, siendo todas estas altamente significativas
(p< 0.05).

Existe una correlacion positiva baja entre los estilos de socializacién parental
negligente y autoritario referentes a la madre, con las dimensiones obsesion
por las redes sociales y el uso excesivo de las redes sociales, sin embargo,
con la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales se
diferencian ya que con estilo negligente tiene una correlacion positiva baja y
con el autoritario una muy baja, siendo todas estas altamente significativas
(p< 0.05).
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VI, RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucion educativa, gestionar la
contratacion de un psicologo educativo, exigiendo el cumplimiento de la Ley
del psicdélogo, la cual promueve un psicélogo en cada institucién educativa,
para de esta manera seguir impulsando el desarrollo de los idoneos estilos
de socializacion parental: autorizativo e indulgente; y encontrar en la minoria

gué otros factores influyen en la adiccién a las redes sociales.

Al director y plana docente de la institucion educativa investigada promover
la realizacion de programas educativos con el proposito de incentivar
ambientes familiares adecuados con estilos de socializacion parental
idébneos como lo son el indulgente y autorizativo, que proporcionen seguridad
tanto fisica como psicoldgica en los adolescentes, y que de esta forma se
produzcan cambios que lleven a la implantacion de estilos de socializacion
parental idobneos como factor de proteccion ante conductas inadecuadas en
el uso de redes sociales de sus menores hijos.

Al director de la institucion educativa investigada gestionar el apoyo de los
profesionales de salud mental, para que puedan realizar programas de
prevencion de nivel primario que les permita reconocer signos y sintomas de
la adiccion a las redes sociales, asi como también para reforzar el uso
responsable de estas e impulsar el desarrollo de actividades recreativas en

sus tiempos libres.
A los estudiantes de pregrado y futuros profesionales, investigar qué otros

factores influyen en el desarrollo de la adiccion hacia las redes sociales en

estudiantes del nivel secundario.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTOS METODOLOGIA
OBJETIVO GENERAL
- Determinar la
relacion entre los estilos Hi: Existe relacion entre los estilos de
de socializacion parental socializacion parental y adiccion a las VARIABLE 1 Escala de Estilos de Investigacion de tipo
y adiccion a las redes redes sociales en estudiantes de una Estilos de Socializacion basica con un
éiCual es la sociales en estudiantes institucion educativa de Tumbes-2022. socializacion Parental en enfogue cuantitativo.
relacién entre de una institucion Ho: No existe relacion entre los estilos de parental. Adolescentes
los estilos de educativa de Tumbes- socializacion parental y adiccion a las (ESPA 29). Disefio no
socializacion 2022. redes sociales en estudiantes de una VARIABLE 2 experimental-
parental y OBJETIVOS institucion educativa de Tumbes-2022. Adiccién a las Cuestionario de transversal-
adiccion a las ESPECIFICOS redes sociales. Adiccion alas Redes correlacional.
redes -ldentificar los estilos de HIPOTESIS ALTERMNAS Sociales (ARS).
sociales en socializacion parental
estudiantes referentes al padre y Ha1: Existe relacion positiva significativa
de una madre en estudiantes de entre el estilo de socializacion parental
instituciéon una institucion educativa autoritario referente a ambas figuras
educativa de de Tumbes-2022. parentales y adiccion a las redes sociales
Tumbes- -ldentificar los niveles de en estudiantes de wuna instituciéon
20227 adiccion a las redes educativa de Tumbes-2022.
sociales en estudiantes
de una institucion
educativa de Tumbes- Ha2: Existe relacion negativa entre el
2022, estilo de socializacion parental

-Determinar la relacion autorizativo referente a ambas figuras
entre los estilos de parentalesy adiccion alas redes sociales
socializacion parental en estudiantes de una institucion
referentes al padre y las educativa de Tumbes-2022.
dimensiones de adiccion

a las redes scciales:

Obsesion por las redes

sociales, falta de control

personal en el uso de las

redes sociales, y uso

excesivo de las redes

sociales en estudiantes

de una institucion

educativa de Tumbes-

2022. Ha3: Existe relacién negativa entre el
- Determinar la estilo de socializacion parental
relacion entre los estilos indulgente referente a ambas figuras
de socializacion parental parentales y adiccion alas redes sociales
referentes a la madre y en estudiantes de wuna institucion
las dimensiones de educativa de Tumbes-2022.

adiccion a las redes

sociales: Obsesién por

las redes sociales, falta

de control personal en el Ha4: Existe relacién positiva significativa
uso de las redes sociales, entre el estilo de socializacion parental
y uso excesivo de las negligente referente a ambas figuras

redes sociales; en parentales y adiccion a las redes sociales
estudiantes de una en estudiantes de wuna institucion
institucién educativa de educativa de Tumbes-2022.
Tumbes-2022.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLES DE DEFINICION ESCALA
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES DE
OPERACIONAL .
MEDICION
Los estilos de socializacion parentales se Se relaciona
definen en dos dimensiones elaboradas L L, positivamente.
en base al comportamiento que se da Aceptacion/implicacion Dialogo. AL
Estilos de entre los padres e hijos, estas a su Vez ge medira a Indiferencia.
socializacion ?Ic'ml Ia:/lqu.(i dgtggugn I%glfmon paterno- yavés de 29 Displicencia.
parental. lial, (Musitu arcia, ) items por cada Privacion. ESCALA
padre/madre. L I Coercion fisica. ~ NOMINAL
Coercion/Imposicion L
Coercion
verbal.
Obsesion por las Tiempo de Escala de
" . . redes sociales. conexion Likert
Adiccion a las La adiccibn a las redes sociales son Estado de
redes sociales.  aquellas conductas repetitivas y excesivas , L
. Se medird a animo
relacionadas con el anhelo de permanecer . :
través de 24 Relaciones
conectado y atento a lo que ocurre dentro .
. . items interpersonales.
del contexto virtual, ocasionando que el
individuo  descuide sus relaciones Falta de control Control de
interpersonales, y que desarrolle estados personal en el uso de tiempo
. L . . Escala de
de ansiedad e irritabilidad, teniendo las redes sociales. conectado. Likert
consecuencias negativas en su vida Intensidad. €
cotidiana. (Escurra & Salas, 2014) Frecuencia.
Necesidad de  Escala de
. permanecer Likert
Uso excesivo de las
redes sociales conectado.
Cantidad de
veces
conectado.
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Anexo 3: Ficha técnica de la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la

adolescencia (ESPA 29).

Nombre

Autores

Aplicacion

Duracién

Baremacion

Material

Validez

Confiabilidad

Escala de Estilos de
Socializacion Parental en la
Adolescencia (ESPA 29)
Gonzalo Musitu Ochoa y José
Fernando Garcia Pérez.
Personal o grupal.

20 minutos aprox. incluyendo la
administracion y correccion.
Muestras de adolescentes con
un rango 12 a 18 aifos,
escolarizados en el instante de
la aplicacion.

Manual y ejemplar
autocorregirle, (el mismo en
ambos casos).

Se determino por medio del
analisis factorial confirmatorio,
mediante el programa SPSS
8.0 sacando los factores con el
método PFA- analisis de
componentes principales 'y
empleando la rotacién varimax
con normalizacion de Kaiser.
Caman (2018) analizé6 la
confiabilidad de la escala por
medio de la consistencia
interna, quedando en evidencia
la  confiabilidad de las
dimensiones ya que son
elevados a .91 y las 7
subescalas corresponden a

coeficientes mayores a .83.
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Madre
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14-15 afos

Funluaciones derecies v Cambas 14-15 ahoa. Mupanes. Fadré
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14-15 aftos

Puntuacionas directas y cenlilee 14-15 anos. Varanes. Madre Varén
Madre
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| 1415 ahos

Puyrtuacionas directas y cantiles 14-15 aM0e. Varones. Padre
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| 16-18 anos |

Puntugciones dreclas y centiles 16-18 affos. Mujeres. Madre | Mujer
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Puntuasanas directas y centiles 16=18 afos, Mujanas. Padn

ACEFPACHSIMILICACTON

COERCHMSAMITISICITN

Alects

Diiigli-

Diulile-

TiITAL

Priva-
i

Uiarsida
vEril

Laserein
Tslca

TTAL

4 {4}

395

254

75

302
£ k]

211

]|

3,50

Illu:n
|.EH

569
ERE

369

1,75

1,76

41

.25

3,38
a.25

A.13

ide

|56

163

158

1.

B

il

150k

1,55

1.5l

il3

1,44

149

159

L&l

5,00

1,38

344

143

i

242

131

165

H36

21

.73

Hi9

377

125

1.77

313

1

149

162

|4

145

1

e

2.5

.12

1.54

313

1.31

1.

175

138

1,25

[

1.56

1,5l

1,14

1.52

s | o2 |2 | — | | s | — | ozes [ — | e |3
]| o2as | aas | — [ was | zse | 1 | 2w | — | 14 '
e a1 | am * - 152 - 1R — 138 | llost]
0 29 [ e | o | = | 2m | - B | — | [k
55 | 2as | um - 00 | 2ss | aee | s — | 1 b S
10 196 | 1568 | = — (2| Z T | — | 1 [l
7 8 | oL | — — | — || — | w [EE
Fi 8 66 | | — _ Jas b — | | — [ s [EES
3 = | e ca — | — || — | Lo a
Y L] — = - — | | — | 2| = i

.ﬁll s B 1

B

i :.::ﬁ"” i .

SR L

wr

e |

vgk | o

["“'3

85




FPunluaciones cieclas v cantiles 16-18 anos Vamonas, Madre | Vardn
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| 16-18 ahos

Puntuaciones diraclas y cenliles 18-18 anos. Varones. Padre
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Anexo 4: Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA 29)

CUESTIONARIO “MI PADRE..."”

Ejemplo:

Mi padre...

Si recojo la mesa al terminar de|  Me muestra carifio

Se muesira indiferente

En el gjemplo, has conlestado el ndmero 3 en &l apartado "Me muestra carifio”,
jue quiere decir que TU PADRE fe muestra carifio “Muchas veces" cuando
bl recoges la mesa al lerminar de comer. Has contestado 2 en el apartado “Se
muestra indiferente”, que quiere decir gue TU PADRE “Algunas veces" se

jComer
1 2 @] 4 1 @] 3 4 muestra indiferente cuando tl recoges la mesa.
Recuerda: NUNCA ALGUNAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE
1. [Gi obedezco las cosas gue me manda 3 TIE r;ueslm %ﬂrm? 7 3 Sﬂlmugslral Imgﬂrei-“ﬂ 7
. [5i no esfudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio 1LIE§EIIE|3U?I4 3 |MEE Irlrgﬂl 713 |M§ ?ﬂgﬂl 3 Ir.,.'|13 Jré-.-‘al dae Iali{' |:Ila| Ig ':'Iugn-lllgf
3. [Biviene alguien a visitarnos a casa y me porto bien con cortesia S6 muisia nfierents Mg 5065k Carifio
’ 1 | 2 i ] 4 1 | 2 ] 4
. Me rifie Mepega  |Me priva de algo] Habla conmigo | Le da igual

T i | d

i rompo o estropeo alguna cosa de mi casa Tz ezl e 2 el 12l 7]z21z2]4
5. [Bi fraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con buenas calificaciones : TIE r;uesllra Gaann? T : SEImugslra Imgﬂrei-“ﬂ T

Me pega  |Me priva de algo] Habla conmigo Le da igual Me rife

k. | d d

i voy sucio y desaseado ilzlalalqalalalalalalalalqa]alal4a)1l2]a]4
7. 151 me porto adecuadamente en casa y no interrumpa sus actvidades r Selmugestra II'IE|3IfE=rEII1|:E 1 r rl'h n;ues.tra -::;nmi n
. |5i se enfera de que he roto o estropeado algin objeto de ofra persona, o en la calle Mf :r;'al d: Ialiﬂ ?Eflag{iﬂgmigi : LIE;TQ;?I# : I'.'I;Iru;el 13 Irl'ﬂ; Iile:i.ga| T

Habl Le da igual Me nf il H de al
. [Bi fraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algdn jalado. 1a| Zﬁmllg; " r;‘ll'ﬂé‘u? 7] ;Inr;EI Kl EEIilﬂagﬂl 7 :fn;ai ;iaiﬂ
10. [5i al llegar la noche, vuetva a casa a la hora acordada, sin refraso 7 TE r;uesl:ra gﬂ”n? T 7 Selmu;sl:ra |ndgerﬂ|1te T
11. [5i me marcho de casa para ir a algin sitio, sin pedirle permiso a nadie MF rr;'ald; :Ialg:u ?E?g{iugmllg; : I'Iﬂgailgu?“ 3 |hllge|"ge| 713 |MEE Ii't‘-"";ﬂl T
M M de algo] Habla Led | e i

12. [5i me quedo levantado hasta muy tarde, por ejemplo, viendo la television 1 ;Ii:gﬂl 1 I 1E jn;Ei ;?ﬂo 1E| E{iﬂgn-lllgf 3 Iezalnguil 1] 2E|m:I’,E| T
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CUESTIONARIO “MI PADRE..."

s . Me rifie Mepega  |Me priva de algo| Habla conmigo | Le daigual
13. Bi le informa alguno de mis profesores de que me porto mal en clase T2 a2 12 3 2 120314l 12]314]7]2[5]2
- , Se muestra indiferente Me muestra carifio
14. i cuido mis cosas y voy limpio y aseado T 2 T 4 I A N
L . Le da igual Me rifie Mepega  |Me priva de algo| Habla conmigo
15. i digo una mentira y me descubren TTelalalil2lala 22l 213]4[1]2]3]4
, , , , Me muestra carifio Se muesfra indiferente
16. 5i cumplo con los horarios establecidos en mi casa T T 2 T | 4 T 2 3 | 4
. . R . Habla conmigo |  Le da igual Me rifie Me pega  |Me priva de algo
17. |5i me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa por la noche R R R 23]
18. |Bi ordeno y cuido los objetos en mi casa 7 Selmugs,tra md;fererte 7 1 TE ";UESHE r::nnqu T
. . . . _ IMe priva de algo] Habla conmigo | Le da igual Me rifie Me pega
19. |5i me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos 1 2|3|4 1|3|3|4 1|2|3|4 1|2|3|4 1|2|3|4
. . . . Me pega  |Me priva de algo| Habla conmigo |  Le da igual Me nifie
0. |5i me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por alguna cosa que no me ha concedido I OEEBEHAEEL
b1 kuando no como los alimentos aue me ponen &n la mesa Me rifie Mepega e priva de algo] Habla conmigo |  Le daigual
' qe me p T[2lalaf11z]a]a[ 12 a4 234 1]2]3]4
. . . . _ Me muestra carifio Se muesira indiferente
2. [5i mis amigas o cualquier persona le comunican que soy buen compariero T 1213 [ 4 T 1 2101 3 [ 3
3. |Bi habla con alguno de mis profesores y recibe algin informe del colegio diciendo que me porio bien 7 Selmu§ Smi ind;fererte 7 : TE ngﬁueslhf 2 c:”ﬁ? T
P4 [5i estudio lo necesario y hago los deberes y frabajos que me mandan en clase 3 TE FEUES”E %ﬂriﬁi’ 7 1 Eelmugsiml indgere?te 7
, , , . , , Le da igual Me rifie Mepega  |Me priva de algo| Habla conmigo
5. |5i molesio en casa o no dejo que mis padres vean las noficias o el parfido de fiitbal Tzl lal 1zl e 1z3 a2 a4l i12]3]4
. . Habla conmigo |  Le da igual Me nie Me pega  |Me priva de algo
6. i soy desobediente T[2]3al12[aaf1zfafa] f2l34[1]2][3]4
. . Se muestra indiferente Me muestra carifio
7. |5i como todos los alimentos que me ponen en la mesa T 1 21 313 T 2 1 3 | 4
8. |5i nunca falto a clase y llego todos los dias puntual 3 I"I."rerguestra Eaariﬁi] 3 1 Selmugstralndgerei\te i
T C o . [Me priva de algo| Habla conmigo | Le da igual Me rifie Me pega
P9, i alguien viene a casa a vistamos y hago ruido o molesto IR ENEABE
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CUESTIONARIO “MI MADRE..."

Ejemplo:

Mi madre...

Si recojo la mesa al terminar dg|  Me muesira carino

Se muestra indiferente

En el ejemplo, has contestado el nimero 3 en el apartado “Me muestra carifio”,
ue quiere decir que TU MADRE te muesira carifio “Muchas veces” cuandg
i recoges la mesa al terminar de comer. Has contestado 2 en el apartado “Se

—— 1 > @ p 1 @ ; p uestra _ind_iferente": que quilene decir que TU MADRE “Algunas veces” sd
uestra indiferente cuando tu recoges la mesa.
Recuerda: NUNCA ALGUNAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE

: Me muesira carifio Se muestra indiferente
1. |5i obedezeo las cosas que me manda T T 2 T 1 4 T T 21 312
2. [5i no estudio o no quisro hacer los deberes que me mandan en el colegio 1L|e gal |%uall 13 |MEE|r 'ZEI 1 I’" 1;' TE:?aI ) Ih'f j";al d; ?lia I-11a|bl; ciagn"l'gf

. . iy . . Se muestra indiferente Me muestra carifio
3. [Si viene alguien a visitarnos a casa y me porto bien con cortesla T 2 3 | 4 T 2 3 | 4

. . Me rifie Me pega e priva de algo] Habla conmigo | Le da igual
4. |5 rempo o estropeo alguna cosa de mi casa 1|2|3|4 1|2|3|4 3 2|3|4 1|2|3|4 1|2|3|4
5. [5i traigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con buenas calificaciones I TE n;uesllra n:;,an ﬁ'l:' 7 7 S'imu;ﬁ"a mduaferei'lte 3

; . Me pega  |Me priva de algo] Habla conmiga | Le da igual Me rifie
p- [ voy UGk y deseseado 123l el 1123 4 1]2]a4]1]2]3]2]1]2][3]¢
7. |5i me porto adecuadaments en casa y no interrumpa sus actividades r Eelmusslra |rud|3ferelnle T v TE n;uestra c:fmf )

| - - - -

. [pi s entera de que he roto o estropeado algin objeto de olra persona, o en la calle M1e :'r:; Ei d: ?Eﬂ I:ETI??TT'I'QE 7 I_Iegal 'gju?l 13 Ihj?elni"::el 13 Ih' 123 ?egal T
. [5ifraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algan jalado. I;Iatlnlagtinr;n'll;gj 1L|e§a| '%u?‘ld 3 Il'l.;elni;el N E |M; FI’E?aI 7 Mf j”;?i d:f Ialiﬂ
10. [5i al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin retraso 3 TE n;ueswa gan ﬁT 7 r SEII muzestra mdujferei'lte n

| - - - - TRy
11. |5i me marcho de casa para ir a algin sitio, sin padirle permiso a nadie I'u'l1e :rg Ei d; .Ialin I::aTIZTT'I@; 3 I_Ie ; a| u.';u?l K II'u:I?e |ni;e| 1 -1-_-[-12--?%- l--d-
12. |5i me quedo levantado hasta muy tarde, por ejemplo, viendo la televisidn 3 |M§ lile;a| 1 IM,F :"‘gei d: i"li'j :Iaiblz ':i':'njml'q; 1|‘|E2da| '%”ill N E Ir";elr'gel 7
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CUESTIONARIO “MI MADRE..."

L . Me rifie Me pega  |Me priva de algo| Habla conmigo |  Le da igual
13. i le informa alguno de mis profesores de que me porto mal en clase T2 aal 1232l 1]2]3]el 121304l 7]12]3]2
14. |5 cuido mis cosas y voy limpio y aseado Se muestra indiferente Me muesira carifio
' 1] 2 i | 4 1] 2 ] 3 ] 4
. , Le da igual Me rifie Mepega  |Me priva de algo| Habla conmigo
15.[Bi digo una mentira y me descubren TT2l3lal 12]ala 1123141 12 314 1]12[3]¢
. . . . Me muesira carifio Se muesira indiferente
16.5i cumplo con los horarios establecidos en mi casa T T 2 T | 4 T T 2 3 | 4
17. i me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa por la noche l:alljlicln TIIIQE 7 LIE gal |g3u;?l 1 |h;E|m;,E| K |M ; Fi'egal 7 M,IE }H;Ei dse rliﬂ
18. [Bi ordeno y cuido los objetos en mi casa 7 Selmugstra md;fererte 7 1 TE mzueshfa ?HHT T
. N A [Me priva de algo| Habla conmigo |  Le da igual Me rifie Me pega
19. |5i me peleo con alglin amigo o alguno de mis vecinos 3 Elﬂl?l 1 |2|3|94 ] |2|%|4 ] |2|3|4 7 |2ﬁ|4
L0 [5i me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por alguna cosa que no me ha concedido : IH; ﬁﬂl 7 IM1E :IJf;fEi d; Tlgn |-1|ai]|; clnr;rnllg; T LIE;_P:IEI I%UEI" E Il"gelnl;el 7
1. (Cuando o coma s alimentos que me ponen en la mesa Me rifie Mepeqga  WMe priva de algo] Habla conmigo | Le da igual
' tl2]alal1]afala]1f2]ajal1]2fajaf1]2]3]4
. . . . _ Me muestra carifio Se muesira indiferente
P2 [5i mis amigas o cualguier persona le comunican gue soy buen compafiero T 1 2 1 3 | 4 T 1 21 3 ] 4
?3. i habla con alguno de mis profesores y recibe algdn informe del colegio diciendo que me porto bien 7 Selmuzestral md;fererte 7 7 TE n;ueslhf 2 E:””T T
24 5i estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en clase 7 TE rguestra %ﬂnnf 7 1 Selmu;shfei |nd|31:erer|1te 7
P5. |5 molesto en casa o no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de fitbol ILIE ;alhgau?l K IM; Ir msel N E IM ; TEEEI 1 IM1E :'”;Ei dse ialgn I:llarlg i:lur;r'ﬂlrg:
. . Habla conmigo | Le da igual Me rifie Mepega  |Me priva de algo
6. i soy desobediente T2l al T2 el 12134l 12131¢ [112]3]4
D7 I5i como fodos los alimentos que me ponen en la mesa 7 Selmusstral md;fererte T 7 TE rgueslhf = E:””T 4
8. |5i nunca falto a clase y llego todos los dias puntual 1 TE r;uestra Eaa”ml] 3 1 Selmu;stra |ndgere|nte 7
9. i alguien viene a casa a visitamos y hago ruido o molesto IMIE }rg'al d: rliﬂ ?E?lzﬁﬁg"‘ilg; 1 LIE 2d al "%u?l i E Ihée |r ";EI K |M 2& ﬁal 3
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Anexo 5: Ficha técnica del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

Nombre Cuestionario de adiccion a las redes
sociales (ARS)

Autores Escurra Mayaute Miguel y Salas Blas
Edwin.

Procedencia y aino Lima-Peru, 2014.

Administracion Personal o grupal

Duracion 15 minutos aprox.

Cobertura Adolescentes y jOvenes.

Areas 10 items de obsesion por las redes

sociales, 6 items de falta de control
personal, 8 items de uso excesivo de
las redes sociales lo cual arroja un
total de 24 items.

Validez Para la validacion del instrumento se
uso el analisis factorial confirmatorio
para ratificar la consistencia de los
factores identificados con
anticipacion, correspondiente al de los
tres factores relacionados, cuyas
puntuaciones fueron: (x2 (238) =
35.23; p < .05; x2/gl = 1.48; GFl = .92;
RMR = .06; RMSEA = .04; AIC =
477.28)

Confiabilidad Se realizd mediante el Alfa de
Cronbach, obteniéndose en los tres
factores: Obsesidn por las Redes
Sociales (a = 0.91) Falta de Control
Personal (a = 0.88) Uso Excesivo de
las Redes Sociales (a = 0.92) Puntaje
total, a = 0.95.

92



Anexo 6: Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (AR S)

A confinuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes
Sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, noexisten respuestas
adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Margue un aspa (X) en el espacio

gue comesponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Slemipre ! Ramwezr RY
Casi siempre C5 Munca N

Algunas vecses AV

™ : RESPUESTAS |
i DESCRIPCION
C3[ AV RV |

1. Siento gran necesidad de permansecer conecisdola) 3 las redes socales

2. Mecesito cada vez mas bermpd para stendsr mis asuntas relacionados con &5
redes sociales.

4. El fiempo gus antes destinabs para estar conecizdola) 3 135 redes sociales ya ng
rme =atisface,
necasio mas.

L) Apenss despierts ya esioy conectandome 3 |25 redes sociales.

a. Mo se que hacsr cuando guedo ossconsctsdala) de las redes sociales.

8. M2 ponga de malhumeor 50 pusdo consctamne 3 las redes sociEhes,

¥ e siento an=ioso(a) cuando No pUSdo CONSCIaNME & |35 redes soclales.

. Ertrar y u=ar Iss redes sociales me produce alivia, me reiaga.

4. Luando entra 3 las redes socales pierde 2 senbdo del tiempo.

10, | 'Sensralmente peMmanszoa mas IEMpo 2n 135 redes Sockles, 02 gus
inicialments habia destinada.

11. | Pienso en bo gue pusde estar pasandao en l&3s redes sociales.

12, | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarmme & las redes sociakes.

14, | Puedo desconeciarme de [as redes socizies por wanos dias.

14, | M= proponpgo saexte, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de l5s
redes sociales.

12. | Aun cuando dezarrollo otras actvidaoes, no deso de pensar en o gue sucede
i las redes
socizles.

16, | Inwero mucho termpe o=l dia conectandome y desconeciandome de las redes
socizles,

1¢. | Permanszco mucho tiempo conecizdoda) 3 las redes socales.

15, | Estoy atenio|s) & las akerias que me ernan desde [as redes socishes a mi
teléfonooala
compuizdora.

19, | Ceescuido a mis armigas o tamiliares por estar coneciadola) & las redes
socizles.

20. | Lescuido las taress y los estudios por estar conectadaia) 3 las redes sociales.

21, | Aun cuando estoy =0 clase, me conscta con dissmwls a las redes soosles.

22. | Wiparez, oamigas, o lamiliarss, me han Iamadc 2 aiencian por mi dedicacan
el fiempo qus
desting & |as cosas de las redes socisles,

24, | Cuando estoy en clase sin conectar con 155 redes sociales, me sienta
aburridaia).

24, | Creo gue =5 un problema [a miensidad y 5 frecuencea con |3 que entro y uso [a
red social.
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Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Sra. Leydi Farate Hemandez, investigadora principal del proyecto
denominado “Esfilos de socializacion parental v adiccion a las redes sociales en
estudiantes de una institucion educativa de Tumbes-2022" informa a usted
padre/madre de familia o tutor legal, que el presente estudio tendra como objetivo
general “Determinar la relacion enire los estilos de socializacion parental y
adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa de
Tumbes-2022.7, para lo cual sera necesario la aplicacion de dos instrumentos
psicoldgicos tales como Escala de Estilos de Socializacion parental (ESPAZD) v
Cuesfionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS), con una duracion de 20m
y 15m respectivamente, la informacion obtenida sera confidencia y no se utilizara
para investigaciones externas a la ya mencionada, las respuestas seran
anonimas por lo tanto se usara un numero de codificacion que sera la forma de
identificacion, asi mismo usted puede tener la posibilidad de abandonarlo sin
tener que alegar motive alguno, va en conocimiento de todo ello vy de las medidas

gue se adoptaran para la proteccion de los datos de su menor hijo(a).

Yo con DML

(Padre) (Madre) {Tutor) (Tutora) marcar el parentesco con el menor de edad.

Otorgo mi consentimiento para la participacion de mi menor hijo{a) en la presente

imvestigacion.

Firma del padre/madre de
familia o tutor(a) legal.
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Anexo 8: Resolucién de constitucion del jurado.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

* ARD DEL FORTALBCIMIBNTD DS LA SORBRANIA NACIONAL®
RESOLUCION N° 106-2022/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 02 de junio de 2022.

VISTO: El expedients virtual N*1180, del 27 de mayo del 2022, madanie el cual el director de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Clencias Sociales, alcanza, para sureconocimiento,
&l proyecto de tesis titdado “ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS
REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-
2022", que para optar &l titulo profesional de licenciado en Psicologla, ha presentado la
estudiante de la Escuela Profesionsl de Psicologia, LEYDI IVON ZARATE HERNANDEZ,
documento con el que también se propone a los docentes que deben conformar el jurado
calificador que tendra a su cargo la evaluacion de dicho documento académico, y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecdo en & numeral 45.2 dal articdo 45. de la Ley Universtana
N“30220 y en & articulo 90. del Estatulo de esta Universidad, pars optar & titulo profesional se
requiere la presentacion y sustentacion de una tesis,

Que en conformidad con Jo expuesto, deviene procedente el reconocimiento dal proyecto de tess
titdado “ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-2022", para efectos de su
evaluacion, como tal, por el jrado calificador que tambeén s& constituye con esta Resoluddn, en virlud
0= 1a propuests formulada, & efacio, con el documenio sefaado en la referencia;

Que complementanamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone |a necesidad de
edactuar, como corresponde, la designacidn del docente asesor de dicho documento académica;

Que en razén de lo anterior, es convaniente dsponer lo perinante en relacdn con ko agul expuesio,
en 105 1EMinos que se consignan en |3 pane resclutve,

En uso de las ambucionss confendas a |la safora Decana de ia Facutad de Cencas Sooaks;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - RECONOCER & la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologla, LEYDI
IVON ZARATE HERNANDEZ, como sulora cdel proyecto de lesis tihdado “ESTILOS DE
SOCIALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-2022", presentado por dicha estudiants.

ARTICULO SEGUNDO - CONSTITUIR & Jurado Celificador del proyecto de tess Stuado “ESTILOS
DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUM con la siguente conformacitn:




RESOLUCION N*106-2022/UNTUMBES-FACSO-D.

Presidente : Or. Abraham Eudes Pérez Urruchi
Secretario : Dra. Marilu Elena Barreto Espinoza
Vocal : Mg. Migue! Angel Saavedra Lopez
Accesitario  : Mg. Glenda Garrido Zavala.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo &0. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, estipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por
el Presidente u otro miembro del Jurado, &l Decano de la Facultad, para la llamada de atencion
comespondiente.

ARTICULO CUARTO.- DESIGMAR = |a Ora. Wendy Jesus Cathenin Cedilo Lozada como asesora del
proyecto de tesis Stulado “ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-20227, lo que se
dispone en razon de lo sefialado en la parte considerativa.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 49. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
ASESOr 0 co-asesor s no cumplen con sus funciones segin el articulo 46. del mismo Reglamento.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el dos de junio del dos
mil veintidds.

REGISTRASE ¥ COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
te Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. WENDY JESUS CATHERIN
CEDILLO LOZADA, Secretara Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
de Tumbes.

Ce
- RECTOR-VRACAD-OGCDA
- FACS0-D0H-00T-DET-D0ED
- DEED-DOFS-DEPS-DECT
= REG. TEC-Inlevesado-Archive
DAY
WUCCLSec. Acad
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Anexo 9:

Resolucién de aprobacién del proyecto de tesis.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitarta - Pampa Grande - Tumbes - Perti

* ARD DEL FORTALBCIMIBNTD BE LA SORGRANA NACIDNAL®
RESOLUCION N* 253 2022/UNTUMBES-FACSO0-D.

Tumbes, 01 de satiembre de 2022

VISTO: El expediente virlial N*1648, def 15 de mosio del 2022, corespondents al Ofico N*14.
222UNTUMBES-FCSO-JE, madiamie el cusl, o presdente ded Jurado constiuido con &
Resolucon N™106-2022UNTUMBESFACSOD., del (2 de junio de 2022, sicanza el proyecto de
wess flusdo “ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ESTUDMANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES.-2022",
presentado por la estudante de |a Escuels Profesionsl de Pscologia, LEYDE IVON ZARATE
HERNANDEZ, pars optar el Shio profesionsl de Lioenciado en Peicologia: y

Que con ls Resaucon N*105-2022UNTUMBES-FACSOD., del (2 de unio de 2022, se teconces a ks
estudianie LEYDI IVON ZARATE HERNANDEZ, como aufiors del proyecto de tesis tiulado “ESTEOS DE
SOCIALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA
WMMTNADEmmsm.uMdMWuyumdm
de dicho documenio académico.

Que de lo consgnado en & acta suscrite por los inftegranies del ndicado purado, el 10 de agosto del 2022
¥ que obra en el expedente sefatado en a referencis, se desprende que o mencionado proyecto de lesis
ha sido debidamente cormegido por el mencionado estudiante y favorablements evaluado para efecios de
su comespondents aprobacién camo proyecio de lesis;

Que feniendo en cuenta lo expuesio, deviene procedenis ke aprobacion del indicado documento, con e
cardcier de proyecio de fesis y cuya evaluaoin debe confinuar a cargo de los docenles miembros de ese

Que en razin de o antenicr, es comenienis disponer lo perinente, en relacdn con lo aqui expuestn, en los
¥minos que s& consignan en ks parte Resoluliva;

En uso de las atibucones conferdas a |a safiora Decana de |s Faculiad de Clencias Socisles;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR &l proyecio de tesis Hulsdo “ESTILOS DE SOCIALIZACION
PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TUMBES-2022", presentado por ks estudanie de [a Escusla Profesional de Psicologia,
LEYDI IVON ZARATE HERNANDEZ, para optsr &l tiulo profesional de ficencado en Psicologia,
documento cuyo texto forma pane de esta Resolucian.

ARTICULO SEGUNDO.- ENCOMENDAR o Jurado Caificador constiudo con la Resolucion N*106-
2022UNTUMBES-FACSO-D., del 02 de junio de 2022, ks evaluaciin del proyecio de tesis Shiado
*ESTLOS DE SOCIALIZACION PARENT. ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
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RESOLUCION N°253-2022/UNTUMBES-FACSO-D.

ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-2022". Dicho Jurado fiene la
siguiente conformacion:

Presidente : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi

Secretario : Dra. Marnila Elena Barreto Espinoza

Vocal : Mg. Miguel Ange! Saavedra Lopez

Accesitario  : Mg. Glenda Garrido Zavala.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 60. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, estipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por
el Presidente u otro miembro del Jurado, al Decano de la Facultad, para la llamada de atencion
comrespondiente.

ARTICULO CUARTO.- RATIFICAR & la Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada como asesora del
proyecto de tesis “ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-2022".

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 49. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
8Sesor 0 co-asesor si no cumplen con sus funciones segin el articulo 46. del mismo Reglamento.

ARTICULO SEXTO.- COMUNICAR |a presente Resolucion a los docentes aqui nominados, para que
actlen en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el uno de setiembre del
dos mil veintidés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. WENDY JESUS CATHERIN
CEDILLO LOZADA, Secretania Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
de Tumbes.

Ce
«RECTOR-VRACAD-0GCOA
«FACSO-DOH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
«REG. TEC-infaresado-Archivo

DMMY/D.
WUCCL/Sec. Acad.
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Anexo 10: Resolucién de ampliacion de vigencia.

UNIVERSIDAD MACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIEMNCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Parnpa Grande - Tumbes « Perd

" ARD T LA WMIDAD, LA PAZ T B0 PAEARRDULDY
RESOLUCION N807- 20 AUNTUMBESFACS0-0.

Tumbes, 36 de crfubes de 2020,

WiSTE: El expedente virlual N*2843, del 26 de octubre del 32121 oxmespondiente A CHicio N*065
HMIAUNTUMEBES- FACS 00 UINV-MBE., medanie el cual i Dreciora de la Undad de
Invesbgactin de b Faoulad de Cencas Socales, almnza, para su formalzacidn, la
ampliacon de picdo de Bempo par presenacdn de less, Thisda *ESTILOS DE
SOCIALTACKIN PARENTAL ¥ ADICCION A LAS REDES SOCIALES EM ESTUDIAKTES
OE UMA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES.2022°, presentado por la bachiler en
Psicologia LEYDI WOM ZARATE HERWANDEY. pam optar el tiule profesional de
Licenciada en Psicologia; y

COMEIDERANDD:

Cue en conformidad mon bo esiablecido en el numenal 853 del ariiculo &5, de la Ley Unversiara
K302 y ol artiouls 90 del Estatuio de esia Unnersidad, para optar el tulo profesional se requismes
& presemiacin y susiEnGACEn de una Esi;

Cue oon s Fesoheonn NS 020UNTUMBES. FACS0D, del 16 de febremn de 3122, se reconooe &
@ estudame LEYDI WON ZARATE HERWAKNDEZ. momo auiora do proyedo de desis biulado
EETILOS DE SOCIALITACKSN PARENTAL ¥ ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIMKTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES.22¥, se consiiuye o Jurado
Caificador yse designa el asesor de didho documenhy scadémin;

e de b nformacion que se adpunia al expedenie sfaado en ia referenca. se ndm qQue Eniendo
&n et ios mobvos que aduce la tachiller en Peicoiogia LEYDI IWOK ZARATE HERNANDEZ,
nierrumpit i ejecucion de su proyecio de fesis Guldo “ESTLOS DE SOCIALIZACKN PARENTAL
¥ ADICCION & LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LKA INSTITUCION EDUCATIVG DE
TUMBES. 2023

Oue en moniormidad oo el arficelo 84, del Reglamenio de tesis para pregrado y pospeedo e 2
Universidad Maconal de Tumbes, Ja vigenoia para |a ejeoucion del proyecio de iesis es de un afo, &
partir de |a fecha de su aprobaciin por & Decano de la Facuitad. El plazo puede exenderse on afio
mas, 5i ensten mobves psificdos por o dooenie esesor anie el Decano de la Faoulad™

Cue de ko consignado en e CHicio N*DES-HIZVUNTUMBES. FACSO.0 UINV.MBE, que jorma parte
el xpedienie selalado en la referencia, se desprende que “Consderando las azones expuesias, os
miembms de |2 Undad de irvesiigacion de la Faouited de Clenoas Sooales, consideran pernente
concederie el phzo de wn afic conlorme a ey, o mismo que regrd a parir del aclo resoluive

comespondienis.’;
{Clue jeniendo en owenia o expuesin y al amparo de la normaiyva aqul indicada, desiene procedene

amplacdn de wigenca del indcado documenio, y cuya evaluacion debe mor@ruar a carge de los
docemes miembros de ese mismo jurado calificador;
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RESOLUCION N'407- 2023 UNTUMBES-FACSO-D.

Oue on raxdn de lo amerior, s convenente disponer o pertinende, en relaodn con lo agul expuesin. en bos
#rminos que se consignan en (a parte Resaluva:

En uso de las arbuciones conderdas a b sefora Decana de |2 Faoutad de Cencas Sooales:
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR L ampliacon de vigencia, por un plazo de un (01) afo, contado 2
partr de |2 promuligacion de & presente Resolucan, para la presentacion de |2 tesss ttulada “ESTILOS
DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES.2022" cuya autoria s de la bachiler en Paicclogla
LEYDI WON ZARATE HERNANDEZ, para optar el thulo profesional de licenciada en Psicologla, o que
se dspone en razdn de los sefalado en b parte consideraiva.

ARTICULO SEGUNDO.- RATFICAR a Juado Calfcador consthsco con b Resouciin N'OS2.
20Z2UNTUMBES FACSO-D. dei 16 de febrero de 202, para & evaluacdn del informe de tess titulado
“ESTILOS DE SOCALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES.2022°. Dicho Jurado Sene la
siguenie conformacin:

Presideate  : Dr. Abraham Eudes Pérez Uruchi.
Secretario : Dra Manit) Elena Barreto Espinoza.
Vocal : Dr. Mguel Ange! Saavedra Lopez.
Accesitario  : Mg. Glenda Gamdo Zavala.

ARTICULO TERCERO - RATIFICAR 2 la Dra Wendy Jesis Caterin Cediio Lozada como asesora del
proyecto de tesis ttulado “ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL ¥ ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES.2022".

ARTICULO CUARTO.- COMUNICAR Iz presente Resclucdn 2 los doceres agul nomnados, pasm
Que achien en ConsecuUenCa.

Doada en la Facutad de Cencas Scoales de & Unversdad Nacional de Tumbes. el vemisess de oclubee
del dos mi venives.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo ) Dra. DIANA MILAGRO MIRANGA YNGA, Decana de la Facutnd
de Concias Sccisies de la Unwversidad Naciomal de Tumbes: (Fdo ) Dra. JESSICA SARA VALDIVEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de & Faculad de Ciencas Socaes de b Unversdad Naoonal de
Tumbes.
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Anexo 11: Permiso para aplicar instrumentos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

SOLICITO: Autorizacién para aplicacion de e OS T al tursse
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DIRECTOR(A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA L.E “ANDRES AV LiN VMjﬁj
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LEYDI IVON ZARATE HERNANDEZ estudiante del IX ciclo de la

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, perteneciente a la Facultad de Ciencias

Sociales, Escuela Profesional de Piscologia, identificada con DNI N° 73111969,

ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que me encuentro elaborando mi proyecto de tesis denominado: ESTILOS

DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN

ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-2022, bajo

asesoramiento de la docente Dr. Cedillo Lozada Wendy Jesus Catherin.

Que, en el marco de la ejecucién de mi proyecto de tesis, tengo que realizar

algunas actividades de aplicacion de instrumentos a algunos de los estudiantes del

nivel secundario de vuestra Institucion Educativa, de esta forma los datos obtenidos

servirdn para la elaboracion de mi proyecto de investigacion y seran de suma
confidencialidad.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a vuestro despacho, me permita realizar las actividades de
aplicacién de los instrumentos de recoleccidn de datos a los estudiantes del nivel
secundario.

En espera de vuestra
agradeciéndole por anticipado.

respuesta favorable, me despido de Ud.

Tumbes, 30 de diciembre del 2021.
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Estudiante del VIII de Psicologia
DNI: 73111969
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