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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
los factores de riesgo y el grado de ansiedad en estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes durante el afio 2025. Se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, con un
disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por
175 estudiantes del 1l al X ciclo académico, a quienes se les aplicé una encuesta
mediante cuestionarios estructurados y validados por juicio de expertos,
garantizando la confiabilidad y validez de los instrumentos. En cuanto a las
caracteristicas sociodemogréficas, predominé el sexo femenino con un 72%, y la
mayor concentracion de edades se ubico entre 17 y 22 afios, lo que evidencia una
poblacion de adultos jovenes. Respecto a los factores de riesgo, se identificd una
alta prevalencia de factores psicoldgicos, destacando la ansiedad asociada a la
dificultad para comprender tareas universitarias (72%) y a la situacion académica
(70.9%); en la dimension bioldgica, sobresalid la falta de suefio (72%), seguida del
habito de comerse las ufias (56%) y la presencia de antecedentes familiares de
ansiedad (30.9%); mientras que en la dimension social se evidencid mayor
incomodidad ante la aglomeracion de personas (64.6%) y problemas econémicos
(45.7%). Enrelacion con el grado de ansiedad, el 73.7% de los estudiantes presento
ansiedad leve, el 25.1% ansiedad moderada y el 1.1% ansiedad severa. El andlisis
estadistico evidencié una correlacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre los factores de riesgo y el grado de ansiedad (r = 0.464; p =
0.000), lo que indica que a mayor presencia de factores de riesgo, mayor es el nivel
de ansiedad. Estos resultados resaltan la importancia de implementar estrategias
preventivas e intervenciones integrales orientadas a fortalecer el bienestar

emocional y el rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad — Factores de riesgo — Estudiantes universitarios

- Enfermeria.
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ABSTRAC

The present research aimed to determine the relationship between risk factors and
the level of anxiety among Nursing students at the National University of Tumbes
during the year 2025. The study was conducted using a quantitative, descriptive—
correlational approach with a non-experimental, cross-sectional design. The
population consisted of 175 students from the second to the tenth academic cycle,
to whom a survey was administered using structured questionnaires validated by
expert judgment, ensuring the reliability and validity of the instruments. Regarding
sociodemographic characteristics, females predominated (72%), and the highest
age concentration ranged between 17 and 22 years, indicating a predominantly
young adult population. Concerning risk factors, a high prevalence of psychological
factors was identified, highlighting anxiety related to difficulty in understanding
university tasks (72%) and academic pressure (70.9%). In the biological dimension,
lack of sleep was the most prominent factor (72%), followed by nail-biting habits
(56%) and a family history of anxiety (30.9%). In the social dimension, greater
discomfort with crowded environments (64.6%) and economic difficulties (45.7%)
were observed. Regarding the level of anxiety, 73.7% of the students presented mild
anxiety, 25.1% moderate anxiety, and 1.1% severe anxiety. Statistical analysis
revealed a moderate, positive, and statistically significant correlation between risk
factors and the level of anxiety (r = 0.464; p = 0.000), indicating that a higher
presence of risk factors is associated with higher levels of anxiety. These findings
highlight the importance of implementing preventive strategies and comprehensive
interventions aimed at strengthening emotional well-being and academic

performance among Nursing students.

KEYWORDS: Anxiety — Risk factors — University students — Nursing
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[. Introduccion

Los trastornos mentales representan un problema que puede manifestarse de forma
recurrente a lo largo del desarrollo humano. Entre ellos, existe un trastorno de alta
incidencia a nivel global, definido por la Asociacion Americana de Psicologia como
una modificacion fisica y psicologica denominado ansiedad, que se presenta al
estar el individuo en una situacion tensa, pudiendo incluso generar una pérdida
momentanea del juicio. Esta condicion provoca en el cuerpo humano cambios
fisiologicos repentinos, como el aumento de la perfusibn sanguinea (1). Esto
permite inferir que la evolucion del ser humano es de caracter adaptativo, puesto

que fortalece su resistencia frente a situaciones peligrosas.

De igual forma, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que 359 millones
de personas padecen de ansiedad alcanzando una prevalencia mayor del 25%
durante el primer periodo de la pandemia. Esto afect6é a los sistemas sanitarios a
nivel global, debido a la insuficiencia de recursos e implementos adecuados para
afrontar este trastorno en los servicios publicos de salud (2). A partir de ello, surgié
un amplio, aunque limitado, repertorio de investigaciones. Datos del afio 2024
establecen que la ansiedad afecta al 17.5% de la poblacion femenina en Espafia,
mientras que solo un 9.5% corresponde a la poblacidon masculina, quienes en algun

momento de su vida presentaron sintomas de este trastorno (3).

En el caso del Perq, diversas fuentes sefialan cifras preocupantes: se registraron
261.197 casos de personas que durante la pandemia del Coronavirus Disease 2019
(COVID - 19) padecieron ansiedad, en comparacion con los 132.928 casos de
depresion reportados. Estas cifras motivaron al Ministerio de Salud (MINSA) a
intensificar los esfuerzos para ofrecer una atencion adecuada, ya que entre el 30%

y 40% de los afectados fueron jovenes de entre 19 y 26 afios (4).

Por otra parte, el gobierno peruano, mediante una nota de prensa, informé que se
registraron 182.339 casos de ansiedad, y que una parte significativa de ellos
también fue diagnosticada con depresién. Ante ello, se identificaron los grupos mas
afectados: las personas de edad avanzada y los niflos de aproximadamente 11

afos en el afio 2024 (5). Con base en estos hallazgos, el Ministerio de Educacion

17



(MINEDU) proyecta que las universidades tampoco estan exentas de este
problema, reportandose que el 85% de los estudiantes universitarios padece

ansiedad, con una prevalencia del 82% en este grupo (6).

Asimismo, en la ciudad de Tumbes, la pandemia del 2021 revel6 graves deficiencias
en las medidas preventivas y promocionales dentro del sistema de salud. En la
region, el 47.4% de la poblacion universitaria presentd ansiedad moderada y otro
27.1%, ansiedad severa (7). Con estos datos, se puede afirmar que la estabilidad
emocional y mental de las personas se vio seriamente comprometida, afectando de

manera negativa a su armonia mental.

La investigacion pretende identificar los factores que inciden en la aparicion de la
ansiedad en estudiantes universitarios, con el objetivo de generar informacion que
sirvan de base para el disefio de estrategias eficaces de prevencién e intervencion.
Estas medidas estaran dirigidas a fortalecer el bienestar emocional, la integracion
social y el desempefio académico. La relevancia de abordar esta probleméatica
radica en el aumento de los niveles de ansiedad en alumnos de carreras de
altamente demandantes, como Enfermeria, o que permite fomentar una mejor
comprension de esta realidad y el desarrollo de acciones que promuevan el
bienestar integral, tanto como el @&mbito académico como personal de los futuros

profesionales.

En investigaciones relacionadas a nivel internacional, esta problemética se ha
evidenciado entre los estudiantes universitarios, especialmente de aquellos que
cursan carreras relacionadas al area de la salud, quienes presentan niveles de
ansiedad mas elevados en comparacion a la poblacién en general. Un ejemplo de
ello es Estados Unidos, donde se ha informado que uno de cada seis estudiantes
de pregrado ha sido diagnosticado o a recibido tratamiento por ansiedad (8). Esta
situacion se ha convertido en una realidad frecuente dentro de la vida académica

de los futuros profesionales del ambito sanitario.

Por otra parte, estudios desarrollados en diversas regiones del mundo evidencian
una elevada prevalencia de ansiedad entre los estudiantes de medicina, situaciéon
gue puede extenderse en distintas carreras del &mbito sanitario, siendo una de ellas
Enfermeria. En este contexto, un estudio comparativo realizado en paises como

Emiratos Arabes, América del Norte, Sudamérica y Europa, se encontraron tasas
18



de ansiedad que oscilan entre el 7.7% y el 65.5% en estudiantes de medicina (9).
Esta amplia variabilidad puede deberse a diferencias socioculturales, condiciones
de nivel intelectual, perfiles dentro de una sociedad paupérrima o activista y

disponibilidad de apoyo emocional.

Sin embargo, no solo se compromete el bienestar emocional, sino también el fisico
y cognitivo, pudiendo ocasionar dafios en el organismo o deficiencias en el
rendimiento intelectual. Estos efectos repercuten directamente en el aprendizaje y
el desemperfio académico. Ademas, las condiciones socioeconémicas cumplen un
papel determinante: el 59% de los estudiantes asume de manera integra los costos
de su formacion, tanto de pregrado como en posgrado, mientras que un 38%
combina el estudio con actividades laborales, lo que incrementa notablemente sus
niveles de estrés. Asimismo, el 17% reporta antecedentes personales de ansiedad
y un 38% antecedentes familiares, lo que evidencia la participacion de factores tanto

biol6gicos como sociales en esta poblacion (8).

En el informe del programa “Te Cuido Peru”, cuyo objetivo fue brindar soporte
emocional durante la pandemia, se encuesté a 2.375 personas. De ellas, el 82%
experimento algun tipo de alteracion psicolégico y que el 34% manifestd sintomas
de ansiedad. Estos resultados evidencian el impacto emocional generado por el
aislamiento social y resaltan la necesidad de reforzar las estrategias comunitarias
en salud mental, asi como de ampliar la cobertura de los servicios psicolégicos.
Dado que la ansiedad constituye un problema en aumento dentro del entorno
universitario, esta evidencia permite sustentar la realizacién de estudios mas
especificos en estudiantes de enfermeria en Perl, con el propdsito de identificar
factores de riesgo, determinar los niveles de ansiedad y disefiar intervenciones

orientadas a su bienestar integral y formacion profesional adecuada (10).

En el contexto actual, los estudiantes universitarios requieren herramientas
efectivas que les permitan afrontar multiples exigencias que pueden afectar su
salud mental y equilibrio emocional. La vida universitaria ha dejado de ser
Unicamente una etapa de formacién académica para convertirse € n un periodo
caracterizado por una importante carga de responsabilidades. La combinacion de
exigencias académicas elevadas, responsabilidades laborales asumidas para

financiar los estudios y presiones sociales vinculadas a expectativas familiares y a
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la competitividad del entorno, configura un escenario altamente demandante.

En consecuencia, la ansiedad ha pasado a ocupar un lugar central dentro de los
problemas de salud mental en diferentes grupos de edad. Este trastorno no solo
repercute el rendimiento académico, sino que también afecta la calidad de vida,
disminuye la motivacion y deteriora las relaciones interpersonales de los
estudiantes. En los casos mas severos, puede intensificarse hasta provocar crisis
emocionales, abandono de los estudios e incluso efectos negativos prolongados en

la salud mental.

Ante esta realidad, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son los
factores de riesgo y el grado de ansiedad en los estudiantes de la carrera de

Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes en el afio 2025?

En este sentido el fortalecimiento de la salud mental, especialmente entre los
jovenes universitarios, se ha vuelto un tema de creciente relevancia. La exigencia
académica junto con las obligaciones personales, laborales y sociales que deben
asumir los estudiantes hace que este grupo sea particularmente susceptible. Ante
esta realidad, se vuelve fundamental analizar los factores de riesgo y el nivel de
incidencia de este trastorno en el &mbito universitario, con el fin de comprender

mejor esta situacion y brindar respuestas adecuadas a sus efectos.

Desde una perspectiva social, esta investigacion aborda la ansiedad como un
problema que afecta a los individuos a lo largo de su desarrollo y que impacta
directamente en el rendimiento académico y la integracion social de los estudiantes.
Identificar los factores de riesgo es fundamental para generar estrategias
preventivas que eviten que las nuevas generaciones alcancen cifras tan elevadas
de ansiedad. De esta manera, se busca contribuir a la reduccion del estigma
asociado a los trastornos mentales, promover una cultura institucional de bienestar
y disminuir los comportamientos perjudiciales, particularmente en entornos

caracterizados por una alta fragilidad emocional.

En el ambito tedrico, este estudio contribuira con informacion vigente y relevante
acerca de los elementos que predisponen a los estudiantes de enfermeria a
presentar ansiedad. Los resultados obtenidos fortaleceran el marco conceptual y

facilitara la identificacion de relaciones entre la ansiedad y otras variables
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psicoeducativas, promoviendo una comprensién mas integral del fenémeno. Del
mismo modo, ofrecera una base para el andlisis académico de los factores
individuales, educativos y sociales que influyen en la salud mental dentro del

contexto universitario.

Desde una perspectiva practica, los hallazgos reforzaran la capacidad de
intervencion del area de psicopedagogia de la institucién, aportando evidencia
empirica que sustente la elaboracion de estrategias de afrontamiento, programas
de apoyo emocional y acciones de acompafiamiento psicolégico. De esta manera,
se favorecera una atenciéon mas oportuna e individualizada lo que permitira mejorar
el bienestar de los estudiantes, su continuidad en la formacién académica y la

calidad de sus vinculos interpersonales.

Por ultimo, desde la perspectiva metodologica, se emplearan instrumentos de
evaluacién de la ansiedad altamente reconocidos y cientificamente validados
escalas de ansiedad reconocidas y validadas cientificamente, garantizando
fiabilidad, validez y adecuacion de las herramientas de medicion. La informacion
recopilada permitird estimar con exactitud la dimension del problema y seran de
utilidad no solo para la comunidad universitaria, sino también para otras entidades
comprometidas con la promocion de la salud mental. Asimismo, esta investigacion
sentard los cimientos para futuros estudios a nivel local, regional y nacional, y
contribuira la formulacion de politicas educativas y sanitarias orientadas a mitigar el

impacto de este trastorno en el ambito académico.

El presente estudio se orienta a determinar la relacion existente entre los factores
de riesgo y el grado de ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Tumbes durante el afio 2025. Para ello, se toma en cuenta
la descripcion de las principales caracteristicas sociodemograficas de la poblacién
estudiantil, asi como la identificacion de los factores de riesgo asociados a las
dimensiones biologica, social y psicolégica. Asimismo, se contempla la valoracion
del grado de ansiedad presente en los estudiantes, con la finalidad de comprender
de manera integral como estos elementos interactian y contribuyen a la

manifestacion de la ansiedad en esta poblacion universitaria.
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[l. Revision de literatura

2.1. Basesteoricas y cientificas
Segun la informacion proporcionada por la OMS, la ansiedad representa
aproximadamente el 16% del total de enfermedades, tanto mentales como fisicas.
Esta condicidon se presenta con mayor frecuencia en la poblacion comprendida
entre los 10 y 19 afos. Dentro de este grupo etario se establecen dos subgrupos
bien definidos. El primero incluye a los adolescentes de 10 a 14 afios, en quienes
se observa una tasa de incidencia cercana al 4.4%. El segundo corresponde a los
jovenes de 15 a 19 afos, donde la incidencia alcanza aproximadamente el 5.5%.
Estos datos evidencian que la ansiedad constituye un problema de salud relevante
durante la adolescencia. En este periodo, los cambios biolégicos y sociales pueden
influir en su aparicion. Las manifestaciones clinicas suelen expresarse mediante
episodios de péanico, sensacidon constante de inquietud y preocupaciones
persistentes que afectan el bienestar emocional y el desarrollo cotidiano de los

adolescentes. (11).

Por lo tanto, esta problematica en los adultos jévenes no se origina en la etapa
universitaria, ya que antes de los 14 afios se comienzan a manifestar estas
sintomatologias. Sin embargo, debido a la corta edad y a los estigmas asociados a
este trastorno, muchas veces no se identifican ni reciben el tratamiento adecuado.
En consecuencia, se observa una situacion en la que los adolescentes no son
atendidos de manera oportuna ni se adoptan las medidas necesarias para proteger
su salud mental. Esto repercute directamente en la vida adulta, afectando tanto el
bienestar fisico como psicolégico de la persona y limitando su capacidad para
desarrollar una vida plena y satisfactoria. La etapa del adulto joven comprende
aproximadamente desde los 19 hasta los 25 afios. Durante este periodo, se
establecen las primeras relaciones sociales propias de la vida adulta, junto con

otros procesos fundamentales de desarrollo personal (12).

De igual manera, quienes atraviesan este periodo del desarrollo comienzan a

generar sus propios ingresos y a establecer las bases de su vida adulta, mientras

gue algunos se preparan para ejercer una profesién. Uno de los problemas de salud

mental mas frecuentes en los jovenes adultos es la ansiedad, entendida como una

emocion universal que todas las personas experimentan en algin momento. Este

tipo de ansiedad aparece cuando el individuo se enfrenta a situaciones que
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demandan un esfuerzo considerable o sostenido. Sin embargo, también cumple
una funcién adaptativa, ya que permite responder ante amenazas o peligros, ya
sean reales o anticipados (13). En este sentido, se considera una respuesta normal,
pues actia como un mecanismo de defensa fisiolégico frente a posibles riesgos,
generando cambios en los diferentes sistemas del organismo y preparandolos para

actuar con rapidez.

Todo lo mencionado se convierte en un problema o trastorno cuando la ansiedad
deja de cumplir una funcién adaptativa y comienza a interferir de manera
significativa en la vida diaria de la persona. En estos casos, se manifiesta a través
de miedos intensos, persistentes y desproporcionados frente a situaciones que no
representan un peligro real. Esta condicion se caracteriza por la presencia de
preocupaciones constantes que resultan dificiles de controlar y que afectan el
desempefio en ambitos como el académico, social o laboral. Ademas de los
sintomas emocionales, suelen aparecer manifestaciones fisicas como opresion en
el pecho, palpitaciones, fatiga, tension muscular y alteraciones en el funcionamiento
fisioldgico general, o que incrementa el malestar del individuo. Los trastornos de
ansiedad tienen un origen multifactorial, la interaccion entre aspectos biologicos,
psicoldgicos y sociales contribuye a su desarrollo, lo que explica la complejidad de

esta alteracion (14).

Durante la emergencia sanitaria provocada por el COVID-19, se observo un
aumento considerable en los niveles de ansiedad y depresion, alcanzando un
incremento cercano al 25%, segun reportes cientificos difundidos por la OMS (15).
Ante esta situacion, surgieron preocupaciones sobre el posible agravamiento de los
problemas de salud mental, lo que llevé a la implementacion de estrategias
orientadas a la atencion psicologica y al soporte emocional como parte de las
acciones para mitigar los efectos de la pandemia. En este contexto, se pone de
manifiesto que una crisis de esta magnitud puede generar repercusiones profundas
en la poblacion, sobre todo en el &mbito emocional. Muchas personas tuvieron que
enfrentar circunstancias dificiles e inesperadas, como la pérdida de familiares o el

aislamiento prolongado.

Por ello, diversas investigaciones evidencian que los individuos que presentan
sintomas de ansiedad, como irritabilidad e inquietud, experimentan una alteracion

tanto a nivel emocional como fisico. En estos casos, el organismo responde de
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manera constante a estimulos percibidos como amenazantes, generando un estado
de alerta persistente. Sin embargo, cuando estas reacciones se vuelven frecuentes,
intensas y dificiles de controlar, pueden constituir una afeccion clinica que repercute
negativamente en las personas (14). Dentro de este cuadro pueden aparecer
manifestaciones fisiolégicas como mareos, aumento de la frecuencia cardiaca y
una sensacion continua de preocupacion. A su vez, el organismo responde a estos
pensamientos incrementando la liberacién de cortisol, lo que puede provocar

sudoracidn excesiva y una intensa percepcion de peligro.

De acuerdo con el tipo de trastorno de ansiedad, las manifestaciones clinicas
pueden variar ligeramente, como ocurre en la ansiedad por separacion, donde la
persona experimenta angustia al anticipar o vivir la distancia de figuras
significativas; asimismo, pueden aparecer inseguridades relacionadas con el
fracaso o el miedo a ser juzgado por otros. Diversos estudios de caracter
epidemioldgico han analizado la prevalencia de estos trastornos, evidenciando que
la frecuencia alcanza un 18.3% en mujeres y un 10.7% en hombres. Dentro de
estos grupos, se reporta un 16.6% en jévenes entre 18 y 24 afios y un 14.2% en
adultos de 25 a 44 afos. Estas cifras se incrementan en contextos de vulnerabilidad
econdmica, donde la dificultad para cubrir necesidades basicas eleva la prevalencia
hasta un 17.5% (16).

Segun diversas fuentes bibliogréficas, la ansiedad se define como un fenémeno
psicoldgico, una respuesta emocional o una percepcién ante una amenaza, ya sea
real o percibida. Se expresa mediante una combinacion de pensamientos
recurrentes, reacciones fisiolégicas como tension o inquietud, emociones intensas
como el temor y conductas de evitacion o intranquilidad. A diferencia del estrés, que
generalmente se origina por demandas externas que exceden la capacidad de
afrontamiento del individuo, la ansiedad presenta un origen mas interno,
relacionado con la interpretacion que la persona realiza de la situacién. Puede
manifestarse de manera temporal ante eventos especificos o0 como una
caracteristica persistente de la personalidad. Aunque cumple una funcion
adaptativa al preparar al organismo para responder ante el peligro, se transforma

en un problema cuando se vuelve persistente o desproporcionada (17).

Asimismo, se evidencia que la ansiedad no solo presenta variaciones segun su

clasificacion clinica, sino que su frecuencia se encuentra influenciada por factores
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sociodemograficos y del entorno, como la edad, el sexo y las condiciones
econOmicas. La mayor prevalencia en mujeres y en adultos jévenes, sobre todo en
escenarios de vulnerabilidad, resalta la importancia de analizar la ansiedad desde
un enfoque integral que incluya tanto las caracteristicas individuales como los
contextos sociales en los que se desarrolla. Esta perspectiva permite no solo
comprender la complejidad del fenémeno, sino también sustentar la necesidad de
implementar intervenciones especificas, orientadas a los factores que incrementan
el riesgo en determinados grupos poblacionales de presentar este tipo de

trastornos.

Por consiguiente, la ansiedad presenta elementos que influyen en el entorno y, a
su vez, son influenciados por este. En este sentido, la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS) (18) define como factores de riesgo a aquellos patrones de comportamiento,
estilos de vida, rasgos genéticos o exposiciones ambientales que, de acuerdo con
la evidencia epidemioldgica, se relacionan con ciertas condiciones de salud y cuya
prevencion resulta esencial. Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica (19) los
describe como cualquier caracteristica o condicién identificable en una persona que
aumente la probabilidad de enfrentar un riesgo o de desarrollar algun tipo de dafio

fisico.

En consecuencia, los factores de riesgo se clasifican en modificables y no
modificables. Se consideran modificables aquellos relacionados con conductas o
estilos de vida perjudiciales que pueden ser controlados, disminuidos o eliminados,
como la obesidad, las variaciones en el indice de masa corporal, el consumo
excesivo de sustancias psicoactivas, el tabaquismo y el estrés. Por otro lado, los
factores no modificables difieren por completo, ya que corresponden a condiciones
gue no pueden ser alteradas ni evitadas, como la edad, el sexo, la carga genética
y la raza. En conjunto, estos factores pueden favorecer la aparicion de episodios
de ansiedad, los cuales suelen agruparse en dimensiones biolbgicas, sociales y

psicoldgicas.

En cuanto a la dimension bioldgica, el sexo constituye un factor de riesgo
importante, ya que diversas investigaciones han demostrado que las mujeres
presentan una mayor tendencia a desarrollar ansiedad (20). Asimismo, intervienen
otros componentes biolégicos en la aparicion de este trastorno, como la edad y la

herencia genética transmitida entre generaciones, dado que las personas con
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antecedentes familiares tienen mayor probabilidad de manifestarlo (21). Los
factores biologicos, entendidos como condiciones fisiologicas y genéticas que
influyen en el origen y progresion de la ansiedad, abarcan desequilibrios
neuroquimicos, alteraciones en la respuesta del sistema nervioso, efectos

hormonales, presencia de otras patologias y trastornos del suefio (22).

Asimismo, se ha observado que este riesgo puede incrementarse debido al miedo
asociado a la aparicion de sintomas fisicos, ya sea por la sospecha o por el
diagnostico confirmado de alguna enfermedad (23). Esta preocupacion constante
por el estado de salud puede generar una mayor sensibilidad ante cualquier cambio
corporal, intensificando la percepcion de amenaza y el malestar emocional. Entre
las manifestaciones mas frecuentes se encuentran la preocupacion excesiva y
dificil de controlar, el cansancio continuo, la dificultad para concentrarse, la tension
muscular constante, asi como alteraciones en los patrones de suefio, incluyendo
problemas para conciliarlo o mantener un descanso adecuado (16). Estas
manifestaciones no solo afectan el bienestar psicolégico, sino que también

repercuten en la calidad de vida de la persona.

En relacion con la dimension social, esta se vincula con contextos de incertidumbre
gue dificultan que una persona logre estabilidad econdmica 0 mantenga una
adecuada calidad de vida, mas alla de su propia voluntad (24). Los determinantes
sociales, entendidos como las condiciones del entorno y las dinamicas
interpersonales, influyen de manera significativa en la aparicion y el desarrollo de
la ansiedad (25). Entre los principales se incluyen la presencia de familias
disfuncionales, ingresos insuficientes, sobrecarga de responsabilidades,
aislamiento social, consumo de alcohol o sustancias psicoactivas, ausencia de
redes de apoyo, situaciones de violencia intrafamiliar. En conjunto, estos elementos
configuran escenarios de vulnerabilidad que reducen la capacidad del individuo
para enfrentar situaciones adversas, adaptarse a cambios y mejorar sus

condiciones de vida.

En la dimension psicolégica, los factores de riesgo se relacionan con patrones de
pensamiento, conductas y estados emocionales que influyen en la salud mental del
individuo (26). Estos aspectos se enfocan en las creencias personales, los
pensamientos y las respuestas emocionales intensificando los niveles de ansiedad

(27). En este marco, la ansiedad suele vincularse con el miedo a perder el control
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de la mente (22), lo que genera inseguridad sobre la capacidad cognitiva, temor a
equivocarse y una autoimagen negativa. Estas respuestas se encuentran
estrechamente asociadas a los rasgos de personalidad y a las habilidades que la
persona desarrolla para enfrentar las dificultades, junto con los recursos
emocionales con los que cuenta (28). En la poblacion joven, los factores
psicolégicos mas comunes incluyen el estrés, la baja autoestima, la irritabilidad, la

tension constante y la presencia de manifestaciones ansiosas.

En esencia, la ansiedad supone una interpretacion mental de amenaza que
desencadena una respuesta emocional, incluso cuando no existe un peligro real,
afectando el equilibrio psicolégico y fisico de quien la padece. A partir de esta idea
general, distintos autores han planteado dividir la ansiedad en dos dimensiones
principales para comprender mejor su expresion en la experiencia humana: la
ansiedad cognitiva y la ansiedad somatica. Esta diferenciacion ha resultado
especialmente util en el ambito clinico de la psicologia y en la evaluaciéon
psicométrica, ya que permite reconocer de manera mas precisa los componentes

mentales y corporales que influyen en las personas con trastornos de ansiedad.

Profundizando en la dimensién cognitiva, esta se refiere a los procesos mentales
implicados en la vivencia de la ansiedad, tales como ideas repetitivas, inquietudes
desproporcionadas, expectativas negativas sobre el futuro, sensacion de
inseguridad, problemas de atencion y tendencia a la rumiacion. Desde el enfoque
neuropsicolégico, se asocia con la activacion de areas cerebrales como la corteza
prefrontal, relacionada con la organizacion, la toma de decisiones y el control de la
conducta, asi como la amigdala, fundamental en el procesamiento de las
emociones. Diversos modelos cognitivos, como los desarrollados por Beck y Clark,
plantean que la ansiedad persiste debido a patrones de pensamiento
distorsionados que llevan a interpretar el entorno como peligroso, incluso cuando

no existen amenazas reales (29).

Por otra parte, la ansiedad somatica corresponde al componente corporal de la
ansiedad. Se manifiesta a través de diversas respuestas fisicas, como el
incremento del flujo sanguineo, sudoracion, rigidez muscular, malestares
gastrointestinales, etc. Estas reacciones son reguladas por el sistema nervioso
autonomo, particularmente por el sistema simpatico, responsable de activar la

respuesta de “lucha o huida” ante situaciones de estrés (30). Desde un enfoque
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biolégico, este tipo de ansiedad se relaciona con la liberacion de hormonas
asociadas al estrés, como la adrenalina y el cortisol, las cuales preparan al
organismo para afrontar una posible amenaza. Asimismo, segun la teoria de
William James y Carl Lange, las emociones, incluida la ansiedad, se originan como

resultado de la interpretacion cognitiva de las respuestas fisioldgicas (29).

El grado de ansiedad se refiere a la intensidad con la que se presentan los
sintomas, segun lo establecido en el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM) (24). La American Psychiatric Association lo considera
un criterio clave para determinar la gravedad del trastorno, la cual puede oscilar
desde formas leves hasta severas. En los casos leves, suelen aparecer
preocupaciones persistentes, irritabilidad, tensién y alteraciones en el suefio. En el
nivel moderado, estos sintomas se vuelven mas intensos y se acompafan de
manifestaciones fisicas como vision borrosa, debilidad o parestesias. Por ultimo, en
los casos mas graves, se evidencian signos de malestar significativo, como llanto
recurrente, nauseas, pérdida de peso, dolor abdominal y otras alteraciones
fisiolégicas y emocionales de mayor impacto (31).

Antecedentes
A nivel internacional, Neira et al., “su objetivo fue identificar los factores que
contribuyen en la aparicion de la ansiedad, asi como sus repercusiones en el
rendimiento académico y en el bienestar psicolégico de los estudiantes, en Ecuador
en el afio 2025. La investigacion es de un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo transversal. La muestra fue 25 estudiantes del octavo
semestre, un muestreo por conveniencia. Para la recopilacion de datos se utilizo el
Inventario clasificando en niveles de ansiedad (leves, moderados y severos). Los
hallazgos revelaron que el 44 % para ansiedad moderada, 40 % ansiedad leve y un
4 % ansiedad severa, con una mayor prevalencia en mujeres. Entre los factores
asociados se identificaron la presién académica, las exigencias familiares, entre
otras. La ansiedad se manifesto a través de dificultades de concentracion,
nerviosismo, timidez, entre otros. Se concluye que la ansiedad se encuentra de

forma negativa en el desempefio académico” (32).

Rodriguez et al., “tuvo el objetivo de inspeccionar y actualizar la literatura sobre los
factores de riesgos coligados a depresion y ansiedad en la poblacion afectada por

28



COVID-19, en Ecuador en el afio 2021. De tipo analitico haciendo una revision de
datos secundarios y terciarios, recopilados a través de diversas bases de datos
como Google académico, PubMed, Scopus, Scielo, Uptodate, Latindex, y Web of
Science. Los resultados indicaron que entre los factores estresantes se encuentran
la prolongacion de cuarentena, el temor de contagiarse, la frustracion, el
aburrimiento, la falta de provisiones, la indagacion insuficiente y las mermas
econdmicas. A lo que se concluye en que se evidencio la vulnerabilidad de las
personas, lo que provoco un aumento de estos estresores, pues los que enfrentaron
aislamiento social manifestaron insomnio, un sintoma que puede favorecer el
desarrollo de trastornos mentales como la ansiedad, la depresién y el trastorno por

estrés postraumatico” (33).

Fernandez et al., “en su investigacion tuvo el propdsito de identificar el nivel de
ansiedad presente en los alumnos y examinar la relacion con diversas variables
sociodemogréficas y del entorno educativo, en Espafia 2021. Se traté de un estudio
descriptivo - observacional de corte transversal, realizada con una muestra de 305
estudiantes de las carreras de Enfermeria, Medicina y Fisioterapia. Para medir los
niveles de ansiedad, se utiliz6 el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI).
Los resultados arrojaron un puntaje promedio de 23. 63 (DE = 9. 98) para ansiedad
estado y de 26. 49 (DE = 10. 69) para ansiedad rasgo. Asimismo, se concluy6 en
una relacién negativa entre la ansiedad como rasgo y la edad de los participantes,

asi como con el niumero de horas de sueno diario” (34).

Ademas, Pinilla et al., “realizé un estudio que tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de ansiedad y factores de riesgo asociados, en alumnos de la facultad
de Medicina, en Colombia en el afio 2020. Siendo un estudio de tipo descriptivo con
enfoque cuantitativo, no experimental; con una muestra 1049 estudiantes, se aplico
la Escala de Ansiedad de Zung y la Escala de Cage para abuso de alcohol,
obteniendo como resultados que 27.52% de los estudiantes no presentaba
ansiedad; 67.80% ansiedad leve; 3.40% ansiedad moderada y 1.26% ansiedad
grave. Los factores de riesgo fueron sexo femenino (p=0.0006), vivir solo
(p=0.0053), menos de 5 horas semanales de esparcimiento (p=0.0008), falta de
tiempo para tomar alguna de las comidas (p= 0.0101), dormir menos de 5 horas
diarias (p=0.0393), sueiio no reparador (p=0.0002), sentirse discriminado (p=
0.0005), desplazamiento hacia la universidad mayor de 90 minutos (p=0.0025)”
(35).
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A nivel nacional, Flores, “en su investigacién tuvo como objetivo determinar los
factores que se encuentran asociados al trastorno de ansiedad en estudiantes de
medicina de la UNP que reciben clases virtuales durante el primer semestre
académico del afio 2021. Se llevé a cabo un estudio de tipo analitico y transversal,
la muestra estuvo conformada por 106 estudiantes de medicina en el que se utilizé
el test GAD-7 como herramienta de evaluacion. Donde, los resultados revelaron
gue los factores asociados a la ansiedad fueron: el género femenino (RPc: 1.24,
IC95%: 1.08-2.17, p=0.041), una mayor carga horaria semanal de clases
(Coeficiente: -0.06, 1C95%: -0.24 a -0.01, p=0.020) y la dependencia al alcohol
(RPc: 1.19, IC95%: 1.03-2.83, p=0.033). Por lo que concluye, en que factores
asociados a ansiedad en estudiantes fue el sexo femenino, las horas de clases

virtuales y el alcohol” (36).

Armas et al., “realizaron un estudio con el objetivo de analizar la relacién entre los
trastornos del suefio y la ansiedad en estudiantes de Medicina. Se trat6 de una
investigacion de tipo transversal y analitico, realizada con una muestra de 217
estudiantes de la Universidad Ricardo Palma. Para la recoleccién de datos se
utilizaron el Inventario de Ansiedad de Beck y el Cuestionario de Oviedo. Los
resultados mostraron que el 43.3 % presentaba ansiedad minima, el 16.7 %
ansiedad moderada, el 6.5 % ansiedad grave, ademas de que un 23.3 % reportd
ansiedad general, un 37.2 % insomnio y un 2.3 % hipersomnia. En conclusion, se
encontré una asociacion entre la ansiedad, los trastornos del suefio y la edad, lo
gue resalta la importancia de implementar estrategias de atencion en salud mental

dentro del ambito universitario” (37).

Ademas, Saravia et al., “en una investigacion, cuyo objetivo fue determinar el grado
de ansiedad en estudiantes de primer afio de Medicina de una universidad privada
en Lima, realizada en el afio 2020, se desarrolld6 un estudio observacional,
descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 57 estudiantes,
a quienes se les aplico la escala GAD-7 para evaluar el Trastorno de Ansiedad
Generalizada. Los resultados revelaron que el 75.4 % de los participantes
presentaban algun grado de ansiedad. Ademas, se encontré6 una asociacion
estadisticamente significativa entre el sexo femenino y la ansiedad (p = 0.045),
mientras que no se evidencio relacion significativa entre la edad y la presencia de
ansiedad (p = 0.058). Concluye que los estudiantes de primer afio de Medicina
mostraron altos niveles de ansiedad durante la pandemia, especialmente las
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mujeres. Por ello, es necesario implementar estrategias de atencién en salud

mental dentro de las universidades” (38).

Es importante sefialar que en Tumbes no se han identificado estudios anteriores
vinculados con estas variables, lo que subraya la relevancia y el caracter innovador
de esta investigacion. La escasez de evidencia a nivel local sobre la ansiedad y sus
factores de riesgo dificulta el disefio de estrategias de intervencién adecuadas al
contexto. En este sentido, el presente estudio constituye un aporte valioso, al
ofrecer informacion estadistica confiable y actualizada acerca de la salud mental de
los estudiantes de una institucion universitaria estatal de Tumbes, especialmente
en la Facultad de Ciencias de la Salud, en la carrera de Enfermeria. A partir de
estos resultados, se prevé ampliar en el entendimiento de este fendmeno y
establecer una base sélida para el desarrollo de futuras acciones preventivas y de

acompafamiento emocional en el entorno académico.

31



lll. Materiales y métodos

3.1. Tipoy enfoque de investigacion
El estudio se desarrollé de tipo descriptivo — correlacional y adoptd un enfoque
cuantitativo, dado que las variables se estructuraran en tablas con el propdsito de
facilitar su medicién y andlisis.

3.2. Disefo de investigacion
El estudio se caracterizo por un disefio no experimental, debido a que no se efectuo
ninguna manipulacién de las variables, y de tipo transversal, puesto que la

recopilacion de la informacion se realizé en un solo momento temporal.

7

S

Y

Donde:
M = Muestra. Estudiantes
R = Relacion entre variables
X =Variable 1: Factores de riesgo.
Y = Variable 2: Grado de ansiedad

3.3. Poblaciony muestray muestreo

Poblacion:
La poblacion del estudio estuvo integrada por estudiantes de Enfermeria de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, con un
total de 319 alumnos matriculados en el periodo 2025 - I1.
Muestra:
Para obtener la muestra, es necesario delimitar el tamafio de la poblacion,
empleando la férmula estadistica de muestreo aleatorio simple aplicada a
poblaciones finitas:

B N = (2)* * pq

(E)?«(N—-1)+ (2)* *pq
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Donde:

n: numero de elementos alumnos de enfermeria

N: numero de elementos de la poblacion (N = 319)

Z: confiabilidad del trabajo (Z= 1.96 para 95% de confianza)

p: probabilidad de éxito (se asume que p=0.5)

g: complemento del valor p, probabilidad de fracaso (1 — p, g = 0.5)

E: margen de error de 5% (E = 0.05)

Reemplazamos los valores:

3 319 = (1.96)% x 0.5 x 0.5
~ (0.05)2 % (319 — 1) + (1.96)2 % 0.5 * 0.5

n

_306.37
"= 75

n= 175

Criterios de inclusion:

e Estudiantes inscritos en la carrera de enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes, periodo 2025 - II.

e Estudiantes de enfermeria que estén informados y manifiesten su voluntad de
participar.

e Estudiantes de enfermeria de ambos géneros.

e Estudiantes de enfermeria que se encuentren presentes durante la ejecucion

del estudio.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no estén inscritos en la carrera de enfermeria de la
Universidad Nacional de Tumbes, periodo 2025 - 1.
e Estudiantes de enfermeria que no hayan sido informados adecuadamente.
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e Estudiantes de enfermeria que no otorguen su consentimiento para
participar.
e Estudiantes de enfermeria que no se encuentren presentes durante el

desarrollo del estudio.

Muestreo:
El muestreo corresponde a un disefio probabilistico de caracter estratificado,
garantizando asi una mayor representatividad de la muestra, por ello la distribucion

se ha realizado de manera heterogenia entre los distintos ciclos académicos:

Ciclo _
académico Estudiantes
Il ciclo 28
IV ciclo 44
VI ciclo 58
VI ciclo 19
X ciclo 26

3.1. Meétodo, Técnica e Instrumento de recoleccién de datos
Se emple6 el método deductivo bajo un enfoque cuantitativo, y para la obtencion
de la informaciéon se recurrié a la técnica de la encuesta, empleando como
instrumentos dos cuestionarios. Estos fueron difundidos de manera virtual a través
de la plataforma Google Forms, a la cual se accedi6 a través del siguiente enlace:
https://forms.gle/1YZEcaPT{PAZ8ctZ8.

El instrumento N° 1 (Anexo 4) denominado "Factores de Riesgo de Ansiedad", esta
conformado por 20 items que exploran tres dimensiones definidas en el estudio: La
dimension Biologica, que comprende de la pregunta 1 a la 6; la dimension Social
dela 7 ala 14; y la dimension Psicologica, de la 15 a la 20, categorizado por escala
de Baremo (Anexo 10), con intervalos de Bajo (20 — 26), Medio (27 — 33) y Alto (34
a 40). A partir de estos componentes, se podra identificar si los estudiantes
presentan predisposicion al desarrollo de ansiedad y determinar cual de los factores
analizado tiene mayor incidencia. Este cuestionario fue disefiado por los autores de
la investigacion, sustentado en el marco tedérico sobre factores de riesgo (20), (23),
(25), y esta compuesto por preguntas de respuesta dicotdmica. Se sometié al
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analisis de V-Aiken obteniéndose una validez de 0.88 (Anexo 7 - 8) y una
confiabilidad del valor de 0.75 (Anexo 9).

El instrumento N°2 denominado “Grado de ansiedad” (Anexo 5), esta constituido
por 20 enunciados, a partir de los cuales se podra determinar si los estudiantes
presentan un nivel de ansiedad leve, moderado o severo. Este cuestionario fue
adaptado a la investigadora Pinilla (35), Cuyo instrumento cuenta con validacion
previa y continda siendo utilizado en la actualidad para la evaluaciéon de la ansiedad,
basandose en la escala de Zung con 4 niveles: Nunca, A veces, Frecuentemente y
Siempre; sometido bajo Baremo (Anexo 10), con intervalo de Leve (20 — 40),
Moderado (41 — 60) y Severo (61 — 80). Fue sometié al analisis mediante el
coeficiente de V-Aiken obteniéndose un indice de validez de 0.89 (Anexo 7 - 8), asi

como un nivel de confiabilidad del valor de 0.88 (Anexo 9).

3.1. Procedimientos de recoleccion de los datos

Se llevé a cabo la investigacion, al ver obtenido el permiso del jurado calificador, lo
cual permitié llevar a cabo las gestiones necesarias con la oficina correspondiente
de la Facultad de Ciencias de la Salud. Luego, se solicitd la autorizacion respectiva,
asi como el padron de estudiantes de Enfermeria, con el propésito de organizar una
presentacion informativa del estudio. Una vez expuestos el contenido y los objetivos
del estudio, se procedid a solicitar a los estudiantes su consentimiento informado
de manera virtual (Anexo 2). Tras la obtencién de dichas autorizaciones, de dio
inicio a la recopilacion de la informacion, empleando los instrumentos N.° 1 y N.° 2
(Anexos 4y 5).

Se program6 un cronograma, incluyendo una fecha adicional destinada a aquellos
estudiantes que, por distintas razones, no pudieron participar en la recoleccion de
informacion en la jornada principal. Una vez finalizada esta fase, los datos obtenidos
seran organizado y consolidados, ya sea mediante el uso de programas como
Excel. Posteriormente, la informacion fue sometida a un procesamiento estadistico
para su respectivo analisis. Finalmente, se elabor6 el informe final, en el cual se

presentaron los resultados y conclusiones del estudio.

3.2. Procesamiento de andlisis de datos:

La informacion fue examinada mediante estadistica inferencial de tipo bivariable,

utilizando el coeficiente de correlacibn de Pearson. Asimismo, los resultados
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fueron organizados en tablas y representaciones graficas de una y doble entrada,
haciendo uso de programas como Office Excel y spss 25.

3.3. Aspectos éticos

El presente estudio se sustent6 en principios éticos esenciales que aseguraron su
calidad e integridad. Se respetd la autonomia de los participantes mediante la
aplicacion de consentimiento informado, brindandoles la libertad de decidir su
participacion y la posibilidad de retirarse en cualquier momento sin consecuencias.
Del mismo modo, se garantizé el principio de respeto, resguardando la
confidencialidad y el anonimato de la informacion recopilada, de manera que la
identidad de los participantes permaneciera protegida. Finalmente, se aplico el
principio de justicia, asegurando un trato equitativo y condiciones iguales para

todos los participantes, sin discriminacion alguna.
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IV.Resultados y discusion

4.1. Resultados
Tabla N° 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de enfermeria de

la Universidad Nacional de Tumbes, 2025.

Frecuencia Porcentaje

Género (n=175) Femenino 126 72%
Masculino 49 28%

17 - 22 afos 139 79. 4%

Edad (n=175) 23 - 28 afios 31 17.7%
29 - 34 afos 3 1.7%

35 — 41 afios 2 1.1%

Ciclo académico .

(n=175) Il ciclo 28 16%

IV ciclo 44 25.1%

VI ciclo 58 33.1%

VIl ciclo 19 10.9%

X ciclo 26 14.9%

La Tabla N° 1, se evidencia una mayor proporcion de estudiantes de sexo femenino
(72%; n=126) en comparacion con el sexo masculino (28%; n=49). En relacion con
la edad, la distribucién etaria muestra una mayor concentracion en el rango de 17 -
22 afos (79.4%; n=139), seguidos del rango de 23 — 28 afios (17.7%; n=31), lo que
indica que la poblacion estudiada estad conformada predominantemente por jovenes
y adultos jovenes. Respecto al ciclo académico, el mayor porcentaje corresponde
al VI ciclo (33.1%; n=58), seguido del IV ciclo (25.1%; n=44), evidenciandose una

mayor representacion de estudiantes en los ciclos académicos intermedios.

Tabla N° 2. Factores de riesgo: Dimension biolégica, dimension social y dimension
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psicolégica en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2025.

Factores de riesgo Indicadores Frecuencia Porcentaje (n=175)
Bioldgico Antecedentes familiares 54 30.9%
Comerse las uias 98 56%
No dormir bien 126 2%
Jalarse el cabello 34 19.4%
Golpearse con un objeto 15 8.6%
Padecer de alguna 0
Enfermedad 19 10.9%
Le irrita la aglomeracion 113 64.6%
de personas
Tiene padres separados 60 34.3%
Independiente y vive solo 20 11.4%
Carga familiar 35 20%
Social Hogar conflictivo 32 18.3%
Trabaja y estudia a la 55 31.4%
Vez
Problemas econdmicos 80 45.7%
B Icohol [
ebe alcohol u qtro tipo 26 14.9%
de sustancia
Lo pone ansioso su 124 70.9%
situacion académica
Le da ansiedad saber lo
gue los demas piensen 75 42.9%
de usted
Le da miedo estar solo 49 28%
Te sientes ansioso
Psicolégico cuando sientes que no 50 34.3%
eres tomado en cuenta
por los demas
Duda de sus
capacidades 81 46.3%

intelectuales y cognitivas
Se pone ansioso al no
comprender una tarea 126 2%
Universitaria

En la Tabla N° 2, presenta los factores de riesgo distribuidos en tres dimensiones.
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En la dimensién bioldgica, el indicador con mayor frecuencia fue no dormir bien
reportado por el 72% (n=126) de los estudiantes, seguido de comerse las ufias con
el 56% (n=98) y antecedentes familiares con el 30.9% (n=54). En la dimension
social, destaco la incomodidad ante la aglomeracién de personas con el 64.6%
(n=113), seguida de problemas econémicos con el 45.7% (n=80) y la condicion de
estudiar y trabajar simultdneamente con el 31.4% (n=55). Respecto a la dimension
psicoldgica, se evidencio que el 72% (n=126) manifesto ansiedad al no comprender
las tareas universitarias, el 70.9% (n=124) presento ansiedad asociada a su
situacién académica y el 43.3% (n=81) expreso dudas sobre su capacidad
intelectuales y cognitivas, lo que refleja una alta presencia de factores psicolégicos

de riesgo en la poblacion estudiada.

Tabla N° 3. Grado de ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2025.

Frecuencia Porcentaje (n=175)
LEVE 129 73.7%
Grado de
ansiedad MODERADO 44 25.1%
SEVERO 2 1.1%

Los resultados de la Tabla N°3, presentan mayor proporcién de estudiantes
presenta ansiedad leve, con el 73.7% (n=129), seguido de ansiedad moderada con
el 25.1% (n=44), mientras que un porcentaje reducido presenta ansiedad severa,
representando el 1.1% (n=2). Estos hallazgos evidencias que, aunque la mayoria
de los estudiantes se ubica en un nivel leve de ansiedad, existe un grupo

significativo con niveles moderados y un porcentaje minimo con ansiedad severa.

Tabla N° 4. Relacién de factores de riesgo y grado de ansiedad en los estudiantes
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de enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2025.

FACTORES DE GRADO DE
RIESGO ANSIEDAD
Correlacion de Pearson 1 ,464**
FACTORES DE RIESGO Sig. (bilateral) ,000
N 175 175
Correlacion de Pearson ,A64** 1
GRADO DE ANSIEDAD Sig. (bilateral) 000
N 175 175

En la Tabla N°4, se evidencia una correlacién positiva moderada entre ambas
variables, con un coeficiente de correlacion de Pearson de r=0.464,
estadisticamente significativa (p=0.00 < 0.01, bilateral). Este resultado indica que,
a medida que aumentan los factores de riesgo, se incrementa el grado de ansiedad
en los estudiantes, confirmando la existencia de una asociacion significativa entre

dichas variables en la poblacion estudiada.
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4.2. Discusion

Se observé que el 72% de los estudiantes fueron de sexo femenino, mientras que
el 28% correspondid al sexo masculino. La mayoria entre 17 a 22 afos (79.4%),
seguidos de participantes en un 17.7% de 23 a 28 afos, y la mayoria de los
participantes cursaba el VI ciclo de la carrera de Enfermeria en un 33.1%. El
resultado de haber un predominio del sexo femenino es consistente con la
composicion tradicional de las carreras del area de salud, particularmente en
Enfermeria, donde histéricamente existe una mayor participacion femenina. A
diferencia del estudio de Flores en el afio 2020, se observé una mayor proporcion
del género masculino en la muestra estudiada, sin embargo, el género femenino
fue el que se asocid significativamente con la presencia de ansiedad (p = 0,045)
(38).

De manera similar, reportd Saravia et al. que, en estudiantes peruanos de Medicina,
las mujeres tenian mayor riesgo de presentar sintomas ansiosos en comparacion
con los hombres (36). Estos antecedentes, contextualizan los resultados de este
estudio indicando que el género femenino es un factor determinante en la aparicion

de ansiedad en los estudiantes.

Por otra parte, al identificar los factores de riesgo presentes en los estudiantes, en
la dimensién biolégica destacé el no dormir bien (72%), el habito de comerse las
ufas (56%) y tener como antecedente familiar algun pariente con ansiedad (30.9%);
en la dimension social, los mas frecuentes fueron la irritacién por aglomeraciéon de
personas (64.6%), tener problemas econémicos (45.7%) y tener padres separados
(34.3%); y, en la dimension psicologica el 72% de los estudiantes manifestd
ansiedad relacionada al no comprender una tarea universitaria y seguido de su

situacion académica (70.9%).

Los hallazgos del presente estudio muestran que los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Nacional de Tumbes presentan diversos factores de riesgo que
influyen en la aparicion de la ansiedad, siendo los mas frecuentes los de tipo
psicologico y bioldgico. Estos resultados coinciden con Neira et al.,, quienes

identificaron en universitarios de Ecuador que las exigencias académicas y
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familiares son los principales detonantes de ansiedad, afectando directamente el
rendimiento académico (32). De manera similar, Rodriguez et al., llegaron a la
conclusién del estudio analitico que realizaron, que los problemas de suefio
constituyen un factor importante asociado al desarrollo de sintomas de ansiedad,
especialmente cuando las personas se ven expuestas a estresores (33), como en
este caso lo es la carga académica de los estudiantes al deber lograr ciertas

capacidades y habilidades propias de la carrera de enfermeria.

En conjunto, estos hallazgos refuerzan la relevancia de los factores de riesgo
biolégicos, sociales y psicolégicos como elementos que influyen en la salud mental

de los estudiantes universitarios

Por otro lado, de acuerdo al grado de ansiedad de los estudiantes de enfermeria,
encontramos que, el 73.7% de los estudiantes presentd ansiedad leve, el 25.1%
ansiedad moderada y se registré un minimo porcentaje del 1.1% de casos de
ansiedad severa. Estos hallazgos son comparables con los de Pinilla et al. en
Colombia, quienes encontraron que el 67,8% de los estudiantes presentaba
ansiedad leve, el 3.4% ansiedad moderada y el 1.26% ansiedad grave (35). Al
contrastar ambos estudios, se observa una mayor proporcion de ansiedad leve en
la presente investigacion, asi como una mayor presencia de ansiedad moderada.
Estas diferencias podrian explicarse por factores contextuales propios de la
poblacién estudiada, tales como las exigencias académicas de la carrera de
enfermeria, las condiciones sociales y econdémicas de los estudiantes o las

caracteristicas del entorno universitario.

Se evidencié una correlacion positiva moderada entre los factores de riesgo y el
grado de ansiedad, con un coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0.464);
estadisticamente significativa (p = 0.00 < 0.01). Lo que indica que, a mayor
presencia de factores de riesgo, mayores son los niveles de ansiedad en la
poblacion estudiada. Este hallazgo, se alinea con lo reportado por Armas et al.,
guienes, en un estudio realizado en estudiantes de Medicina en Lima, identificaron
una asociacion significativa entre trastornos del suefio y la ansiedad (37). Sin
embargo, dicha investigacion se centrd en variables especificas como el suefio, a

diferencia del presente estudio en donde la ansiedad se vincula de manera mas
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amplia con diversos factores de riesgo, lo que permite comprender la ansiedad

desde una perspectiva multidimensional.

En conjunto, estos resultados resaltan la importancia de considerar los diversos
factores de riesgo presentes en el entorno universitario, ya que su interaccion puede
incrementar la probabilidad de que los estudiantes desarrollen niveles mas
elevados de ansiedad. En una regién como Tumbes, donde el acceso a servicios
especializados en salud mental es limitado, estos hallazgos resaltan la importancia
de implementar estrategias institucionales de apoyo emocional, orientacidon
académica y promocion de habitos saludables, dirigidas especialmente a
estudiantes de ciencias de la salud, quienes enfrentan mayores niveles de

exigencia académica y emocional.
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V. Conclusiones

La poblacion estudiada de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Tumbes estuvo conformada principalmente por mujeres jovenes
que cursan ciclos académicos intermedios. Esta etapa del desarrollo
académico y personal se caracteriza por mayores exigencias formativas y
procesos de adaptacion, lo que puede incrementar la susceptibilidad a
presentar ansiedad, especialmente en carreras del area de la salud que
demandan alto compromiso académico y emocional.

Los resultados evidenciaron una alta presencia de factores de riesgo
asociados a la ansiedad, predominando los de tipo psicolégico y bioldgico.
La dificultad para comprender tareas universitarias, la presion académica y
los problemas de suefio fueron los mas frecuentes, lo que demuestra que
las exigencias académicas y los habitos de vida influyen de manera
significativa en el bienestar emocional de los estudiantes de Enfermeria.

En cuanto al grado de ansiedad, la mayoria de los estudiantes presenté
niveles leves; sin embargo, un porcentaje importante se ubicé en niveles
moderados. Aungue los casos de ansiedad severa fueron minimos, la
presencia generalizada de sintomas ansiosos indica que la ansiedad
constituye un problema latente que puede afectar el rendimiento académico,
la motivacién y la calidad de vida si no se interviene oportunamente.

Se confirm6 una relacion positiva y estadisticamente significativa entre los
factores de riesgo y el grado de ansiedad en los estudiantes de Enfermeria.
Esto demuestra que la acumulacién de factores biologicos, sociales y
psicolégicos incrementa los niveles de ansiedad, resaltando la necesidad de
implementar estrategias preventivas integrales y programas de apoyo
emocional que fortalezcan el bienestar mental y el desempefio académico

universitario.
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VI. Recomendaciones

Es recomendable que se continten desarrollando investigaciones en torno a
los factores que influyen en la formacién académica, socioemocional y fisica
de los estudiantes de Enfermeria, de manera que se logre una comprension
mas profunda y actualizada de su realidad educativa y personal. Un analisis
constante permitira identificar nuevas necesidades y proponer estrategias
que favorezcan tanto su desarrollo profesional como su bienestar integral.
Asimismo, resulta pertinente que las autoridades universitarias y los
responsables de la formacion profesional promuevan programas de apoyo
psicolégico, académico y social que contribuyan a mejorar la calidad de vida
estudiantil. Estos programas pueden constituirse en un soporte fundamental
para afrontar las diversas dificultades que enfrentan los estudiantes durante
su proceso formativo.

De igual modo, es necesario fortalecer el acompafamiento docente a traves
de metodologias innovadoras y dinamicas que no solo transmitan
conocimientos, sino que también fomenten el pensamiento critico, la
resolucién de problemas y la capacidad de adaptacién a los cambios del
entorno profesional y social.

Finalmente, se recomienda fomentar una cultura de autocuidado y de habitos
saludables en la comunidad estudiantil, con el propoésito de prevenir
complicaciones en el ambito fisico y emocional. Este enfoque permitira que
los futuros profesionales de Enfermeria no solo adquieran competencias
técnicas, sino que también se formen como individuos integros, capaces de

brindar un cuidado humano y de calidad.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia
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los factores de riesgo y
grado de ansiedad en
estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la
Universidad Nacional de
Tumbes, 2025.
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Sintomas fisicos
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temblores y
sensacion de
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ANEXO 2. Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol
en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Grace Hurtado Saavedra y Jose Manuel
Vasquez Pefia, egresados de la Universidad Nacional de Tumbes. La meta de este estudio
es determinar los factores de riesgo y grado de ansiedad en estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2025.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas
completando dos cuestionarios. Esto tomard aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de los
cuestionarios le parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Grace Hurtado
Saavedra y Jose Manuel Vasquez Pefia. He sido informado (a) de que la meta de este
estudio es determinar los factores de riesgo y grado de ansiedad en estudiantes de la
carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2025.

Me han indicado también que tendré que responder dos cuestionarios, lo cual tomara
aproximadamente 30 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactarlos al teléfono 928919667 - 903458570.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Nombre del Participante
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ANEXO 3. Cuestionario de factores de riesgo de ansiedad

PRESENTACION: A continuacion, se le presentara un cuestionario, instrumento
de la investigacion titulada Factores de riesgo y grado de ansiedad en estudiantes
de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2025. El cual
ayudara a identificar qué factores de riesgo de ansiedad presentan los estudiantes
de Enfermeria; por lo tanto, se le pide encarecidamente responder con veracidad
y honestidad, marcando con una X solo una respuesta. Los resultados de esta
encuesta son estrictamente confidenciales y anénimos. Att:
Grace Pierina Nicole Hurtado Saavedra y Jose Manuel Vasquez Pefa (Autores de

la investigacion)
Edad: Género: F___ M __ Ciclo académico:
Las opciones que se pueden considerar son:

1=No
2=Si

DIMENSIONES

No Si

¢ Tiene algun familiar que padece de trastorno de

ansiedad?

¢, Cuando esta nerviosa acostumbra comerse las

ufas?

¢, Considera que no ha dormido bien desde que
comenzo a estudiar la carrera de Enfermeria?

¢, Se corta o jala el cabello al tener célera o
desesperacion?

¢,Opta por golpearse con un objeto contundente al
sentir ansiedad?

¢, Padece usted de alguna enfermedad fisica

>OTO0r0O~w

diferente a la ansiedad?

¢Le irrita a usted estar en un lugar en el que haya

aglomeracioén de personas?

O O !

¢, Sus padres estan separados?

|| ¢ Es usted independiente y vive solo?

>

¢, Tiene carga familiar?
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¢ El ambiente de su hogar es conflictivo?

¢ Trabaja y estudia a la vez?

¢ Tiene problemas econémicos?

¢,Acostumbra beber alcohol u otro tipo de sustancia?

>PO-O0OrO0OO~WnD

¢, L0 pone ansioso su situacion académica?

¢Le da ansiedad saber lo que los demas piensen de

usted?

¢, Le da miedo estar solo?

¢, Te sientes ansioso cuando sientes que no eres
tomado en cuenta por los demas?

¢,Duda de sus capacidades intelectuales y

cognitivas?

¢, Se pone ansioso al no comprender una tarea

universitaria?

Creado por la autora con fundamento teérico del investigador Pinto A (2021).
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ANEXO 4. Cuestionario para medir el grado de ansiedad

PRESENTACION: A continuacion, se le presentara un cuestionario con escala de Zung,
instrumento de la investigacion titulada Factores de riesgo y grado de ansiedad en
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2025. El
cual ayudara a identificar el grado de ansiedad que presentan los estudiantes de
Enfermeria; por lo tanto, se le pide encarecidamente responder con veracidad y
honestidad, marcando con una X solo una respuesta. Los resultados de esta encuesta
son estrictamente confidenciales y andnimos. Att: Grace Pierina Nicole Hurtado Saavedra

y Jose Manuel Vasquez Pefia (Autores de la investigacion)
Edad: Género: F___ M __ Ciclo académico:
Las opciones que se pueden considerar son:

1=Nunca 2=Aveces 3=Confrecuencia 4 = Siempre

1 2 3 4

A Con Siempre
veces frecuencia

Nunca

Me siento mas
intranquilo y nervioso
gue de costumbre

Me siento atemorizado
sin razoén

Z ® O O

Me altero o me angustio
facilmente

T Siento como si me
estuviera deshaciendo
I en pedazos

Creo que todo esta mal
y nNo va a pasar nada
bueno

o <

Me tiemblan los brazos y
las piernas

Sufro dolores de cabeza,
del cuelloy de la
espalda

Me siento débil y me
canso facilmente

Me siento intranquilo y
me es dificil estar
Tranquilo

ocOoO~——=2>»Z2Z0w
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Siento que el corazon
me late a prisa

Sufro mareos

Me desmayo o siento
gue voy a desmayarme

No puedo respirar
Facilmente

Se me duermen y me
hormiguean los dedos
de las manos y de los
Pies

Sufro dolores de
estdbmago o indigestion

Siento la necesidad de
orinar con frecuencia

Generalmente tengo las
manos secas Y calientes

Sufro de bochornos

Tengo dificultad para
dormir y no descanso
bien por la noche

Tengo pesadillas

El cuestionario fue tomado de la investigadora Pinilla L (2020)
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ANEXO 5. Solicitud de reconocimiento de asesor

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y

de la consolidacion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITA: RECONOCIIENTO DE ASESOR DE
PROYECTO DE TESIS.

SENOR:
Dr Mauro Meza Olivera
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes

Los que suscriben, Br. Enf, Hurtado Saavedra Grace Pierina Nicole y Br. Enf.
Vasquez Pefia Jose Manuel, a usted nos presentamos y exponemos lo siguiente:

Que, nos encontramos elaborando nuestro proyecto de investigacion de pregrado
titulado: “Factores de riesgo y grado de ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeria
de la Universidad Nacional de Tumbes, 2025, para ser acreedor al titulo profesional de
Licenciado en Enfermeria.

Por tal motivo solicito a usted el reconocimiento de la Asesora de proyecto de Tesis
a la Mg. Hiesica Esther Abad Aguirre de Aleman, para dar continuidad de la presentacion
de Proyecto de Tesis como requisito para la cumplir con el tramite de registro y designacién
de jurado.

Por lo expresado lineas arriba, ruego autorizar a quien corresponda se me extienda lo
solicitado, por ser de justicia.

Tumbes, 02/07/2025

[ a“}\lﬂm&co

AJ

Br. Enf. Hurtado Saavedra, Grace Br. Enf. Vasquez Pefia, Jose
Pierina Nicole Manuel
DNI N° 74630679 DNI N° 70972200
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ANEXO 6. Aprobacion de asesoria

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. UNIVERSITARIA SIN
TUMBES - PERU

'RESOLUCION N° 230 - 2025/ UNTUMBES - FCS-D
Tumbes, 04 de julio del 2025

VISTO: La solicitud de los intemos Hurtado Saavedra Grace Pierina Nicole y Vasquez Pefia Jose Manuel del programa de
Enfermeria para designacion de Asesor para la presentacion del Proyecto de Tesis denominado: “Factores de riesgo y grado de
ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2025".

CONSIDERANDOQ:

En el estatuto de la UNTUMBES en el CAPITULO l. DE LAS FACULTADES en su Articulo 26. Las Facultades son unidades de formacion
académica, profesional y de gestion. En ellas se estudia una o mas disciplinas segun la afinidad de sus contenidos y objetivos. Tiene
como finalidad el fomento de la cultura, del arte y el deporte; fa formacidn cientifica y humanistica, fa produccidn de bienes ylo prestacion de
servicios, y la responsabiidad social universitana.

ARTICULO 190. La investigacion constituye una funcion esencial y obligatoria de la UNTUMBES, que la fomenta y realiza, respondiendo a ravés
de la produccion de conocimiento y desarolio de las tecnologlas, a las necesidades de la sociedad, con especial énfasis en la realidad regional
y nacional. La investigacion cientifica es parte medular del accionar académico, y se realiza a través de corrientes filosoficas, paradigmas,
metodos y procedimientos reflexivos, sistematicos y criticos que permitan generar nuevos conocimientos y cesarrollar y transferir tecnologias
en beneficio de la sociedad.

La sohicitud de los intemos Hurtado Saavedra Grace Pierina Nicole y Vasquez Pefia Jose Manuel del programa de
Enfermeria para designacion de Asesor para la presentacion del Proyecto de Tesis denominado: “Factores de riesgo y grado de
ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2025".

Que, con certificacion del Mg. Hiesica Abad Aguime de Alemén en calidad de asesora- Docente Auxiliar Ordinario del programa de enfermeria
de la Facultad de Ciencias de la Salud, certifica que el Proyecto de Tesis denominado: “Factores de riesgo y grado de ansiedad en
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2025, ha sido asesorado y revisado por
su persona, por lo tanto, queda autorizado su presentacidn al programa de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud para su
revision y aprobacion.

Que en razon de lo anterior y teniendo en cuenta la solictud y certificacion para el acto resolutivo, ha sido expedida en virtud a los considerandos.
En uso de las atribuciones conferidas al seftor Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud con cargo 2 dar cuenta al consejo de facultad.
SE RESUELVE:

ARTICULO 1°. - DESIGNAR, COMO ASESORA a fa Mg. Hesica Abad Aguire de Aleman en calidad de asesora- Docente Auxiliar
Ordinario del programa de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud, certifica que el Proyecto de Tesis denominado: *Factores de
riesgo y grado de ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2025°
de los intemos Hurtado Saavedra Grace Pierina Nicole y Vasquez Pefa Jose Manuel.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. UNIVERSITARIA SIN
TUMBES - PERU

RESOLUCION N° 230- 2025/ UNTUMBES - FCSD
Tumbes, 04 de jubio del 2025

ARTICULO 2°- CONSIDERAR, ¢ tiempo dedicado a Iz lzbor de Asesora, como pare de su carga no lectiva, Dado en i Facultad de
Ciencias de la Salud, 3 los cuatro dias de julio del dos mil veinticinco.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE. - (FDO) Dr. MAURO PABLO MEZA OLIVERA - DECANO DE LA FCS. Mg. JOSE SILVA RODRIGUEZ -
SECRETARIO ACADEMICO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.

ep!
DECANATO - VRACAD

Insttuto de Investigacién y Desarrollo Tecnokgico Asesor (1).
Legajo Br. - Interesadal Archivo

JSR Secret Acad.

61



ANEXO 7. Informe de validacién

INFORME DE VALIDACION N° 1
INSTRUMENTO N°1

INFORME DE VALIDACTON

Carta de validador

Tumbes, 2706/ 2025

Satiora): Mavamo Valdiese Gaby Cactha

Dwoctorado en Educacion

Lizsister en Salud Publica - Gerencia v Polificas Sociales
Dhplomuado en Salud Bdental

Licenciadz en enfermena

Conocedor de su alto nmel profesional, desempefizdo en Hospital Joze Alfrede
hiendoza Olavama II 2, dentro del cusrpo de wudad de Szlud hdental, por sllo he decidido
nombrarle Jues exparto para lz evaluacion del instrumeanto Factores de nesgo da an=iadad, el
cual zera apheado al estudio dencmmado Factores de riesgo v grado de ansiadad an estudiantes
de la carrera de Enformana de la Unverzidad Macional de Tombes, 2025, Sus aportes zaran
valiosos para el preasente estudio.

Agradeciendo su valioza colaboracion, me despido con los deseos de mas eatos para

Booppiimie e

Int Enf Hurtado Saavedra, Grace MELEXTEQJEEP;E}GBEPEM
Hicole hizrmel
DL 74630675 DI 70572200
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Opuudn de aplicabilidad
Aplicable (X) Aplicable despues de comregir () No aplicable ( )

Apellidos v nombres del juez evaluador: Navarro Valdiviezo Gaby Cecilia
Afos de expenencia - 5 aflos en el campo de Salud Mental
Especialidad del evaluador - Diplomado en Salud Mental

CONSIDERACIONES GENERALES

Clandad en la redaccion.

Coherencia mterma.

Redacadn adecuada para 1z poblacion en estudio.

Contribuve a medir el constructo en estudio

Las instrucciones onentan claramente para responder el cuestionario
La cantidad de ftems es adecvada
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(%) (No)
(%) (No)
(%) (No)
(R) (No)
(%) (No)
(%) (No)



INSTRUMENTO N°2

INFORME DE VALIDACTON

Carta de validador

Tumnbes, 27706/ 2025

Safior(a): Mavarro Valdiviess Gaby Cacilia

Dictorado en Eduracion

hiagsister en Szlud Pablica - Gerenciz v Politicas Soctalas
Diplomado an Salud Dlental

Licencizda an enfarmeria

Conecedor de su alto nrvel profezional, desempetiado en Hospitzl Joze Alfredo
Mendoza Olavama IT 2, dentro dal cusrpo de vmdad de 3alud Liental, por ello he decidide
nombrarle Teer experto para la evaluacion del metmimento de Grado de ansiedzd, 2] cual zema
apliczde 2l estudio dencrunado Factorss de rissgo v grado de ansiedad en estudiantes de la
carrera da Enfermenia de la Universidad Macional de Twmbes, 2023, Buz aportes zaran valiozes
parz al presente estudio.

Azradeciendo m valicsa colaboracion, me despide con los desens de mas éatos para

usted.

B b

Int Enf Hhurtado Szavedra, Grace Lm.Eni‘.-'asquezP;t_}uaePiEﬁna
Micole hiammel
DINL W° 74630679 DRI W 70872200
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Opinién de aplicabilidad
Aplicable (X) Aplicable despues de comegir () No aplicable ( )

Apell:dos v nombres del juez evaluador: Navarro Valdivmiezo Gaby Cectha
Afos de expenencia 5 afios en el carnpo de Salud Mental
Especialidad del evaluador - Diplomado en Salud Mental

CONSIDERACIONES GENERALES

Clandad en la redaccién.

Coherencia mterna.

Redaccion adecuada para la poblacion en estudio.
Contribuye 2 medir el constructo en estudso

Las instrucciones onentan claramente para responder el cusstionario
La cantidad de ftems es adecuada.
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(36) (No)
(36) (No)
(%) (No)
(R) (No)
(%) (No)
(%) (No)



INFORME DE VALIDACION N° 2

INSTRUMENTO N°1

INFOERME DE VALIDACION

Carta de validador

Tumbes, 2708/ 2025

Sefior(a): Pinto Granda Fiorella Lizbeth
Magizter en Salud Pablica

Licenciada en enfermeria

Conocedor de su alto nivel profesionzl, desempefiado en £l Centro de Salud Mental
Comunitario “Virgen del Cisne”, he decidido nombrarlo Juer experto para la evaluacion del
mstrumente Factores de mesgo de ansiedad, el cual sera aplicado al estudie dencminado
Factores de mesgo v grado de amsiedad en estudiantes de la carmrera de Enfermeriz de la

Universidad Nacional de Tumbes, 2025, Sus aportes seran valiozos para el presente estudio.

Agradeciendo su valiosa colsboracion, me despido con los deseos de mas éxitos para

usted.

Cordialmente,

T &

Int. Enf Hurtads Saavedra, Grace Int. Enf. Vasquez P:t:;nse Pierina
Nicole Manuel
DNI N® 74630879 DININ® 70972200
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Opinidn de aplicabilidad
Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( )  Noaplicable ( )

Apellidos v nombres del juez evaiuador : Pinto Granda Fiorella Lizbeth

Afios de experiencia - 5 afios en ¢l campo de Salud Mental
Especialidad del evaluador - Mg. Salud Publica

CONSIDERACIONES GENERALES

Claridad en la redaccion. (3 (No)
Coherencia interna () (o)
Redaccion adecuada para la poblacion en estudio. (30 (No)
Contribuye a medir ¢l constructo en estudio. (3 (No)
Las instrucciones onentan claramenta para responder el cuestionario. (M) (No)
La cantidad de 1tems es adecuada. (30 (No)

}

d Lt v an {réemey
LA ey CL2

Firma del juez evaluador
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INSTRUMENTO N° 2

INFOEME DE VALIDACTION

Carta de validador

Tumbes, 27/08/ 2025

Sefior(a): Pmto Granda Fiorella Lizbeth
Magister en Salud Pablica

Licenciada en enfermeria

Conocedor de su alto nivel profesional, desempefizdo en el Centro de Salud Mental
Comunitario “Virgen del Cizne”, he decidido nombrarle Juez experto para la evaluacion del
mstrumente Grado de ansiedad, el cual sera aplicado al estudio denominado Factores de riesgo
v grado de ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Macional de

Tumbes, 2023, Sus aportes serdn valiosos para el presente estudio.

Agzradeciendo su valiosa colaboracion, me despido con les deseos de mds éxites para

usted.

Cordialmente,

oo &

Inf, Enf. Hurtado Szavedra, Grace Inf, Enf. Vasquez P:t:?nse Pierina
Nicole Aammel
DNI N* 746306749 DNIN® 70972200
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Opinién de aplicabilidad

Aplicable ( X ) Aplicable después de corvegir ( )  Noaplicadle ( b

Apellidos v nombres del juez evahuador © Pinto Granda Fiorella Lizbeth

Afios de expenencia _ 5 afios en ¢l campo de Salud Mental
Especialidad del evaluador - Mg Salud Publica
CONSIDERACIONES GENERALES

Claridad en la redaccion.

Colierencia mterna

Redaccion adecvada para la poblacion en estudio.

Contribuye z medir ¢l constructo en estudio.

Las instnucciones onentan claramente para responder el cuestionario.

Lz cantidad de items es adecuada.

69

(30 (Noy
(50 (o)
(30 (Noj
(30 (o)
(30 No)
(3¢ (No)

|

- Urescs v Lrtematy
“ Wy 2 (42 R

Firma del juez evaluador



INFORME DE VALIDACION N° 3

INSTRUMENTO N° 1

INFORME DE VALTDACTON

Carta de validador

Tumbes, 2B/DES 2025

Betioria)y Galvaz Dioses Brilly Julistt
Eszpecialidad en S3alud hiental

Licencizda en enfermaria

Conocedor de su zlto nivel profesional, desempefizdo en el Centro da Salud Biental
Communitario “E]l Gran Chilimasa[", he decidido nombrarlo Tuez experto para la evaloacidn dal
instrumento Factores de rissgo de ansiedad, el cueal sera splicado al estudic denominzdo
Factorss da riezgo v grado de znsisdsd en estudiants:s ds la czrrera de Enfarmeria de lz
Universidad Macionzl de Tombes, 2025 Sus aportes seran valiosos para el presents szmidio.

Arradeciendo su valioza colabaracicn, me despido con los dezsos de mas éxitos para

ustad.
Cordialrents,
wd \ | 1_4‘
Int. Enf. Hurtado Saavedra, Grace Int Enf Vasgquez Pefia, Joze Pierina
Micaole Alamuel
DRI P 74850670 DI B 70472200
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Opinicn da aplicabilidad

Aplicsbla ( X )} Aplicabls despusas da corregir { ) Mo aplicable { )

Apellidos ¥ nombres del juez evalnador : Galvez Diozes Brilly Tulist

Afips de experiencia : 3 afios en el campo de Salud hlental

Especialidad del evaluzdor . Ezpecialidad en 3ahid hientzl

CONEIDEFACICHES GEWERALES

Claridad en la redaccidn.

Coharanciz interna.

Fedaccion adecuada para la poblacion en extadia.

Coatribuye a medir el constracto en estadia.

Laz inzstrucciones orientan claramente para responder 2l cusstionario.

La camtidad de ttems a5 adecuada
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(0 o)
(¥ Mo}
(0 Lo}
(30 o)
(0 To)
(3¢ o)
Ty bkt Gidend Lmvan
e
""""""" Fimma del juez evaluador



INSTRUMENTO N° 2

INFORME DE VALIDACION

Carta de validador

Tumbes, 28/DES 2025

Sefpr(a): Galvez DHoses Brilly Tulistt
E:zpecialidad en Sahd Lientsl

Licencizda en enfermariz

Conocedor de su alto nivel profesional, desempefiado en el Ceatro de Salud hlental
Conmnitario “El Gran Chilimasa™, he decidido nombrarlo Tuez sxperio parz 1z evaloacion dsl
instrumento Grado de ansiedad, el cuzl sera aplicado al estudio denominado Factores de riezgo
v Zzado de ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermenz de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2023, Suz sportes seran valiozos para el pressnte estudio.

Agradeciendo su valioza colaboracion, me despido con los dessos de mas exitos para

usted.

Caordialrnente,

Doy imre &

Int. Enf. Hurtzdo Szavedra, Grace Int Enf. Vasguesz P;::Tuse Pierima
Micole Miamuel
DML NP 74530670 DL B 70472200
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Opinicn da aplicabilidad

Aplicsbla ( X )} Aplicabls después ds corregir { ) Mo zplicsble { )
Apellidos ¥ nombres del jusz evalnador © Galvez Dioses Brilly Tulist

Afios de experienciz : 3 afios an el campo de Salud Mental

Ezpecialidad del evaluador . Ezpecialidad en 3ahud hlental

CONEIDERACIONES GEMERALES

Claridad en la redaccion. (30 o)
Cohsrencia intemna. (R (e}
Fedaccion adacuada parz 1z poblacion en estudio. (30 Mo}
Contribuye 2 medir el constructo en estdia. (30 (Mo}
Las mstrucciones orientan claramente para responder ol cusstonario. (30 (Mo}
La cantidad de ftams 25 adecnada (5 (o)

| :: e

e —

CiF 1
.......... Fma dﬂjuumﬂmm:
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INFORME DE VALIDACION N° 4

INSTRUMENTO N° 1

INFORME DE VALIDACION

Carta de validador

Tumbes, 28/06/ 2025

Sefior(a): Ecca Canales Gabriela Nelly
Magister en Gestion de los Servicios de la Salud

Licenciada en enfermeria

Conocedor de su alto nivel profesional. desempeifiado en el Centro de Salud Mental
Comunitario “El Gran Chilimasa”, he decidide nombrarlo Juez experto para la evaluacion del
mstrumento Factores de riesgo de ansiedad, el cual sera aplicado al estudio denominado
Factores de mesgo v grado de ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2025. Sus aportes seran valiosos para el presente estudio.

Agradeciendo su valiosa colaboracion, me despido con los deseos de mas éxitos para

usted.

Cordialmente,

e e

Int. Enf. Hurtado Saavedra, Grace Int. Enf. Vasquez Peda, Jose Pierina
Nicole Manuel
DNI N° 74630679 DNI N°® 70972200
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Opinién de aplicabilidad

Aplicable { X 3 Aplicable después de comregir { ) Mo aplicable ( 3

Apellidos v nombres del juez evaluzdor : Ecca Canales Gabriela Nelly
Afios de experiencia : 3 afios en el campo de Szlud hMental

Especialidad del evaluador : Mg. Gestion de Servicios de la Salud

CONSIDERACIONES GENERALES

Clandad en la redaceion.

Coherencia interna.

Fedaccion adecuada para la poblacion en estudio.

Contribuye a medir el constructe en estudio.

Las instrucciones orientan claramente para responder el cusstionario.

La cantidad de items es adecuada.
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() (MNa)
(3¢) (MNa)
(M) MNo)
() (MNa)
(M) (Ne)
(3 Ma)

_— Fa

I"*""a_ Frre Comales
4 .-' r .. ERMERS
3 N T1014

Firma del juez evaluador



INSTRUMENTO N° 2

INFOEME DE VALIDACION

Carta de validador

Tumbes, 28/0&/ 2025

Sefior(a): Ecca Canales Gabriela Nelly
Magister en Gestion de Servicios de la Salud

Licenciada en enfermeria

Conecedor de su alto nivel profesional, desempefiado en el Centro de Salud Mental
Comunitario “El Gran Chilimasz”, he decidido nombrarle Juez experto para la evaluacidn del
mstrumente Grado de ansiedad, el cual sera aplicado al estudio denominado Factores de rieszo
v grado de ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Tumbes, 2025, Sus aportes serdn valiosos para el presente estudio.

Agradeciendo su valiosa colaboracion, me despido con los deseos de més éxitos para

usted.

Cordialmente,

Dol o

Int. Enf. Hurtado Saavedra, Grace Int. Enf. Vasquez P:t?ose Pierina
Micole MWannel
DNIN° 74630679 DI IWN® 70972200
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Opinidn de aplicabilidad
Aplicable { X ) Aplicable después de comegir { ) No aplicable { )

Apellidos v nombres del juez evaluador : Ecca Canales Gabriela Nelly

Afios de experiencia : 3 afios en el campo de Szlud Mental
Especialidad del evaluador : Bz Gestion de Servicios de 1z Salud
CONEIDERACIONES GENERALES

Claridad en la redaccion. () (Mo)
Cohersncia interma. (34} (Na)
FRedaccion adecuada para la poblacion en estudio. () (Mo
Contribuye a medir el constructo en estudio. (M) (Mo
Las instrucciones orientan claramente para responder el cuestionario. (M) (MNo)
La cantidad de items ez adecuada () (o)

o 1
""T'-': Frvw Conales
& 3 Had, Emmtms

i N* 71014

Firma del juez evaluador
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INFORME DE VALIDACION N° 5

INSTRUMENTO N° 1
INFOEME DE VALIDACION

Carta de validador

Tumbes, 30/0&/ 2025

Sefior{a): Saldarriaga Luna Janella Thizselly

Licenciadz en Psicologia

Conocedor de su alto nivel profesionsal, desempefiado en el Centro de Salud Xental
Comunitario “TUMPIS™, he decidido nombrarle Juez experto parz la evaluacion del
mstrumente Factores de riesgo de ansiedad, el cual zera aplicado al estudie denominado
Factores de nesgo v grado de ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeriz de la

Universidad Nacional de Tumbes, 2025, Sus aportes seran valiozos para el presente estudio.

Apgradeciendo su valipsa colaboracion, me despido con los dezeos de maz éxitos para

uzted.

Cordialments,

e &

Int. Enf. Hurtado Saavedra, Grace Int. Enf. Vasquez P:t:?ﬂﬂe Pierina
Micole Manuel
DI M° 74630479 DI W= 70972200

78



Opinidn de aplicabilidad
Aplicable (X))  Aplicable después de corregir (| ) Mo aplicable { )

Apellidos v nombres del jusz evaluador: Saldarriaga Luna Janella Thisselly
Afios de experiencia : 5 afios en el campo de Szlud MMental

Especialidad del evaluador : Licenciada en Psicologia

CONSIDERACIONES GENERALES

Claridad en la redaccion. 3 Mo)
Cohersneia interna. (30 (Ma)
Redaccioén adecuada para la poblacion en estudio. (3 (Mo)
Contribuye a medir el constructo en estudio. () (Mo)
Las instrucciones orientan claramente para responder ] cuestionario. (3 (MNo)
La cantidad de itemsz ez adecuada (%) (MNo)

LI e e ke
T o ek

" Firma del juez evaluador
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INSTRUMENTO N° 2

INFORME DE VALIDACION

Carta de validador

Tumbes, 3008/ 2025

Sefior(a): Saldarriaga Luna Janella Jhisselly
Licenciadz en Psicologia

Conocedor de su alto nivel profesional, desempefiado en el Centro de Salud Mentzal
Comunitario “TUMPIS™, he decidido nombrarle Juez experto parz la evaluacion del
mgtrumente Grado de anziedad, el cual zera aplicado al estudio denominado Factores de riesgo
v grade de ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Tumbes, 2025, Sus aportes serdn valiozos para el presente estudio.

Agradeciende su valiesa colzboracion, me despido con los deseos de mas éxitos para

usted.

Cordialmente.

g &

Int. Enf. Hurtado Saavedra, Grace Int. Enf. Vasquez P;t:?nse Pierina
Nicole Manuel
DMI N® 74630679 DML IN® 70972200
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Opinidn de aplicabilidad
Aplicable (X)  Aplicable después de corregir { ) Mo aplicable ( )

Apellidos v nombres del juez evaluador: Saldarriagz Lunz Janella Thizselly

Afios de experiencia : 5 afios en el campo de Salud MMental
Especialidad del evaluader : Licenciada en Psicologia
CONSIDERACIONES GENERALES

Claridad en la redaccion. (3 (MNao)
Coherenciz interna. (3¢) (Mo)
Bedaccitn adecuada para la poblacion en estudic. (3 (M)
Contribuye a medir el constructe en estudio. (0 (o)
Las instrucciones orientan claramente para responder el cuestionario. (3 (Nao)
La cantidad de itemz &= adecuada. (%) (MNa)

Firma del juez evaluador
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INFORME DE VALIDACION N° 6

INSTRUMENTO N° 1
INFORME DE VALIDACION

Carta de validador

Tumnbes, 30/06/ 2025

Sefior(n): Barreto Espimoza Consuelo del Rosano
Lxcsnciads en Pacologia - Prcopedaposs

Conocedor de su alto mvel profesionsl decsmpedisdo en Heepital Jowé Alfiedo
Mendoza Olavarsia II 2. dentro del cuerpe de uudad de Salud Meatal, por ello be decidado
nombrarle Juez experto para b evaluzcion del instrumento Factoces de recgo de anuiedad el
cual sera aplcado al estudio dencemnado Factores de nesgo v grado de ansiedad en estuduntes
de la carrera de Enfermena de la Umiversidad Naconal de Tumbes, 2025 Sus aportes seran
vahosos para el presente estadio,

Agradeciendo 2u valicez colsboracion. me despido con lo: deseor de més éxitoe pars
usted.

Cordialmente,

TR V.

Int Enf Hurtado Saavedra, Grace Int Enf Vasquez Jose Pienina
Nizols B FETEN
DNT N 74830679 DNI N° 70972200
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R
Aplicable ( X ) Aplicable después de comegir{ ) Noaplicable { )

Apellidos v nombres del jusr svaluades | Batreto Espinoza Consuelo del Rosano

Afioa de experiencia * 31 afios en el campo de Salud Mental
Especialidad del evaluades . Licsnciads en Pecolopis - Pacopedagoga
CONSIDERACIONES GENERALES

Claridad en la redaccion. (30 (No)
Coherencia interns. (5 XNo)
Redaccion adecuzda pare la poblacion en estudio. (30 (No)
Contnibuye 2 medir &f constructo en astudio (30 (No)
Laz imetruccionae orientan claramente pars rezponder el cusstionario, (30 MNo)
Lz camhdad de items &5 adecuada. (0 MNa)

_’.—f'."‘-‘ Wy |
e
L e

Fmdd'jmeul;;ot l
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INSTRUMENTO N° 2

INFOEME DE VALIDACTON

Carta de validador

Tumbes, 3006/ 2025

Sefior(a): Barreto Expinozz Consuelo del Rosario

Licenciada en Psicologia — Psicopedagoga

Conocedor de su alte mivel profesional, desempefiade en Hospital José Alfredo
Mendoza Olavarria IT 2, dentro del cuerpo de unidad de Salud Mental, por elle he decidido
nombrarlo Juez experto parz la evaluacion del mstrumento Grade de ansiedad, €l cual sera
zplicado al estudic denominade Factorss de riesgo v grado de ansiedad en estudiantes de la
carrera de Enfenmeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023, Sus aportes serdn valiosos

para el prezente estudio.

Agradeciendo su valiosa colaboracion, me despido con les deseos de més éxitos para

uzted.

Cordialmente,

Do p

Int. Enf. Hurtado Saavedra, Grace Int. Enf. Vasquez P:t?ose Pierina
Micole Manuel
DNIN® 74630679 DML IN® 70972200
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e
Aplicable ( X ) Aplicable después de comegir{ ) Noaplicable ( )

Apellidos v nombres del jusr svaluadee | Batreto Expinoza Consuelo del Rossno

Afios de experiencia - 31 afios en el campo de Sakud Mental
Ecpecialidad de) evaluador - Licenciads en Peacolopis - Pacopedagoga
CONSIDERACIONES GENERALES
Clandad ex la redaccion. (30 (No)
Coherencia interns. (§¢) XNa)
Redaccion adecuzda para la poblacidn en estudso. (30 (No)
Contribuye 2 medis &f coustructo en estudio (30 (Na)
Las imstruccionas orientan claraments para rezpander el cusstionarno. (30 (No)
Lz canhdad de items 5 adacuada. (30 WNe)
il g
e B
et aad

Pmdjd']uezeuludu.m I
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INFORME DE VALIDACION N° 7
INSTRUMENTO N° 1

INFORME DE VALIDACION

Carta de validador

Tumbes, 30/06/ 2025

Sefior{a): Pinella Perez Brian Omar
Licenciado en Psicologia

Conocedor de su alto nivel profesional. desempefiado en el Centro de Salud San Juan
de la Virgen he decidido nombrarlo Juez experto para la evaluacion del instrumento Factores
de riesgo de ansiedad, el cual zera aplicado al estudio denominado Factores de riesgo v grado
de ansiedad en estudiantes de la carrera de Enfermeria de 1a Universidad Macional de Tumbes,
2023, Sus aportes seran valiosos para el presente estudio.

Agpradeciendo su valioza colaboracion, me despido con los deseos de mas éxitos para

usted.

Cordialmente,

Doy imre D

Int. Enf Hurtado Saavedrs, Grace Int. Enf Vasquez Pjajnse Pierina
Micole hamnel
DNI I¥° 74630679 DNL = 70972200

86



Opinién de aplicabilidad
Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez evaluador: Pinella Perez Brian Omar
Afos de experiencia : § aflos

Especialidad del evalnador : Licenciado en Psicologia Clinica

CONSIDERACIONES GENERALES

Claridad en la redaccion.

Coherencia interna.

Redaccion adecuada para la poblacion en estudio.

Contribuye a medir el constructo en estudio.

Las instrucciones orientan claramente para responder ¢l cuestionario.

La cantidad de items s adecuada.
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INSTRUMENTO N° 2

INFORME DE VALIDACION

Carta de validador

Tumbes, 30/08/ 2025

Sefior(a): Pinella Perez Brian Omar

Licenciado en Psicologia

Conocedor de su alto mivel profesional, desempefiado en el Centro de Salud San Juan
de la Virgen, he decidido nombrarle Juez experto para la evaluzcién del instnomente Grado de
znsiedad, el cuzl sera aplicado al estudic denominade Factores de riesgo v grado de ansiedad
en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Macional de Tumbesz, 2025, Sus

aportes serdn valicsos para el presente estudio.

Agradeciendo su valiosa colaboracion, me despido con los deseos de mas éxitos para

usted.

Cordialmente,

Y - &

Int. Enf. Hurtade Sasvedra, Grace Int. Enf. Vasquez Pefia, Joze Pierina
Micole Manuel
DNI N® 746306879 DI N 70972200
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Opiién de aplicabilidad
Aplicable (X) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez evaluador: Pinella Perez Brian Omar
Afos de experiencia : 5 aflos

Especialidad del evaluador : Licenciado en Psicologia Clinica

CONSIDERACIONES GENERALES

Claridad en la redaccion.

Coherencia interna.

Redaccion adecnada para la poblacion en estudio.

Contribuye a medir el constructo en estudio.

Las mstrucciones orientan claramente para responder el cuestionario,

La cantidad de items s adecuada.
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(30 (No)
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ANEXO 8: Validacién por tabulaciéon en v-Aiken

INSTRUMENTO N° 1

V de Aiken FORMULA DONDE
Se aplica cuando tu matriz de evaluacion de expenox vene tems dicotomicos, es decir con dos alternativas de ges {0 du . o8
respuestas (s! / no) o también con escala ordinal (0 al 5 por ejemplo) Ve S de 10003 108 expertos
f—— " = Cantidad de sxperton i No sceptable
VALIDEZ ee-1) :m 3| Muy poco sceptable
VDEAIKEN | 0.88 3| Algo sceptable
Remplazando “ Aceptabile
n 7 5| Complataments aceptable
— ¢ 5
DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENION §

JUEZ 129 L P3 L) Ps P P7 2] L P10 (2% P12 (28] P14 24 P16 P17 21 24 P20
EXPERTO 1 5 B 5 B 5 5 5 5 5 s B 5 5 [ 5 5 5 B 5 3
EXPERTO 2 5 [ 5 s 5 [] [ [ 5 5 5 5 [ ] 5 5 [ 5 s s
EXPERTO 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 4 [ D 3 5 ] ] [ [) D ] 3 s 5 [ [} s 5 5 5 )
EXPERTO § 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 $
EXPERTO & 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 s 5 5 5 5 5 5 s 5 s
EXPERTO 7 4 a 4 [ 4 . [} 3 [N 4 ‘ [ 5 [) 5 5 5 ) 3 3
VdeAiken| 131 | 11 [} N R T B T e T A T E 135 v T A B S e B

12 2 128
u5
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INSTRUMENTO N° 2
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INSTRUMENTO N°1
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ANEXO 9. Confiabilidad por alfa de Cronbach
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INSTRUMENTO N° 2
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ANEXO 10. Escala de Baremo

INSTRUMENTO N°1

Construccion de escala de valoracion

0OG.
Bajo: 20-26
Minimo 1 Niveles Medio :27-33
Maximo 2 3 Alto: 34-40
Dimension 1
~ [wverr ] Dpim.1 Dim. 2 Dim. 3 Bajo: 6-8
N° Preguntas 20 6 8 6 Medio : 9-10
. Puntaje Minimn| 20 6 8 6 Alto: 11-12
Puntaje
Puntaje Maxin 40 12 16 12
Rango 21 7 9 7 Dimension 2
Intervalo 7.00 2.33 3.00 2.33 Bajo: 8-10
. 20 6 8 6 Medio: 11-13
Bajo (1)
26 8 10 8 Alto: 14-16
27 9 11 9
BAREMO Medio (2) : o
33 10 13 10 Dimension 3
34 11 14 11 Bajo: 6-8
Alto (3) .
40 12 16 12 Medio : 9-10
Alto: 11-12
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INSTRUMENTO N° 2

Construccion de escala de valoracion

Minimo 1 Niveles
Maximo 4 3

N° Preguntas 20
. Puntaje Minimo 20
Puntaje - .
Puntaje Maximo 80
Rango 61 0G.
Intervalo 20.33 Leve: 20-40
20 Moderado :41-60
Leve (1)
40 Alto: 61-80
41
BAREMO Moderado (2) =
61
Severo (3)
80
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