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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre los estilos de apego
emocional y las conductas agresivas en adolescentes. La investigacion se llevé a
cabo bajo un tipo basico con un disefio no experimental-correlacional. La poblaciéon
estuvo formada por 748 adolescentes de la I.E. N°001 José Lishner Tudela, de los
cuales se seleccion6 una muestra de 255 adolescentes mediante un muestreo
probabilistico estratificado. Para la recoleccion de datos, se utilizaron los
cuestionarios de apego CaMir-R y de agresividad AQ. Los resultados mostraron
una correlacion negativa moderada y significativa entre el apego emocional y la
agresividad en adolescentes (Rho = -0.411; p < .000), indicando que, a mayor
apego emocional, menor agresividad. El estilo de apego mas frecuente fue el
inseguro-preocupado (67.5%), seguido del apego seguro (20.4%). Por género,
tanto hombres como mujeres mostraron predominio del apego inseguro-
preocupado, con una mayor proporcion de mujeres en niveles muy altos de
agresividad (21.6% en mujeres frente a 17.4% en hombres). El apego seguro se
asocié negativamente con todas las dimensiones de agresividad, mientras que los
estilos inseguros mostraron relaciones positivas. En particular, la dimension de
seguridad (disponibilidad y apoyo) presentd una fuerte correlacién negativa con la
agresividad (Rho = -0.673**), mientras que otras dimensiones, como la
preocupacion familiar (Rho = .298**) y los traumatismos infantiles (Rho = .255**),
se relacionaron positivamente con mayores niveles de agresividad. Se concluyé
que existe una correlacion negativa moderada entre el apego emocional y la
agresividad, observandose un predominio del estilo de apego inseguro-preocupado
en ambos sexos, asi como niveles altos de agresividad, con una ligera prevalencia

en el grupo femenino.

Palabras clave: Apego emocional, agresividad, adolescentes, conductas agresivas,

apego inseguro-preocupado, estilos de apego.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to analyze the relationship between emotional
attachment styles and aggressive behaviors in adolescents. The research employed
a non-experimental, correlational design. The population consisted of 748
adolescents from the Educational Institution No. 001 José Lishner Tudela, from
which a sample of 255 adolescents was selected through stratified probabilistic
sampling. For data collection, the CaMir-R attachment questionnaire and the
Aggression Questionnaire (AQ). The results revealed a moderate, significant
negative correlation between emotional attachment and aggression in adolescents
(Rho =-0.411; p < .000), indicating that higher levels of emotional attachment were
associated with lower levels of aggression. The most frequent attachment style was
insecure-preoccupied (67.5%), followed by secure attachment (20.4%). Regarding
gender, both males and females predominantly exhibited the insecure-preoccupied
style, with a higher proportion of females displaying very high levels of aggression
(21.6% compared to 17.4% in males). Secure attachment was negatively associated
with all dimensions of aggression, whereas insecure styles showed positive
relationships. In particular, the security dimension (availability and support)
demonstrated a strong negative correlation with aggression (Rho = -0.673**), while
other dimensions such as family worry (Rho = .298**) and childhood trauma (Rho =
.255**) were positively associated with higher levels of aggression. It was concluded
that there is a moderate negative correlation between emotional attachment and
aggressiveness, with a predominance of the insecure-preoccupied attachment style
in both sexes, as well as high levels of aggressiveness, slightly more prevalent

among females.

Key words: Emotional attachment, aggressiveness, adolescents, aggressive

behaviors, insecure-preoccupied attachment, attachment styles.
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l. INTRODUCCION

El presente estudio se enfoco en examinar cOmo las variaciones en la calidad del
apego emocional se relacionan con la aparicion de conductas agresivas durante la
adolescencia, etapa crucial para la consolidacién de la identidad y las habilidades
en las relaciones interpersonales (Krauskopof, 1999). El apego emocional es
entendido como un vinculo significativo, establecido durante la infancia, que
condiciona el desarrollo socioemocional posterior. Durante la adolescencia, la
influencia de dicho vinculo continua vigente, en funcién de la capacidad de
respuesta y sensibilidad de las figuras de apego ante las necesidades emocionales
del adolescente, aspectos que impactaron su bienestar y sus vinculos con los
demas (Cerezo y Cantero, 2001; Seidl-de-Moura et al., 2009).

De acuerdo con Ainsworth (1969) y Bowlby (1969) los lazos afectivos formados
desde la infancia con las figuras parentales desempefian un rol esencial en la
construccion de relaciones futuras. Estos vinculos iniciales ejercen una influencia
duradera sobre el comportamiento y el bienestar de los individuos en diversos
contextos, como el educativo y el social; determinando la forma en que se afronta

el estrés, se busca apoyo emocional y se establece relaciones significativas.

Smith et al. (2014) sefialaron que los distintos tipos de apego afectan de manera
diferenciada el desarrollo emocional y social, siendo el apego seguro el que mas
beneficios reporta al favorecer la confianza y las habilidades sociales necesarias
para establecer relaciones positivas. En contraste, adolescentes con apego
evitativo evidenciaron limitaciones en la comunicacion y desarrollaron una vision
negativa del entorno social, lo cual favorecié conflictos y distorsiones en la
interpretacion de las interacciones (Cassidy y Others, 1996; Larose y Bernier,
2001). Por su parte, los adolescentes con apego ambivalente presentaron un
marcado deseo de interaccion social, aunque su elevada ansiedad genero
dificultades para establecer relaciones saludables (Seiffge-Krenke, 2006). La

ansiedad asociada con este estilo de apego puede llevar a una mayor dependencia

18



emocional y a una interpretacion negativa de las interacciones sociales, afectando

la capacidad para relacionarse efectivamente.

En este contexto, se considerd que las conductas agresivas observadas durante la
adolescencia pudieron estar relacionadas con experiencias de apego inseguro.
Aquellos adolescentes con antecedentes de vinculos afectivos inseguros mostraron
deficiencias en habilidades sociales y reacciones emocionales intensificadas (Diéz
y Rodriguez, 2020). Buss (1961) explicé que la escasa regulacion emocional
causada por un apego inseguro intensificaba la agresividad, propiciando conductas

potencialmente dafiinas tanto fisica como emocionalmente.

La adolescencia es una etapa clave para el desarrollo emocional, donde los
adolescentes pasan de buscar la aprobacion parental a la de sus comparieros,
influyendo directamente en su conducta (Oliva, 2011). Segun Bravo et al. (2018) el
vinculo afectivo persiste como eje central del desarrollo, manteniéndose constantes

las necesidades emocionales, aunque variaran las figuras significativas.

Esta investigacion se llevo a cabo en una institucion puablica del distrito de Tumbes,
con el objetivo de aportar evidencia actualizada sobre la relacién entre apego
emocional y agresividad en adolescentes, que pudiera aplicarse en ambitos
escolares y clinicos. Para ello, se recurrié al uso de herramientas psicométricas
como el CaMir-R para identificar niveles y estilos de apego, y un cuestionario de
agresion para evaluar los niveles y manifestaciones de las conductas agresivas.
Dichos instrumentos fueron complementados con entrevistas semiestructuradas y

observaciones en el entorno escolar.

Este contexto de busqueda de identidad y validacion durante la adolescencia
contribuyé a la aparicion de conductas agresivas. Un estudio desarrollado en
Ecuador revel6 que el 77.22% de los adolescentes participantes presentaron
elevados niveles de agresividad y antecedentes de apego ambivalente (Vasquez,
2014), lo que evidencié una conexion entre el apego emocional inseguro y las
dificultades para regular emociones, reforzando la necesidad de fortalecer los

vinculos afectivos para mitigar la agresividad.

En el caso especifico de Tumbes, Rubio (2024) hall6 que el 30.4% de los
adolescentes evaluados mostraron niveles altos de agresividad, el 26.0% bajos, y

el 22.7% moderados. Estos datos reflejaron una situacién preocupante, con
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implicancias negativas en las relaciones entre pares, donde predomind la
transgresion interpersonal. Asimismo, el estudio de Barba (2024) evidencié una
diferencia notable entre géneros: el 75% de las adolescentes presentaron
agresividad media-alta, mientras que el 65.1% de los varones exhibieron niveles
bajos, 1o que resaltd la necesidad de examinar los factores diferenciales entre

ambos sexos.

Desde una perspectiva institucional, la exdirectora Mg. Susy Cedillo Peralta reporto,
en una entrevista realizada el 17 de julio de 2024, un incremento significativo en los
episodios de agresién entre estudiantes, tanto hacia sus pares como hacia
docentes. Estos eventos ocurrieron dentro y fuera del entorno escolar, siendo
incluso difundidos en redes sociales como Facebook (Exdirectora de la institucion,

comunicaciéon personal, 17 de julio de 2024).

A partir de esta problematica, se formuld la pregunta de investigacién: ¢ Cual es la
relacion entre apego emocional y agresividad en adolescentes de una institucion
publica del distrito de Tumbes, 2024?

El objetivo general del estudio fue determinar la relacién entre el apego emocional
y la agresividad en adolescentes de una institucion puablica del distrito de Tumbes
en el aflo 2024. En cuanto a los objetivos especificos, se buscé identificar los
niveles de apego emocional y los niveles de agresividad en los adolescentes
evaluados; asimismo, determinar la relacion entre los estilos de apego y las
dimensiones de la agresividad, asi como analizar la relacion entre las dimensiones
de los estilos de apego y la agresividad. De igual manera, se propuso identificar los
estilos de apego presentes en los adolescentes, y examinar los niveles de
agresividad segun el sexo, al igual que los niveles de apego y los estilos de apego
en funcién del sexo, con la finalidad de describir posibles diferencias entre varones

y mujeres dentro de la poblacion estudiada.

La investigacion, de tipo basica, se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, transversal y nivel correlacional. La muestra incluyo a 255
estudiantes seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado, con un
nivel de confianza del 95%. Para ello, se emplearon instrumentos psicométricos
como el CaMir-R para evaluar estilos y niveles de apego y el Cuestionario de

agresion (AQ) para medir niveles y manifestaciones de agresividad,
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complementados con entrevistas semiestructuradas y observacion directa en el

entorno escolar.

Tedricamente, el estudio permitié analizar como los diferentes estilos de apego
(seguro, ansioso, evitativo, desorganizado) se relacionan con la manifestacion de
la agresividad, aportando evidencia empirica y enriqueciendo las teorias existentes.
A su vez, se ofrecieron aportes relevantes para estudios futuros, tanto
longitudinales como interculturales, que profundizaran en estas relaciones a lo largo
del tiempo.

El disefio metodoldgico empleado se justificoO por su capacidad para analizar los
fendbmenos en su contexto natural, favoreciendo la validez ecoldgica de los
hallazgos. En cuanto a su aplicacién practica, la investigacion permitio identificar
factores emocionales claves, Utiles para la creacion de programas psicoeducativos
dirigidos a prevenir la agresividad y promover el desarrollo saludable en el entorno
educativo y familiar.

Finalmente, la relevancia social de esta investigacion radicé en su capacidad para
clarificar los factores emocionales que influyeron en el desarrollo integral de los
adolescentes en un contexto como el de Tumbes, donde existieron multiples
desafios sociales y familiares. Este estudio sensibilizé a la comunidad educativa y
a las familias sobre la importancia del apego emocional en el bienestar psicosocial
de los jovenes, aportando informacion clave para la elaboracion de politicas
publicas y programas de intervencion que promuevan relaciones interpersonales
positivas y reduzca los comportamientos agresivos.

A continuacion, se realizara la descripcion de los acapites considerados en la

presente investigacion.

En el capitulo | denominado introduccion, se contextualiza la problemética acorde
a la poblacion establecida, del mismo modo se consideré los objetivos y su
justificacion; dejando una clara evidencia sobre la importancia de su investigacion
para que en un futuro se puedan reducir o controlar los niveles de agresividad y

fortalecer el vinculo emocional en esta poblacion o en otras de igual similitud.

En el Capitulo Il se contextualiza el estado del arte, en esta seccién se incluyeron
investigaciones relacionadas con las variables de estudio (apego emocional y

agrsividad), asi como los antecedentes a nivel internacional, nacional y local, donde
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se percibe que en este Ultimo no se hallan muchas investigaciones asociadas a las

variables.

En el Capitulo Ill se menciona las hipétesis materiales y métodos, donde se hace
mencion del disefio y tipo de estudio, también la poblaciébn, muestra,
consideraciones éticas, instrumentos, técnicas y el procesamiento del analisis de la

recoleccion de datos.

En el Capitulo IV se alude los resultados y discusion de la investigacion, donde se
mostraron datos estadisticos mediante tablas. Posteriormente los capitulos V y VI
los cuales fueron las conclusiones y recomendaciones y, por ultimo, los capitulos
VIl'y VI, referencias y anexos de la investigacion como, la matriz de consistencias,
la operacionalizacion de variables, los instrumentos, consentimiento

informado y resoluciones.
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. REVISION DE LITERATURA

Lopez y Gover (1993) consideran que el apego constituye un componente esencial
en el desarrollo humano, ya que proporciona una base de seguridad y proteccion
gue incide profundamente en el crecimiento emocional a largo plazo. Este vinculo
adquiere particular relevancia durante la adolescencia, una etapa de transicion
caracterizada por profundos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que desafian
al individuo a construir su identidad, gestionar relaciones interpersonales mas
complejas y afrontar situaciones estresantes En este sentido, Ainsworth (1978)
subraya que la figura de apego actlia como un soporte seguro, permitiendo que el
adolescente explore su entorno con confianza y busque cercania en momentos de

vulnerabilidad, lo cual fortalece su capacidad de resiliencia emocional.

Aunqgue histéricamente las investigaciones sobre el apego se han centrado en la
infancia, es crucial reconocer que estas relaciones sufren transformaciones
significativas durante la adolescencia (Ainsworth, 1989). Esta etapa, comprendida
entre los 12 y los 17 afios con 11 meses (Ministerio de Salud, 2019), representa un
momento clave donde los jovenes no solo atraviesan cambios bioldgicos y
cognitivos, sino que también enfrentan el reto de equilibrar su necesidad de
autonomia con la preservacion de vinculos estrechos con figuras de apego como
padres, hermanos y amigos. Estas relaciones no solo brindan apoyo emocional,
sino que resultan fundamentales para el bienestar psicolégico y social del
adolescente, ayudandole a enfrentar con mayor eficacia los desafios propios de
esta etapa del desarrollo (Galan, 2010).

Ainsworth (1978) sostiene que las figuras de apego ofrecen una base segura desde
la cual el nifio puede desarrollar confianza para explorar su entorno. Durante la
adolescencia, esta necesidad persiste, de modo que, en situaciones de amenaza o

inseguridad, el joven recurre a estas figuras en busca de proteccién. El vinculo de
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apego se articula a través de tres componentes esenciales: la busqueda de
proximidad, la base segura y el refugio ante el peligro. Bowlby (2009) define el
apego como cualquier conducta orientada a mantener la cercania con alguien
percibido como capaz de brindar proteccién frente a las adversidades del entorno.
Este sistema de apego se entrelaza con otros sistemas conductuales, como la
exploracion, el cuidado y la interaccion social, que tienen como propésito facilitar la
supervivenciay el desarrollo emocional. Sin embargo, cuando el apego es inseguro,
el adolescente puede experimentar miedo, ansiedad o adoptar conductas
defensivas, dificultando la formacion de vinculos saludables y el afrontamiento de

las exigencias emocionales y sociales (Brumariu y Kerns, 2008).

Solis y Aguiar (2017) enfatizan la necesidad de fortalecer las dimensiones
cognitivas, culturales, sociales y emocionales en la adolescencia para formar
individuos competentes, productivos y socialmente responsables. En esta linea,
Rodriguez destaca que la familia constituye el entorno inicial mas determinante en
el desarrollo emocional del adolescente, influyendo de forma significativa en su

bienestar y adaptacion social (Rodriguez, 2010).

Bowlby, precursor de la teoria del apego, argumenta que los seres humanos estan
expuestos a diversos modelos de interaccion afectiva desde el nacimiento hasta la
adultez, los cuales pueden facilitar o dificultar la capacidad de establecer relaciones
saludables, gestionar emociones y resolver conflictos (Moneta, 2014). Estos
modelos influyen significativamente en el desarrollo emocional y social durante la

adolescencia y continlan impactando en etapas posteriores de la vida.

En esta misma linea, Perales (2022) considera el apego como una necesidad tanto
biolégica como relacional que busca asegurar una conexion emocional y fisica
continua con la figura de apego a lo largo de la vida. Esta necesidad constituye un

eje central en la construccion de la seguridad emocional del individuo.

El desarrollo del concepto de apego ha sido enriquecido por diversos enfoques
psicolégicos, entre ellos el psicoandlisis. Desde esta perspectiva, Freud (1915)
sostuvo que la de la figura de apego genera un sufrimiento psiquico profundo, al
implicar la ruptura del vinculo afectivo con el objeto amado. Esta pérdida perturba
el equilibrio del aparato psiquico, regido por el principio del placer, y da lugar a

manifestaciones tanto fisicas como emocionales significativas (como se cita en
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Guedes, 2020). Esta nocién adquiere especial relevancia durante la adolescencia,
etapa marcada por multiples duelos simbolicos, como el fin de la infancia, la
reconfiguracion de la identidad o la progresiva separacion de las figuras parentales,
lo que incrementa la necesidad de vinculos seguros que respalden el desarrollo

emocional del adolescente.

Desde un enfoque psicosocial, Erikson (1959) subraydé que las experiencias
tempranas con figuras significativas configuran representaciones internas de
confianza o desconfianza que influyen en la calidad de las relaciones
interpersonales futuras (como se cita en Guedes, 2020). En su teoria del desarrollo
psicosocial, el autor plantea que durante la infancia se construye una base de
confianza fundamental, la cual permite al individuo afrontar con mayor seguridad
los desafios emocionales propios de etapas posteriores, como la adolescencia. En
este sentido, el equilibrio afectivo y la capacidad para establecer vinculos
saludables estan directamente relacionados con la calidad del apego inicial, ya que
este modula la manera en que el adolescente experimenta emociones, responde

ante situaciones sociales y se vincula con su entorno.

Desde el enfoque conductista, autores como Sears, Maccoby y Levin (1957)
interpretaron el apego como una conducta aprendida a través del condicionamiento.
Segun esta perspectiva, las respuestas del infante hacia la madre, como el llanto,
el seguimiento o el llamado, son reforzadas mediante la satisfaccion de
necesidades basicas, especialmente la alimentacion. Esta Gltima, al funcionar como
un estimulo primario, se asocia repetidamente a la presencia de la figura cuidadora,
quien se convierte en un estimulo secundario generador de placer y seguridad
(Ramirez, 2019). Este vinculo aprendido se ve fortalecido por estimulos afectivos
como caricias o consuelo, conformando una conexion que el nifio internaliza como
fuente de bienestar. Aunque esta concepcion prioriza el aprendizaje por asociacion,
resulta util para comprender cémo determinados comportamientos de busqueda de
atencion durante la adolescencia pueden tener su origen en patrones de apego

establecidos en la infancia.

En cuanto a la tipologia del apego, Ainsworth (1978) y Bowlby (1969) identificaron
distintos estilos que configuran las dindmicas vinculares: seguro, evitativo,

preocupado y desorganizado. Estos estilos constituyen los fundamentos tedricos
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gue sustentan el presente estudio, al permitir una comprension mas profunda de
las formas en que los adolescentes establecen relaciones y afrontan los desafios

emocionales y sociales propios de esta etapa del desarrollo.

En el estilo de apego seguro, los cuidadores responden de forma sensible y
coherente a las necesidades emocionales del adolescente, proporcionandole
consuelo y apoyo en momentos criticos, lo que refuerza positivamente su
comportamiento (Goldberg et al., 2009). Asimismo, Bowlby (1998) indica que estos
cuidadores son afectuosos, perceptivos ante las sefiales emocionales del joven y
capaces de modular sus reacciones de manera ajustada. Como resultado, los
adolescentes con apego seguro tienden a percibir a sus padres como accesibles y
afectuosos, evocando sus experiencias vinculares con una carga emocional

positiva (Kobak y Sceery, 1988).

Por el contrario, el apego evitativo se relaciona con cuidadores que minimizan o
rechazan las expresiones emocionales del adolescente, favoreciendo en este una
inhibicion de sus respuestas afectivas. Bowlby (1985) y Perris (2000) sefialan que
estos cuidadores son emocionalmente distantes e insensibles a las necesidades
emocionales del joven, mostrando reticencia a establecer contacto fisico. Byng-Hall
(1995) agrega que en estos contextos se evita el afecto fisico, se desaprueban las
manifestaciones emocionales y se adoptan practicas de crianza como el castigo

fisico y el retiro afectivo, promoviendo vinculos frios y poco empaticos.

En cuanto al apego preocupado, este se caracteriza por la inconsistencia e
imprevisibilidad de las respuestas emocionales del cuidador (Bowlby, 1998). Perris
(2000) explica que la sensibilidad intermitente de estos adultos impide satisfacer
adecuadamente las necesidades de apego del adolescente, lo que genera
hipervigilancia emocional y una busqueda intensa de apoyo, aunque sin la certeza

de obtenerlo.

Tanto Ainsworth (1978) como Bowlby (1969) sostienen que el apego no se limita a
las etapas tempranas, sino que se manifiesta a lo largo de toda la vida, subrayando
la importancia de los vinculos afectivos en el desarrollo emocional, social e intimo
del individuo. En esta linea, Feeney et al. (2012) y Mayseless (1996) plantean que
los estilos de apego condicionan la forma en que las personas se relacionan

consigo mismas y con los demas en la adultez, influyendo en la gestion de
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conflictos, la basqueda de apoyo y la interaccion emocional. No obstante, estos

vinculos pueden modificarse a lo largo del ciclo vital.

Balluerka et al. (2011) identifican diversas dimensiones del apego: Seguridad,
Preocupacion familiar, Interferencia parental, Autosuficiencia con resentimiento
hacia los padres, Traumatismo infantil, Valoracion de la autoridad parental y

Permisividad parental.

La primera dimension de la seguridad en el apego se refiere a la sensacion de haber
recibido amor y valoracion por parte de las figuras de apego, asi como a la
confianza en su disponibilidad en momentos de necesidad. La persona percibe que
puede confiar en sus seres queridos, quienes estan presentes en situaciones de
vulnerabilidad. Esta percepcion incluye la creencia de que, desde la infancia hasta
el presente, estas figuras han mostrado sensibilidad hacia sus necesidades
emocionales, proporcionando afecto y consuelo. Como resultado, la persona se
siente amada, considera que merece ese amor Yy tiene una vision positiva de la

relacion con estas figuras (Ainsworth, 1978; Bowlby, 1998; Moneta, 2014).

La dimensién de preocupacion familiar se define por una ansiedad profunda vy
constante vinculada con la separacion de los seres queridos y una preocupacion
excesiva por su bienestar actual. Cuando la persona se aleja fisicamente de sus
figuras de apego, experimenta un gran malestar y una inquietud intensa sobre
posibles eventos negativos que podrian afectarlos a ellos o a ella misma. El
adolescente puede evitar la separacion de las personas a las que esta apegado,
activando intensamente su sistema de apego para mantener la cercania y
garantizar su disponibilidad continua. Esto se refleja en la necesidad constante de
contacto y validacion, y la percepcion de riesgo en la relacion puede generar
ansiedad. Aunque es natural, este comportamiento puede dificultar el desarrollo de
la independencia, un aspecto crucial en la adolescencia (Ainsworth, 1978; Bowlby,
1998; Moneta, 2014).

La interferencia parental se refiere a los recuerdos de haber sido sobreprotegido
durante la infancia, lo que generé un temor constante al abandono y una
preocupacion excesiva. El adolescente suele tener percepciones negativas y
ambivalentes tanto de si mismo como de sus figuras de apego, viendolos como

demasiado protectores, controladores y sofocantes. Este historial puede llevar a
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que el adolescente resienta a sus padres, culpandolos por las dificultades para
desarrollar su propia autonomia. Estas percepciones reflejan una activacion
frecuente e intensa del sistema de apego, donde el adolescente siente que sus
figuras de apego controlan sus acciones. Para mantener la cercania y asegurar la
disponibilidad de estas figuras, el adolescente tiende a adoptar una actitud pasiva
y sumisa, lo que puede dificultar su crecimiento hacia una mayor independencia
(Ainsworth, 1978; Balluerka et al., 2011; Moneta, 2014).

Las dimensiones de estructura familiar incluyen los factores 4 y 5. El factor 4,
valoracion de la autoridad parental, amplia los estilos de apego previamente
descritos y se refiere a la actitud positiva que un adolescente tiene hacia la
autoridad y jerarquia dentro de la familia. Los adolescentes con un estilo de apego
seguro tienden a aceptar y respetar la autoridad de sus padres. En cambio, aquellos
con un estilo de apego evitativo suelen rechazar o negar la autoridad parental,
mientras que los adolescentes con un estilo de apego preocupado tienden a aceptar
la autoridad, pero lo hacen con sentimientos de resentimiento y conflicto interno
(Ainsworth, 1978; Balluerka et al., 2011; Moneta, 2014).

El factor 5, denominado permisividad parental, se relaciona con los recuerdos de
una carencia de limites y orientacion durante la infancia. Las personas con un estilo
de apego seguro tienden a recordar haber recibido una guia adecuada de sus
padres en momentos dificiles, asi como limites claros respecto a sus impulsos y
deseos. Desde la perspectiva de la crianza sensible, esto implica no solo brindar
apoyo emocional, sino también establecer limites y ofrecer una orientacion clara
(Ainsworth, 1978; Balluerka et al., 2011; Moneta, 2014).

La autosuficiencia y resentimiento hacia los padres explora como algunos
adolescentes desarrollan una aversion hacia la dependencia emocional y el
resentimiento hacia sus figuras de apego. Para evitar la conexion emocional,
minimizan la importancia de las relaciones y enfatizan su autosuficiencia extrema,
manteniendo a sus figuras de apego a distancia. Esta estrategia, aunque
protectora, puede llevar al aislamiento emocional y dificultar el desarrollo de
relaciones saludables. Es crucial que los jovenes aprendan a equilibrar la
autosuficiencia con la apertura emocional para construir vinculos mas fuertes y
significativos (Ainsworth, 1978; Bowlby, 1985; Moneta, 2014).
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Finalmente, la dimension 7, conocida como traumatismo infantil trata sobre
recuerdos de falta de disponibilidad, violencia y amenazas de las figuras de apego
durante la infancia (Bowlby, 1983). Estos recuerdos suelen llevar a estilos de apego
inseguros. Para evitar el dolor asociado, algunos adolescentes desactivan su
necesidad de apego, evitando buscar cercania o consuelo. Alternativamente, en
situaciones de abandono o violencia, pueden desarrollar un estilo de apego
preocupado, buscando excesiva cercania y proteccion, aunque esta busqueda
puede ser inconsistente, el apego y la agresividad se encuentran interrelacionados
en el desarrollo emocional y social de los adolescentes (Bowlby, 1985). El apego,
entendido como un sistema fundamental para la regulacibn emocional, influye
significativamente en la forma en que los jovenes gestionan sus emociones y
establecen vinculos con los deméas (Garrido-Rojas, 2006). En este sentido, las
caracteristicas del vinculo afectivo establecido en la infancia pueden repercutir en

la manifestacién de conductas agresivas durante la adolescencia.

En relacién con la agresividad, Buss (1961) define este comportamiento como una
"respuesta coherente de un organismo que proporciona un estimulo aversivo a otro
organismao”, considerandola una categoria amplia de respuestas con el proposito
de causar dafio persistente. En su opinion, la agresion no es simplemente una
reaccion aislada, sino mas bien una amplia categoria de respuestas que comparten
la intencidén de causar un dafo persistente a otros organismos. Desde este punto
de vista, la agresion engloba una diversidad de comportamientos unidos por su
objetivo de generar estimulos dafiinos para otros. Este comportamiento agresivo se
considera adaptativo, ya que puede contribuir a la supervivencia del organismo,
especialmente cuando se repite y se convierte en un habito estable. Asimismo,
Buss (1961) sostiene que la agresividad puede configurarse como un rasgo de
personalidad, diferenciado por la sensibilidad del individuo a estimulos ambientales,

siendo el entorno y las circunstancias particulares factores clave en su expresion.

Pedroza (2006) resalta que la agresividad ha sido abordada desde diversos
enfoques teoricos. En esa linea, Buss y Perry (1992) la conceptualizan como el
esfuerzo por infligir dafo fisico o dolor a otro individuo, mientras que Anderson y
Bushman (2002) la definen como una accion intencional dirigida a causar dafio a

otra persona, enfatizando su caracter deliberado y directo. Por su parte, Miller
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(1941) sostiene que la agresividad constituye un patron de conducta natural,
moldeado por las experiencias familiares y las interacciones con los pares.

Hurlock (1991) describe la agresividad como una conducta hostil, perceptible o no,
que se manifiesta a través de ataques fisicos o verbales hacia personas percibidas
como mas vulnerables. Esta conducta emerge frecuentemente en contextos donde
el agresor busca imponer sus ideas o0 alcanzar sus objetivos personales. En
complemento, Casamayor et al. (1998) identificaron tres elementos esenciales para
entender el comportamiento agresivo. En primer lugar, destacaron la intencion de
causar dafo fisico o verbal con el propésito de dominar a la otra persona. En
segundo lugar, enfatizaron que la intencion de causar dafio no se limita a una
amenaza, sino que se manifiesta de manera real. Por ultimo, sefialaron que el
agresor suele perder el control de sus emociones, lo que convierte la agresion en

un impulso de ira.

Bajnath et al. (2020) consideran que las conductas agresivas son frecuentes en
contextos escolares, donde se manifiestan a través de crisis de valores, conflictos
por el uso del espacio, afectacién del rendimiento académico y tensiones en la
relacion entre docentes y estudiantes. Los adolescentes con tendencias agresivas
suelen exteriorizar su frustracibn mediante empujones, insultos o estallidos de ira,
lo cual puede escalar hacia comportamientos mas violentos. Estos jévenes, en
ocasiones, buscan pertenecer a grupos con conductas similares, lo que agrava los

problemas sociales derivados de su conducta.

Segun Masson et al. (2004) la expresion de la agresividad también estd mediada
por factores culturales y de género. Mientras los varones tienden a manifestar
agresion de forma fisica, las mujeres suelen hacerlo de manera mas sutil, aunque

en ambos casos la agresion verbal es la forma mas comun.

El desarrollo del concepto de agresividad ha sido enriquecido por diversas teorias
y enfoques psicologicos. Desde la teoria de la frustracién-agresion, propuesta por
Dollard et al. (2013) plantea que la agresividad surge como una respuesta ante la
imposibilidad de alcanzar metas deseadas. Desde esta vision, la frustracion no
siempre genera agresion, pero si la predispone, en especial cuando el sujeto
percibe una barrera que impide la satisfaccion de una necesidad. Esta teoria

subraya que la intensidad de la agresion es proporcional al nivel de frustracion
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experimentado, destacando el papel crucial de la tolerancia a la frustracion como

factor protector en la adaptacion del individuo a su entorno.

Por su parte, desde el psicoanalisis, Freud aporta una vision mas profunda vy
estructural del origen de la agresividad, al vincularla con las pulsiones humanas,
particularmente con la pulsion de muerte o tanatos. Para Freud (1914), la
agresividad forma parte intrinseca de la naturaleza humana y puede dirigirse tanto
hacia otros como hacia uno mismo. Esta fuerza destructiva, cuando no es
canalizada de forma adecuada, puede derivar en comportamientos violentos o
autodestructivos, afectando las relaciones familiares, sociales e institucionales.
Ademas, al relacionar la agresion con la frustracion del deseo y la ausencia del
objeto, el psicoanalisis introduce un andlisis simbdlico y emocional de la agresividad

que va mas alla de lo conductual.

En un plano mas conductual y social, la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1975) enfatiza que gran parte del comportamiento agresivo es aprendido a traves
de la observacién de modelos significativos, como padres, pares o figuras sociales.
Esta teoria destaca el papel de los refuerzos y castigos, asi como del
modelamiento, en la adquisicion y mantenimiento de conductas agresivas. Las
implicaciones de esta perspectiva son especialmente relevantes en contextos
educativos y familiares, ya que indican que la agresividad no es Unicamente
producto de impulsos internos, sino también de influencias sociales que pueden

promover, reforzar o inhibir tales conductas.

Buss y Perry (1992) identifican cuatro dimensiones de agresividad: agresion fisica,

agresion verbal, ira y hostilidad.

En la dimensién de la ira, existe una propensién a reaccionar de forma explosiva
incluso ante pequefias provocaciones. Esto se refleja en caracteristicas como un
temperamento irritable, expresiones de exasperacién y comportamiento grosero.
Este patron es evidente en personas que tienden a reaccionar intensamente ante
estimulos leves, lo que da lugar a respuestas emocionales dominadas por
sentimientos como la ira y el resentimiento, debido a la percepcion de estos
estimulos como una amenaza para el individuo (Buss y Perry, 1992; Lopez et al.,
2009; Matalinares et al., 2012).
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La agresion verbal hace referencia a la expresion que dirige estimulos dafinos
hacia otro individuo, manifestandose en actitudes como el desprecio, las amenazas,
los gritos, la ironia, la burla y otros comportamientos similares. Esta forma de
agresion se asocia a personas que tienden a reaccionar de forma hostil,
especialmente cuando se sienten vulnerables en su entorno. Las personas con
niveles bajos de esta dimension tienden a reaccionar de forma calmada, utilizando
pocos o0 ningun insulto, incluso en situaciones de mucho estrés (Bussy Perry, 1992;
Sierra 'y Guitérrez, 2007).

Por su parte, la hostilidad representa una modalidad indirecta o pasiva de agresion,
evidenciada mediante actitudes negativas persistentes, como el silencio intencional
o el distanciamiento emocional. Las personas con altos niveles de agresividad
indirecta suelen adoptar comportamientos ocultos que, aunque a primera vista no
parezcan dafiinos, pueden causar una gran angustia, ansiedad y angustia a
quienes los experimentan. Ejemplos de esta dinamica incluyen practicas como la
ley del hielo, en la que una persona decide dejar de comunicarse con otra debido a
un incidente incomodo o molesto. Aunque esta forma de agresion no implica un
dafio fisico o verbal directo, puede ejercer una influencia emocional significativa en

el bienestar de la persona afectada (Buss y Perry, 1992; Sierra y Guitérrez, 2007).

Finalmente, la agresion fisica implica el acto de atacar a otro ser vivo utilizando el
propio cuerpo, como brazos, piernas o dientes, o armas como cuchillos o pistolas.
Las personas con un nivel elevado de esta dimension suelen recurrir a la agresion
fisica: golpes, empujones, patadas, arafiazos, bofetadas, etc. En estos casos, se
trata de manifestaciones fisicas observables dirigidas a causar dafio al otro
individuo, a menudo sin una justificacion clara (Buss y Perry, 1992; Sierra y
Guitérrez, 2007).

A continuacién, se llevé a cabo un analisis detallado de la postura tedrica que

fundamento la investigacion en torno al apego emocional y la agresividad.

La teoria del apego, propuesta por Bowlby (1998) sostiene que los lazos afectivos
establecidos en la infancia con las figuras cuidadoras son fundamentales para el

desarrollo psicolégico del individuo. Estos vinculos primarios no solo aseguran la
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supervivencia fisica, sino que también configuran el sistema de regulacion
emocional y social. La calidad del apego influye de manera decisiva en la
construccion de modelos internos que guian las percepciones, expectativas y
respuestas ante situaciones emocionales o interpersonales (Bowlby, 1969). En este
sentido, una experiencia de apego seguro proporciona al nifio las bases necesarias
para enfrentar adecuadamente el estrés, mientras que un apego inseguro genera
desajustes emocionales que, en la adolescencia, pueden traducirse en

comportamientos agresivos.

Cuando el nifio ha crecido en un entorno caracterizado por inestabilidad,
negligencia o separacion afectiva, se producen déficits en la capacidad para
modular emociones intensas, como la ira o la frustracion. Segun Bowlby (2009),
estos nifios tienden a desarrollar representaciones negativas de si mismos y de los
demas, lo que contribuye a la aparicion de respuestas defensivas y desadaptativas.
Estas respuestas, lejos de ser aleatorias, pueden adoptar formas agresivas como
una estrategia para gestionar o externalizar su malestar emocional, especialmente

en contextos donde se perciben amenazas al yo o al vinculo interpersonal.

La adolescencia representa una etapa particularmente critica, dado que los
cambios hormonales, sociales y cognitivos intensifican la necesidad de regulacién
emocional y reafirmacién de la identidad. En este periodo, los modelos de apego
previamente establecidos se activan con mayor intensidad y pueden condicionar la
manera en que los adolescentes enfrentan los conflictos. Adolescentes con apego
inseguro, ya sea evitativo, ambivalente o desorganizado, presentan mayores
dificultades para interpretar adecuadamente las intenciones ajenas, regular la
activacion emocional y resolver conflictos de forma adaptativa, recurriendo con
frecuencia a la agresividad como mecanismo de afrontamiento (Ainsworth, 1978;
Bowlby, 1985). De hecho, estudios como el de Oliva (2011) demuestran que el
apego inseguro esta vinculado con una mayor susceptibilidad a la frustracion y
menor tolerancia a la ambigiedad relacional, factores que predisponen al

comportamiento agresivo.

En cuanto a la agresividad, Buss y Perry (1992) la conceptualizan como un conjunto
de conductas intencionales dirigidas a causar dafio, motivadas por emociones

como la ira y la hostilidad. En adolescentes con antecedentes de apego inseguro,
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estos patrones emocionales y conductuales pueden intensificarse debido a la
ausencia de estrategias de autorregulacion emocional eficaces. La agresividad, en
este caso, no es un rasgo aislado, sino la expresién conductual de un desbalance

emocional y de una historia vincular deteriorada.

Asi, los estilos de apego representan un eje fundamental para comprender el origen
y mantenimiento de conductas agresivas. El apego seguro funciona como un factor
protector, permitiendo que el adolescente gestione adecuadamente sus emociones
y resuelva conflictos sin recurrir a la violencia (Bowlby, 2009). Por el contrario, el
apego inseguro actia como un factor de riesgo, al limitar los recursos emocionales
y sociales necesarios para afrontar las tensiones propias del desarrollo. Esto
refuerza la idea de que la agresividad, en muchos casos, es el resultado de fallas
tempranas en la construccion del vinculo afectivo, mas que de caracteristicas
innatas del individuo (Bowlby, 1983, 1985; Buss y Perry, 1992).

Este enfoque tedrico integrado resalta la importancia de las experiencias afectivas
tempranas en el desarrollo emocional y comportamental del individuo, destacando
como dichas experiencias condicionan la capacidad de autorregulacion emocional
y la propension a la agresividad. Asi, promover vinculos afectivos seguros desde
etapas tempranas no solo fortalece el desarrollo emocional del nifio, sino que
también constituye un factor protector clave frente a la aparicibn de conductas

agresivas durante la adolescencia.

A continuacién, un analisis de antecedentes, con respecto a la busqueda de la

realidad internacional.

El estudio de Rovalino y Rodriguez (2024) realizado en Ecuador, titulado: Estilos
de apego y funcionamiento familiar, en una muestra conformada por 90
adolescentes. Esta investigacion adopt6 un disefio no experimental, con un enfoque
cuantitativo, con un nivel correlacional. Para medir las variables, se emplearon las
herramientas CaMir-R y FF-SIL. En lo que respecta a los estilos de apego, se
observd que el 97% de los participantes manifestaron un apego seguro, el 2% un
apego inseguro y el 1% un apego evitativo. En cuanto a la comparacion de las
puntuaciones de los estilos de apego segun el sexo, no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas entre los puntajes de hombres y mujeres.
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Aucanshala (2023) llevé a cabo un estudio en Ecuador con el fin de analizar los
estilos de apego y la salud mental general en un grupo de 46 adolescentes. El
estudio empleé un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental,
correlacional y de corte transversal. Para evaluar el apego, se utilizo el cuestionario
reducido CAMIR-R. Los resultados revelaron que el 54,35% de los participantes
tiene apego seguro, mientras que el 45,65% presenta apego inseguro, dividido en
42,86% ansioso, 23,81% evitativo y 33,33% desorganizado. Entre los adolescentes
hombres, el 52,38% muestra apego seguro y el 47,62% apego inseguro, con una
distribucion de 50% desorganizado, 30% ansioso y 20% evitativo. En las mujeres,
el 56% tiene apego seguro y el 44% apego inseguro, con el 54,55% mostrando

apego ansioso, el 27,27% evitativo y el 18,18% desorganizado.

En la investigacion de Doumerc et al. (2023), llevada a cabo en México con el
propésito de examinar la relacién entre las practicas parentales y la conducta
agresiva en adolescentes, utilizando una muestra de 1171 participantes. Este
estudio es de naturaleza cuantitativa y emplea un nivel correlacional de corte
transversal. Para evaluar la variable de agresion se emple6 el Cuestionario de
agresividad Buss y Perry en su version reducida a 20 items. Los participantes
fueron divididos en tres categorias basadas en sus puntuaciones en el cuestionario
de agresividad. Encontramos que el 19% de los adolescentes se ubicaron en el
grupo con niveles bajos de agresividad, el 64% en el grupo con niveles medios, y

el 17% en el grupo con niveles altos de agresividad.

Alatriste et al. (2023) llevd a cabo su investigacion en México con el propésito de
explorar la relaciéon entre los estilos de apego y el estilo de socializacion parental
segun la percepcion de una muestra de 242 adolescentes. El estudio adopt6 un
enfoque cuantitativo con un disefio correlacional y transversal. Para medir el apego,
se utilizé el Cuestionario de Apego Adulto sobre Relaciones de Bartholomew y
Horowitz. Los resultados revelaron que la mayoria de los adolescentes presenta un
apego seguro, representando el 57,9% de la muestra. Ademas, el 16,9% de los
participantes mostré un apego evitativo/despectivo, el 13,2% tuvo un apego ansioso
y el 12% exhibié un apego evitativo/preocupado. El estilo de apego que mas

predominaba en ambos géneros era el apego seguro.
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La investigacion de Silva et al. (2021) se llevé a cabo en Colombia bajo el titulo:
Caracterizacion de la conducta agresiva y de variables psicosociales. La muestra
incluy6 a 351 adolescentes y la investigacion se enmarcé en un enfoque
cuantitativo con un alcance descriptivo y transversal. Se utilizé el Cuestionario de
Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes. El estudio revelo que la
mayoria de los adolescentes presentaron niveles medios de agresividad, tanto
impulsiva (43%) como premeditada (53,8%). Entre los casos de alta agresividad, la
agresividad impulsiva resulté ser mas prevalente (33%) en comparacion con la
agresividad premeditada (19,9%). En relacion con los datos sociodemograficos del
grupo de adolescentes que mostro altas puntuaciones en todas las manifestaciones

de agresividad, un 39% correspondio a mujeres.

De la misma forma se utilizaron fuentes confiables para el desarrollo de la realidad

nacional.

Pefa y Rivas (2024) llevo a cabo una investigacion en la ciudad de Huancayo con
el propdsito de examinar la relacion entre los estilos de crianza y la agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, utilizando una muestra de
113 adolescentes. El estudio, con un enfoque cuantitativo, se caracterizd por ser
de alcance correlacional y empledé el método hipotético-deductivo. Para la
recoleccion de datos se utilizo el Cuestionario de Agresion (AQ). Los resultados
mostraron que el nivel de agresividad predominante fue bajo o muy bajo,
representando el 36.3%, seguido por el nivel alto o muy alto con un 32.7%, mientras
que el nivel moderado alcanzé el 31%.

En la investigacion de Santamaria et al. (2024) llevado a cabo en Lima, con el
objetivo de explorar la relacion entre la comunicacion familiar y la agresividad en
adolescentes de dos colegios nacionales en Villa Maria del Triunfo. La muestra
consistié en 378 estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria. El estudio
adopt6 un enfoque cuantitativo de tipo correlacional y transversal. Se utilizaron la
Escala de Comunicacion Familiar y el Cuestionario AQ de Buss y Perry para la
evaluacion de la variable agresividad. Los resultados indicaron que el 56% de los
adolescentes mostraron un nivel medio de agresividad, el 32% tuvo un nivel bajo y

el 12% presentd un nivel alto.
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Cruz y Fuentes (2023) realizaron un estudio en Trujillo con el objetivo de
correlacionar los estilos de apego con los estilos de crianza y los rasgos de agresion
en una muestra de 361 adolescentes. Adoptaron un enfoque cuantitativo, con un
disefio correlacional y transversal. Emplearon el cuestionario CaMiR-R, el
Cuestionario de estilos de crianza y el Cuestionario de AQ de Buss y Perry. Los
resultados mostraron que la mayoria tenia apego inseguro-ansioso especialmente
en las dimensiones de preocupacion familiar (81%) e interferencia de los padres
(66%). La mayoria no present6 apego inseguro evitativo y ninguno mostré apego
desorganizado. Se observo alta incidencia de agresividad fisica (87%), verbal
(73%), hostilidad (63%) e ira (54%). El analisis de las variables mostré un

coeficiente de Spearman de 0.757, indicando una relacion positiva y alta.

El estudio de Albujar (2023) en Chiclayo, examina la relacion entre estilos de apego
y agresividad en una muestra de 81 adolescentes. El estudio es basico y de enfoque
descriptivo-correlacional, utilizando el Camir-R y el Cuestionario AQ. La mayoria
presento agresividad media (42%), destacando la fisica (42%) y verbal (29.6%). El
apego seguro fue predominante (55.6%) y el inseguro-desorganizado (39.5%). La
correlacion fue negativa moderada (r=-0.413), indicando que los estilos inseguros
aumentan la agresividad. En el apego seguro, las correlaciones negativas fueron
moderadas para agresion fisica (r=-0.357) y hostilidad (r=-0.412), y bajas para
agresion verbal (r=-0.256) e ira (r=-0.294). Los estilos inseguros, especialmente el

evitativo, se asociaron positivamente con la agresividad (r=0.492).

Tafur (2023) llevé a cabo su investigacion en Cajamarca con el fin de explorar la
relacion entre los estilos de apego y la autoestima en una muestra de 254
estudiantes adolescentes. Este estudio, de tipo béasico, adoptdé un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental-transversal y correlacional. Para evaluar
el apego emocional, se utilizo el Inventario de Estilos de Apego desarrollado por
George, Kaplan y Main. Los resultados mostraron que el apego seguro predominé
en el nivel alto, con un 55,90%. El apego ambivalente se presenté principalmente
en el nivel medio, alcanzando un 56,31%. En cuanto al apego evitativo, también
predoming el nivel alto, con un 51,97%. Finalmente, el apego desorganizado mostro

una prevalencia en el nivel medio, con un 66,93%.
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En el estudio de Gonzales (2023) realizado en Arequipa, tuvo como propoésito
analizar la relacion entre la regulacion emocional y la agresividad en estudiantes de
secundaria, utilizando una muestra de 112 participantes. El estudio, de disefio no
experimental, fue correlacional y transversal. Se utlizaron la Ficha
Sociodemografica, el Cuestionario de Regulacion emocional y el Cuestionario AQ
para medir la agresividad. Los hallazgos mostraron que el 32,1% de los estudiantes
presentaron niveles muy altos de agresividad, el 18,8% niveles altos, el 22,3%
niveles medios, el 10,7% niveles bajos y el 16,1% niveles muy bajos. Segun el sexo,

resalta el nivel medio tanto en hombres como mujeres.

Rivero y Salvatierra (2022) realiz6 una investigacion en Huancayo para explorar la
relacion entre el estilo de apego y la agresividad en 130 adolescentes. El estudio
adopté un disefio no experimental. Se emplearon el cuestionario CaMir-R y el
Cuestionario de Agresion (AQ). La mayoria presentd apego inseguro,
principalmente evitativo (68.5%), seguido de seguro (16.2%) y ansioso (15.4%). En
agresividad predomino el nivel medio (61.5%), con bajos niveles en un 37.7%y alta
agresividad en solo 0.8%. Se encontré una relacion inversa y baja entre apego y
agresividad (r = -0.134). Por estilos de apego, la correlacion fue inversa y baja con
apego seguro (r = -0.146), positiva y baja con evitativo (r = 0.069), e inversa y baja
con ansioso (r = -0.122).

En el estudio de Campos y Rosales (2021) realizado en Lima, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad en una muestra
conformada por 132 adolescentes del nivel secundario. Esta investigacion utilizé un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal. Se utilizaron el
cuestionario de adiccion ARS y el cuestionario de agresividad AQ para la
evaluacion. El andlisis reveldé que el 28.8% de los adolescentes presentd
agresividad alta o muy alta, seguido por niveles medios con un 25.8%, bajos con
un 26.5% y muy bajos con un 18.9%. Destacaron la agresion fisica en un 25%, la
agresion verbal en un 22%, la ira elevada en un 18% y la hostilidad en un 21%.
Aunque no se encontraron diferencias significativas entre sexos y edades, la

agresion fisica fue mas frecuente en mujeres.

La investigacion de Contreras (2021) realizada en Lima, tenia como propésito

explorar la relacion entre los estilos de apego y la estructura familiar en una muestra
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de 115 adolescentes. Adoptd un disefio no experimental descriptivo-correlacional,
donde se empled el Cuestionario CaMir-R. El estilo de apego mas frecuente es el
ansioso con un 44% de los participantes, seguido del seguro con un 27.8%, el
inseguro evitativo con un 18.3% y el desorganizado con un 9.6%. Los hombres
presentan mayor prevalencia de apego ansioso con un 33.3% Yy desorganizado con
un 45.5%, mientras que las mujeres destacan en apego ansioso con un 66.7% y
evitativo con un 25.3%. El apego seguro es mas comun en hombres con un 50%,

mientras que el ansioso predomina en mujeres con un 66.7%.

Para concluir, se utilizaron fuentes confiables para el desarrollo de la realidad

regional.

El estudio de Dios (2024) en Tumbes tuvo como propadsito explorar la relacion entre
la conducta agresiva y la dependencia a los videojuegos en una muestra de 267
adolescentes. Se utilizé un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, aplicando
el cuestionario de Agresividad adaptado por Matalinares. Los hallazgos indicaron
gue predomina el nivel medio con un 30.7%, seguido de 23.2% de nivel bajo, 22.8%
en niveles altos y 15% en niveles muy altos. En el grupo femenino, los niveles de
agresividad fueron distribuidos en un 8.2% muy bajo, 22.1% bajo, 34.4% medio,
22.0% alto y 19.6% muy alto. En el grupo masculino, los porcentajes fueron 7.2%
muy bajo, 24.2% bajo, 30.1% medio, 23.8% alto y 13.6% muy alto.

39



.  MATERIALES Y METODOS
3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue de tipo béasica, ya que su propdésito consistio en
ampliar y profundizar el conocimiento existente acerca del fenbmeno estudiado,
buscando una comprension més precisa y detallada del mismo (Hernandez et al.,
2014). El enfoque adoptado fue cuantitativo, lo cual implicé la recoleccion de datos
numericos orientados a la verificacion de las hipotesis planteadas, mediante el uso
de herramientas de medicion y andlisis estadistico. A través de este enfoque, se
procuré identificar patrones de comportamiento y validar la teoria previamente
formulada (Hernandez et al., 2014).

En cuanto al disefio, se tratd de un estudio no experimental-correlacional, o que
implico observar los fenbmenos en su contexto natural, sin intervenir ni manipular
directamente las variables, centrdndose en examinar como se relacionaban las
variaciones de ciertos factores entre si, sin pretender establecer relaciones de
causalidad. Esta modalidad de disefio permitié analizar los fenémenos tal como se
manifestaron en su entorno real, sin introducir alteraciones (Gémez et al., 2015;
Hernandez et al., 2014).

Asimismo, el estudio adopt6 un corte transversal, analizando las relaciones e
incidencias de las variables en un momento especifico, sin considerar su evolucién
a lo largo del tiempo. Segun Hernandez et al. (2014), este enfoque facilitd la
obtencién de una instantanea de la situacion, permitiendo analizar las variables en

un Unico punto temporal.
A continuacion, se presenta el esquema del disefio de la investigacion:

X

Donde:
M= Muestra
M r X= Apego emocional
! Y= Agresividad
Y

r= Relacién entre las variables
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3.2. HIPOTESIS:
Hi: Existe relacion negativa entre apego emocional y agresividad en

adolescentes de una institucién publica del distrito de Tumbes, 2024.

Ho: No existe relacion negativa entre apego emocional y agresividad en

adolescentes de una institucion publica del distrito de Tumbes, 2024.

3.3 DEFINICION DE VARIABLES:
3.3.1. Apego emocional:

Definicién conceptual: De acuerdo con Ainsworth (1978) y Bowlby (2009), el
apego se entiende como el comportamiento dirigido a lograr o mantener la
proximidad con alguien que se considera mas competente para enfrentar las

dificultades del entorno.

Definicion operacional: El apego emocional fue evaluado mediante el
Cuestionario CaMir-R, un instrumento psicométrico disefiado para medir las
percepciones del apego y el funcionamiento familiar en adolescentes y
adultos jovenes. El cuestionario consta de 32 items organizados en una
escala tipo Likert de cinco puntos, que van desde “Muy en desacuerdo” (1)

hasta “Muy de acuerdo” (5).

Este instrumento se estructura en siete dimensiones, cada una vinculada a
diferentes estilos de apego. La dimensién Seguridad (7 items) se asocia con
el estilo de apego seguro. Las dimensiones Preocupacion familiar e
Interferencia parental (10 items en total) reflejan caracteristicas del apego
inseguro preocupado. La dimensién Autosuficiencia y resentimiento hacia los
padres (4 items) esta vinculada con el apego inseguro evitativo, mientras que
la dimension Traumatismo infantil (5 items) se relaciona con el apego

desorganizado.

Adicionalmente, el CaMir-R incluye dos dimensiones centradas en la
estructura familiar: Valor de la autoridad parental y Permisividad parental,
ambas evaluadas con 5 items cada una. Estas dimensiones complementan
la evaluacion del apego al proporcionar una perspectiva mas amplia sobre

las dinamicas familiares percibidas.
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3.3.2. Agresividad:

Definicion conceptual: Buss y Perry (1992) definié la agresién como la
reaccion organizada de un organismo que causa un estimulo desagradable

a otro organismo.

Definicion operacional: ElI Cuestionario de Agresion de Buss y Perry es una
herramienta psicométrica desarrollada para evaluar la agresividad como un
rasgo multidimensional de la personalidad en adolescentes y adultos. Este
instrumento consta de 29 items organizados en una escala tipo Likert de 5
puntos. El cuestionario se estructura en cuatro dimensiones principales. La
agresion fisica, evaluada mediante 9 items, analiza comportamientos
orientados a causar dafio fisico directo. La agresion verbal, medida con 5
items, se centra en manifestaciones agresivas a través del lenguaje. La
dimension de ira, que incluye 7 items, evalla reacciones emocionales
intensas y sentimientos de frustracién que pueden desencadenar conductas
agresivas. Por ultimo, la hostilidad, medida con 8 items, analiza actitudes
negativas y sentimientos de desconfianza hacia los demas, que reflejan una

forma mas cognitiva de agresividad.

3.4. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO
3.4.1. Poblacion

Hernandez et al. (2014) definié la poblacion como el grupo total de casos
gue comparten caracteristicas comunes y cumplen con determinados
criterios. En el presente estudio, la poblacion estuvo conformada por 748
adolescentes de la Institucién Educativa N° 001 José Lishner Tudela. Estos
adolescentes compartian caracteristicas sociodemograficas similares, como
pertenecer a un mismo contexto educativo y encontrarse en etapas
especificas de desarrollo. La eleccion de esta poblacion respondié a la
necesidad de contar con un grupo que permitiera abordar de manera

adecuada los objetivos de la investigacion.
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Tabla 1

Poblacién de la Institucion Educativa N°001 José Lishner Tudela, Tumbes,
2024.

Sexo NE
Grado Secciones
= M estudiantes

Primero 5 73 65 138
Segundo 5 79 72 151
Tercero 5 85 84 169
Cuarto 4 75 63 138
Quinto 5 80 12 152
Total 24 392 356 748

Fuente: Institucion Educativa N°001 José Lishner Tudela.

3.4.2. Muestra

Segun Porras (2017), una muestra se define como un grupo de elementos
seleccionados de una poblacién que deben ser representativos y mostrar
caracteristicas similares a las de la poblacion completa. De este modo, fue
posible investigar y organizar datos relevantes de la poblacion objetivo, sin
gue resultara necesario incluir a la totalidad de sus miembros, lo que facilitd

la gestion del estudio y optimizé los recursos disponibles.

La muestra estuvo conformada por 255 participantes, seleccionados a partir
de una poblacion total de 748 personas. Para determinar el tamafio

adecuado de la muestra, se utilizé la formula para poblaciones finitas:

3 Nx*Z?2xPx(1—-P)
" (N-1)*E24+Z2%xPx(1—-P)

n
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Siendo:

N =Poblacion

Z =Nivel de confianza del estudio, 95%= 1.96
Q =Probabilidad de no ocurrencia, 50% = 0.5
P =Probabilidad de ocurrencia, 50%= 0.5

E =Margen de error permisible, 5%= 0.05

Reemplazando valores:

B 748 x 1.962 % 0.5 * (1 — 0.5)
~ (748 —1) ¥ 0.052 + 1.962 % 0.5 * (1 — 0.5)

n

n =255

3.4.3. Muestreo

Este estudio utiliz6 un método de muestreo probabilistico. De acuerdo con
Arias (2006), este tipo de muestreo permitié conocer la probabilidad de que
cada elemento de la poblacion fuera elegido para integrar la muestra, lo que
garantiz6 una mayor objetividad en la seleccién y redujo el sesgo en los
resultados. En este caso, se aplic6 un método de muestreo estratificado, el
cual consisti6 en segmentar la poblacibn en subgrupos homogéneos
basados en una caracteristica particular y, posteriormente, se realizé una
seleccion aleatoria de participantes dentro de cada uno de esos estratos.
Este enfoque, segun Casal y Mateu (2003), asegurd que la muestra fuera
representativa en proporcion a la poblaciéon total, permitiendo mantener la
diversidad de los subgrupos y evitd cualquier subrepresentacién accidental.
De esta manera, se fortalecio la validez externa de los hallazgos obtenidos

en el estudio.
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Tabla 2

Muestra de los estudiantes de la Institucion Educativa N°001 José Lishner Tudela,
Tumbes, 2024.

Total
Grados Estratos poblacional Pes? Muestra Total

= proporcional = N
A 5 4
B 5 4

Primero C 73 65 18.4% 5 4 47
D 5 4
E 5 4
A 5 5
B 5 5

Segundo C 79 72 20% 5 5 51
D 5 5
E 5 5
A 6 6
B 6 6

Tercero C 85 84 22.8% 6 6 58
D 6 6
E 6 6
A 5 7
B 5 7

Cuarto c 75 63 18.4% . . 47
D 5 7
A 5 5
B 5 5

Quinto C 80 72 20.4% 5 5 52
D 5 5
E 6 6

Fuente: Institucion Educativa N°001 José Lishner Tudela
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3.5. CRITERIOS DE SELECCION

Para la presente investigacion se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

a.

d.

Se incluy6 a adolescentes matriculados en la Institucion Educativa N° 001
Joseé Lishner Tudela durante el afio 2024.

Se considero a adolescentes de ambos sexos con edades comprendidas
entre los 12 afos y los 17 afos con 11 meses.

Se requirié que los participantes contaran con el consentimiento informado
debidamente firmado.

Asimismo, se exigi6 el asentimiento informado por parte de los adolescentes.

En cuanto a los criterios de exclusion:

a.

Se excluyé a aquellos que debido a trastornos del desarrollo, condiciones
médicas o discapacidades no lograron culminar los cuestionarios.
Se descarto la participacion de adolescentes que al responder no siguieron

las indicaciones, marcando multiples opciones en los cuestionarios.

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

3.6.1. Técnicas

Se utiliz6 como técnica principal la encuesta, ya que permitié recolectar
informacion directamente de los participantes en su entorno natural, sin
manipular ni intervenir las variables. Para ello, se aplicé un cuestionario
estructurado, elaborado especificamente para medir las variables en estudio.
Este fue respondido de forma individual y an6nima, lo que aseguré tanto la
confidencialidad como la honestidad en las respuestas (Canales, 2006).

3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Para la variable apego emocional, se utilizé el Cuestionario CaMir-R, un
instrumento psicométrico que evalué las percepciones de apego y
funcionamiento familiar, desarrollado por Lacasa y Muela en 2014 vy
adaptado al contexto peruano por Espinoza en 2018. Este cuestionario midio
siete dimensiones fundamentales: Seguridad, Preocupacion familiar,

Interferencia de los padres, Valor de autoridad de los padres, Permisividad
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parental, Autosuficiencia y rencor contra los padres, y Traumatismo infantil.
Dichas dimensiones permitieron identificar distintos estilos de apego: seguro,
preocupado, evitativo y desorganizado, asi como aspectos relacionados con
la dindmica familiar. En total, consté de 32 items evaluados mediante una
escala tipo Likert con las siguientes opciones de respuesta: Muy en
desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Duda (3), De acuerdo (4) y Muy de
acuerdo (5). Su aplicacién tuvo una duracion aproximada de 20 minutos y
estuvo dirigida a adolescentes, permitiendo su administracion de manera

grupal o individual.

En el estudio realizado por el autor de la adaptacién, se emple6 una muestra
de 461 adolescentes de ambos sexos, a partir de la cual se obtuvo evidencia
sélida sobre la validez y confiabilidad del instrumento. En relacién con la
validez de contenido, el analisis estadistico de la V de Aiken arrojo valores
superiores a 0.90, lo que confirmé que los 32 items eran pertinentes,
relevantes y claros. Respecto a la validez de constructo, el indice KMO
(Kaiser-Meyer-0Olkin) alcanz6 un valor de 0.708, lo que indicé una adecuada
relacion entre los datos obtenidos y la muestra seleccionada. Finalmente, en
términos de confiabilidad, el cuestionario presentd un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.87, lo cual evidencié una excelente consistencia interna.
Estos resultados respaldaron su uso como una herramienta valida y

confiable para la medicién del apego emocional en adolescentes.

En la provincia de Tumbes, las autoras sometieron los instrumentos a juicio
de expertos con el propésito de evaluar la validez y confiabilidad del
constructo a nivel regional. La prueba piloto se llevé a cabo con 27
adolescentes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion,
obteniéndose un coeficiente alfa de Cronbach de 0.708. En cuanto al juicio
de expertos, mediante la aplicacién del indice V de Aiken, se obtuvo un valor
de validez de constructo complementado con un indice KMO de 1, lo que
indico que los items fueron considerados validos y adecuados para medir lo

gue se pretendia evaluar.

Para la variable agresividad, se empleé el Cuestionario de Agresion (AQ),

disefiado para evaluar dicha conducta, desarrollado por Buss y Perry en
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1992 y adaptado al contexto peruano por Matalinares y Yaringafio en 2012.
Este instrumento midio cuatro dimensiones fundamentales: agresion fisica,
agresion verbal, hostilidad e ira, a través de un total de 29 items. Dichos
items fueron evaluados mediante una escala tipo Likert con las siguientes
opciones de respuesta: Completamente falso (1), Bastante falso (2), Ni
verdadero ni falso (3), Bastante verdadero (4) y Completamente verdadero
(5). Su aplicacién tuvo una duracion aproximada de 20 minutos y se

administré de manera grupal o individual a adolescentes.

En el estudio de adaptacion realizado por los autores, se utilizé una muestra
de 3,632 adolescentes de ambos sexos, obteniéndose evidencia solida de la
validez y confiabilidad del instrumento. El analisis de confiabilidad arrojé un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.836, lo que reflej6 una excelente
consistencia interna. Estos resultados respaldaron la idoneidad del

cuestionario como herramienta para medir la agresividad en esta poblacion.

En la provincia de Tumbes, las autoras sometieron el instrumento a juicio de
expertos con el fin de evaluar su validez y confiabilidad a nivel regional.
Como parte del proceso, se llevé a cabo una prueba piloto con 27
adolescentes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion,
obteniéndose un coeficiente alfa de Cronbach de 0.910, lo cual evidencié
una alta confiabilidad en este contexto. Asimismo, mediante el juicio de
expertos y el célculo del indice V de Aiken, se confirmé la validez de
constructo con un indice KMO de 1, lo que indic6 que el instrumento resulté
valido y adecuado para medir los niveles de agresividad en adolescentes de

esta region.

3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El procedimiento de recoleccion de datos incluyd, en primer lugar, la obtencion de

la autorizacion por parte del director de la institucién educativa para llevar a cabo la

aplicacion de los instrumentos de evaluacion: el Cuestionario de Apego CaMir-R y

el Cuestionario de Agresividad. Estos instrumentos estuvieron dirigidos a

estudiantes de secundaria con edades comprendidas entre 12 afios y 17 afios con

11 meses. Una vez obtenida la autorizacion institucional, se incorporaron las

observaciones realizadas al proyecto de tesis con el proposito de asegurar su
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aprobacion formal. Posteriormente, se procedidé con la aplicacion de los
instrumentos a la muestra seleccionada, siguiendo estrictamente los principios
éticos de confidencialidad y consentimiento informado. Adicionalmente, se elaboro
el marco tedrico del estudio mediante la recopilacion y seleccién de informacion
relevante proveniente de repositorios académicos acreditados, tales como Scielo,
Redalyc, ScienceDirect, Elsevier y PubMed, con la finalidad de garantizar la calidad

y confiabilidad de los datos empleados.

Toda la informacion recopilada fue sistematizada y organizada conforme a

estandares éticos y cientificos, antes de ser integrada en el desarrollo del estudio.

3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El procesamiento y andlisis de datos se inicié con la construccion de una base de
datos en Microsoft Excel 2019, en la cual se registraron y codificaron los resultados
obtenidos de los instrumentos aplicados. Cada participante fue identificado de
manera anonima con el fin de garantizar la confidencialidad de la informacion.
Posteriormente, dicha base de datos fue importada al software estadistico SPSS
29.0 (Statistical Package for the Social Sciences), donde se llevé a cabo un analisis

exhaustivo.

En el &mbito de la estadistica descriptiva, se generaron tablas de frecuencia y se
calcularon indicadores como la mediana y el coeficiente de variaciéon. En cuanto a
la estadistica inferencial, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) con un
nivel de significancia del 5%, lo que permitié determinar si los analisis subsecuentes
debian realizarse mediante pruebas paramétricas o no paramétricas. Este
procedimiento facilité la eleccién de las pruebas estadisticas mas adecuadas para
explorar la relacion entre las variables de apego emocional y agresividad,

permitiendo asi una interpretacion precisa y fundamentada de los hallazgos.

3.9. CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo con las directrices del Consejo Nacional de Ciencia Tecnologia e
Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC) (2024), esta investigacion se fundamento en
los principios de integridad, honestidad intelectual, objetividad, veracidad, justicia,
responsabilidad y transparencia. Se garantizo la integridad al evitar el plagio y
mantener practicas éticas durante todas las fases del estudio. La honestidad

intelectual se reflej6 en la correcta citacion y el reconocimiento adecuado de
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fuentes. Se preservo la objetividad e imparcialidad al analizar datos sin sesgos.
Ademas, se fomento la justicia y responsabilidad al reconocer a los colaboradores

y proteger los derechos de los participantes, corrigiendo errores si fuera necesario.

El principio de transparencia se aplico mediante la publicacidon abierta de métodos,
Se respetd también la autonomia de los participantes, valorando sus opiniones y
creencias, y se aplicaron los principios de beneficencia y no maleficencia al actuar
de manera ética y proteger la integridad de los participantes (Siurana, 2010). Antes
de, se present6 una solicitud formal a la I.E 001 José Lishner Tudela, adjuntando
una carta explicativa que detalla los objetivos del estudio y una copia del
consentimiento informado que se entregara a los participantes. Esta medida tuvo
como finalidad garantizar el respeto por los principios éticos, asegurando la
confidencialidad y el anonimato de los participantes en todo el proceso de
recoleccion de datos. Ademas, se cumpli6 con las normas de la American
Psychological Association (2019) para asegurar el respeto por los derechos de
autor, garantizando la correcta atribucion de ideas y citando de manera adecuada

las fuentes y pasajes utilizados en este estudio.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3

Relacion entre apego emocional y agresividad en adolescentes de una institucion
publica del distrito de Tumbes, 2024.

Estadisticos Agresividad
Rho -411**
Apego emocional P ,000
N 255

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3 se observé un resultado estadisticamente significativo, con un valor
de p<.000, menor al umbral de 0.05. En particular, se identific6 una correlacion
negativa de magnitud moderada Rho = -.411**, lo que indica que, a mayor nivel de
apego emocional, los niveles de agresividad tienden a disminuir. Este resultado
respalda la hipotesis de investigacion (Hi), la cual planteaba la existencia de una
relacion negativa entre el apego emocional y la agresividad en adolescentes de una
institucion publica del distrito de Tumbes en el afio 2024. Por tanto, se rechaza la
hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis de investigacion, concluyéndose que si
existe una relacion negativa significativa entre ambas variables en la poblacion

evaluada.
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Tabla 4

Niveles de apego emocional en adolescentes de una institucion publica del distrito
de Tumbes, 2024.

Niveles de apego f %
Bajo 89 34.9%
Medio 120 47.1%
Alto 46 18.0%
Total 255 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 4 muestra la distribucion de los niveles de apego emocional en
adolescentes pertenecientes a una institucion publica del distrito de Tumbes
durante el afio 2024. Los resultados evidencian que la mayoria de los adolescentes,
representando el 47.1% de la muestra, presentan un nivel medio de apego
emocional. En segundo lugar, se observa que el 34.9% manifiestan un nivel bajo
de apego, mientras que solo el 18.0% alcanza un nivel alto de apego emocional.
Esta distribucion sugiere que una proporciéon importante de los adolescentes no
cuenta con un apego emocional sélido, lo cual podria estar asociado a dificultades
en la regulacién afectiva, relaciones interpersonales y bienestar psicologico.
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Tabla b

Niveles de agresividad en adolescentes de una institucion puablica del distrito de
Tumbes, 2024.

Niveles de agresividad f %
Muy bajo 7 2.7%
Bajo 34 13.3%
Medio 79 31.0%
Alto 85 33.3%
Muy alto 50 19.6%
Total 255 100.0%

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 5 se identificaron cinco niveles de agresividad en la poblacion estudiada.
Los resultados muestran que el nivel de agresividad mas frecuente fue el alto,
representando un 33.3%, seguido del nivel medio con un 31.0%. El nivel muy alto
alcanzo un 19.6%, mientras que el nivel bajo correspondié al 13.3%. Por dltimo, el
nivel muy bajo fue el menos frecuente, con un 2.7%. Estos resultados indicaron que
la mayoria de los participantes se concentran en niveles medios y altos de

agresividad.
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Tabla 6

Relacion entre los estilos de apego y las dimensiones de agresividad en

adolescentes de una institucion publica del distrito de Tumbes, 2024.

Agresion  Agresion

Estilos de apego . Hostilidad Ira
fisica verbal
Rho  -.554** -.549** -535**  -610**
Apego seguro
p .000 .000 .000 .000
Apego inseguro- Rho 242%* 239** .198** 267**
preocupado P .000 .000 .001 .000
Apego inseguro- Rho 232** .320** 222%* 133*
evitativo p .001 .000 .000 .000
Apego inseguro- Rho 210** 275** 191** A79**
desorganizado p .002 .001 .000 .000

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 6 se muestra las correlaciones entre los estilos de apego y las
dimensiones de agresividad. El apego seguro se correlacioné negativamente con
agresion fisica (Rho=-.554**), agresion verbal (Rho=-.549**), hostilidad (Rho=-
.535*) e ira (Rho=-.610**), lo que sugirié que este estilo de apego se asocia con
menores niveles de agresividad. En contraste, el apego inseguro-preocupado
mostrd correlaciones positivas bajas con todas las dimensiones de agresividad,
indicando una mayor tendencia a comportamientos agresivos. El apego inseguro-
evitativo presento relaciones positivas bajas con la agresion fisica (Rho=.232**),
agresion verbal (Rho=.320**) y hostilidad (Rho=.222**), mientras que el apego
inseguro-desorganizado tiene correlaciones muy bajas con hostilidad (Rho=.191**)
e ira (Rho=.179*), indicando una influencia menos significativa en los

comportamientos agresivos.
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Tabla 7

Relacion entre las dimensiones de los estilos de apego y la agresividad en

adolescentes de una institucion publica del distrito de Tumbes, 2024.

Dimensiones de los estilos de apego Agresividad
Rho -.673**
Seguridad: disponibilidad y apoyo
P .000
Rho .298**
Preocupacion familiar
P .000
Rho .283**
Interferencia de los padres
P .000
Rho 267
Autosuficiencia y rencor contra los padres
P .000
Rho 255
Traumatismo infantil
P .000

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 7 muestra que la seguridad en el apego tiene una moderada correlaciéon
negativa con la agresividad (Rho=-.673**), sugiriendo un efecto protector. Por otro
lado, preocupacion familiar (Rho=.298**), interferencia parental (Rho=.283**),
autosuficiencia/rencor contra los padres (Rho=.267**) y traumatismo infantil
(Rho=.255**) estan positivamente correlacionados con la agresividad, indicando

una posible asociacion con mayores niveles de agresividad.
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Tabla 8

Estilos de apego en adolescentes de una institucion publica del distrito de Tumbes,
2024.

Estilos de apego f %
Apego seguro 52 20.4%
Apego inseguro-preocupado 172 67.5%
Apego inseguro-evitativo 12 4.7%
Apego inseguro-desorganizado 19 7.5%
Total 255 100.0%

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 8 se identificaron cuatro estilos de apego en la poblacién estudiada. Los
resultados revelan que el estilo de apego predominante fue el inseguro-
preocupado, representando el 67.5%, seguido por el apego seguro con un 20.4%.
En menor proporcién, se encontraron el apego inseguro-desorganizado con un
7.5% y el apego inseguro-evitativo con un 4.7%. Estos resultados reflejan que la
mayoria de los adolescentes presentan estilos de apego inseguros, especialmente
el tipo preocupado, lo cual podria asociarse a una alta dependencia emocional,
necesidad de aprobacion y dificultades para regular sus emociones ante relaciones
significativas. La baja proporcion de apego seguro sugiere posibles carencias en

vinculos afectivos estables, o que puede influir en su desarrollo emocional y social.
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Tabla 9

Niveles de agresividad segun el sexo en adolescentes de una institucion publica

del distrito de Tumbes, 2024.

Masculino Femenino
Niveles de agresividad
f % f %

Muy bajo 3 2.5% 4 2.9%

Bajo 15 12.4% 19 14.2%

Medio 41 33.9% 38 28.4%

Alto 41 33.9% 44 32.8%

Muy alto 21 17.4% 29 21.6%

Total 121 100% 134 100%

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 9 presenta como se distribuyen los niveles de agresividad segun el sexo.
En los adolescentes varones, los porcentajes mas elevados se encuentran en los
niveles medio y alto, ambos con un 33.9%, seguidos por el nivel muy alto con un
17.4%. Los niveles bajo y muy bajo registran los porcentajes mas reducidos, con
12.4% y 2.5%, respectivamente. En el caso de las adolescentes mujeres, el nivel
alto presenta el mayor porcentaje con un 32.8%, seguido del nivel medio con un
28.4% vy el nivel muy alto con un 21.6%. Los niveles bajo y muy bajo presentan
menores porcentajes, con 14.2% y 2.9% respectivamente. En conjunto, se observa
que tanto varones como mujeres presentan una mayor prevalencia en los niveles
medio y alto de agresividad. Sin embargo, el nivel muy alto es mas frecuente en
mujeres que en varones, lo cual podria considerarse un punto de atencion en el

analisis del comportamiento agresivo en esta poblacion adolescente.
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Tabla 10

Niveles de apego segun el sexo en adolescentes de una institucion publica del
distrito de Tumbes, 2024.

Masculino Femenino
Niveles de apego
f % f %
Bajo 43 35.5% 51 38.1%
Medio 51 42.2% 64 47.7%
Alto 27 22.3% 19 14.2%
Total 121 100% 134 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 10 se presenta la distribucion de los niveles de apego emocional segun
el sexo de los participantes. Se observa que tanto en varones como en mujeres
predominan los niveles medio y bajo de apego. En el caso del sexo femenino,
destaca que el 47.7% de las participantes se ubica en un nivel medio de apego,
seguido por un 38.1% en el nivel bajo. De igual modo, entre los varones, el 42.2%
se encuentra en el nivel medio y el 35.5% en el nivel bajo. Estas cifras reflejan que
los niveles medio y bajo concentran los porcentajes mas elevados en ambos
grupos, mientras que el nivel alto de apego presenta las frecuencias mas bajas, con

solo un 22.3% en varones y un 14.2% en mujeres.
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Tabla 11

Estilos de apego segun el sexo en adolescentes de una institucion publica del
distrito de Tumbes, 2024.

Masculino Femenino
Estilos de apego
f % f %
Apego seguro 23 19.0% 29 21.6%
Apego Inseguro-preocupado 86 71.1% 86 64.2%
Apego Inseguro-evitativo 4 3.3% 8 6.0%
Apego Inseguro-organizado 8 6.6% 11 8.2%
Total 121 100% 134 100%

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 11 muestra la distribucion de estilos de apego segun el género. Se observé
que el apego inseguro-preocupado es el estilo predominante en ambos géneros,
representando el 71.1% en hombres y el 64.2% en mujeres. El apego seguro ocupo
el segundo lugar, con un 19.0% en hombres y un 21.6% en mujeres. En menor
proporcion se encontrd el apego inseguro-desorganizado, que alcanzo un 6.6% en
hombres y un 8.2% en mujeres, y el apego inseguro-evitativo, con un 3.3% en
hombres y un 6.0% en mujeres. En general, las mujeres constituyeron el 52.5% de
la poblacion estudiada, frente al 47.5% de los hombres, evidenciando una mayor

prevalencia de estilos de apego inseguros en ambos géneros.

59



La presente investigacion analizo la relacion entre apego emocional y agresividad
en adolescentes de una institucion publica del distrito de Tumbes, obteniendo p =
0.000 y r = -0.411 mediante la prueba de Spearman. Esto evidencia una relacion
significativa negativa moderada: a mayor apego emocional, menor agresividad. Se
acepta la hipotesis de investigacion (H1) sobre esta relacion negativa. Los
hallazgos coincidieron con Rivero y Salvatierra (2022), quienes sefialaron al apego
como predictor de agresividad, aunque difieren de estudios como Cruz y Fuentes
(2023) y Albujar (2023), que reportaron relaciones positivas. Las diferencias podrian
deberse a factores contextuales, culturales y metodoldgicos, sugiriendo que el
apego puede ser protector o relacionado con agresividad segun las dindmicas de

reciprocidad o dependencia.

En el primer objetivo especifico, se identificaron los niveles de apego en
adolescentes de una institucion publica del distrito de Tumbes, los resultados
evidenciaron que el nivel medio fue el mas predominante, con un 47.1% de los
participantes. Este hallazgo sugiere que una proporciébn importante de los
adolescentes posee vinculos afectivos que, si bien no se consideran disfuncionales,
tampoco reflejan un apego plenamente seguro. Asimismo, se observo que un
34.9% de los adolescentes presenta un nivel bajo de apego. Por otro lado, solo un
18.0% manifestd un nivel alto de apego. Esta tendencia sugiere que gran parte de
los participantes podrian estar experimentando una vinculacion afectiva insegura,
lo cual tiene importantes implicancias en su desarrollo emocional. Segun Bowlby
(1998), el apego se constituye como un sistema afectivo fundamental que permite
al individuo sentirse seguro y confiado ante situaciones de estrés o incertidumbre.
Cuando este vinculo no se consolida adecuadamente durante la infancia y
adolescencia, pueden surgir dificultades en la regulacién emocional y en la calidad
de las relaciones interpersonales (Ainsworth, 1978). Ademas, como sefiala Moneta
C. (2014), los adolescentes con niveles bajos de apego suelen mostrar mayor
vulnerabilidad ante problemas afectivos, como la ansiedad o el retraimiento social,
y manifiestan conductas defensivas que obstaculizan la formacién de lazos

afectivos estables.

En el segundo objetivo especifico, se identificaron los niveles de agresividad en
adolescentes de una institucién publica del distrito de Tumbes. El nivel alto fue el

mas frecuente, con un 33.3%, seguido por el nivel medio (31.0%). El nivel muy alto
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alcanzé el 19.6%, mientras que los niveles bajo y muy bajo fueron menores, con
13.3% Yy 2.7%, respectivamente. Estos resultados demostraron una tendencia hacia
niveles elevados de agresividad, lo que sugiere dificultades en la regulacion
emocional y el desarrollo de habilidades sociales. Los hallazgos coincidieron con
estudios como el de Gonzales (2023), quien reporté una alta prevalencia de
agresividad, especialmente en el nivel muy alto (32.1%). Otros estudios, como los
de Doumerc et al. (2023) y Silva et al. (2021), también hallaron niveles "medios" de
agresividad, mientras que investigaciones como las de Campos y Rosales (2021)

mostraron prevalencias mas altas de niveles bajo y muy bajo.

En el andlisis del tercer objetivo, se encontrd que el apego seguro esta relacionado
con niveles mas bajos de agresividad en todas sus dimensiones. En cambio, el
apego inseguro-preocupado se asociaba con una mayor tendencia a
comportamientos agresivos, mientras que el apego inseguro-evitativo mostro
relaciones moderadas con agresion verbal y hostilidad, y el apego inseguro-
desorganizado tuvo una influencia mas débil. Estos resultados sugieren que el
apego seguro promueve el manejo emocional y estrategias adaptativas, mientras
gue los estilos inseguros incrementan la predisposicion a respuestas agresivas. Los
hallazgos coinciden con Albujar (2023) y Pefia y Rivas (2024), quienes también
encontraron relaciones negativas con el apego seguro y positivas con el apego
evitativo. Sin embargo, contrastan con Cruz y Fuentes (2023), que reportaron una

correlacion positiva entre apego y agresividad.

En el andlisis del cuarto objetivo, se encontrd que las dimensiones de disponibilidad
y apoyo del apego seguro presentan una correlacion negativa significativa con la
agresividad, actuando como factores protectores. Por el contrario, las dimensiones
de preocupacion familiar, interferencia parental y autosuficiencia/rencor hacia los
padres se correlacionaron positivamente con la agresividad, indicando que los
estilos de apego inseguro favorecen comportamientos agresivos. Estos resultados
coincidieron con Albujar (2023), quien encontrd que el apego seguro se asocia con
menores niveles de agresividad, mientras que el apego inseguro se vinculaba con
mas agresividad. Similarmente, Cruz y Fuentes (2023) y Rivero y Salvatierra (2022)
reportaron correlaciones positivas entre las dimensiones de apego inseguro y la

agresividad.
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En relacion al quinto especifico, se identificaron los estilos de apego en
adolescentes de una institucion publica del distrito de Tumbes, hallandose que el
apego inseguro predomind, especialmente el tipo preocupado (67.5%), seguido por
el apego seguro (20.4%), el inseguro-desorganizado (7.5%) y el inseguro-evitativo
(4.7%). La prevalencia del apego preocupado refleja ansiedad y dependencia
emocional, mientras que la baja frecuencia de apego seguro evidencia dificultades
en la formacién de vinculos estables. Estos resultados coinciden parcialmente con
Rivero y Salvatierra (2022) y Contreras (2021), quienes también destacaron el
predominio del apego inseguro, aungue con variaciones en los subtipos. Sin
embargo, estudios como los de Rovalino y Rodriguez (2024) y Aucanshala (2023)
reportaron un predominio del apego seguro, resaltando la influencia de factores
contextuales y culturales en los estilos de apego.

En el analisis del sexto objetivo, se identificaron los niveles de agresividad segun el
sexo en adolescentes de Tumbes. Los niveles muy bajos y bajos fueron poco
comunes (2.5%y 12.4% en hombres, 2.9% y 14.2% en mujeres). Los niveles medio
y alto predominaron, con un 33.9% en hombres y mujeres para el nivel alto, y un
33.9% en hombres frente a un 28.4% en mujeres para el nivel medio. El nivel muy
alto fue alcanzado por un 17.4% de hombres y un 21.6% de mujeres, destacando
una mayor agresividad en mujeres. Estos resultados coincidieron con estudios
como el de Silva et al. (2021), que reportaron mas agresion en mujeres, y Gonzales
(2023), que observo una mayor prevalencia de agresividad media y alta en mujeres.
Dios (2024) también identificé niveles medio y alto en mujeres, con una mayor
agresividad muy alta en ellas. Campos y Rosales (2021) hallaron que la agresion

fisica fue mas en mujeres, aungue no hubo diferencias significativas entre sexos.

En el séptimo objetivo especifico, se identificaron los niveles de apego segun el
sexo en adolescentes de una institucion publica del distrito de Tumbes, se observo
gue tanto varones como mujeres presentan, en su mayoria, niveles medio y bajo
de apego, siendo el nivel alto el menos representado en ambos grupos (22.3% en
varones y 14.2% en mujeres). Si bien las diferencias no son muy marcadas, se
advierte una leve mayor prevalencia del nivel medio en mujeres (47.7%) y del nivel
bajo en mujeres (38.1%). Estos hallazgos concuerdan con lo sefialado por Garrido-

Rojas (2006), quienes destacan que las experiencias de apego en la adolescencia
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pueden variar en funcion de las expresiones emocionales socialmente aceptadas
segun el género, aunque no siempre se traducen en diferencias significativas en
los niveles de seguridad afectiva. Por su parte, Oliva (2011) afirman que, durante
esta etapa del desarrollo, los adolescentes, independientemente del sexo, tienden
a reorganizar sus vinculos afectivos, desplazando gradualmente la centralidad de
los padres hacia los pares, lo cual puede afectar temporalmente la percepcion de
apego. De igual forma, investigaciones como la de Hurlock (1991) subrayan que el
entorno familiar, el nivel de comunicacibn emocional y la calidad del
acompafnamiento parental inciden mas que el sexo en la construccion del apego

emocional.

En el octavo objetivo, se identificaron los estilos de apego segun el sexo en
adolescentes de una institucion publica del distrito de Tumbes. El apego inseguro-
preocupado fue el mas prevalente, con un 71.1% en hombres y un 64.2% en
mujeres. El apego seguro ocup6 el segundo lugar (19.0% en hombres, 21.6% en
mujeres). El apego inseguro-desorganizado fue menor (6.6% en hombres, 8.2% en
mujeres), y el apego inseguro-evitativo present6 un 3.3% en hombres y un 6.0% en
mujeres. Estos resultados mostraron una mayor prevalencia de estilos de apego
inseguros, lo que podria estar vinculado a dificultades en la regulacion emocional y
relaciones interpersonales. Los hallazgos coinciden con estudios de Aucanshala
(2023) y Contreras (2021), que reportaron predominancia de apego inseguro. Sin
embargo, contrastaron con el estudio de Alatriste et al. (2023), que encontrd que el

apego seguro era el mas coman.
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V. CONCLUSIONES

Se constatd una relacion estadisticamente significativa y negativa de
magnitud moderada entre el apego emocional y agresividad. Este resultado
indic6 que niveles mas altos de apego emocional se asocian con una
reduccion en las conductas agresivas, posicionando al apego emocional
como un factor protector clave para favorecer la regulacion emocional y
mitigar respuestas agresivas en los adolescentes.

De acuerdo con los niveles de apego identificados, se evidencié un
predominio del nivel medio de apego emocional en los adolescentes
evaluados, lo cual indica vinculos afectivos relativamente estables, pero no
plenamente seguros. Seguido del apego bajo y, por ultimo, un nivel alto, lo
qgue sugiere una limitada presencia de vinculos afectivos seguros en esta
poblacién. Estos resultados destacan la importancia de fortalecer los lazos
afectivos en los contextos familiar y social, ya que un apego poco seguro
puede afectar negativamente el desarrollo emocional, la autoestima y las
relaciones interpersonales en la adolescencia.

En relacion con los niveles de agresividad, se identific6 una tendencia
alarmante hacia niveles elevados. El nivel alto fue el mas prevalente, seguido
del nivel muy alto, lo cual evidencia dificultades considerables en la
regulacion emocional y en la capacidad de los adolescentes para gestionar
adaptativamente sus respuestas agresivas.

En lo que respecta a la relacion entre los estilos de apego y las dimensiones
de agresividad, el apego seguro se asoci0 con niveles mas bajos de
agresividad en todas sus dimensiones, consolidandose como un recurso
protector en el desarrollo socioemocional. Por el contrario, los estilos de
apego inseguros, en particular el preocupado, el evitativo y el desorganizado,
se relacionaron con mayores niveles de agresividad, especialmente en las
dimensiones de agresion fisica, agresion verbal y hostilidad.

En relacién a las dimensiones del apego relacionadas con la disponibilidad

y el apoyo, caracteristicas del apego seguro, mostraron una correlacién
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negativa significativa con la agresividad. En contraste, las dimensiones
asociadas al apego inseguro, como la preocupacion familiar, interferencia y
el rencor hacia los padres, evidenciaron correlaciones positivas con la
agresividad, subrayando su impacto en el aumento de estas conductas.
Respecto a los estilos de apego, predominé el apego inseguro, con énfasis
en el tipo preocupado. Este dato sugiere una tendencia hacia la ansiedad y
la dependencia emocional en los adolescentes. Por otro lado, la baja
prevalencia del apego seguro revela posibles limitaciones en la capacidad
de formar vinculos afectivos estables, los cuales son esenciales para el
desarrollo socioemocional saludable.

Respecto a la agresividad segun el género, los hombres presentaron
mayores niveles de agresividad media, mientras que las mujeres mostraron
niveles mas altos en la categoria muy alta. Esto sugiere diferencias
significativas en la intensidad y expresion de las conductas agresivas, siendo
estas mas pronunciadas en las mujeres.

Se evidencié que los niveles de apego emocional predominantes en la
muestra de adolescentes evaluados corresponden, en su mayoria, al nivel
medio, seguido del nivel bajo. Este patron se observa tanto en varones como
en mujeres, aunque con una ligera concentracién en el sexo femenino. El
hecho de que los niveles medio y bajo agrupen los porcentajes mas altos
sugiere la presencia de vinculos afectivos que, si bien no son totalmente
inseguros, podrian reflejar dificultades en la construccién de relaciones
estables, expresiones afectivas consistentes o percepcion de apoyo
emocional.

Por ultimo, en cuanto a las diferencias por género en los estilos de apego, el
apego inseguro-preocupado resulté ser el mas comun tanto en hombres
como en mujeres. Sin embargo, el apego seguro fue mas frecuente en
mujeres que en hombres, lo que podria indicar una mayor propension de las

mujeres a formar vinculos afectivos mas estables.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Al area psicologica de la institucion educativa, implementar charlas
psicoeducativas dirigidas a padres y cuidadores, con el fin de promover un
apego seguro en los adolescentes a través de la sensibilidad, la
disponibilidad emocional y el apoyo familiar constante. Para ello, es
fundamental capacitar al personal docente en la deteccion temprana de
sefiales de agresividad y estilos de apego inseguros, lo que permitira
intervenir oportunamente y derivar a los estudiantes a profesionales de salud
mental de los centros de salud.

Al personal del area de Psicologia de los centros de salud y salud mental
comunitarios de la region, implementar programas de intervencion para
adolescentes con alta agresividad, orientados a ensefiar estrategias de
regulacion emocional. Considerando las diferencias de prevalencia
encontradas, segun el género, se sugiere adaptar las intervenciones: en
varones, fomentar la expresién emocional y el manejo de conflictos; en
mujeres, fortalecer la autoestima y reducir la dependencia emocional.

Se sugiere a los investigadores y académicos en Psicologia, continuar
profundizando en el estudio de la relacion entre el apego emocional y la
agresividad, promoviendo investigaciones longitudinales que permitan
analizar la evolucién de estas variables a lo largo del tiempo. Asimismo, es
fundamental que estos estudios incorporen el analisis de factores
contextuales, culturales y familiares que influyen en el apego y la
agresividad, con el objetivo de desarrollar intervenciones mas

contextualizadas, precisas y efectivas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Apego emocional y agresividad en adolescentes de una institucion publica del distrito de tumbes, 2024
Objetivo _ - - . .
Problema general Obijetivos especificos Marco teérico Hipétesis Instrumento Metodologia
¢Cuélesla Determinar la 1. Identificar los niveles de apego Apego emocional Hi: Existe relacion Apego Segun su disefio
relaciéon entre  relacién entre emocional en adolescentes de una Bowlby (como se cita en Moneta C., 2014) define  negativa entre apego emocional No experimental
apego apego institucion publica del distrito de el apego como cualquier conducta destinada a emocional y Cuestionario
emocional y emocional y Tumbes, 2024. lograr o mantener la proximidad con una persona agresividad en CAMi-R Segun su enfoque
agresividad agresividad 2. Identificar los niveles de agresividad en que se percibe como mas capaz de enfrentar el adolescentes de una Cuantitativo
en en adolescentes de una institucion publica mundo. institucion publica del  Agresividad
adolescentes  adolescentes del distrito de Tumbes, 2024. Las personas con apego seguro ven a sus padres  distrito de Tumbes en  Cuestionario Segun el tipo de
de una de una 3. Determinar la relacion entre los estilos como comprensivos y accesibles en momentos el afio 2024. de agresion estudio
institucion institucion de apego y las dimensiones de dificiles (Kobak y Sceery, 1988). Mientras que, en de Bussy Béasica
publica del publica del agresividad en los adolescentes de una el apego evitativo, los cuidadores rechazan las Ho: No existe Perry
distrito de distrito de institucion publica del distrito de emociones del nifio, llevandolo a reprimirlas. relacion negativa Segun el nivel
Tumbes enel Tumbes en el Tumbes, 2024. Segun Perris (2000) , en el apego preocupado, los entre apego Correlacional
afio 2024? afo 2024. 4. Determinar la relacion entre las cuidadores son inconsistentes y emocionalmente emocional y

dimensiones de los estilos de apego y la
agresividad en adolescentes de una
institucion publica del distrito de
Tumbes, 2024.
5. Identificar los estilos de apego en
adolescentes de una institucién publica
del distrito de Tumbes, 2024.
6. Identificar los niveles de agresividad
segun el sexo de los adolescentes de
una institucion puablica del distrito de
Tumbes, 2024.
7. ldentificar los niveles de apego segun el
sexo en adolescentes de una institucion
publica del distrito de Tumbes, 2024.
8. Identificar los estilos de apego segun el
sexo en adolescentes de una institucion
publica del distrito de Tumbes, 2024.

distantes, proporcionando respuestas
impredecibles que no siempre satisfacen las
necesidades del nifio.
Agresividad
Hurlock (como se cita en Ruiz, 2017) describe la
agresividad como un comportamiento de
hostilidad, ya sea tangible o percibido, que es
iniciado por un individuo.

Buss (como se cita en Matalinares et al., 2012)
indica que la agresividad puede manifestarse
como:

Ira: se manifiesta en reacciones explosivas
incluso ante provocaciones menores.
Agresion verbal: incluye comportamientos
dafiinos como desprecio, amenazas, gritos, ironia
y burla dirigidos a otros. Hostilidad: se manifiesta
de forma indirecta o pasiva, a través de actitudes
negativas y resentimiento silente. Agresion
fisica: implica atacar a otro ser vivo utilizando el
cuerpo o armas como cuchillos o pistolas.

agresividad en
adolescentes de una
institucion publica del
distrito de Tumbes en
el afio 2024.

Segun su corte
Transversal

Poblacion
Estudiantes de una
institucion publica de
Tumbes, 2024.

Muestreo
Muestreo
probabilistico.

75



Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores items Med|das_ ,de Escala de medicién
conceptual operacional evaluacién
. o Bajo: 7-27
Segurldadédlc')spcc))nlbllldad y Apego seguro 3(1,16,73,2113, Medio: 28-34
i h Alto: 35
Bajo: 6-18
De acuerdo con El CaMir-R es un Preocupacion familiar 12,14, 32, 18, Medio: 19-27 .
Bowlby (2009), el . 31, 26 ) Ordinal
apedo se entiende instrumento de Apego Alto: 28-30
p gcomo ol evaluacion creado preocupado Bajo: 5 -10 Escala Likert de 1
comportamiento para examinar las  Interferencia de los padres 25,27,20,4 Medio: 11-20 (bajo) a 3 (alto)
dirigigo alograr o percepciones Alto: 21-25 J
Apego mantener la sobre .el apedoy  yalor de la autoridad de los Bago: 4-9 General:
emocional roximidad con el funcionamiento adres 29,19,5 Medio: 10-16 Baio: :
gl Lien que se familiar en la P Estructura Alto: 17-20 32 _J §3
cognside?a mas adolescenciay la familiar Bajo: 3-6 Medio:
competente para primera adultez. Permisividad parental 22,15,2 Medio: 7-12 94 — 11'1
enrlzrentar Igs Este cuestionario Alto: 13-15 Alto:
o incluye un total de o Bajo: 4-8 '
dificultades del . . 112 - 160
| IeuntornoS 32 ftems. Autggﬁzlrg?gglaagggcor eeﬁ:t?\?o 8,16,9,24 Medio: 9-14
' P Alto: 15-20
Traumatismo infantil Apego 1,28, 23, 10, ,\/?531?(;-37_?9
desorganizado 17 Alto: 10-15
Muy bajo: Menos de 11 .
Bajo: 12-15 Ordinal
Agresion fisica 1.5 9,13, 17, Medio: 16-23
g 21,24,27y 29 Alto: 24-29 Escala de Likert de 1
Muy alto: 30 a mas (completamente falso)
Muy bajo: Menos de 6 a 5 (completamente
Buss (1962) defini6  El Cuestionario de 26 10 14 Bajo: 7-10 verdadero)
la agresion como "la  Agresion (AQ) de Agresioén Verbal T 18’ y Medio: 11-13 Muv alto: 99 a mas
reaccion organizada Bussy Perry mide Alto: 14-17 y )
Adresividad de un organismo la agresividad en Muy alto: 18 a més Alto:
g gue causa un adolescentes de Muy bajo: Menos de 14 83-95
estimulo 11 a 19 afiosy 4.8 12. 16 Bajo: 15-20
desagradable a otro consta de 29 Hostilidad 20’ 2:’3 zé 58 Medio: 21-25 Medio:
organismo". preguntas. 129,20y Alto: 26-31 68-82.
Muy alto: 32 a mas
Muy bajo: Menos de 12 .
Bajo: 13-17 Bajo:
3,7, 11, 15, . 52-67
Ira 19 22 v 25 Medio: 18-21
ey Alto: 22-26

Muy alto: 27 a mas

Muy bajo: menos de 51
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Mombres y Apellidos:

Anexo 3. Cuestionario de apego CaMir-R

Edad:

Sexo:

Institucion Educativa:

Grado de Instruccion:

Este cuestionario trata sobre las ideas y senfimizntos gue tienes d= tus relaciones personalss y
familiares. Tanto del prezents, como de tu infancia. " € sincero contigo™

INSTRUCCIONES: Lee cada oracion y margue con una “X" el numero de ls opcion que mejor
describa fus ideas y sentmientos.

Los resultados de este cuestionario son confidenciales

dejaban hawsr de todo

En Muy =n
rcuuzrddi a-:,E:'du Dudo | desacusr -:IEEF;::,uer
do 4o

Las amenazas de separacion, de

" traslado a oiro lugar, o de ruptura de 5 4 3 3 1
los lazos familiares son parte de mis
recusrdos infantiles
Wi= padrzs eran incapaces de imponer

2 autufi-:la-::l cuanda EIEP:EE:EEI'iI} i 3 4 3 2 !
En caso de necesidad, estoy seguro(a)

3 | d= que puedo contar con mis seres L 4 3 2 1
queridos ¢ no buscarlo en ofra parte

4 Deseana que mis hijos fueran mas 5 4 3 a i
independientes de lo gue yo lo he sido
En |3 wida familiar, el respsto a los

. padres es muy im|:n:|rt.an'c|:}neE1 3 4 3 2 1
Cuando yo era ning{s) sabia que

& | siempre encontrania proteccion en mis b 4 3 2 1
saras queridos
Las relaciones con mis seres qusndos

7 | durantz mi nifez. me parecen, en L 4 3 2 1
general, positivas

& | Detesio el depender de los demas ] 4 3 2 1
Solo cuento conmigo para resalver mis

= problemas F 3 4 3 Z 1
Cuando yo 2ra ninada) 3 menudo mis

10 | seres gueridos s& mostraban L 4 3 2 1
impacientes e irritables
Wiz seres quernidos siempre me han

T dado o rnlgjnr-:.‘e sl rr.ismpgi 3 4 3 Z 1
Mo puedo concantrarme en oira coss

12 | sabiendo qus alguno de mis serss b 4 3 2 1
gueridos tiene problemas
Cuande yo era nino{a), encontre

13 | suficiente canno en mis seres gueridos b 4 3 2 1
cormo para no buscarlo en otra parte
Siempre estoy preocupado(a) porla

14 | pena gue pusdo CAUSEr 3 Mis 5085 b 4 3 2 1
gueridos al dejarlos

15 Cuando era ninoda) mis padres me 5 4 3 3 1
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Muy de
acusrdo

Ce
acusrdo

Dudo

En
desscusr

do

Muy =n
desscuesr
do

16

De adolescente nadie de mi entorno
entendia del todo mis preccupaciones

17

Cuando yo era ninadz) teniamos mucha
dificultsd para tomar decisiones en
farnilia

13

Tengo |a sensacion de que nunca
superaria la muerte de uno de mis
sares queridos

14

Los ninos deben sentir que existe una
autondsd respetada dentro de la familia

20

Mis padres no se han dado cuenta de
que un nina{a) cuando crece tiens
necasidad de tener vida propia

21

Siento confianza en mis seres gueridos

22

Mis padres me han dado demasiada
fibertad para hacer fodo lo gue yo
Quera

23

Cuando yo era nino{a) fuve que
enfrentarme a la viclencia de uno de

mis seres quendos

24

A\ partir de mi expeniencia de nino(a),
he comprendido gque nuncs somos
suficientements busnos para los

padres

25

Cuando yo &ra ning{a) se prepcupsaron
tanto por mi salud y mi seguridad que

me sentiz aprisionadola)

26

Cuando me akejo de mis seres
gueridos, no me siento bien conmigo
misma

27

Mis padres no podian evitar controlarlo
todao: mi apariencia, mis resultados

escolares e incluss mis amigos

28

Cuando era ninai{a) habia peleas
msoportables en casa

24

Es imporante gue 2l ning aprenda a
obedecer

30

Cuando yo era ning{a) mis seres
queridos me hacian sentir gue bes
gustaba compartir su tiempo conmiga

31

La idea de una separacion
mamentanea de uno de mis seres
queridos me deja una sensacion de
ngquietud

32

A menuda me siento preccupado]a),
sin razon, por ks salud de mis seres
gueridos
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Anexo 4. Ficha Técnica del Cuestionario de apego CaMir-R

Variable

Apego emocional

Nombre Original
Adaptacion
Autor
Procedencia
Administracion

items

Tipo de escala

Duracién

Aplicacion

Dimensiones

Validez
Confiabilidad
Escala de

medicién

Adaptacion

regional

CaMir

Espinoza (2018)

Lacasa y Muela

Lima, Peru

Individual y colectiva.

32 items

Tipo Likert, escalade 1 a5

Muy en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Duda
(3), De acuerdo (4) y Muy de acuerdo (5)

20 minutos aprox.

Adolescentes

Seguridad, Preocupacion familiar, Interferencia de
los padres, Valor de autoridad de los padres,
Permisividad parental, Autosuficiencia y rencor
contra los padres, Traumatismo infantil.

0.90

Confiable

Ordinal

En Tumbes, se validaron los instrumentos
mediante un juicio de expertos y una prueba
piloto con 27 adolescentes, obteniendo un
coeficiente de Cronbach de 0.708 indicando alta
confiabilidad y un KMO de 1, lo que confirmé su
validez y adecuacion para medir apego emocional

en adolescentes de la region.
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Anexo 5. Proceso de validez y/o confiabilidad










JUEZ 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ROSITA ELIZABETH VARGAS VILELA.
Especialidad del validador: B

Octubre del 2024
'Pertinencia: El item corresponde al concepto
tedrico formulado.
’Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimensién especifica
del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension

("‘\ PSICOL(
& C.PS.PNe 20947

Firma del Experto validador

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan_ que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otrg pa@e, el nimero dg Jlueces qt.!e se debe
emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de Ia}d1vers1dad del conocimiento. Asi, mleptras
Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (c1taldos en McGartland et al. 2093) sulg|eren
un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2903) manlﬁestan.que 19 gxpeﬂos brindaran una
estimacién confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con

|a validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados
en Hyrkas et al. (2003).
Ver : hitps://www. revistaespacios.com/cited201 7/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.
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JUEZ5

Observaciones (precisar si hay suficlencla):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ELZABETH EDELMIRA BRAVO BARRETO.

Especialidad del validador: P’»c &A%hnm.

Noviembre del 2024

o

Finnl dul Expom validador

Pertinencia: El item comesponde al concepto
tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimensién especifica
del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por ofra parte, el nimero de jueces que se debe
emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras
Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren
un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con
la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados
en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https//www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Confiabilidad del Cuestionario de Apego CaMir-R

Resumen de procesamiento de

casos
M % Estadisticas de fiabilidad
Casos  Walido 27 100,0 Alfade

: Zronbach

Excluido 0 .0 bhasada en

Total 27 100,0 elementos

o . Alfa de estandarizad [ de

a. la ehmmacn:_un porlista se bhasa en cronbach 0s slementas
todas las variables del
procedimiento. fog oo 32
Estadisticas de total de elemento
Yarianza de Correlacian Alfa de
Media escala Correlacian multiple Cronbach

T30 101,78 134,333 12 708
TG 101 56 133,487 178 704
IT3 101,78 138,795 -,081 s
IT13 101 &7 125462 379 GAg
T11 101,07 137,225 039 71
IT? 101,63 134,704 120 707
IT21 101,63 128,550 333 693
IT12 101 59 125405 470 T
IT14 101 &7 128,000 ,397 Gan
IT32 101,85 122,746 498 630
T8 101,11 132,872 161 705
IT31 10222 114,410 749 AT
IT26 101 96 125,883 422 BaT
IT25 102 26 122,046 585 BT75
IT27 102,48 135,798 058 712
IT20 102,04 130,114 244 699
T4 101,37 129,088 344 63
IT29 101,04 136,345 102 707
IT19 101,11 135179 179 704
TS 100,78 135,256 144 705
IT22 102 67 132,615 179 704
IT15 102 44 135410 083 709
IT2 10215 132,593 232 701
T8 101 67 131,692 198 703
IT16 101,74 133,199 178 704
ITa 101,89 129,103 274 Ba7
IT24 101,81 136,541 030 14
IT1 102,30 130,370 185 704
IT28 102,04 131,575 168 706
IT23 102,37 149,396 -, 406 741
IT10 102,07 129,840 310 a5
IT7 101 56 133179 213 702
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Anexo 6. Cuestionario de Agresion (AQ)

£l =

INSTRUCCIONES: A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones con respecio a
situaciones gue padrian ocurrirte. A las gue deberas confestar escribiends un aspa “X” sagun |3
#|3lternativa que miejor describa tu opinidn.

Completamente

falso
Bastante falso

Completamente

verdadero

Mi verdaders mi

falso

Bastante
verdadero

01. D& wez en cuando no pusdos controlar el impulso de golpear a
ofra persona

2. Cuandos no esioy de scusrdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

03. M= enajo rapidamente, pers 5& me pasa en seguids

04. A veces soy bastante envidioso

5. Si se me provoca o suficiente, puedo golpear a ofra persona

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07, Cuando estoy frustrado, muestro el enojo gue fengo

(&, En ocasiones siento gue |3 vida me ha tratado mustaments

0. Si slguien me polpea. b= responde qolpeandole tarmbien

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas ver=s me siento tan enojadoe como 51 estuviera 3 punito
de estallar

12, Parsce que siempre son obtros los que consigusn las
oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14. Cuando |a gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos

15. Sov una persona apacible

16. Me pregunio por que algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas

17. Sitengo que recurrir a la viclencia para proteger mis derschas,
b hago

1&. Mis amigos dicen gque discuio mucho

18. Algunos de mis amigos piensan que 50y UNa persona impulsva

20. S& gue mis «kamigoss me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provocs a tal punto que llegamos a
| pegarmos

22. Algunas veces pierdo el control sin razon

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24, No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25, Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento gue |a gente se esta riends de mi @ mis
espaldas

27. He amenazado 3 gente gue conazoeo

28, Cuando la genie s2 muestra especialmente amigable, me
preguntos que querran

28. He llegado a esiar tan furioso que rompla cosas
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Anexo 7. Ficha Técnica del Cuestionario de Agresion (AQ)

Variable

Agresividad

Nombre Original
Adaptacién
Autor
Procedencia
Administracion

items

Tipo de escala

Duracién
Aplicacion
Dimensiones
Validez
Confiabilidad

Escala de

medicién

Adaptacion

regional

Cuestionario de agresion

Matalinares et al. (2012)

Buss y Perry

Lima, Peru

Individual y/o colectiva

29 items

Tipo Likert, escala del 1 al 5

Completamente falso (1), Bastante falso (2), Ni
verdadero ni falso (3), Bastante verdadero (4),
Completamente verdadero (5)

20 minutos aprox.

Adolescentes

Agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad
e ira.

0.836

Confiable
Ordinal

En Tumbes, se evalué la validez y confiabilidad
del instrumento mediante un juicio de expertos y
una prueba piloto con 27 adolescentes. El
coeficiente de Cronbach fue 0.910, indicando
alta confiabilidad. Ademas, el indice V de Aiken
y un KMO de 1 confirmaron la validez del
instrumento para medir la agresividad en

adolescentes de la region.
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Anexo 8. Proceso de validez y/o confiabilidad










JUEZ 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ROSITA ELIZABETH VARGAS VILELA.
Especialidad del validador: B

Octubre del 2024
'Pertinencia: El item corresponde al concepto

tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension especifica
del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimensién

C.PS.PN° 20947

¢

Firma del Experto validador

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionaq que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otrg pa@e. el nimero d.e J‘ueces qu‘e sg debe
emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la 'dIVEFSIdad del conocimiento. Asi, mleptras
Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (c1ta§os en McGartland et al. 2093) su’g|eren
un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2903) mamﬁestan'que 19 gxpertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los exgeﬁos han ‘estado de acuerdp con
la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados

en Hyrkas et al. (2003).
Ver : hitps://www vggfvs@gsﬁawckmn/cned@j 7/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.
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JUEZ5

Observaciones (precisar si hay suficlencla):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ELZABETH EDELMIRA BRAVO BARRETO.

Eapecialided del willdador: Prite: Educakinre.

Noviembre del 2024

{
it

Firma del Experto validador

Pertinencia: El item comesponde al concepto
tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para

representar al componente o dimension especifica
del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por ofra parte, el nimero de jueces que se debe
emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras
Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren
un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con
la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voultilainen & Liukkonen, 1995, citados
en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https//www revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Confiabilidad del Cuestionario de Agresion (AQ)

Estadisticas de fiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos

Cronbach |
basada en Casos  Valido 27 100,0
elementos Excluido® 0 0
Alfa de estandarizad Mde Total 27 100,0

Cronbach 0z elementos a la eliminacic’_nn porlista se basa en

519 03 TR
Estadisticas de total de elemento
Correlacian Correlacian
Yarianza de total de multiple al Alfa de

Media escala elementos cuadrado Cronbach
IT1 79,96 341 448 382 409
TS 80,30 340,370 507 807
ITa 79,67 333,615 571 906
IT13 80,26 333,353 528 08
IT17 79,58 337,788 612 905
IT21 20,11 336,333 545 06
IT24 80,07 357,148 AE7 12
IT27 80,58 349328 260 911
IT24 80,26 336,046 ATE 807
IT12 79,41 332558 586 905
ITE 79,74 339,199 568 906
T10 79,70 337 60 63 08
IT14 80,04 333,806 539 906
IT18 80,00 330,385 G670 04
T4 80,88 346 64 453 408
T8 79,44 333028 GEY G904
IT16 79,30 332832 GBT 404
[T20 79,56 344 255 404 08
IT23 79,74 347,199 317 810
IT26 79,44 333487 553 08
IT28 79,22 347 256 347 04
IT3 7937 351,934 232 11
IT7 79,58 338174 G621 405
[T11 79,41 334 558 541 906
IT15 79,56 361 872 040 913
T14 79,85 328,823 684 403
IT22 79,96 331,345 571 906
IT25 79,96 336,806 597 a0s
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Anexo 9. Autorizacion para el desarrollo de la investigacion

CARTA DE AUTORIZACION

LIC. FIDEL AUGUSTO PACHECO GUIMAN
Director de la Institucion Educativa N.° 001 José Lishner Tudela”

De mi mayor consideracion:

Por medio de la presente, autorizo a las estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes,
Kimberly Aldhana Vidal Garcia y Georgina Samantha Yovera Requejo, responsables del proyecto
de investigacion titulado “Apego emocional y agresividad en adolescentes de una institucion
piblica del distrito de Tumbes, 2024', comespondiente a su tesis para la obtencion del titulo
profesional en Psicologia.

Entiendo que la participacion de los estudiantes de los distintos grados y secciones de esta
institucion educativa sera voluntaria, previa firma del consentimiento informado, e independiente
de la presente autorizacién. Asimismo, comprendo que el estudio implica un manejo confidencial
de la informacion, garantizando que los participantes no seran identificados. Los datos
recolectados se utilizaran inicamente con fines académicos e investigativos.

Autorizo la aplicacion de instrumentos de evaluacion tales como cuestionarios, encuestas o
pruebas psicométricas necesarias para el desarrollo del presente estudio. En caso de cualquier
consulta respecto a la investigacion, podra contactarse directamente con las investigadoras
responsables: Kimberly Aldhana Vidal Garcia al N° 970844602 y Georgina Samanta Yovera
Requejo al N°915253140.

La presente carta se firma en dos ejemplares: uno queda en poder de las investigadoras y el otro
en poder de la Direccion de la institucion educativa, a fin de formalizar el permiso para la ejecucion
del estudio.

Noviembre, 2024

Atentamente,

5/ prof, Jose Rujel Alocht
SUB DIRECTOR
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Anexo 10. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES ['
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGLA '

“ANO DEL BICENTENARID, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDEMCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN ¥ AYACUCHO™

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto, nos presentamos como Kimberly Aldhana Vidal Garcia, con
DM M, 73433280, y Giorgina Samantha Yovera Requejo, con DRI NETER0ETA0.
Ambas somos estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia, pertenscienie a la
Facultsd de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes. En la actuslidad
estamos realizandc un trabajo de inwestigacion fitulado "Apego emocional ¥
agresividad en adolescentes de una institucion pablica del distrito de Tumbes,
2024™; con =l objetive de detzrminar la relacion entre dichas variables, para zllo
quisiera confar con su autorizacidn para contar con ls valiosa participacion de su
hijofa)l en k3 presente investigacion. El proceso consiste en la aplicacién de dos
pruebas psicologicas: Cuestionario de apego Cablir, - R adaptado por Espinoza
{2018) y Cuestionaric de agresividad adaptado por Matalinares, & Yaringape,

{2012), con el fin d2 medir a5 vansbles antes mencionadas.

De aceptar participar en la investigacion, todos los datos que se recojan, serdn
estriciaments andnimos de caracter privados. Ademas, los datos recogidos seran

absolutarnentz confidencial y solo 52 usaran para fines de investigacion.

fras haber leido ¥ comprendido el consentimiento
informado, acepto paricipar 2n el estudio llevado a cabo por las estudiantes Fimberly
Aldhana Vidal Garcia y Giorging Samantha Yovera Reguejo. Acepio gue la
informacion proporzionada sera mansjada con estricta confidencialidad y anonimata,

¥ sera ufilizads exclusivameante con fines de investigacion.

FIRMA
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Anexo 11. Asentimiento Informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGLA

o —

"ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE HUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN ¥ AYACUCHO"

ASENTIMIENTO INFORMADOC

Mos permitimos presentamos: zomaos Kimberly Aldhana Vidal Garcia y Siorging
Samantha Yovera Reguejo, estudianies del programa de Psicologia de |a Universidad
Macional de Tumbes. En el marco de ks elaboracicn de nuestra tesis titulada "Apego
emocional y agresividad en adolescentes de Instituciones Educativas Pablicas
de la provincia de Tumbes”, nos encontramos desarmollando una serie de
actividades de investigacion, entre ellas |3 aplicacion de dos mstrumeantos de medicion
3 adolescentes del nivel s=cundario.

El proposito de este estudio es obtzner datos relevantes para la comprension de los
temas mencionados, los cusles seran tratados con |3 maxima confidencialidad v de
acuerdo con los principios ficos de anonimato, garantizando en todo momento la
proteccion de |3 identidad = integridad de los participantes.

De este made, le extendemos una cordial invitacion a participar de manera voluntaria
en este proceso. El fiempo estimado para |z aplicacion de cada cusstionario 25 de
aprocgmadaments 20 minutos. En caso de acepiar nuestra solicitud, le solicitamas
amablemenie que |as respuestas en ambos cuestionarios sean sinceras y venidicas,
va gue esto contribuird significativaments al desarrollo de nuestra investigacion.

Agradecemaos de antemano su disposicion ¥ colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion:

5[]
Ne[]
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Anexo 12. Resolucion de designacion de jurado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

RESOLUCION N° 301-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 24 de octubre de 2024.

VISTO: El expediente virtual N° 2519, del 02 de octubre, correspondiente al OFICIO N°162-
2024/UNTUMBES-FACSO.U.INV-MBE, mediante el cual la directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Sociales, alcanza, para su reconocimiento y designacion de
jurado, el proyecto de tesis titulado “APEGO EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2024”,
presentado por las estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia, KIMBERLY ALDHANA
VIDAL GARCIA y GIORGINA SAMANTHA YOVERA REQUEJO, para optar el titulo profesional
de Licenciadas en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45° de la Ley Universitaria N°30220
y en el articulo 90° del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se requiere la
presentacion y sustentacion de una tesis;

Que, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis titulado
“APEGO EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA DEL
DISTRITO DE TUMBES, 2024”, para efectos de su evaluacion, como tal, por el jurado calificador que
también se constituye con esta Resolucion, en virtud de la propuesta formulada con el informe sefalado
en la referencia;

Que complementariamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que, en razoén de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo aqui expuesto, en
los términos que se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: RECONOCER a las estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia,
KIMBERLY ALDHANA VIDAL GARCIA y GIORGINA SAMANTHA YOVERA REQUEJO, como autoras
del proyecto de tesis titulado “APEGO EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2024”, presentado por dichas estudiantes.
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RESOLUCION N° 301-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

ARTICULO SEGUNDO: CONSTITUIR el Jurado Calificador de! proyecto de tesis titulado “APEGO
EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA DEL DISTRITO
DE TUMBES, 2024" con la siguiente conformacién:

Presidente : Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada.
Secretario : Dr. Carios Alberto Coronado Zapata.

Vocal : Mg. Eladio Viadimir Quintana Sandoval.
Accesitario  : Dra. Marilu Elena Barreto Espinoza.

ARTICULO TERCERO: DESIGNAR al Mg. Eladio Viadimir Quintana Sandoval como asesor, y al Dr. Pedro
Fre Infante Sanjinez como coasesor del proyecto de tesis ftulado “APEGO EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2024", o que se
dispone en razén de lo sefialado en la parte considerativa.

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59° del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumpliméento de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°, el tesista
puede cambiar de asesor y/o coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segun el item a) del articulo 52°
del presente reglamento.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veinticuatro de cctubre
del dos mil veinticuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval,
Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.

=~
~RECTOR VRACAD-OG(DA
~FACSO-DDH-DOT-DET-DDED
~DEED-DDFS-DEFS-DECC
~REG.TEC-Mnteresodo-Archivo
DMAMY/D.
CIHS/Sec. Acod

SN

Mg. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval
SECRETARIO ACADEMICO
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Anexo 13. Aprobacion de proyecto de tesis.

UNINERSIDAD MACIOMNAL DE TUMBES m
FACULTAD DE CIEMNCIAS SOCIALES

Cudad Universiaria - Fampa Grandke = Tumidse< - Pard —

A0 DE LA RECLPERACTON ¥ CONSOLIDACION OF LA ECONDIE PERLANS"

Tembes, 1 de doemizne de 2025,

VISTO: El eapedienie N* 44961, del (@ de dicembee de 2025, corespondiente al INFORME R01-
AIEUNTUMBES: FACS 0D PSAICCL. medanie o cual el presidente del Jurado
constiuido mn b RESOLUCKN B° 301-2004UNTUMBES-FAC SO, del 24 de eclubm de
2124, alcanza el adta de aprmbacidn del proyecio de tesis lulado “"APEGO EWOCIONAL ¥
AGRESIDAD EM ADCHESCENTES DE LKA IRSTITUCION POELICA DEL DISTRITO
OE TUMBES, 2004, preseniado por bs eshdintes de b Escuels Pofesioral de
Pricologla, KINBIERLY ALDWANA VIDAL GARCIA y GIORGMA SAMANTHA YOVERA
REQUED, para optar 2 Hisko profesional de Licendadas =n Psicolegia; y

COM S D Rt MO

Oue con L REROLUCION N* 3002024 UNTUMBES FAC R0, del 24 de colubme de 3024, e
renonoce @ s eskdanes KIMBERLY ALDHAKE VDAL GARCIA y GIORGINA SAMANTHA
YOVERA REGQUEIO, mmo avicrms del proyein de fesis flulado “APEGO EMOCIONAL ¥
AERESIMDAD EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA DEL DISTRITO BE
TUMBES, 2824%, == conshieye el Juado Calficador y se designa al asesor de dicho Zooumenic
académico;

‘Cue, de ko com=ignaco en el acla suscria por los integramies del indicada juradn, def 06 de enem de
213, ¥ que obra en el espedienie sefizlads en b referencia, se desprende que =l mencicnads
proyecks de tesis ha sido debidamente comegids por la mencicrada estudianie y favozblemenie
evalado paa elecios de u coveszord iente aprchaciin como propedo de esis;

Oew teniende en cuenla ko expuestn, deviene procedente la aprobaccn del indicado documento, mn

| caracler de proypecio de tesls y cuya evabaacitn debe mntinuar a camge de Ios docenles miembros
de e mismo jurado ralificador,

Oem, e rzdn de koanienorn, o5 comvvenienle disponer ko perinente, en rebcién oon loagul espuesio,
n los srmines que s consignan n |a parte Resoluiva;

En uso de las akbusdones conkencas a b sefora Decana de b Faoulad de Clencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERG: APROBAR = mopscl de tess Shdade “APEGO EMOCIONAL ¥
AGRESIMDAD ER ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA DEL DISTRITO DE
TUMBES, 204", preseniaco por bs esludianies de la Esouel Profesional de Puologia,
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BESDLUCION M* 5)T- 2 SUNTUNBES FACE0-D,

KIMBERLY ALDMANA VIDAL GARCIA y GIORGMA SAMANTHA YOVERA REQUEID, para
oplar & 1ielo profesional de Licenciadas en Peicologia

ARTICULO SEGUNDO: AUTOREAR, [ sjsoucin del propecio de lesis denominads: “APEGD
EMOCIONAL ¥ AGRESWVIDAD EN ADLESCENTES DE UNA IMETITUCION POBLICA DEL

STRITO OF TUMBES, H3d®, preseniado por las eshodanies de la esowsla profesioral de
Psicologia, KIMBERLY ALDHANA WIDAL GARGCIA y GIORGIMA SEMANTHA YOVERA

REQUEJD, para optar ¢ Iivdo profesional de Licencida en Psicologia

ARTIEULD TERCERD: RATIFICAR al Mg Eladio Viadmir Cuintana Sandoval como asesaor, y al
Ir. Pedm Fre Infanle Zanjnez en b condoion de coasesor del poyedo de fess Stubdo
“APEGO EMOCIONMAL ¥ AGRESWIDED ENM ADOLESCENTES DE LKA INSTITUCKON
PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2024%.

BETICULD CUARTO: DEJAR mipresamenie ndcado que, en conformidad com el adiculs: 55
el Reglamente de Tesis [a Unrersidad Nacional de Tumbes, el incomplimienio de lzs funciones
el jurado, o asesor o tesista, pueden soliciar el cambio del jurade.

ARTICULD QUINTO: DEJAR sxoresamenie indicado que, e condormidad con el ariculn 56
del Reglamenin de Tesis de la Universidad Madoral de Tumbes, o fesista puede cambiar de

asesor o coasesor (es) = no complen sus funciones, segin el item aj del articulo 52° def
presenie peglamenin.

ABTICULG SEXTO: COMUKICAR 2 presenie Fesolucitn 2 los dooenies agui nominados, al
wicermeriwado académioo y al insliulo de imeestigacion, ko dispuesio en b presende resolucin
panR su coroomienio y l2s acciones que son de su propa compeenoia

Dada en la Facullad de Ciencas Sooales de (a Universidad Macional de Tumbes, o reinta y uno de
diciembre de dos mil veinidno.

BEGISTRASE ¥ COMUMICASE- (Fdo) Dra. ARMIMA ISABEL MORAN BACH, Oecana de la
Famulad de Ciencas Sociles de b Unversidad Kacional de Tumbes: {Foo)) Dr. Costhiam Jami
Hicalgo Sandomval, Seoretanio Académico de b Faodod de Cenoas Socales de la Universidad

Wacional de Tumbes.

Or. Cristiare lacoh Hidsigo Sandawsl
SECAETARKD ACKGE R
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