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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar la efectividad de las
galletas de Vigna unguiculata y Gallus domésticus para aumentar los niveles de
hemoglobina en estudiantes, Institucion Educativa N°015, Piura, 2024. Se conto
con una metodologia cuantitativa de caracter exploratorio, cuantitativo segun
naturaleza de disefio experimental. La muestra del trabajo de investigacion estuvo
conformada por 81 estudiantes de la Institucion Educativa N2 015, a quienes se les
aplicé los instrumentos de ficha de registro de datos del dosaje de hemoglobina
antes y después de la suplementacion de la galleta, consentimiento firmado por el
apoderado del estudiante, pre test y pos test de evaluacion fisica — antropométrica
y formato de seguimiento de la administracion de las galletas. En los resultados se
pueden observar que hubo una disminucién en la diferencia del promedio del nivel
de hemoglobina del grupo control, 11 (g/dl), teniendo en cuenta que el valor
promedio de inicio fue 11.2 (g/dl). Sin embargo, podemos notar que, en el grupo
experimental, si presentd un incremento de 0.4 (g/dl), con esto podemos decir que
si existe una efectividad de la galleta (p<0.001), por lo tanto, se acepta la hipétesis
alterna y concluimos que las galletas de Vigna Unguiculta y Gallus Domesticus
aumentan significativamente los niveles de hemoglobina en estudiantes, Institucion
Educativa N°015, Piura, 2024.

PALABRAS CLAVES: Vigna Unguiculata, Gallus Domesticus, hemoglobina.



ABSTRACT

This research aimed to determine the effectiveness of viana, unguiculata and gallus
domesticus cookies to increase hemoglobin levels in students, Educational
Institution N2 015, Piura, 2024. It had a quantitative according to the nature of the
experimental design. The sample of the research work was made up of 81 students
of the Educational Institution N2 015, to whom the instruments of hemoglobin
dosage data record sheet before and after cookie supplementation, consent signed
by the student’s proxy, pre-test and post — test physical — anthropometric evaluation
and cookie administration follow-up format. The results can be seen that there was
a decrease in the difference in the average hemoglobin level of the control group,
11 (g/dl), taking into account that the average starting value was 11.2 (g/dl).
However, we can notice that in the experimental group there was an increase of 0.4
(g/dl), with this we can say that there is an effectiveness of the cookie (p<0.001),
therefore, the alternative hypothesis is accepted and We conclude that Vigna
Unguiculta and Gallus Domesticus cookies significantly increase hemoglobin levels
in students, Institution Educative N°015, Piura, 2024.

KEY WORDS: Vigna Unguiculata, Gallus Domesticus, hemoglobin.



|. INTRODUCCION

En los afos recientes, la anemia se ha consolidado como un desafio primordial
dentro del espectro de la salud publica global, develando una situacion alarmante
que incide desproporcionadamente en las comunidades mas desfavorecidas. De
acuerdo con datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en 2023, este padecimiento afecta al 40% de los infantes de entre 6 y 59 meses de
edad, asi como a un segmento significativo de mujeres, abarcando tanto a las
embarazadas como a las que no lo estan, en el rango de edad de 15 a 49 afos.
Esta preocupante prevalencia se intensifica en naciones marcadas por elevados
indices de pobreza y deficiencias educativas, subrayando la imperiosa necesidad
de desplegar estrategias holisticas que promuevan la mejora nutricional y

educativa, junto con la ampliacién del acceso a servicios sanitarios 6ptimos?.

El 8 de marzo de 2024, luego de afos de exhaustivas investigaciones cientificas,
la OMS publicé los nuevos puntos de corte de hemoglobina para definir anemia. En
esta version, el punto de corte de la concentraciéon de hemoglobina en infantes de
6-23 meses se reduce de 11 g/dl a 10.5 g/dl. Igualmente, se modifica para todas
las edades los ajustes de la hemoglobina por la altura de residencia. Aunque
nuestras investigaciones sugieren no ajustar la hemoglobina por la altura, las
nuevas recomendaciones de la OMS representan un avance en sincerar las cifras

reales de anemia en el mundo.

Informacidn reciente emitida en el afio 2023 por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INElI) y de los Programas Presupuestales de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES) de Peru revel6 una disminucién en la
prevalencia de anemia, alcanzando un 43.1% en la poblacion infantil de entre 6 a
35 meses. Este estudio destaco, ademas, una disparidad regional significativa,
evidenciando un impacto mas severo en las zonas rurales en comparaciéon con las
urbanas. A pesar de la implementacion de estrategias de prevenciéon y control
reforzadas durante la pandemia de COVID-19, las cuales contribuyeron a una
disminucién en los indices de anemia entre los nifios y nifias de este grupo etario,

el problema persiste.
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Estos hallazgos enfatizan la imperiosa necesidad de mantener y diversificar las
iniciativas dirigidas a mitigar esta afeccion. Durante los primeros meses de 2023, el
INEI ha reportado un incremento del 1.2% en la incidencia de anemia respecto al
afo anterior, sefialando una prevalencia especialmente alta en areas rurales, donde

alcanzo el 50.7%, en contraste con el 40.9% observado en zonas urbanas.?

El estudio del Sistema de Informacién del Estado Nutricional (SIEN — DIRESAS)
reportd que, durante el primer semestre del afio 2022, la prevalencia de anemia en
nifios de 6 a 59 meses de edad alcanzo6 el 24.6%. En un analisis mas detallado por
localidades, se encontré que el porcentaje de nifios afectados por anemia en la
ciudad de Piura fue del 15.4%, mientras que en Tumbes se registré un 16.6%. Estas
cifras representan una mejora en comparacion con el afio 2021, indicando una

tendencia a la baja en la incidencia de anemia infantil en dichas ciudades.®

Por otro lado, el Ministerio de Salud (MINSA) ha identificado que la anemia continta
siendo una condicidn prevalente entre la poblacion infantil. En el afio 2022, se
estimé que aproximadamente el 40.9% de los nifios y nifias de 6 a 35 meses
estaban afectados por esta condicién. Este porcentaje resalta la gravedad del
problema en términos de salud publica y nutricidén, subrayando la necesidad urgente
de intervenciones efectivas para mitigar su impacto en este grupo etario

vulnerable.?

Es importante mencionar que, durante el afio 2022, la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) revelé que la anemia impacté al 42.4% de los nifios
menores de 3 afios. Esta incidencia fue especialmente alta en areas rurales,
afectando al 51.5% de los nifios, en contraste con el 39% en areas urbanas.
Comparativamente, en el afio 2021, la prevalencia de anemia en nifios fue del
38.8%, con un 35.5% en zonas urbanas y un 48.7% en zonas rurales. Este analisis
comparativo mostré un incremento de 3.6 puntos porcentuales en la prevalencia de
anemia en niflos, subrayando una tendencia ascendente preocupante en los

Gltimos afios.®

Durante la pandemia de COVID-19, el Estado peruano intensifico las medidas de
prevencion y control contra la anemia a nivel nacional, implementando la

distribucion de micronutrientes, gotas, jarabes e inmunizaciones. Estas acciones

19



permitieron que, segun reportes del Ministerio de Salud (MINSA) basados en la
Encuesta Demogréfica y de Salud (ENDES) del 2021, la prevalencia de anemia en
nifios y nifias de 6 a 35 meses de edad se redujera de un 40.1% a un 38.8%. Este
avance refleja que las estrategias adoptadas han contribuido a la disminucién de la
tasa de anemia entre los afios 2021 y 2022, demostrando la efectividad de las

intervenciones implementadas durante este periodo critico.®

Finalmente, este estudio propone elaborar galletas enriquecidas con frijol castilla
(Vigna unguiculata) y sangrecita de pollo (Gallus domésticus), ingredientes
nutricionalmente ricos y economicamente accesibles, pero subutilizados en la dieta
local. La iniciativa apunt6 a ofrecer una solucion nutricional efectiva, aprovechando
el alto valor nutritivo de estos alimentos para abordar problemas de salud, como la
anemia, entre los estudiantes de la Instituciéon Educativa N°015. Este enfoque no
solo buscaba mejorar la ingesta de nutrientes esenciales sino también fomentar
hébitos alimenticios saludables entre la poblacion estudiantil. Frente a lo
acontecido, se plante6 la siguiente interrogante: ¢ Cual es la eficacia de las galletas
de Vigna Unguiculata y Gallus Domeésticus para aumentar los niveles de

Hemoglobina en estudiantes, Institucion Educativa N°015, Piura, 20247

En tal sentido, la investigacién desde el contexto tedrico justificdO su importancia,
por que dio respuesta a la pregunta de investigacion, demostrando la eficacia de
intervenciones dietéticas en la mejora de los niveles de hemoglobina, destacando
el papel de alimentos ricos en hierro y otros micronutrientes esenciales como
fuentes prometedoras de hierro biodisponible, proteinas y vitaminas clave para la
sintesis de hemoglobina y el fortalecimiento del estado nutricional en los
estudiantes. A nivel practico, la investigacion justificd su importancia debido a que
con los resultados obtenidos la Institucion Educativa N°015 y los padres lograron
conocer el estado nutricional de los estudiantes antes y después de la
suplementacién de galletas de frijol castilla y sangrecita. Estos resultados
permitieron identificar la problematica y brindar una alternativa saludable y
nutricional para los estudiantes a base de alimentos locales. En cuanto a nivel
metodoldgico la investigacion tuvo un realce, debido a que en la Institucion
Educativa y a nivel nacional no se han elaborado estudios con anterioridad de
galletas de frijol castilla y sangrecita para aumentar los niveles de hemoglobina, los

resultados adquiridos permitiran ser guia y utilidad como antecedente de futuras
20



investigaciones. Por otro lado, en el marco social el estudio fue relevante dado que
los resultados evidenciados fueron compartidos con la Institucion Educativa y los
padres de los nifios, teniendo conocimiento si sus nifios se encontraban con los
niveles de hemoglobina bajos o0 adecuados antes y después de la suplementacion
brindada, asi mismo se les concientizd a los padres sobre la importancia de la
nutricion y promover el consumo de alimentos ricos en hierro mejorando los habitos

alimenticios y la salud estudiantil.

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la efectividad de las galletas
de vigna unguiculata y gallus domeésticus para aumentar los niveles de
Hemoglobina en estudiantes, Institucion Educativa N°015, Piura, 2024, asi mismo
se establecieron como objetivos especificos, evaluar los niveles de hemoglobina en
el grupo control de estudiantes de la institucion educativa N°015, antes y después
de la administracion de galletas de vigna unguiculata y gallus domésticus, evaluar
los niveles de hemoglobina en el grupo experimental de estudiantes de la institucion
educativa N°015, antes y después de la administracion de galletas de vigha
unguiculata y gallus domésticus y comparar los niveles de hemoglobina del grupo
control y grupo experimental tratados con galletas de vigna unguiculata y gallus

domésticus.
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ll. REVISION DE LITERATURA

2.1. Bases Teoricas - Cientificas
La presente investigacion, aborda la relevancia que tiene una nutriciobn adecuada,

asi mismo el papel fundamental que cumple la hemoglobina y el hierro en la salud
humana, destacando especialmente su importancia durante las etapas tempranas
de vida; a través de una exploracion detallada de los procesos biol6gicos que
subyacen a la absorcion, funcion del hierro, consecuencias de su deficiencia y el
vinculo que se establece entre la nutricion y el bienestar general. Para explicar la
relevancia de este estudio, es importante describir los aspectos teéricos que
subyacen a las partes fundamentales de este estudio. Para ello, primero se discuten
las definiciones conceptuales y tedricas de los aportes que existen a este tema.

Para detallar algunos aspectos se tiene en cuenta a la anemia como un problema
de salud publica prevalente, especialmente entre los preescolares, la investigacion
demostrd los beneficios obtenidos a través de la ingesta adecuada de nutrientes en
los nifios. Se examino el valor nutricional de alimentos especificos como el frijol
castilla y la sangrecita de pollo, culminando con propuesta innovadora que fue la
elaboracion de galletas enriqguecidas como medio para combatir la anemia,
subrayando asi la conexién entre la ciencia nutricional y las soluciones practicas

accesibles para mejorar la salud publica.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la nutricion se define como el
proceso complejo mediante el cual los alimentos son transformados y utilizados por
el organismo. Este proceso engloba la ingesta, digestién, absorcion, transporte,
almacenamiento de nutrientes esenciales, y la excrecion de los subproductos
resultantes de la digestion. La nutricion se establece como el fundamento esencial
para el bienestar de la poblacion en todas las fases del ciclo vital, subrayando la
importancia de garantizar una alimentacion adecuada, balanceada y segura. Esta

debe proporcionar los nutrientes necesarios adaptados
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a las necesidades especificas de cada individuo. No obstante, una alimentacion
deficiente puede desencadenar una amplia gama de problemas de salud,
comprometiendo el estado de bienestar general, el desarrollo fisico e intelectual, el

crecimiento y la capacidad cognitiva y de aprendizaje.®

La hemoglobina (Hb), una proteina globular crucial en el &mbito fisiologico,
desempeiia un papel fundamental dentro de los eritrocitos o glébulos rojos. Esta
molécula, caracterizada por su estructura cuaternaria compuesta por cuatro
cadenas polipeptidicas, es esencial para el transporte de oxigeno (O2) y protones
(H+) a traves del sistema circulatorio. Ademas, contribuye significativamente a la
morfologia biconcava de los eritrocitos, optimizando su deformabilidad y facilitando
su transito eficiente por la microvasculatura. Este mecanismo es indispensable para
el mantenimiento de la homeostasis tisular, asegurando una adecuada oxigenacion
celular y la eliminacién eficaz de dioxido de carbono (CO2). En el contexto de
nuestro informe, la hemoglobina se considera una biomolécula clave, cuya funcién
y eficiencia son criticas para el correcto funcionamiento del organismo y la salud

global.10

La concentracion de hemoglobina (Hb) en el plasma sanguineo se cuantifica en
gramos por decilitro (g/dl), constituyendo un parametro critico en la evaluacion
hematoldgica. Conforme a la normativa técnica vigente sobre el abordaje
terapéutico y preventivo de la anemia, los valores de referencia establecidos para
la hemoglobina en infantes de 6 meses a 5 afios de edad superan los 11 g/dl. Se
categoriza como anemia leve aquella situacion en la que los niveles de Hb oscilan
entre 10.0 y 10.9 g/dl. De manera similar, se clasifica como anemia moderada
cuando las concentraciones de Hb se encuentran en el rango de 7.0 a 9.9 g/dl. En
casos donde la medicién de Hb es inferior a 7 g/dl, el diagnéstico corresponde a
anemia severa, indicando una disminucion critica en la capacidad del organismo
para transportar oxigeno, lo cual requiere una intervencion meédica inmediata y
especializada. Esta estratificacion permite una identificacion precisa del grado de
anemia, facilitando asi la implementacion de estrategias terapéuticas adecuadas

para cada nivel de severidad.!?

El hierro es un mineral importante para nuestro organismo, se obtiene a través de

la ingesta de alimentos. Segun las directrices del Ministerio de Salud, el papel
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fundamental del hierro en la sintesis de hemoglobina enfatiza la importancia de una
ingesta adecuada de hierro. Esta proteina es esencial para el desarrollo y
crecimiento infantil, asi como para los procesos de aprendizaje. Los niveles 6ptimos
de oxigeno en el torrente sanguineo, respaldados por concentraciones adecuadas
de hemoglobina, son esenciales para la regeneracion celular, lo que a su vez
promueve un sistema inmunolégico saludable. Esto previene una disminucion de la
calidad de vida y garantiza la salud general del cuerpo. Por lo tanto, una ingesta
adecuada de hierro en la dieta es fundamental para mantener las funciones

biolégicas esenciales y promover una salud 6ptima.*?

La mayor proporcién de hierro en el organismo se localiza en los eritrocitos
(glébulos rojos) y en la médula ésea. Los eritrocitos desempefian un papel crucial
en el proceso biosintético de la hemoglobina, contribuyendo significativamente a la
oxigenacion adecuada de los tejidos. Ademas, son responsables de conferir el
caracteristico color rojo a la sangre, gracias a su contenido de hemoglobina rica en
hierro. Esta interaccion sinérgica entre los eritrocitos y la hemoglobina es esencial
para la eficacia del transporte de oxigeno y diéxido de carbono a través del sistema
circulatorio, subrayando la importancia del hierro en el mantenimiento de funciones

vitales del organismo.3

El proceso de absorcion del hierro ocurre predominantemente en el intestino,
especificamente en el duodeno y en las secciones iniciales del yeyuno. El hierro es
absorbido en su forma ferrosa, también conocido como hierro hemo. Este elemento
es transportado a través de la membrana apical de las células epiteliales
intestinales mediante el transportador de metales divalentes (DMT1). Una vez
dentro de la célula, una porcion del hierro se almacena temporalmente en forma de
ferritina, mientras que el excedente es exportado al torrente sanguineo para su
distribucion y utilizacion en diversos procesos fisioldgicos. Este mecanismo de
absorcion y regulacién asegura un equilibrio adecuado del hierro, esencial para la

sintesis de hemoglobina y otras funciones criticas en el organismo.*

El hierro presente en la dieta se clasifica en dos categorias: hierro hémico y hierro
no hémico. El hierro hémico, también conocido como hierro hemo, se encuentra
principalmente en alimentos de origen animal, como las carnes, mientras que el

hierro no hémico se halla en fuentes vegetales. La absorciéon de ambos tipos de
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hierro se lleva a cabo en las células epiteliales del intestino. Sin embargo, la eficacia
de esta absorcion se ve influenciada por diversos factores dietéticos. Por ejemplo,
la presencia de vitamina C en la dieta puede potenciar la absorcién del hierro al
formar un quelato soluble en el pH intestinal, facilitando asi su absorcion. Por otro
lado, es recomendable moderar el consumo de ciertos alimentos que pueden inhibir
la absorcion del hierro, como el café, debido a su contenido de &cido tanico, y la
leche, que contiene fosfato férrico. Estos compuestos pueden formar complejos
insolubles con el hierro, disminuyendo su biodisponibilidad y absorcién en el tracto

gastrointestinal.'®

La anemia representa uno de los desafios mas significativos en la salud publica
global, primordialmente atribuida a insuficiencias de hierro y otros nutrientes
esenciales. Esta condicibn muestra una mayor prevalencia en la poblacion
preescolar, quienes son especialmente vulnerables a sus efectos adversos. Esta
vulnerabilidad conlleva un incremento en el riesgo de desarrollar comorbilidades
gue comprometen el estado de salud general de los infantes. La deficiencia de
hierro, un factor primordial detrds de la anemia, se caracteriza por la reduccién en
los niveles de hierro almacenado en la médula 6sea. Paralelamente, el déficit de
vitaminas y minerales constituye la principal causa de insuficiencia nutricional,
erigiéndose como el origen predominante de casos de anemia a nivel mundial. La
interrelacion entre estos déficits nutricionales subraya la importancia de abordajes
integrados en la prevencion y manejo de la anemia, enfatizando la necesidad de
estrategias de salud publica que promuevan una nutricibn adecuada desde las

etapas tempranas de la vida.

La condicion de salud de los infantes se determina, en una fase inicial, por la calidad
y cantidad de nutrientes obtenidos a través de su dieta, asi como por los
requerimientos especificos de su organismo. Factores criticos en este contexto
incluyen tanto la ingesta nutricional adecuada como la eficacia con que estos
nutrientes son absorbidos por el sistema digestivo. La interaccion entre estos
elementos es fundamental para asegurar el éptimo desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios, subrayando la importancia de una alimentacién equilibrada que satisfaga

las necesidades nutricionales especificas en las diversas etapas de crecimiento.
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El diagnéstico de anemia en la poblaciéon pediatrica se caracteriza por la
presentacion de sintomas que inciden negativamente en el desarrollo psicomotor.
Este trastorno hematologico contribuye a una mayor prevalencia de afecciones
digestivas y ejerce un impacto adverso sobre el crecimiento fisico y el desarrollo
cognitivo de los nifios. La deteccion temprana y el manejo adecuado de la anemia
son cruciales para mitigar sus efectos sobre la salud infantil y asegurar un desarrollo

integral saludable.®

El Vigna unguiculata, judia conocida como frijol de Castilla, perteneciente a la
especie de las leguminosas y originaria de Africa, es denominada en inglés como
Cowpea. Esta legumbre se distingue por su diversidad, presentando mas de veinte
variedades cultivables. Sus semillas comestibles varian en color y se caracterizan
por una distintiva mancha negra en su parte central. Este alimento es notablemente
rico en proteinas y fibra, lo que contribuye de manera significativa a su perfil
nutricional. Ademas, es una fuente primordial de minerales esenciales, tales como

potasio, hierro, selenio y acido fdlico.

El Vigna unguiculata, es altamente valorado por su contribucién a la nutricién
humana, ofreciendo multiples beneficios para la salud. Entre estos, destaca su
capacidad para fortalecer el sistema inmunolégico y el aparato digestivo, lo cual es
crucial para el mantenimiento de la salud general. Asimismo, el consumo regular
de esta legumbre puede contribuir a la prevencion de ciertos tipos de cancer,
gracias a su composicidn rica en antioxidantes y compuestos bioactivos.
Adicionalmente, su contenido significativo de hierro lo convierte en un aliado
importante en la prevencion y lucha contra la anemia, al favorecer la correcta

oxigenacion de la sangre y el aporte de nutrientes esenciales para el organismo.!8

Marrugo Y, Montero P, Duran M, en su investigacion en los municipios de
Villanueva y Turbana, en Cartagena, Colombia, en la cual se emplearon 5
kilogramos de Vigna unguiculata seca como muestra para la experimentacion. El
objetivo principal de este estudio fue analizar la composicion proteica de la
legumbre mediante diversas pruebas de laboratorio. Los resultados obtenidos
revelaron que la Vigna unguiculata posee un excepcional valor nutricional,
destacando su elevado contenido proteico del 65.29%. Esta cifra indica que la

legumbre tiene un potencial significativo para enriquecer la dieta alimenticia de los
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infantes, contribuyendo de manera efectiva a la mejora de su calidad nutricional.
Este hallazgo subraya la importancia de integrar la Vigna unguiculata en los
programas de alimentacion destinados a poblaciones vulnerables, especialmente

nifios, para combatir la malnutricién y promover un desarrollo saludable.®

Tabla 1. Aporte nutricional del frijol chileno en 100 gr.

Nutrientes Cantidad
Proteina (gr) 23.3
Grasas (gr) 2.7
Carbohidratos (gr) 56.9
Hierro (mg) 6.65
Vitamina C (mg) 2.1
Calcio (mg) 97

Fuente: MINSA, 2017

La sangrecita de pollo, derivada del procesamiento avicola, representa un
subproducto altamente nutritivo y apto para el consumo humano, siempre que se
observen las pertinentes normativas de higiene y seguridad alimentaria. Este
producto se distingue por su elevado contenido en hierro, proteinas y valor
energético, contribuyendo de manera significativa a la sintesis de eritrocitos.
Asimismo, ofrece un aporte de 29.5 mg de hierro por cada 100 gramos, lo que la
convierte en un ingrediente valioso en dietas enfocadas en la prevencion y
tratamiento de la anemia ferropénica, asi como en la mejora general del perfil
nutricional de los individuos.?°, la ingesta diaria recomendada de hierro para nifios
de 6 meses a 8 afios de edad es de 11 mg. Esta cantidad es esencial para satisfacer
las necesidades nutricionales especificas de este grupo etario, contribuyendo al

desarrollo saludable y previniendo deficiencias nutricionales como la anemia.?!

El Instituto Nacional de Salud (INS), adscrito al Ministerio de Salud (MINSA), sefiala
gue la sangrecita representa un recurso alimenticio clave en la lucha contra la
anemia infantil, destacandose por su elevado aporte nutricional en proteinas, zinc,
hierro y su bajo contenido graso. Esta alternativa, caracterizada por su accesibilidad
y costo econOmico, se promueve como una opcion beneficiosa para nifios

afectados por anemia. La institucion recomienda incorporar la sangrecita en la dieta
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de los infantes, sustituyendo otras fuentes de proteina animal, con el fin de fomentar

la sintesis de eritrocitos y, por consiguiente, combatir y prevenir la anemia.??

Tabla 2. Aporte nutricional de la sangre de pollo en 100 gr.

Nutrientes Cantidad
Proteina (gr) 16
Grasas (gr) 0.1
Carbohidratos (gr) 0.0
Hierro (mg) 29.5
Vitamina C (mg) 4
Calcio (mg) 14

Fuente: MINSA, 2017

En vista de lo expuesto anteriormente, la creacién de galletas elaboradas con
harina de frijol castilla (Vigna unguiculata) y sangrecita de pollo (Gallus domesticus),
seleccionados por su elevado aporte nutricional y su accesibilidad econémica. El
frijol castilla, elegido por su riqgueza en proteinas y hierro, junto con la sangrecita de
pollo, forma parte esencial de esta innovadora propuesta culinaria disefiada para
combatir la anemia, un trastorno de salud prevalente a nivel global. Esta iniciativa
promete ser una solucién practica y nutritiva para mejorar el estado de salud de la
poblacion afectada.

2.2. Antecedentes
La exploracion de investigaciones previas que se encuentran relacionadas a la

variable de estudio, ha permitido poder brindar mayor sustento y confiabilidad al

presente estudio:

A nivel internacional, en la investigacién de Parraga A®®. Afio 2023. Intitulado
“Elaboracion de galletas con sustitucion parcial de harina de trigo por frijol de palo
y frijol castilla”. [Tesis de licenciatura]. El estudio tuvo como objetivo la elaboracion
de una galleta dulce que sustituya parcialmente a la harina de trigo por la harina del
frijol de palo y frijol castilla, ademas, que permita la innovacion en el mercado de
snacks saludables. Pontificia universidad catélica del ecuador. El estudio es de
disefio experimental. En la muestra participaron 30 estudiantes de 18 a 25 afios de

edad, de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Esmeraldas. Los
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resultados mostraron desde un punto de vista nutricional que la galleta presenté un
porcentaje en proteina de 12.08%, carbohidratos de 53.81%, grasa de 23.15%, fibra
de 1.90%, humedad 10.03%, ceniza de 0.93%, pH de 6.74%; siendo asi que el
aporte nutricional que se utilizé fue de la harina del frijol castilla, dando como
resultado una galleta con excelente fuente de energia y proteico. La autora
concluye que los ingredientes utilizados en la galleta, como son la harina de frijol
castilla y el trigo, es util para mejorar el aporte nutricional en la produccion de

galletas, por ende, las galletas son aptas para el consumo humano.

En su investigacién Carvalho L, Teixeira A, Souza G, Moura L, et al®, Afio 2023.
Intitulado “Evaluacién de hierro y zinc en harina de frijol Caupi biofortificada”
[Articulo]. El objetivo de este estudio fue obtener harina integral de caupi (Vigna
unguiculata) para evaluar su contenido de hierro y zinc. Se evaluaron tres cultivares
de caupi biofortificados (BRS Aracé, BRS Tumucumaque y BRS Xiquexique)
cultivados en Embrapa Meio — Norte, Teresina, Piaui. Como resultado del estudio
se obtuvo que los niveles de Hierro Aracé 56.696 mg kg-1; Tumucumaque 54,939
mg kg-1 y Xiquexique 63,380 mg kg-1 y zinc 37.35; 41,58 y 63,38 mg kg—-1 (BRS
Tumucumaque, BRS Aracé y BRS Xiquexique). Los autores concluyen que, al
comparar con otras investigaciones, existen pérdidas de micronutrientes y
macronutrientes durante la molienda, los valores encontrados en la harina de caupi
son prometedores para indicar los cultivares estudiados para el cultivo

convencional.

Por otro lado, en su investigaciéon Campos A, Melo B, Rodrigues M, Rodrigues M©3),
Ano 2021. Intitulado “Produccién de alimentos a base de caupi (Vigha unguiculata):
importancia beneficios nutricionales y de salud” [Articulo]. El objetivo del estudio fue
identificar las principales formulaciones desarrolladas, que contienen caupi como
materia prima, a partir de una revision sistematica. Como resultado se obtuvo un
total de 510 articulos utilizando los descriptores mencionados en la metodologia,
de los cuales 360 fueron excluidos por titulos que no se ajustaban a la busqueda.
Se seleccionaron 187 resumenes para evaluar su contenido, excluyéndose 10
articulos con base en los resumenes y el texto completo, resultando un total de 9
articulos como corpus final que se ajustan a la propuesta presentada por el trabajo.
Los autores concluyen que el caupi tiene atributos deseables, como alto contenido

de proteinas, fibra dietética y contenido de minerales y antioxidantes, tales como:
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hierro y zinc y un bajo contenido de lipidos. Asimismo, quedé demostrada la alta
versatilidad de la harina de caupi, siendo utilizada en las mas diversas
formulaciones alimentarias, como panes, galletas, hamburguesas y bizcochos.
Dados los resultados con productos desarrollados a partir de harina de caupi, se
concluye que esta tiene significativa relevancia cuando se aplica a diferentes
alimentos, agregando valor nutricional. Esto demuestra que esta leguminosa tiene
un alto potencial en el mercado internacional como materia prima para nuevos

estudios e investigaciones de nuevas formulaciones de intervencion.

En la investigacion de Fiorentin S, Ribeiro F, Zambiazi S, et al ?®. Afio 2019.
Intitulado “Desarrollo de formulaciones de galletas tipo cookie con la adicion de
harina de frijol Caupi BRS Xiquexique” [Articulo]. El objetivo del estudio fue utilizar
harina de caupi biofortificada para preparar galletas, ayudando a combatir
deficiencias en estos micronutrientes, con mejor valor nutricional, y, a través de
analisis sensoriales, evaluar la aceptabilidad del producto. La muestra fue de 122
participantes entre mujeres y varones en edades de 17 a 55 afios. Los resultados
microbioldgicos se presentan de acuerdo con la legislacion. El andlisis fisicoquimico
mostré que la humedad, proteinas, lipidos y fibras tuvieron diferencia significativa
en las formulaciones. Los contenidos de hierro y zinc también difirieron entre las
muestras. En el andlisis sensorial los atributos que difirieron estadisticamente
fueron la aceptacién global y el sabor. Los autores concluyen que las galletas con
adicién de harina de caupi biofortificada cuentan con fuentes de hierro y zinc
necesarios para cubrir las necesidades recomendadas, como una opcion saludable

y nutritiva, siendo una opcién viable para la industria de productos alimenticios.

A nivel nacional, en el estudio de Huiza K, Ayala J©®. Afio 2024. En su investigacion
“Cachangas con sangrecita fortificada con hierro, acido fdélico y tiamina para
aumentar los niveles de hemoglobina en nifios” [Tesis de licenciatura]. El estudio
tuvo como objetivo, determinar la aceptabilidad y valor nutritivo de cachangas con
sangrecita fortificada con hierro, acido félico y tiamina, para aumentar los niveles
de hemoglobina en nifios. Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion. El
estudio es de disefio cuasi-experimental de enfoque mixto cuali-cuantitativo. La
muestra fue censal. El resultado del estudio fue que, el producto “CS-
20%”(cachangas con sangrecita - 20%), aporta 13,47g de proteinas con
digestibilidad de 97,84%, 12,93 mg de hierro hem y 13,00 mg de hierro no hem. Asi
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mismo la ingesta de las cachangas de sangrecita mejoran los niveles de
hemoglobina, segun la prueba de Wilcoxon el pvalor (Sig.= 0,000). Las autoras
concluyen que las cachangas con sangrecita, fortificada con hierro, acido félico y
tiamina tienen una buena aceptacion y proporcionan suficiente hierro para

compensar la falta de hierro en la alimentacion infantil.

Por otro lado, en la investigacion de Echegaray M, Tovar M, Flores L?9. Afio 2023.
Intitulado “Efectividad del mousse de sangrecita y nivel de hemoglobina en los
Nifios de 3 afios en las instituciones educativas iniciales, Ica — Peru” [Tesis de
licenciatura)]. El objetivo de este estudio fue, evaluar la efectividad del mousse de
sangrecita en los niveles de hemoglobina en los nifios de dos instituciones
Educativas iniciales Ica — Peru Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica Peru.
El estudio experimental con disefio cuasi experimental de corte longitudinal. La
muestra estuvo conformada por 52 nifios de la IEI de Ica y 28 de la IEl de
Comatrana, para la muestra se realiz6 un muestreo no probabilistico. Los
resultados fueron que el consumo de sangre de pollo en la presentacién de mousse
de sangrecita aumenta los niveles de hemoglobina en sangre, debido que en esta
presentacion el sabor de la sangrecita es mas agradable al gusto de los infantes.
Los autores llegan a la conclusién de que el consumo de mousse de sangrecita de
pollo aumenta los niveles de hemoglobina en la poblacion de estudio, lo que ayuda

a prevenir y reducir la anemia infantil.

En la investigacion de Coronado M, Arellan BG9. Aflo 2021. Intitulado “Aceptabilidad
y contenido de hierro de Panecillos funcionales de sangrecita y cacao (theobroma
cacao)”. [Tesis de licenciatura). El propdsito del estudio fue, producir panecillos
funcionales de sangrecita y cacao (Theobroma cacao), con alto contenido de hierro
y buena aceptacién. Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
Huacho. El estudio es de disefio tecnoldgico de enfoque cuantitativo pre-
experimental. La muestra de estudio fue no probabilistica. Como resultado del
estudio el producto “Pafun-C”, alcanzd en el sabor, la calificacion de 96,7% como
apetecible” y de 93,3% en el aroma, una porcion de 25 g de panecillos de
sangrecita, chocolate negro y semillas de ajonjoli, aportan 5,87 g de proteinas de
alto valor biolégico, 5,40 mg de hierro. Los autores concluyen que Los panecillos

funcionales de sangrecita y cacao son de buena aceptabilidad y calidad nutricional
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ayudan a prevenir la malnutricion y anemia en los nifios y contrarrestar los efectos

nocivos de los radicales libres.

En el estudio de Alvarado G, @1, Afio 2021. En su investigacion “Elaboracion de
una barra nutritiva enriqguecida con sangre de pollo (Gallus domesticus)
deshidratada” plantea como objetivo: desarrollar una barra nutritiva a base de
cereales (trigo, maiz y kiwicha) enriquecida con sangre de pollo deshidratada, como
una alternativa tecnoldgica y nutricional para combatir la anemia. La metodologia
empleada incluyé la deshidratacién de sangre de pollo y su andlisis proximal para
determinar la composicion de nutrientes. Se formulé la barra nutritiva con tres
niveles de porcentaje peso/peso de sangre de pollo deshidratada (5%, 8%, y 10%).
Los resultados indican que la barra enriquecida con un 10% p/p (peso a peso) de
sangre de pollo deshidratada fue la que mostr6 mayor preferencia en el analisis
sensorial. Esta barra present6 8,1 g de humedad, 66,9 g de carbohidratos, 11,9 g
de proteinas, 1,5 g de cenizas y 10,3 mg de hierro por cada 100 g de producto. Los
resultados del analisis microbioldégico indicaron que el producto cumple con las
exigencias del MINSA. Se concluyé que es factible y beneficioso desarrollar barras
nutritivas enriquecidas con sangre de pollo deshidratada como una alternativa para
combatir la anemia. El producto final, especialmente la variante con 10% de sangre
de pollo, no solo cumple con los requisitos nutricionales y de seguridad alimentaria,
sino que también es aceptado sensorialmente por los consumidores. Ademas, se
estimé un tiempo de vida util de 38,2 a 41,8 dias bajo condiciones de temperatura
de 15 °C a 35 °C, lo que sugiere una buena estabilidad del producto en condiciones

ambientales moderadas.

En la investigacion de Avila P, Vigo W G2, Afio 2021. Intitulado “Enriquecidas con
sangre de pollo, spirulina (arthrospira maxima) y quinua negra (chenopodium
petiolare) sobre los niveles de hemoglobina de los escolares del colegio N° 20857
— Vegueta 2018”. [Tesis de licenciatura]. El estudio tuvo como objetivo, demostrar
si el consumo de galletas enriquecidas con sangre de pollo, spirulina y quinua
negra, eleva los niveles de hemoglobina en los escolares del Colegio N° 20857-
Vegueta Huacho: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.
El estudio es de disefio experimental, de corte longitudinal, enfoque cuantitativo. La
muestra de estudio fue de 20 escolares con anemia y que representa al 38% de la

poblacién total. El resultado mostré que el consumo de las galletas aumenta
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significativamente los niveles de hemoglobina. Los autores concluyen que las
galletas enriquecidas con sangre de pollo, Spirulina y Quinua Negra fueron
efectivas en los nifios, demostrando asi que el producto es capaz de aumentar los

niveles de hemoglobina.
En el ambito local o regional, no se lograron encontrar investigaciones relacionadas

a las variables de estudio. Siendo asi, parte de la motivacién por la cual las autoras

decidieron realizar la presente investigacion.
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lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion
La investigacion fue de enfoque cuantitativo de caracter exploratorio y cuantitativo

segun naturaleza.

3.2. Disefio de investigacion
La investigacion se realizd6 mediante el disefio de estudio experimental, en el cual

se tomo andlisis de hemoglobina antes y después del monitoreo en el grupo control
y en el grupo experimental de estudiantes suplementados con galletas de Vigna

Unguiculata y Gallus Domeésticus.
Diagrama del disefio de investigacion:

Gi: O1 , X > O2

Go: Os = Xo =»> Oy
Doénde:

G1: Grupo experimental de estudiantes que recibieron suplementacion de galletas

de Vigna Unguiculata y Gallus Domesticus.

0O1: Concentracion de hemoglobina antes de la suplementacion de la galleta de
Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus en los estudiantes de la Institucion
Educativa N°015.

02: Concentracion de hemoglobina después de la suplementacion de la galleta de
Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus en los estudiantes de la Institucion
Educativa N°015.

X: Administracion de la galleta de Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus durante

el periodo de 1 mes.

GO: Grupo control de los estudiantes de la Institucion Educativa N°015 que
recibieron suplementacion de galletas sin Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus.

03: Concentracion de hemoglobina antes de la suplementacion de la galleta de
Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus en los estudiantes de la Institucion

Educativa N°015.
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0O4: Concentracidén de hemoglobina después de la suplementacion de la galleta de
Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus en los estudiantes de la Institucion
Educativa N°015.

X0: Grupo control de estudiantes que no recibieron suplementacion de la galleta de

Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus durante el periodo de 1 mes.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 103 estudiantes de 3 a 5 afios de edad de la

institucion educativa N°015 del distrito de Castilla.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 81 estudiantes de la institucién educativa N°015
de Castilla de 3 a 5 afios de edad, estos se dividieron en dos grupos, el primero
constituido por 41 individuos, denominado grupo experimental y el segundo grupo
por 40 estudiantes denominado grupo control. Para la obtencién de este resultado,

fue necesario emplear la formula de la poblacién finita.

El Mencionado procedimiento se detalla a continuacion:

N z2p.q
d?>(N-1) +z%p.q

Donde:

N = 103 nifios

Z = Coeficiente de confiabilidad: para un 95% de confiabilidad (1,96)
p = Probabilidad de éxito o proporcién de aciertos = 0,5

q=1-p

Muestra (n) = 81 nifios
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Muestreo

Para la seleccion de los estudiantes de la Institucion Educativa N°015 parte del

informe de tesis, se utilizd el muestreo no probabilistico por conveniencia.
3.4. Criterios de seleccion

De inclusion:

Estudiantes matriculados en la institucion educativa N°015

Estudiantes de los cuales los apoderados firmaron el consentimiento de

suplementacién

Estudiantes con diagndstico de anemia y sin anemia

De exclusion:

Estudiantes con episodios de diarrea

Estudiantes que consumieron las galletas de manera alterna
Estudiantes que no consumieron la cantidad requerida de la galleta
3.5. Técnicas e instrumentos

Técnica

La técnica que se utilizé en el informe de tesis, fue la observacién en concordancia

a los niveles de hemoglobina.
Instrumento

El instrumento que se aplicé en la investigacion fue la ficha de registro de datos del
dosaje de hemoglobina antes y después de la suplementacion de la galleta,
consentimiento firmado por el apoderado del estudiante, asi mismo un pre test y
pos test de evaluacion fisica — antropométrica y finalmente se empleé el formato de

seguimiento de la administracion de las galletas.

36



3.6. Validacién y confiabilidad
El apropiado uso del dispositivo Hemocontrol, dado que al ser un instrumento

certificado brinda resultados confiables y precisos que cualquier otro analisis

bioguimico.

3.7. Procesamiento y recoleccion de datos
Elaboracion de galletas a base de Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus.

Para la elaboracion de galletas de frijol castilla (Vigna Unguiculata) y sangrecita de
pollo (Gallus Domésticus) se utilizd harina de frijol castilla, sangrecita de pollo,

manteca vegetal, Stevia, huevo, vainilla, cacao y agua.
Obtencion de la harina de frijol castilla (Vigna Unguiculata).

Se escogio granos de Vigna Unguiculata en estado 6ptimo, luego se procedio a

moler los granos en molino tradicional a mano y finalmente se obtuvo la harina.
Para la obtencion de masa y galletas.

Se coloco la manteca vegetal en una olla de acero a fuego lento, seguidamente se
procedio a afiadiry mezclar gradualmente los ingredientes hasta obtener una masa
firme, posteriormente se estiro la masa y se corté con moldes de acero inoxidable
para la forma de la galleta; luego se colocaron las galletas en un molde de acero
inoxidable, sometidas a una temperatura de 150° C en un horno convencional
eléctrico, durante 30 minutos; transcurrido el tiempo propuesto, se retiraron las
galletas del horno y se colocaron a enfriar a temperatura ambiente, finalmente
pasaron por el proceso de empaquetado, las cuales fueron colocadas en bolsas (2

unidades por paguete) con cierre hermético para una mejor conservacion.

La masa de la galleta se trabaj6 con 50% de harina de frijol castilla (Vigna
Unguiculata), 25% de sangrecita de pollo (Gallus Domésticus) y el otro 25% fueron
los ingredientes restantes, porciones para que las galletas fueran aceptables al

gusto de los estudiantes.
El peso de cada una de las galletas fue equivalente a 12 gramos.

Para la administracion de galletas de frijol castilla (Vigna Unguiculata) y sangrecita
de pollo (Gallus Domésticus) se solicitd el permiso a la directora de la Institucién

Educativa N°015, obtenida la autorizacion se coordind con la directora y padres de
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familia para realizar la reunién explicando nuestro estudio y nos brinden el

consentimiento firmado para poder realizar la ejecucion.

Llegado el dia, se asistio a la Institucion Educativa para realizar la obtencion de los
niveles de hemoglobina con el instrumento Hemo control, en algunos casos con el
apoyo del apoderado para que el estudiante pueda estar tranquilo, asi mismo se le
hablo al estudiante que estire sus dedos, procediendo a limpiar y desinfectar el
dedo medio o anular con alcohol, dejando que seque, seguidamente se punzo su
dedo con una lanceta descartable, realizandole una moderada presion en la cara
lateral del dedo respectivo, asi mismo presionar el dedo hasta obtener una gota
deseada de sangre para la micro cubeta, finalmente se coloc6 la micro cubeta en
el Hemo control y se cerr6 hasta obtener el resultado y tomar nota de los resultados

obtenidos en la ficha de recoleccion de datos del estudiante.

Se brindé la galleta a cada infante, acudiendo a su centro de estudios, previamente
se le brindo sesion educativa a los docentes y apoderados de los estudiantes sobre

la administracion de la galleta.

El consumo de la galleta fue durante 30 dias en el horario de 11:00 am, brindandole
2 galletas diarias acompafiadas de bebida citrica preparada por el apoderado del
estudiante.

Monitoreo y determinacion de hemoglobina.

El monitoreo del consumo de galletas de frijol castilla (Vigna Unguiculata) y
sangrecita de pollo (Gallus Domésticus), se realiz6 todos los dias de la semana en
la institucién educativa y los dias sabados y domingos afuera de la institucion,
contemplando de principio a fin que cada estudiante consuma la galleta, asi mismo
en el transcurso del dia se les escribio a los apoderados del estudiantes
preguntando si el nifio presento reaccion sintomatologia en el transcurso del dia

luego de ingerir la galleta.

3.8. Procesamiento y analisis estadistico
Realizada la recoleccién de datos del antes y después de la suplementacion de las

galletas a los estudiantes de la Institucion Educativa N°015, se utilizaron los
programas de Software Microsoft Excel 2019 con el propdsito de realizar una base

de datos, asi mismo el analisis de la base de datos, se realiz6 a través del software
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estadistico IBM SPSS Statistics, a la vez se empled la prueba estadistica de
Wilconxon para poder comparar la concentracion de hemoglobina antes y después
de la suplementacién de las galletas de Vigna unguiculata y Gallus Domésticus,
finalmente se crearon tablas y graficos de barras para poder analizar e interpretar

los resultados.

3.9. Aspectos éticos
El presente informe de tesis se rigi6 de acuerdo a la resolucion N° 301-

2018/UNTUMBES-CU de la Universidad Nacional de Tumbes, el cual hace
referencia a respetar el consentimiento voluntario para la investigacion, asi mismo
preservar el bienestar, integridad y derechos, ademas de respetar la confiabilidad
de los resultados de los infantes evaluados de tal manera que se proteja la intimidad

de este grupo de estudio y reducir el impacto sobre su salud fisica y mental.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 01: Niveles de hemoglobina en el grupo control de estudiantes de la
institucion educativa antes y después sin la administracion de galletas Vigna

Unguiculata y Gallus Domeésticus.

. Concentracion  Promedio del
Concentracion de

: e de nivel de Desv.
mei:;r??alo( '/?j% hemoglobina  hemoglobina Estandar
9 maxima (g/dl) ~ del grupo
control

Grupo control
antes de la 8.8 14.5 11.2 1.3973
administracién

Grupo control
después de la 8.8 14.2 11 1.4112
administracion

Grafico 1: Resultados antes y después de la administracion de galletas de vigna
unguiculata y gallus domesticus en el grupo control.
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En la tabla 1, se observa el nivel de concentracion de hemoglobina de los nifios y
nifas, los cuales no se les brindo la galleta de Vigna Unguiculata y Gallus
Domésticus, no presentd variacion significativa, manteniéndose en un rango de
11.2 (g/dl), con una desviacion estandar de 1.3973 al inicio del tratamiento, después

de los 30 dias, alcanzo 11 (g/dl) con una desviacion estandar de 1.4112.
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Tabla 02: Niveles de hemoglobina en grupo experimental de los estudiantes de la
Institucion Educativa antes y después de un mes de la administracion de galletas

de Vigna Unguiculata y Gallus Domeésticus.

Concentracion Concentracion Promedio del nivel Desv
de hemoglobina  de hemoglobina ~ de hemoglobina estandar
minima (g/dl) Méaximo (g/dl) del grupo
experimental (g/dl)
Grupo
experimental
antes de la 9.3 13.60 11.1 1.0121
administracion
Grupo
experimental
9.8 13.90 115 0.9699

después de la
administracion

Gréfico 2: Resultados antes y después de un mes de la administracion de galletas

de vigna unguiculata y gallus domesticus en ell grupo experimental.
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De acuerdo a la tabla 2, se refleja el nivel de concentracion de hemoglobina de los
nifios y niflas, antes y después de recibir la galleta de Vigna Unguiculata y Gallus
Domésticus, fue significativa por lo que los estudiantes aumentaron sus niveles de
hemoglobina con un valor promedio de 11.1 (g/dl) con una desviacion estandar de
1.0121 antes de recibir las galletas, alcanzando un valor de 11.5 (g/dl) y una

desviacion estandar de 0.9699 después de los 30 dias del suministro.
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Tabla 03: Comparacion de la diferencia de la concentracién promedio de los niveles
de hemoglobina entre el grupo control y experimental después de la administracion

de la galleta de Vigha Unguiculata y Gallus Domésticus.

Promedio del nivel de Promedio del nivel de
Tiempo hemoglobina del grupo hemoglobina del grupo
control experimental
Antes 11.2 11.1
Después 11 11.5
Promedio del incremento de 0.2 0.4

hemoglobina

Gréfico 3: Comparacion de los resultados antes y después de la administracion
de galletas de vigna unguiculata y gallus domesticus en el grupo control y grupo
experimental.
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Mientras tanto en la tabla 3, se evidencié la Comparacion de la concentraciéon
promedio de los niveles de hemoglobina entre el grupo control y experimental
después de la administracién de la galleta de Vigna Unguiculata y Gallus
Domeésticus, se observa una disminucion en la diferencia del promedio del nivel de
hemoglobina del grupo control, 11 (g/dl), teniendo en cuenta que el valor promedio
de inicio fue 11.2 (g/dl). En cambio, podemos notar que en el grupo experimental si
presentd un incremento de 0.4 (g/dl), con esto podemos decir que si existe una
efectividad de la galleta.
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Tabla 04. Efectividad de las galletas Vigna Unguiculata y Gallus Domeésticus para
aumentar los niveles de hemoglobina

Administracion de

Estadisticos de prueba la galleta antes y

después.
z -5.518°
Sig. asin. (bilateral) <.001

Tabla 4, nos muestra el efecto significativo de la galleta (p<0.001), por lo tanto, se
acepta la hipotesis alterna y concluimos que las galletas de Vigna Unguiculata y
Gallus Domeésticus aumentan significativamente los niveles de hemoglobina en

estudiantes, Institucion Educativa N°015, Piura, 2024.
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4.2. Discusion
La anemia infantil, es un problema de salud publica creciente en el Perd. Tiene un

impacto negativo en el desarrollo fisico e intelectual en los nifios. Fisioldgicamente,
su principal efecto es la disminucion del suministro de oxigeno a los tejidos, lo que
puede tener consecuencias agudas y cronicas en el infante, que van desde un
deterioro leve y pasajero hasta un deterioro severo y permanente de su desarrollo

fisico (crecimiento) y mental (cognitivo).

La anemia se define como la disminucion de la masa de glébulos rojos por debajo
del limite de satisfaccion de las necesidades fisiologicas del organismo. Esta
definicion es muy importante porque las necesidades fisioldégicas de los seres
humanos varian segun una serie de factores incluyendo la edad y género del
paciente, la altitud de su residencia, si fuma o no, y segun su edad gestacional en
mujeres embarazadas. La infancia presenta un elevado riesgo de ferropenia debido
a las altas demandas de hierro por su rapido crecimiento y a la baja disponibilidad
del mismo en su alimentacion. La deficiencia de hierro es la causa més frecuente
de anemia en el nifio, observdndose en mayor medida en edad preescolar. El
estado nutricional de hierro de una persona depende del balance determinado por
la interaccibn entre contenido en la dieta, biodisponibilidad, pérdidas y

requerimientos por crecimiento.

En el caso del presente estudio se evalud la efectividad de las galletas de Vigna
Unguiculata y Gallus Domésticus, en los niveles de hemoglobina de los estudiantes
de la institucién educativa N°015 Campo Polo, Castilla, Piura, 2024; por un periodo
de 4 semanas. Se obtuvieron los siguientes resultados:

En la tabla 1, el nivel de concentracion de hemoglobina de los nifios y nifias, los
cuales no se les brindo la galleta de Vigna Unguiculata y Gallus Domesticus, no
presento variacion significativa, manteniéndose en un rango de 11.2 (g/dl), con una
desviacion estandar de 1.3973 al inicio del tratamiento, después de los 30 dias,
alcanzo 11 (g/dl) con una desviacién estandar de 1.4112. Cabe resaltar que este
grupo de estudio presenté una disminucion en el promedio de la concentracion de
hemoglobina, podria deberse a mdultiples factores, tales como, malos habitos

alimenticios, la baja ingesta de alimentos ricos en hierro.
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En la tabla 2, el nivel de concentracion de hemoglobina de los nifios y nifias, antes
y después de recibir la galleta de Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus, fue
significativa por lo que los estudiantes aumentaron sus niveles de hemoglobina con
un valor promedio de 11.1 (g/dl) con una desviacion estandar de 1.0121 antes de
recibir las galletas, alcanzando un valor de 11.5 (g/dl) y una desviacion estandar de
0.9699 después de los 30 dias del suministro. Esto se ve relacionado con la
investigacion de Echegaray M, Tovar M, Flores L®, que consideré la misma
metodologia, dando también como resultado el aumento de los niveles de

hemoglobina en su grupo experimental.

En la tabla 3, Comparacion de la diferencia de la concentracion promedio de los
niveles de hemoglobina entre el grupo control y experimental después de la
administracion de la galleta de Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus, se observa
una disminucion en la diferencia del promedio del nivel de hemoglobina del grupo
control, 11 (g/dl), teniendo en cuenta que el valor promedio de inicio fue 11.2 (g/dl).
En cambio, podemos notar que en el grupo experimental si presentd un incremento
de 0.4 (g/dl), con esto podemos decir que si existe una efectividad de la galleta.
Esto también se ve reflejado en la tabla 4, nos muestra el efecto significativo de la
galleta (p<0.001), por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y concluimos que las
galletas de Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus aumentan significativamente los
niveles de hemoglobina en estudiantes, Institucién Educativa N°015, Piura, 2024.
Asi también Avila P, Vigo W @8, logré observar que su grupo tratado con sangre de
pollo, obtuvo resultados satisfactorios (p<0.000), pudiendo asi recuperar a los
estudiantes con anemia, demostrando que el producto es capaz de aumentar los

niveles de hemoglobina.

El aumento de los niveles de hemoglobina en el presente estudio podria deberse a
qgue la sangre de pollo (Gallus Domésticus) y el frijol castilla (Vigna Unguiculata),
tienen un alto contenido de hierro, asi como lo dice Fiorentin S, Ribeiro F, Zambiazi
S, et al ®® en su estudio, que las galletas con adicion de harina de caupi
biofortificada cuentan con fuentes de hierro y zinc necesarios para cubrir las

necesidades recomendadas.
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En el presente estudio, el producto tuvo como ingrediente la sangre de pollo (Gallus
Domesticus), si bien es cierto es altamente efectiva en la prevencion de anemia
debido a su excepcional contenido de hierro hemo, una forma de hierro que el
cuerpo absorbe y utiliza de manera mucho mas eficiente que el hierro no hemo
presente en los vegetales, en cuanto al consumo de las galletas fueron muy bien
recibidas por parte de los estudiantes, Alvarado G, 4% en su estudio menciona que
su producto a base de sangre de pollo cumple con las exigencias del MINSA, y es
aceptado sensorialmente por los consumidores. Asi mismo Coronado M, Arellan
B(% menciona que su el producto “Pafun-C”, alcanzo en el sabor, la calificacion de
96,7% como apetecible” y de 93,3% en el aroma, una porcién de 25 g de panecillos
de sangrecita, chocolate negro y semillas de ajonjoli, aportan 5,87 g de proteinas
de alto valor biolégico, 5,40 mg de hierro, por lo que ayudan a prevenir la

desnutricion y anemia en los nifios.

Otro ingrediente principal de la galleta fue el frijol castilla (Vigna Ungiculata),
leguminosa muy nutritiva y saludable, que ofrece numerosos beneficios para la
salud, su alto contenido en hierro lo convierte en un poderoso alimento para
prevenir la anemia, como lo dice Parraga A®3 en su investigacion de la elaboracion
de una galleta a base de harina de frijol castilla, menciona que desde un punto de
vista nutricional que la galleta presentd un porcentaje en proteina de 12.08%,
carbohidratos de 53.81%, grasa de 23.15%, fibra de 1.90%, dando como resultado
una galleta proteica y con buena fuente de energia. Campos A, Melo B, Rodrigues
M, Rodrigues M®@), Fiorentin S, Ribeiro F, Zambiazi S, et al ?® se sumaron al
estudio del caupi (Vigna Unguiculta). Estas investigaciones se realizaron con el fin
de obtener productos que tengan un alto contenido de hierro y puedan ser

comercializados con el fin de combatir la anemia y desnutricién.

Es importante recalcar estos resultados, en la actualidad existen diversos alimentos
naturales ricos en hierro, los cuales estan al alcance de las familias para que
puedan mejorar y aumentar los niveles de hemoglobina, las galletas de Vigna
Unguiculata y Gallus Domesticus, tuvieron una buena aceptabilidad por parte de
los estudiantes, dicha ingesta de las galletas fue supervisada durante la asistencia
de los nifios en su centro de estudios, asi mismo el dosaje de hemoglobina a
nuestra poblacién de estudio, se realiz6 respetando las medidas de bioseguridad al
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inicio y al final del estudio. Estos resultados son de gran importancia ya que nos
muestran el efecto de las galletas de Vigna Unguiculata y Gallus Domesticus,
brindandonos informacion importante para la introduccion de nuevas fuentes
de hierro heminico (sangre de pollo) y no heminico (frijol castilla) en la alimentacion
del nifio como también de la familia, esto debido a la gran disponibilidad
y buena absorcibn en el organismo ayudando aincrementar los niveles de

hemoglobina para poder asi prevenir la anemia infantil.
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V. CONCLUSIONES

A través de la investigacion realizada las autoras concluyeron lo siguiente:

1)

2)

3)

Al evaluar los niveles de la concentracién de hemoglobina antes y después
del grupo control de los estudiantes, se obtuvieron resultados no
significativos, observandose una desviacion estandar 1.3973 antesy 1.4112
después de los 30 dias.

Al evaluar los niveles de la concentracién de hemoglobina antes y después
del grupo experimental, se pudo observar resultados muy favorables, dado
que antes del consumo de la galleta de Vigna Unguiculata y Gallus
Domésticus presentd un valor promedio de 11.1 (g/dl) con una desviacion
estandar de 1.012, alcanzando un valor de 0.4 (g/dl) y una desviacion
estandar de 0.9699 después de los 30 dias del suministro.

Finalmente, al comparar los resultados obtenidos, se observo que no hubo
una diferencia significativa en los niveles de hemoglobina antes de la
suplementacion de las galletas, sin embargo, después de la suplementacion
de las galletas los niveles de hemoglobina en el grupo experimental fueron
significativas (p<0.001) a diferencia del grupo control, mostrandose la

recuperacion en estudiantes de la Institucion Educativa.
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VI. RECOMENDACIONES

Teniendo como fundamento las conclusiones abordadas, las autoras plantearon las

siguientes recomendaciones:

1)

2)

3)

4)

Se recomienda realizar analisis nutricionales en cada uno de los alimentos
utilizados para observar el aporte de vitaminas y minerales en cada uno de
ellos.

Mejorar las caracteristicas organolépticas, en cuanto al olor de las galletas,
considerando que la concentracion de hierro no se vea afectada.
Determinar nuevos métodos para brindar la suplementacién de galletas de
Vigna Unguiculata y Gallus Domésticus para que no sea tedioso para los
preescolares.

A futuros investigadores, realizar investigaciones con mas durabilidad de
tiempo, con el fin de poder observar resultados mas significativos en los

niveles de hemoglobina en los nifios.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

¢, Cudl es la eficacia
de las galletas de
Vigna Unguiculata
y Gallus
Domeésticus para
aumentar los
niveles de
Hemoglobina en
estudiantes,
Institucion
Educativa N°015,
Piura, 2024?

gallus domésticus para aumentar
los niveles de Hemoglobina en
estudiantes, Institucion Educativa
N°015, Piura, 2024.

Objetivos Especificos

-Evaluar los niveles de
hemoglobina en el grupo control
de estudiantes de la institucion
educativa N°015, antes y después
de la administracién de galletas de
vigna unguiculata y gallus
domeésticus.

-Evaluar los niveles de

hemoglobina en el grupo

Domeésticus aumentan
significativamente los
niveles de hemoglobina en
estudiantes, Institucion
Educativa N°015, Piura,
2024.

H2: Las galletas de Vigna
Unguiculata y Gallus
Domésticus no aumentan
los niveles de
hemoglobina en
estudiantes, Institucion
Educativa N°015, Piura,
2024.

independiente:

Galletas de vigna
unguiculata y Gallus

Domeésticus.

Variable

dependiente:

Niveles de
hemoglobina en los

estudiantes.

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Objetivo General: Tipo de investigacion:
-Determinar la efectividad de las H1: Las galletas de Vigha Cuantitativo de caracter
galletas de vigna unguiculata y Unguiculata y Gallus Variable exploratorio, cuantitativo segun

naturaleza.
Disefio de investigacion:
Experimental

Esquema de investigacion:

Diagrama del disefio de investigacion:

Gl O ey X —0— 02

Go: Q=+ Yo =>4

Poblacién:
Conformada por 103 estudiantes
Muestra:

Constituida por 81 estudiantes
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experimental de estudiantes de la
institucion educativa N°015, antes
y después de la administracion de
galletas de vigna unguiculata y
gallus domésticus.

-Comparar los niveles de
hemoglobina del grupo control y
grupo experimental tratados con
galletas de vigna unguiculata y

gallus domésticus.

Muestreo:

No probabilistico por
conveniencia

Técnica de recoleccion:
Observacion

Instrumento de recoleccion:
Ficha de registro de datos del
dosaje de hemoglobina antes y
después de la suplementacion
de la galleta, consentimiento
firmado por el apoderado del
estudiante, pre test y pos test
de evaluacion fisica —
antropométrica y formato de
seguimiento de la

administracion de las galletas.
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Anexo 02: Operacionalizacion de variables

otro lado, la

sangrecita de

pollo, un
subproducto

obtenido del
proceso de

sacrificio avicola,
se presenta

como una opcién

periodo de 30 dias

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES INDICADORES ,

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
El Vigna | Se implementdé el | o Si recibe
unguiculata, método de | galleta de

’<§ comunmente observacion para | vigna

§

jg:‘) conocido como | monitorear la ingesta | unguiculata y

§ frijol castilla, es | de galletas | gallus

) una leguminosa | fortificadas durante | domésticus

Tg, originaria de | las sesiones | durante 1

o Africa. Este | alimenticias, mes.

g

o alimento se | registrando el | e« No recibio

8 destaca por su |volumen consumido | galleta de

(6]

GB)» riqueza en | por cada infante en| vigna

§ proteinas, fibra, | categorias unguiculata y

= hierro y | porcentuales: gallus

<

<_§ vitaminas, superior al 75%, entre | domésticus

2 elementos el 50% y el 75%, e | durante 1

(@]

5 esenciales para | inferior al 50%. Estas | mes.

«

5 una dieta | galletas se ofreceran o

S - Cualitativa

=~ equilibrada. Por |a lo largo de un _

g nominal

@

I

o

=)

©

©

%]

g

Q

<

(@]

5

L

—

@

<

g

>

accesible y

econOmica para
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la poblacion.
Destaca por su

elevado
contenido en
hierro y

proteinas, lo que
la convierte en
un recurso
altamente
recomendado
dentro de las

estrategias para

prevenir y
combatir la
anemia. 32
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VARIABLE 2: concentracion de hemoglobina

La hemoglobina es
una proteina que se
encuentra en los
glébulos rojos con
alto valor de hierro, la
cual cumple la
funcién de transporte
de oxigeno en el
cuerpo humano. Los
niveles de
hemoglobina van
indicar el rango de
referencia de la
persona si es normal,

alto o tiene anemia.3?

Se refiere al proceso
de dosaje de
hemoglobina que se
inicia con la
recoleccion de una

muestra de sangre,

generalmente por
puncion venosa.
Posteriormente, la

muestra es analizada
utilizando técnicas
estandarizadas, como
la espectrofotometria,
que permiten
determinar la cantidad
de hemoglobina por
unidad de volumen de
sangre. Este valor se
compara con rangos
de referencia
establecidos para
identificar posibles
desviaciones que
puedan sugerir la
presencia de
alteraciones

hematoldgicas.

Anemia severa

Anemia

moderada

Anemia leve

Sin anemia

<7.0

7.0-9.9

10.0-10.9

>11.0
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Anexo 03: Ficha de recoleccion de datos

Nombre de la |.E

Nombres

Apellidos

Sexo F M

Edad

Resultados de dosaje de Hemoglobina

Antes de la suplementacion

Después de la suplementacion

Fecha de inicio de la suplementacion

Dia

Mes

Firma de Investigadora

DNI: 72399197
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Firma de Investigadora

DNI: 75133350



Anexo 04: Formato de seguimiento de la administracion de galletas de vigna
unguiculada y gallus domesticus.

Nombre y apellidos

N° de semana

Cantidad consumida

Reacciones al consumir la

galleta

Lunes

Diarrea

Nauseas o vomitos

Malestar estomacal

Martes

Diarrea

Nauseas o vomitos

Malestar estomacal

Miércoles

Diarrea

Nauseas o vomitos

Malestar estomacal

Jueves

Diarrea

Nauseas o vomitos

Malestar estomacal

Viernes

Diarrea

Nauseas o vomitos

Malestar estomacal

Sabado

Diarrea

Nauseas o vomitos

Malestar estomacal

Domingo

Diarrea

Nauseas o vOmitos

Malestar estomacal

Firma de Investigadora

DNI: 72399197
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Firma de Investigadora

DNI: 75133350




Anexo 05: Consentimiento informado

e El consentimiento fue llenado y firmado por el apoderado del estudiante.

CONSENTIMIENTO

Y O mm e - con N° de DNI................

Y domiciliado(@) @Nn -----=-msmemmmememe e e e , conocedor

(a) del proyecto de la suplementacion de galleta de Vigna unguiculata y gallus
domésticus; autorizo a mi menor hijo (a) estudiante de la Institucion Educativa
N°015 — Campo POIO ----mmmmmmmm oo con N° de
DNIE o para que pueda recibir el tratamiento de la galleta, los 7 dias

a la semana en un periodo de 1 mes.

Firma de Investigadora Firma del Apoderado
DNI: 72399197

M1 DNI:

Firma de investigadora

DNI: 75133350

Fecha: / 12024
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Anexo 06. Test fisico —antropométrico

Nombre y Apellido:

Peso: Talla: Edad:
EXAMEN ANTROPOMETRICO

PIT P/E T/IE
___Normal __Alta
___ Obesidad —Normal —Normal
___Sobrepeso ___Sobrepeso __Talla baja
___Desnutriciéon aguda —Desnutricion global ___Talla baja
___Desnutricién severa severa

EXAMEN FISICO

Piel:

Ojos:

Unas:

Cabello:

Encias:

Apetito:

Sueio:

Firma de Investigadora

DNI: 72399197
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Firma de Investigadora
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Anexo 07: Solicitud de acceso a la aplicacion del informe de tesis
“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Piura,....de ....... de 2024
Sr.
Janine Ordinola Astudillo
Directora de la I.E N° 015 CAMPO POLO — CASTILLA

Nos place extenderle un cordial saludo y al mismo tiempo dirigirnos a usted con el
objetivo de solicitarle la debida autorizacion para que nosotras: Lucerito Alislee
Serna Torres con DNI: 75133350 y Danae Kristhal Martinez Zapata con DNI:
72399197, estudiantes del décimo ciclo de la Facultad de Ciencias de la salud, en
el area de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, podamos
tener el debido permiso de usted para realizar el Proyecto de Tesis en su prestigiosa
Institucion Educativa N° 015 CAMPO POLO — CASTILLA, Asimismo poder tener el
acceso a la misma con fines de obtener informacién que nos permitan desarrollar

nuestro proyecto de trabajo de grado.

Adicionalmente consideramos que nuestro informe de tesis contribuird e impactara

positivamente en la organizacion.

Con saludos cordiales y a tiempo de agradecerle su atencion a esta solicitud,
aprovechamos la oportunidad para reiterarle nuestro saludo, mas alta

consideracion y estima.

Atentamente
—f—rF
— fo\ -
/f ﬁ‘_‘j&_ﬂ“ =
N -
Br.Danae Kristhal Martinez Zapata Br.Lucerito Alislee Serna Torres
DNI: 72399197 DNI:75133350
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Anexo 08: Carta de aceptacion para aplicacion de instrumento.

-r.-i--h n_

“Aiodei boemenarn de la corsod id acem de reesira ndependenoa y e @
DONMemoraiin de las hermecas batalas de junin ¥ Fyacucha”

CARTA DE ACEPTACION

Brartres Fapaia Danoe Krsthal
Br Serna Tomes Lucerin Al shee

EEEFRIFE:

Ghuien sLECTibe, 1AMINE BLIZABETH ORDIMOLA ASTUDILLC, direciono de o
nsibucian Educdatliva W= 015 Caormpo Polo, Costila 22 dinge a wushed
pora cofmunicarke goe al requedmeento que usked solcita, para
frobajar su proyechs de fesiEs gue fiens coma fitulo "GALLETAS DE
WIGHA UMGUICULATA Y GALLLE DOSESTICUS PaARA  ALMGEHIAR LOG
HIVELES DE HEMOGLOBIMA EN EBNDIANTES, OE LA INKSITUCKON
EDMCATIVA BAOIS. PURA, A28, recha wsfed o aceplocion pam o
ealirocian de su less.

Pira, (4 de ociubre del 20024
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Anexo 09: Evidencias fotograficas

Be | CHARLA o
INFORMATIY
Pag 1

),

. (\\WOLENCIAS
EL INDIO & FANTLIAR
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