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RESUMEN  

 

La investigación titulada “Entorno familiar y aprendizaje del área personal social en 

estudiantes de 5 años de la institución educativa inicial, Tumbes, 2025” tuvo como 

propósito determinar la relación entre el entorno familiar y el aprendizaje en el área 

de personal social. Se desarrolló con un enfoque cuantitativo, de tipo básico, nivel 

correlacional y diseño no experimental, transversal y prospectivo. La muestra 

estuvo compuesta por 43 estudiantes de 5 años, a quienes se aplicó una lista de 

cotejo para evaluar el aprendizaje, mientras que a los padres se les administró un 

cuestionario para medir el entorno familiar. Los resultados mostraron que el 70% 

de los estudiantes se encuentran en proceso de aprendizaje y el 30% en etapa 

inicial. Asimismo, se evidenció que el 60% de los niños con entorno familiar en nivel 

inicial lograron ubicarse en proceso de aprendizaje, reflejando una relación directa 

entre ambas variables. En la dimensión “Se valora a sí mismo”, el 70% de los niños 

se ubicó en nivel En inicio, el 25% en proceso y el 5% alcanzó el nivel logrado, 

vinculado con un entorno familiar en proceso. En la dimensión “Convive y participa 

democráticamente”, el 70% alcanzó el nivel logrado y el 30% permaneció en 

proceso, destacando que el 55% con entorno familiar en inicio alcanzó el indicador. 

El análisis estadístico mediante el coeficiente de Spearman obtuvo un valor de -

0.524 con significancia p = 0.018, lo cual evidencia una relación negativa moderada 

y significativa entre las variables. En síntesis, los hallazgos confirman que el 

entorno familiar influye significativamente en el aprendizaje del área personal social, 

resaltando la necesidad de fortalecer la participación activa de la familia en la 

formación integral y socioemocional de los niños, para promover un desarrollo 

equilibrado y un aprendizaje significativo desde la primera infancia. 

Palabras clave: entorno familiar, aprendizaje, personal social, competencias 

sociales, desarrollo socioemocional. 
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ABSTRACT 

 

The research entitled “Family environment and learning in the personal and social 

area among 5-year-old students at the early childhood educational institution, 

Tumbes, 2025” aimed to determine the relationship between the family environment 

and learning in the personal and social area. It was conducted under a quantitative 

approach, basic type, correlational level, and non-experimental, cross-sectional, 

and prospective design. The sample consisted of 43 five-year-old students who 

were assessed through a checklist to evaluate learning, while their parents 

completed a questionnaire to measure the family environment. The results showed 

that 70% of the students were in the learning process and 30% were at the initial 

stage. Likewise, 60% of children from families with an initial-level environment were 

found to be in the learning process, revealing a direct relationship between both 

variables. In the dimension “Values oneself,” 70% of the children were at the initial 

level, 25% in progress, and 5% achieved the expected level, which was associated 

with a family environment in progress. In the dimension “Lives together and 

participates democratically,” 70% achieved the expected level and 30% remained in 

progress, with 55% of those from initial-level family environments reaching the 

indicator. The statistical analysis using Spearman’s correlation coefficient resulted 

in -0.524 with a significance level of p = 0.018, indicating a moderate, negative, and 

significant relationship between the variables. In conclusion, the findings confirm 

that the family environment significantly influences learning in the personal and 

social area, emphasizing the need to strengthen the active participation of families 

in the children’s integral and socioemotional development, in order to promote 

balanced growth and meaningful learning from early childhood.  

 

Keywords: family environment, learning, personal social, social skills, socio-

emotional development. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El desarrollo integral de los infantes en sus primeros años de vida representa una 

prioridad fundamental, ya que en esta etapa no solo se fortalecen capacidades 

cognitivas, sino también habilidades sociales y emocionales que inciden 

directamente en su desempeño escolar y en su vida personal. Por ello, la educación 

inicial requiere un enfoque integral que contemple tanto el ámbito académico como 

el entorno familiar y emocional del niño. 

A nivel internacional, se evidencia una estrecha relación entre el entorno familiar y 

el aprendizaje en el área de personal social. Según Vaca (2021), tras la 

implementación de un programa de intervención en Ecuador, el porcentaje de niños 

con habilidades sociales altas se incrementa del 40% al 85%, registrando mejoras 

significativas en la forma en que inician conversaciones (70%), su capacidad para 

dialogar (75%) y cooperar con otros (80%). 

 No obstante, el Banco Mundial (2023) advierte que solo el 6.6 % del gasto 

educativo mundial en 2017 se destina a la educación inicial, lo que limita la 

aplicación de este tipo de programas en varios países. Por su parte, Otrębski (2022) 

sostiene que el entorno familiar influye hasta en un 85 % en la adquisición de 

competencias sociales, mientras que el aprendizaje en el área de personal social 

comprende dimensiones como identidad y autonomía (80%), relaciones 

interpersonales (75%) y regulación emocional (78%). 

En el ámbito nacional, se reconoce una limitada conciencia sobre el papel que 

cumple el entorno familiar en el desarrollo de competencias sociales, lo que afecta 

el progreso integral de los niños. Peña y Mansilla (2024) realizan un estudio en una 

institución educativa inicial de Huancayo y concluyen que existe una relación directa 

y significativa entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en el área 

personal social, encontrando un coeficiente de correlación de Spearman de 0.707 

con un nivel de significancia de 0.000 < 0.05.  

En esa misma línea, Fernández Aguerre (2004) encuentra en su investigación en 

México y Uruguay que un ambiente familiar positivo contribuye significativamente 

al desarrollo de habilidades sociales, mientras que Anchundia (2019) destaca que 
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un entorno familiar favorable refuerza la seguridad emocional del niño, mejora su 

convivencia y facilita el logro de sus metas educativas. 

En el contexto institucional, la Institución Educativa Inicial N.° 118 “Víctor Alberto 

Peña Neyra”, ubicada en el distrito de Tumbes, evidencia dificultades significativas 

en el desarrollo de los aprendizajes del área de personal social en los estudiantes 

de 5 años. Esta problemática fue identificada a través de nuestras prácticas 

preprofesionales intermedias y finales, donde se observó reiteradamente que 

muchos niños no manifiestan comportamientos alineados a valores fundamentales 

como el respeto, la empatía y el control emocional. Una de las causas 

predominantes es la escasa articulación entre el hogar y la escuela, reflejada en la 

limitada participación del entorno familiar: apenas el 11% de los padres asiste a 

reuniones y actividades escolares, mientras que un 70% reporta dificultades para 

comunicarse con la institución. Esta desconexión se ve agravada por la falta de 

coordinación entre la docente y los padres de familia, lo cual dificulta el 

establecimiento de objetivos compartidos orientados al logro académico, al 

desarrollo de competencias sociales y a una formación integral. Por tanto, esta 

situación fue un factor determinante para asumir esta problemática como objeto de 

investigación, con el fin de proponer estrategias que fortalezcan la colaboración 

familia-escuela en beneficio del aprendizaje en el área de personal social. 

La importancia del entorno familiar es un factor fundamental en el desarrollo del 

aprendizaje social y personal en la primera infancia. Un ambiente doméstico 

positivo caracterizado por vínculos afectivos sólidos, interacciones cálidas y 

estimulantes facilita la adquisición de habilidades socioemocionales esenciales, 

como la convivencia, el autocontrol y la empatía (Sawada & Katayama, 2022; Li et 

al., 2023). Estos patrones de crianza, que incluyen sensibilidad parental y 

comunicación efectiva, se asocian con mejores competencias sociales en niños 

pequeños. Asimismo, el capital emocional que brinda la familia como la correcta 

regulación emocional y el refuerzo constante fortalece el desarrollo cognitivo y 

social del niño, impactando positivamente desde los primeros años de vida. 

En este contexto, la presente investigación tiene como propósito principal 

determinar ¿Cuál es el nivel de relación entre el entorno familiar y el aprendizaje en 
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el área de personal social en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 118 “Víctor Alberto Peña Neyra”. Tumbes, 2025? 

La justificación teórica del estudio se fundamenta en la Teoría Sociocultural de 

Vygotsky (1978), que plantea que el aprendizaje se construye a través de la 

interacción social, donde la familia actúa como mediadora de los primeros 

aprendizajes. Asimismo, la Teoría del Apego de Bowlby (1969) donde explica que 

los vínculos afectivos estables favorecen el desarrollo emocional y social, 

influyendo directamente en el rendimiento del niño. De este modo, ambas teorías 

respaldan la relación entre entorno familiar y aprendizaje en el área personal social. 

Estas bases se complementan con los aportes de López (2022) y Rentería (2018), 

quienes demuestran que un ambiente familiar estable y afectivo favorece las 

habilidades cognitivas y sociales, reafirmando la influencia del entorno familiar en 

el aprendizaje del área personal social. 

Desde el enfoque metodológico, tuvo un enfoque cuantitativo, tipo básico, nivel 

correlacional y diseño no experimental de corte transversal. La población estuvo 

conformada por 43 estudiantes de 5 años y sus 43 padres de familia de la I.E.I. 

N.°118. La muestra fue censal, considerando la totalidad de los sujetos que 

cumplieron los criterios de inclusión: estudiantes matriculados en el año 2025 y 

padres que autorizaron su participación. Se elaboraron dos instrumentos: un 

cuestionario para evaluación el entorno familiar y una lista de cotejo para valoración 

del aprendizaje en el área personal social. Estos permitieron recolectar información 

precisa sobre ambas variables en niños de 5 años. Para asegurar la validez y 

confiabilidad de los datos, los instrumentos se sometieron a un juicio de expertos, 

lo que permitieron detectar fortalezas y debilidades en su aplicación y mejora. 

En cuanto a la justificación práctica, el estudio responde al cumplimiento de los 

objetivos propuestos, brindando datos que orientan a docentes y directivos en la 

formulación de estrategias dirigidas a los padres de familia. Estas estrategias 

buscan fortalecer el entorno familiar, lo cual repercute directamente en el 

aprendizaje y desarrollo socioemocional de los estudiantes. 

Desde la perspectiva social, esta investigación beneficiará de manera directa a los 

docentes, al ofrecer estrategias pedagógicas para fortalecer la relación familia–

escuela; a los padres de familia, al orientarlos sobre prácticas de crianza efectivas; 
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y a los niños, al mejorar su aprendizaje socioemocional. De manera indirecta, 

favorecerán a los directivos y a la comunidad educativa de Tumbes, al promover 

una cultura educativa inclusiva y participativa. En el ámbito educativo, los hallazgos 

se implementarán mediante talleres, proyectos de integración familia–escuela y 

guías formativas, fomentando la participación activa de los padres y la 

incorporación de acciones colaborativas en la planificación docente. 

En el marco de los objetivos de la investigación, como objetivo general se plantea: 

determinar el nivel de relación entre el entorno familiar y el aprendizaje del área 

personal social en estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial, Tumbes, 

2025. También se establecen los siguientes objetivos específicos: identificar el nivel 

de relación entre el entorno familiar y la dimensión “Construye su identidad” del 

aprendizaje en el área personal social en estudiantes de 5 años de la institución 

educativa; estimar el nivel de relación de la variable entorno familiar y la dimensión 

“Convive y participa democráticamente en la búsqueda del buen común” del 

aprendizaje en el área personal social en estudiantes de 5 años de la institución 

educativa; y, finalmente, establecer la correlación del entorno familiar y aprendizaje 

del área de personal social, según prueba de hipótesis. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERARIA 
 

La revisión de la literatura es importante para comprender el marco teórico y 

conceptual que sustenta las variables de investigación. Permite analizar estudios 

previos, identificar vacíos de conocimiento y establecer una base sólida para el 

desarrollo del presente estudio. 

Para la Real Academia Española (2023), el "entorno" se define como el ambiente o 

lo que rodea a alguien o algo. Según Pérez (2008), menciona que la “familia” es el 

grupo donde se nace y donde se asumen las necesidades fundamentales del niño. 

Es un grupo en el cual los miembros se cohesionan, se quieren, se vinculan y así 

se ayudan recíprocamente a crecer vitalmente, a vivir como personas en todas sus 

dimensiones: cognitiva, afectiva, relacional, etc. 

Para González (2023) define el entorno familiar como el conjunto de personas con 

un mismo parentesco, incluyendo a los esposos, que poseen una estructura 

diferenciada en todas las interacciones sociales que establece la dinámica familiar. 

El entorno familiar comprende las relaciones, circunstancias y dinámicas que 

rodean a la familia, desempeñando un papel fundamental en la formación de la 

identidad y el bienestar de sus miembros (Miñan, 2025).  

Según Euroinnova (2025), es el primer espacio de socialización donde se 

construyen la personalidad, el carácter, las actitudes y las habilidades sociales 

básicas. Además, Systemic (2025) destaca que este entorno incluye no solo la 

estructura familiar, sino también las tradiciones, valores y creencias transmitidas de 

generación en generación. 

Desde la perspectiva gnoseológica, el entorno familiar se define como un grupo de 

relaciones y circunstancias que rodean a una familia, influenciado por las 

percepciones y experiencias de sus miembros.  

Importancia del entorno familiar en el sector educativo. Autores como Bowen (1978) 

y Minuchin (1974) destacan que el entorno familiar influye tanto en las relaciones 

interpersonales como en el desarrollo emocional y psicológico de los niños. Ambos 

coinciden en que un entorno equilibrado favorece la comunicación y el bienestar 

familiar, asimismo, considera que el entorno familiar debe ser gestionado de 

manera estratégica para fomentar la comunicación abierta y la cohesión; igual 
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forma, Walsh considera que el entorno familiar debe ser gestionado de manera 

estratégica para fomentar la comunicación abierta y la cohesión, en base a ello, 

señala las siguientes relaciones: 

 

Desarrollo emocional y social, un buen entorno familiar favorece el desarrollo 

emocional de los niños, ayudándolos a aprender habilidades sociales, 

empatía y autoestima. Este aspecto es clave en la teoría del apego de 

Bowlby (1969), quien argumenta que un apego seguro es vital para el 

bienestar emocional. 

Formación de identidad, Erikson (1950) subraya que la familia es crucial en 

las primeras etapas del desarrollo, especialmente en la construcción de la 

identidad personal y la confianza básica. Además, la familia es esencial en 

la formación de valores y la estructura del carácter. 

 

Clasificación del entorno familiar. según, Urie Bronfenbrenner (1979), a través de 

su Teoría ecológica del desarrollo humano sostiene que el entorno inmediato del 

niño, en especial la familia, tiene un impacto directo y duradero en su desarrollo 

cognitivo, emocional y social para ello menciona lo tipos del entorno familiar más 

relevantes: 

Entorno familiar nuclear, compuesto por los padres (madre y padre) y los 

hijos. Es el modelo más tradicional. Bowlby (1969), en su teoría del apego, 

destaca cómo el vínculo primario entre los padres y los hijos en este tipo de 

familia es fundamental para el desarrollo emocional de los niños. 

 

Entorno familiar extendida, incluye a otros familiares como abuelos, tíos, 

primos, entre otros, que también juegan un papel importante en la vida de 

los niños. Esto es relevante según Erikson (1950), quien resalta cómo las 

relaciones familiares extendidas pueden influir en la formación de la 

identidad del niño en las etapas tempranas. 

 

Entorno familiar monoparental, en este caso, el hogar está formado por un 

solo progenitor (madre o padre) y sus hijos. Vygotsky (1978) menciona cómo 

el entorno social (incluido el entorno familiar) influye de manera directa en el 
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desarrollo cognitivo del niño, incluso cuando hay una estructura familiar 

diferente a la tradicional. 

 

Se observarán las 2 características más importantes del entorno familiar que son: 

Afectividad, un entorno familiar saludable se basa en el amor, el cuidado y la 

atención a los miembros del hogar. Según Goleman (1995), este tipo de 

apoyo emocional y afectividad dentro del hogar es fundamental para el 

desarrollo de la inteligencia emocional en los niños. 

Comunicación, la forma en que los miembros de la familia se comunican 

entre sí es fundamental para resolver conflictos y fortalecer los lazos 

familiares. Erikson (1950) señala que la forma en que los padres interactúan 

con sus hijos en la familia influye en la confianza y la identidad que 

desarrollan los niños. 

 

El impacto del entorno familiar en el desarrollo infantil es una influencia directa en 

el comportamiento, la salud mental y el rendimiento académico de los niños. 

Vygotsky (1978) también resalta cómo las interacciones dentro del hogar facilitan 

el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de los niños, ya que es en la familia donde 

se da la mediación de las primeras experiencias de aprendizaje. 

 

Dimensiones de la variable entorno familiar. Se considera las siguientes 

dimensiones:  

Estilo de crianza. Se refiere a las actitudes, estrategias y comportamientos de los 

padres o cuidadores al interactuar con sus hijos. Existen diferentes tipos de estilos 

de crianza, como el autoritario, permisivo, y democrático, que influyen en el 

desarrollo emocional, social y académico de los niños. Según Baumrind (1991), los 

estilos de crianza afectan significativamente la autoestima, la conducta y las 

habilidades de los niños para manejar las emociones y las relaciones sociales. A 

continuación, se presentarán los siguientes indicadores:  

 

Prácticas de crianza, son las acciones y estrategias que los padres utilizan 

para influir en el desarrollo de sus hijos. Estas prácticas pueden incluir la 

disciplina, el apoyo emocional, la comunicación y la supervisión. Según 
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Velásquez y Adela (2008), la familia es la primera fuente de creación de los 

vínculos afectivos, y la comunicación es la herramienta fundamental para 

establecer estos lazos. 

Apoyo emocional, implica proporcionar a los hijos un entorno seguro y 

afectuoso, donde puedan expresar sus emociones y sentirse comprendidos. 

María Soto (2025), psicóloga y experta en pedagogía Adleriana, argumenta 

que la fragilidad aparente de los jóvenes actuales es una consecuencia de 

estilos de crianza basados en el miedo y la sobreprotección, los cuales han 

limitado la autonomía de los jóvenes y su capacidad para manejar la 

adversidad.  

Comunicación familiar. Es el mecanismo por medio del cual los integrantes de una 

familia transmiten datos, emociones y pensamientos. Este tipo de comunicación 

puede ser verbal o no verbal y es fundamental para mantener una relación sana y 

fortalecer los lazos afectivos. Según Koerner y Fitzpatrick (2002), el modo en que 

se comunican los integrantes de una familia puede determinar la calidad de sus 

relaciones y el bienestar de sus integrantes. A continuación, se presentarán los 

siguientes indicadores: 

Comunicación afectiva, se refiere a la expresión de sentimientos y 

emociones de manera abierta y sincera entre los miembros de la familia. 

Según la Fundación Belén (2023), la comunicación es básica para ayudar a 

los niños a desarrollar una autoestima fuerte, una personalidad saludable y 

unas buenas relaciones sociales. 

Comunicación efectiva, implica la capacidad de escuchar activamente, 

expresar pensamientos de manera clara y resolver conflictos de manera 

constructiva. Koerner y Fitzpatrick (2002) postulan que es en la familia donde 

se desarrollan los denominados esquemas relacionales: modos de 

comunicación estables y predecibles, que establecen nuestras expectativas 

de comunicación. 

 

Acompañamiento escolar. Es el apoyo que la familia proporciona a los infantes en 

su proceso educativo, tanto dentro como fuera de la escuela. Este acompañamiento 

puede incluir la participación en actividades escolares, el seguimiento de las tareas, 

la estimulación de la curiosidad y la promoción de hábitos de estudio. Según 
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Epstein (2001), el acompañamiento escolar de los padres es uno de los factores 

más influyentes en el rendimiento académico y el desarrollo de una actitud positiva 

hacia el aprendizaje. A continuación, se presentarán los siguientes indicadores: 

Participación en actividades escolares, los padres en las actividades 

escolares de sus hijos son cruciales para el éxito académico. Según Machen, 

Wilson y Notar (2005), la participación de los padres puede ayudar a mejorar 

la calidad de los sistemas escolares públicos y que unos padres involucrados 

pueden influir positivamente en el rendimiento académico de sus hijos. 

Apoyo en el aprendizaje, implica ayudar a los hijos con sus tareas escolares, 

fomentar hábitos de estudio y colaborar con los docentes. Según el 

Ministerio de Educación (2019), las familias deben acompañar el desarrollo 

de las tareas, promover nuevos intereses y realizar seguimiento constante 

de los avances de sus hijos. Además, se recomienda compartir experiencias 

y aprender junto con los niños, fortaleciendo así los vínculos afectivos y el 

compromiso educativo entre el hogar y la escuela. 

Aprendizaje del área personal social, para Gómez (2022) señala que el aprendizaje 

es un proceso mediante el cual los individuos desarrollan conocimientos, 

competencias, actitudes y valores a través de la experiencia, la enseñanza y la 

observación. Este proceso implica una transformación duradera de la conducta o 

de las representaciones mentales, y ocurre tanto en contextos formales como en la 

vida cotidiana. El aprendizaje puede ser consciente e intencional o bien 

inconsciente y espontáneo, especialmente durante los primeros años de vida. 

Zabalza (2007) señala que un área representa un conjunto estructurado de 

contenidos, competencias y saberes que se organizan de manera coherente para 

guiar el aprendizaje de los estudiantes. Así, un área en educación agrupa 

conocimientos afines bajo un mismo enfoque pedagógico, facilitando la enseñanza 

y la evaluación del aprendizaje. 

El término "personal" se refiere a lo relativo o perteneciente a la persona, se utiliza 

para describir aspectos individuales que caracterizan a un ser humano, como su 

comportamiento, carácter y personalidad. La personalidad es el un conjunto de 

características que posee un individuo, las cuales intervienen de forma única en su 

entorno (Wikipedia, s.f.) 
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Guzmán (2017) define el término "social" como la interacción y convivencia entre 

individuos dentro de una sociedad, promoviendo valores, normas y 

comportamientos que facilitan la cohesión y el desarrollo comunitario. La educación 

es considerada un fenómeno social, ya que se configura en respuesta a las 

demandas pedagógicas que emergen en diversos contextos sociohistóricos y, al 

mismo tiempo, influye en la transformación de la sociedad en la que se desarrolla. 

El aprendizaje en personal social. Se constituye como una orientación de los 

procesos educativos centrados en el crecimiento de aptitudes interpersonales y la 

adaptación social de los infantes, en especialmente durante la primera infancia. En 

este caso, se hace foco para niños de 5 años, etapa crucial para la formación de 

sus habilidades sociales, emocionales y comportamentales. Según el Currículo 

Nacional de Educación Básica (Ministerio de Educación, 2016), el desarrollo en 

personal social permite que los estudiantes aprendan a relacionarse y convivir con 

los otros, desarrollen su autonomía y capacidad para interactuar con el mundo que 

los rodea. 

El aprendizaje en personal social, se entiende gnoseológicamente porque se basa 

en la interacción social y la experiencia emocional del niño, desarrollándose a 

través de la vivencia cotidiana, el juego y las relaciones con los demás infantes y 

personas mayores. Esto favorece el progreso de su identidad, normas de 

convivencia y participación. Gómez (2022) señala que aprender es transformar 

conductas por la experiencia, y Vygotsky (1978) enfatiza que todo aprendizaje tiene 

un origen social, que luego se internaliza. Según el MINEDU (2016), este 

aprendizaje en niños de 5 años fortalece su autonomía, empatía y ciudadanía 

desde la primera infancia, y no solo debe observarse como conductas, sino como 

una interpretación de cómo los niños se relacionan con su entorno y los demás.  

Dimensiones de la variable aprendizaje en personal social. Tomando como 

referencia el Currículo Nacional de la Educación Básica (2016), las competencias 

que pueden entenderse como dimensiones son: 

Construye su identidad. Representa un eje central para el desarrollo integral de los 

estudiantes. Esta competencia se entiende como el proceso mediante el cual los 

niños y niñas reconocen y valoran su cuerpo, emociones, pensamientos y formas 
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de actuar, identificando aquello que los hace únicos y aquello que comparten con 

otros (Minedu, 2016, p. 45). Por lo tanto, se consideran los siguientes indicadores:  

Se valora así mismo, para Murk, (1999) menciona que se resume en el 

autoconocimiento y la autoestima, puesto que para valorarse a sí mismo se 

debe conocer bien y amarse de esa manera no habrá poder en el mundo 

que te haga sentir mal. El autoconcepto es el proceso reflexivo (y su 

resultado) por el cual la persona adquiere noción de su yo y de sus propias 

cualidades y características.  

Autorregula sus emociones, para Daniel Goleman (1995), en su libro 

Inteligencia Emocional, Goleman define la autorregulación emocional como 

la capacidad de manejar impulsos y emociones de manera efectiva, 

adaptándose a las circunstancias y evitando respuestas emocionales 

impulsivas o inapropiadas. 

Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común. Según el 

Ministerio de Educación del Perú (2016), se centra en que los estudiantes 

interactúen respetuosamente, construyan y asuman compromisos y normas, 

manejen conflictos de manera constructiva, deliberen sobre asuntos públicos y 

participen en acciones que promuevan el bienestar común. Por lo tanto, se 

consideran los siguientes indicadores: 

Interactúa con todas las personas, para el Ministerio de Educación de Perú 

(2017), en la guía "Interacciones que promueven aprendizajes", se señala 

que la interacción en servicios educativos se refiere a cómo la docente actúa 

como mediadora del aprendizaje al intercambiar acciones y palabras con los 

niños. Esto incluye ayudar a los niños a sentirse seguros, fomentar un 

ambiente afectivo de respeto mutuo y colaboración, y promover el desarrollo 

del pensamiento y la expresión oral. 

Construye normas, y asume acuerdos y leyes, según MINEDU, esta 

capacidad se describe como: "Es producir, respetar y evaluar las normas en 

relación a los principios que las sustentan, así como cumplir con las leyes, 

reconociendo la importancia de estas para la convivencia." Así mismo, Lev 

Vygotsky (1978), desde su enfoque sociocultural, señala que los niños 



29 
 

aprenden las normas y reglas a través de la interacción con los adultos y sus 

pares, en un proceso de internalización mediante el juego y la socialización. 

Participa en acciones que promuevan el bienestar común, el Ministerio de 

Educación del Perú (MINEDU) define la "Participa en acciones que 

promueven el bienestar común" como la capacidad de los estudiantes para 

involucrarse activamente en actividades que beneficien a su comunidad, 

fomentando valores de respeto, colaboración y responsabilidad social. 

 

En el marco de los antecedentes; en el contexto internacional, Sarduy et al. (2022), 

en su artículo titulado "Evaluación del neurodesarrollo en niños menores de seis 

años", Municipio de Santa Clara, Colombia, la investigación adoptó un enfoque 

cuantitativo, de tipo descriptivo, con un diseño transversal. La muestra estuvo 

conformada por 150 niños sanos menores de seis años. Se empleó la Escala de 

Desarrollo Psicomotor de Haizea-Llevant como instrumento para la recolección de 

datos. Se mostro en los resultados que el 85% de los niños evaluados presentaron 

un desarrollo psicomotor acorde a su edad considerándolo con nivel alto, mientras 

que el 15% evidenció un nivel bajo con grado de retraso en al menos una de las 

áreas evaluadas. En conclusión, se reconoció que el 10% de los estudiantes 

presentaban retrasos considerado nivel bajo en el área del lenguaje, el 8% en la 

motricidad fina y el 5% en la motricidad gruesa. Por lo tanto, este antecedente se 

relaciona con la presente investigación al destacar que la participación del entorno 

familiar influye directamente en las capacidades cognitivas y sociales del niño. 

Quiroga et al. (2021), en su estudio titulado "Identidad personal en niños y 

adolescentes: estudio cualitativo", artículo científico publicado en la Revista 

Latinoamericana de Ciencias Sociales, Niñez y Juventud, editada por la Fundación 

Cinde, adoptaron un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y diseño de análisis 

temático. La muestra fue conformada por 119 niños y adolescentes, quienes 

redactaron narrativas autobiográficas. Se indico en los resultados que el 100% de 

los colaboradores evidenciaron evolución en la construcción de su identidad 

personal: un 85% mostró reconocimiento personal en la niñez (nivel medio), un 95% 

integró eventos significativos en etapas posteriores (nivel alto) y un 90% alcanzó 

complejidad reflexiva en la adolescencia. En conclusión, el estudio evidencia cómo 



30 
 

la identidad se construye progresivamente desde la infancia, resaltando la 

importancia de considerar estos procesos con la finalidad de fomentar un progreso 

adaptativo y saludable de la identidad. Entonces este antecedente se relaciona con 

el presente estudio al demostrar que el entorno familiar constituye el núcleo 

esencial para consolidar la identidad y el aprendizaje socioemocional en la infancia. 

En el contexto nacional, Peña y Mansilla (2024) en su investigación titulada 

“Habilidades sociales y logros de aprendizaje en el área de personal social en 

niños de una institución educativa inicial – Huancayo”, [Tesis de Segunda 

Especialidad], Universidad Nacional de Huancavelica, con un enfoque cuantitativa 

de tipo correlacional con un diseño no experimental, y transversal. Se utilizó una 

muestra de 20 infantes. Las autoras concluyen: que los resultados obtenidos 

mostraron un coeficiente de correlación de Spearman (Rho) de 0.707, con un nivel 

de significancia de 0.000 < 0.05, lo que confirma una relación directa y significativa 

entre las habilidades sociales y los logros de aprendizaje en el área de personal 

social. Esto indica que a medida que los niños desarrollan mejores habilidades 

sociales, su desempeño en el aprendizaje de esta área también mejora. Por lo 

tanto, este antecedente guarda relación con la presente investigación al evidenciar 

que las habilidades sociales tienen un impacto positivo en el proceso de 

aprendizaje de los infantes, resaltando la importancia de estrategias educativas 

que promuevan el desarrollo social desde la educación inicial. 

Correa (2023), en su investigación titulada “Relación entre la autoestima y el 

aprendizaje en el área de personal social en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Pública N° 053 La Unión – Jaén, 2021”, [Tesis de Pregrado], 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, con un enfoque cuantitativa de 

tipo correlacional con un diseño no experimental, y transversal. La muestra estuvo 

compuesta por 25 niños. Los resultados de la prueba de hipótesis arrojaron un 

coeficiente de Spearman de p = 0.182 y una significancia de 0.384, lo que llevó a 

aceptar la hipótesis nula y rechazar la hipótesis de investigación, indicando que 

no existe una relación significativa entre la autoestima y el aprendizaje en el área 

personal social. Se evidenció que el 52% de los infantes logró un nivel previsto de 

aprendizaje, mientras que el 72% presentó un nivel medio. Por lo tanto, este 

antecedente complementa la presente investigación al resaltar la necesidad de 

analizar cómo el entorno familiar afecta el desarrollo social y académico de los 
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niños.  

Torres Segura (2025), en su investigación titulada “Inteligencia emocional y 

expresión oral en niños de 5 años de la I.E. 30175 Inmaculada Concepción, 

Huayucachi, 2023”, [Tesis de licenciatura], Universidad Nacional del Centro del 

Perú, Huamanmarca, Huayucachi. Con un enfoque cuantitativo, de tipo básico y 

diseño correlacional no experimental, el estudio empleó la observación como 

método de recolección de datos. Los resultados mostraron que el 72% de los 

infantes con alta inteligencia emocional tuvieron un rendimiento superior en 

expresión oral, mientras que solo el 30% de los niños con baja inteligencia 

emocional lo lograron. El 85% de los participantes con habilidades emocionales 

desarrolladas demostraron una expresión oral fluida. Se concluyó que existe una 

relación significativa y positiva entre ambas variables (r = 0.632; p = 0.001), 

destacando la importancia de promover la inteligencia emocional para fortalecer 

las habilidades comunicativas. Por lo tanto, este estudio se relaciona con el 

presente trabajo, al demostrar que las emociones y vínculos familiares sólidos 

contribuyen a mejorar las competencias sociales y el aprendizaje en el área 

personal social. 

Vaca (2021), en su investigación titulada "Fortalecimiento de las habilidades 

sociales de niños de 4 a 5 años de edad", [Tesis de maestría], Universidad Nacional 

de Educación Enrique Guzmán y Valle-Perú, adoptó un enfoque cuantitativo, de 

tipo preexperimental, con un diseño de preprueba y postprueba en un solo grupo. 

La muestra estuvo conformada por 20 niños. Se utilizó una lista de cotejo como 

instrumento para la recolección de datos. Antes de la intervención, el 60% de los 

niños presentaban un nivel bajo de habilidades sociales; tras la aplicación del 

programa, el 85% alcanzó un nivel alto, evidenciando una mejora significativa. En 

conclusión, las estrategias implementadas promovieron el progreso de destrezas 

como en la interacción social, la comunicación y la cooperación, con mejoras del 

70% en iniciar interacciones, 75% en habilidades conversacionales y 80% en 

comportamientos cooperativos. Por lo tanto, este estudio respalda la presente 

investigación al evidenciar la influencia positiva del entorno familiar en el desarrollo 

de competencias sociales en la niñez. 
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Sánchez (2021), en su tesis titulada “La convivencia familiar y el logro de 

aprendizajes en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N.° 007 Virgen 

de Fátima – UGEL 05”, [Tesis de licenciatura en Educación Inicial], Universidad 

Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle, Perú. Con enfoque cuantitativo, 

de tipo correlacional y diseño no experimental transversal, la muestra fue de 30 

infantes de 5 años. Se aplicaron dos cuestionarios tipo Likert para evaluar la 

convivencia familiar y el logro de aprendizajes. Los resultaron evidenciaron que el 

70% de los niños con convivencia familiar adecuada mostraron niveles altos de 

aprendizaje, mientras que aquellos con una convivencia deficiente tuvieron menor 

rendimiento. Se concluyó que existe una correlación positiva significativa entre 

ambas variables, lo que resalta la importancia esencial del ambiente familiar en el 

progreso académico infantil. Por lo tanto, este antecedente refuerza el presente 

estudio al evidenciar que la armonía familiar incide directamente en la adquisición 

de aprendizajes socioemocionales. 

Bazalar y Domínguez (2023), en su tesis titulada “Autoestima y habilidades 

sociales en niños de 5 años de la institución educativa Howard Gardner – 

Barranca, 2023”, [Tesis de licenciatura], Universidad César Vallejo, Perú. El 

estudio se realizó con un enfoque cuantitativo, tipo básico y diseño no 

experimental de corte transversal correlacional, trabajó con una muestra de 80 

niños de 5 años. Se utilizó un cuestionario de 15 ítems para medir la autoestima 

(Carrasco, 2022) y una guía de observación de 10 ítems para evaluar las 

habilidades sociales (Urquizo, 2019). Los resultados revelaron una correlación 

significativa positiva (Rho = 0.732), indicando que los niños con mayor autoestima 

presentaban mejores habilidades sociales. En conclusión, se determina que existe 

una relación significativa entre ambas variables, es decir, a mayor autoestima, los 

estudiantes presentan un mayor desarrollo de sus destrezas sociales tanto en el 

aula como en su vida diaria. Este antecedente se relaciona con el presente estudio 

porque resalta la importancia de la autoestima en la primera infancia para 

favorecer su interacción social y desarrollo emocional. 

Osorio (2022) en su investigación titulada “Actividades lúdicas mejoran el 

aprendizaje del área de personal social en niños de tres años de la I.E.I Nº 1229 

“Micaela Bastidas” Sechura – Piura, 2021”, [Tesis de Pregrado], Universidad 

Católica Los Ángeles Chimbote con un enfoque cuantitativa de tipo correlacional 
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con un diseño pre experimental, y transversal. Se aplicó una muestra de 11 niños 

de 3 años. La autora concluye: que los hallazgos del pretest indicaron que el 

41.7% de los niños se encontraban en niveles de proceso y logro en el aprendizaje 

del área de personal social. Sin embargo, tras la implementación de las 

actividades lúdicas, el porcentaje de niños que alcanzaron el nivel de logro 

aumentó al 75%. Por lo tanto, estos resultados permiten concluir que las 

estrategias lúdicas aplicadas en el aprendizaje de personal social contribuyen 

significativamente al perfeccionamiento de las habilidades sociales en los niños 

que participan en el grupo experimental. 

Quispe (2021) en su estudio titulada “Autoestima y el área de personal social en 

niños de cinco años, de la IEI. 42, San José - Puno, 2020”, [Tesis de Pregrado], 

Universidad Católica Los Ángeles Chimbote, con un enfoque cuantitativa de tipo 

correlacional con un diseño no experimental, y transversal. Se aplicó una muestra 

de 12 infantes de 5 años. La autora concluyo que, en el área de personal social, 

el 50.0% de los niños consiguieron el nivel de logro previsto, mientras que en las 

dimensiones de autoestima se encontraron porcentajes elevados en el nivel alto: 

50.0% en autoestima personal, 62.5% en autoestima académica y social, 75.0% 

en autoestima corporal y una alta autoestima familiar en varios niños. Por lo tanto, 

estos datos reflejan una estrecha relación entre la autoestima y el aprendizaje en 

el área de personal social, respaldada por un coeficiente de compensación de 

0.842, lo que confirma una relación directa y significativa entre ambas variables 

en los niños de cinco años de la Institución Educativa N° 42 San José. 

Arango y Bendezú (2023), en su investigación titulada “Relación de la inteligencia 

emocional y aprendizaje del área personal social en niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial de Paras - Ayacucho - 2021”, [Tesis de Pregrado], Universidad 

Nacional de Huancavelica, con un enfoque cuantitativo, de tipo básico, nivel 

correlacional y diseño no experimental. Se aplicó una muestra de 10 niños y niñas 

de 5 años. Ambos tesistas concluyeron que coexiste una relación directa y 

altamente significativa entre la inteligencia emocional y el aprendizaje del área, 

con un coeficiente de correlación de 0.85. El 60% presentó un nivel regular de 

inteligencia emocional y el 40% un nivel bajo; mientras que el 70% alcanzó un 

nivel regular en el área personal social y el 30% un nivel bajo. Esto evidencia que 

el desarrollo de la inteligencia emocional influye positivamente en el aprendizaje, 
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destacando la importancia de su fortalecimiento desde la educación inicial. 

Caldas et al. (2020), en su investigación titulada “El clima social familiar y la 

autoestima en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 'Virgen de 

Fátima' Nº 018 Quirio - Chosica, 2018”, [Tesis de Licenciatura], Universidad 

Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle, Lima. El estudio, con enfoque 

cuantitativo, tipo correlacional y diseño no experimental, transversal, trabajó con 

una muestra de 30 niños de 5 años. Se aplicaron dos instrumentos para la 

recolección de datos: la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Test de 

Autoestima Infantil de García. Se evidenciaron que el 70% de los estudiantes 

percibían un clima familiar presentaban niveles altos de autoestima, mientras que 

el 30% restante, con percepciones de un clima familiar menos favorable. Se 

identificó una correlación positiva significativa (r=0.65), evidenciando que un clima 

familiar positivo contribuye directamente en el progreso de la autoestima infantil. 

Este estudio destaca cómo el clima familiar influye en el desarrollo emocional de 

los estudiantes en preescolares. 

En el contexto local, Pardo (2023), en su investigación titulada “Inteligencia 

emocional y el aprendizaje del Área Personal Social de los niños de 5 años, 

Institución Educativa N° 005, Tumbes-2023”, [Tesis de Pregrado], Universidad 

Nacional de Tumbes, con un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y diseño 

no experimental, transversal. Se aplicó una muestra de 27 niños. La autora 

concluye que, 17 niños (62.96%) alcanzaron un nivel de inteligencia emocional 

clasificado como "logrado", mientras que 10 (37.04%) también demostraron el 

mismo nivel de desempeño en el aprendizaje del área de personal social. Por lo 

tanto, Estos resultados evidencian una relación positiva entre el desarrollo de la 

inteligencia emocional y el aprendizaje en el área de personal social. Esto resalta 

la importancia de fomentar estrategias pedagógicas que promuevan el desarrollo 

emocional desde edades tempranas, por lo tanto, este estudio se relaciona 

directamente con el presente, al destacar la influencia del entorno familiar en la 

formación socioemocional y académica. 

Reyes (2024), en su investigación titulada “Nivel educativo familiar y rendimiento 

escolar en niños de 5 años, área personal social, institución educativa N.°006, 

Tumbes – 2023”, [Tesis de licenciatura en Educación], Universidad Nacional de 



35 
 

Tumbes, Perú, con un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y diseño no 

experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 17 niños de 

5 años y sus respectivos padres o tutores. Se emplearon un cuestionario para 

evaluar el nivel educativo familiar y una lista de cotejo para medir el rendimiento 

escolar en el área personal social. El 94.1% de los niños cuyos padres tenían un 

nivel educativo alto lograron un rendimiento también alto. Se concluyó que existe 

una relación significativa entre ambas variables, con un valor de significancia de 

0.000. Este estudio se relaciona porque resalta la influencia del nivel educativo de 

los padres en el desempeño académico en el área personal social. 

Arce (2021) en su investigación titulada “Familia y aprendizaje del área de 

personal social en los niños de la Institución Educativa Inicial N° 009, Tumbes, 

2021”, [Tesis de Pregrado], Universidad Nacional de Tumbes, con un enfoque 

cuantitativo, de tipo correlacional, con un diseño no experimental y transversal. Se 

aplico una muestra de 50 estudiantes de 5 años. La autora concluyo que coexiste 

una relación positiva significativa entre la variable familia y el aprendizaje del área 

personal social, evidenciado en el coeficiente de correlación de Pearson que 

alcanzó un valor de significancia de 0.000. El 84% de los estudiantes con un 

entorno familiar favorable destacado niveles altos en el área, mientras que solo el 

16% con un entorno desfavorable. Esto implica que los niños que cuentan con un 

entorno familiar favorable presentan un mejor desempeño en el área de personal 

social. Por lo tanto, este antecedente guarda estrecha relación con el presente 

estudio, al confirmar que un entorno familiar adecuado promueve el aprendizaje 

socioemocional. 
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III. MÉTODOS Y MATERIALES  

3.1. Hipótesis 

Hi: Existe relación directa significativa entre las variables entorno familiar y 

aprendizaje del área personal social en estudiantes de 5 años de la 

institución educativa inicial, Tumbes, 2025 

Ho: No existe relación entre las variables entorno familiar y aprendizaje del área 

personal social en estudiantes de 5 años de la institución educativa inicial, 

Tumbes, 2025 

3.2. Definición conceptual y operacional de las variables 

3.2.1. Definición conceptual de las variables 

Entorno familiar. Según lo planteado por Jiménez Calvo (2018), el entorno familiar 

fue comprendido como el conjunto de relaciones, prácticas y percepciones 

compartidas dentro del vínculo familiar, las cuales influyeron significativamente en 

el desarrollo emocional, cognitivo y social de los infantes. Este entorno abarcó 

elementos como la comunicación, los valores, las normas y el apoyo emocional que 

los miembros de la familia se brindaron entre sí, configurando un contexto que 

impactó directamente en el comportamiento y bienestar de sus integrantes. 

 

Aprendizaje del área personal social. Este concepto hizo referencia al proceso 

mediante el cual los niños y niñas desarrollaron habilidades sociales, normas de 

convivencia y valores que les permitieron interactuar adecuadamente con su 

entorno (Vygotsky, 1978). En el nivel de educación inicial, dicho aprendizaje se 

centró en la construcción de la identidad personal, el reconocimiento de normas 

sociales y el desarrollo de la empatía y la cooperación (MINEDU, 2022). 

 

3.2.2. Definición operacional de las variables 

Entorno familiar. Esta variable fue evaluada a partir de la percepción y actitud de 

los miembros del entorno familiar en relación con diversos aspectos de su dinámica 

interna. Para ello, se aplicó un instrumento tipo cuestionario que permitió recolectar 

información respecto a tres dimensiones específicas: Estilo de Crianza, 

Comunicación Familiar y Acompañamiento Escolar. El uso de este instrumento 
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facilitó la recolección sistemática de datos, proporcionando una evaluación precisa 

sobre cómo las prácticas de crianza, la calidad comunicativa y el apoyo educativo 

incidieron en el desarrollo y bienestar de los miembros del grupo familiar. 

Aprendizaje del área personal social. Esta variable fue medida a través de la 

evaluación del nivel de logro de los estudiantes en competencias vinculadas con la 

identidad personal, la convivencia y las normas de interacción social en la 

Institución Educativa N.° 118. Para ello, se utilizó como instrumento una lista de 

cotejo, la cual permitió registrar información respecto a las dimensiones: Construye 

su identidad y Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien 

común. 

 

3.3 Matriz de operacionalización de Variables 

Variable D. Operacional  Concepto Gnoseológico Dimensión Indicador Ítems 
Instrume
nto 

Entorno 
Familiar  

 
La variable entorno 
familia implica la 
medición y 
evaluación de las 
percepciones y 
actitudes de 
miembros de una 
familia. El entorno 
familiar se evalúa 
mediante 
cuestionarios que 
recogen 
percepciones sobre 
el Estilo de Crianza, 
la Comunicación 
Familiar y el 
Acompañamiento 
Escolar, permitiendo 
analizar su 
influencia en el 
desarrollo y 
bienestar de los 
miembros de la 
familia. 

 
Desde una perspectiva 
gnoseológica, el entorno 
familiar se define como un 
grupo de relaciones, 
experiencias y 
circunstancias que rodean 
a la familia, influyendo en 
la identidad, el bienestar y 
el desarrollo emocional y 
social de sus miembros. 
Este entorno incluye las 
interacciones basadas en 
el parentesco, la 
satisfacción de 
necesidades 
fundamentales, y 
constituye el primer 
espacio donde se 
configuran aspectos 
esenciales como la 
personalidad, las 
habilidades sociales y los 
valores. 

 

Estilo de 
crianza  

Prácticas de 
Crianza 

1,2,3 

Cuestiona
rio (escala 
del Likert) 

Apoyo 
emocional  

4,5,6 

Comunicaci
ón familia  

Comunicaci
ón afectiva  

7,8,9 

Comunicaci
ón efectiva  

10,11,
12 

Acompaña
miento 
familiar  

Participació
n en 
Actividades 
Escolares 

13,14,
15 

Apoyo en el 
Aprendizaje 

16,17,
18 

Aprendiz
aje del 
área 
personal 
social 

 
La variable 
aprendizaje del área 
personal social 
implica la 
evaluación del nivel 
de logro de los 
estudiantes en 
competencias 
relacionadas con la 

 
Desde una perspectiva 
gnoseológica, el 
aprendizaje del área 
personal social es un 
proceso construido a 
través de la interacción 
social y la experiencia 
emocional del niño. Se 
desarrolla mediante la 

Construye 
su Identidad 

Se valora 
así mismo 

1, 2, 3 

La lista de 
cotejo 

Autorregula 
sus 
emociones 

4, 5, 6 

Convive y 
participa 
democrática
mente en la 

Interactúa 
con todas 
las 
personas 

7, 8, 9 
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identidad personal, 
convivencia y 
normas de 
interacción social en 
la institución 
educativa N°118. 
Para observar el 
comportamiento de 
esta variable es 
necesario la 
aplicación de un 
instrumento, la lista 
de cotejo; que 
permitirá recoger la 
información de las 
dimensiones 
Construye su 
identidad y Convive 
y participa 
democráticamente 
en la búsqueda del 
bien común. 

vida cotidiana, el juego y 
los vínculos, fomentando 
identidad, convivencia y 
participación. Este 
aprendizaje, con base 
social según Vygotsky, 
fortalece autonomía, 
empatía y ciudadanía 
desde la infancia. 

búsqueda 
del bien 
común 

Construye 
normas, y 
asume 
acuerdos y 
leyes. 

10, 
11, 12 

Participa en 
acciones 
que 
promueven 
el bienestar 
Común 

13,14, 
15 

3.4 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de estudio: Para su finalidad, el estudio fue de tipo básico, con enfoque 

cuantitativo y de nivel correlacional. Álvarez (2020) señaló que una investigación se 

consideraba básica cuando tenía como objetivo obtener nuevos descubrimientos o 

aportes acerca del tema estudiado, de acuerdo con su naturaleza. Por otro lado, 

Hernández (2018) explicó que el enfoque cuantitativo servía para realizar un 

análisis de los datos recogidos, los cuales respondían a preguntas de investigación 

según las variables planteadas. Asimismo, Hernández et al. (2014) mencionaron 

que el tipo de investigación correlacional se daba cuando se buscaba hallar la 

relación existente entre dos variables, midiendo la frecuencia con la que estas se 

presentaban en la unidad de análisis. 

Diseño de investigación: El estudio presentó un diseño no experimental, ya que se 

recolectaron datos de los padres de familia y estudiantes de la edad de 5 años en 

función de las variables planteadas: entorno familiar y aprendizaje en el área de 

personal social. De acuerdo con Hernández (2014), el diseño no experimental se 

basaba en recoger información y analizar cómo reaccionaban los integrantes de 

una unidad de investigación, sin intervenir ni controlar directamente los grupos, 

permitiendo así evaluar hipótesis. 
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Además, se indicó que esta investigación fue de corte transversal, ya que 

analizó y describió acontecimientos en un momento determinado. “Este tipo 

de corte se encargaba de observar al objeto de estudio y, a su vez, utilizar 

diferentes instrumentos que permitieran estudiar su situación, con el 

propósito de detallar un suceso” (Mejía y Morán, 2017, p. 75). 

También se estableció que el estudio fue prospectivo, pues, según 

Hernández (2014), una investigación era prospectiva cuando permitía prever 

cómo serían a futuro las reacciones de la unidad de análisis considerada en 

el estudio. 

Gráfico: 

 

Donde: 

M = La muestra estuvo conformada por los padres de familia y estudiantes del aula 

de 5 años de la Institución Educativa N.° 118 del nivel inicial del distrito de Tumbes. 

O1 = Observación de la variable entorno familiar en la Institución Educativa N.° 118 

del nivel inicial del distrito de Tumbes. 

O2 = Observación de la variable aprendizaje del área personal social en la misma 

institución. 

r = Relación entre las variables de estudio O1 y O2. 

3.5 Población censal  

Según lo indicado por Hernández et al. (2014), la población fue entendida como el 

conjunto de personas o elementos que se encontraban relacionados por una o 

varias características, ya sea por el ambiente que los rodeaba o por sus 

características físicas. 

Casteel y Bridier (2021), Indican que la población censal incluye a todos los 

individuos que cumplen con los criterios del estudio, sin necesidad de muestreo. Es 

decir, se busca abarcar todo el grupo que interesa investigar. 
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La población del estudio estuvo conformada por un total de 43 estudiantes de 5 

años y 43 padres de familia de la Institución Educativa Nº 118, considerando ambos 

turnos: mañana y tarde. 

Dado que los infantes de 5 años se encontraban aún en una etapa de 

desarrollo cognitivo temprano, la recolección de información no se realizó 

directamente mediante cuestionarios aplicados a ellos. En su lugar, se utilizó 

una lista de cotejo basada en la observación directa para evaluar la segunda 

variable. Para complementar la información, se aplicaron cuestionarios a los 

padres de familia con el propósito de evaluar el desenvolvimiento de la 

variable independiente: entorno familiar. La participación fue voluntaria, 

garantizando el derecho de los padres a retirarse sin consecuencias. Los 

formularios incompletos o sin respuesta fueron excluidos del análisis final 

para asegurar la calidad de los datos. 

Esta estrategia respondió a lo planteado por Hernández, Fernández y 

Baptista (2014), quienes afirmaron que, en investigaciones con poblaciones 

infantiles, la observación y el uso de informantes clave eran técnicas 

apropiadas para obtener datos relevantes sin comprometer la comprensión 

o el bienestar del menor. 

Tabla 1  

Población de padres de familia y estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N°118, Tumbes, 2025. 

 
Ciclo 

Académico 

Edad de los 

niños y niñas 

Sección / 

Color 

Total, de niños 

y niñas 

Mañana 5 Amarilla 26 

Tarde  5 Celeste 17 

              Total                                    2 aulas                                      2 secciones                                    43 

Fuente: Lista de los padres de familia y estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N°118, Tumbes, 2025. 
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3.6 Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión. Fueron incluidos en el estudio los padres de familia y estudiantes 

del aula de 5 años de la Institución Educativa N.° 118 del nivel inicial del 

distrito de Tumbes. 

Exclusión. No se aplicaron los instrumentos de evaluación a aquellos 

padres de familia que eran analfabetos, que no pudieron participar por 

motivos laborales, ni a estudiantes de otras edades. 

3.7 Criterios éticos de la investigación 

De acuerdo con Álvarez (2018), uno de los principios fundamentales en 

investigación fue el respeto por las personas. Este principio establecía que 

las capacidades y opiniones de los sujetos de investigación debían ser 

respetadas; y en caso de tratarse de sujetos sensibles, se debía proteger su 

intimidad. 

Asimismo, Álvarez (2018) sostuvo que el principio de justicia también 

formaba parte de los criterios éticos. En este sentido, para garantizar dicho 

principio, se consideró esencial mantener los valores éticos y emitir un 

respeto moral hacia los participantes del estudio. 

Del mismo modo, Álvarez (2018) indicó que la ética en la investigación 

implicaba la defensa de los derechos de los sujetos, así como el 

mantenimiento de una postura moral y respetuosa frente a sus opiniones y 

situaciones. 

En el presente trabajo de investigación, se tuvo en cuenta preservar la 

privacidad, seguridad y confidencialidad de la información proporcionada por 

los padres de familia en relación con el objeto de estudio. De este modo, los 

datos fueron utilizados únicamente con fines académicos, y fueron 

entregados a la Institución Educativa N.° 118 una vez elaborado el informe 

final de investigación. 
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3.8 Técnicas e instrumentos de recolección de la información 

3.8.1 Técnica. En este estudio, se tomaron en cuenta como referencia las 

siguientes técnicas: 

La encuesta, que fue una herramienta comúnmente utilizada en investigaciones 

sociales y educativas para recopilar datos de manera sistemática. De acuerdo con 

Sabino (2002), esta técnica permitió adquirir información sobre opiniones, 

actitudes, comportamientos y características de una población específica mediante 

cuestionarios estandarizados. Fue fundamental para estudios cuantitativos que 

buscaron generalizar los resultados a partir de una muestra representativa. Dado 

que esta investigación consideró clave la recolección de datos proporcionados por 

actores educativos, se optó por utilizar la encuesta, la cual permitió reunir 

información basada en las opiniones de los participantes seleccionados como 

muestra. 

La observación, fue otra técnica fundamental en la investigación, ya que admitió la 

recogida de datos de modo directo y sistemático, facilitando una comprensión 

profunda del fenómeno estudiado. De acuerdo con Campos y Covarrubias (2011), 

se destacó que la observación fue una de las formas más sistematizadas y lógicas 

para el registro visual y verificable de lo que se pretendió conocer, permitiendo al 

investigador captar de la manera más objetiva posible lo que ocurría en el mundo 

real. 

3.8.2 Instrumento. En este estudio, se tomaron en cuenta como referencia los 

siguientes instrumentos: 

El cuestionario fue un instrumento ampliamente utilizado en investigaciones 

sociales y educativas debido a su capacidad para recopilar información de manera 

eficiente y estandarizada (Hernández, Fernández & Baptista, 2014). Este permitió 

conocer las opiniones, percepciones y experiencias de los participantes en relación 

con la variable en estudio. Además, facilitó el análisis cuantitativo de los datos 

obtenidos, lo que permitió establecer correlaciones y relaciones significativas 

dentro del estudio (Kerlinger & Lee, 2002). 
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Por lo tanto, la presente investigación se elaboró un cuestionario compuesto por un 

total de 18 ítems distribuidos en tres dimensiones de la variable del entorno familiar. 

La lista de cotejo fue otro instrumento ampliamente utilizado en investigaciones 

educativas debido a su capacidad para registrar la presencia o ausencia de 

determinados comportamientos, habilidades o conocimientos de manera objetiva y 

estructurada (Zabala, 2016). La lista de cotejo estuvo compuesta por un total de 15 

ítems distribuidos en dos dimensiones del aprendizaje en el área de personal social. 

7.1. Procedimiento de la recolección de datos 

 

Este procedimiento se realizó con la visión de obtener respuestas óptimas, puesto 

que derivará de la preparación de un cuestionario la cual manifestará las 

dimensiones e indicadores de manera específica mediante las variables de estudio.  

Se menciona que como la unidad de análisis son: padres de familia y estudiantes 

perteneciente al aula de 5 años del nivel inicial de ambos turnos de toda institución 

educativa Nº 118 "Víctor Alberto Peña Neyra", se tendrá que hacer previo envió a 

la directora de la institución con una solicitud que abarque el instrumento a aplicar, 

para que de tal modo se prevean los medios necesarios para su aplicación de los 

instrumentos a través de visitas, sin causar molestias. De esta manera, se aplico el 

instrumento de forma presencial, lo cual constará de un tiempo aproximado de 10 

minutos. Después de haberse aplicado el instrumento de evaluación, se recogerán 

datos estadísticos que posteriormente serán tabulados en Excel para su evaluación 

con el fin de obtener información que permita el análisis en base a los objetivos de 

este estudio y aportar a la comunidad institucional con los resultados. También, 

cabe mencionar que se dará una explicación sobre la evaluación manifestando que 

será anónima, para de esta forma llevar a cabo con éxito el cuestionario que implica 

este estudio. 
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7.2. Análisis y procesamiento de datos  

 

Una vez recolectada la información mediante los instrumentos de evaluación el 

cuestionario con 18 ítems para la variable entorno familiar y la lista de cotejo con 

15 ítems para la variable aprendizaje en el área personal social, los datos fueron 

organizados y sistematizados en Microsoft Excel 2019. Posteriormente, se realizó 

un análisis estadístico descriptivo, presentando los resultados en tablas y gráficos 

que permitieron interpretar las tendencias observadas en función de las variables. 

Dado el enfoque correlacional de la investigación, se examinó la relación entre el 

entorno familiar y el aprendizaje en el área personal social en niños de 5 años de 

la I.E. N.°118 de Tumbes, con el propósito de identificar la influencia del contexto 

familiar en los procesos educativos. 

En el análisis inferencial, se aplicó la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, adecuada 

para muestras menores de 50 participantes. El resultado (p = 0.018) indicó que los 

datos no seguían una distribución normal, por lo que se optó por utilizar la prueba 

no paramétrica de Spearman, apropiada para determinar la relación entre variables 

cuando no se cumple el supuesto de normalidad. Este procedimiento permitió 

garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, asegurando una correcta 

interpretación de la relación existente entre las variables estudiadas. A partir de los 

hallazgos obtenidos, se establecieron conclusiones y recomendaciones orientadas 

a fortalecer el entorno familiar y promover un aprendizaje más significativo en el 

área personal social. 

 

7.3. Validez y confiablidad de los instrumentos de recolección de la 

información 

 

Validez. La validez es muy importante debido a que confirmara la relevancia de 

una investigación de manera precisa produciendo respuestas óptimas para la 

realidad; asimismo podemos decir que la confiabilidad es aquella que señala la 

estabilidad de un instrumento (Escudero y Cortez, 2018, pág. 17). 

Según Hernández y Mendoza (2018), la validez se define como la facultad del 

instrumento para medir con exactitud la variable que se pretende evaluar. Esto 
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implica determinar si el instrumento refleja de manera adecuada el concepto 

abstracto mediante sus indicadores empíricos. Para garantizar la validez del 

instrumento, se recurre al juicio de expertos, que implica la participación de tres 

especialistas en el campo: un experto en la materia, un metodólogo o estadístico, 

y un lingüista. Estos especialistas evalúan y aprueban el instrumento antes de su 

aplicación, teniendo en cuenta los objetivos de la investigación y la base teórica de 

cada variable. 

La validez de contenido fue determinada mediante el método de juicio de expertos, 

alcanzando una V de Aiken = 0.87, valor considerado adecuado. 

Confiablidad. Según Hernández (2018), la confiabilidad hace referencia a la 

estabilidad de las respuestas obtenidas mediante un instrumento, 

independientemente de quién o cuándo lo administre. Para garantizar la 

confiabilidad del cuestionario, se evaluó la claridad y coherencia de sus ítems a 

través del coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.874, lo que 

evidencia una alta consistencia interna y precisión en las mediciones. Este 

resultado supera el rango mínimo esperado de 0.8, considerado aceptable para 

validar la fiabilidad del instrumento. De este modo, se asegura que las respuestas 

recolectadas reflejen de manera estable y coherente el constructo medido en la 

variable entorno familiar. 

En cuanto a la lista de cotejo aplicada a la variable aprendizaje en el área personal 

social, su confiabilidad se determinó mediante el coeficiente Kuder-Richardson 

(KR-20), apropiado para instrumentos con respuestas dicotómicas. Al igual que en 

el cuestionario, se estableció un rango de confiabilidad esperado entre 0.8 y 1.0, 

garantizando precisión en los resultados. Ambos instrumentos fueron sometidos a 

una prueba piloto para verificar la claridad, coherencia y grado de complejidad de 

los ítems, asegurando que sean comprensibles y medibles. Este proceso permitió 

confirmar la validez técnica de los instrumentos y su capacidad para generar 

resultados consistentes, contribuyendo a la rigurosidad metodológica de la 

investigación y a la fiabilidad de las conclusiones obtenidas. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados 

Tabla 2 

Nivel de relación entre el entorno familiar y aprendizaje del área personal social en 

estudiantes de 5 años de la institución educativa inicial 

 
                Escala de 

                Valoración  

V2: Aprendizaje del Área de 
Personal social 

Total 

En inicio En proceso 

V1: Entorno 
Familiar 

En Inicio F 2 12 14 

%  10% 60% 70% 

En proceso F 4 2 6 

%  20% 10% 30% 

Total F 6 14 20 

%  30% 70% 100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a los PP. FF y lista de cotejo a los estudiantes de 5 años  

Los resultados de la Tabla 2, mostraron que el 70 % del total de estudiantes se 

encontraban en proceso de aprendizaje, mientras que un 30 % aún se encuentra en 

la etapa inicial. Específicamente, el 60 % de los estudiantes con un entorno familiar 

en inicio también mostraron aprendizajes en proceso. Estos datos evidenciaron que 

la mayoría desarrolla parcialmente las competencias del área, lo cual reflejo la 

influencia moderada del entorno familiar sobre el progreso del aprendizaje social en 

los niños de 5 años. 

figura 1. Nivel de relación entre el entorno familiar y el aprendizaje del área personal 

social. 

 

  

 

 

 

 

Fuente: Tabla 2. 
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Tabla 3 

Relación del entorno familiar y la dimensión “Construye su identidad” del aprendizaje 

en el área personal social en estudiantes de 5 años de la institución educativa. 

Fuente: Cuestionario aplicado a los PP. FF y lista de cotejo a los estudiantes de 5 años del turno 

de la mañana de la I.E “V.A.P.N” N°118. 

Los resultados de la Tabla 3 evidenciaron que el 70% de los estudiantes se 

encontraban en nivel inicial dentro de la dimensión “Construye su identidad”, 

mientras que el 30% está en proceso y solo el 5% alcanzó el nivel logrado. Esto 

demuestra que la mayoría presenta un desarrollo incipiente en la valoración 

personal, por lo que es necesario reforzar desde el entorno familiar estrategias 

que promuevan la autoestima y el reconocimiento positivo en los niños. 

figura 2: Relación del entorno familiar y la dimensión “Se valora a sí mismo” del 

aprendizaje en el área personal social. 

Fuente: Tabla 3. 

 

Escala de  
Valoración  

D1: Construye su identidad 
Total 

En proceso Logrado 

V1_Entorno 
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En Inicio 
F 5 9 14 
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Tabla 4 

Influencia del entorno familiar en la dimensión “Convive y participa democráticamente 

en la búsqueda del bien común” del aprendizaje en el área personal social en 

estudiantes de 5 años de la institución educativa. 

Escala de  
Valoración   

D.2_Convive y participa democráticamente 
en la búsqueda del bien común 

Total En proceso Logrado 

V1_Entorno 
Familiar 

En Inicio 
f 3 11 14 

% 15% 55% 70% 

En proceso 
f 3 3 6 

% 15% 15% 30% 

Total 
f 6 14 20 

% 30% 70% 100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a los PP. FF y lista de cotejo a los estudiantes de 5 años del 

turno de la mañana de la I.E “V.A.P.N”  

Los resultados de la Tabla 4, mostraron que en la dimensión “Convive y participa 

democráticamente en la búsqueda del bien común”, el 70 % de los estudiantes alcanzó el 

nivel logrado y el 30 % permaneció en proceso. Este desempeño se vinculó a un entorno 

familiar que fomentaba la interacción positiva y la cooperación. Se destacó que el 55 % de los 

niños con entorno familiar en nivel inicial también logró el indicador, evidenciando que, aun 

con condiciones familiares básicas, desarrollaron competencias de convivencia y participación 

orientadas al bienestar común. 

figura 3: Influencia del entorno familiar en la dimensión “Convive y participa 

democráticamente” del aprendizaje en el área personal social. 
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Fuente: Tabla 4. 

Tabla 5 

Correlación del entorno familiar y aprendizaje del área de personal social 

Correlaciones 

  V1_Entorno Familiar 
V2_Aprendizaje del 

área de personal 
social 

Rho de Spearman 

V1_Entorno 
Familiar 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 -,524* 

Sig. (bilateral)   .018 

N 43 43 

V2_Aprendizaje 
del área de 

personal social 

Coeficiente de 
correlación 

-,524* 1.000 

Sig. (bilateral) .018   

N 43 43 

Fuente: elaboración propia. 

En la Tabla 5 se observó un coeficiente de correlación de Spearman de -0.524 (p = 

0.018), lo que reveló una relación negativa moderada y significativa entre el entorno 

familiar y el aprendizaje del área personal social. Al rechazarse la hipótesis nula, se 

concluyó que un entorno familiar desfavorable se asoció con un menor desarrollo en 

dicha área, destacándose la necesidad de fortalecer los vínculos familiares como 

soporte esencial para el proceso educativo de los estudiantes. 

4.2.  Discusión 

OG: Los resultados evidenciaron que el 70 % de los estudiantes alcanzó el nivel “en 

proceso” en el área de Personal Social, reflejando un adecuado desarrollo de 

competencias sociales y emocionales. El 60 % de los niños con entornos familiares 

en nivel inicial permanecen en proceso de aprendizaje, lo que coincide con Sánchez 

(2021), Reyes (2024), quien halló un 94.1 % de éxito en hijos de padres con mayor 

nivel educativo, y Arce (2021), con un 84 % de logro alto en entornos familiares 

favorables. Estos resultados evidencian que el entorno familiar incide directamente en 

el aprendizaje y, desde la práctica docente, demandan fortalecer la articulación 
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escuela–familia mediante estrategias que promuevan la autonomía, la convivencia y 

la empatía en la formación integral de los niños. 

OE. 1. El 70% de los estudiantes presenta un desarrollo inicial en la dimensión 

“Construye su identidad”, lo que indica que la autovaloración aún requiere fortalecerse 

desde el entorno familiar. Esto coincide con Quispe (2021), quien halló una relación 

significativa entre autoestima y aprendizaje en personal social, evidenciando que 

mayores niveles de autoestima se asocian a mejores logros académicos y sociales. 

De forma similar, Bazalar y Domínguez (2023) determinaron que una autoestima alta 

favorece el desarrollo de destrezas sociales y la interacción en el aula. Asimismo, 

Caldas et al. (2020) encontraron que un clima familiar positivo se relaciona con niveles 

altos de autoestima en niños, resaltando que el afecto y la comunicación en el hogar 

fortalecen la valoración personal. En conjunto, los hallazgos confirman que un entorno 

familiar favorable es clave para impulsar la autovaloración y, con ello, el aprendizaje 

en el área de personal social. 

OE. 2. El 70% de los estudiantes alcanzó el nivel “Logrado” en la dimensión “Convive 

y participa democráticamente en la búsqueda del bien común”, evidenciando 

competencias sólidas para interactuar positivamente y contribuir al bienestar común. 

Incluso en la categoría “En inicio” del entorno familiar, un 55% logró el indicador, lo 

que sugiere que, aunque las condiciones familiares sean básicas, es posible 

desarrollar habilidades de convivencia y participación. Estos resultados coinciden con 

Peña y Mansilla (2024), quienes hallaron una relación significativa entre habilidades 

sociales y aprendizaje en personal social, señalando que un mayor desarrollo social 

potencia el rendimiento académico. También se relacionan con Sánchez (2021), quien 

evidenció que una convivencia familiar adecuada fomenta la cooperación, el respeto 

y la participación infantil. Además, Vaca (2021) demostró que programas para 

fortalecer habilidades sociales mejoran la interacción, la comunicación y el 

comportamiento cooperativo en niños de 4 y 5 años. En conjunto, los hallazgos 

confirman que el entorno familiar y las estrategias escolares complementarias son 

determinantes para consolidar la capacidad de convivencia y participación 

democrática desde edades tempranas. 

PH. Los resultados mostraron una correlación negativa moderada (Rho = -0.524) y 

significativa (p = 0.018) entre el entorno familiar y el aprendizaje en el área de personal 
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social, indicando que un entorno menos favorable se asocia con menor logro. Esto 

coincide con Caldas et al. (2020), quienes hallaron que un clima familiar positivo se 

relaciona con altos niveles de autoestima infantil, favoreciendo el desarrollo 

socioemocional y el aprendizaje. Asimismo, Reyes (2024) evidenció que el nivel 

educativo de los padres influye en el rendimiento escolar, alcanzando un 94.1% de 

logro alto en hijos de padres con mayor formación. De igual forma, Arango y Bendezú 

(2023) encontraron una relación significativa entre la inteligencia emocional y el 

aprendizaje en personal social, resaltando la influencia del entorno familiar en el 

fortalecimiento de estas competencias. En conjunto, los resultados confirman que la 

dinámica y los recursos del hogar inciden en el logro de aprendizajes, reforzando la 

importancia de intervenciones familiares complementarias a las escolares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

52 
 

V. CONCLUSIONES 

OG: Se concluye que existe una relación negativa moderada y significativa entre 

el entorno familiar y el aprendizaje del área personal social (ρ = -0.524, p = 0.018). 

A menor calidad del entorno familiar, menor desarrollo del aprendizaje: el 70% de 

los estudiantes están en proceso y el 30% en etapa inicial, confirmando la 

influencia directa del contexto familiar. 

OE1: Se identificó que el 70% de los estudiantes alcanzó el nivel logrado en el 

área de Personal Social, mientras que el 60% con entornos familiares iniciales 

permanecen en proceso. Esto confirma la influencia del entorno familiar en las 

competencias sociales y emocionales y la necesidad de fortalecer la articulación 

escuela–familia para promover la autonomía y el aprendizaje integral infantil. 

OE2: Se evidenció que el 70% de los estudiantes alcanzó el nivel logrado en la 

dimensión “Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común” 

y el 30% permaneció en proceso. El 55% con entorno familiar en inicio logró el 

indicador, demostrando que, aun con condiciones familiares básicas, las 

interacciones positivas favorecen el desarrollo de competencias de convivencia y 

participación infantil. 

PH: Se determinó una correlación negativa moderada (Rho = -0.524) y significativa (p = 

0.018) entre el entorno familiar y el aprendizaje del área personal social, evidenciando que 

un entorno familiar menos favorable se relaciona con menores niveles de logro. Esto 

confirma la hipótesis y demuestra la influencia directa de las condiciones familiares en el 

rendimiento de los niños de 5 años. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Promover, en coordinación con las instituciones educativas, programas regionales 

de orientación familiar y convivencia escolar, con el apoyo técnico de la 

Universidad Nacional de Tumbes. Estas acciones deben enfocarse en fortalecer 

las relaciones entre escuela y familia, impulsando la comunicación, el 

acompañamiento escolar y la formación en valores sociales desde la primera 

infancia. 

Desarrollar talleres y capacitaciones permanentes para padres de familia, 

orientados al fortalecimiento del entorno familiar y la mejora del acompañamiento 

pedagógico en casa. Implementar proyectos escolares integradores que 

promuevan la convivencia, la cooperación y la participación democrática de los 

estudiantes mediante juegos, actividades culturales y acciones comunitarias que 

involucren a toda la comunidad educativa. 

Brindar asesoría técnica y académica a las instituciones educativas en el diseño 

de estrategias formativas dirigidas a docentes y padres, que fomenten la 

autovaloración infantil, el refuerzo positivo y la educación emocional. Favorecer la 

vinculación universidad–escuela mediante proyectos de extensión que permitan 

aplicar los resultados de investigaciones educativas en beneficio del desarrollo 

integral de los niños de educación inicial. 

Que los padres de familia mantengan una comunicación constante con los 

docentes, participando activamente en las actividades escolares. Generar un 

entorno familiar afectivo y estimulante que fortalezca el desarrollo emocional y 

social de los niños. 
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ANEXO 1 
 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Entorno familiar y aprendizaje del área personal social en estudiantes de 5 años de la institución educativa inicial, 
Tumbes, 2025 

Problema Objetivos Hipótesis  Metodología  

 
¿Cuál es el 
nivel de relación 
entre el entorno 
familiar y 
aprendizaje del 
área personal 
social en 
estudiantes de 
5 años de la 
institución 
educativa 
inicial, Tumbes, 
2025? 

 
4.1. Objetivo general 
 
Determinar el nivel de 
relación entre el entorno 
familiar y aprendizaje del 
área personal social en 
estudiantes de 5 años de la 
institución educativa inicial, 
Tumbes, 2025. 
 
4.1. Objetivos 

específicos 
 

Identificar el nivel de relación 
entre el entorno familiar y la 
dimensión “Construye su 
identidad” del aprendizaje en 
el área personal social en 
estudiantes de 5 años de la 
institución educativa. 
 
Estimar el nivel de relación 
de la variable entorno familiar 
y la dimensión “Convive y 
participa democráticamente 
en la búsqueda del bien 
común” del aprendizaje en el 
área personal social en 
estudiantes de 5 años de la 
institución educativa. 
 

 
General 
Hi: Existe relación 

directa 
significativa entre 
las variables 
entorno familiar y 
aprendizaje del 
área personal 
social en 
estudiantes de 5 
años de la 
institución 
educativa inicial, 
Tumbes, 2025 

 
Ho: No existe relación 

entre las 
variables entorno 
familiar y 
aprendizaje del 
área personal 
social en 
estudiantes de 5 
años de la 
institución 
educativa inicial, 
Tumbes, 2025 

Variable 1: Entorno familiar 

Dimensiones  Indicadores  Ítems Instrumento 
de 

evaluación  

Escala de 
evaluación  

Estilo de crianza  

Prácticas de 
crianza  

1,2,3 ¿Conversa con su hijo sobre lo que aprende en la 
escuela, especialmente sobre normas de 
convivencia y valores? 

El 
cuestionario. 

Escala del 
Likert 

¿Establece normas y límites en casa que refuercen 
el respeto, la empatía y la responsabilidad en la 
familia? 

¿Apoya y motiva a su hijo(a) cuando enfrenta 
dificultades para relacionarse con otros niños o 
expresar sus emociones?  

Apoyo 
emocional  

4,5,6 ¿Conversa con su hijo sobre cómo se siente 
después de regresar de la escuela? 

¿Apoya a su hijo cuando tiene dificultades para 
relacionarse con otros niños, conversando con él y 
explicándole la manera de cómo debe hacerlo? 

¿Felicita y reconoce los logros de su hijo, aunque 
sean pequeños, en su convivencia diaria? 

Comunicación 
familiar 

Comunicación 
afectiva  

7,8,9 ¿Conversa con frecuencia con su hijo(a) sobre 
cómo se siente en el colegio, con su maestra y 
amigos? 

¿Escucha usted con atención cuando su hijo(a) le 
cuenta lo que hizo o aprendió en el aula? 

¿Le pregunta a su hijo(a) cómo se lleva con sus 
compañeros y docentes en el colegio? 

Comunicación 
efectiva  

10,11, 
12 

¿Considera que las conversaciones en familia 
ayudan a su hijo(a) a comprender mejor cómo 
convivir respetuosamente con otros? 

¿Fomenta el diálogo en casa para que su hijo(a) 
exprese sus sentimientos y emociones? 
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Establecer la correlación del 
entorno familiar y 
aprendizaje del área de 
personal social, según 
prueba de hipótesis. 

¿Conversa con su hijo(a) sobre la importancia de 
respetar normas y valores? 

Acompañamiento 
escolar  

Participación en 
actividades 
escolares  

13,14, 
15 

¿Asiste con frecuencia a las reuniones convocadas 
por la institución educativa? 

¿Ayuda a su hijo(a) a preparar materiales o tareas 
que se solicitan para las actividades escolares? 

¿Participa activamente en las actividades 
organizadas por la escuela como: Talleres, Días 
festivos, etc? 

Apoyo en el 
aprendizaje  

16,17, 
18 

¿Promueve en casa situaciones que permitan a su 
hijo(a) practicar habilidades sociales como 
compartir, respetar y cooperar? 

¿Participa activamente en actividades escolares 
relacionadas con el desarrollo de valores y normas 
de convivencia? 

¿Motiva usted a su hijo(a) a poner en práctica en 
casa lo que aprende en el área de personal social en 
la escuela? 

   Variable 2: Aprendizaje del área Personal Social   

   Construye su 
identidad 

Se valora así 
mismo 

1,2,3, 
 

¿Expresa con seguridad su nombre completo y 
muestra orgullo al hablar de su familia? 

La lista de 
cotejo  

Opción básica 
(dicotómica) 

¿Manifiesta satisfacción por sus logros personales y 
los comparte con entusiasmo con sus familiares o 
docentes? 

¿Muestra seguridad al expresar sus preferencias, 
opiniones o sentimientos en presencia de familiares 
u otros adultos cercanos? 

Autorregula sus 

emociones  

 

4,5,6 ¿Expresa con palabras lo que siente cuando está 
triste, enojado o feliz durante actividades en el aula? 

¿Calma por sí mismo o con mínima ayuda del adulto 
cuando algo no sale como esperaba en clase? 

¿Acepta sugerencias del docente para mejorar su 
conducta emocional sin mostrar resistencia o 
frustración desmedida? 
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Convive y 
participa 
democráticamente 
en la búsqueda 
del bien común 

Interactúa con 
todas las 
personas 

7,8,9 ¿Se comunica de forma respetuosa con todos sus 
compañeros, sin hacer distinciones por género, 
apariencia u origen? 

¿Acepta colaborar con cualquier compañero o 
compañera cuando se le asignan actividades 
grupales en el aula? 

¿Comparte materiales o juguetes con cualquier 
compañero, sin mostrar actitudes de rechazo o 
exclusión? 

Construye 
normas, y 
asume 
acuerdos y 
leyes 

10,11, 
12 

¿Construye acuerdos de convivencia y normas con 
sus compañeros de aula y docente? 

¿Respeta o cumple las normas establecidas en el 
aula (como levantar la mano para hablar o mantener 
el orden) 

¿Propone soluciones cuando surgen desacuerdos 
sobre normas o turnos durante el juego o 
actividades? 

Participa en 
acciones que 
promueven el 
bienestar 
común 

13,14, 
15 

¿Muestra actitudes solidarias, como ayudar a un 
compañero que lo necesita sin que se lo pidan? 

¿Participa activamente en actividades grupales 
destinadas a cuidar el aula o el entorno escolar (por 
ejemplo, cuidado de plantas o materiales)? 

¿Celebra los logros colectivos del grupo (como 
terminar una tarea grupal) y reconoce el esfuerzo de 
todos? 

 
 

 



 
 

67 
 

ANEXO 2 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

CUESTIONARIO 

I. OBJETIVO: 

Determinar el nivel de relación entre el entorno familiar y aprendizaje del área personal social en 

estudiantes de 5 años de la institución educativa inicial, Tumbes, 2025. 

INDICACIONES: 

Este cuestionario está constituido por 18 ítems para la variable entorno familiar, dicho instrumento será 

de forma anónima y se recomienda leer las siguientes recomendaciones: para desarrollar el siguiente 

cuestionario se debe marcar con un (X) la categoría que se relacione más con la acción observada en 

el objeto de estudio, se ha considerado trabajar con la siguiente escala dicotómica en donde: 

Nunca                               =   1 

Rara Vez                                    =   2  

A veces                                      =   3 

Siempre                                     =   4  

Variable: Entorno Familiar 

N
u
n
c
a
  

A
 v

e
c
e
s
  

F
re

c
u
e
n
te

m
e
n
t

e
 

S
ie

m
p
re

 
Indicador / Ítems N R.V A.V S 

Dimensión: Estilos de crianza 1 2 3 4 

Indicador: Practicas de Crianza     

1. ¿Conversa con su hijo sobre lo que aprende en la 
escuela, especialmente sobre normas de convivencia y 
valores? 

    

2. ¿Establece normas y límites en casa que refuercen el 
respeto, la empatía y la responsabilidad en la familia? 

    

3. ¿Apoya y motiva a su hijo(a) cuando enfrenta 
dificultades para relacionarse con otros niños o 
expresar sus emociones?  

    

Indicador: Apoyo Emocional 
    

4. ¿Conversa con su hijo sobre cómo se siente después 

de regresar de la escuela? 

    

5. ¿Apoya a su hijo cuando tiene dificultades para 

relacionarse con otros niños, conversando con él y 

explicándole la manera de cómo debe hacerlo? 
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6. ¿Felicita y reconoce los logros de su hijo, aunque 

sean pequeños, en su convivencia diaria? 

    

Dimensión: Comunicación Familiar 
    

Indicador: Comunicación afectiva 
    

7. ¿Conversa con frecuencia con su hijo(a) sobre cómo 

se siente en el colegio, con su maestra y amigos? 

    

8. ¿Escucha usted con atención cuando su hijo(a) le 

cuenta lo que hizo o aprendió en el aula? 

    

9. ¿Le pregunta a su hijo(a) cómo se lleva con sus 

compañeros y docentes en el colegio? 

    

Indicador: Comunicación efectiva 
    

10. ¿Considera que las conversaciones en familia ayudan 

a su hijo(a) a comprender mejor cómo convivir 

respetuosamente con otros? 

    

11. ¿Fomenta el diálogo en casa para que su hijo(a) 

exprese sus sentimientos y emociones? 

    

12. ¿Conversa con su hijo(a) sobre la importancia de 

respetar normas y valores? 

    

Dimensión: Acompañamiento escolar 
    

Indicador: Participación en actividades escolares 
    

13. ¿Asiste con frecuencia a las reuniones convocadas 

por la institución educativa? 

    

14. ¿Ayuda a su hijo(a) a preparar materiales o tareas 

que se solicitan para las actividades escolares? 

    

15. ¿Participa activamente en las actividades organizadas 

por la escuela como: Talleres, Días festivos, etc? 

    

Indicador: Apoyo en el aprendizaje 
    

16. ¿Promueve en casa situaciones que permitan a su 

hijo(a) practicar habilidades sociales como compartir, 

respetar y cooperar? 

    

17. ¿Participa activamente en actividades escolares 

relacionadas con el desarrollo de valores y normas de 

convivencia? 

    

18. ¿Motiva usted a su hijo(a) a poner en práctica en casa 

lo que aprende en el área de personal social en la 

escuela? 

    

 

BAREMO 

La Categoría 

Baja   18 – 35 

Media  36 – 53 

  Alta 54 – 72 
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ANEXO 3 

LISTA DE COTEJO: APRENDIZAJE DEL AREA PERSONAL SOCIAL 

 

I.E N°118 “Víctor Alberto Peña Neyra” 

Nombre de la docente: ………………………………………………………………..…………. 

Nombre del estudiante: ………………….…………………………………..………………… 

Aula: ……………………………...…. Sección: …………..………………………………….. 

 

Objetivo del instrumento: Evaluar el logro del reconocimiento de la identidad, la autorregulación 

emocional, la interacción social y la participación en normas y acciones de bienestar común en niños 

de 5 años. 

Instrucciones: Las tesistas observaran a los estudiantes de 5 años de la I.E N° 118, durante la jornada 

pedagógica registrando según su apreciación, cada ítem de la ficha. Para la cual se utilizará la siguiente 

lista de cotejo: 

N° ÍTEMS 

Valoración 

SI NO 

D1: Construye su identidad  

Indicador 1: Se valora así mismo 

1 ¿Expresa con seguridad su nombre completo y muestra orgullo al hablar 

de su familia? 

  

2 ¿Manifiesta satisfacción por sus logros personales y los comparte con 

entusiasmo con sus familiares o docentes? 

  

3 ¿Muestra seguridad al expresar sus preferencias, opiniones o sentimientos 

en presencia de familiares u otros adultos cercanos? 

  

Indicador 2: Autorregula sus emociones 

4 ¿Expresa con palabras lo que siente cuando está triste, enojado o feliz 

durante actividades en el aula? 

  

5 ¿Calma por sí mismo o con mínima ayuda del adulto cuando algo no sale 

como esperaba en clase? 
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6 ¿Acepta sugerencias del docente para mejorar su conducta emocional sin 

mostrar resistencia o frustración desmedida? 

  

Dimensión 2: Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común 

Indicador 1: Interactúa con todas las personas 

7 ¿Se comunica de forma respetuosa con todos sus compañeros, sin hacer 

distinciones por género, apariencia u origen? 

  

8 ¿Acepta colaborar con cualquier compañero o compañera cuando se le 

asignan actividades grupales en el aula? 

  

9 ¿Comparte materiales o juguetes con cualquier compañero, sin mostrar 

actitudes de rechazo o exclusión? 

  

Indicador 2: Construye normas, y asume acuerdos y leyes 

10 ¿Construye acuerdos de convivencia y normas con sus compañeros de 

aula y docente? 

  

11 ¿Respeta o cumple las normas establecidas en el aula (como levantar la 

mano para hablar o mantener el orden) 

  

12 ¿Propone soluciones cuando surgen desacuerdos sobre normas o turnos 

durante el juego o actividades? 

  

 Indicador 3: Participa en acciones que promueven el bienestar común  

13 ¿Muestra actitudes solidarias, como ayudar a un compañero que lo 

necesita sin que se lo pidan? 

  

14 ¿Participa activamente en actividades grupales destinadas a cuidar el aula 

o el entorno escolar (por ejemplo, cuidado de plantas o materiales)? 

  

15 ¿Celebra los logros colectivos del grupo (como terminar una tarea grupal) 

y reconoce el esfuerzo de todos? 

  

 

BAREMO 

La Categoría 

No lo hace 1 – 15 

Si lo hace 16 – 30 
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ANEXO 4 

 
EXPERTO 1:    
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EXPERTO 2: 
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EXPERTO 3: 
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ANEXO 5 

ALFA DE CRONBACH 
 
Para medir la confiabilidad del instrumento, se utilizó el coeficiente alfa de Cronbach, 
el cual permite conocer el grado de consistencia interna de los ítems. Según George 
y Mallery (2003), un valor de alfa superior a 0.9 indica una confiabilidad excelente. 

 
 

 

 ENTORNO FAMILIAR                                         APRENDIZAJE DEL ÁREA DE 

                                                                                        PERSONAL SOCIAL 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas 

las variables del procedimiento. 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,994 18 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,877 15 
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ANEXO 6 

PERMISO PARA APLICAR EL INSTRUMENTO 

 

“AÑO DE LA RECUPERACIÓN Y CONSOLIDACIÓN DE LA 

ECONOMÍA PERUANA” 

SOLICITO: Permiso para ejecutar proyecto 

de investigación 

Señor (a): 

Mg. JESUS DE LOURDES, GARCÍA ARICA 

DIRECTORA DE LA I.E.E. N° 118 “VICTOR ALBERTO PEÑA NEYRA”, DEL 

DISTRITO DE TUMBES 

De mi especial consideración; 

NEYRA PARDO, YUDITH MARILIN, identificada con DNI N° 77216746 y 

VALLADARES MORALES, CINTHIA ANALLELY, identificada con el DNI N° 

7135244, estudiantes de la Escuela de Educación Inicial, Facultad de Ciencias 

Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, acudimos a usted para saludarlo y 

expresar lo siguiente: 

Que, siendo estudiantes a pronto licenciamiento, solicitamos a usted el permiso 

correspondiente para la ejecución de nuestro proyecto tesis denominado: Entorno 

familiar y aprendizaje del área personal social en estudiantes de 5 años de la 

institución educativa inicial, Tumbes, 2025, siendo el desarrollo del mismo un 

requisito indispensable para poder obtener nuestro grado de Licenciadas en 

Educación Inicial. 

Agradezco de antemano su atención a esta solicitud y quedo a su disposición para 

proporcionar cualquier información adicional que pueda requerir. 

5 de mayo del 2025 

Atentamente, 

 

 

 

CINTHIA ANALLELY VALLADARES MORALES 

DNI: 78135244 

Cel: 968 050 810 

 

 

YUDITH MARILIN NEYRA PARDO 

DNI: 77216746 

Cel: 934 675 596 
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ANEXO 7 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 118 "VICTOR ALBERTO PEÑA NEYRA"  

“AÑO DE LA RECUPERACIÓN Y CONSOLIDACIÓN DE LA ECONOMÍA 

PERUANA” 

AUTORIZACIÓN 

LA QUE SUSCRIBE: 

Mg. JESUS DE LOURDES, GARCÍA ARICA 

DIRECTORA DE LA I.E.E. N° 118 “Víctor Alberto Peña Neyra”, DEL DISTRITO DE 

TUMBES 

AUTORIZA: 

  La ejecución del proyecto de Tesis denominado “Entorno familiar y 

aprendizaje del área personal social en estudiantes de 5 años de la institución 

educativa inicial, Tumbes, 2025” a cargo de NEYRA PARDO, YUDITH MARILIN, 

identificada con DNI N° 77216746 y VALLADARES MORALES, CINTHIA 

ANALLELY, identificada con el DNI N° 7135244, estudiantes de la carrera profesional 

de Educación Inicial de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional 

de Tumbes. 

 

5 de mayo del 2025 
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ANEXO 8 

 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 118 "VICTOR ALBERTO PEÑA NEYRA"  

"Año de la Recuperación y Consolidación de la Economía Peruana" 

 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Tumbes, 20 de marzo de 2025 

Señores Padres de Familia: 

 

Reciban un cordial saludo. Nuestros nombres son: CINTHIA ANALLELY 

VALLADARES MORALES y YUDITH MARILIN NEYRA PARDO, estudiantes de la 

Universidad Nacional de Tumbes, y nos encontramos realizando una investigación 

titulada: “Entorno familiar y aprendizaje en el área de personal social en estudiantes 

de 5 años de la institución educativa inicial, Tumbes, 2025”, con la finalidad de 

determinar su nivel de relación en el titulo antes mencionado. 

Por ello, solicito de manera respetuosa su autorización para: 

Aplicar una lista de cotejo a su niño(a), que nos permitirá observar aspectos 

relacionados a su desenvolvimiento en el área de personal social durante el desarrollo 

de sus actividades escolares. 

Aplicar un cuestionario dirigido a usted, como padre, madre o apoderado, con el fin de 

recoger información sobre el entorno familiar y sus prácticas educativas en casa. 

Quiero asegurarles que: 

La información obtenida será tratada con estricta confidencialidad y será utilizada 

únicamente con fines académicos. 

Los nombres de los niños y padres no serán revelados ni en el informe ni en 

publicaciones derivadas. 

 

Agradeciendo de antemano su colaboración, les pido que firmen esta carta si están 

de acuerdo con la participación en el estudio. 
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Los padres de familia manifestaron su rechazo 
cuando se intentó tomar una fotografía, 
expresando su desacuerdo con esta acción. 

Durante esta etapa se desarrolló la aplicación de la lista de cotejo, correspondiente al proceso 
de evaluación de los estudiantes. No se presentan más evidencias fotográficas debido a las 
restricciones establecidas por la docente, en cumplimiento de la Ley N.° 27933, la cual protege 
la imagen y la privacidad de los niños, niñas y adolescentes. 

ANEXO 9 

EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


