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RESUMEN

La investigacion titulada “Entorno familiar y aprendizaje del area personal social en
estudiantes de 5 afos de la institucién educativa inicial, Tumbes, 2025” tuvo como
proposito determinar la relacion entre el entorno familiar y el aprendizaje en el area
de personal social. Se desarrollé con un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
correlacional y disefio no experimental, transversal y prospectivo. La muestra
estuvo compuesta por 43 estudiantes de 5 afnos, a quienes se aplicoé una lista de
cotejo para evaluar el aprendizaje, mientras que a los padres se les administré un
cuestionario para medir el entorno familiar. Los resultados mostraron que el 70%
de los estudiantes se encuentran en proceso de aprendizaje y el 30% en etapa
inicial. Asimismo, se evidencio que el 60% de los nifios con entorno familiar en nivel
inicial lograron ubicarse en proceso de aprendizaje, reflejando una relacion directa
entre ambas variables. En la dimensién “Se valora a si mismo”, el 70% de los nifios
se ubico en nivel En inicio, el 25% en proceso y el 5% alcanz6 el nivel logrado,
vinculado con un entorno familiar en proceso. En la dimension “Convive y participa
democraticamente”, el 70% alcanzé el nivel logrado y el 30% permanecié en
proceso, destacando que el 55% con entorno familiar en inicio alcanzé el indicador.
El anadlisis estadistico mediante el coeficiente de Spearman obtuvo un valor de -
0.524 con significancia p = 0.018, lo cual evidencia una relacion negativa moderada
y significativa entre las variables. En sintesis, los hallazgos confirman que el
entorno familiar influye significativamente en el aprendizaje del area personal social,
resaltando la necesidad de fortalecer la participacion activa de la familia en la
formacién integral y socioemocional de los nifios, para promover un desarrollo

equilibrado y un aprendizaje significativo desde la primera infancia.

Palabras clave: entorno familiar, aprendizaje, personal social, competencias

sociales, desarrollo socioemocional.

16



ABSTRACT

The research entitled “Family environment and learning in the personal and social
area among 5-year-old students at the early childhood educational institution,
Tumbes, 2025” aimed to determine the relationship between the family environment
and learning in the personal and social area. It was conducted under a quantitative
approach, basic type, correlational level, and non-experimental, cross-sectional,
and prospective design. The sample consisted of 43 five-year-old students who
were assessed through a checklist to evaluate learning, while their parents
completed a questionnaire to measure the family environment. The results showed
that 70% of the students were in the learning process and 30% were at the initial
stage. Likewise, 60% of children from families with an initial-level environment were
found to be in the learning process, revealing a direct relationship between both
variables. In the dimension “Values oneself,” 70% of the children were at the initial
level, 25% in progress, and 5% achieved the expected level, which was associated
with a family environment in progress. In the dimension “Lives together and
participates democratically,” 70% achieved the expected level and 30% remained in
progress, with 55% of those from initial-level family environments reaching the
indicator. The statistical analysis using Spearman’s correlation coefficient resulted
in -0.524 with a significance level of p = 0.018, indicating a moderate, negative, and
significant relationship between the variables. In conclusion, the findings confirm
that the family environment significantly influences learning in the personal and
social area, emphasizing the need to strengthen the active participation of families
in the children’s integral and socioemotional development, in order to promote

balanced growth and meaningful learning from early childhood.

Keywords: family environment, learning, personal social, social skills, socio-

emotional development.
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I. INTRODUCCION

El desarrollo integral de los infantes en sus primeros afios de vida representa una
prioridad fundamental, ya que en esta etapa no solo se fortalecen capacidades
cognitivas, sino también habilidades sociales y emocionales que inciden
directamente en su desempefio escolar y en su vida personal. Por ello, la educacion
inicial requiere un enfoque integral que contemple tanto el ambito académico como

el entorno familiar y emocional del nifio.

A nivel internacional, se evidencia una estrecha relacion entre el entorno familiar y
el aprendizaje en el area de personal social. Segun Vaca (2021), tras la
implementacion de un programa de intervencién en Ecuador, el porcentaje de nifios
con habilidades sociales altas se incrementa del 40% al 85%, registrando mejoras
significativas en la forma en que inician conversaciones (70%), su capacidad para

dialogar (75%) y cooperar con otros (80%).

No obstante, el Banco Mundial (2023) advierte que solo el 6.6 % del gasto
educativo mundial en 2017 se destina a la educacion inicial, lo que limita la
aplicacion de este tipo de programas en varios paises. Por su parte, Otrebski (2022)
sostiene que el entorno familiar influye hasta en un 85 % en la adquisicion de
competencias sociales, mientras que el aprendizaje en el area de personal social
comprende dimensiones como identidad y autonomia (80%), relaciones

interpersonales (75%) y regulacién emocional (78%).

En el ambito nacional, se reconoce una limitada conciencia sobre el papel que
cumple el entorno familiar en el desarrollo de competencias sociales, lo que afecta
el progreso integral de los nifios. Pefia y Mansilla (2024) realizan un estudio en una
institucion educativa inicial de Huancayo y concluyen que existe una relacion directa
y significativa entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en el area
personal social, encontrando un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.707

con un nivel de significancia de 0.000 < 0.05.

En esa misma linea, Fernandez Aguerre (2004) encuentra en su investigacion en
México y Uruguay que un ambiente familiar positivo contribuye significativamente

al desarrollo de habilidades sociales, mientras que Anchundia (2019) destaca que
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un entorno familiar favorable refuerza la seguridad emocional del nifio, mejora su

convivencia y facilita el logro de sus metas educativas.

En el contexto institucional, la Institucién Educativa Inicial N.° 118 “Victor Alberto
Pefia Neyra”, ubicada en el distrito de Tumbes, evidencia dificultades significativas
en el desarrollo de los aprendizajes del area de personal social en los estudiantes
de 5 anos. Esta problematica fue identificada a través de nuestras practicas
preprofesionales intermedias y finales, donde se observd reiteradamente que
muchos nifios no manifiestan comportamientos alineados a valores fundamentales
como el respeto, la empatia y el control emocional. Una de las causas
predominantes es la escasa articulacion entre el hogar y la escuela, reflejada en la
limitada participacién del entorno familiar: apenas el 11% de los padres asiste a
reuniones y actividades escolares, mientras que un 70% reporta dificultades para
comunicarse con la institucion. Esta desconexion se ve agravada por la falta de
coordinacion entre la docente y los padres de familia, lo cual dificulta el
establecimiento de objetivos compartidos orientados al logro académico, al
desarrollo de competencias sociales y a una formacion integral. Por tanto, esta
situacion fue un factor determinante para asumir esta problematica como objeto de
investigacion, con el fin de proponer estrategias que fortalezcan la colaboracién

familia-escuela en beneficio del aprendizaje en el area de personal social.

La importancia del entorno familiar es un factor fundamental en el desarrollo del
aprendizaje social y personal en la primera infancia. Un ambiente doméstico
positivo caracterizado por vinculos afectivos sélidos, interacciones calidas y
estimulantes facilita la adquisicion de habilidades socioemocionales esenciales,
como la convivencia, el autocontrol y la empatia (Sawada & Katayama, 2022; Li et
al.,, 2023). Estos patrones de crianza, que incluyen sensibilidad parental y
comunicacion efectiva, se asocian con mejores competencias sociales en nifios
pequenos. Asimismo, el capital emocional que brinda la familia como la correcta
regulacion emocional y el refuerzo constante fortalece el desarrollo cognitivo y

social del nifio, impactando positivamente desde los primeros afos de vida.

En este contexto, la presente investigacion tiene como propdsito principal

determinar ;Cual es el nivel de relacion entre el entorno familiar y el aprendizaje en
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el area de personal social en los estudiantes de 5 anos de la Institucién Educativa
Inicial N° 118 “Victor Alberto Pefia Neyra”. Tumbes, 20257?

La justificacion teorica del estudio se fundamenta en la Teoria Sociocultural de
Vygotsky (1978), que plantea que el aprendizaje se construye a través de la
interaccién social, donde la familia actta como mediadora de los primeros
aprendizajes. Asimismo, la Teoria del Apego de Bowlby (1969) donde explica que
los vinculos afectivos estables favorecen el desarrollo emocional y social,
influyendo directamente en el rendimiento del nino. De este modo, ambas teorias
respaldan la relacion entre entorno familiar y aprendizaje en el area personal social.
Estas bases se complementan con los aportes de Lépez (2022) y Renteria (2018),
quienes demuestran que un ambiente familiar estable y afectivo favorece las
habilidades cognitivas y sociales, reafirmando la influencia del entorno familiar en

el aprendizaje del area personal social.

Desde el enfoque metodoldgico, tuvo un enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 43 estudiantes de 5 afos y sus 43 padres de familia de la I.E.I.
N.°118. La muestra fue censal, considerando la totalidad de los sujetos que
cumplieron los criterios de inclusion: estudiantes matriculados en el afo 2025 y
padres que autorizaron su participacion. Se elaboraron dos instrumentos: un
cuestionario para evaluacion el entorno familiar y una lista de cotejo para valoracién
del aprendizaje en el area personal social. Estos permitieron recolectar informacién
precisa sobre ambas variables en nifios de 5 afos. Para asegurar la validez y
confiabilidad de los datos, los instrumentos se sometieron a un juicio de expertos,

lo que permitieron detectar fortalezas y debilidades en su aplicacion y mejora.

En cuanto a la justificacion practica, el estudio responde al cumplimiento de los
objetivos propuestos, brindando datos que orientan a docentes y directivos en la
formulacion de estrategias dirigidas a los padres de familia. Estas estrategias
buscan fortalecer el entorno familiar, lo cual repercute directamente en el

aprendizaje y desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Desde la perspectiva social, esta investigacion beneficiara de manera directa a los
docentes, al ofrecer estrategias pedagdgicas para fortalecer la relacion familia—

escuela; a los padres de familia, al orientarlos sobre practicas de crianza efectivas;
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y a los nifios, al mejorar su aprendizaje socioemocional. De manera indirecta,
favoreceran a los directivos y a la comunidad educativa de Tumbes, al promover
una cultura educativa inclusiva y participativa. En el ambito educativo, los hallazgos
se implementaran mediante talleres, proyectos de integracion familia—escuela y
guias formativas, fomentando la participacién activa de los padres y la

incorporacion de acciones colaborativas en la planificacion docente.

En el marco de los objetivos de la investigacion, como objetivo general se plantea:
determinar el nivel de relacion entre el entorno familiar y el aprendizaje del area
personal social en estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial, Tumbes,
2025. También se establecen los siguientes objetivos especificos: identificar el nivel
de relacion entre el entorno familiar y la dimension “Construye su identidad” del
aprendizaje en el area personal social en estudiantes de 5 afos de la institucion
educativa; estimar el nivel de relacién de la variable entorno familiar y la dimensién
“Convive y participa democraticamente en la busqueda del buen comun” del
aprendizaje en el area personal social en estudiantes de 5 afos de la institucion
educativa; y, finalmente, establecer la correlacion del entorno familiar y aprendizaje

del area de personal social, segun prueba de hipotesis.
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Il. REVISION DE LA LITERARIA

La revision de la literatura es importante para comprender el marco teorico y
conceptual que sustenta las variables de investigacion. Permite analizar estudios
previos, identificar vacios de conocimiento y establecer una base sdlida para el

desarrollo del presente estudio.

Para la Real Academia Espafiola (2023), el "entorno" se define como el ambiente o
lo que rodea a alguien o algo. Segun Pérez (2008), menciona que la “familia” es el
grupo donde se nace y donde se asumen las necesidades fundamentales del nifio.
Es un grupo en el cual los miembros se cohesionan, se quieren, se vinculan y asi
se ayudan reciprocamente a crecer vitalmente, a vivir como personas en todas sus

dimensiones: cognitiva, afectiva, relacional, etc.

Para Gonzalez (2023) define el entorno familiar como el conjunto de personas con
un mismo parentesco, incluyendo a los esposos, que poseen una estructura
diferenciada en todas las interacciones sociales que establece la dinamica familiar.
El entorno familiar comprende las relaciones, circunstancias y dinamicas que
rodean a la familia, desempefiando un papel fundamental en la formacion de la
identidad y el bienestar de sus miembros (Mifian, 2025).

Segun Euroinnova (2025), es el primer espacio de socializacién donde se
construyen la personalidad, el caracter, las actitudes y las habilidades sociales
basicas. Ademas, Systemic (2025) destaca que este entorno incluye no solo la
estructura familiar, sino también las tradiciones, valores y creencias transmitidas de

generacion en generacion.

Desde la perspectiva gnoseoldgica, el entorno familiar se define como un grupo de
relaciones y circunstancias que rodean a una familia, influenciado por las

percepciones y experiencias de sus miembros.

Importancia del entorno familiar en el sector educativo. Autores como Bowen (1978)
y Minuchin (1974) destacan que el entorno familiar influye tanto en las relaciones
interpersonales como en el desarrollo emocional y psicoldgico de los nifios. Ambos
coinciden en que un entorno equilibrado favorece la comunicacion y el bienestar
familiar, asimismo, considera que el entorno familiar debe ser gestionado de

manera estratégica para fomentar la comunicacién abierta y la cohesion; igual
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forma, Walsh considera que el entorno familiar debe ser gestionado de manera
estratégica para fomentar la comunicacion abierta y la cohesion, en base a ello,

sefala las siguientes relaciones:

Desarrollo emocional y social, un buen entorno familiar favorece el desarrollo
emocional de los nifios, ayudandolos a aprender habilidades sociales,
empatia y autoestima. Este aspecto es clave en la teoria del apego de
Bowlby (1969), quien argumenta que un apego seguro es vital para el
bienestar emocional.

Formacion de identidad, Erikson (1950) subraya que la familia es crucial en
las primeras etapas del desarrollo, especialmente en la construccion de la
identidad personal y la confianza basica. Ademas, la familia es esencial en

la formacion de valores y la estructura del caracter.

Clasificacion del entorno familiar. segun, Urie Bronfenbrenner (1979), a través de
su Teoria ecoldgica del desarrollo humano sostiene que el entorno inmediato del
nifio, en especial la familia, tiene un impacto directo y duradero en su desarrollo
cognitivo, emocional y social para ello menciona lo tipos del entorno familiar mas
relevantes:
Entorno familiar nuclear, compuesto por los padres (madre y padre) y los
hijos. Es el modelo mas tradicional. Bowlby (1969), en su teoria del apego,
destaca como el vinculo primario entre los padres y los hijos en este tipo de

familia es fundamental para el desarrollo emocional de los nifios.

Entorno familiar extendida, incluye a otros familiares como abuelos, tios,
primos, entre otros, que también juegan un papel importante en la vida de
los nifios. Esto es relevante segun Erikson (1950), quien resalta como las
relaciones familiares extendidas pueden influir en la formacion de la

identidad del nifio en las etapas tempranas.
Entorno familiar monoparental, en este caso, el hogar esta formado por un

solo progenitor (madre o padre) y sus hijos. Vygotsky (1978) menciona cémo

el entorno social (incluido el entorno familiar) influye de manera directa en el

23



desarrollo cognitivo del nifio, incluso cuando hay una estructura familiar

diferente a la tradicional.

Se observaran las 2 caracteristicas mas importantes del entorno familiar que son:
Afectividad, un entorno familiar saludable se basa en el amor, el cuidado y la
atenciéon a los miembros del hogar. Segun Goleman (1995), este tipo de
apoyo emocional y afectividad dentro del hogar es fundamental para el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifos.

Comunicacion, la forma en que los miembros de la familia se comunican
entre si es fundamental para resolver conflictos y fortalecer los lazos
familiares. Erikson (1950) sefala que la forma en que los padres interactuan
con sus hijos en la familia influye en la confianza y la identidad que

desarrollan los nifos.

El impacto del entorno familiar en el desarrollo infantil es una influencia directa en
el comportamiento, la salud mental y el rendimiento académico de los nifios.
Vygotsky (1978) también resalta como las interacciones dentro del hogar facilitan
el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de los nifios, ya que es en la familia donde

se da la mediacion de las primeras experiencias de aprendizaje.

Dimensiones de la variable entorno familiar. Se considera las siguientes

dimensiones:

Estilo de crianza. Se refiere a las actitudes, estrategias y comportamientos de los
padres o cuidadores al interactuar con sus hijos. Existen diferentes tipos de estilos
de crianza, como el autoritario, permisivo, y democratico, que influyen en el
desarrollo emocional, social y académico de los nifios. Segun Baumrind (1991), los
estilos de crianza afectan significativamente la autoestima, la conducta y las
habilidades de los nifios para manejar las emociones y las relaciones sociales. A

continuacion, se presentaran los siguientes indicadores:

Practicas de crianza, son las acciones y estrategias que los padres utilizan
para influir en el desarrollo de sus hijos. Estas practicas pueden incluir la

disciplina, el apoyo emocional, la comunicacion y la supervisién. Segun
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Velasquez y Adela (2008), la familia es la primera fuente de creacién de los
vinculos afectivos, y la comunicacién es la herramienta fundamental para

establecer estos lazos.

Apoyo emocional, implica proporcionar a los hijos un entorno seguro y
afectuoso, donde puedan expresar sus emociones y sentirse comprendidos.
Maria Soto (2025), psicéloga y experta en pedagogia Adleriana, argumenta
que la fragilidad aparente de los jovenes actuales es una consecuencia de
estilos de crianza basados en el miedo y la sobreproteccion, los cuales han
limitado la autonomia de los jovenes y su capacidad para manejar la

adversidad.

Comunicacion familiar. Es el mecanismo por medio del cual los integrantes de una
familia transmiten datos, emociones y pensamientos. Este tipo de comunicacién
puede ser verbal o no verbal y es fundamental para mantener una relaciéon sana y
fortalecer los lazos afectivos. Segun Koerner y Fitzpatrick (2002), el modo en que
se comunican los integrantes de una familia puede determinar la calidad de sus
relaciones y el bienestar de sus integrantes. A continuacion, se presentaran los
siguientes indicadores:
Comunicacion afectiva, se refiere a la expresion de sentimientos vy
emociones de manera abierta y sincera entre los miembros de la familia.
Segun la Fundacion Belén (2023), la comunicacion es basica para ayudar a
los nifios a desarrollar una autoestima fuerte, una personalidad saludable y
unas buenas relaciones sociales.
Comunicacion efectiva, implica la capacidad de escuchar activamente,
expresar pensamientos de manera clara y resolver conflictos de manera
constructiva. Koerner y Fitzpatrick (2002) postulan que es en la familia donde
se desarrollan los denominados esquemas relacionales: modos de
comunicacién estables y predecibles, que establecen nuestras expectativas

de comunicacion.

Acompanamiento escolar. Es el apoyo que la familia proporciona a los infantes en
su proceso educativo, tanto dentro como fuera de la escuela. Este acompafamiento
puede incluir la participacion en actividades escolares, el seguimiento de las tareas,

la estimulaciéon de la curiosidad y la promociéon de habitos de estudio. Segun
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Epstein (2001), el acompafamiento escolar de los padres es uno de los factores
mas influyentes en el rendimiento académico y el desarrollo de una actitud positiva

hacia el aprendizaje. A continuacion, se presentaran los siguientes indicadores:

Participacion en actividades escolares, los padres en las actividades
escolares de sus hijos son cruciales para el éxito académico. Segun Machen,
Wilson y Notar (2005), la participacion de los padres puede ayudar a mejorar
la calidad de los sistemas escolares publicos y que unos padres involucrados

pueden influir positivamente en el rendimiento académico de sus hijos.

Apoyo en el aprendizaje, implica ayudar a los hijos con sus tareas escolares,
fomentar habitos de estudio y colaborar con los docentes. Segun el
Ministerio de Educacion (2019), las familias deben acompanar el desarrollo
de las tareas, promover nuevos intereses y realizar seguimiento constante
de los avances de sus hijos. Ademas, se recomienda compartir experiencias
y aprender junto con los nifos, fortaleciendo asi los vinculos afectivos y el

compromiso educativo entre el hogar y la escuela.

Aprendizaje del area personal social, para Gémez (2022) sefiala que el aprendizaje
es un proceso mediante el cual los individuos desarrollan conocimientos,
competencias, actitudes y valores a través de la experiencia, la ensefianza y la
observacion. Este proceso implica una transformaciéon duradera de la conducta o
de las representaciones mentales, y ocurre tanto en contextos formales como en la
vida cotidiana. El aprendizaje puede ser consciente e intencional o bien

inconsciente y espontaneo, especialmente durante los primeros afos de vida.

Zabalza (2007) sefiala que un area representa un conjunto estructurado de
contenidos, competencias y saberes que se organizan de manera coherente para
guiar el aprendizaje de los estudiantes. Asi, un area en educacion agrupa
conocimientos afines bajo un mismo enfoque pedagdgico, facilitando la ensefianza

y la evaluacién del aprendizaje.

El término "personal” se refiere a lo relativo o perteneciente a la persona, se utiliza
para describir aspectos individuales que caracterizan a un ser humano, como su
comportamiento, caracter y personalidad. La personalidad es el un conjunto de
caracteristicas que posee un individuo, las cuales intervienen de forma Unica en su

entorno (Wikipedia, s.f.)
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Guzman (2017) define el término "social" como la interaccidén y convivencia entre
individuos dentro de wuna sociedad, promoviendo valores, normas Yy
comportamientos que facilitan la cohesion y el desarrollo comunitario. La educacién
es considerada un fendbmeno social, ya que se configura en respuesta a las
demandas pedagogicas que emergen en diversos contextos sociohistoricos vy, al

mismo tiempo, influye en la transformacion de la sociedad en la que se desarrolla.

El aprendizaje en personal social. Se constituye como una orientacién de los
procesos educativos centrados en el crecimiento de aptitudes interpersonales y la
adaptacion social de los infantes, en especialmente durante la primera infancia. En
este caso, se hace foco para nifios de 5 afos, etapa crucial para la formacién de
sus habilidades sociales, emocionales y comportamentales. Segun el Curriculo
Nacional de Educacion Basica (Ministerio de Educacion, 2016), el desarrollo en
personal social permite que los estudiantes aprendan a relacionarse y convivir con
los otros, desarrollen su autonomia y capacidad para interactuar con el mundo que

los rodea.

El aprendizaje en personal social, se entiende gnoseoldgicamente porque se basa
en la interaccidon social y la experiencia emocional del nifio, desarrollandose a
través de la vivencia cotidiana, el juego y las relaciones con los demas infantes y
personas mayores. Esto favorece el progreso de su identidad, normas de
convivencia y participacion. Gomez (2022) sefala que aprender es transformar
conductas por la experiencia, y Vygotsky (1978) enfatiza que todo aprendizaje tiene
un origen social, que luego se internaliza. Segun el MINEDU (2016), este
aprendizaje en nifos de 5 afios fortalece su autonomia, empatia y ciudadania
desde la primera infancia, y no solo debe observarse como conductas, sino como

una interpretacién de como los nifios se relacionan con su entorno y los demas.

Dimensiones de la variable aprendizaje en personal social. Tomando como
referencia el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2016), las competencias

que pueden entenderse como dimensiones son:

Construye su identidad. Representa un eje central para el desarrollo integral de los
estudiantes. Esta competencia se entiende como el proceso mediante el cual los

nifos y niflas reconocen y valoran su cuerpo, emociones, pensamientos y formas
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de actuar, identificando aquello que los hace unicos y aquello que comparten con

otros (Minedu, 2016, p. 45). Por lo tanto, se consideran los siguientes indicadores:

Se valora asi mismo, para Murk, (1999) menciona que se resume en el
autoconocimiento y la autoestima, puesto que para valorarse a si mismo se
debe conocer bien y amarse de esa manera no habra poder en el mundo
que te haga sentir mal. El autoconcepto es el proceso reflexivo (y su
resultado) por el cual la persona adquiere nocion de su yo y de sus propias

cualidades y caracteristicas.

Autorregula sus emociones, para Daniel Goleman (1995), en su libro
Inteligencia Emocional, Goleman define la autorregulacion emocional como
la capacidad de manejar impulsos y emociones de manera efectiva,
adaptandose a las circunstancias y evitando respuestas emocionales

impulsivas o inapropiadas.

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun. Segun el
Ministerio de Educacion del Peru (2016), se centra en que los estudiantes
interactien respetuosamente, construyan y asuman compromisos y normas,
manejen conflictos de manera constructiva, deliberen sobre asuntos publicos y
participen en acciones que promuevan el bienestar comun. Por lo tanto, se

consideran los siguientes indicadores:

Interactua con todas las personas, para el Ministerio de Educacion de Peru
(2017), en la guia "Interacciones que promueven aprendizajes”, se sefiala
que la interaccion en servicios educativos se refiere a como la docente actua
como mediadora del aprendizaje al intercambiar acciones y palabras con los
nifos. Esto incluye ayudar a los nifios a sentirse seguros, fomentar un
ambiente afectivo de respeto mutuo y colaboracion, y promover el desarrollo

del pensamiento y la expresién oral.

Construye normas, y asume acuerdos y leyes, segun MINEDU, esta
capacidad se describe como: "Es producir, respetar y evaluar las normas en
relacion a los principios que las sustentan, asi como cumplir con las leyes,
reconociendo la importancia de estas para la convivencia." Asi mismo, Lev

Vygotsky (1978), desde su enfoque sociocultural, sefiala que los nifios
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aprenden las normas y reglas a través de la interaccién con los adultos y sus

pares, en un proceso de internalizacion mediante el juego y la socializacion.

Participa en acciones que promuevan el bienestar comun, el Ministerio de
Educacién del Peru (MINEDU) define la "Participa en acciones que
promueven el bienestar comun" como la capacidad de los estudiantes para
involucrarse activamente en actividades que beneficien a su comunidad,

fomentando valores de respeto, colaboracién y responsabilidad social.

En el marco de los antecedentes; en el contexto internacional, Sarduy et al. (2022),
en su articulo titulado "Evaluacion del neurodesarrollo en nifios menores de seis
afos", Municipio de Santa Clara, Colombia, la investigacion adopté un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, con un disefio transversal. La muestra estuvo
conformada por 150 nifios sanos menores de seis afios. Se empled la Escala de
Desarrollo Psicomotor de Haizea-Llevant como instrumento para la recolecciéon de
datos. Se mostro en los resultados que el 85% de los nifios evaluados presentaron
un desarrollo psicomotor acorde a su edad considerandolo con nivel alto, mientras
que el 15% evidencio un nivel bajo con grado de retraso en al menos una de las
areas evaluadas. En conclusion, se reconociéo que el 10% de los estudiantes
presentaban retrasos considerado nivel bajo en el area del lenguaje, el 8% en la
motricidad fina y el 5% en la motricidad gruesa. Por lo tanto, este antecedente se
relaciona con la presente investigacion al destacar que la participacion del entorno

familiar influye directamente en las capacidades cognitivas y sociales del nifio.

Quiroga et al. (2021), en su estudio titulado "ldentidad personal en nifios y
adolescentes: estudio cualitativo”, articulo cientifico publicado en la Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, editada por la Fundacion
Cinde, adoptaron un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y disefio de analisis
tematico. La muestra fue conformada por 119 nifios y adolescentes, quienes
redactaron narrativas autobiograficas. Se indico en los resultados que el 100% de
los colaboradores evidenciaron evolucion en la construccion de su identidad
personal: un 85% mostrd reconocimiento personal en la nifiez (nivel medio), un 95%
integré eventos significativos en etapas posteriores (nivel alto) y un 90% alcanz6

complejidad reflexiva en la adolescencia. En conclusion, el estudio evidencia como
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la identidad se construye progresivamente desde la infancia, resaltando la
importancia de considerar estos procesos con la finalidad de fomentar un progreso
adaptativo y saludable de la identidad. Entonces este antecedente se relaciona con
el presente estudio al demostrar que el entorno familiar constituye el nucleo

esencial para consolidar la identidad y el aprendizaje socioemocional en la infancia.

En el contexto nacional, Pefia y Mansilla (2024) en su investigacion titulada
“Habilidades sociales y logros de aprendizaje en el area de personal social en
nifos de una institucion educativa inicial — Huancayo”, [Tesis de Segunda
Especialidad], Universidad Nacional de Huancavelica, con un enfoque cuantitativa
de tipo correlacional con un disefio no experimental, y transversal. Se utilizé una
muestra de 20 infantes. Las autoras concluyen: que los resultados obtenidos
mostraron un coeficiente de correlacién de Spearman (Rho) de 0.707, con un nivel
de significancia de 0.000 < 0.05, lo que confirma una relacion directa y significativa
entre las habilidades sociales y los logros de aprendizaje en el area de personal
social. Esto indica que a medida que los nifios desarrollan mejores habilidades
sociales, su desempefio en el aprendizaje de esta area también mejora. Por lo
tanto, este antecedente guarda relacion con la presente investigacion al evidenciar
que las habilidades sociales tienen un impacto positivo en el proceso de
aprendizaje de los infantes, resaltando la importancia de estrategias educativas

que promuevan el desarrollo social desde la educacion inicial.

Correa (2023), en su investigacion titulada “Relacién entre la autoestima y el
aprendizaje en el area de personal social en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Publica N° 053 La Unién — Jaén, 2021”, [Tesis de Pregrado],
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, con un enfoque cuantitativa de
tipo correlacional con un disefio no experimental, y transversal. La muestra estuvo
compuesta por 25 nifios. Los resultados de la prueba de hipétesis arrojaron un
coeficiente de Spearman de p = 0.182 y una significancia de 0.384, lo que llevo a
aceptar la hipoétesis nula y rechazar la hipétesis de investigacion, indicando que
no existe una relacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje en el area
personal social. Se evidencio que el 52% de los infantes logré un nivel previsto de
aprendizaje, mientras que el 72% presentd un nivel medio. Por lo tanto, este
antecedente complementa la presente investigacion al resaltar la necesidad de

analizar como el entorno familiar afecta el desarrollo social y académico de los
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nifos.

Torres Segura (2025), en su investigacion titulada “Inteligencia emocional y
expresion oral en nifios de 5 anos de la I.LE. 30175 Inmaculada Concepcion,
Huayucachi, 2023”, [Tesis de licenciatura], Universidad Nacional del Centro del
Peru, Huamanmarca, Huayucachi. Con un enfoque cuantitativo, de tipo basico y
disefio correlacional no experimental, el estudio empled la observaciéon como
método de recolecciéon de datos. Los resultados mostraron que el 72% de los
infantes con alta inteligencia emocional tuvieron un rendimiento superior en
expresion oral, mientras que solo el 30% de los nifos con baja inteligencia
emocional lo lograron. El 85% de los participantes con habilidades emocionales
desarrolladas demostraron una expresion oral fluida. Se concluy6 que existe una
relacion significativa y positiva entre ambas variables (r = 0.632; p = 0.001),
destacando la importancia de promover la inteligencia emocional para fortalecer
las habilidades comunicativas. Por lo tanto, este estudio se relaciona con el
presente trabajo, al demostrar que las emociones y vinculos familiares solidos
contribuyen a mejorar las competencias sociales y el aprendizaje en el area
personal social.

Vaca (2021), en su investigacion titulada "Fortalecimiento de las habilidades
sociales de nifios de 4 a 5 afios de edad", [Tesis de maestria], Universidad Nacional
de Educacién Enrigue Guzman y Valle-Peru, adoptd un enfoque cuantitativo, de
tipo preexperimental, con un disefo de preprueba y postprueba en un solo grupo.
La muestra estuvo conformada por 20 nifios. Se utilizé una lista de cotejo como
instrumento para la recoleccién de datos. Antes de la intervencion, el 60% de los
nifos presentaban un nivel bajo de habilidades sociales; tras la aplicacion del
programa, el 85% alcanzé un nivel alto, evidenciando una mejora significativa. En
conclusion, las estrategias implementadas promovieron el progreso de destrezas
como en la interaccion social, la comunicacion y la cooperacion, con mejoras del
70% en iniciar interacciones, 75% en habilidades conversacionales y 80% en
comportamientos cooperativos. Por lo tanto, este estudio respalda la presente
investigacion al evidenciar la influencia positiva del entorno familiar en el desarrollo

de competencias sociales en la nifiez.
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Sanchez (2021), en su tesis titulada “La convivencia familiar y el logro de
aprendizajes en nifos de 5 afnos de la Instituciéon Educativa Inicial N.° 007 Virgen
de Fatima — UGEL 057, [Tesis de licenciatura en Educacion Inicial], Universidad
Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, Peru. Con enfoque cuantitativo,
de tipo correlacional y disefio no experimental transversal, la muestra fue de 30
infantes de 5 afios. Se aplicaron dos cuestionarios tipo Likert para evaluar la
convivencia familiar y el logro de aprendizajes. Los resultaron evidenciaron que el
70% de los nifios con convivencia familiar adecuada mostraron niveles altos de
aprendizaje, mientras que aquellos con una convivencia deficiente tuvieron menor
rendimiento. Se concluyd que existe una correlacion positiva significativa entre
ambas variables, lo que resalta la importancia esencial del ambiente familiar en el
progreso académico infantil. Por lo tanto, este antecedente refuerza el presente
estudio al evidenciar que la armonia familiar incide directamente en la adquisicién

de aprendizajes socioemocionales.

Bazalar y Dominguez (2023), en su tesis titulada “Autoestima y habilidades
sociales en nifios de 5 afos de la institucion educativa Howard Gardner —
Barranca, 2023”, [Tesis de licenciatura], Universidad César Vallejo, Peru. El
estudio se realiz6 con un enfoque cuantitativo, tipo basico y disefio no
experimental de corte transversal correlacional, trabajé con una muestra de 80
nifos de 5 afios. Se utilizd un cuestionario de 15 items para medir la autoestima
(Carrasco, 2022) y una guia de observacion de 10 items para evaluar las
habilidades sociales (Urquizo, 2019). Los resultados revelaron una correlacion
significativa positiva (Rho = 0.732), indicando que los nifios con mayor autoestima
presentaban mejores habilidades sociales. En conclusion, se determina que existe
una relacion significativa entre ambas variables, es decir, a mayor autoestima, los
estudiantes presentan un mayor desarrollo de sus destrezas sociales tanto en el
aula como en su vida diaria. Este antecedente se relaciona con el presente estudio
porque resalta la importancia de la autoestima en la primera infancia para

favorecer su interaccion social y desarrollo emocional.

Osorio (2022) en su investigacion titulada “Actividades ludicas mejoran el
aprendizaje del area de personal social en nifios de tres anos de la |.LE.| N° 1229
“‘Micaela Bastidas” Sechura — Piura, 2021, [Tesis de Pregrado], Universidad

Catélica Los Angeles Chimbote con un enfoque cuantitativa de tipo correlacional
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con un disefo pre experimental, y transversal. Se aplicé una muestra de 11 nifios
de 3 anos. La autora concluye: que los hallazgos del pretest indicaron que el
41.7% de los nifios se encontraban en niveles de proceso y logro en el aprendizaje
del area de personal social. Sin embargo, tras la implementacién de las
actividades ludicas, el porcentaje de nifios que alcanzaron el nivel de logro
aumenté al 75%. Por lo tanto, estos resultados permiten concluir que las
estrategias ludicas aplicadas en el aprendizaje de personal social contribuyen
significativamente al perfeccionamiento de las habilidades sociales en los nifios

que participan en el grupo experimental.

Quispe (2021) en su estudio titulada “Autoestima y el area de personal social en
nifios de cinco afos, de la IEIl. 42, San José - Puno, 2020”, [Tesis de Pregrado],
Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote, con un enfoque cuantitativa de tipo
correlacional con un disefio no experimental, y transversal. Se aplicd una muestra
de 12 infantes de 5 anos. La autora concluyo que, en el area de personal social,
el 50.0% de los nifios consiguieron el nivel de logro previsto, mientras que en las
dimensiones de autoestima se encontraron porcentajes elevados en el nivel alto:
50.0% en autoestima personal, 62.5% en autoestima académica y social, 75.0%
en autoestima corporal y una alta autoestima familiar en varios nifos. Por lo tanto,
estos datos reflejan una estrecha relacion entre la autoestima y el aprendizaje en
el area de personal social, respaldada por un coeficiente de compensacion de
0.842, lo que confirma una relacion directa y significativa entre ambas variables

en los nifos de cinco arfos de la Institucion Educativa N° 42 San José.

Arango y Bendezu (2023), en su investigacion titulada “Relacion de la inteligencia
emocional y aprendizaje del area personal social en nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial de Paras - Ayacucho - 20217, [Tesis de Pregrado], Universidad
Nacional de Huancavelica, con un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
correlacional y disefio no experimental. Se aplicd una muestra de 10 nifios y nifias
de 5 afios. Ambos tesistas concluyeron que coexiste una relacion directa y
altamente significativa entre la inteligencia emocional y el aprendizaje del area,
con un coeficiente de correlacion de 0.85. El 60% presentd un nivel regular de
inteligencia emocional y el 40% un nivel bajo; mientras que el 70% alcanzé un
nivel regular en el area personal social y el 30% un nivel bajo. Esto evidencia que

el desarrollo de la inteligencia emocional influye positivamente en el aprendizaje,
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destacando la importancia de su fortalecimiento desde la educacion inicial.

Caldas et al. (2020), en su investigacion titulada “El clima social familiar y la
autoestima en los nifios de 5 afnos de la Institucidon Educativa Inicial 'Virgen de
Fatima' N° 018 Quirio - Chosica, 2018, [Tesis de Licenciatura], Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, Lima. El estudio, con enfoque
cuantitativo, tipo correlacional y disefio no experimental, transversal, trabajo con
una muestra de 30 nifios de 5 afos. Se aplicaron dos instrumentos para la
recoleccion de datos: la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Test de
Autoestima Infantil de Garcia. Se evidenciaron que el 70% de los estudiantes
percibian un clima familiar presentaban niveles altos de autoestima, mientras que
el 30% restante, con percepciones de un clima familiar menos favorable. Se
identificd una correlacién positiva significativa (r=0.65), evidenciando que un clima
familiar positivo contribuye directamente en el progreso de la autoestima infantil.
Este estudio destaca como el clima familiar influye en el desarrollo emocional de

los estudiantes en preescolares.

En el contexto local, Pardo (2023), en su investigacion titulada “Inteligencia
emocional y el aprendizaje del Area Personal Social de los nifios de 5 afios,
Institucién Educativa N° 005, Tumbes-2023”, [Tesis de Pregrado], Universidad
Nacional de Tumbes, con un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y disefio
no experimental, transversal. Se aplicé una muestra de 27 nifos. La autora
concluye que, 17 nifios (62.96%) alcanzaron un nivel de inteligencia emocional
clasificado como "logrado", mientras que 10 (37.04%) también demostraron el
mismo nivel de desempefio en el aprendizaje del area de personal social. Por lo
tanto, Estos resultados evidencian una relacién positiva entre el desarrollo de la
inteligencia emocional y el aprendizaje en el area de personal social. Esto resalta
la importancia de fomentar estrategias pedagdgicas que promuevan el desarrollo
emocional desde edades tempranas, por lo tanto, este estudio se relaciona
directamente con el presente, al destacar la influencia del entorno familiar en la

formacioén socioemocional y académica.

Reyes (2024), en su investigacion titulada “Nivel educativo familiar y rendimiento
escolar en nifos de 5 anos, area personal social, institucion educativa N.°006,

Tumbes — 2023”, [Tesis de licenciatura en Educacion], Universidad Nacional de
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Tumbes, Peru, con un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 17 nifios de
5 afos y sus respectivos padres o tutores. Se emplearon un cuestionario para
evaluar el nivel educativo familiar y una lista de cotejo para medir el rendimiento
escolar en el area personal social. El 94.1% de los nifios cuyos padres tenian un
nivel educativo alto lograron un rendimiento también alto. Se concluyd que existe
una relacion significativa entre ambas variables, con un valor de significancia de
0.000. Este estudio se relaciona porque resalta la influencia del nivel educativo de

los padres en el desempefio académico en el area personal social.

Arce (2021) en su investigacion titulada “Familia y aprendizaje del area de
personal social en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 009, Tumbes,
20217, [Tesis de Pregrado], Universidad Nacional de Tumbes, con un enfoque
cuantitativo, de tipo correlacional, con un disefio no experimental y transversal. Se
aplico una muestra de 50 estudiantes de 5 afos. La autora concluyo que coexiste
una relacion positiva significativa entre la variable familia y el aprendizaje del area
personal social, evidenciado en el coeficiente de correlacién de Pearson que
alcanzo6 un valor de significancia de 0.000. El 84% de los estudiantes con un
entorno familiar favorable destacado niveles altos en el area, mientras que solo el
16% con un entorno desfavorable. Esto implica que los nifios que cuentan con un
entorno familiar favorable presentan un mejor desempeno en el area de personal
social. Por lo tanto, este antecedente guarda estrecha relacion con el presente
estudio, al confirmar que un entorno familiar adecuado promueve el aprendizaje

socioemocional.
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. METODOS Y MATERIALES

3.1. Hipoétesis

Hi: Existe relacion directa significativa entre las variables entorno familiar y
aprendizaje del area personal social en estudiantes de 5 afos de la

institucion educativa inicial, Tumbes, 2025

Ho: No existe relacion entre las variables entorno familiar y aprendizaje del area
personal social en estudiantes de 5 afos de la institucion educativa inicial,
Tumbes, 2025

3.2. Definicion conceptual y operacional de las variables
3.2.1. Definiciéon conceptual de las variables

Entorno familiar. Segun lo planteado por Jiménez Calvo (2018), el entorno familiar
fue comprendido como el conjunto de relaciones, practicas y percepciones
compartidas dentro del vinculo familiar, las cuales influyeron significativamente en
el desarrollo emocional, cognitivo y social de los infantes. Este entorno abarcé
elementos como la comunicacion, los valores, las normas y el apoyo emocional que
los miembros de la familia se brindaron entre si, configurando un contexto que

impacto directamente en el comportamiento y bienestar de sus integrantes.

Aprendizaje del area personal social. Este concepto hizo referencia al proceso
mediante el cual los nifios y nifias desarrollaron habilidades sociales, normas de
convivencia y valores que les permitieron interactuar adecuadamente con su
entorno (Vygotsky, 1978). En el nivel de educacion inicial, dicho aprendizaje se
centré en la construccion de la identidad personal, el reconocimiento de normas

sociales y el desarrollo de la empatia y la cooperacion (MINEDU, 2022).

3.2.2. Definicion operacional de las variables

Entorno familiar. Esta variable fue evaluada a partir de la percepcién y actitud de
los miembros del entorno familiar en relacion con diversos aspectos de su dinamica
interna. Para ello, se aplico un instrumento tipo cuestionario que permitié recolectar
informacion respecto a tres dimensiones especificas: Estilo de Crianza,

Comunicacion Familiar y Acompafiamiento Escolar. El uso de este instrumento
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facilito la recoleccion sistematica de datos, proporcionando una evaluacion precisa
sobre como las practicas de crianza, la calidad comunicativa y el apoyo educativo
incidieron en el desarrollo y bienestar de los miembros del grupo familiar.

Aprendizaje del area personal social. Esta variable fue medida a través de la
evaluacion del nivel de logro de los estudiantes en competencias vinculadas con la
identidad personal, la convivencia y las normas de interaccién social en la
Institucidon Educativa N.° 118. Para ello, se utilizé como instrumento una lista de
cotejo, la cual permitié registrar informacién respecto a las dimensiones: Construye
su identidad y Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien

comun.

3.3 Matriz de operacionalizacién de Variables

Variable | D. Operacional Concepto Gnoseoldgico | Dimension | Indicador items Inntztrume
La variable entorno | Desde una perspectiva Practicas de | , , 5
familia implica la | gnoseolégica, el entorno , Crianza o
medicién y | familiar se define como un E?‘t'lo de
evaluacion de las | grupo  de  relaciones, crianza ADOVo
percepciones y | experiencias y er%o)éional 456
actitudes de | circunstancias que rodean
miembros de una | a la familia, influyendo en
familia. El entorno | la identidad, el bienestar y Comunicaci
familiar se evalua | el desarrollo emocional y on afectiva 7,89
mediante social de sus miembros. | comunicaci
Entorno cuestionarios  que Este eqtorno incluye 1as | &, familia o Questlona
Familiar | '€c09en interacciones basadas en Comunicaci | 10,11, | rio (e§cala
percepciones sobre | el parentesco, la on efectiva 12 del Likert)
el Estilo de Crianza, | satisfaccion de
la  Comunicacién | necesidades
Familiar ~y el | fundamentales, y Participacio
Acompariamiento constituye el primer n en | 13,14,
Escolar, permitiendo | espacio  donde se B Actividades 15
analizar su | configuran aspectos | Acompafia | po e
influencia  en el | esenciales como  la | Miento
desarrollo y | personalidad, las | familiar
bienestar de los | habilidades sociales y los Apoyo en el | 16,17,
miembros de la | valores. Aprendizaje 18
familia.
, Se  valora
La variable | Desde una perspectiva asimismo | 123
Aprendiz | 2Prendizaje del érea gnoseoldgica, . ©l'| Construye
\ personal social | aprendizaje .del area | gy ldentidad | Autorregula
aje  del implica la | Personal social es un Sus 4,56 | Lalista de
:::;onal evaluacion del nivel ﬁ;%%isode Clgn?:t:?aiciéﬁ emociones cotejo
social de logro de los | "<t ~“~ | Convive y [ Interactta
estudiantes en | social y la experiencia participa con  todas
competencias emocional del nifio. Se democratica | las 7,8,9
relacionadas con la | desarrolla  mediante la mente en la | personas
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identidad personal, | vida cotidiana, el juego y | busqueda Construye
convivencia y | los vinculos, fomentando | del bien | normas, vy 10
normas de | identidad, convivencia y | comun asume 1" 1’2
interaccion social en | participacion. Este acuerdos 'y ’
la institucion | aprendizaje, con base leyes.

educativa  N°118. | social segin Vygotsky,

Para observar el | fortalece autonomia,

comportamiento de | empatia y ciudadania

esta variable es | desde lainfancia.

necesario la

aplicacién de un -
instrumento, la lista Parpmpa en

de cotejo; que acciones

permitird recoger la gue 13,14,
informacién de las promueven 15
dimensiones el ble'nestar
Construye su Comun

identidad y Convive

y participa

democraticamente

en la busqueda del

bien comun.

3.4 Tipo y diseino de investigacion

Tipo de estudio: Para su finalidad, el estudio fue de tipo basico, con enfoque
cuantitativo y de nivel correlacional. Alvarez (2020) sefialé que una investigacion se
consideraba basica cuando tenia como objetivo obtener nuevos descubrimientos o
aportes acerca del tema estudiado, de acuerdo con su naturaleza. Por otro lado,
Hernandez (2018) explicé que el enfoque cuantitativo servia para realizar un
analisis de los datos recogidos, los cuales respondian a preguntas de investigacion
segun las variables planteadas. Asimismo, Hernandez et al. (2014) mencionaron
que el tipo de investigacion correlacional se daba cuando se buscaba hallar la
relacion existente entre dos variables, midiendo la frecuencia con la que estas se

presentaban en la unidad de analisis.

Disefo de investigacion: El estudio presentd un disefio no experimental, ya que se
recolectaron datos de los padres de familia y estudiantes de la edad de 5 afios en
funcién de las variables planteadas: entorno familiar y aprendizaje en el area de
personal social. De acuerdo con Hernandez (2014), el disefio no experimental se
basaba en recoger informacién y analizar cdmo reaccionaban los integrantes de
una unidad de investigacion, sin intervenir ni controlar directamente los grupos,

permitiendo asi evaluar hipotesis.
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Ademas, se indicd que esta investigacion fue de corte transversal, ya que
analiz6 y describié acontecimientos en un momento determinado. “Este tipo
de corte se encargaba de observar al objeto de estudio y, a su vez, utilizar
diferentes instrumentos que permitieran estudiar su situacion, con el

propdsito de detallar un suceso” (Mejia y Moran, 2017, p. 75).

También se establecidé que el estudio fue prospectivo, pues, segun
Hernandez (2014), una investigacion era prospectiva cuando permitia prever
cémo serian a futuro las reacciones de la unidad de analisis considerada en
el estudio.

Grafico:

1

M/T
\l

2

Donde:

M = La muestra estuvo conformada por los padres de familia y estudiantes del aula

de 5 anos de la Institucion Educativa N.° 118 del nivel inicial del distrito de Tumbes.

01 = Observacion de la variable entorno familiar en la Instituciéon Educativa N.° 118

del nivel inicial del distrito de Tumbes.

02 = Observacién de la variable aprendizaje del area personal social en la misma

institucion.
r = Relacion entre las variables de estudio O1 y O2.
3.5 Poblacién censal

Segun lo indicado por Hernandez et al. (2014), la poblacion fue entendida como el
conjunto de personas o elementos que se encontraban relacionados por una o
varias caracteristicas, ya sea por el ambiente que los rodeaba o por sus

caracteristicas fisicas.

Casteel y Bridier (2021), Indican que la poblacién censal incluye a todos los
individuos que cumplen con los criterios del estudio, sin necesidad de muestreo. Es

decir, se busca abarcar todo el grupo que interesa investigar.
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La poblacion del estudio estuvo conformada por un total de 43 estudiantes de 5
afos y 43 padres de familia de la Institucién Educativa N° 118, considerando ambos

turnos: mafana y tarde.

Dado que los infantes de 5 afios se encontraban aun en una etapa de
desarrollo cognitivo temprano, la recolecciéon de informacién no se realizé
directamente mediante cuestionarios aplicados a ellos. En su lugar, se utilizo
una lista de cotejo basada en la observacion directa para evaluar la segunda
variable. Para complementar la informacion, se aplicaron cuestionarios a los
padres de familia con el propdsito de evaluar el desenvolvimiento de la
variable independiente: entorno familiar. La participaciéon fue voluntaria,
garantizando el derecho de los padres a retirarse sin consecuencias. Los
formularios incompletos o sin respuesta fueron excluidos del analisis final

para asegurar la calidad de los datos.

Esta estrategia respondid a lo planteado por Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), quienes afirmaron que, en investigaciones con poblaciones
infantiles, la observacion y el uso de informantes clave eran técnicas
apropiadas para obtener datos relevantes sin comprometer la comprension

o el bienestar del menor.

Tabla 1

Poblacién de padres de familia y estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°118, Tumbes, 2025.

Ciclo Edad de los Seccion / Total, de nifios
Académico nifios y nifas Color y nifias
Mafiana 5 Amarilla 26
Tarde 5 Celeste 17
Total 2 aulas 2 secciones 43

Fuente: Lista de los padres de familia y estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°118, Tumbes, 2025.
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3.6 Criterios de inclusiéon y exclusion

Inclusién. Fueron incluidos en el estudio los padres de familia y estudiantes
del aula de 5 afos de la Institucion Educativa N.° 118 del nivel inicial del

distrito de Tumbes.

Exclusion. No se aplicaron los instrumentos de evaluacién a aquellos
padres de familia que eran analfabetos, que no pudieron participar por

motivos laborales, ni a estudiantes de otras edades.
3.7 Criterios éticos de la investigacion

De acuerdo con Alvarez (2018), uno de los principios fundamentales en
investigacion fue el respeto por las personas. Este principio establecia que
las capacidades y opiniones de los sujetos de investigacion debian ser
respetadas; y en caso de tratarse de sujetos sensibles, se debia proteger su

intimidad.

Asimismo, Alvarez (2018) sostuvo que el principio de justicia también
formaba parte de los criterios éticos. En este sentido, para garantizar dicho
principio, se considerd esencial mantener los valores éticos y emitir un

respeto moral hacia los participantes del estudio.

Del mismo modo, Alvarez (2018) indicd que la ética en la investigacion
implicaba la defensa de los derechos de los sujetos, asi como el
mantenimiento de una postura moral y respetuosa frente a sus opiniones y

situaciones.

En el presente trabajo de investigacidon, se tuvo en cuenta preservar la
privacidad, seguridad y confidencialidad de la informacién proporcionada por
los padres de familia en relacion con el objeto de estudio. De este modo, los
datos fueron utilizados unicamente con fines académicos, y fueron
entregados a la Institucion Educativa N.° 118 una vez elaborado el informe

final de investigacion.
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3.8 Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion

3.8.1 Técnica. En este estudio, se tomaron en cuenta como referencia las

siguientes técnicas:

La encuesta, que fue una herramienta comunmente utilizada en investigaciones
sociales y educativas para recopilar datos de manera sistematica. De acuerdo con
Sabino (2002), esta técnica permitid adquirir informacion sobre opiniones,
actitudes, comportamientos y caracteristicas de una poblacion especifica mediante
cuestionarios estandarizados. Fue fundamental para estudios cuantitativos que
buscaron generalizar los resultados a partir de una muestra representativa. Dado
que esta investigacion considerdé clave la recoleccion de datos proporcionados por
actores educativos, se optd por utilizar la encuesta, la cual permitié reunir
informacion basada en las opiniones de los participantes seleccionados como

muestra.

La observacion, fue otra técnica fundamental en la investigacion, ya que admitio la
recogida de datos de modo directo y sistematico, facilitando una comprension
profunda del fenémeno estudiado. De acuerdo con Campos y Covarrubias (2011),
se destaco que la observacion fue una de las formas mas sistematizadas y légicas
para el registro visual y verificable de lo que se pretendié conocer, permitiendo al
investigador captar de la manera mas objetiva posible o que ocurria en el mundo

real.

3.8.2 Instrumento. En este estudio, se tomaron en cuenta como referencia los

siguientes instrumentos:

El cuestionario fue un instrumento ampliamente utilizado en investigaciones
sociales y educativas debido a su capacidad para recopilar informacion de manera
eficiente y estandarizada (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Este permitio
conocer las opiniones, percepciones y experiencias de los participantes en relacion
con la variable en estudio. Ademas, facilito el analisis cuantitativo de los datos
obtenidos, lo que permitié establecer correlaciones y relaciones significativas
dentro del estudio (Kerlinger & Lee, 2002).
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Por lo tanto, la presente investigacion se elaboré un cuestionario compuesto por un

total de 18 items distribuidos en tres dimensiones de la variable del entorno familiar.

La lista de cotejo fue otro instrumento ampliamente utilizado en investigaciones
educativas debido a su capacidad para registrar la presencia o ausencia de
determinados comportamientos, habilidades o conocimientos de manera objetiva y
estructurada (Zabala, 2016). La lista de cotejo estuvo compuesta por un total de 15

items distribuidos en dos dimensiones del aprendizaje en el area de personal social.

7.1. Procedimiento de la recoleccion de datos

Este procedimiento se realizé con la vision de obtener respuestas 6ptimas, puesto
que derivara de la preparacion de un cuestionario la cual manifestara las

dimensiones e indicadores de manera especifica mediante las variables de estudio.

Se menciona que como la unidad de analisis son: padres de familia y estudiantes
perteneciente al aula de 5 afnos del nivel inicial de ambos turnos de toda institucion
educativa N° 118 "Victor Alberto Pefia Neyra", se tendra que hacer previo envié a
la directora de la institucion con una solicitud que abarque el instrumento a aplicar,
para que de tal modo se prevean los medios necesarios para su aplicacion de los
instrumentos a través de visitas, sin causar molestias. De esta manera, se aplico el
instrumento de forma presencial, lo cual constara de un tiempo aproximado de 10
minutos. Después de haberse aplicado el instrumento de evaluacion, se recogeran
datos estadisticos que posteriormente seran tabulados en Excel para su evaluacion
con el fin de obtener informacién que permita el analisis en base a los objetivos de
este estudio y aportar a la comunidad institucional con los resultados. También,
cabe mencionar que se dara una explicacion sobre la evaluacion manifestando que
sera andnima, para de esta forma llevar a cabo con éxito el cuestionario que implica

este estudio.
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7.2. Andlisis y procesamiento de datos

Una vez recolectada la informacién mediante los instrumentos de evaluacién el
cuestionario con 18 items para la variable entorno familiar y la lista de cotejo con
15 items para la variable aprendizaje en el area personal social, los datos fueron
organizados y sistematizados en Microsoft Excel 2019. Posteriormente, se realizé
un analisis estadistico descriptivo, presentando los resultados en tablas y graficos
que permitieron interpretar las tendencias observadas en funcién de las variables.
Dado el enfoque correlacional de la investigacion, se examiné la relacion entre el
entorno familiar y el aprendizaje en el area personal social en nifios de 5 afios de
la I.E. N.°118 de Tumbes, con el propdsito de identificar la influencia del contexto

familiar en los procesos educativos.

En el analisis inferencial, se aplicé la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, adecuada
para muestras menores de 50 participantes. El resultado (p = 0.018) indic6 que los
datos no seguian una distribucién normal, por lo que se opto por utilizar la prueba
no parameétrica de Spearman, apropiada para determinar la relacion entre variables
cuando no se cumple el supuesto de normalidad. Este procedimiento permitid
garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, asegurando una correcta
interpretacion de la relacion existente entre las variables estudiadas. A partir de los
hallazgos obtenidos, se establecieron conclusiones y recomendaciones orientadas
a fortalecer el entorno familiar y promover un aprendizaje mas significativo en el

area personal social.

7.3. Validez y confiablidad de los instrumentos de recoleccion de la
informacién

Validez. La validez es muy importante debido a que confirmara la relevancia de
una investigacion de manera precisa produciendo respuestas Optimas para la
realidad; asimismo podemos decir que la confiabilidad es aquella que sefiala la

estabilidad de un instrumento (Escudero y Cortez, 2018, pag. 17).

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la validez se define como la facultad del

instrumento para medir con exactitud la variable que se pretende evaluar. Esto
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implica determinar si el instrumento refleja de manera adecuada el concepto
abstracto mediante sus indicadores empiricos. Para garantizar la validez del
instrumento, se recurre al juicio de expertos, que implica la participacion de tres
especialistas en el campo: un experto en la materia, un metoddlogo o estadistico,
y un linguista. Estos especialistas evaluan y aprueban el instrumento antes de su
aplicacion, teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion y la base tedrica de

cada variable.

La validez de contenido fue determinada mediante el método de juicio de expertos,

alcanzando una V de Aiken = 0.87, valor considerado adecuado.

Confiablidad. Segun Hernandez (2018), la confiabilidad hace referencia a la
estabilidad de las respuestas obtenidas mediante un instrumento,
independientemente de quién o cuando lo administre. Para garantizar la
confiabilidad del cuestionario, se evalué la claridad y coherencia de sus items a
través del coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.874, lo que
evidencia una alta consistencia interna y precision en las mediciones. Este
resultado supera el rango minimo esperado de 0.8, considerado aceptable para
validar la fiabilidad del instrumento. De este modo, se asegura que las respuestas
recolectadas reflejen de manera estable y coherente el constructo medido en la

variable entorno familiar.

En cuanto a la lista de cotejo aplicada a la variable aprendizaje en el area personal
social, su confiabilidad se determin6 mediante el coeficiente Kuder-Richardson
(KR-20), apropiado para instrumentos con respuestas dicotomicas. Al igual que en
el cuestionario, se establecié un rango de confiabilidad esperado entre 0.8 y 1.0,
garantizando precision en los resultados. Ambos instrumentos fueron sometidos a
una prueba piloto para verificar la claridad, coherencia y grado de complejidad de
los items, asegurando que sean comprensibles y medibles. Este proceso permitio
confirmar la validez técnica de los instrumentos y su capacidad para generar
resultados consistentes, contribuyendo a la rigurosidad metodolégica de la

investigacion y a la fiabilidad de las conclusiones obtenidas.
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4.1. Resultados

Tabla 2

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Nivel de relacion entre el entorno familiar y aprendizaje del area personal social en

estudiantes de 5 arios de la institucion educativa inicial

V2: Aprendizaje del Area de Total
Escala de Personal social
Valoracion En inicio En proceso

V1: Entorno En Inicio F 2 12 14
Familiar % 10% 60% 70%

En proceso F 4 2 6
% 20% 10% 30%

Total F 6 14 20
% 30% 70% 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los PP. FF y lista de cotejo a los estudiantes de 5 afios

Los resultados de la Tabla 2, mostraron que el 70 % del total de estudiantes se

encontraban en proceso de aprendizaje, mientras que un 30 % aun se encuentra en

la etapa inicial. Especificamente, el 60 % de los estudiantes con un entorno familiar

en inicio también mostraron aprendizajes en proceso. Estos datos evidenciaron que

la mayoria desarrolla parcialmente las competencias del area, lo cual reflejo la

influencia moderada del entorno familiar sobre el progreso del aprendizaje social en

los nifios de 5 anos.

figura 1. Nivel de relacion entre el entorno familiar y el aprendizaje del area personal

social.
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Tabla 3

Relacion del entorno familiar y la dimension “Construye su identidad” del aprendizaje

en el area personal social en estudiantes de 5 arios de la institucion educativa.

Escala de D1: Construye su identidad Total
d ota
Valoracién En proceso Logrado
F 5 9 14
En Inicio

% 25% 45% 70%

V1_Entorno En proceso F 5 1 6
Familiar % 25% 5% 30%

F 10 10 20

Total

% 50% 50% 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los PP. FF y lista de cotejo a los estudiantes de 5 afios del turno
de la manana de la |.E “V.A.P.N” N°118.

Los resultados de la Tabla 3 evidenciaron que el 70% de los estudiantes se
encontraban en nivel inicial dentro de la dimensién “Construye su identidad”,
mientras que el 30% esta en proceso y solo el 5% alcanzo el nivel logrado. Esto
demuestra que la mayoria presenta un desarrollo incipiente en la valoracion
personal, por lo que es necesario reforzar desde el entorno familiar estrategias

que promuevan la autoestima y el reconocimiento positivo en los nifios.

figura 2: Relacion del entorno familiar y la dimension “Se valora a si mismo” del

aprendizaje en el area personal social.
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Tabla 4

Influencia del entorno familiar en la dimension “Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun” del aprendizaje en el area personal social en

estudiantes de 5 anos de la institucion educativa.

D.2_Convive y participa democraticamente

Escala de en la busqueda del bien comun
Valoracion
En proceso Logrado Total

f 3 11 14

En Inicio
% 15% 55% 70%
V1_Entorno En proceso f 3 3 6
Familiar % 15% 15% 30%
f 6 14 20

Total

% 30% 70% 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los PP. FF y lista de cotejo a los estudiantes de 5 afios del

turno de la mafiana de la |I.E “V.A.P.N”

Los resultados de la Tabla 4, mostraron que en la dimension “Convive y participa
democraticamente en la busqueda del bien comun”, el 70 % de los estudiantes alcanzo el
nivel logrado y el 30 % permanecié en proceso. Este desempefio se vinculé a un entorno
familiar que fomentaba la interaccién positiva y la cooperacién. Se destaco que el 55 % de los
nifos con entorno familiar en nivel inicial también logré el indicador, evidenciando que, aun
con condiciones familiares basicas, desarrollaron competencias de convivencia y participacion

orientadas al bienestar comun.

figura 3: Influencia del entorno familiar en la dimensién “Convive y participa

democraticamente” del aprendizaje en el area personal social.
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Fuente: Tabla 4.

Tabla 5

Correlacion del entorno familiar y aprendizaje del area de personal social

Correlaciones

V2_Aprendizaje del

V1_Entorno Familiar area de personal
social
Coeficientg de 1,000 - 524"
correlacion
V1_Entorno
Familiar Sig. (bilateral) 018
N 43 43
Rho de Spearman
Coeflmlent.e’ de 524" 1.000
V2_Aprendizaje correlacion
del area de
personal social Sig. (bilateral) .018
N 43 43

Fuente: elaboracioén propia.

En la Tabla 5 se observo un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.524 (p =
0.018), lo que reveld una relacién negativa moderada y significativa entre el entorno
familiar y el aprendizaje del area personal social. Al rechazarse la hipétesis nula, se
concluyé que un entorno familiar desfavorable se asocidé con un menor desarrollo en
dicha area, destacandose la necesidad de fortalecer los vinculos familiares como

soporte esencial para el proceso educativo de los estudiantes.
4.2. Discusion

OG: Los resultados evidenciaron que el 70 % de los estudiantes alcanzé el nivel “en
proceso” en el area de Personal Social, reflejando un adecuado desarrollo de
competencias sociales y emocionales. El 60 % de los nifios con entornos familiares
en nivel inicial permanecen en proceso de aprendizaje, o que coincide con Sanchez
(2021), Reyes (2024), quien hallé un 94.1 % de éxito en hijos de padres con mayor
nivel educativo, y Arce (2021), con un 84 % de logro alto en entornos familiares
favorables. Estos resultados evidencian que el entorno familiar incide directamente en

el aprendizaje y, desde la practica docente, demandan fortalecer la articulacion
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escuela—familia mediante estrategias que promuevan la autonomia, la convivencia y

la empatia en la formacion integral de los nifios.

OE. 1. El 70% de los estudiantes presenta un desarrollo inicial en la dimensién
“Construye su identidad”, lo que indica que la autovaloracién aun requiere fortalecerse
desde el entorno familiar. Esto coincide con Quispe (2021), quien hallé una relacion
significativa entre autoestima y aprendizaje en personal social, evidenciando que
mayores niveles de autoestima se asocian a mejores logros académicos y sociales.
De forma similar, Bazalar y Dominguez (2023) determinaron que una autoestima alta
favorece el desarrollo de destrezas sociales y la interaccion en el aula. Asimismo,
Caldas et al. (2020) encontraron que un clima familiar positivo se relaciona con niveles
altos de autoestima en nifios, resaltando que el afecto y la comunicacién en el hogar
fortalecen la valoracién personal. En conjunto, los hallazgos confirman que un entorno
familiar favorable es clave para impulsar la autovaloracion y, con ello, el aprendizaje

en el area de personal social.

OE. 2. El 70% de los estudiantes alcanzé el nivel “Logrado” en la dimensién “Convive
y participa democraticamente en la busqueda del bien comun”, evidenciando
competencias sélidas para interactuar positivamente y contribuir al bienestar comun.
Incluso en la categoria “En inicio” del entorno familiar, un 55% logré el indicador, lo
que sugiere que, aunque las condiciones familiares sean basicas, es posible
desarrollar habilidades de convivencia y participacidon. Estos resultados coinciden con
Pena y Mansilla (2024), quienes hallaron una relacion significativa entre habilidades
sociales y aprendizaje en personal social, sefialando que un mayor desarrollo social
potencia el rendimiento académico. También se relacionan con Sanchez (2021), quien
evidencio que una convivencia familiar adecuada fomenta la cooperacion, el respeto
y la participacion infantil. Ademas, Vaca (2021) demostré que programas para
fortalecer habilidades sociales mejoran la interaccion, la comunicacién y el
comportamiento cooperativo en nifios de 4 y 5 afos. En conjunto, los hallazgos
confirman que el entorno familiar y las estrategias escolares complementarias son
determinantes para consolidar la capacidad de convivencia y participacion

democratica desde edades tempranas.

PH. Los resultados mostraron una correlacion negativa moderada (Rho = -0.524) y

significativa (p = 0.018) entre el entorno familiar y el aprendizaje en el area de personal
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social, indicando que un entorno menos favorable se asocia con menor logro. Esto
coincide con Caldas et al. (2020), quienes hallaron que un clima familiar positivo se
relaciona con altos niveles de autoestima infantil, favoreciendo el desarrollo
socioemocional y el aprendizaje. Asimismo, Reyes (2024) evidenciéo que el nivel
educativo de los padres influye en el rendimiento escolar, alcanzando un 94.1% de
logro alto en hijos de padres con mayor formacion. De igual forma, Arango y Bendezu
(2023) encontraron una relacidn significativa entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje en personal social, resaltando la influencia del entorno familiar en el
fortalecimiento de estas competencias. En conjunto, los resultados confirman que la
dinamica y los recursos del hogar inciden en el logro de aprendizajes, reforzando la

importancia de intervenciones familiares complementarias a las escolares.
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V. CONCLUSIONES

OG: Se concluye que existe una relacion negativa moderada y significativa entre
el entorno familiar y el aprendizaje del area personal social (p = -0.524, p = 0.018).
A menor calidad del entorno familiar, menor desarrollo del aprendizaje: el 70% de
los estudiantes estan en proceso y el 30% en etapa inicial, confirmando la

influencia directa del contexto familiar.

OE1: Se identificé que el 70% de los estudiantes alcanz6 el nivel logrado en el
area de Personal Social, mientras que el 60% con entornos familiares iniciales
permanecen en proceso. Esto confirma la influencia del entorno familiar en las
competencias sociales y emocionales y la necesidad de fortalecer la articulacion

escuela—familia para promover la autonomia y el aprendizaje integral infantil.

OE2: Se evidencio que el 70% de los estudiantes alcanzé el nivel logrado en la
dimension “Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun”
y el 30% permanecid en proceso. El 55% con entorno familiar en inicio logro el
indicador, demostrando que, aun con condiciones familiares basicas, las
interacciones positivas favorecen el desarrollo de competencias de convivencia y

participacion infantil.

PH: Se determiné una correlacién negativa moderada (Rho = -0.524) y significativa (p =
0.018) entre el entorno familiar y el aprendizaje del area personal social, evidenciando que
un entorno familiar menos favorable se relaciona con menores niveles de logro. Esto
confirma la hipotesis y demuestra la influencia directa de las condiciones familiares en el

rendimiento de los nifios de 5 anos.
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VI. RECOMENDACIONES

Promover, en coordinacion con las instituciones educativas, programas regionales
de orientacion familiar y convivencia escolar, con el apoyo técnico de la
Universidad Nacional de Tumbes. Estas acciones deben enfocarse en fortalecer
las relaciones entre escuela y familia, impulsando la comunicacion, el
acompafamiento escolar y la formacion en valores sociales desde la primera

infancia.

Desarrollar talleres y capacitaciones permanentes para padres de familia,
orientados al fortalecimiento del entorno familiar y la mejora del acompafiamiento
pedagdgico en casa. Implementar proyectos escolares integradores que
promuevan la convivencia, la cooperacion y la participacion democratica de los
estudiantes mediante juegos, actividades culturales y acciones comunitarias que

involucren a toda la comunidad educativa.

Brindar asesoria técnica y académica a las instituciones educativas en el disefio
de estrategias formativas dirigidas a docentes y padres, que fomenten la
autovaloracion infantil, el refuerzo positivo y la educacién emocional. Favorecer la
vinculacion universidad—escuela mediante proyectos de extensiéon que permitan
aplicar los resultados de investigaciones educativas en beneficio del desarrollo

integral de los nifios de educacion inicial.

Que los padres de familia mantengan una comunicacion constante con los
docentes, participando activamente en las actividades escolares. Generar un
entorno familiar afectivo y estimulante que fortalezca el desarrollo emocional y

social de los nifos.
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Entorno familiar y aprendizaje del area personal social en estudiantes de 5 afos de la instituciéon educativa inicial,

ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tumbes, 2025

Problema Objetivos Hipdtesis Metodologia
Variable 1: Entorno familiar
;Cudl es el | 4.1. Objetivo general General Dimensiones Indicadores Items Instrumento Escala de
nivel de relacion Hi: Existe relacion de evaluacion
entre el entorno | Determinar el nivel de directa evaluacion
familiar y | relacion entre el entorno significativa entre 1,2,3 ¢ Conversa con su hijo sobre lo que aprende en la | El Escala del
aprendizaje del | familiar y aprendizaje del las variables escuela, especialmente sobre normas de | cuestionario. | Likert
area personal | area personal social en entorno familiar y convivencia y valores?
social en | estudiantes de 5 afios de la aprendizaje  del Practicas  de ¢ Establece normas y limites en casa que refuercen
estuq|antes de | institucion educativa inicial, area personal crianza el respeto, la empatia y la responsabilidad en la
5 afios de la | Tumbes, 2025. social en familia?
institucion o egtudlantes de 5 ¢Apoya y motiva a su hijo(a) cuando enfrenta
educativa 4.1. Obijetivos afios de la Estlo de crianzs dificultades para relacionarse con ofros nifios o
|n|C|aL, Tumbes, especificos |nst|tug|0n o expresar sus emociones?
20257 - . - educativa inicial, 4,56 ¢Conversa con su hijo sobre como se siente
|dent|f|(iar el nlvelfde :elaClOln Tumbes, 2025 deSpUéS de regresar de la escuela?
entre el entorno familiar y la ;Apoya a su hijo cuando tiene dificultades para
dimension  “Construye su | Ho: No existe relacion Apoyo ¢ |p Y : tros nif d p'|
donidad” del i t I emocional relacionarse con otros nifios, conversando con él y
! Ier] ldad” de aprlen |z_aJ|e en en 'rebl , as explicandole la manera de como debe hacerlo?
el area personal social en variables entorno ¢ Felicita y reconoce los logros de su hijo, aunque
estudiantes de 5 afios de la familiar Vl sean pequefios, en su convivencia diaria?
insfitucion educativa. aprendizaje del 7,89 ¢ Conversa con frecuencia con su hijo(a) sobre
B ! nivel de relacit area I persona como se siente en el colegio, con su maestra y
stimar el nivel de relacién socia en 10e?
. amigos?
i il i Comunicacién = .
Self ﬁ;‘%ﬂgiggtﬂ@gsw'a}: :;t;l;jlantgz de Ig afectiva ¢ Escucha usted con atencion cuando su hijo(a) le
- o RN cuenta lo que hizo o aprendi6 en el aula?
participa ldemocrahcame.nte |nst|tug|on . Comunicacion ;Le pregunta a su hijo(a) cdmo se lleva con sus
en la busqueda del bien educativa_inicial, familiar compafieros y docentes en el colegio?
comun” del aprendizaje en el Tumbes, 2025 . — =
Area ersor?al socjial en 10,11, ;Considera que las conversaciones en familia
P 12 ayudan a su hijo(a) a comprender mejor como

estudiantes de 5 afios de la
institucion educativa.

Comunicacién
efectiva

convivir respetuosamente con otros?

¢ Fomenta el dialogo en casa para que su hijo(a)
exprese sus sentimientos y emociones?
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Establecer la correlacion del
entorno familiar y
aprendizaje del area de
personal  social, segun
prueba de hipotesis.

;Conversa con su hijo(a) sobre la importancia de
respetar normas y valores?

Acompafiamiento
escolar

Participacion en
actividades
escolares

13,14,
15

¢ Asiste con frecuencia a las reuniones convocadas
por la institucion educativa?

¢ Ayuda a su hijo(a) a preparar materiales o tareas
que se solicitan para las actividades escolares?

;Participa  activamente en las actividades
organizadas por la escuela como: Talleres, Dias
festivos, etc?

Apoyo en el
aprendizaje

16,17,
18

¢ Promueve en casa situaciones que permitan a su
hijo(a) practicar habilidades sociales como
compartir, respetar y cooperar?

¢Participa activamente en actividades escolares
relacionadas con el desarrollo de valores y normas
de convivencia?

¢Motiva usted a su hijo(a) a poner en practica en
casa lo que aprende en el area de personal social en
la escuela?

Variable 2: Aprend

izaje del area Personal Social

Construye su
identidad

Se valora asi
mismo

1,2,3,

¢ Expresa con seguridad su nombre completo y
muestra orgullo al hablar de su familia?

¢ Manifiesta satisfaccion por sus logros personales y
los comparte con entusiasmo con sus familiares o
docentes?

¢Muestra seguridad al expresar sus preferencias,
opiniones o sentimientos en presencia de familiares
u ofros adultos cercanos?

Autorregula sus

emociones

456

¢ Expresa con palabras lo que siente cuando esta
triste, enojado o feliz durante actividades en el aula?

¢,Calma por si mismo o con minima ayuda del adulto
cuando algo no sale como esperaba en clase?

¢ Acepta sugerencias del docente para mejorar su
conducta emocional sin mostrar resistencia o
frustracion desmedida?

La lista de
cotejo

Opcion basica
(dicotémica)
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Convive y
participa
democraticamente

en la busqueda
del bien comln

Interactua con | 7,8,9 ¢;,Se comunica de forma respetuosa con todos sus
todas las compafieros, sin hacer distinciones por género,
personas apariencia u origen?
i Acepta colaborar con cualquier compafiero o
compafiera cuando se le asignan actividades
grupales en el aula?
;Comparte materiales o juguetes con cualquier
compafiero, sin mostrar actitudes de rechazo o
exclusion?
Construye 10,11, ¢, Construye acuerdos de convivencia y hormas con
normas, y |12 sus compafieros de aula y docente?
asume ¢ Respeta o cumple las normas establecidas en el
acuerdos y aula (como levantar la mano para hablar o mantener
leyes el orden)
¢ Propone soluciones cuando surgen desacuerdos
sobre normas o turnos durante el juego o
actividades?
Participa  en | 13,14, ¢Muestra actitudes solidarias, como ayudar a un
acciones que | 15 compafero que lo necesita sin que se lo pidan?
promueven el ¢ Participa activamente en actividades grupales
bienestar destinadas a cuidar el aula o el entorno escolar (por
comun ejemplo, cuidado de plantas o materiales)?

;Celebra los logros colectivos del grupo (como
terminar una tarea grupal) y reconoce el esfuerzo de
todos?

66




ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO
l. OBJETIVO:

Determinar el nivel de relacion entre el entorno familiar y aprendizaje del area personal social en

estudiantes de 5 afios de la institucidon educativa inicial, Tumbes, 2025.
INDICACIONES:

Este cuestionario esta constituido por 18 items para la variable entorno familiar, dicho instrumento sera
de forma andnima y se recomienda leer las siguientes recomendaciones: para desarrollar el siguiente
cuestionario se debe marcar con un (X) la categoria que se relacione mas con la accién observada en

el objeto de estudio, se ha considerado trabajar con la siguiente escala dicotémica en donde:

Nunca = 1
Rara Vez = 2
A veces = 3
Siempre = 4
c
(0]
® 3 S o
Variable: Entorno Familiar 2. 3! PC_’- © g—
=) > (] o)
= < 3 n
o
L
Indicador / items N R.V AV )
Dimension: Estilos de crianza 1 2 3 4

Indicador: Practicas de Crianza

¢Conversa con su hijo sobre lo que aprende en la
escuela, especialmente sobre normas de convivencia y
valores?

¢ Establece normas y limites en casa que refuercen el
respeto, la empatia y la responsabilidad en la familia?

¢Apoya y motiva a su hijo(a) cuando enfrenta
dificultades para relacionarse con otros nifios 0
expresar sus emociones?

Indicador: Apoyo Emocional

¢, Conversa con su hijo sobre cdmo se siente después
de regresar de la escuela?

¢ Apoya a su hijo cuando tiene dificultades para
relacionarse con otros nifios, conversando con él y
explicandole la manera de como debe hacerlo?
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¢ Felicita y reconoce los logros de su hijo, aunque
sean pequefos, en su convivencia diaria?

Dimension: Comunicacion Familiar

Indicador: Comunicacién afectiva

¢,Conversa con frecuencia con su hijo(a) sobre como
se siente en el colegio, con su maestra y amigos?

¢, Escucha usted con atencién cuando su hijo(a) le
cuenta lo que hizo o aprendi6 en el aula?

¢ Le pregunta a su hijo(a) cdmo se lleva con sus
companeros y docentes en el colegio?

Indicador: Comunicacioén efectiva

10.

¢ Considera que las conversaciones en familia ayudan
a su hijo(a) a comprender mejor cémo convivir
respetuosamente con otros?

11.

¢ Fomenta el dialogo en casa para que su hijo(a)
exprese sus sentimientos y emociones?

12.

¢, Conversa con su hijo(a) sobre la importancia de
respetar normas y valores?

Dimension: Acompafamiento escolar

Indicador: Participacién en actividades escolares

13.

¢ Asiste con frecuencia a las reuniones convocadas
por la institucién educativa?

14.

¢ Ayuda a su hijo(a) a preparar materiales o tareas
que se solicitan para las actividades escolares?

15.

¢ Participa activamente en las actividades organizadas
por la escuela como: Talleres, Dias festivos, etc?

Indicador: Apoyo en el aprendizaje

16.

¢, Promueve en casa situaciones que permitan a su
hijo(a) practicar habilidades sociales como compartir,
respetar y cooperar?

17.

¢ Participa activamente en actividades escolares
relacionadas con el desarrollo de valores y normas de
convivencia?

18.

¢ Motiva usted a su hijo(a) a poner en practica en casa
lo que aprende en el area de personal social en la
escuela?

BAREMO

La Categoria

Baja 18 — 35
Media 36 —53
Alta 54 - 72
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ANEXO 3

LISTA DE COTEJO: APRENDIZAJE DEL AREA PERSONAL SOCIAL

I.E N°118 “Victor Alberto Pefia Neyra”

Nombre de 1a dOCeNte: .......coiiniiiii i i i i s reassaanssaassaansrannsanrarnnsrannsanns
Nombre del estudiante: .........cociiiiiiiiiii i i v e e e e

Aula: oo £ =Y o o 'Y T

Objetivo del instrumento: Evaluar el logro del reconocimiento de la identidad, la autorregulacién

emocional, la interaccién social y la participacién en normas y acciones de bienestar comun en nifios

de 5 afnos.

Instrucciones: Las tesistas observaran a los estudiantes de 5 afios de la |.E N° 118, durante la jornada

pedagdgica registrando segun su apreciacién, cada item de la ficha. Para la cual se utilizara la siguiente

lista de cotejo:

como esperaba en clase?

Valoracion
N° ITEMS
Sl NO
D1: Construye su identidad
Indicador 1: Se valora asi mismo
1 ; Expresa con seguridad su nombre completo y muestra orgullo al hablar
¢
de su familia?
2 ; Manifiesta satisfaccion por sus logros personales y los comparte con
é
entusiasmo con sus familiares o docentes?
3 ; Muestra seguridad al expresar sus preferencias, opiniones o sentimientos
¢
en presencia de familiares u otros adultos cercanos?
Indicador 2: Autorregula sus emociones
4 ¢ Expresa con palabras lo que siente cuando esta triste, enojado o feliz
durante actividades en el aula?
S ¢,Calma por si mismo o con minima ayuda del adulto cuando algo no sale
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¢ Acepta sugerencias del docente para mejorar su conducta emocional sin

mostrar resistencia o frustracion desmedida?

Dimensién 2: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun

Indicador 1: Interactua con todas las personas

7 ¢, Se comunica de forma respetuosa con todos sus comparieros, sin hacer
distinciones por género, apariencia u origen?
8 ¢ Acepta colaborar con cualquier compafero o compafera cuando se le
asignan actividades grupales en el aula?
9 ¢, Comparte materiales o juguetes con cualquier compafiero, sin mostrar
actitudes de rechazo o exclusién?
Indicador 2: Construye normas, y asume acuerdos y leyes
10 | ¢ Construye acuerdos de convivencia y normas con sus compaferos de
aula y docente?
11 | ¢Respeta o cumple las normas establecidas en el aula (como levantar la
mano para hablar o mantener el orden)
12 | ¢ Propone soluciones cuando surgen desacuerdos sobre normas o turnos
durante el juego o actividades?
Indicador 3: Participa en acciones que promueven el bienestar comun
13 | ¢Muestra actitudes solidarias, como ayudar a un compafiero que lo
necesita sin que se lo pidan?
14 | ¢ Participa activamente en actividades grupales destinadas a cuidar el aula
o el entorno escolar (por ejemplo, cuidado de plantas o materiales)?
15 | 4 Celebra los logros colectivos del grupo (como terminar una tarea grupal)

y reconoce el esfuerzo de todos?

BAREMO

La Categoria

No lo hace 1—-15
Si lo hace 16 — 30
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ANEXO 4

EXPERTO 1:
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Dr. CHORRES SALDARRIAGA, WILMER RAFAEL, identificado con Documento
Nacional de Identidad N° 00251793, de profesion Docente de la Universidad Nacional
de Tumbes, Facultad de Ciencias Sociales, adscrito a la Escuela de Educacion, con
grado académico de Doctor, labor que ejerzo actualmente como Docente de esta

Casa Superior de Estudios.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: cuestionario para el entorno familiar y lista de cotejo para el
aprendizaje del area de personal social a estudiantes de 5 afos, cuyo proposito es:
Determinar el nivel de correlacion de las variables “Entorno familiar y aprendizaje
del area personal social en estudiantes de 5 anos de la institucion educativa
inicial, Tumbes, 2025”

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las
siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion Valoracion
positiva negativa

MA BA A PA NA
(3) 2 (1)

Calidad de redaccion de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar. X

Congruencia con los indicadores. X

Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
Muy adecuado ( x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco
adecuado ( ) No adecuado ( ) No aporta: ( )

Tumbes, a los 07 dias de agosto del 2025.

e —

—

Dr. Chorres Saldarriaga, Wilmer Rafael
DNI: 00251793
Caddigo ORCID: 0000-000-1-6277-9775
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EXPERTO 2:

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Dra. Aura Vega Olivos, identificada con D'ocumentQ Nacional de Identidad N°
00217693, de profesion Docente de la Universidad Ngcuonal de Tumbes, Facultad
de Ciencias Sociales, adscrito a la Escuela de Educacién, con grado académico de
Doctora, labor que ejerzo actualmente como Docente de esta Casa Superior de

Estudios.
nte hago constar qué he revisado con fines de Validacién el

Por medio de la prese
ntorno familiar y lista de cotejo para

enominado: cuestionario para ele
| a estudiantes de 5 afios, cuyo propésito

de las variables “Entorno familiar y
tudiantes de 5 afios de la institucién

Instrumento d

ndizaje del area de personal socia

el apre
acion

es: Determinar el nivel de correl
aprendizaje del area personal socialen es

educativa inicial, Tumbes, 2025”

e hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las

Luego d
siguientes apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion Valoracién
positiva negativa
MA BA |A PA NA
3) 2 [(M
Calidad de redaccién de los items.
e
Amplitud del contenido a evaluar.
B
Congruencia con los indicadores.
~
Coherencia con las dimensiones.
~

Apreciacion total:
Muy adecuado ( ./J Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco

adecuado ( ) No adecuado ( ) No aporta: ( )

Tumbes, a los 26 dias del mes de mayo del 2025.

Dra. V%a Olivos, Aura

DNI: 00217693
Cédigo ORCID: 0000-0002-0591-1087
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EXPERTO 3:

CONSTANCIA DE VALIDACION

o, Dra. Jessica Sara Valdiviezo Palacios, identificada con Documento Macional
de |dentidad N® 00251133, de profesion Docente de la Universidad Macional de
Tumbes, Facultad de Ciencias Sociales, adscrito a la Escuela de Educacion, con

grado academico de Doctora, labor que ejerzo actualmente como Docente de esta
Casa Superior de Estudios.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: cuestionario para el entorno familiar y lisia de cotejo para
el aprendizaje del area de personal social a estudiantes de 5 afies, cuyo proposito
es: Determinar el nivel de comelacion de las varables *“Entorno familiar y
aprendizaje del area personal social en estudiantes de 5 afos de la institucion

educativa inicial, Tumbes, 2025

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las
siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion Valoracion
positiva negativa
MA BA A PA MA

(3) (2) |

Calidad de redaccion de los items.

Amplitud del contenide a evaluar.

Congruencia con los indicadores.

I A

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
Muy adecuado [ X ) Bastante adecuado { ) A= Adecuado [ )} PA= Poco
adecuwado { ) No adecuado{ ) Mo aporta: [ )

. Tumbes, 03 de octubre del 2025,

1]

i | 1| i

v 4& lg!l
|H_3;__ et )
Dra. Jesszica Sara Valdiviezo Palacios

DNI: 00231133
Codigo ORCID: 0000-0001-5556-4370
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ANEXO 5
ALFA DE CRONBACH

Para medir la confiabilidad del instrumento, se utilizd el coeficiente alfa de Cronbach,
el cual permite conocer el grado de consistencia interna de los items. Segun George
y Mallery (2003), un valor de alfa superior a 0.9 indica una confiabilidad excelente.

ENTORNO FAMILIAR APRENDIZAJE DEL AREA DE
PERSONAL SOCIAL

Resumen de procesamiento de casos

N % Resumen de procesamiento de casos
Casos  Valido 20 100,0 N %
Excluido? 0 ,0 Casos Valido 20 100,0
Total 20 100,0 Excluido? 0 ,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las Total 20 100,0

variables del procedimiento.
a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Alfa de
Cronbach N de elementos Cronbach N de elementos
994 18 877 15
Rangos del Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az0,9 Excelente
0,8<0<0,9 Buena
0,7<0<0,8 Aceptable
06=<a<0,7 Cuestionable
052a<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable
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ANEXO 6
PERMISO PARA APLICAR EL INSTRUMENTO

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA
ECONOMIA PERUANA”

SOLICITO: Permiso para ejecutar proyecto

de investigacion
Sefior (a):
Mg. JESUS DE LOURDES, GARCIA ARICA

DIRECTORA DE LA L.LE.E. N° 118 “VICTOR ALBERTO PENA NEYRA”, DEL
DISTRITO DE TUMBES

De mi especial consideracion;

NEYRA PARDO, YUDITH MARILIN, identificada con DNI N° 77216746 vy
VALLADARES MORALES, CINTHIA ANALLELY, identificada con el DNI N°
7135244, estudiantes de la Escuela de Educacién Inicial, Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, acudimos a usted para saludarlo y

expresar lo siguiente:

Que, siendo estudiantes a pronto licenciamiento, solicitamos a usted el permiso
correspondiente para la ejecucion de nuestro proyecto tesis denominado: Entorno
familiar y aprendizaje del area personal social en estudiantes de 5 afos de la
institucion educativa inicial, Tumbes, 2025, siendo el desarrollo del mismo un
requisito indispensable para poder obtener nuestro grado de Licenciadas en

Educacion Inicial.

Agradezco de antemano su atencion a esta solicitud y quedo a su disposicion para

proporcionar cualquier informacién adicional que pueda requerir.

5 de mayo del 2025

Atentamente,
AN
L/

CINTHIA ANALLELY VALLADARES MORALES YUDITH MARILIN NEYRA PARDO

DNI: 78135244 75 DNI: 77216746
Cel: 968 050 810 Cel: 934 675 596



ANEXO 7

BMCADE 5 N
J (]

g

PERU | Ministerio
de Educacidn

INSTITUCION EDUCATIVA N° 118 "VICTOR ALBERTO PENA NEYRA"

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA”

AUTORIZACION

LA QUE SUSCRIBE:
Mg. JESUS DE LOURDES, GARCIA ARICA

DIRECTORA DE LA I.LE.E. N° 118 “Victor Alberto Pefia Neyra”, DEL DISTRITO DE
TUMBES

AUTORIZA:

La ejecuciéon del proyecto de Tesis denominado “Entorno familiar y
aprendizaje del area personal social en estudiantes de 5 afios de la institucion
educativa inicial, Tumbes, 2025” a cargo de NEYRA PARDO, YUDITH MARILIN,
identificada con DNI N° 77216746 y VALLADARES MORALES, CINTHIA
ANALLELY, identificada con el DNI N° 7135244, estudiantes de la carrera profesional
de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional

de Tumbes.

5 de mayo del 2025

S DIRECCION K (2
\\.Zz(}’l!\j ) <<<
Mg. JESUS DE LOURDES, GARCIA ARICA

Dra. I.E.E N° 118 “VICTOR ALBERTO PENA NEYRA”
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ANEXO 8

MICADE 5 N
(G

PERU | Ministerio
de Educacion

INSTITUCION EDUCATIVA N° 118 "VICTOR ALBERTO PENA NEYRA"

"Afo de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana"

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tumbes, 20 de marzo de 2025

Senores Padres de Familia:

Reciban un cordial saludo. Nuestros nombres son: CINTHIA ANALLELY
VALLADARES MORALES y YUDITH MARILIN NEYRA PARDO, estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes, y nos encontramos realizando una investigacion
titulada: “Entorno familiar y aprendizaje en el area de personal social en estudiantes
de 5 anos de la institucién educativa inicial, Tumbes, 2025”, con la finalidad de
determinar su nivel de relacion en el titulo antes mencionado.

Por ello, solicito de manera respetuosa su autorizacién para:

Aplicar una lista de cotejo a su nifo(a), que nos permitird observar aspectos
relacionados a su desenvolvimiento en el area de personal social durante el desarrollo
de sus actividades escolares.

Aplicar un cuestionario dirigido a usted, como padre, madre o apoderado, con el fin de
recoger informacion sobre el entorno familiar y sus practicas educativas en casa.

Quiero asegurarles que:

La informacion obtenida sera tratada con estricta confidencialidad y sera utilizada
unicamente con fines académicos.

Los nombres de los nifios y padres no seran revelados ni en el informe ni en
publicaciones derivadas.

Agradeciendo de antemano su colaboracién, les pido que firmen esta carta si estan
de acuerdo con la participacion en el estudio.
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ANEXO 9
EVIDENCIAS

Durante esta etapa se desarroll6 la aplicacion de la lista de cotejo, correspondiente al proceso
de evaluacion de los estudiantes. No se presentan mas evidencias fotogréaficas debido a las
restricciones establecidas por la docente, en cumplimiento de la Ley N.° 27933, la cual protege
la imagen y la privacidad de los nifios, nifias y adolescentes.

Los padres de familia manifestaron su rechazo
cuando se intenté6 tomar una fotografia,
expresando su desacuerdo con esta accion.
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