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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos y las practicas de alimentacion en los estudiantes de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, durante el afio 2025. Se emple6 un
disefio descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo, aplicado a una muestra
representativa de estudiantes universitarios. Los resultados mostraron que el 57%
correspondio al sexo femenino y el 53% tenia entre 23 y 27 afios, evidenciando una
poblacion predominantemente joven. En cuanto al nivel de conocimientos sobre
alimentacion, el 40% presento un nivel alto, el 38% medio y el 22% bajo. Respecto
a las practicas alimentarias, el 61% mostré practicas adecuadas y el 39% practicas
inadecuadas. Se determind una correlacidon positiva y significativa (r = 0.608; p <
0.05) entre el nivel de conocimientos y las practicas alimentarias, lo que indica que
un mayor conocimiento nutricional se asocia con mejores practicas alimentarias.
Estos hallazgos coinciden con estudios previos que destacan la influencia de la
formacion académica en la adopcion de conductas saludables. Se concluye que los
estudiantes de Ciencias de la Salud poseen un adecuado nivel de conocimiento y
en su mayoria aplican practicas alimentarias favorables; sin embargo, aun se
requiere fortalecer la educacion nutricional practica para lograr una coherencia
plena entre el conocimiento tedrico y su aplicacion cotidiana. Finalmente, se
recomienda implementar estrategias universitarias que promuevan la alimentacion

saludable y el bienestar integral en la comunidad estudiantil.

Palabras claves: Conocimientos, Practicas, Universitarios.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between nutritional knowledge and
practices among Health Sciences students at the National University of Tumbes in
2025. A descriptive correlational design with a quantitative approach was used,
applied to a representative sample of university students. The results showed that
57% were female and 53% were between 23 and 27 years old, indicating a
predominantly young population. Regarding nutritional knowledge, 40%
demonstrated a high level, 38% a medium level, and 22% a low level. As for dietary
practices, 61% showed adequate practices and 39% inadequate practices. A
positive and significant correlation (r = 0.608; p < 0.05) was found between
nutritional knowledge and dietary practices, indicating that greater nutritional
knowledge is associated with better dietary practices. These findings align with
previous studies highlighting the influence of academic training on the adoption of
healthy behaviors. It is concluded that health sciences students possess an
adequate level of knowledge and, for the most part, apply healthy eating practices;
however, further strengthening of practical nutritional education is still needed to
achieve full coherence between theoretical knowledge and its daily application.
Finally, it is recommended that universities implement strategies that promote

healthy eating and overall well-being within the student community.

Keywords: Knowledge, Practices, University.
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I. INTRODUCCION

En el afio 2021, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) manifesto que la
alimentacién adecuada es un derecho, el mismo que se desarrolla en todo
momento en el que un hombre, mujer o nifio, de manera individual o colectiva
cuentan con acceso fisico y econémico en todo momento a una alimentacion
adecuada o cuenta con los distintos medios para obtenerla. Sin embargo, estas
contribuciones a la sociedad no solo pueden establecerse en base a brindarle las
facilidades necesarias a las personas para adquirir los alimentos, porque una
practica de alimentacién saludable se desarrolla cuando el individuo tiene los
conocimientos necesarios para administrar adecuadamente los alimentos que

consume en su dia a dial.

La poblacion joven en etapa universitaria tiende a desarrollar malos habitos
alimenticios, debido a que el estilo de vida de los estudiantes cambia de varias
maneras después de obtener la admision a instituciones superiores. Los retos que
enfrentan los estudiantes durante su estancia en la universidad les generan
cambios drasticos en el ritmo de vida; y el patron de alimentacion no esta exento:
surgen nuevos desafios, obtienen relativa libertad para hacer aquello que les
atraiga, incluido comer, ademas de la nueva experiencia de vivir solos por primera
vez. En ese sentido, los jovenes universitarios establecen sus habitos alimenticios
en la universidad influenciados por diversos factores, como el horario de clases, el
consumo de alcohol, la situacibn economica e, incluso, el estimulo de otros
estudiantes. Por lo tanto, se considera una poblacion altamente vulnerable, ya que
estan predispuestos a habitos alimenticios poco saludables como el consumo de
alimentos con un alto porcentaje de calorias, una recurrente ingesta de bebidas
gaseosas azucaradas, bebidas energéticas, zumos de frutas, snacks, dulces,

productos de panaderia, refinados o alimentos ultraprocesados?.

La alimentacion de los estudiantes universitarios se caracteriza por ser poco
variada y de baja calidad nutricional, pues la mayoria de las veces no cumple con

los requerimientos diarios necesarios para realizar sus actividades.
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Sin embargo, de todos los cambios que enfrentan los jévenes universitarios, la
alimentacién no tiene mucha visibilidad, pero puede ocasionar conflictos a corto,
mediano y largo plazo. De hecho, se considera que los habitos adquiridos durante
la juventud casi siempre perduran en la vida adulta, lo que incrementa la
probabilidad de desarrollar patologias cronicas. Ademas, la oferta alimenticia de los
establecimientos ubicados dentro de las instituciones educativas suelen ser
comidas rapidas que poseen un bajo valor alimenticio, lo que incrementa aiin mas

el riesgo?.

En ese sentido, el presente proyecto de investigacién tiene la finalidad de
determinar la relacién entre los conocimientos y practicas de alimentacién en
estudiantes de ciencias de la salud en la Universidad Nacional de Tumbes, 2025,
considerando que es importante para mantener un buen estado de salud y un

rendimiento académico.

Por su parte, A nivel internacional la problematica de inadecuadas practicas de
alimentacion viene generando que las diferentes naciones establezcan dentro de
sus politicas publicas estrategias de intervencion en la comunidad. En ese sentido,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)3 en el afio 2023 inform6 que la
malnutricion viene afectando a la poblacion joven en todas sus formas, por
deficiencia y por excesos que generan desequilibrios del funcionamiento del
organismo producido por el sobrepeso y la obesidad, y como consecuencia de ello
las enfermedades no transmisibles relacionadas a la alimentacion. Asimismo, en
el afio 2022 se evidencio que 2500 millones de adultos tienen sobrepeso y 890
millones padecen de obesidad, ademas de 390 millones padecian de peso

insuficiente.

Frente al contexto anterior, se resalta que el transcurso del ciclo universitario, los
estudiantes suelen verse afectados por su alimentacion, por falta de tiempo,
cansancio, o por preferir otras actividades en su tiempo libre, lo que genera un

consumo excesivo de alimentos procesados y un gasto energético elevado.
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Gran cantidad de los estudiantes a menudo poseen habitos alimenticios poco
saludables, como ayunos prolongados, no cumplen con el tiempo maximo de
alimentacién de horas y muchas veces ignoran las comidas y esto se manifiesta en

un comportamiento que es perjudicial para su salud®.

En el afio 2021, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)® en México
reportd que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos jévenes alcanzé el
73% en hombres y el 76,8% en mujeres. Asimismo, se sefiala que las malas
practicas de alimentacion en la edad adulta resultan dificiles de modificar debido a
las costumbres y rutinas establecidas. Ademas, se ha evidenciado la presencia de
componentes adictivos en alimentos con alto contenido de azlcares y grasas,
especialmente aquellos con bajo aporte nutricional y exceso calorico, los cuales

contribuyen al desarrollo de enfermedades metabdlicas.

En el Perd, el Ministerio de Salud (MINSA)® manifest6 que segln las cifras
brindadas por la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el afio
2021, el 36.9% de personas mayores de 15 afios presentaron sobrepeso y el 25.8%
padecen de obesidad, siendo el sexo femenino el mas afectado en comparacion al
sexo masculino. Asimismo, el MINSA resalta que el exceso de peso es el
responsable den gran parte del incremento de la mortalidad de enfermedades
cardiacas hipertensivas, seguidas de muerte por diabetes mellitus y por

enfermedad renal croénica.

En el mismo contexto, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)” en
el aflo 2022, afirma que las regiones que presentan una mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad en el Peru son las regiones de Madre de Dios (43,9%), Lima
Metropolitana (40,2%), Tumbes (40%) y Lambayeque en (39,5%), y con obesidad
resaltan las regiones en Moquegua (35,8%), Tacha (34,4%), Ica (33,5%), Madre de
Dios (32,4%) y el Callao (31,8%).

18



En el afio 2023, la Direccion Regional de Salud de Tumbes (DIRESA)?® reporté que
en la region de Tumbes las principales causas de consulta por enfermedades no
transmisibles fueron: sobrepeso (75,051 casos), hipertension esencial (26,577
casos), obesidad (43,608 casos) y diabetes mellitus (7,299 casos). En cuanto a los
casos de diabetes en la poblacién de 15 afios a mas, la mayor concentracion se
registrd en el distrito de Tumbes, con el 46.99% (3,430 casos), seguido por el distrito
de Corrales con el 10.05% (733 casos). En contraste, el distrito con menor niamero
de casos fue Casitas, que representd apenas el 0.97% (71 casos).

En ese sentido, fue importante desarrollar estudios en la region de Tumbes que
permitieran conocer cuales eran los conocimientos y las practicas de alimentacion
saludable de la poblacion, estableciendo asi la necesidad de plantear la siguiente
interrogante: ¢ Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas de
alimentacion en estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2025?

El presente estudio se justific6 desde el punto de vista tedrico porque permitid
obtener informacidén necesaria e importante sobre el nivel de conocimiento y las
practicas de alimentacion que desarrollaban los estudiantes de Ciencias de la Salud
en la Universidad Nacional de Tumbes, una poblacidon poco intervenida por los
diferentes estudios realizados en esta casa superior de estudios. Asimismo, a nivel
practico, el estudio permitié que los resultados alcanzados sirvieran como base
para la creacion de diversas estrategias de intervencion dirigidas a los estudiantes
de Ciencias de la Salud de la universidad mencionada. Ademas, el area de
Bienestar Universitario de la institucion pudo desarrollar acciones multidisciplinarias
frente a los problemas observados, contribuyendo asi a salvaguardar la salud de

sus estudiantes.

Desde la justificacibn metodoldgica, se elaboraron dos herramientas de
intervencion que posibilitaron la recoleccion de datos relevantes, las cuales fueron
validadas mediante un juicio de expertos para comprobar su validez y aplicadas a

través de una prueba piloto con el fin de determinar su nivel de confiabilidad.
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De esta manera, dichos instrumentos constituyeron un punto de partida para futuros
autores interesados en estudiar variables semejantes en estudiantes de
instituciones publicas o privadas de la region. Finalmente, el estudio se justifico a
nivel social, ya que los estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de Tumbes se beneficiaron al conocer la realidad existente respecto a sus
conocimientos y practicas alimentarias, lo que permitié identificar acciones
inadecuadas y corregirlas, contribuyendo asi a prevenir posibles problemas de

salud en el futuro.

Asimismo, frente a la problemética evidenciada y la finalidad del presente estudio
se plante6 como objetivo general: Determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos y practicas de alimentacion en estudiantes de ciencias de la salud
en la Universidad Nacional de Tumbes, 2025. Y, como objetivos especificos:
Identificar el nivel de conocimientos de alimentacion en estudiantes de ciencias de
la salud en la Universidad Nacional de Tumbes, 2025. Conocer las practicas de
alimentacion en estudiantes de ciencias de la salud en la Universidad Nacional de
Tumbes, 2025.
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ll. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Bases tedricas - cientificas.

Una alimentacion saludable esta definida por la Organizacién Mundial de la Salud
como un patrén alimentario equilibrado que proporciona todos los nutrientes
necesarios para el funcionamiento éptimo del cuerpo humano. Este patrén debe
incluir una variedad de alimentos como frutas, verduras, granos integrales,
proteinas magras y grasas saludables, mientras se limita el consumo de azlcares
afiadidos, sal y grasas saturadas. Una dieta saludable es fundamental para la
prevencion de enfermedades crénicas, el mantenimiento de un peso adecuado y la

promocion del bienestar general®.

El conocimiento sobre la alimentacion saludable se refiere a la informacion vy
comprension que los individuos tienen sobre los principios nutricionales y sus
efectos sobre la salud. Diversos estudios sugieren que el nivel de conocimiento
nutricional de los adultos esta relacionado con sus habitos alimentarios. Segun un
estudio realizado por Gonzéalez et al'°. los adultos con un mayor nivel educativo y
acceso a informacion nutricional tienden a tener habitos alimentarios mas
saludables. Sin embargo, el conocimiento por si solo no garantiza una mejora en
las practicas alimentarias, ya que diversos factores contextuales también influyen

en las decisiones alimentarias.

Los principales métodos para adquirir conocimientos sobre nutricién incluyen
programas educativos en salud publica, medios de comunicacién, consultas con
profesionales de la salud y el acceso a informacion a través de internet. Los
programas educativos formales y las campafias de salud publica, como los
realizados por la American Heart Association, tienen como objetivo aumentar la
conciencia sobre la importancia de una dieta equilibrada y prevenir enfermedades

asociadas con malos habitos alimentarios?.
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Los componentes esenciales de una dieta saludable, comprenden a los nutrientes
esenciales que deben ser consumidos en una dieta equilibrada incluyen:

Los carbohidratos, son la principal fuente de energia para el cuerpo. Los
carbohidratos complejos, presentes en alimentos como los cereales integrales,
legumbres y vegetales, son preferibles debido a su mayor contenido de fibray su
menor impacto en los niveles de glucosa en sangre. Asimismo, las proteinas son
esenciales para la reparacion y construccion de tejidos. Las fuentes de proteinas

incluyen carnes magras, pescados, huevos, legumbres y frutos secos®.

Las grasas saludables, son las grasas insaturadas, presentes en alimentos como
el aceite de oliva, aguacates y frutos secos, son esenciales para la absorcion de
vitaminas liposolubles y la funcion cerebral. Y, las vitaminas y minerales son
cruciales para diversas funciones biologicas. Las frutas, verduras, lacteos y

alimentos enriquecidos son las principales fuentes de estos micronutrientes?!?.

Los beneficios de una alimentacion saludable se reflejan en la adopcion de una
dieta equilibrada y variada, la cual genera efectos positivos tanto a corto como a
largo plazo. En el ambito de la prevencion, una alimentacion adecuada contribuye
a reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, obesidad y
algunos tipos de cancer. Asimismo, una dieta balanceada favorece el bienestar
general, mejorando la funcidon cognitiva, los niveles de energia y el estado de
animo?*?. Asimismo, los patrones dietéticos y su impacto, se establecen en diversos
estudios sugieren que los patrones dietéticos como la dieta mediterranea, que es
rica en frutas, verduras, pescado, aceite de oliva y cereales integrales, estan
asociados con una menor prevalencia de enfermedades cronicas. Asimismo, las
dietas basadas en plantas, que priorizan los alimentos de origen vegetal, también
se han relacionado con una mayor esperanza de vida y una menor incidencia de

enfermedades crénicas?s.
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Las recomendaciones internacionales sobre alimentacién saludable, segun la OMS
y otras organizaciones internacionales, como la Academia de Nutricion y Dietética,
recomiendan una ingesta balanceada que incluya: consumo de al menos cinco
porciones de frutas y verduras al dia; limitacion de la ingesta de azUcares afiadidos
y grasas saturadas; preferencia por fuentes de proteinas magras y cereales
integrales; mantener un adecuado equilibrio entre las calorias consumidas y las
gastadas para mantener un peso saludable®.

Las préacticas de alimentacion saludable en adultos, son los comportamientos
alimentarios que los adultos adoptan en su vida diaria, influenciados por sus
conocimientos, actitudes y el entorno socioeconémico. Segun Sanchez et al. las
principales practicas asociadas con una alimentacion saludable incluyen el
consumo adecuado de frutas y verduras, la eleccion de proteinas magras, la
preferencia por granos integrales y la limitacion del consumo de alimentos

procesados y azUcares afadidos®?.

Un estudio realizado por Lopez et al. en una poblacion adulta encontré que, aunque
muchas personas tienen un conocimiento basico sobre lo que constituye una dieta
saludable, la implementacidén de estos principios en la vida diaria se ve afectada
por factores como la falta de tiempo, el estrés y la accesibilidad a alimentos
saludables. Asimismo, factores sociales y culturales juegan un papel importante, ya
gue las creencias y tradiciones alimentarias de cada region pueden afectar las

decisiones sobre la dietal3.

Factores que Influyen en los Conocimientos y Practicas de Alimentacion Saludable

Varios factores afectan tanto el conocimiento como las practicas alimentarias de los

adultos. Entre los mas importantes se encuentran:

Socioecondmicos: La disponibilidad econémica de los adultos influye en su
capacidad para acceder a alimentos frescos y saludables. Los adultos con mayores
recursos economicos suelen tener un mayor acceso a alimentos de calidad y a

informacioén nutricional precisa4.
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Culturales: Las tradiciones y habitos culturales alimentarios pueden interferir con la
adopcion de practicas saludables. En muchas culturas, el consumo de alimentos
tradicionales ricos en grasas 0 azucares puede prevalecer sobre las

recomendaciones nutricionales modernas?®.

Psicoldgicos: El estrés, la ansiedad y la fatiga pueden llevar a las personas a elegir
alimentos ultraprocesados o convenientes que no siempre son los mas saludables.
Segun Rios et al. los factores emocionales también juegan un papel crucial en la
seleccion de alimentos, lo que puede influir negativamente en las practicas

alimentarias?.

Educacion y entorno Social: El nivel educativo y el apoyo social son determinantes
importantes en las elecciones alimentarias. Las personas con mayor educacion
nutricional tienden a realizar elecciones alimenticias mas saludables, mientras que

la falta de apoyo social puede dificultar la adherencia a una dieta balanceada?”.

Fomentar el conocimiento y las practicas de alimentacidn saludable es crucial para
reducir la prevalencia de enfermedades no transmisibles. Las politicas publicas
deben centrarse en mejorar el acceso a alimentos saludables, ofrecer programas
educativos y crear entornos que faciliten decisiones alimentarias informadas.
Diversos estudios, como los de Bastida et al. han destacado la necesidad de
estrategias de intervencion integrales que aborden tanto la educacion nutricional

como el acceso fisico y econémico a alimentos saludables?s.
El trabajo de profesionales de la salud, en colaboracién con organismos

gubernamentales y organizaciones internacionales, puede ser determinante en la

mejora de los habitos alimenticios de la poblacion adulta.
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2.2 Antecedentes

A nivel internacional, en el afio 2023, Leonett, et al'® desarrollaron un estudio con el
objetivo de evaluar el nivel de conocimiento general de nutricién y alimentacién en
estudiantes universitarios en la Facultad de Ciencias Médicas de Universidad
Panamericana en el primer trimestre del 2023; Guatemala. Se realiz6 un estudio
descriptivo de corte transversal en estos estudiantes, utilizaron técnicas y
procedimientos de obtencién de los resultados, de procesamiento y analisis, de
discusion y sintesis. Los resultados indicaron: se encontré que el sexo femenino tiene
un porcentaje de conocimiento de nutricibn mas bajo al tener un 39,5%. El nivel de
conocimientos en alimentos y nutrientes se encontré un mayor porcentaje del 35,0%
de personas con bajo conocimiento de ellas. El cual demostré que en la Universidad
Panamericana predominan los niveles bajos en conocimiento de nutricion y alimentos
y nutrientes. En conclusién, se evidencié un nivel bajo de conocimiento general en

nutricion y alimentacion en los estudiantes encuestados.

En el afio 2023, Ninasunta®, desarrollo un estudio con el objetivo establecer los
conocimientos nutricionales y la relacion con los habitos alimentarios de estudiantes
de enfermeria; Ecuador. Se realizo un estudio observacional, transversal, estratificado
con disefio cuantitativo, obteniendo una muestra probabilistica de 285 individuos, se
aplicaron dos encuestas, la primera relacionada con los conocimientos nutricionales y
la segunda para conocer sus habitos con respecto a la alimentacion. Los resultados
indicaron: el conocimiento se alcanzo un nivel medio en los habitos nutricionales en el
69.9%, sobre el estado nutricional en el 52.78%, contenido de nutrientes de los
alimentos el 61.4 % y sobre alteraciones de la salud relacionadas a la alimentacion el
69.8%, considerado como nivel medio. En los habitos alimentarios solo un 25% realiza
tres comidas al dia, el 50 % toma el desayuno solo una vez por semana y el 33%
almuerza una vez por semana. El 60% consume solo 2 raciones de frutas y verduras
de 3 a 4 veces por semana. El consumo de agua es adecuado solo en el 20.4 %. Un

63.4 % consume alimentos ricos en azlcar y grasas 1 a 2 veces por semana.

En conclusién, esto demuestra que el 58% de los estudiantes no aplica los
conocimientos que poseen sobre nutricibn en sus habitos alimentarios debido a que

se alimentan fuera de casa
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En el afio 2021, Ré Tejera?! realiz6 un estudio determinar el nivel de conocimientos
de nutriciéon y alimentacion en estudiantes universitarios de ciencias del deporte, de
la Universidad Autonoma de Asuncidn, entre setiembre y noviembre de 2021;
Paraguay. Se desarroll6 una investigacion no experimental de tipo transversal, con
un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo, sobre una poblacion de 128 alumnos y
una muestra no probabilistica de seleccion intencional de 103 alumnos mediante la
aplicacion del test “Conocimientos sobre nutricion y alimentacion general en
estudiantes de nivel terciario de areas relacionadas al deporte”. Se encontrdé que
solo el 37% ha cumplido con un nivel de conocimientos aprobados (22% suficiente y
15% 6ptimo), contra el 63% con niveles deficientes. Sobre el cual se concluyé que
existe un nivel deficiente de conocimientos de nutricion y alimentacion en
estudiantes universitarios, observado importantemente sobre el 66% de los
estudiantes de entre 18 y 24 afos; en el 67% de las mujeres y el 61% de los

hombres, especialmente sobre el 76% de los estudiantes de primer curso.

En el afio 2021, Vargas y Gallardo?? realizaron un estudio con el objetivo de analizar
habitos alimentarios en estudiantes de una universidad en medio del Covid-19;
Ecuador. El estudio fue descriptivo transversal, la muestra fue de 90 estudiantes,
seleccionados con un disefio no probabilistico a conveniencia. Se aplicd una encuesta
estructurada. Los resultados destacan que, el numero de participantes fue de 90
personas, de donde el 58,9% son hombres y 41,1% mujeres, el rango de edad
predominante en el estudio fue de 18 a 29 afios 95,6%, y 30 a 39 afios 4,4%.

Respecto a habitos alimentarios, si consume en su mayoria las 3 comidas
primordiales, ademas el 71,1% no presentan ansiedad y tampoco la necesidad querer
comer fuera de sus comidas principales, también el 81,1% consume frutas, asi mismo,
el 73,3% prefieren carnes blancas y el 80% se alimenta en casa y en diferentes
preparaciones, el 17,7% toman 1Lt %2 de agua. En conclusion, los habitos alimentarios

son adecuados en tiempos de Covid-19.

A nivel internacional no se lograron encontrar mas estudios relacionados con las

variables en los ultimos 5 afos.
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Anivel nacional, en el afio 2023, Goémez, et al?3, realizaron un estudio con el objetivo
de identificar el nivel de conocimientos sobre nutriciéon de los estudiantes de
ciencias de la salud de las universidades publicas y privadas de Lima. Estudio
descriptivo, transversal, realizado en 197 estudiantes de universidades publicas y
privadas de Ciencias de la Salud, siendo un muestreo por conveniencia por la
accesibilidad a la muestra. Los datos fueron obtenidos a partir de un cuestionario
adaptado de 30 preguntas y se desarroll6 de manera virtual con preguntas sobre el
conocimiento de nutricion. Se realizaron pruebas estadisticas U de Mann Whitney,

Kruskall Wallis y Rho de Spearman.

Los resultados indicaron que la edad de los estudiantes fue de 18 a 53 afos, de los
cuales el 78,7% (n=155) eran mujeres y el 21,3% (n=42) fueron varones. El nivel
de conocimiento sobre nutricion de los universitarios fue: bajo 35,5%, regular 34,5%
y alto 30%. El nivel de conocimiento es diferente segun el tipo de universidad, segun
especialidad son diferentes. Existe una correlacion alta entre el nivel de
conocimiento sobre nutricion y el ciclo académico de los estudiantes y una baja
correlacidon segun la edad. Se concluyo que el nivel de conocimiento sobre nutricion
es bajo en estudiantes de ciencias de la salud y el conocimiento es diferente segun
especialidad y tipo de universidad. Los conocimientos sobre nutricion son
elementales en las especialidades de salud, para contribuir al trabajo

multidisciplinario con el nutricionista.

En el mismo afio, 2023, Estrada y Mamanaqui?* realizaron un estudio con el objetivo
de evaluar el nivel de conocimiento sobre nutricion en estudiantes universitarios de
enfermeria de una universidad publica del Perd. Se emple6 un enfoque cuantitativo,
con un disefio de investigacion no experimental descriptivo transversal y la muestra
estuvo compuesta por 175 estudiantes a quienes se les administro el cuestionario
de conocimientos sobre Nutricion, un instrumento con propiedades métricas

adecuadas.
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Los resultados indicaron manifestaron que se encontré entre los estudiantes de
enfermeria, el 40 % tenia un nivel bajo de conocimiento sobre nutricién, mientras
que el 37,7 % mostro un nivel considerado moderado y el 22,3 % mostré un nivel
alto de conocimiento sobre nutricion. Ademas, se observé que el nivel de
conocimiento sobre nutricion se asocié significativamente con el género y el afio de
estudios de los estudiantes. Se concluyo que los estudiantes universitarios de
enfermeria de una universidad publica del Per( se caracterizaron por tener bajos
niveles de conocimiento sobre nutricion. Por lo tanto, es necesario revisar y
actualizar el curriculo del programa de Enfermeria para incorporar cursos de
nutricién de forma mas completa y actualizada. Esto garantizara que los estudiantes

reciban una sélida formacion en este campo desde el inicio de sus estudios.

En el afio 2021, Sousa, et al?® desarrollaron un estudio con el objetivo de evaluar
los conocimientos sobre alimentacion saludable (AS) de los estudiantes del area de
la salud y los factores asociados al entorno universitario. Se trata de un estudio
transversal con 512 estudiantes universitarios (= 18 afios) matriculados en nueve
carreras de grado en salud. Se llevo a cabo de abril a noviembre de 2017. Se
aplicaron el instrumento evaluativo de la promocion de la salud en la universidad y
el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica. Ademas, se midio el peso, tallay

perimetro abdominal.

Los resultados indicaron con respecto a las caracteristicas sociodemograficas de
la muestra, se encontr6 mayor proporcion de participantes de sexo femenino
(69,7%; n=357), y menores de 25 afios (76,8%; n=393). Asimismo, que se encontro
gue la mayoria de los estudiantes universitarios de las nueve carreras de salud
tenian conocimientos insuficientes sobre alimentacién saludable (71,9%). Sin
embargo, la mayor proporcion de estudiantes con conocimientos suficientes se
encontraron en el area de nutricién (15,3%), seguidos de aquellos del area de
educacion fisica (12,5%). El menor porcentaje de estudiantes con conocimientos
suficientes se encontré en la carrera de medicina (8,3%). En el andlisis multivariado
se evidencid que el conocimiento suficiente sobre alimentacion saludable estaba

relacionado con la participacién en actividades de alimentacién saludable,
28



participacion en actividades que aborden la autoestima y el autoconocimiento y con
tener exceso de peso. Se evidencio un bajo porcentaje de estudiantes de salud con
conocimientos suficientes sobre alimentacion saludable. Sin embargo, la
participacion en actividades de alimentacion saludable, autoestima vy
autoconocimiento en la universidad logr6 mejorar el nivel de conocimiento. Se
recomienda el desarrollo de proyectos universitarios que abarquen la triada
psicologica, alimentaria y corporal, involucrando asi todas las carreras de salud,
con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de los universitarios.

En el mismo afio 2021, Baldeon y Penas?® realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre los conocimientos en alimentacion saludable y los
habitos alimenticios de los estudiantes del Ultimo afio de la carrera de nutricion y
dietética de una universidad privada en Lima - 2021. Este estudio se realiz6 en
estudiantes del ultimo afo académico de la carrera de nutricion y dietética, de una
Universidad Privada en Lima — Peru de septiembre a noviembre del 2021 entre el
rango de edades de 18 a 37 afios aplicando dos cuestionarios que se desarrollaron

de manera virtual mediante un enlace.

Los resultados evidenciaron que el 49.5% de la poblacion tiene habitos adecuados
con respecto a los conocimientos medio y alto, el 28.1% de la poblacion tienen
conocimiento bajo y también habitos inadecuados. El chi cuadrado obtuvo un valor
“P” menor a 0,05 ((p<0,01). Se concluyo que existe una relacidén estadisticamente
significativa (p<0,001) entre los conocimientos en alimentacion saludable y los

hébitos alimenticios de los estudiantes.
A nivel nacional no se lograron encontrar mas estudios relacionados con la
poblacién de estudio en los dltimos 5 afios. Y, asimismo, a nivel local no se

evidenciaron antecedentes enfocados en las variables y poblacién de estudio.
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[l. MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo de estudio

Se desarrollé un estudio de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional.
3.2Disefo de investigacion
Sera un disefio no experimental, transversal, microsociol6gico?®.

La representacion del disefio se presentd mediante este diagrama:

1

1
-

Donde:

M = Muestra

O: = Variable 1 (Conocimientos de alimentacion)
O2 = Variable 2 (Practicas de alimentacion)

r = Relacion de las variables de estudio.

3.3Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1Poblacion

Segun el padron electoral del ciclo 2025 — | en la facultad de ciencias de la salud

se encuentran matriculados 1150 estudiantes en las diferentes escuelas:

N° de estudiantes Escuela profesional
336 Obstetricia

284 Nutricidén y Dietética
215 Medicina Humana
315 Enfermeria
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3.3.2Muestra

La muestra se desarrollard mediante una formula finita:

n= Z%.q.N
e(N-1)+2Z2%p.q

Donde:

Z (1,96): Valor de la distribucion normal, para un nivel de confianza de (1 — a)
p (0,5): Proporcién de éxito.
g (0,5): Proporcién de fracaso (q =1 — p)
¢ (0,05): Tolerancia al error
N (1150): Tamafio de la poblacion.
n: Tamafo de la muestra.
Desarrollo:1.2579
n = 1150 (1,96)2. (0,5) (0,5)?
(0,05)2 (1150~ 1) + (1,96)2(0,5) (0,5)
n =288

En ese sentido, se trabajara con 288 estudiantes de la Facultad de ciencias de la

salud en la Universidad Nacional de Tumbes.

3.3.3Muestreo

El muestreo utilizado en este estudio fue de tipo probabilistico, especificamente
aleatorio simple, lo que garantiza que cada integrante de la poblacién tenga la
misma probabilidad de ser elegido para participar. La seleccion de los participantes
se realiz6 aplicando los criterios del sorteo propios de las técnicas de muestreo

aleatorio simple.

3.3.4 Criterios de seleccion

Criterio de inclusion

Edad = 18 anos al momento de la recoleccion de datos.
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- Pertenecer a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
Tumbes (carreras: Enfermeria, Obstetricia, Medicina, Nutricion, Tecnologia
Médica u otras que correspondan).

- Matricula vigente en el periodo académico 2025-11.

- Otorgar consentimiento informado de manera libre y voluntaria.

- Disponibilidad para completar los instrumentos del estudio en el tiempo

estimado.
Criterio de exclusiéon

- No otorgar el consentimiento informado o retirarlo antes de finalizar la encuesta.

- No encontrarse matriculados en el periodo 2025-I o estar en condicién de
suspension académica.

- Dificultades que impidan responder adecuadamente los cuestionarios (p. e€j.,
barreras idiomaticas no subsanables, incapacidad para la comprension lectora),
segun evaluacion de la investigacion.

- Participacion previa en fase piloto del instrumento (para evitar aprendizaje del
test).

3.41dentificacion de la variable

Variable 1: Conocimientos de alimentacion.

Variable 2: Practicas de alimentacion.

3.6 Hipotesis

Hi: Si existe relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de alimentacion en
estudiantes de ciencias de la salud en la Universidad Nacional de Tumbes,
2025

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de alimentacion
en estudiantes de ciencias de la salud en la Universidad Nacional de Tumbes,
2025.
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3.7Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnicas: Se desarrollara como técnica de estudio la encuesta?®.

Instrumentos: El instrumento utilizado en el estudio fueron dos cuestionarios
elaborados por la autora: uno destinado a determinar la variable del nivel de
conocimientos sobre alimentacion saludable y otro orientado a recopilar la
informacion necesaria acerca de las practicas de alimentacion saludable en el

personal administrativo de la Universidad Nacional de Tumbes.

La validez: Los instrumentos se validaron mediante un juicio de expertos con una
evaluacion cuantitativa, que determiné si el instrumento de estudio puede ser

aplicable o no a la poblacion en mencidn (anexo 4).

La confiabilidad del instrumento: Se determind la confiabilidad mediante una
prueba piloto, la misma que se desarroll en la facultad de ciencias de la salud en
la Universidad Nacional de Tumbes, en 20 estudiantes de la escuela de enfermeria,
debido a que no contamos con otra Universidad en la regidn y se resalta que los

estudiantes ya evaluados no formaran parte de la muestra de estudio® (anexo 5).
3.8 Procesamiento de recoleccion de datos

Se solicitd al decanato de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de Tumbes el permiso correspondiente para acceder al centro de estudios
y llevar a cabo la investigacién. Una vez obtenida la aprobacion, se procedi6 a la

recoleccion de datos conforme a los criterios de seleccion establecidos.

El estudio siguié un método estadistico descriptivo correlacional; por ello, después
de reunir toda la informacion necesaria de acuerdo con el tamafio de la muestra,
los datos fueron ingresados en una sabana elaborada en el programa estadistico
Microsoft Excel, con el propésito de elaborar tablas porcentuales y de frecuencia
gue permitieran determinar los resultados del estudio segun el analisis

correspondiente.
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Asimismo, se utilizé el programa estadistico SPSS en su version 23 para establecer
la relacion entre las variables de estudio mediante la prueba estadistica
denominada “coeficiente de correlacién de Pearson”, lo que permitié obtener

conclusiones fiables en la investigacion.

3.9 Consideraciones éticas

Los principios éticos que rigen los procesos de investigacién de la Universidad

Nacional de Tumbes son:

a) Proteccion de la persona: Se debe respetar la dignidad humana, la identidad,
la diversidad, la libertad, el derecho a la autodeterminacion informativa, la

confidencialidad y la privacidad de las personas involucradas en el proceso de
investigacion.

b) Consentimiento informado y expreso: En toda investigacion se debe contar con
la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica, de las
personas o titulares de los datos que consienten el uso de su informacién para los

fines especificos de la investigacion.

c) Responsabilidad, rigor cientifico veracidad: Las autoridades, los investigadores,
estudiantes, y personal administrativo de la UNTUMBES actdan con
responsabilidad en relacidn con la pertinencia, los alcances y las repercusiones de
la investigacion, tanto a nivel individual e institucional como social. Asimismo,

proceden con rigor cientifico, asegurando la validez, la fiabilidad y credibilidad

d) Justicia y bien comun: Las autoridades, los investigadores estudiantes y personal
administrativo de la UNTUMBES anteponen el bien comun y la justicia al interés
personal, evitando los efectos nocivos que pueda generar la investigacién en las

personas, en el medio ambiente y en la sociedad en general.
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e) Difusién de los resultados de la investigacion: Es obligacion de todo investigador
difundir y publicar los resultados de las investigaciones realizadas en un ambiente

de ética, pluralismo ideologico y diversidad cultural.

f) Respeto a la normativa nacional e internacional: Es deber de todo investigador

conocer y respetar la legislacion que regula el campo objeto de investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de ciencias de la

salud en la Universidad Nacional de Tumbes, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenino 164 57%
Masculino 124 43%
Rango de edad
18 a 22 123 43%
23 a 27 153 53%
28 a 32 7 2%
33a37 5 2%
Total 288 100%

En la tabla 1, se evidencian las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de ciencias de la salud. En donde, la muestra evaluada conto con un
57% de estudiantes con sexo femenino y 43% con sexo masculino. Asimismo, el
53% presento una edad de 23 a 27 afos, el 43% de 18 a 22 afios y un 2% tenian

entre 28 a 37 afos.
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Tabla 2. Relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de alimentacion en

estudiantes de ciencias de la salud en la Universidad Nacional de Tumbes, 2025.

Correlaciones

Conocimientos Practicas de

de alimentaciéon alimentacion

Conocimientos de Correlacion de

. ., 1 ,608*
alimentacion Pearson
Sig. (bilateral) ,045
N 288 288
Practicas de Correlacion de
. ., ,608* 1
alimentacion Pearson
Sig. (bilateral) ,045
N 288 288

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 2, se observa la correlacion entre el nivel de conocimientos de
alimentacion y practicas de alimentacion, en donde el valor del estadistico r de
Pearson es de 0.608; determinando que existe una correlacion alta. Y, ademas esta
correlacion es significativa en un 95% de confianza porque el valor de sig. (bilateral)

es de 0.045; encontrandose por debajo del 0,05 requerido.
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Tabla 3. Nivel de conocimientos de alimentacion en estudiantes de ciencias de la
salud en la Universidad Nacional de Tumbes, 2025.

Clasificacion f(x) %

Bajo 64 22%
Medio 109 38%
Alto 115 40%
Total 288 100%

En la tabla 3, se evidencia el nivel de conocimientos de alimentacion en estudiantes
de ciencias de la salud, identificando que el 40% tiene un nivel de conocimientos

alto, el 38% un nivel medio y un 22% un nivel bajo.
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Tabla 4. Practicas de alimentacion en estudiantes de ciencias de la salud en la
Universidad Nacional de Tumbes, 2025.

Clasificacion f(x) %

Inadecuadas 112 39%

Adecuadas 176 61%
Total 288 100%

En la tabla 4, evidencia las practicas de alimentacion en estudiantes de ciencias de
la salud. En donde, el 61% mostro practicas de alimentacion adecuadas y el 39%

practicas inadecuadas.
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4.2Discusién

En el presente apartado se analizan y discuten los resultados obtenidos sobre los
conocimientos y practicas de alimentacion en los estudiantes de las carreras de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes durante el afio 2025.
Este andlisis busca interpretar los hallazgos a la luz de la teoria y de estudios
previos relacionados, con el proposito de identificar coincidencias, diferencias y
posibles factores que expliquen los comportamientos alimentarios observados en
esta poblacién universitaria. Asimismo, se pretende reflexionar sobre el nivel de
conocimiento nutricional de los estudiantes, su coherencia con las practicas
alimentarias que desarrollan y las implicancias que estos resultados tienen para la
formacion profesional en el ambito de la salud, asi como para la promocion de

habitos alimentarios saludables dentro del contexto universitario.

En la tabla 1, los resultados sociodemogréaficos obtenidos en la presente
investigacion evidenciaron que la mayoria de los estudiantes de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional de Tumbes pertenecian al sexo femenino (57%),
mientras que el 43% correspondia al sexo masculino. Este hallazgo coincide con la
tendencia observada en diversas facultades del area de la salud, donde la
participacion femenina suele ser mayor, posiblemente debido al creciente interés
de las mujeres por carreras vinculadas al cuidado y bienestar de las personas. En
cuanto al rango etario, se observo que la mayoria de los estudiantes tenian entre
23 y 27 afnos (53%), seguidos de aquellos entre 18 y 22 afios (43%), lo que refleja
una poblaciéon predominantemente joven, acorde con el perfil esperado en la

educacion universitaria de pregrado.
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En concordancia con ello, Gémez et al?®. En el afio 2023 reportaron que el 78,7%
de los estudiantes de carreras de la salud en su estudio eran mujeres, porcentaje
incluso mayor al encontrado en la presente investigacion. De igual manera, Ré
Tejera?! en el afio 2021, sefial6 que el 67% de las mujeres evaluadas presentaban
un nivel deficiente de conocimientos en nutricién, superando el 61% reportado en
los hombres, lo que sugiere que, aunque la participaciébn femenina en estas

carreras es mayor, aun persisten brechas formativas que deben considerarse.

Respecto al sexo masculino, en esta investigaciéon representd el 43%, una
proporcion que, si bien es menor, se encuentra en rangos cercanos a los descritos
por Vargas y Gallardo? en el afio 2021, quienes encontraron que el 58,9% de su
muestra correspondia a hombres. Este contraste podria explicarse por las
particularidades de cada universidad o programa académico, asi como por
diferencias en la demanda local de determinadas carreras dentro del campo de la

salud.

En relacion con la edad, la mayoria de los participantes en este estudio se ubico
entre los 23 y 27 afos (53%), seguidos por el grupo de 18 a 22 afos (43%). Estos
resultados reflejan una poblacion universitaria mayoritariamente joven,
caracteristica que coincide con los hallazgos de Vargas y Gallardo??, quienes
reportaron que el 95,6% de sus participantes tenian entre 18 y 29 afios. Asimismo,
GoOmez et al. Indicaron un rango etario mas amplio, de 18 a 53 afios; sin embargo,
su estudio también presentd una concentracion importante de participantes

jovenes, coherente con el perfil del estudiante universitario peruano.

Los hallazgos de la presente investigacidn son consistentes con la literatura
revisada, lo que respalda la validez de la distribucién sociodemogréfica encontrada
en la poblacién estudiada. Ademas, permiten comprender mejor las caracteristicas
de los estudiantes de Ciencias de la Salud y su relacién con los niveles de
conocimiento en nutricion reportados en estudios previos. La coincidencia en
patrones sociodemograficos sugiere que los factores de edad y sexo podrian influir
en los conocimientos de nutricion, lo cual debe ser considerado en el disefio de

estrategias formativas y planes de fortalecimiento académico.
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En la tabla 2, se identificd una correlacion positiva y alta (r = 0,608) entre el nivel de
conocimientos sobre alimentacidn y las préacticas alimentarias de los estudiantes de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes. Ademas, dicha
relacién resulté estadisticamente significativa al 95% de confianza (p = 0,045), lo
que indica que, a mayor conocimiento en temas de alimentacion, mejor es la
practica alimentaria de los participantes. Este hallazgo sugiere que el conocimiento
nutricional adquirido durante la formacion académica puede influir de manera
directa en la adopcion de habitos alimentarios saludables, confirmando el papel de
la educacién en salud como un factor determinante en el comportamiento

alimentario.

Estos resultados se relacionan con los obtenidos por Baldedn y Pefias?® en el afio
2021 quienes demostraron una asociacion estadisticamente significativa (p <
0,001) entre los conocimientos en alimentacion saludable y los habitos alimentarios
en estudiantes de nutricion, destacando que el nivel de conocimiento influye de
manera directa en la conducta alimentaria. Sin embargo, difieren parcialmente de
los hallazgos de Ninasunta®® en el afio 2023 quien reportd que, aunque los
estudiantes de enfermeria poseian conocimientos nutricionales adecuados, el 58%
no los aplicaba en su vida diaria debido a factores externos como la alimentacion
fuera de casa. Esta diferencia podria explicarse por las condiciones socioculturales
y economicas de cada poblacion estudiada, asi como por la carga académica o

disponibilidad de tiempo para preparar alimentos saludables.

Por otra parte, Sousa et al®®. En el afio 2021 evidenciaron mediante un andlisis
multivariado, que el conocimiento suficiente sobre alimentacion saludable se
relacionaba con la participacion en actividades educativas y de bienestar
emocional, asi como con el exceso de peso. Sin embargo, también reportaron un
bajo porcentaje de estudiantes con conocimientos adecuados, lo que evidencia la

necesidad de fortalecer los programas formativos en salud.
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Este hallazgo complementa la interpretacion de los resultados de la presente
investigacion, en la medida en que refuerza la relevancia de promover estrategias
educativas integrales que incluyan no solo informacion nutricional, sino también
herramientas para desarrollar habilidades personales y emocionales que
favorezcan la adopcién de practicas alimentarias saludables.

En sintesis, los resultados del presente estudio respaldan la existencia de una
relacién significativa entre el conocimiento y las practicas alimentarias, aunque
también evidencian la necesidad de promover estrategias educativas continuas que
fortalezcan la aplicacion practica del conocimiento nutricional en la vida cotidiana
de los estudiantes, contribuyendo asi a la formacion integral de futuros
profesionales de la salud.

En la tabla 3 se evidencio que el 40% de los estudiantes de Ciencias de la Salud
de la Universidad Nacional de Tumbes presentd un nivel alto de conocimientos en
alimentacion, el 38% un nivel medio y el 22% un nivel bajo. Estos resultados reflejan
un panorama positivo en comparacion con otros estudios realizados en poblaciones
universitarias similares, sugiriendo que la mayoria de los estudiantes posee una
base conceptual solida en temas de nutricion y alimentacion, posiblemente
atribuible a la formacién recibida durante su carrera y al acceso a informacion

cientifica relacionada con la salud.

En contraste, investigaciones como la de Leonett et al'®. En el afio 2023,
desarrollada en la Universidad Panamericana de Guatemala, evidenciaron un
predominio de niveles bajos de conocimiento general sobre nutricion y
alimentacion, alcanzando un 35% de bajo conocimiento en temas de alimentos y
nutrientes, especialmente en el sexo femenino. De manera similar, Ré Tejera®! en
el aflo 2021, en la Universidad Autonoma de Asuncion, reportd que solo el 37% de
los estudiantes de Ciencias del Deporte alcanzé un nivel de conocimiento
aceptable, mientras que el 63% mostré deficiencias notorias, sobre todo en los
primeros cursos universitarios. Estos resultados contrastan con los hallazgos del
presente estudio, donde el nivel alto y medio de conocimientos representa un 78%
de la muestra total, lo que evidencia una tendencia mas favorable en el contexto

local.
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Asimismo, Gomez et al?®. En el afio 2023, en su estudio en universidades publicas
y privadas de Lima, encontraron que el 35,5% de los estudiantes presentd un nivel
bajo, el 34,5% regular y solo el 30% alto. Ademas, observaron diferencias
significativas segun el tipo de universidad y especialidad, asi como una correlacion
positiva entre el conocimiento nutricional y el ciclo académico. Dichos hallazgos
respaldan parcialmente los resultados del presente trabajo, al coincidir en que los
niveles de conocimiento mejoran conforme avanza la formacion académica, aunque

en la poblacion tumbesina los valores altos son mas representativos.

Los estudios nos permiten intuir, que los resultados obtenidos permiten inferir que
los estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes
presentan un nivel de conocimiento superior al reportado en investigaciones de
otros contextos latinoamericanos. Este hallazgo resalta la importancia del curriculo
académico y de la integracion de contenidos nutricionales en la formacion
profesional, factores que parecen influir positivamente en la adquisicion de
conocimientos alimentarios soélidos, esenciales para su futuro desempefio en el

ambito de la salud.

En la tabla 4 se observo que el 61% de los estudiantes de Ciencias de la Salud de
la Universidad Nacional de Tumbes presento practicas de alimentacion adecuadas,
mientras que el 39% mostrd practicas inadecuadas. Este resultado refleja una
tendencia favorable hacia la adopcion de habitos saludables en la mayoria de los
participantes, lo cual podria atribuirse a la formacion académica orientada al
bienestar y la salud, asi como a la influencia del entorno educativo en la promocion
de estilos de vida saludables. Sin embargo, la proporcion de estudiantes con
practicas inadecuadas aun representa un grupo considerable, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer las estrategias educativas que fomenten la aplicacion

practica del conocimiento nutricional.

De acuerdo con Sanchez et al*?, las practicas alimentarias saludables se asocian
principalmente con el consumo adecuado de frutas y verduras, la eleccién de
proteinas magras, la preferencia por granos integrales y la reduccién del consumo

de alimentos procesados y azucares afiadidos.
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Estos componentes coinciden con los principios que los estudiantes deben
incorporar en su vida diaria, lo que sugiere que los buenos resultados observados
en esta investigacion podrian estar relacionados con la adopcién parcial o total de
dichas recomendaciones. No obstante, como lo sefialan Lépez et al?, el
conocimiento no siempre se traduce en practica, ya que factores como el estrés
académico, la falta de tiempo y el acceso limitado a alimentos saludables pueden
dificultar la adherencia a una dieta equilibrada, especialmente en poblacién

universitaria.

Asimismo, los hallazgos guardan concordancia con lo reportado por Vargas y
Gallardo?? en el afio 2021 en Ecuador, quienes identificaron que la mayoria de los
estudiantes mantenia habitos alimentarios adecuados durante la pandemia por
Covid-19, caracterizados por el consumo regular de tres comidas principales, frutas,
carnes blancas y una adecuada hidratacion. De manera similar, los estudiantes
evaluados en la Universidad Nacional de Tumbes mostraron practicas favorables,
lo que podria indicar una creciente conciencia sobre la importancia de la

alimentaciéon saludable en contextos académicos de salud.

En conjunto, los resultados sugieren que los estudiantes de Ciencias de la Salud
tienden a mostrar comportamientos alimentarios acordes con los conocimientos
tedricos adquiridos, aunque persisten desafios asociados a factores individuales y
ambientales que podrian limitar la adopcién plena de una dieta saludable. Ello pone
de manifiesto la necesidad de fortalecer los programas de educacion nutricional
universitaria, promoviendo espacios que faciliten la practica constante de habitos

alimentarios saludables dentro y fuera del entorno académico.

Consiguiendo con el estudio, se identificaron algunas limitaciones que deben
considerarse al interpretar los resultados. En primer lugar, la coyuntura politica que
atravesaba la Universidad Nacional de Tumbes dificulté el acceso oportuno a los
estudiantes para la aplicacion de los instrumentos, lo que genero retrasos en la

recoleccion de datos.
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Asimismo, la diversidad de horarios académicos representd un desafio adicional,
ya que limitd la disponibilidad de los participantes y prolongé el proceso de
aplicacion de los cuestionarios, el cual tomd aproximadamente una semana para

alcanzar el numero de estudiantes estipulado en la muestra.

Finalmente, el estudio se desarrollé en un periodo especifico del afio académico, lo
que pudo influir en las rutinas alimentarias de los estudiantes debido a
evaluaciones, actividades académicas u otras exigencias propias del ciclo. En este
sentido, se recomienda que futuras investigaciones consideren disefios
longitudinales que permitan evaluar la evolucion de los conocimientos y practicas
alimentarias en diferentes momentos del afio académico para obtener una visién

mas integral y precisa del comportamiento alimentario estudiantil.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos mostraron que la poblacion estudiantil de Ciencias de
la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes estuvo conformada
mayoritariamente por mujeres jévenes entre 23 y 27 afios. Esta composicidon
refleja la tendencia observada en las carreras del ambito sanitario, donde
predomina la participacion femenina y un grupo etario joven. Tales
caracteristicas son relevantes, ya que el perfil sociodemografico puede influir
en los habitos de alimentacion, la percepcion de salud y el interés por el
autocuidado.

El andlisis de correlacion de Pearson evidencié una relacion positiva y
significativa (r = 0.608; p < 0.05) entre el nivel de conocimientos sobre
alimentacion y las practicas alimentarias de los estudiantes. Este hallazgo
confirma que un mayor conocimiento nutricional se asocia con mejores habitos
alimentarios, resaltando la importancia de fortalecer la educacion alimentaria
dentro de la formacion profesional para lograr un impacto real en la conducta

alimentaria.

Se determino que la mayoria de los estudiantes posee un nivel de conocimiento
alto (40%) o medio (38%) sobre alimentacion, mientras que solo un 22%
presenta un nivel bajo. Este resultado evidencia un panorama favorable en
comparacion con otros estudios realizados en universidades latinoamericanas,
y sugiere que la formacion académica en salud contribuye positivamente al

desarrollo de conocimientos sélidos en nutricion y alimentacion.

El 61% de los estudiantes demostrd practicas de alimentacion adecuadas,
frente a un 39% con practicas inadecuadas. Este resultado indica que la
mayoria de los futuros profesionales de la salud mantiene habitos alimentarios
acordes con las recomendaciones nutricionales, aunque aun persisten

conductas que requieren ser mejoradas.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Universidad Nacional de Tumbes, impulsar politicas
institucionales que promuevan estilos de vida saludables en la comunidad
universitaria, considerando que la mayoria de la poblacion estudiantil es joven, y
por tanto mas vulnerable a practicas alimentarias influenciadas por cargas

académicas, estrés y disponibilidad de tiempo.

Se recomienda a la Oficina de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional
de Tumbes, con respecto a la relacion entre conocimiento nutricional y préacticas
alimentarias desarrollar talleres, charlas y asesorias nutricionales periédicas
dirigidas a estudiantes de todas las escuelas profesionales, a fin de reforzar el
conocimiento nutricional y promover practicas alimentarias adecuadas. Asimismo,
se recomienda coordinar con los comedores dentro del campus la oferta de menus

saludables, accesibles y adaptados a las necesidades de los estudiantes.

En el mismo contexto, se recomienda a la Escuela Profesional de Nutricion y
Dietética, en relacion con los niveles de conocimiento identificados, fortalecer los
contenidos relacionados con educacion alimentaria y nutricional en los cursos de la
carrera, enfatizando su aplicacion practica en la vida cotidiana del estudiante y en
el futuro ejercicio profesional. También, se encomienda incorporar proyectos de
extension universitaria en los que los estudiantes de Nutricion realicen
intervenciones educativas dirigidas a otras carreras de Ciencias de la Salud,

potenciando el aprendizaje colaborativo.

Finalmente, se recomienda a los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Nacional de Tumbes. De acuerdo con las practicas alimentarias
observadas en el presente estudio, adoptar estrategias de autocuidado que
incluyan la practica diaria de una alimentacién equilibrada, basada en alimentos

naturales, preparaciones saludables y horarios regulares de consumo.

Ademas, reflexionar sobre el rol del profesional de salud como modelo para la
poblacién, fomentando habitos alimentarios coherentes con las recomendaciones

institucionales y nacionales de salud.
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ANEXOS

Anexo 1
Instrumento variable 1.
CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE

Instrucciones: Lea detenidamente y con atencion las preguntas que a continuacién
se le presentan, tdmese el tiempo que considere necesario y luego margue con un
aspa (X) la respuesta que crea conveniente. Por favor evitar marcar mas de una

opcion y borrones.

l. Datos Generales:

Edad: a) 18 a 25. b) 26 a 30. c) 31 a mas
Sexo: a) masculino. b) femenino.

1. Conocimientos

Dimension: Grupo de alimentos.

1. ¢Qué significa tener buenos habitos alimenticios?

a) Comer muchas fibras y hacer deporte

b) Tomar mucha agua y evitar las grasas

c) Consumir alimentos de cada grupo de alimentos incluyendo fibra y agua

2. ¢Qué son los Cereales?
a) Vitaminas

b) Grasa
c) Carbohidratos

3. ¢Qué es: la mantequilla, queso mantecoso, aceite?
a) Minerales
b) Grasas

c) Vitaminas

4. ¢Qué componente nutricional tienen las frutas?
a) Minerales

b) Grasas

c) Vitaminas
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¢, Cudl de los siguientes alimentos contienen proteinas?
Huevo, arroz, caldo de verduras

Tocino, mantequilla

Lentejas, pescado

Chocolate

Pescado, huevo, pollo, carne

Bebidas hidratantes

Pan

¢, Crees que las verduras son importantes para tu alimentacion? ¢ Por qué?
Si porque me produce saciedad

No porque sus componentes nutricionales no son importantes

Si porque ayuda en el crecimiento y desarrollo por sus

componentes nutricionales

No lo sé

. ¢ Es importante consumir verduras? ¢,Por qué?

Facilitan la digestion y evitan la diarrea
Me saciay me permite comer luego algun otro alimento
Evita el estrefliimiento, facilita la digestion y son fuente de fibra

¢, Crees gque las menestras son importantes para tu alimentacion? ¢, Por qué?

Si porque contienen fibra, proteina, minerales y vitaminas B1, B2 y B3
No porque producen diarrea

Si porque la menestra reemplaza al arroz y evita el sobrepeso.
No lo sé

Dimension: Recomendaciones saludables

9.

¢, Cuantas comidas al dia recomiendan consumir los especialistas?

a) 1vez

b) 2- 3 veces

c) De 3 ab5veces

d) Cada vez que sienta hambre

10. ¢, Cuanta agua hay que tomar al dia segun los especialistas?
a) 1vaso

b) 1litro
c) 2 litros
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Dimensién: Consumo de comida no saludable

11.
a)
b)
c)
d)

12.
a)
b)
c)
d)

¢,Con qué frecuencia consumes dulces y/o chocolates?
Todos los dias

3 dias a la semana

Nunca

Solo cuando tengo antojo

Identifica que alimentos son los llamados “comida chatarra”
Pan integral + Gaseosa + Papas fritas

Papas fritas + mani acaramelado + chocolate

Pigueos snack + chizitos + chocolate

Manzana + gaseosa + hamburguesa

. ¢, Qué efectos pueden producir en tu organismo la “comida chatarra”?

Ganar musculo

Aumentar peso, enfermedades cardiovasculares
Mejorar mi salud

Dafiar mi estomago

. ¢, Cuales de los siguientes alimentos debe ir en tu lonchera?

Refresco de pifia 0 agua + pan con queso + mandarina
Pulp + galleta coronita + platano
Refresco de naranja + pan con pollo y mayonesa + durazno

. ¢, Qué efectos pueden producir en tu organismo la comida saludable?

Aumentar peso agregando grasa como fuente de energia

Disminuir peso para mantenerte en forma comiendo 2 veces por dia
Mantener un balance adecuado en relacion a mi peso, talla y edad
Enfermedades de comorbilidad (diabetes mellitus 2 + hipertension
arterial + obesidad)

. Elige cual es una comida saludable:

Atun + papas fritas + agua

Arroz + pollo + gaseosa

Arroz + menestra + pollo + ensalada + jugo
Sopa de verduras + refresco

. ¢, Has recibido encuestas y/o asesoria nutricional?

Siempre
Alguna vez
Nunca
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Anexo 2
Instrumento variable 2.

PRACTICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE

PRESENTACION: Buenos dias, el presente cuestionario ha sido elaborado con la
finalidad de conocer las practicas de alimentacion saludable en adultos. Se le
agradece por favor responder con la verdad, puesto que la informacion brindada es

confidencial y anénimo.

INSTRUCCIONES: Marcar con un aspa “X” la respuesta que segun su criterio

considere correcta 0 que mejor expresa su opinion.

SIEMPRE CASI A VECES CASI
vecesala | (¢oveces | por . | NUNCA | NUNCA
semana) por semanal) semana)

semana)

1. La racién de carne de res, pollo,
o pavita que consume es del
tamafio de la palma de su mano
extendida.

2. Consume 4 a 5 raciones de carne
de res, pollo, o pavita a la
semana.

3. Consume 6 a 8 raciones de
pescado a la semana.

4. El tamafo de la racién de
pescado que consume es del
tamafio de la palma de su mano
extendida.

5. Consume durante la semana 2 -
4 raciones de legumbres o
menestras como frejoles,
lentejas, pallares, garbanzos u
otros.

6. La cantidad de legumbres o
menestras gue consume por
racién es del tamario de su pufio
cerrado.

7. Consume fibra: verduras crudas o
cocidas como espinaca, acelga,
brécoli, coliflor, tomate, cebolla
pirniento U otros todos los dias.

8. La cantdad de verduras y
hortalizas que consume por
racién es del tamafio de dos
manos juntas o menos.

9. Consume vitaminas: frutas fres
tipos todos los dlas como
naranja, papaya, platanos,
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mandarina, pifia, meldn, sandia,
ete.

100

La canlidad de fruta que
consume es del tamano de la
base de su mano.

11.

Consume durante el dia cereales
como amog, ingo, avena, pan,
fideos.

12,

La cantidad que consume de
cereales por rasidn es del tamafio
de su pufio cerrado.

13,

Consume durante la semana
tubdrculos como papa, camote,
yuca, betarraga, =zanahora u
otros.

14.

La cantidad de tubérculos que
consume por rasibn es  del
tamafio de su pufio.

15,

Sus alimentos son preparados
con aceite de oliva, de sova.

16.

La cantidad de aceite que utiliza
en sus comidas a diarfo es
menss del tamafo de una
cucharada o la yvema de un dedo.

17.

La cantidlad de agua que
consume es un litro o 6 - 8 vasos
diarios a mas.

18.

Consume cuatro raciones al dia
de ldcteos y dervados como
leche fresca, descremada, en
polvo, 0 yoaqur U olras.

18,

La cantidad de lacteos que
consume es de la medida de un
Vaso o mas.

200

La canlidad de oqueso que
consume es del lamano de dos
dedos juntos.

21.

Consume 3 comidas bdasicas al
dia como desayuno, almuerzo y
Cena.

22

Su horario de desayunar €s de 8
-9 am.

25

Su horario de almorzar es de 1 -
2 pm.

24,

Su horario de cenar 7 - 9 pm.

. Consume con  sus  alimentos

bebidas como té, café, gaseosas.

26.

Los alimentos que Consume son
hervidos.

27.

Los alimentos que Consume son
cocinados al vapor.

28.

Los alimentos que consume Son
LSO

28,

Los alimentos que Consume son
salteados.

a0,

Los alimentos que Consume son
preparados al horno.

3.

Los alimentos que consume son
preparados a la parrilla.
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA RECOLECCION DE DATOS

Senior (a): Soy Keyla Flores Clavijo, egresada de la escuela de nutricion y dietética
de la Universidad Nacional de Tumbes, invitandolo a participar al estudio de
investigacion “Conocimientos y practicas de alimentacion en estudiantes de

ciencias de la salud en la Universidad Nacional de Tumbes, 2025”.

El objetivo del estudio es Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y
practicas de alimentacion en estudiantes de ciencias de la salud en la Universidad
Nacional de Tumbes, 2025, con el fin analizar la concordancia que hay entre el
conocimiento y lo que realizan dia a dia, dentro y fuera de casa.

Si Usted aprueba su participacion en el estudio, Unicamente se aplicara un
cuestionario. Es importante sefialar que con la participacion favorecen a adquirir
conocimientos en el campo de la salud. Este estudio no representa ningun riesgo,
no tiene ningun costo para usted, puesto que todos los materiales a utilizar, seran

brindados por parte de la investigadora.

Para su participacion solo es necesaria su autorizacién. Toda la informacion
obtenida en el estudio sera completamente confidencial, solamente los miembros

de equipo de trabajo conoceran los resultados y la informacion.

Al aceptar la participacion debera firmar este documento, con lo cual estaria

autorizando la participacion en este estudio.

HUELLA

FIRMA



Anexo 4

Validez del instrumento de la variable “Conocimientos sobre alimentacion’

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GEMERALES:

11 Apellidos y nombres del experto:
Luis Miguel Buendia Cruz

1.2 Grado académico:
Licenciade an Mutrician y Distética

1.3 Cargo e institucion donde labora:
Direccidn Regional de Salud

1.4 HWombre del instrumento motivo de la evaluacion:
Conacimizntos sobre alimentacion en estudiantes de ciencias de |3 salud 2n la
Universidad Macional de Tumbes, 2025
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
Leyenda:
Deficiente (D) Regular (R] Buena (B) Muy Buena (MB) Exzcelente (E)

D R B ME E
INDICADORE 3 ERITERIO & 0=-20% | 31 -40% | 41 -50% | 61 -60% | &1 -100%
CLARIDAD Esta ] formulada  con  lenguaje x
aprapiado.
OEJETIVIDAD Estd aexpresado  en  conduwclas x
abservables
ACTUALIDAD Adecuada al avance de la ciencia X
ORGAMIZACION Existe una organizacitn kgica. X
SUFICIENCIA Camprende ks aspectas an X

cantidad ¥ calidad

Aoscuact pans Mmejorar avances
INTENCIONALIDAD | del sisterna  de  evaluscion v X
desempeia de indicadores
Basados en aspectas tedncos
CONSISTENCIA it ificos de tecriokigia X
educatia

Enire lo= indices, indicadores y
dimensiones

La asbrategia rasnonde al
proposibo del dissgnastica

COHEREMCIA

METODOLOGIA

lll. VALORACION:

ix ) APLICABLE [ ) HO APLICABLE

T

UCEAC B e
CHE T4
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

IV. DATO S GENERALES:

1.3

Apellidos y nombres del experto:

Tania Pérez Lavalle

Grado académico:

Licenciade en Mutricién y Distética

1.7.

Carge e institucion donde labora:

QMG - Prisma

Mombre dal instrumento motive de |la evaluacion:

Conocimientas sobre alimentacidn en estudianies de ciencias de la salud =n la
Universidad Macional de Tumbes, 2025,

V. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Deficiente (D) Regular{R] Buena |B) Muy Buena (MB) Exzcelente (E)
D R B ME E
INDICADORES CRITERIG § D-20% | 9140 | a1-go% | e1—so% | 81100
CLARIDAD Esta .rurlnulurlu con  lenguaje ¥
.‘:l[._lrr._l[._uudu.
OEJETIVIDAD Estd expresado en  conducias x
abserables
ACTUALIDAD Adecuada al avance de la dencia X
ORGANIZACION Existe una organizacion kgica. X
Comprends  las  aspectas en
SUFICIENCIA cantidad v calidad x
Adecuada pars majorar avances
INTENCIONALIDAD | del =sterna de evaluscion v X
desempefa de indicadares
Basados en aspechas Eoncos
CONSISTENCIA cantificos de tecnokagia X
COHEREMCIA = indices, indicadores y x

dimensionas

METODOLOGIA

La  esbrategia responde  al
pregosibo del disgndstica

VI.VALORACION:

{x) APLICABLE [

} MO APLICABLE

TANIA L PEREZ LAVALLE

LRGN

DERRL

CNP NTMT
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VIl DATC S GENERALES:

1.9. Apellidos y nombres del experto:

Luis Miguel Buendia Cruz

1.40. Grado académico:

Licenciade en Mutrician y Distetica

1.144. Cargo 2 institucion donde labora:

Direccidn Regicnal de Salud

1.12. MNombre del instrumento motivo de |a evaluacion:

Conocimientos sobre alimentacion en estudiantes de ciencias de la salud 2n la
Uniwersidad Macional de Tumbes, 2025,

VIl.  ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Deficiente (D) Regular{(R] Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)
1] R B L] E
INDICADORES ERITERIOS D-20% | 31 -40% | a1-g0% | e1-80% | 81— 100%
CLARIDAD Esta .rurlnuli.mu con  lenguaje x
aprapiado.
OEJETIVIDAD Estd expresado en  conduclhys x
abservables
ACTUALIDAD Adecuada al avance de |3 ciencia X
ORGANIZACION Existe una organizacion kgica. X
Comprende  las  aspeckas en
SUFICIENCIA cantidad y calidad X
Adecuada pans mejorar avances
INTENCIONALIDAD | del =istema de  evaluscion v X
desempeia de indicadares
Basados an aspactas badricos
COMNSISTENCIA cantificos de tecnokigia X
educatia
COHERENCIA Elnlr! los indices, indicadores v x
dimensiones
METODOLOGIA La  estrategi .rzspuudl.- al ¥
proposito ded diapndstica

1X. VALORACION:

{x) APLICABLE [

} HO AFLICABLE

T ___ . Lff'.:i&'ﬂ. “I;,{;:; i P

ELISAG. LAVALLE ALF

LML Ey

s

" CHP NTTR
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Validez del instrumento de la variable “Practicas de alimentacion’

Anexo 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

¥_ DATOS GENERALES:

1.13.  Apellidos y nombres del experto:

Luis Miguel Buendia Cruz

1.14. Grado académico:

Lizenciade en Mutrician y Distética

1.15. Cargo e institucion donde labora:

Direccidn Regional de Salud

1.16. Mombre dal instrumento motive de la evaluacion:

Practicas de alimentacion =n estudiantes de ciencias dz |3 salud 2n la Universidad
Nacional de Tumbss, 2025

¥I. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Deficiente (O} Regular{R] Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)
[1] R B ME E
INDICADORES CRITERIO® 0—-20% | 31 -40% | 41-60% | 61-80% | 81 -100%
CLARIDAD Esta _lurlnuluuu con  lenguaje x
aprapisdo.
CEJETIVIDAD Estd  expresade  en  condiochys x
abserables
ACTUALIDAD Mdaouada al avancse de |a ciencia X
ORGANIZACION Existe uria organizacion kgica. X
Comprende  las  aspectas en
SUFICIENCIA cantidad v calidad X
Adecuada pars mejorar avances
INTEHCIONALIDAD | del =i=siema  de  evalusciin v X
desempeia de indicadores
Basados an aspechkas bedncos
COMNSISTENCIA cantificos de tecnokgia x
aducativa
COHEREMCIA E.nlrz los indices, indicadores y ¥
dimensiones
METODOLOGIA La  astratagis responde  al x

progosibo del diagndstica

Xll.  VALORACION:

ix ) APLICAELE

&

y MO APLICABLE

TR
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

X DATOS GEMERALES:
1.17. Apellides y nombres del experto:
Tania Pérez Lavalle
148, Grado académico:
Licenciade en Mutrician y Distetica
1.19. Cargo e institucion donde labora:
QMG - Frisma
1.20. MWombre del instrumento motive de la evaluacion:
Practicas de alimenfacion en estudiantes de ciencias dz la salud en la Universidad
Wacional de Tumbes, 2025
X, ASPECTOS DE VALIDACION:
Leyenda:
Deficiente (D) Regular (R] Buena (B) Muy Buena (MB) Exzcelante (E)
[1] R B ME E
INDICADORES ERITERIC S D-20% | 21-40% | 41-g0% | g1 -30% | &1 100w
CLARIDAD Esta .rurlnuluuu con  lenguaje x
.u[._lrr._lgladu.
OEJETIVIDAD Esth expre=sado  en  conduchys x
abserdables
ACTUALIDAD Mdecuada al avancs de |a ciencia X
ORGANIZACION Existe una onganizacion kdgica. X
Coamprends  lkas  aspectas en
SUFICIENCIA cantidad y calidad X
Adecuada pacs mejorar aYances
INTENCIONALIDAD | del wslerna  de  evaluacidn v b 4
desempeia de indicadares
Basados an sspachkas bedricos
COMNSISTENCIA ciantificos de tecnokiqia X
aducatida
COHEREMCLA E.nlr: los indices, indicadores X
dimensiones
METODOLOGIA La  estrabegia responde  al x

progosiio del diagnostica

XV

VALORACION:

{x) APLICABLE [

} MO APLICABLE

TANIAL PEREZLAVALLE
mﬂ“'m
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

XV DATOS GEMERALES:
1.21. Apellidos y nombres del experto:
Luis Miguel Buendia Cruz
1.22. Grado académico:
Licenciade an Mutrician y Distética
1.23. Cargo e institucidn donde labora:
Direccidn Regional de Salud
1.24. Mombre del instrumento motive de la evaluacion:
Practicas de alimentacion en estudiantes de ciencias de la salud 2n la Universidad
Wacionsl de Tumbes, 2025
¥V, ASPECTOS DE VALIDACION:
Leyenda:
Deficiente (D) Regular{R] Buena (B) Muy Buena (MB) Ezcelente (E)
D R B ME E
INDICADORES CRITERID D-20% | 21-40% | 41-60% | 61 -g0% | 81 -1o0%
CLARIDAD Esta .furlnulurlu con  |enguaje x
aprapiado.
DEJETIVIDAD Estd expresado en  conduclhas x
abserables
ACTUALIDAD Adecuada al avancs de la ciencia X
ORGANIZACION Existe una organizacitn kgica. X
Comprends  bs  aspectas en
SUFICIENCIA cantidad y calidad X
Adscuata pans mejorar avances
INTENCIONALIDAD | del ==tema de  evaluscion v X
desempea de indicadaores
Basados an aspectas bedrcos
COMNSISTENCIA chnlificos de tecnokigia X
educatia
COHEREMCIA Elnlr! loz indices, indicadoras y x
dimensionas
METODOLOGIA La  estrategia  responde al ¥

proposibo del disgnastica

XVIIl. VALORACION:

{x) APLICABLE [

VMO AFLICABLE

T ___ . Lff':.k-'.rl -‘.Ir";’{_/(‘( I‘ i

ELYSAG. LAVALLE ALF Mz
LRENCIDA B .
CHP 1797
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Anexo 6

Confiabilidad de la variable “Conocimientos sobre alimentacion”

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0s elementos
,812 ,910 17

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 20 100,0

Excluido?® 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Se confirmd que mediante la aplicacién de la prueba piloto se realiz6 la prueba
estadistica alfa de Cronbach, la cual arrojé un nivel de confiabilidad aceptable con

un coeficiente alfa de 0,812.

65



Anexo 7

Confiabilidad de la variable “Practicas de alimentacion”

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0S elementos
724 ,810 31

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 20 100,0

Excluido? 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Se confirmd que mediante la aplicacién de la prueba piloto se realiz6 la prueba
estadistica alfa de Cronbach, la cual arrojé un nivel de confiabilidad aceptable con

un coeficiente alfa de 0,724.
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Anexo 8

Solicitud para ejecucion del proyecto de tesis

“AHO DE LA RECUPERACION ¥ CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA"

ASUNTO: Solicito autorizacion para ejecucion de proyecto de tesis

Dr.: Mauro Meza Olivera
Decano
Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Nacional de Tumbes
Keyla Flores Clavijo, estudiante del programa académico de enfermeria
de la Facultad de Ciencias de la Salud, ante usted con el debido respeto me

presento y expongo:

Correspondientemente, al aprobar el proyecto de tesiz presentado titulado:
“Conocimientos v practicas de alimentacion en estudiantes de ciencias de la salud
en la Universidad Nacional de Tumbes, 2025" se es necesaria la ejecucion de los
instrumentos de estudio. Por ende, recurro a su perscona para solicitar los
pErmMis0s necesarios para acceder a la ejecucion.

Pido a usted acceder a lo solicitado per ser de justicia.

Tumbes, julio del 2025

Keyla Flores Clavijo|
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Anexo 9

Operacionalizacion de las variables

Variable de Definicién oszrlgtlz(i:cl)%r;I Dimensiones Indicad i Escalade
estudio conceptual P ndicadores ems medicién
Definicion de buenos
o Aspectos o . ., -
El conocimiento Conocimientos P habitos de alimentacion. 1-8
i . generales e
nutricional incluye la adquiridos en el Identificacion de los grupos
comprension de la i de alimentacion de alimentos
sobre cantidad y calidad de los sobre Conocimiento del
, . alimentos consumidos. i i4 { i
alimentacion alimentacion recomendaciones numero de comidas al 9-10
Caracteristicas fisicas, |medible mediante dia.
. saludables - Ordinal
cultura y relaciones encuestas. Conocimiento del
economicas®’. consumo de agua al dia.
c q Identificacion de alimentos 11 -17
onsumo de
, no saludables.
alimentos no o
Conocimientos de efectos
saludables

secundarios de los alimentos

no saludables.




Practicas
sobre

alimentacion

Los habitos se adquieren
con el tiempo a lo largo
de la vida y juegan un
papel en la alimentacion
de cada persona®®.

Acciones
desarrolladas
para el desarrollo

de wuna buena

Frecuencia de

Identifica los alimentos que
consume.

alimentacion.

consumo de
alimentos Describe la frecuencia de 15
consumo por grupo de )
alimentos.
Cantidad de Identifica la racion de
consumo de CONSUMO Por grupo de
alimentos 6-21
alimentos
Calidad de Describe su horario de
consumo de consumo de alimentos.
22 -31
alimentos Describe la calidad de

CONSUMO por preparaciones:
hervidos, cocinados al
vapor, guisos, salteados,
horneados, parrilla.

likert
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Anexo 10

Baremos de calificaciéon

Baremo / nivel de conocimientos

Conocimiento | Minimo | Maximo
Bajo 17 23
Medio 24 28
Alto 29 34

Baremo / Practicas de alimentacion

Practicas Minimo | Maximo
Inadecuadas 31 78
Adecuadas 79 124
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Anexo 11

Solicitud para aplicacion de los instrumentos

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

SOLICITO: Solicito autorizacion para ejecucién

de Proyecto de Tesis.

UNIVERSIDAD NACIONAL QE Tym=s

Dr. Mauro Meza Olivera. FACULLD DF eigNCIAS bE + 4 84, (1T
Decano de la facultad de ciencias de la salud - 22o0cT 2025
Universidad Nacional de Tumbes e 3 2 S

RECBIG __ s AT
Yo, Keyla Flores Clavijo, egresada de la Escuela de Nutricién ietética de 1a~

Facultad de Ciencias de la Salud, me presento ante usted y le expongo lo siguiente:

Que, luego de haberse aprobado el proyecto de tesis titulado “Conocimientos y
practicas de alimentacién en estudiantes de ciencias de la salud en la Universidad
Nacional de Tumbes, 2025" con RESOLUCION DECANAL N° 316- 2025/
UNTUMBES - FCS. Solicito la autorizacion para la ejecucién del proyecto de tesis

que se realizara en las instalaciones de la facultad de ciencias de la salud en la

Universidad Nacional de Tumbes,

Por lo expuesto, pido a usted acceder a lo solicitado por ser de justicia a la
brevedad posible.

Tumbes, octubre del 2025.

Br. Keyla Flores Clavijo
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Anexo 12

Carta de autorizacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Creada por Ley N° 24894-11 de octubre de 1988
Ciudad Universitaria — Pampa Grande
TUMBES-PERU

NOTA DE COORDINACION N° 031-2025/UNTUMBES-FCS-D.

PARA : Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria
Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia
Director de la Escuela Profesional de Medicina Humana
Directora de la Escuela Profesional de Nutricién y Dietética

ASUNTO: BRINDAR FACILIDADES PARA LA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

FECHA : Tumbes 21 de noviembre 2025.

{ Tengo a bien en dirigirme a Usted, para expresarle mi cordial saludo y
mediante la presente, esta Dependencia AUTORIZA, la Ejecucién Proyecto Tesis
“Conocimientos y practicas de alimentacién en Estudiantes de Ciencias de la Salud
en la Universidad nacional de Tumbes, 2025” presentado por la Bach. Keyla Flores
Clavijo, se solicita a Ud. tenga bien brindar las facilidades correspondientes para la

recoleccién de Datos a los Estudiantes de su respectiva Escuela.

Documento que se alcanza para conocimiento y fines correspondiente.

Atentamente,

LX)
— Jr

Ces =
Arehivo DECANA
GMGGC//Decana
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Anexo 13
Matriz de consistencia

Conocimientos y préacticas de alimentacion en estudiantes de ciencias de la salud en la Universidad Nacional de Tumbes, 2025

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA METODOLOGIA

¢,Cuadl es la relaciéon entre el nivel de

conocimiento y las préacticas de Variables Dimensiones Escala
alimentacién en estudiantes de - Conocimientos sobre - Aspectos generales de
Ciencias de la Salud de la Universidad alimentacion alimentacion.
Nacional de Tumbes, 20257 - Recomendaciones saludables.
OBJETIVO GENERAL - Consumo de alimentos no Ordinal
saludables.

Determinar la relacion entre el nivel de

conocimientos y practicas de

alimentacion en estudiantes de ciencias o - Frecuencia de consumo de

de la salud en la Universidad Nacional ) Pr.act|cas .s'obre alimentos.

de Tumbes, 2025. alimentacion - Cantidad de consumo de
alimentos.

- Calidad de consumo de

alimentos.
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