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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre
suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2
afios que acuden al centro de salud de Zarumilla, Tumbes, 2022. La investigacion
se dio bajo el enfoque cuantitativo y descriptivo, el disefio fue no experimental,
transversal, prospectivo y microsociolégico. La muestra se conformd por 50
madres de niflos menores de 2 afios, aplicandoles un cuestionario. Los resultados
demostraron que, respecto a los conocimientos sobre suplementacién con sulfato
ferroso en gotas, el 70% fue bueno y el 30% regular; respecto a los aspectos
generales, el 74% presentaron conocimiento bueno, el 20% regular y el 6%
deficiente; respecto a la administracion, el 74% presento conocimiento bueno y el
26% regular; y, respecto a las medidas de higiene, el 46% tuvo conocimiento
regular, el 36% bueno y el 18% conocimiento deficiente. Se concluye que, el
conocimiento sobre suplementacién con sulfato ferroso en gotas en madres de

nifos menores de 2 afios, es bueno.

Palabras clave: Gotas, nifos, sulfato ferroso.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the level of knowledge about
supplementation with ferrous sulfate in drops in mothers of children under 2 years
of age who attend the Zarumilla health center, Tumbes, 2022. The research was
carried out under the quantitative and descriptive approach, the design was non-
experimental, cross-sectional, prospective and microsociological. The sample
consisted of 50 mothers of children under 2 years of age, applying a questionnaire
to them. The results showed that, regarding the knowledge about supplementation
with ferrous sulfate in drops, 70% was good and 30% regular; Regarding the
general aspects, 74% presented good knowledge, 20% regular and 6% poor;
Regarding the administration, 74% presented good knowledge and 26% regular;
and, regarding hygiene measures, 46% had regular knowledge, 36% good
knowledge and 18% poor knowledge. It is concluded that the knowledge about
supplementation with ferrous sulfate in drops in mothers of children under 2 years

of age is good.

Keywords: Drops, children, ferrous sulfate.
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1. INTRODUCCION

Los ultimos afios, la anemia por déficit de hierro se ha convertido en un
inconveniente de la salud publica a nivel mundial y frente a ello, las diferentes
naciones en el mundo vienen priorizando dentro de sus estrategias de salud
diferentes formas de poder confrontar este problema de salud que ha evidenciado

traer consecuencias vitales a corto y largo plazo.

Es asi que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?! indica que la deteccién
oportuna de la deficiencia de hierro en los menores de 24 meses de edad es
crucial, debido a que esta carencia trae consigo efectos definitivos en el progreso
adecuado del sistema neurolégico, afectando negativamente su desarrollo escolar

con un bajo desenvolvimiento educativo y problemas de aprendizaje.

De esta manera, la labor frente a la anemia se ha convertido en uno de los
objetivos de la OMS para erradicar las formas de malnutricion, ya que, se ha
evidenciado que existen 280 millos de nifias y niflos a nivel mundial que son
afectados por la anemia ferropénica. Por su parte, América Latina ha evidenciado
en los ultimos afios que 23.3 millones de nifios sufren de anemia por deficiencia
de hierro, causando asi un incremento en las tazas de enfermedades infantiles y
su afectacion en la capacidad cognitiva. Mostrando como prioridad el control en
los primeros 36 meses de vida, porque en esta edad las conexiones neuronales

se producen a gran velocidad?.

En el mismo sentido, en el afio 2018 segun la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, la prevalencia de anemia en menores
de 6 a 59 meses de edad en las 6 naciones que integran América Central, se
revela que Honduras y Nicaragua evidencian un porcentaje elevado de menores
anémicos entre el 53% y el 63% respectivamente, resaltandose como principal

factor asociado al inadecuado acceso de alimentos balanceados?°.
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Frente a ello, el Ministerio de Salud del Pert (MINSA) implement6 el Plan nacional
para la reducciéon y control de la anemia materno infantil y la desnutricion crénica
infantil 2017-2021, donde se incluy6 un tamizaje de anemia en nifias y nifios con
edades hasta los 3 afios y mujeres embarazadas, a través de visitas domiciliarias
y guardias de profesionales en el ambito comunitario con el fin de adherir a los
nifios a los tratamientos correspondientes desde el inicio de su suplementacion

ferropénica.

Con ello, el ministerio ha logrado que dicho tratamiento sea sin costo y de manera
oportuna en los diversos establecimientos de salud que existan a nivel nacional®.
Las estrategias que el MINSA ha establecido para hacer frente a la anemia, se
implementan por un periodo de 4 meses a 5 meses 29 dias con el objetivo de
suplementar con sulfato ferroso o complejo polimaltosa a los niflos mediante
gotas. De esta manera, el nifio o nifia al cumplir los 6 meses recibe su control de
hemoglobina para continuar con la asignacion de suplementos de micronutrientes

con el fin de completar 360 sobres por protocolo establecido en la guia técnica®.

Sin embargo, pese a la suplementacion con sulfato ferroso brindada por el MINSA
en la atencion primaria, el Boletin Epidemiolégico de Peru describe que la anemia
se encuentra afectando aproximadamente a un 43.6% de nifios hasta los 12 afios,
dandose con mayor severidad en infantes de 6 meses a 1 afio de edad. Es asi
que, la OMS present6 una clasificacion respecto al nivel de anemia, considerando
gue la anemia en Perd se ha convertido en uno de los mayores problemas
sanitarios®, posiblemente por la escasez de informacién y conocimiento de las

mamas o cuidadoras de nifios y nifias referente a las prevenciones y tratamientos.

Por su parte, la Region de Tumbes no es ajena a la realidad; pues, el Ministerio
de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) evidencia en el reporte regional de
indicadores sociales en Tumbes, el 41.9% de nifios en el 2021 presentaron
anemia, siendo este porcentaje casi igual al 43% de anemia que evidencio el Pera
en el mismo afio. Asimismo, la Encuesta Nacional Demografica de Salud Familiar
(ENDES) evidencio que en el afio 2018 la region de Tumbes estuvo por encima
del promedio nacional de indices con anemia, teniendo el 47.2% de nifios con

anemia representado por 5 500 menores de 5 afios de edad®.
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En ese sentido, el presente estudio se pretende llevar a cabo en el Centro de
Salud de Zarumilla ubicado en la region de Tumbes, ya que es un establecimiento
que acoge a una gran cantidad de poblacién y, por ende, estaria brindando
suplementacion con sulfato ferroso en gotas a menores de 2 afios de edad; sin
embargo, los indices en la reduccién de anemia dentro de la regién no son tan
resaltantes. De esta manera, el interés de estudiar el conocimiento de las madres
que brindan el suplemento nace con la finalidad de evidenciar si existe la

adecuada patrticipacion en la mejora del estado de salud de sus hijos.

Con base a lo descrito anteriormente, es que se plantea la siguiente interrogante
como fundamento del presente estudio: ¢ Cudl es el nivel de conocimientos sobre
suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2

afios que acuden al centro de salud de Zarumilla, Tumbes, 20227

De esta manera, el presente proyecto se justifica metodolégicamente porque
aportara un cuestionario validado en la realidad social del departamento de
Tumbes, puesto que a la actualidad no existen investigaciones que hayan
otorgado una herramienta confiable para que los establecimientos de salud o
investigadores conozcan el nivel de conocimiento en suplementacion con hierro
en gotas que poseen las madres. En este sentido, el cuestionario conllevaria a la
realizacion de investigaciones que se realicen bajo estandares de la misma

variable.

Tedricamente, el presente brindard mayor informacion a la poblacion sobre los
niveles de conocimiento con suplementacion ferrosa en gotas, siendo un tema
poco estudiado por los limites trazados por los propios investigadores, pese a que
una de sus mayores importancias recae en que el uso de las gotas es igual 0 mas

facil de ingerir por los nifios menores de 2 afios.

Desde el aspecto practico, el presente estudio presenta suma importancia porque
otorgara al personal de salud una vision mas amplia frente a la educacion que
deberian mantener las madres de los nifios que reciben suplementacion. Con ello,
al ser las madres responsables directas de la alimentacion de los infantes,
podrian ser mejor capacitadas para facilitar la administracion de hierro en sus

hijos.
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Socialmente, otorgara una menor complejidad al suplementar a los nifios menores
de 2 afos con hierro en gotas, pues al ser los nifios uno de los principales
afectados por los altos indices de anemia en el Pera, descubrir el conocimiento
sobre la administracion de hierro en gotas facilitard en gran sentido el trabajo en
conjunto realizado por los diversos actores sociales que participan
frecuentemente en la mejora de alimentacion de los nifios y hacen frente a los
indices anemia.

En ese sentido y frente a la problematica identificada es que se plante6 como
objetivo general: Determinar el nivel de conocimientos sobre suplementacion con
sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2 afios que acuden al

centro de salud de Zarumilla, Tumbes, 2022.

Asimismo, los objetivos especificos se basaron en: i) determinar el conocimiento
de la madre respecto a los aspectos generales de la suplementaciéon con sulfato
ferroso en gotas, ii) identificar el conocimiento de la madre respecto a la
administracion de la suplementacion con sulfato ferroso en gotas v, iii) establecer
el conocimiento de la madre respecto a las medidas de higiene en la

suplementacién con sulfato ferroso en gotas.
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2. ESTADO DEL ARTE

2.1. Antecedentes
Internacionales

Ali M, et al’ en Baréin, desarrollaron un estudio con padres respecto al
conocimiento y las practicas de la administracion de un jarabe de hierro en nifios
con anemia al nacer con un tratamiento de 9 meses. Sus resultados demostraron
que el 45% de los menores tenian anemia, ademas el 70% de sus progenitores
reconocieron adecuadamente los conocimientos respecto a la suplementacién de
hierro y los efectos contradictorios, el 32% recibié consejeria por los profesionales
de salud, el 41.6% brindaba la suplementacion interpuesta y/o en un tiempo corto.
De esta manera, se concluye que, debido a la poca relacion entre las practicas y
el conocimiento que poseen los padres es que tiende a predominar la anemia;
asimismo, se convierte en ineludible comunicar a los actores sociales sobre las

tacticas que generen desconfianza e intervenciones en bien de la enfermedad.

Bermeo D y Ramirez M8 en Ecuador, llevaron a cabo una investigacion
denominada “Factores que transgreden en la adherencia a la suplementacion con
micronutrientes Chis Paz, en cuidadoras de nifios menores de 3 afios, del centro
de salud Santa Anita, en el Centro Infantil del Buen Vivir Nuevos Horizontes”-El
Condado en 2017, con el fin de establecer factores transgresores a la adherencia
de la suplementaciéon con micronutrientes de las mujeres que cuidan a los nifios
hasta los 36 meses, a quienes se les aplico un cuestionario. Los autores
alcanzaron los siguientes resultados: la mayoria de las evaluadas evidenciaron
tener instruccion del nivel primario y ser madres solteras, el 76.7% no conoce los
beneficios de los micronutrientes, el 13.3% evidencian olvidarse de brindar el
suplemento a su hijo y el 3.3% se limita a brindarlo por factores de tiempo. La
investigacion concluye en la no correlacién entre las edades y adherencias al
tratamiento, considerando que el grado de instruccion influye sobre Ila

administracion de los micronutrientes.

17



Rojas M y Suqui A% en Ecuador, realizaron un estudio titulado “Conocimientos,
actitudes y practicas en la administracion de micronutrientes por parte de las
madres de nifios menores de 3 afios que acuden al Sub-Centro de Salud de
Sinincay” en el afio 2016. El tipo de metodologia fue cuantitativa, descriptiva y de
corte transversal, en donde ademas se estimd para la muestra un total de 101
madres con nifios menores de 3 afios, obtenido de un total de 270 madres.
Resultados: el nivel de conocimientos de las madres de los nifios menores de 3
afos en relacién con los beneficios del jarabe de hierro, el 76% de las madres en
estudio tienen conocimientos excelentes sobre el hierro para, qué sirve y los
beneficios que posee, mientras que un 14% poseen conocimientos buenos y un
10% tienen conocimientos deficientes. Conclusion: el 61% de las madres de nifios
menores de 3 afios de edad que acuden al sub-centro de salud de Sinincay,
tienen un nivel de conocimientos, actitudes y practicas buenas, de igual manera el
40% de las madres si tienen conocimientos buenos acerca de los conceptos,
beneficios y efectos adversos sobre la administracion de micronutrientes,
asimismo el 73% de las madres tienen una actitud positiva con respecto a su

disposicion para accionar de esta importante politica publica.
Nacionales

Quispe G° en Puno, llevé a cabo un estudio denominado Adherencia a la
suplementaciéon con Sulfato Ferroso en gotas de madres con lactantes de 4

meses, Centro de Salud I-3 con el

objetivo de comprobar el cumplimiento a la suplementacién ferropénica en gotas
de madres con lactantes de 4 meses. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, experimental. Se utilizo como instrumento un cuestionario elaborado
por el autor. Los resultados fueron: La anemia prevalece en niios menores
evaluados, ubicandose en niveles negativos; sin embargo, luego de dos meses de
suplementacion y control los evaluados evidenciaron mejorias significativas del
nivel en hemoglobina. Asimismo, concluyé en que las sesiones educativas

dirigidas a las madres sirvieron para mejorar la adherencia del suplemento.
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Titi H y Cahuana D!° en Arequipa, desarrollaron un estudio con el objetivo de
precisar la relacion que tienen ciertos factores asociados en la adherencia en el
tratamiento de anemia ferropénica en infantes de 6 a 36 meses, el afio 2019. La
investigacion es de tipo correlacional, descriptiva y transversal. Los resultados
demostraron que un 83.5% de mamas evidenciaron adherencia al tratamiento de
sus hijos, asimismo, el 16.5% si mostro adherencia a la suplementacion. El
estudio concluye que, el cumplimiento del tratamiento se asocia a la dimension
social, un nivel econémico adecuado y a un adecuado nivel de instruccion de las

madres.

Mamani S, en Juliaca, en el afio 2019 planteé determinar la relaciéon que existe
en el nivel de adherencia que tienen las madres de niflos con anemia. El estudio
fue cuantitativo, correlaciona, transversal. Se trabajo con una muestra de 109
menores. El autor llego a los siguientes resultados: las madres evaluadas
evidenciaron que, aproximadamente un 32% tenia conocimiento elevado respecto
a anemia, mientras que un 39% presenté conocimiento regular y un 29% obtuvo
conocimiento deficiente sobre la anemia; asimismo, el 54.85% evidencio
aceptacion del suplemento y el 45.18% no evidencio aceptacion. El estudio
concluy6 en: si hay relacidon directa respecto a las variables de conocimiento y

adherencia del suplemento.
2.2. Base teorico - cientificas

El conocimiento se comprende como el conjunto de acciones o datos de
informacion adquiridos por un individuo por medio de la experiencia o la
educacion. Asimismo, se puede entender el conocimiento como informaciones,
interpretaciones, normas 0 conexiones integradas que son asimiladas por el

individuo mediante una experiencia vivida o aprendizaje contextual®?.

Por su parte, Yana E*3, hace referencia a la comprensién o percepciones reales
adquiridas a través del aprendizaje, construidas a través de lo que la persona cree
saber y lo que realmente es. Es asi que el conocimiento es basado en informacion
fiable, obtenidos a través del analisis social o empirico aplicado. Los hechos estan
respaldados por la verdad a través de las observaciones y la informacién que

recibe la gente.
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Categorias del conocimiento
Huertas indica que el conocimiento se divide en 3 aspectos:

Buen conocimiento: conocido como “optimo o alto”, entendiendo que existe
correcta asimilacion o procesamiento de la informacion obtenida, intrusiones

adecuadas e interiorizaciéon y coherencia del pensamiento4.

Regular conocimiento: conocido ademas como “basico o medianamente logrado”
ya que coexiste una meditacion o reparticiobn del conocimiento sobre la expresion
de la informacion. En ese sentido, la terminologia empleada es poco precisa,
existiendo una unificacion media de las percepciones cognitivas, omitiendo

eventualmente informacién o evocando casualmente dicha informacion.

Deficiente conocimiento: estimado también “insuficiente o bajo” por su completa
imprecision y desorganizacion de la informacion o percepcion de algo. No hay

capacidad de abstracciéon de términos o definiciones?'®.

Conocimiento de las madres

El nivel materno de conocimiento es la suma de hechos y principios adquiridos a
través de la experiencia y el aprendizaje en el transcurrir de tiempo como madre,
caracterizado en la adquisicion constante de informacion desde la concepcién
hasta el nacimiento y vida del nifio, provocando modificaciones sobre los
procesos cognitivos frente a la conducta. En ese sentido, tanto la cultura como las
conductas de los miembros del hogar y de los médicos, la economia del hogar, la
politica y el contexto social influye directa e indirectamente sobre el conocimiento

qgue la madre puede desarrollar.

Las guias o cuidados de una mama hacia el nifio, se encuentra relacionada con
su comprension de este y esta influenciado por varios factores como la edad, la
educacion, la ocupacion, el nivel de informacion mas favorable a la salud - la
presencia y la salud de su hijo. Si las madres no son conscientes de los
conocimientos complementarios, la practica sera insuficiente, lo que puede tener
graves consecuencias para los nifios, algunas de ellas pueden ser el retraso en el

desarrollo, deficiencias cognitivas-conductuales o malnutricion?®.
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Anemia

Es un padecimiento caracterizado en el carecimiento de eritrocitos buenos para
suministrar niveles adecuados de oxigenacion a los diversos tejidos que posee el
ser humano. Es comunmente distinguida por la hemoglobina baja, ocasionando

en la persona cansancio o debilidad.

La anemia se presenta de muchas formas, cada una con sus propias causas,
algunas veces solo se da por un tiempo definido o en otras por tiempo
prolongado, variando ademas por su nivel de gravedad. Usualmente, esta
afectaciéon posee muchas causas, por lo que, si la persona sospecha que tiene
anemia, debe consultar a su médico, ya que eso puede ser una sefial de

advertencia de una enfermedad grave?’.
Anemia ferropénica

El ser humano requiere de hierro para lograr un nivel adecuado de proteina que
permita transportar el oxigeno en sangre, esto se obtendra primordialmente de las
comidas ricas en hierro; sin embargo, este requerimiento incrementa segun las
diversas etapas de la vida. Por ejemplo, cuando una persona pierde sangre, en la
etapa del embarazo o durante el crecimiento del nifio, el organismo tiende a
necesitar mas glébulos rojos, por lo que necesitara de hierro para producirlos; de

no cubrir dicha deficiencia, se denominara que la persona padece de anemia!®.

Signos y sintomas de la anemia ferropénica

Segun Camavilca, tanto la sintomatologia como los signos que presenta una
persona con anemia ferropénica son: palidez o piel amarilla, agotamiento fisico,
mareos, sudoracion, respiracion agitada, falta de saciedad con alimentos y

bebidas, calambres, sensacion de malestar cardiaco, etc?’.

Consecuencias de la anemia

Las manifestaciones presentadas por deficiencia de hierro surgen por las
manifestaciones tipicas o por las no hematolégicas a causa de la disfuncion
enzimatica del hierro. Sin embargo, las afectaciones involucran incluso el ambito
personal, social y laboral, esto es por las deficiencias en el desarrollo fisico y

motor, controvertido aumento de la susceptibilidad a infecciones, especialmente
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infecciones respiratorias, disminucion de la termogénesis Yy alteraciones
funcionales®. Asimismo, presenta cambios histolégicos en el tracto digestivo,
incapacidad para movilizar la vitamina A hepatica, aumento de la predisposicién a
adelanto del parto o enfermedades morbidas perinatales, disminucion de la
transmision ferropénica fetal, trastornos mentales y del comportamiento, sistemas
sensoriales auditivos y visuales la conduccion es mas lenta, asi como la

disminucién del tono vagal®.
Suplementacion con sulfato ferroso

La suplementacion con sulfato ferroso brinda el hierro que el organismo necesita
para la produccion de eritrocitos. Asimismo, previene y combate la anemia
ferropénica, consecuencia por la deficiencia considerable en glébulos rojos por

deficiencia en la dieta, hemorragia severa u alguna causa patolégica®®.

Sistema nervioso: su progreso se intensifica durante la terminacion gestacional
hasta la infancia, por lo que el desarrollo del cerebro se establece firmemente
durante ese tiempo. Es por ello que las deficiencias de hierro que se encuentra en
los primeros meses de vida, tendran afectaciones significativas en el desarrollo

neurolégico, morfolégico y bioquimico?.

Por otra parte, el rendimiento fisico también se ve afectado en una deficiencia de
hierro en el ser humano, puesto que la evidencia cientifica indica que su habilidad
fisica se ve reducida por la disminucion del oxigeno transportado en sangre,

permitiendo crear mejoras en el desarrollo fisico por la administraciéon de hierro?”.

En la disminucion de la ferritina, el sistema inmune se afecta de diferentes
maneras. Se reduce la capacidad de los leucocitos para neutralizar

patdgenos, se reduce la capacidad de replicacidon de los linfocitos en respuesta a
la estimulacion de mitdgenos, se reduce el almacenamiento celular que generan
proteccion reduciendo antigenos. En ese sentido, debido a la importancia
ferropénica para incrementar bacterias, surge la idea que la deficiencia en hierro

puede prevenir infecciones en los nifios?®.
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Administracién del sulfato ferroso en gotas

Administracion: se recomienda brindar la suplementacion ferropénica cada ¥z hora

previa al inicio de la leche materna o la alimentacion. Se recomienda evitar brindar

junto a infusiones, leche y derivados lacteos y café, para evitar que el hierro no

sea absorbido.

a)

b)

d)

f)

Cantidad de administracion

Considerandose la cantidad de sulfato ferroso que tiene una gota (1,25mg
de hierro), es que se debe consultar al profesional de la salud cual es la
dosis adecuada para el nifio o nifia, segun su peso u otra caracteristica.
Precauciones

Se recomienda no brindar el suplemento de sulfato ferroso si se encuentra
consumiendo antibiéticos hasta el término del tratamiento, luego se puede
iniciar a suplementar?®,

Forma de administracion

El suplemento se brinda directamente por via oral. Segun la Norma técnica
del Minsa, cada mililitro de sulfato tiene 20 gotas, es asi, que un frasco de
125mg es equivalente a 25mg de hierro elemental.

Frecuencia de administracion

La frecuencia de la suplementacion es diaria y por Unica vez en el dia. Los
menores que nacieron con bajo peso y/o prematuro se suplementa desde
los 30 dias de nacido hasta los 6 meses de edad.

Almacenamiento

El almacenamiento del suplemento de sulfato ferroso debe estar lejos de la
luz directa del sol, del calor o agua; de ser posible debe permanecer en su
propia caja y cerrado. Ademas, dicho suplemento tiene que encontrarse
fuera del alcance de los nifios, con el fin de que no sea ingerido
accidentalmente y cause intoxicaciones.

Efectos adversos del suplemento

Entre los efectos adversos que pueden manifestarse al consumir sulfato
ferroso en gotas son: nauseas, estrefiimiento, pirosis, heces oscuras, sabor

metalico?°.
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3. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. En

este sentido, el estudio se desarrollara bajo la prueba estadistica descriptiva.
3.2. Disefio de investigacion

Su disefio es no experimental, de corte transversal, prospectivo Yy

microsociolégico.

La representacion del disefio de la investigacion es la siguiente:

M — O

Donde:

M = Muestra.

O = Observacion de la muestra.

3.3 Variable

Variable: Conocimiento de las madres sobre suplementacion con sulfato ferroso.
3.4. Poblacién, Muestray Muestreo de estudio

Poblacién

La poblacién estuvo conformada por las madres de nifios menores de 2 afios que

asistan al C.S. Zarumilla del departamento de Tumbes.
Muestra

La muestra se constituy0 segun un muestreo no probabilistico por conveniencia,
no aleatorio, considerando una muestra total de 50 madres de nifios menores de

2 anos que asistan al C.S. Zarumilla del departamento de Tumbes.
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3.5. Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

- Madres de nifios menores de 2 afos de edad.

- Madres que acepten el consentimiento informado.
Criterios de exclusion

- Madres de nifios mayores de 2 afos de edad.

- Madres que no acepten el consentimiento informado.
3.6. Método, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Encuesta
Instrumento:

En la presente investigacion se usé un cuestionario elaborado por Yanqui E en el
afio 2016, siendo evaluado posteriormente por juicio de expertos y prueba piloto
para su validez, resultando un nivel de concordancia significativa de 88.3%. La
confiabilidad para la herramienta de 16 preguntas correspondio al 77%.

Para su calificaciébn se adoptaron los siguientes niveles desarrollados por el

sistema vigesimal:

Bueno: 12 a 16 puntos, haciendo referencia al 6ptimo conocimiento de la

suplementacion de sulfato ferroso en gotas.

Regular: 6 a 11 puntos, indicando que no presenta ideas fijas y claras respecto a

la suplementacién de sulfato ferroso en gotas

Deficiente: 0 a 5 puntos, refiriendo la presencia inadecuada y desorganizada de

ideas respecto a la suplementacién de sulfato ferroso en gota.
Validez

La validacion del instrumento de investigacion del presente estudio, fue
establecida mediante un juicio de expertos conformado por 1 enfermera y 2
nutricionistas. Para la validacion se estableci6 mediante una ficha con una
puntuacion de 0 a 100%. En donde el experto 1 indico que el instrumento es muy

bueno y excelente con puntuacién de 61 al 100%. El experto 2 indico que el
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instrumento es excelente con un puntaje de 81 al 100% vy finalmente el experto 3

indico que el instrumento es muy bueno con un puntaje de 61 al 80% (Anexo 4).
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento fue obtenida mediante la aplicacion de una
prueba piloto a 20 madres que no forman parte de la poblacién de estudio,
alcanzandose mediante la prueba estadistica Alfa de Cronbach un buen nivel de

fiabilidad representado por un coeficiente alfa de 0.814 (Anexo 3).
Plan de procesamiento y anélisis de datos

Inicialmente, se solicito a la jefatura del C.S. Zarumilla el permiso correspondiente
para poder llevar a cabo el estudio en el establecimiento de salud. Asimismo, se
verifico la pertenencia de la madre al centro de Zarumilla con el fin de cumplir los
criterios de inclusién y exclusién. Una vez confirmada, mediante consentimiento
informado, se dio pase a la obtencion de la informacion del estudio. En virtud de
este acuerdo, las investigaciones continuaron de manera personal y confidencial

dentro del espacio facilitado por el mismo centro de salud.

Una vez recabada la cantidad de informacién o datos requeridos en la muestra, se
utilizé el programa estadistico Microsoft Excel para la organizacion cuantitativa en

tablas y con ello, los porcentajes en sus respectivos niveles identificados.

Ademas, se utiliz6 un procedimiento estadistico con SPSS version 22 para
identificar pruebas estadisticas descriptivas y correlacionales con el fin de acceder
a bases de datos de una manera factible para analizarlas y representarlas

graficamente.
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4. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimientos sobre suplementacion con sulfato ferroso en
gotas en madres de nifios menores de 2 afios que acuden al centro de salud de
Zarumilla, Tumbes, 2022.

Calificacion f(x) %
Bueno 35 70%
RegUIar 15 30%
Deficiente 0 0%
Total 50 100%

Interpretacion:

En la tabla N°1, se observan los niveles de conocimientos sobre suplementacion
con sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2 afios, donde se
evidencia que el 70% de las evaluadas tienen conocimiento bueno y el 30%

presentan conocimiento regular.
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Tabla 2. Nivel de conocimientos respecto a los aspectos generales de la
suplementaciéon con sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2

afios que acuden al centro de salud de Zarumilla, Tumbes, 2022.

Calificacion f(x) %
Bueno 37 74%
Regular 10 20%
Deficiente 3 6%
Total 50 100%

Interpretacion:

En la tabla N°2, se muestran los niveles de conocimientos respecto a los aspectos
generales de la suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres de nifios
menores de 2 afos, evidenciandose que el 74% de las evaluadas tienen
conocimiento bueno, el 20% presentan nivel regular y el 6% restante poseen nivel

deficiente.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento respecto a la administracion de la suplementacion
con sulfato ferroso en gotas en madres de nifilos menores de 2 afios que acuden

al centro de salud de Zarumilla, Tumbes, 2022.

Calificacion f(x) %
Bueno 37 74%
Regular 13 26%
Deficiente 0 0%
Total 50 100%

Interpretacion:

En la tabla N°3, se observan los niveles de conocimientos respecto a la
administracion de la suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres de
nifos menores de 2 afos, identificandose que el 74% de las madres presento

conocimiento bueno, mientras que el 26% tuvieron conocimiento regular.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento respecto a las medidas de higiene en la
suplementacién con sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2

afios que acuden al centro de salud de Zarumilla, Tumbes, 2022.

Calificacion f(x) %
Bueno 18 36%
Regular 23 46%
Deficiente 9 18%
Total 50 100%

Interpretacion:

En la tabla N°4, se detallan los niveles de conocimiento respecto a las medidas de
higiene en la suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres de nifios
menores de 2 afos, determindndose que el 46% tuvo conocimiento regular, el
36% presentd conocimiento bueno y el 18% demostré tener conocimiento

deficiente.
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5. DISCUSION

El presente estudio ha focalizado su importancia en determinar el nivel de
conocimientos sobre suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres de
nifos menores de 2 afios que acuden al centro de salud de Zarumilla en el
departamento de Tumbes durante el afio 2022, dado que es preciso el nivel de
conocimiento de acuerdo a las indicaciones e informacion brindada por el
personal de salud. Por ello, con base en los resultados obtenidos de acuerdo a las
investigaciones que anteceden y sustentan las variables, se contextualiza lo

siguiente:

Respecto a la tabla N°1, se identifico el nivel de conocimiento sobre
suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2
afos, donde el mayor porcentaje se encontrd en el nivel de conocimiento bueno
con 70%, mientras que el 30% se ubicaron en el conocimiento regular. Esto es
porque continuamente el personal de salud se ha centrado en cumplir las diversas
estrategias de prevencion de anemia y malnutricibn en nifios, principalmente en
menores de 2 afios, debido a que al encontrarse en una etapa donde la lactancia
materna se convierte en una opcion, los nifios y nifias reciben la alimentacion que
los padres o cuidadores les otorgan, siendo algunas veces no tan apropiado para
la obtencidén de todas las proteinas y nutrientes que los menores necesitan para

un adecuado desarrollo y prevencion de anemias.

En este sentido, el resultado del presente estudio se puede deber a que los
padres, en su mayoria, se encuentran otorgandoles a sus hijos la suplementacion
de sulfato de hierro que requieren como soporte a su alimentacion diaria,
previniendo conjuntamente al personal de salud, la aparicion de anemia por falta

de hierro.

Ali M, et al” en su estudio realizado en el pais de Baréin en Asia Occidental, indicé
gue eventualmente la anemia llega a prevalecer en los menores de 9 meses de
edad debido a las constantes lagunas considerables que podrian existir en los
padres respecto al conocimiento y practicas que podrian tener con sus hijos.
Mamani S, por su parte, comprueba gque para que exista una mayor adherencia

del suplemento de hierro por parte de las madres, tiene que existir un mayor
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conocimiento sobre la importancia y forma de administracion, debido a que, en su
estudio desarrollado en Juliaca, pudo determinar qué un 32% de madres tenia
conocimiento elevado respecto a anemia y un 54.85% evidencié aceptacion del
suplemento de hierro.

Asimismo, Titi H y Cahuana D'°, ejecutaron una investigacion en el departamento
de Arequipa respecto a factores asociados en la adherencia en el tratamiento de
anemia ferropénica en infantes de 6 a 36 meses, identificando que el
cumplimiento del tratamiento de suplementacion de hierro se ve influenciada por
la dimensiéon social en el que se desenvuelvan las madres y nifios, en el nivel
econdémico que se encuentra la familia y a un nivel avante de grado de instruccion

de las madres.

De esta manera, Quispe G° corrobora mediante su estudio llevado a cabo en
Puno sobre la Adherencia a la suplementacién con Sulfato Ferroso en gotas de
madres con lactantes de 4 meses que, se evidencian mejorias significativas del
nivel en hemoglobina en nifios menores con un nivel considerable de anemia
luego de haber sido suplementado durante un tiempo aproximado de dos meses,
siempre y cuando haya una adecuada administracion, determinandose con ello
qgue, pese a cualquier situacion contextual, las sesiones educativas dirigidas a las
madres son de gran apoyo para la mejora de la adherencia del suplemento debido
al adecuado conocimiento que puedan impartir y generar adecuadas practicas.

Con referencia a la tabla N°2, se muestra el nivel de conocimiento respecto a los
aspectos generales de la suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres
de nifios menores de 2 afios, identificandose que una gran proporcion tienen
conocimiento bueno, representandose por un 74%. Asimismo, un 20% presentan

conocimiento regular, mientras que solo el 6% tiene conocimiento deficiente.

Los resultados anteriores permiten determinar qué, la gran mayoria de padres han
asumido la suplementacién de hierro como parte esencial en la alimentacién de
sus hijos. Sin embargo, pese a que el personal de salud realiza continuamente
capacitaciones y actividades preventivas, muchos padres o cuidadores estan
dejando de lado la importancia que tiene cumplir con la suplementacién con

sulfato ferroso como medio de refuerzo para el desarrollo de anemia, aun a pesar
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que existe una gran facilidad de administracion en los nifios, dado que, al ser

gotas, el riesgo de derrame disminuye.

De esta manera, se comprueba que muy a pesar de que el personal de salud
pretenda que todos los adultos conozcan los signos y sintomas de la anemia, sus
consecuencias y funcion del suplemento por medio de gotas, posiblemente
factores como la edad o tiempo de los adultos generen cierto desconocimiento u

olvido frente a la importancia de la suplementacion.

Dichos resultados se apoyan del estudio desarrollado por Bermeo D y Ramirez
M8, en Ecuador, quienes determinaron que usualmente las personas no conocen
los beneficios de los micronutrientes, mientras que algunos otros podrian
olvidarse de brindar el suplemento a su hijo por factores externos o por falta de
tiempo, influyendo incluso la educacién que recibié la madre para entender la

importancia de la administracion del suplemento.

En cuanto a la tabla N°3, se identificé el nivel de conocimiento respecto a la
administracion de la suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres de
nifos menores de 2 afos, donde el 74% poseen conocimiento bueno, mientras

gue solo el 26% presenta conocimiento regular.

Esto es, porque los padres consideran la suplementacion como labor esencial y
prioritaria en el dia, logrando que se haga parte de la rutina alimenticia de los
nifios como prevencién de la anemia; por lo que, se asume que tanto el horario, la
forma en que se da el suplemento, la cantidad de veces al dia y la frecuencia
durante la semana, se conoce la forma adecuada en que se debe administrar la

suplementacion.

Pero, muchas veces dicho conocimiento no es llevado a la practica por considerar
a la experiencia previa con hijos o los comentarios de conocidos como mas
convincentes para su administracion; asimismo, el hecho de que se presente una
reaccion inusual por parte del infante es determinante para que los padres opten
por brindarlo de diferente forma a lo indicado por el personal de salud,
perjudicando indirectamente la adecuada absorcion de hierro.
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De esta manera, Rojas M y Suqui A%, en Ecuador, desarrollaron un estudio
respecto a los conocimientos de las madres de nifios menores de 3 afios en
relacion con los beneficios del jarabe de hierro, identificando que el 76%
presentaban conocimientos excelentes sobre el uso, funcién y beneficios del
suplemento ferroso, determinando ademas que para ello es importante poseer
una actitud positiva con respecto a la disposicion para actuar frente a su

adecuado uso.

Concerniente a la tabla N°4, se detalla el nivel de conocimiento respecto a las
medidas de higiene en la suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres
de nifios menores de 2 afios, determinandose que el 46% tuvo conocimiento
regular y el 36% conocimiento bueno, mientras que el 18% demostro tener

conocimiento deficiente.

Esto es, porque mayormente las indicaciones médicas respecto a la
administracion de cualquier suplemento e incluso en la alimentacion de los nifios
se limita Unicamente a que se otorgue en los tiempos y cantidades establecidas
por el personal de salud, resaltando principalmente las consecuencias si este es

suspendido o si no se realiza la ingesta en los horarios recomendados.

Sin embargo, es claro que la higiene es parte fundamental en la administracién de
los suplementos de los nifios, principalmente en el tiempo actual de pandemia
donde dichos alimentos podrian verse contaminados por la manipulacion
inadecuada mientras que es direccionado a los padres de los nifios menores de 2
afos; asimismo, el cuidado que otorguen los padres con los suplementos de
hierro sera de vital importancia, ya que exponerlo al sol y mantenerlo el envase
abierto podria perder sus propiedades, mientras que si se deja al alcance de los

niflos podria poner en riesgo la salud del menor.
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6. CONCLUSIONES

El conocimiento sobre suplementacién con sulfato ferroso en gotas en madres de

nifos menores de 2 afios, es bueno.

El conocimiento respecto a los aspectos generales de la suplementacién con

sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2 afios, es bueno.

El conocimiento respecto a la administracion de la suplementacion con sulfato

ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2 afios, es bueno.

El conocimiento respecto a las medidas de higiene en la suplementacion con

sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2 afos, es regular.

35



7. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a todo el personal asistencial del establecimiento de salud,
motivar a las madres de nifios y nifias con edades menores a los 2 afios asistir
a las diversas capacitaciones que realiza el personal de salud del
establecimiento de Zarumilla, a fin de impartir experiencias y conocimientos
sobre la administracion y medidas de higiene que se debe mantener en la
suplementacién en gotas, puesto que cada uno de los conocimientos obtenidos
son de beneficio para la puesta en practica de la suplementacién adecuada

para sus hijos e hijas.

2. Se recomienda al personal asistencial del establecimiento de Salud de
Zarumilla que mediante la estrategia de promocion de la salud y la estrategia
de nutricion y alimentacion saludable, se lleven a cabo talleres educativos,
sesiones demostrativas y camparfias saludables enfocadas en las medidas de
higiene en la suplementacion con sulfato ferroso para madres de nifios
menores de 2 afos, con el fin de otorgarles la oportunidad de poner en practica
los conocimientos recibidos y corregir los conocimientos inadecuados

oportunamente.

3. Se recomienda al personal de salud médico, enfermeros y nutricionistas
perteneciente al C.S. Zarumilla, realizar un seguimiento exhaustivo por medio
de visitas domiciliarias y asistencia personalizada a cada nifio perteneciente al
establecimiento, dado que de esa manera se lograra desarrollar una mejor
verificacion de la adecuada suplementaciéon con sulfato ferroso en gotas por
parte de las madres y la mejora continua en medidas de higiene en la
suplementacion realizada. En el mismo sentido, se sugiere alimentar el
conocimiento sobre esta Jdltima dimension, asi como la adecuada
suplementacién y alimentacion en sus hijos, puesto que el conocimiento es
subjetivo y podria verse modificado por las circunstancias o experiencias de

quienes la rodean. Para ello, es recomendable resaltar la importancia de acudir
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con puntualidad a los controles de desarrollo de nifio sano, para que a través
de estudios se permita verificar la adecuada absorcion de los nutrientes

necesarios para el desarrollo de la buena salud.

4.Es recomendable que la Direccion Regional de Tumbes verifique las actividades
promocionales en las madres que asisten a los establecimientos de salud de la
region; de esta manera, mediante encuestas rapidas se podria llevar un mejor
control sobre la capacitacion constante o el conocimiento que reciben las madres

como parte de su responsabilidad en la alimentacién de sus hijos e hijas.
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9. ANEXO

ANEXO 1
CUESTIONARIO

A continuacion, se presentaran diversas preguntas que poseen tres (3) opciones
de respuesta. Debe de marcar (X) o encerrar la opcion que considere como
respuesta adecuada o correcta. Asimismo, debera de llenar los espacios vacios

con los datos correspondientes a su caso.

A. Datos generales de la madre

1. Edad:

2. Ocupacion:

B. Datos generales del lactante:

1. Sexo: (F) (M)

2. Fecha de nacimiento:

3. Edad:

5. Inicio la suplementacion con sulfato ferroso en gotas: meses

6. NUmero de control en Crecimiento y desarrollo:

C. Cuestionario:

.La Anemia es:

. Una enfermedad que se contagia de persona a persona.

. Una enfermedad causada por un virus.

. La disminucién de la concentracion de hemoglobina en sangre.
¢, Cudles son los signos y sintomas de la anemia?

. Piel palida, irritabilidad, cansancio, leve debilidad.

. Diarrea, dolor abdominal.

O ™ >»> d 0O W > -

. Cianosis (piel azulada)
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3. Una de las consecuencias que puede ocasionar la anemia en su nifio o
nifia es:

A. El aumento de peso

B. El bajo rendimiento escolar

C. El dolor muscular

4. ¢Cuél es la funcion del suplemento de sulfato ferroso en gotas en el nifio
0 nifia?:

A. Hacer subir de peso a los nifios

B. Ayudar a prevenir y combatir la anemia

C. Le permite crecer y ser mas sociable

5. La suplementacion con sulfato ferroso en gotas es importante para el nifio
0 nifla porque:

A. Le brinda al nifio o nifia nutrientes necesarios para que pueda caminar.

B. Favorece al desarrollo fisico, psicoldgico y disminuye la probabilidad de
contraer enfermedades.

C. Brinda vitaminas y minerales.

6 ¢En qué momento del dia le brinda la suplementacion de sulfato ferroso en
gotas a su nifio o nifa?

A. Durante la mafiana, 30 minutos después o 30 minutos antes de la lactancia
materna.

B. Durante la mafiana 5 minutos después o 5minutos antes de la lactancia
materna

C. Inmediatamente antes o después de la lactancia materna

7. ¢,Como le administra el sulfato ferroso en gotas a su nifio o nifia?

A. Acompaiado con leche materna

B. Directo a la boca del nifio o nifia.

C. Acomparfiado con mates o jugos.

8. ¢Por qué se recomienda administrar el sulfato ferroso en gotas 30
minutos antes o 30 minutos después de la lactancia materna?

A. Para evitar diarrea y / o estrefiimientos en el nifio o nifia

B. Para evitar fiebre y malestar general en el nifio o nifia

C. Para que haya una buena absorcion del hierro ya que la leche materna puede

disminuir la absorcion de hierro.
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9. ¢Con qué frecuencia usted le brinda el suplemento de sulfato ferroso en
gotas a su nifio o nifa?

A. Todos los dias.

B. Interdiario.

C. Cuando se acuerda.

10. ¢Cuantas veces al dia usted le brinda el suplemento de sulfato ferroso
en gotas al niflo o nifa?

A. 2 veces al dia

B. 3 veces al dia

C. 1vez al dia

11. ¢ Cuéntas gotas de sulfato ferroso se le debe brindar al nifio o nifia
diariamente?

A. 2 gotas

B. 5 gotas

C. Segun la indicacion de la enfermera (segun al peso del nifio o nifia).

12. ¢Qué debe hacer usted si el nifio o nifia se encuentra tomando
antibioticos y esta recibiendo sulfato ferroso en gotas?

A. Suspender la suplementacion de sulfato ferroso en gotas y nunca mas darle.
B. No darselo al nifio hasta terminar el tratamiento con antibiéticos, luego reiniciar
inmediatamente con la suplementacién de sulfato ferroso en gotas.

C. Podemos seguir dandole al nifio la suplementacién con sulfato ferroso, pues no
tendra ningun efecto.

13. ¢El niflo comparte el suplemento de sulfato ferroso en gotas con otros
de los nifios o nifias?

A. Si

B. A veces

C. No

14. ;Donde guarda el sulfato ferroso en gotas?

A. En lugares que se encuentren Al alcance de los nifios

B. En lugares frescos y secos, bien iluminado y fuera del alcance de los nifios.
C. En lugares secos y frescos, bien cerrado, protegido de la luz y fuera del

alcance de los nifios
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15. ¢ Qué conductas higiénicas debemos tener antes de darle el suplemento
con sulfato ferroso al nifio o nifa?

A. Lavarnos las manos con abundante agua y jabdn antes y después de darle
las gotas de sulfato ferroso

B. Lavarnos las manos solo con agua antes de darle las gotas de sulfato ferroso
C. No lavarnos las manos ya que el suplemento de sulfato ferroso se encuentra
en frasco

16. algunos efectos que usted podria observar en su nifio o nifia al darle
sulfato ferroso en gotas son:

A. Estrefiimiento, diarrea, color oscuro de las heces

B. Dolor, tos, fiebre.

C. No tiene efectos adversos.

iMuchas gracias!
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada madre:

Soy Enrique Pablo Ruidias Leon, bachiller de la Escuela Profesional de Nutricion
y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes y en esta oportunidad me
encuentro realizando wuna investigacién titulada “Conocimientos sobre
suplementacién con sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2
afios que acuden al centro de salud de Zarumilla, Tumbes, 2022” con el objetivo
de determinar el nivel de conocimientos sobre la suplementacién con sulfato
ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2 afios. En ese sentido, solicito
apoyo en el presente estudio como participante para lograr el fin antes
mencionado, considerando que la investigacion es estrictamente profesional,
confidencial y no perjudicial; por lo que tanto la informacién que usted brinde
como su identidad, seran manejados Unicamente por mi persona bajo estandares

netamente educativos.
Autorizacion:

Yo,

con DNI N° , autorizo mi participaciéon en el estudio.

Asimismo, confirmo que he leido el documento, por lo que entiendo las
declaraciones contenidas en él y la necesidad de hacer constar mi

consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente este documento:

Tumbes, del 2022.

FIRMA
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ANEXO 3

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
,814 ,968 16

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
£ )
achwdo 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del
procedimiento.

Se establece que mediante la aplicacién de la prueba piloto se realiz6 la prueba
estadistica alfa de Cronbach, teniendo como resultado un nivel bueno de fiabilidad

representado con un coeficiente alfa de 0,814.
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ANEXO 4

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATO S GENERALES:

Apellidos y mombres del experto: Cinthia Padilla Garavito.

2. Mombre del instrumento motive de la evaluacion: Conocimientos sobre
suplementacion con sulfefo ferroso en gotas en madres de nifics menores de 2
arios que acwden al centro de salwd de Zarumilla, Tumbes, 2022,

3. Autor del instrumento: Enrigue Pablo Eyj_djq,a_,Lenn.l

sy

Il ASPECTOS DE VALIDACION:

. Ragular | Buena
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | 55" 45 | 49-go | Muy buena | Excelente

0-20% % W% 61-80% |81-100%

CLARIDAD Esta formulado con -
lenguaje apropiada.

Esta expresado &n
OBJETIVIDAD conducias X

obs=rvables.

ACTUALIDAD Adecuado al avance
de la ciencia.

ORGANIZACION Euiste una X
organizacion lagica.

Comprends los
SUFICIEMCIA aspectas =n cantidad x

y calidad.

Adecusdo para
mejorar avances del
INTENCIZMALIDAD | sistermna de evaluacion X
y desempeno de

indicadores.

Bazsdos en aspecios

tedricos - cientificos X
de tzcnologia

educativa.

CONBISTENCIA

Enfre los indices.
COHERENCLA Indicadores y

X
dimensionas.
La estrateqia
METODOLOSIA responds al propdsito X

del dizgndstico.

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

F =y
Firma del experto informante: v:"'mﬂ PaTilw Larybity
DN 70054573 %, LC EnEurcawEra )

e’ CEP 10021
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VALIDACION DEL IMSTRUMENTO

DATOS GEMERALES:
1. Apellidos y nombres del experto: Lic. Buendia Cruz Luis Migusl.
2. Mombre del instrumente motive de

la ewvaluacion: Ceonocimientos sobre

suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres de nifios menores de 2
ancs que acuden al centro de salud de Zarumilla, Tumbes, 2022,
3. Autor del instrumento: Enrigue Pablo Ruidias. Legn,

Iv.

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Ragular
21-40
]

Buena
41 -0

Muy buena
61 -80 %

Excelente
B1-100 %

CLARIDAD

E=ta formulado con
l=nguaje apropiadao.

OEJETIIDAD

Esta expresado =n
conducias
obzervables.

ACTUALIDAD

Adecuada al svance
de la ciencia.

ORGANIZACION

Existe una
organizacion logica.

SUFICIENCIA

Comprends los
aspectos =n cantidad
y calidad.

INTENCIONALIDAD

Adecusdo para
mejorar avances del
sistema de evaluacion
y desempeho de
indicadores.

CONSISTENCIA

Baszdo= en aspecios
teoricos - cientificos
de tecnolagia
educativa.

COHERENCLA

Entre los indices.
Indiczdores y
dimensionss.

METODOLOG!A

La estratepia
responde al propasito
del dizgnostice.

V.

OPIMION DE AFPLICABILIDAD:

Firma del experto informante:
DNI: 71572856
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GEMERALES:

-

2. Nombre

VI

del

instrumento motive de

ASPECTOS DE VALIDACION:

la evaluacion:

Apellidos y nombres del experto: Lic. Fesler Palacios Feijoo.

Conocimientos  scbre
suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres de nifics menores de 2
afios gue acuden al centro de salud de Zarumilla, Tumbes, 2022,

3. Autor del instrumento: Enrique Pable Buidias. Leon.

INDICADORES

CRITERIOS

Ragular
21-40
]

Deficiente
0-20%

Buena
41 - 60

Muy buena
61 -80 %

Excelants
81 -100 %

CLARIDAD

Esta formulsdo con
lenguaje apropiada.

X

OBJETIVIDAD

Ests expresado en
conducias
obssrvables.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia.

ORGANIZACION

Existe una
organizacion lagica.

EUFICIEMCIA

Comprende los
aspectos en cantidad
¥ calidad.

INTEMCIOHALIDAD

Adecuado para
mejorar avances del
sistemna de evaluacion
v desempahio de
indicadores.

CONSISTENCIA

Bazsdos en aspscios
teoricos - cientificos
de tecnalagia
educativa.

COHERENCILA

Entre los indices.
Indicadores y
dimensiones.

METODOLOGIA

La e=tratepia
responde al propdsito
del dizgndstico.

VIL

OPINION DE APLICABILIDAD:

Firma del experto informante:

DMI: 72453662
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ANEXO 5

PERMISO DE APLICACION

{ o . Ministerio
¥ § PERU
5 jde Salud

*ARIO DEL FORTALECTMIENTO DE LA SORERANTA NACTONAL®

DIRECCION REGIONAL DE SALUD
MICRORED N°01 ZARUMILLA

Zarumilla, 02 de Agosto del 2022

D D, N° -

ENRIQUE PABLO RUIDIAS LEON
Bachiller en Nutncién

ASUNTO : AUTORIZO APLICACION DE ENCUESTA

Por medio de la presente, reciba mi cordial saludo y a la vez le comunico que
luego de haber coordinado con el &rea respectiva de esta Institucién, se le autonza que
aplique su Cuestionario de Investigacién y recoleccién de datos.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle mueslras de
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Morario de Atencién: De Lunes a Sébado: Consulta Externa 08 am -~ 08 pm
Administrativa 08am — 05pm Todos los dias: Emergencia ~ Hospitaluzacdn: las 24 horas
Telétonos: 072-310428/ E-mail: mirzarumilla@hotmail com
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

ANEXO 6

DEFINICON DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Aspectos generales de g Concepto de anemia ferropénica.
o L Sintomas y signos de la anemia.
Se estudiara el [suplementacion de sulfato : .
Consecuencias de la anemia.
Hace referencia a un | conocimiento ferroso en gotas. Funcion del sulfato ferroso en gotas. | Escala
. . Importancia de la suplementacion .
conjunto de | bajo el ; P ordinal
erropénica en gotas.
Conocimiento de | percepciones e ideas | cuestionario de Bueno:
las madres sobre | reales adquiridas a por | Conocimientos Momento. De12al6
la aprendizaje en las | sobre Fprma. Regular:
Tiempo.
suplementacion madres como parte de | suplementacion Frecuencia. De6all
con sulfato | la alimentacion | ferrosa en gotas, |Administracion de sulfatg ggrs]ltfilc(j::glon al dia. Deficiente:
ferroso. suplementaria en los | otorgando la [ferroso. Preocupaciones. DeOab

ninos menores de 2

afios®s.

calificacion de
bueno, regular y

deficiente.

Suplemento compartido.
Efectos adversos.

Medidas de higiene en la
suplementacién con sulfato

ferroso en gotas.

Conductas de higiene antes de bridar
el suplemento con sulfato ferroso al

menor.
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ANEXO 7: TURNITIN

Conocimientos sobre suplementacion con sulfato ferroso en
gotas en madres de nifios menores de 2 aflos que acuden al
centro de salud de Zarumilla, Tumbes, 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

30« 27« 2« 14y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.udch.edu.pe
Fuenpte de Internet p 9%
Submitted to Universidad Nacional de SW
0
Tumbes
Trabajo del estudiante
WWW.repositorio.unasam.edu.pe 4
Fuente de Internet %
hdl.handle.net
Fuente de Internet 2%
repositorio.upa.edu.pe 1
Fuente de Internet %
n repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %
repositorio.uroosevelt.edu.pe 1
Fuente de Internet %
B repositorio.uwiener.edu.pe /1
Fuente de Internet %
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repositorio.untumbes.edu.pe

Fuente de Internet

1w

.
o

Submitted to Universidad Nacional Autonoma
de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo

Trabajo del estudiante
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1library.co 1
Fuente de Internet %
repositorio.uigv.edu.pe r
Fuente de Internet %
repositorio.unsch.edu.pe #
Fuente de Internet %
i 4
Fcyberte5|s.unmsm.edu.pe o
uente de Internet 0
repositorio.upeu.edu.pe g
Fuente de Internet %
tesis.usat.edu.pe '
Fuente de Internet %
revista.uch.edu.pe 4
Fuente de Internet %
docplayer.es “
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo § o
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www.scribd.com

Fuente de Internet
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repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Internet %
core.ac.uk
Fuente de Internet %
repositorio.unsm.edu.pe
Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe
24 F g %
uente de Internet 0
Submitted to Universidad de San Martin de "
0
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Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 15 words

Excluir bibliografia Activo

Mg. José Miguel Silva Rodriguez
Asesor de Tesis
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