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RESUMEN 

 

 

El estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre el juego libre 

y la expresión oral en niños de 3 años de una institución educativa inicial de 

Tumbes 2025. Es del tipo básica de enfoque cuantitativa responde al diseño de 

investigación. No experimental, de corte transversal. La población fue 

conformada por 48 niñas y niños y la muestra por 23 niños y niñas se aplicó el 

muestreo probabilístico. Dentro de los resultados se obtiene que el 65.2% (15) 

se encuentra en nivel medio en el juego libre y expresión oral. Asimismo, el 

30.4% (7) se encuentra en nivel bajo en el juego libre y medio en expresión oral. 

Finalmente, el 4.3% (1) se encuentra en nivel alto en el juego libre y medio en 

expresión oral. El 56.5% (13) se encuentra en nivel medio en el juego motor y 

expresión oral. El 30.4% (14) se encuentra en nivel medio en el juego social y 

expresión oral. El 26.1% (6) se encuentra en nivel medio en el juego cognitivo y 

nivel alto en expresión oral. Además, se evidencia una correlación de Pearson 

del 0.743 entre juego libre y la expresión oral con un valor Sig. de 0.000 menor 

a 0.05; razón por la cual se acepta la hipótesis afirmativa. Se concluye que existe 

una relación alta entre las variables. 

 

Palabras clave: juego libre, juego motor, juego social, juego cognitivo y 

expresión oral. 
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ABSTRACT 

 

 

The general objective of this study was to determine the relationship between 

free play and oral expression in 3-year-old children at an early childhood 

education institution in Tumbes, Argentina, in 2025. It is a basic, quantitative 

study with a non-experimental, cross-sectional design. The population consisted 

of 48 children, and the sample comprised 23 children selected using probabilistic 

sampling. The results show that 65.2% (15) of the children demonstrated a 

medium level of proficiency in both free play and oral expression. 30.4% (7) 

demonstrated a low level in free play and a medium level in oral expression. 

Finally, 4.3% (1) demonstrated a high level in free play and a medium level in oral 

expression. 56.5% (13) demonstrated a medium level in both motor play and oral 

expression. 30.4% (14) demonstrated a medium level in both social play and oral 

expression. 26.1% (6) of the participants demonstrated a medium level of 

cognitive play and a high level of oral expression. Furthermore, a Pearson 

correlation of 0.743 was found between free play and oral expression, with a 

significance value of 0.000, which is less than 0.05; therefore, the affirmative 

hypothesis was accepted. It was concluded that a strong relationship exists 

between the variables. 

 

Keywords: free play, motor play, social play, cognitive play, oral expression. 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

I. INTRODUCCIÓN 

El juego libre es una actividad espontánea e improvisada en la que los niños 

participan sin una estructura formal y la expresión oral es la capacidad de los niños 

para comunicarse verbalmente de manera clara y efectiva. 

En la etapa de los 3 años, los niños presentan problemas en relación a la fluidez 

verbal, pronunciación y coherencia al manifestar sus ideas afectando su interacción 

social y aprendizaje, pese que en la actualidad existen estudios que rescatan la 

importancia del juego libre en el desarrollo de las competencias de los niños su 

relación específica con la expresión oral no ha sido lo suficientemente estudiada, 

ante ello surge el siguiente problema ¿Cuál es la relación entre el juego libre y el 

desarrollo de la expresión oral en niños de 3 años? interrogante que surge al 

observar, que si los niños participan en juego espontáneos no siempre fomentan el 

uso del lenguaje y se desconoce si esta es una herramienta eficaz para mejorar las 

habilidades de expresión oral lo indicado sobre el problema justifica la necesidad de 

investigar la relación entre el juego libre y el desarrollo de la expresión oral en niños 

de 3 años, con el fin de promover estrategias educativas más efectivas. 

Se conoce que el juego libre al no estar restringido por reglas rígidas o actividades 

predefinidas, ofrece a los niños la oportunidad de usar su imaginación, lo que 

también promueve la creatividad verbal y el uso de un lenguaje más variado. A través 

del juego, pueden imitar el lenguaje de los adultos, participar en diálogos imaginarios 

y desarrollar habilidades de pronunciación, coherencia y fluidez (Paredes et al., 

2024). 

En cuanto a la relación entre el juego libre y el desarrollo de la expresión oral en 

niños de 3 años, el juego libre proporciona un entorno natural y no estructurado 

donde los niños pueden interactuar y comunicarse de manera espontánea. Zuñiga y 

Calderón (2023) indican que, durante el juego los niños practican habilidades 

lingüísticas, expresan sus pensamientos y emociones, y adquieren nuevas palabras 

y estructuras gramaticales a través de la interacción con otros niños o adultos. El 

juego libre les permite explorar su entorno, lo que estimula la curiosidad y la 
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necesidad de comunicar sus descubrimientos, fomentando así el desarrollo de la 

expresión oral.  

Relatar el conocimiento actual enfatizando lo que ha sido estudiado sobre el 

problema es fundamental porque permite comprender la relevancia y el contexto del 

tema en estudio. Al hacerlo, se puede identificar claramente las brechas en el 

conocimiento, los desafíos que se enfrentan y la necesidad de resolver el problema. 

Además, facilita la justificación de la investigación, mostrando por qué es importante 

abordar esa área específica. 

Soloaga (2020) en su estudio indica que no existe influencia del juego libre en la 

expresión oral ni con el juego motor, juego social, juego cognitivo según el estadístico 

de Chi cuadrado con valores de 2.414 sig. 0.120; 0.315 sig. 0.575; 0599 sig.0.741; 

0.690 sig.0.406 cuyos sig. >0.05.  

Varela Garro (2022) afirman que el juego libre en los sectores influye en la claridad, 

fluidez y coherencia de la expresión oral ya que en el pre test los niños alcanzaron 

un nivel deficiente el 79% y luego del programa lograron un 76% nivel bueno. 

Quedando demostrado que el proceso de interacción con los demás ayuda a mejorar 

la comunicación entre los niños. 

Otero et al. (2023) señala que el juego y las actividades lúdicas cumplen un rol 

esencial en el desarrollo integral de los niños, además agrega que los docentes son 

responsables de realizar la implementación de estrategias, prácticas, herramientas 

y acciones efectivas para resaltar el valor del entorno educativo. 

Velasquez y Vidal (2023) en su investigación han encontrado una relación positiva 

entre el juego libre y el desarrollo de la expresión oral, las actividades del juego libre 

proporcionan un espacio de exploración, experimentación y practica de las 

habilidades verbales de forma espontánea, contribuye al enriquecimiento del 

vocabulario y mejora de la claridad y fluidez en la expresión oral. 

Para investigar la relación entre el juego libre y el desarrollo de la expresión oral en 

niños de 3 años, es necesario seguir un proceso metodológico bien estructurado 

como: Definir el problema de investigación, realizar una revisión de la literatura, 
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establecer las hipótesis, definir variables, determinar la metodología, seleccionar la 

muestra, diseñar los instrumentos de recolección de datos, identificar el 

procedimiento de observación en un entorno natural, analizar de datos, arribar a las  

conclusiones y recomendaciones en todo momento se debe tener en cuenta la ética 

en la investigación. 

En el ámbito educativo infantil, el desarrollo de la expresión oral es decisivo para el 

éxito académico y social de los niños. Sin embargo, a nivel internacional, estudios 

han revelado que los sistemas educativos tienden a enfocarse en metodologías 

tradicionales y estructuradas, dejando de lado la importancia del juego libre como 

herramienta para el desarrollo del lenguaje (Matamoros et al., 2023). Asimismo, en 

los países como Finlandia y Canadá han demostrado que la incorporación del juego 

en el currículo educativo potencia las habilidades comunicativas en los primeros 

años, lo que sugiere una fuerte relación entre estas prácticas lúdicas y el desarrollo 

verbal (Navarro González, 2023).  

A nivel nacional, en Perú, aunque el Ministerio de Educación ha implementado 

políticas para promover el desarrollo integral de los niños, el juego libre aún no tiene 

el protagonismo necesario en el ámbito escolar. La mayoría de los programas de 

enseñanza en educación inicial están estructurados en actividades controladas, lo 

que reduce las oportunidades para que los niños exploren el lenguaje de manera 

espontánea. Esto tiene implicaciones directas en el desarrollo de la expresión oral, 

afectando la fluidez, coherencia y pronunciación de los niños en edades tempranas 

(Calderón, 2020). 

En el ámbito local, la situación resulta más crítica. La carencia de material y la 

capacitación insuficiente de algunos docentes en enfoques pedagógicos limitan la 

aplicación del juego libre en las sesiones. En su mayoría los profesores prefieren 

realizar actividades repetitivas poco innovadoras sin acorde con las metodologías 

activas, lo que ofrece escasas o nulas oportunidades para que los niños se expresen 

mediante el juego agudizando el problema en el aula (La Madrid, 2020). 

En las dificultades observadas en aula en relación al juego libre se puede mencionar 

que, predominan la aplicación de métodos tradicionales de enseñanza, que 
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subestiman el valor del juego en el aprendizaje. A ello se suma la escasez de 

recursos pedagógicos adecuados para el desarrollo de actividades de juego libre que 

fomenten la creatividad e interacción verbal, poca flexibilidad en los horarios los 

cuales son rígidos, las aulas no cuentan con espacio suficiente para que los niños 

jueguen con libertad. Lo más penoso es la poca conciencia entre padres y docentes 

sobre la importancia del juego libre en el desarrollo cognitivo y lingüístico de los 

niños. Escaza capacitación de los docentes en la integración del juego libre en su 

práctica pedagógica. Manifestaciones miedo e inseguridad de los niños durante los 

juegos libres.  

En el desarrollo de la expresión oral, algunos niños enfrentan dificultades en la 

pronunciación y en la formación de frases coherentes, lo que limita su participación 

en el juego. La falta de interacción en grupo y posibles problemas auditivos pueden 

pasar desapercibidos, afectando su comunicación. La timidez y la carencia de 

vocabulario también frustran su participación. Además, la ausencia de adultos con 

buen desarrollo lingüístico y la falta de fomento de la imaginación en el juego reducen 

las oportunidades de progreso. Finalmente, la dificultad para comprender 

instrucciones puede interferir con su interacción verbal, estas dificultades pueden 

impactar el desarrollo integral de los niños en cuanto a su habilidad para comunicarse 

y socializar a través del juego. 

Las causas del problema relacionado con el juego libre y el desarrollo de la expresión 

oral incluyen la carencia de una formación continua docente, recursos educativos 

limitados como juguetes y espacios adecuados que fomenten la participación en 

actividades de juego libre. Muchas aulas no están adaptadas para permitir un entorno 

seguro y flexible para el juego libre, lo que afecta las oportunidades de interacción 

verbal. Algunos padres no fomentan el juego libre en casa, lo que limita la práctica 

del lenguaje fuera del aula. 

Si no se toman medidas correctivas, el pronóstico indica que los niños en su aula 

seguirán experimentando dificultades en el desarrollo de su expresión oral, lo que 

podría generar retrasos en el lenguaje, impactando negativamente su rendimiento 

académico a futuro. A largo plazo, esto puede afectar su capacidad para 
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comunicarse eficazmente, limitando sus oportunidades de aprendizaje y 

socialización. 

Para controlar este pronóstico, es fundamental implementar estrategias que 

promuevan el juego libre en las aulas. Esto incluye: Capacitación docente, desarrollo 

de infraestructura adecuada e incorporación del juego libre en las sesiones de 

aprendizaje como una herramienta para fomentar el desarrollo de la expresión oral, 

promoviendo su uso regular. Es necesario implementar un enfoque colaborativo 

entre padres, docentes y autoridades educativas para crear conciencia sobre el papel 

del juego en el desarrollo infantil y su influencia positiva en la expresión oral. De 

aplicarse estas medidas, el pronóstico puede cambiar de manera favorable, 

impulsando un desarrollo lingüístico adecuado en los niños de Tumbes y mejorando 

sus oportunidades futuras de éxito académico y social. 

Ante, lo expuesto se formula siguiente pregunta de investigación ¿Cuál es la relación 

entre juego libre y expresión oral en niños de 3 años? 

La relación entre el juego libre y la expresión oral se justica desde la perspectiva 

teórica porque se fundamenta en diversas teorías como del Aprendizaje Experiencial 

de Kolb porque sustenta que el conocimiento se da por medio de la transformación 

de la experiencia, Interacción Social de Vygotsky sostiene que el desarrollo cognitivo 

y el aprendizaje es producto de los procesos sociales; Aprendizaje Social de Bandura 

sustenta que se aprende de las nuevas conductas, actitudes y valores observados e 

imitadas en un entorno social y la Comunicación de Schramm refiere que en un 

proceso de entender un mensaje el emisor y receptor comparten igual campo de 

experiencia. Esta investigación busca contribuir al conocimiento existente al 

proporcionar evidencia sobre cómo el juego libre se relaciona con la expresión oral 

en un contexto específico. 

Se justica desde la perspectiva metodológica, se justifica al identificar la correlación 

entre dos variables sin manipularlas, lo que es apropiado analizar el juego libre y la 

expresión oral, desde el método cuantitativos, se recogerá la información haciendo 

uso de instrumentos adaptados a la edad de los niños, validados y con fiabilidad 

contribuyendo a validar el procedimiento de evaluación pertinente para la edad 
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preescolar y el enriquecimiento de la investigación educativa. El resultado será 

significativo en el ámbito educativo porque aportará evidencia cuantitativa que 

respalde las teorías del desarrollo infantil y de la comunicación  

Se justica desde la perspectiva una apariencia práctica, los hallazgos de esta 

investigación pueden tener un impacto directo en las aulas de educación inicial en 

Tumbes. Los educadores podrán implementar estrategias con actividades lúdicas 

que integren el juego libre en su enseñanza para potenciar la capacidad de 

comunicarse, narrar experiencias, expresar emociones y participar en interacciones 

diarias. Además, los resultados pueden informar a los padres sobre la importancia 

de fomentar el juego libre en casa como una forma de apoyar el desarrollo lingüístico 

de sus hijos en el hogar y la escuela.  

Se justica desde la perspectiva social en el contexto de Tumbes, esta investigación 

es relevante debido a las limitaciones en la educación inicial y la falta de atención al 

juego libre como estrategia pedagógica. Al identificar la relación entre el juego libre 

y el desarrollo de la expresión oral, se pueden generar recomendaciones que 

mejoren las prácticas educativas y promuevan políticas que fomenten un enfoque 

más integral en la educación infantil. Esto contribuirá al bienestar de los niños, al 

desarrollo de habilidades comunicativas esenciales y a una educación más inclusiva 

y efectiva. Además, los beneficios trascienden el aula porque generan impacto 

positivo en la comunidad y familia.  

El objetivo general es: Determinar la relación entre el juego libre y la expresión oral 

en niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 2025. Y los 

específicos: Establecer la relación entre el juego motor y la expresión oral en niños 

de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 2025. Identificar la relación 

entre el juego social y la expresión oral en niños de 3 años de una institución 

educativa inicial de Tumbes 2025. Valorar la relación entre el juego cognitivo y la 

expresión oral en niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 

2025. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

Juego libre, es un tipo de actividad en la que los niños pueden explorar, experimentar 

y expresarse sin una estructura rígida o reglas impuestas. Es fundamental para el 

desarrollo infantil, ya que promueve la creatividad, la resolución de problemas y las 

habilidades sociales Bartolo Hurtado (2022).  

Juego libre, es una forma de juego en la que los niños participan de manera 

espontánea y autónoma, sin la intervención de adultos que establezcan reglas o 

estructuras. Se caracteriza por la flexibilidad en la elección de actividades, 

permitiendo que los niños exploren su entorno, interactúen con otros y desarrollen 

su imaginación; experimentar diversas emociones y situaciones, lo que contribuye a 

su desarrollo integral, incluyendo habilidades motoras, sociales y cognitivas (Flores 

et al., 2024).  

Juego motor, dentro del contexto del juego libre se refiere a aquellas actividades 

lúdicas que implican el movimiento del cuerpo y que permiten a los niños desarrollar 

y fortalecer sus habilidades físicas. Este tipo de juego es fundamental en la infancia, 

ya que no solo contribuye al desarrollo físico, sino que también tiene un impacto 

positivo en el bienestar emocional y social de los niños (Muñoz et al., 2020). 

Juego social, dentro del juego libre se refiere a las interacciones lúdicas que ocurren 

entre los niños, donde establecen relaciones, cooperan y desarrollan habilidades 

sociales a través del juego. Este tipo de juego permite a los niños aprender a 

comunicarse, negociar, resolver conflictos y compartir, todo en un ambiente sin 

presiones externas (Pérez et al., 2024). 

Juego cognitivo, dentro del juego libre se refiere a las actividades lúdicas que 

estimulan el pensamiento, la resolución de problemas y el desarrollo de habilidades 

intelectuales en los niños. Este tipo de juego permite a los niños explorar conceptos, 

experimentar con ideas y fomentar su curiosidad a través de la exploración y la 

experimentación 
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La teoría del aprendizaje experiencial de David Kolb plantea que el aprendizaje es 

un proceso cíclico basado en la experiencia, se desarrolla a partir de la interacción 

entre la experiencia vivida y la reflexión. Su modelo se divide en 4 etapas: 

Experiencia concreta: los individuos participan en actividades específicas, lo que les 

permite tener experiencias directas. Reflexión sobre la experiencia: Después de vivir 

la experiencia, los aprendices reflexionan sobre lo ocurrido, analizando sus 

emociones y reacciones. Conceptualización abstracta: se crean teorías o conceptos 

a partir de la reflexión anterior, donde los individuos buscan entender lo que han 

aprendido y su relación con otros conocimientos. Prueba activa: los aprendices 

aplican sus conocimientos en nuevas situaciones. Kolb enfatiza que el aprendizaje 

es un proceso continuo, permitiendo a las personas profundizar su comprensión y 

adaptarse a diferentes contextos. Es más eficaz cuando se combina acción, reflexión 

y teoría. (Chaccha et al., 2021).  

Teoría de la Interacción Social, de Lev Vygotsky se centra en cómo el aprendizaje 

se produce a través de las interacciones entre individuos y su entorno social, los 

seres humanos desarrollan su comprensión del mundo y adquieren conocimientos 

mediante la colaboración y el intercambio con otros. Un concepto clave es el 

aprendizaje mediado, en donde los individuos aprenden no solo a través de la 

experiencia directa, sino mediante la guía de otros, como padres, educadores o 

compañeros. Destaca el papel del lenguaje como herramienta fundamental en el 

proceso de aprendizaje, permite a los individuos expresar sus pensamientos, 

negociar significados y construir conocimientos de manera conjunta. Además, 

enfatiza la importancia del contexto social y cultural en el que se produce el 

aprendizaje, sugiriendo que las prácticas y normas culturales influyen en cómo los 

individuos perciben y comprenden su entorno (Guerra, 2020).  

Expresión oral, es la capacidad para transmitir pensamientos, ideas, emociones y 

requerimientos mediante el lenguaje verbal. Esta capacidad resulta fundamental 

para el crecimiento tanto personal como social, dado que promueve la interacción 

con los demás y el intercambio de conocimientos. Además, la expresión oral no solo 

implica el uso adecuado de palabras, sino también la correcta entonación, ritmo, 

coherencia y precisión en el discurso (Meza et al., 2024). 
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La expresión oral es la capacidad clave para la interacción humana, ya que facilita el 

diálogo y el intercambio de información con los demás. No solo implica el uso 

adecuado de palabras, sino que también incluye elementos como la correcta 

entonación, el ritmo del habla, la coherencia de las ideas y la claridad en la 

comunicación (Aguirre, 2023). 

Claridad, de la expresión oral se refiere a la capacidad de transmitir un mensaje de 

manera comprensible, precisa y sin ambigüedades. Es fundamental para asegurar 

que los oyentes puedan entender el contenido del discurso sin esfuerzo. La claridad 

no solo depende de la elección adecuada de palabras, sino también de la 

organización de las ideas, la pronunciación y el uso de un tono de voz apropiado 

(Cevallos, 2022). 

Entonación y modulación, en la expresión oral se refieren al ajuste adecuado del tono 

de voz y la variación en el ritmo del habla. Estos elementos permiten darle énfasis a 

ciertas palabras o frases, transmitir emociones, y hacer que el discurso sea más 

dinámico y comprensible. A través de la modulación, se logra evitar un tono 

monótono, lo que facilita captar y mantener la atención de los oyentes, además de 

hacer el mensaje más efectivo y claro (Quintana et al., 2023). 

El vocabulario, en la expresión oral es el conjunto de palabras que una persona utiliza 

para comunicarse de manera efectiva. La elección adecuada de términos es vital 

para expresar ideas con precisión y claridad, ya que permite que el mensaje sea 

entendido correctamente por los oyentes. Un vocabulario amplio y variado enriquece 

el discurso, proporcionando las palabras necesarias para adaptarse a diferentes 

contextos y situaciones (Cruz, 2020). 

La Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura sugiere que las personas 

aprenden comportamientos y conocimientos mediante la observación de otros en su 

entorno. Este enfoque enfatiza que el aprendizaje no se limita a la experiencia 

directa; en cambio, los individuos pueden adquirir nuevas habilidades al observar las 

acciones de modelos, como padres, maestros o compañeros, y notar las 

consecuencias de esas acciones. Bandura destaca que los modelos influyen en el 

comportamiento al proporcionar ejemplos que pueden ser imitados. Además, la 
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teoría resalta la importancia de los procesos cognitivos, que incluyen la atención, la 

retención y la motivación, como factores clave en el aprendizaje. A través de la 

observación, los individuos pueden internalizar comportamientos y aplicarlos en 

situaciones similares, lo que muestra cómo el contexto social y cultural impacta el 

aprendizaje. Así, el aprendizaje social se convierte en un proceso activo y dinámico, 

donde la interacción y la observación desempeñan un papel fundamental en la 

adquisición de conocimientos y habilidades (Villagómez et al., 2023). 

La Teoría de la Comunicación de Wilbur Schramm se centra en el proceso 

comunicativo como un intercambio constante de información entre emisores y 

receptores. Schramm sostiene que la comunicación va más allá de la simple 

transmisión de mensajes; es un proceso dinámico que implica la interpretación y el 

significado compartido entre los participantes. Schramm propone un modelo que 

incluye tres elementos esenciales: el emisor, el mensaje y el receptor. Destaca que 

para que el mensaje sea comprendido, ambos, emisor y receptor, deben tener un 

campo de experiencia en común. Resalta la relevancia de la codificación del mensaje 

por el emisor y la decodificación por el receptor. La codificación consiste en 

transformar ideas en símbolos, mientras que la decodificación implica interpretar 

esos símbolos. La eficacia de la comunicación depende de la correcta realización de 

ambos procesos (García y Cárdenas, 2019). 

Talledo (2022) “Estrategia lúdica para el desarrollo de la expresión oral en los niños 

del subnivel preparatoria”. Tesis de maestría. El objetivo fue diseñar una estrategia 

lúdica para el desarrollo de la expresión oral en Manabí- Ecuador. Responde a un 

enfoque mixto, la población fue de 80 estudiantes y la muestra 57. Dentro de los 

resultados se determina que el 50% utiliza estrategias como ver obras de teatro 

infantil, cantar y aprender canciones, juegos de imitación, contar cuentos cortos, 

diálogos, lecturas dirigidas y uso de preguntas estructuradas como cortos, 

presentación de obras de teatro. Además, el 54% se encuentra en proceso de hablar 

de manera matizada y fluida. Se concluye que las estrategias lúdicas desarrollan la 

expresión oral. 

Basurto (2023) en Estrategia lúdica para potenciar la expresión del lenguaje oral en 

niños del Subnivel II de educación inicial. En Manabí – Ecuador. Tesis de maestría, 

su objetivo fue diseñar una estrategia basada en actividades lúdicas innovadoras 
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aplicó el método mixto, la población fue de 41 personas, dentro de los resultados se 

determina que el 60% de estudiantes carecen de la capacidad para articular palabras 

que corresponde a su nivel de aprendizaje, presentando dificultades para entablar 

conversaciones, un 40% menciona de los estudiantes pronuncian diferentes 

palabras de manera adecuada, 40% rular, 20% es bueno en relación al nivel de 

pronunciación. Se concluye que la aplicación de diversas estrategias tiene de un 

efecto positivo unida al apoyo de los padres de familia en el hogar. 

Soloaga (2020) en “Juego libre en la expresión oral de los estudiantes del nivel inicial 

en las instituciones educativas Quispicanchi, 2020”, Tesis de maestría, Universidad 

César Vallejo, en Perú su objetivo fue determinar la influencia del juego Libre en la 

expresión oral, enfoque cuantitativo, tipo básica y diseño no experimental de corte 

transversal nivel explicativa, la población muestral fue de 30 estudiantes, el 

instrumento fue la lista de cotejo, se destacada como resultados que el 26% 

reconoce el juego libre en un nivel regular, al juego social en un 3.3%, El p-valor es 

igual 2,414, nivel es 0,120, mayor a 0,05 entre juego libre y expresión oral Valor, con 

el juego motor El p-valor es igual 0,315, nivel es 0,575, mayor a 0,05; juego social el 

p-valor es igual 0,599, nivel es 0,741, mayor a 0,05; juego cognitivo el p-valor es igual 

0,690, nivel es 0,406, mayor a 0,05. Se concluye que no existe relación entre las 

variables ni entre las dimensiones de la variable juego y la expresión oral.  

Sanchez (2021) en Cuzco “Juego libre en los sectores y la comunicación oral en los 

estudiantes de 5 años del nivel inicial”, Tesis de licenciatura, el objetivo fue 

determinar la relación entre el juego libre en los sectores y la comunicación oral, 

enfoque cuantitativo, tipo básica, y diseño no experimental del tipo correlacional, la 

muestra fue de 25 estudiantes, el instrumento utilizado fue la lista de cotejo, dentro 

de los resultados obtiene que el 87,7% de los niños tienen una regular actitud durante 

el juego en los sectores; en la dimensión 1, se observa que el 53,6% de los niños 

muestran una regular actitud, y tan sólo el 1.8% su actitud es mala. En la segunda 

dimensión, el 89,3% se muestra una actitud regular y el 0.9%, mala. Finalmente, en 

la tercera dimensión, el 76,8% los niños muestran una actitud regular y el 12.5%, 

mala. Además, el 0.799 con una sig. 0.000. Se concluye que existe una relación 

significativa, alta y directa entre el juego libre en los sectores y la comunicación oral. 
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Tucno (2022) en su tesis “Juegos libres y las habilidades comunicativas en niños de 

la institución educativa privada “Niñito Jesus de Praga- Daycare", Ayacucho-2022”. 

El objetivo fue determinar la relación entre las variables. La investigación fue de tipo 

cuantitativo, nivel descriptivo, diseño correlacional, no experimental/transversal, la 

muestra censal estuvo conformada por 20 niños, la técnica fue la observación, el 

instrumento ficha de observación. Dentro de sus resultados se determina que el 

65,0% (13) estudiantes indicaron que, si son fundamentales los juegos libres, el 

20,0% (4) indicaron en Medio y el 15,0% (3) indicaron que Bajo. Se concluye que 

existe un relacion directa y positiva entre las variables.  

Varela (2022) en su tesis realizada en Huaraz Juego libre en los sectores para el 

desarrollo de la expresión oral en niños de 4 años. Su objetivo fue determinar la 

influencia del juego libre en el desarrollo de la expresión oral. La metodología fue 

cuantitativa, nivel explicativo, con diseño pre experimental, la población fue 140 niños 

y la muestra 29, se aplicó la tecnica de la observación el instrumento fue la ficha de 

observación. Dentro de los resultados encontrados en el pre test en relacion a la 

expresión oral indica que el 79% se encuentra en nivel deficiente, el 21% regular. Se 

concluye que el al aplicar estrategias adecuadas sobre juego libre estas tienen 

influencias positivas en la expresión oral mejora la claridad, fluidez y coherencia, 

permitiendo a los estudiantes mostrar una expresión más clara, con mayor 

coherencia y fluidez.  

Pajuelo y Quispe (2023) en su tesis titulada Juego libre en los sectores y expresión 

oral en niños de 3 años de la Institución Educativa Privada Chiqui Mundo Ate en 

Lima. Su objetivo fue determinar la relación entre las variables, su enfoque fue 

cuantitativo, tipo descriptiva, correlacional con método deductivo, la población fue 

conformada por 80 niños y la muestra por 30 estudiantes. Se aplicó la técnica de la 

observación directa, el instrumento una lista de cotejo. Se concluye la relación directa 

y significativa entre las variables del 0.98 rho de spearman.  

Salazar (2023) en su estudio Aplicación del juego libre para mejorar el desarrollo de 

la expresión oral en los estudiantes del II ciclo de la Institución educativa Inicial N°19, 

el objetivo fue mejorar el desarrollo de tesis de juego libre y la expresión oral 

aplicando el juego libre, el tipo es experimental, nivel descriptivo, diseño pre 
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experimental, la población fue conformada por 66 niños y la muestra 25, el 

instrumento fue un cuestionario. Dentro de los resultados se determina que se en 

relacion a la obtención de informacion de texto oral el 36% se encuentra en inicio, el 

52% proceso y el 12% logro, en infiere e interpreta información del texto oral el 44 

se encuentra en inicio, el 44% proceso y el 16% logrado. Luego de aplicar el 

programa sobre juego libre se determina que si mejora la expresión oral 

observándose éxito al enseñar con juegos didácticos.  

Velasquez y Vidal (2023) en “Juego libre y expresión oral en niños de una institución 

educativa nivel inicial de Trujillo”, Tesis de licenciatura. Su objetivo fue determinar la 

relación entre variables, responde al enfoque cuantitativo, tipo básica y diseño 

descriptivo, correlacional, transversal, trabajó con una muestra de 25 niños, dentro 

de sus resultados se identifica que 21.74% logra nivel bajo  y un 17.39% medio en 

relación a la variable juegos, en el juego motor el 26.09% logra nivel bajo y el 15.22% 

nivel medio, en juego social el 36.96% nivel bajo y el 10.87% medio, en el juego 

cognitivo el 30.43% nivel bajo y el 17.39% medio, en la variable expresión oral el 

39.13% nivel bajo y el 8.70% medio, existe un nivel alto y positivo de relación con el 

0.960 sig. de 0.000 entre las variables, las dimensiones juego moto, juego social, 

juego cognitivo con expresión oral tienen relación positiva alta de 0.943;0.937;0.912., 

correspondientemente. Además, concluye que, el juego libre no solo fomenta la 

creatividad e imaginación contribuye al enriquecimiento del vocabulario y la mejora 

de la claridad y fluidez en la expresión oral.  
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 Hipótesis  

Se han formulado la siguiente Hipótesis general: H1: Existe relación entre el juego 

libre y la expresión oral en niños de 3 años de una institución educativa inicial de 

Tumbes 2025. Y H0: No existe relación entre el juego libre y la expresión oral en 

niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 2025. 

3.2 Definición de variables  

La Definición conceptual de El juego libre es un tipo de actividad en la que los niños 

pueden explorar, experimentar y expresarse sin una estructura rígida o reglas 

impuestas. Es fundamental para el desarrollo infantil, ya que promueve la creatividad, 

la resolución de problemas y las habilidades sociales Bartolo Hurtado (2022). 

Definición operacional de El juego libre permite fomentar un ambiente de aprendizaje 

positivo y centrado en el niño. Se operacionaliza por medio de tres dimensiones 

motor, social y cognitivo mediante una ficha de observación con 15 ítems. 

Definición conceptual de La expresión oral es la capacidad clave para la interacción 

humana, ya que facilita el diálogo y el intercambio de información con los demás. No 

solo implica el uso adecuado de palabras, sino que también incluye elementos como 

la correcta entonación, el ritmo del habla, la coherencia de las ideas y la claridad en 

la comunicación (Aguirre, 2023). 

Definición operacional de la expresión oral, Se desarrolla principalmente a través de 

la práctica en situaciones cotidianas y educativas. Se operacionaliza por medio de 

tres dimensiones claridad, entonación y modulación y vocabulario mediante una ficha 

de observación con 15 ítems. 
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Operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Medidas de 
evaluación 

Escala de 
medición 

Juego 
Libre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Expresión 
oral 

El juego libre es un tipo de 
actividad en la que los niños 
pueden explorar, 
experimentar y expresarse 
sin una estructura rígida o 
reglas impuestas. Es 
fundamental para el 
desarrollo infantil, ya que 
promueve la creatividad, la 
resolución de problemas y 
las habilidades sociales 
Bartolo Hurtado (2022). 
 
 
La expresión oral es la 
capacidad clave para la 
interacción humana, ya que 
facilita el diálogo y el 
intercambio de información 
con los demás. No solo 
implica el uso adecuado de 
palabras, sino que también 
incluye elementos como la 
correcta entonación, el ritmo 
del habla, la coherencia de 
las ideas y la claridad en la 
comunicación (Aguirre, 
2023). 

El juego libre permite 
fomentar un 
ambiente de 
aprendizaje positivo y 
centrado en el niño. 
Se operacionaliza 
por medio de tres 
dimensiones motor, 
social y cognitivo 
mediante una ficha 
de observación con 
15 ítems. 
 
 
Se desarrolla 
principalmente a 
través de la práctica 
en situaciones 
cotidianas y 
educativas. Se 
operacionaliza por 
medio de tres 
dimensiones 
claridad, entonación 
y modulación y 
vocabulario mediante 
una ficha de 
observación con 15 
ítems. 

− Juego 
motor 
 
 
 
 
 

− Juego 
social 
 

 
 

− Juego 
cognitivo 

− Coordinación de movimientos. 

− Control corporal en actividades 
lúdicas. 

− Uso de habilidades motoras finas y 
gruesas. 

 

− Interacción con pares. 

− Cooperación en actividades. 

− Respeto de turnos y normas en el 
juego. 
 

 
Likert  

 
 

 
1= Nunca 

2= A veces 
3= Siempre 

 
 
 
 
 

Ordinal 

− Creatividad en la elaboración de 
juegos. 

− Resolución de problemas simples en 
situaciones lúdicas. 

− Capacidad para mantener la atención 
en el juego. 
 

− Claridad 
 
 

 

− Entonación 
y 
modulación 

 
 
 
 

− Vocabulario 

− Emisión de palabras comprensibles. 

− Fluidez al expresarse. 

− Adecuación del discurso a la situación. 
 

− Uso de entonación adecuada. 

− Modulación de la voz según contexto. 

− Expresividad oral durante el juego. 
 

−  Variedad de palabras en su discurso. 

− Uso de vocabulario acorde a su edad. 

− Empleo de palabras nuevas 
aprendidas. 
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3.3Tipo y diseño de investigación 

La investigación es del tipo básica porque su propósito principal es producir nuevos 

conocimientos y teorías sin considerar una aplicación práctica o inmediata. Su 

enfoque está en entender los fenómenos, principios y procesos esenciales que están 

en la base de distintas disciplinas científicas Ramos (2023). 

La investigación es de enfoque cuantitativa Huamán et al. (2022) porque se basa en 

la recolección y el análisis de datos numéricos para obtener conclusiones sobre 

fenómenos específicos. Este enfoque utiliza herramientas estadísticas y 

matemáticas para estudiar relaciones, patrones y tendencias, lo que permite hacer 

generalizaciones a partir de muestras representativas. Se centra en medir variables 

de manera objetiva y precisa, facilitando la comparación y la validación de resultados. 

Diseño de investigación. No experimental, de corte transversal, en la investigación 

se recopilará datos en un único momento en el tiempo, sin manipular variables. Este 

tipo de diseño se utiliza para observar y analizar características, comportamientos o 

relaciones entre variables en un grupo determinado, permitiendo describir la 

situación actual sin realizar intervenciones (Arias y Covinos, 2021). 

Esquema:  

            

   

Donde:  

 M =  La muestra  

O1 =  Observación del juego libre 

O2 =  Observación de la expresión oral 

 r =    Relación entre las variables de estudio O1 o O2. 
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3.4 Población, muestra y muestreo 

Población. De acuerdo con Vizcaíno et al. (2023)se refiere al conjunto total de 

individuos, elementos o unidades que comparten características comunes y que son 

objeto de estudio en una investigación. sta puede incluir personas, animales, objetos 

o eventos, y es sobre la cual se desean obtener conclusiones o hacer inferencias a 

partir de una muestra representativa. La población estará conformada por 48 niñas 

y niños de 3 años:  

Tabla 1  

Población de 3 años de edad 

  Nota: Siagie de la Institución Educativa.  

 De acuerdo con Mucha et al. (2021) es un subconjunto seleccionado de la población 

que se utiliza en una investigación para representar a dicha población. La muestra 

se elige con el fin de realizar análisis y obtener conclusiones sobre las 

características, comportamientos o patrones de la población total, sin necesidad de 

estudiar a todos sus miembros. La muestra estará conformada por 23 niños y niñas 

de 3 años de edad.  

Tabla 2  

Muestra de 3 años de edad.  

  Nota: Siagie de la Institución Educativa.  

 

Sexo Total 

F 23 
M 25 
 48 

Sexo Total 

F 11 

M 12 

 23 
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𝑵 =
𝑵 𝒛𝟐𝒑. 𝒒

𝒅𝟐(𝑵 − 𝟏) + 𝒛𝟐𝒑. 𝒒
 

Donde: 

N= Tamaño de la población. (48) 

Z= Coeficiente de confiabilidad: para un 95% de confiabilidad 

Z = 1, 96  2 

P = Probabilidad de éxito o proporción de aciertos = 0.5 

q = 1 – p  

n = Usuarios internos y externos = 166 

Aplicado la Formula:  

𝑛 =
48 ∗ 3.8416 ∗ 0.5 ∗ 0.5

0.0025(48 − 1) + 3.8416 ∗ 0.5 ∗ 0.5
= 𝟒𝟑 

 

Aplicado la Formula de reajuste:         𝒏𝟏 =
𝒏

(𝟏+(
𝒏

𝑵
))

 

 

𝒏𝟏 =
𝟒𝟑

(𝟏+(
𝟒𝟑

𝟒𝟖
))

=23 

Muestreo. Es el procedimiento mediante el cual se elige un subconjunto de 

individuos o elementos de una población con el fin de realizar un análisis o estudio 

representativo de esa población (Reales et al., 2022). En el estudio se aplicado el 

muestreo probabilístico Díaz y Martínez (2020) es un método para seleccionar 

muestras en el que cada individuo o elemento de una población tiene una 

probabilidad específica y no nula de ser elegido, se fundamenta en principios 

estadísticos que garantizan que la muestra represente a la población, facilita la 

realización de inferencias y generalizaciones sobre el total a partir de los resultados 

obtenidos en la muestra. 
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3.5. Criterios de inclusión y exclusión 

 Criterios de Inclusión 

Para participar en la investigación " Juego libre y expresión oral en niños de 3 años 

de una Institución Educativa inicial de Tumbes 2025", los participantes debieron 

cumplir con los siguientes requisitos: 

1. Ser estudiantes matriculados en el aula de 3 años. 

2. Contar con el consentimiento informado firmado por sus padres o tutores 

legales. 

 Criterios de exclusión 

Quedaron fuera del estudio aquellos estudiantes que: 

1. No contaron con la autorización escrita de sus padres o tutores para 

participar. 

2. Presentaron condiciones físicas o sensoriales no corregidas (ej.: 

discapacidad visual no tratada) que limiten su participación en las actividades 

lúdicas diseñadas. 

3. Estos criterios buscaron garantizar la homogeneidad de la muestra y la validez 

interna del estudio. 

3.6 Técnicas e instrumentos de recolección de la información  

Técnica. Medina et al. (2023)  La técnica de investigación hace referencia a los 

métodos y procedimientos empleados para recolectar, analizar e interpretar datos en 

un estudio o investigación. Estas técnicas son esenciales para el desarrollo de 

investigaciones en distintas disciplinas, ya que facilitan la obtención de información 

precisa y pertinente. Las técnicas que se emplearán para desarrollar la presente 

investigación es la siguiente: La observación.  

Instrumento. Se aplicará una guía de observación, es una herramienta utilizada 

para estructurar el proceso de recolección de datos a través de la observación 

directa. Esta guía ayuda a los investigadores a registrar de manera sistemática 

comportamientos, eventos o situaciones específicas que se desean estudiar, lo que 
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permite obtener información de forma objetiva y organizada (Alcaraz, 2022). En una 

escala de Likert 1= nunca, 2= A veces y 4= Siempre.  

3.7 Procedimiento de recolección de datos 

El procedimiento de recolección de datos en una investigación cuantitativa implica 

una serie de pasos sistemáticos diseñados para obtener información numérica y 

objetiva. Incluye la definición de variables, selección de la muestra, el desarrollo o 

selección de herramientas de recolección de datos, como la guía de observación una 

por variable las mismas que serán válidas y confiables con la opinión del juicio de 

expertos que valoraran la relación entre variable, dimensión, indicador e ítems 

acorde a los objetivos, luego se realizará una prueba previa del instrumento con una 

pequeña muestra para identificar y corregir posibles problemas antes de la 

recolección de datos a gran escala para sacar el coeficiente de fiabilidad. Después 

a ello, se procede a implementar el instrumento en la muestra seleccionada en un 

tiempo de 45’ cada una, asegurándose de seguir un protocolo arribando a la 

autorización del director. Una vez recolectados los datos, se procederá a su análisis 

utilizando métodos estadísticos apropiados, para extraer conclusiones significativas. 

Finalmente, se presentarán los hallazgos de manera clara y organizada, utilizando 

gráficos y tablas cuando sea necesario para facilitar la comprensión. Este 

procedimiento será esencial para garantizar que la recolección de datos sea rigurosa 

y los resultados obtenidos sean válidos y replicables. 

3.8 Validez de los instrumentos de recolección de la información. 

Posso y Bertheau (2020) La validez de un instrumento a través del criterio de jueces 

es un método que evalúa la relevancia y adecuación de herramientas de recolección 

de datos, como encuestas o cuestionarios, mediante la opinión de expertos en el 

tema. Este enfoque se basó en la premisa de que un grupo de especialistas puede 

ofrecer un juicio fundamentado sobre la calidad del instrumento y su capacidad para 

medir lo que se busca. Este método es eficaz para garantizar que las herramientas 

de recolección sean pertinentes y efectivas en la medición de las variables deseadas. 

Incluir a expertos en el proceso no solo mejora la calidad del instrumento, sino que 

también aumenta la confianza en los resultados de la investigación. 
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3.9 Confiablidad de los instrumentos de recolección de la información. 

Veloza (2023) se refiere a la consistencia y estabilidad de las medidas obtenidas a 

través de un instrumento de recolección de datos, como cuestionarios, encuestas o 

pruebas. Un instrumento confiable produce resultados consistentes y repetibles 

cuando se aplica en diferentes ocasiones o a diferentes muestras de la misma 

población. La confiabilidad es fundamental en la investigación, ya que asegura que 

los resultados reflejen verdaderamente lo que se pretende medir. 

Plan de procesamiento y análisis de datos. Se realiza en dos etapas:  

Análisis Descriptivo, es un proceso fundamental que permite resumir, organizar y 

presentar los datos de manera clara y comprensible. Este tipo de análisis ayuda a 

ofrecer una visión general de las características de la muestra y las variables de 

estudio. Se presenta los resultados de manera visual utilizando tablas y gráficos con 

sus respectivas interpretaciones (Guevara et al., 2020). 

El análisis inferencial, es un componente fundamental de la investigación que permite 

hacer generalizaciones sobre una población más amplia a partir de una muestra 

específica. Facilita la evaluación de hipótesis planteadas en la investigación, 

determinando si hay suficiente evidencia para aceptar o rechazar una hipótesis nula. 

Incluye la prueba de normalidad es un procedimiento estadístico que se utiliza para 

determinar si un conjunto de datos sigue una distribución normal (Vásquez y Ortíz, 

2022). 

3.10 Consideraciones éticas  

El presente estudio se rigió por las normas éticas establecidas en el Reglamento de 

Ética para la Investigación de la Universidad Nacional de Tumbes (UNTUMBES), 

garantizando el cumplimiento de los principios fundamentales 

de: autonomía (consentimiento informado de participantes o sus representantes 

legales), beneficencia (maximización de beneficios y minimización de riesgos), no 

maleficencia (protección de la integridad física y emocional de los participantes) 

y justicia (selección equitativa de la muestra). Se mantendrá la confidencialidad de 

los datos mediante la amonificación de la información recolectada, el 
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almacenamiento seguro de archivos físicos y digitales, y la restricción de acceso solo 

al equipo investigador. Los instrumentos de recolección no incluirán datos 

personales sensibles y se evitará cualquier práctica que genere conflicto de intereses 

o daño académico, social o psicológico a los participantes.
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IV. Resultados y discusión  

Resultados descriptivos El objetivo general es: Determinar la relación entre el 

juego libre y la expresión oral en niños de 3 años de una institución educativa inicial 

de Tumbes 2025.  

Tabla 3 

Relación entre el juego libre y la expresión oral. 

 

Expresión oral 

Total Medio 

 
 
Juego libre 

Alto Recuento 1 1 
% del total 4,3% 4,3% 

Bajo Recuento 7 7 
% del total 30,4% 30,4% 

Medio Recuento 15 15 
% del total 65,2% 65,2% 

Total Recuento 23 23 
% del total 100,0% 100,0% 

 

La Tabla 3 se presenta la distribución conjunta, se observa que el 65.2% (15) se 

encuentra en nivel medio en el juego libre y expresión oral. Asimismo, el 30.4% (7) 

se encuentra en nivel bajo en el juego libre y medio en expresión oral. Finalmente, 

el 4.3% (1) se encuentra en nivel alto en el juego libre y medio en expresión oral.  

Objetivo específico 1: Establecer la relación entre el juego motor y la expresión oral 

en niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 2025. 

Tabla 4 

Relación entre el juego motor y la expresión oral. 

 

Expresión oral. 

Total Alto Bajo Medio 

 
 
 
Juego  
motor 

Alto Recuento 0 0 1 1 
% del total 0,0% 0,0% 4,3% 4,3% 

Bajo Recuento 0 3 4 7 
% del total 0,0% 13,0% 17,4% 30,4% 

Medio Recuento 1 1 13 15 
% del total 4,3% 4,3% 56,5% 65,2% 

Total Recuento 1 4 18 23 
% del total 4,3% 17,4% 78,3% 100,0% 
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La Tabla 4 se presenta la distribución conjunta, se observa que el 56.5% (13) se 

encuentra en nivel medio en el juego motor y expresión oral. Asimismo, el 13% (13) 

se encuentra en nivel bajo en el juego libre y medio en expresión oral. Finalmente, 

el 4.3% (1) se encuentra en nivel medio en el juego libre y alto en expresión oral.  

Objetivo específico 2:  Identificar la relación entre el juego social y la expresión oral 

en niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 2025.  

Tabla 5 

Relación entre el juego social y la expresión oral. 

 

Expresión oral. 

Total Medio 

 
 
Juego 
social 

Alto Recuento 2 2 
% del total 8,7% 8,7% 

Bajo Recuento 7 7 
% del total 30,4% 30,4% 

Medio Recuento 14 14 
% del total 60,9% 60,9% 

Total Recuento 23 23 
% del total 100,0% 100,0% 

La Tabla 5 se observa que el 30.4% (14) se encuentra en nivel medio en el juego 

social y expresión oral. Asimismo, el 30.4% (7) se encuentra en nivel bajo en el 

juego social y medio en expresión oral. Finalmente, el 8.7% (2) se encuentra en 

nivel alto en el juego social y medio en expresión oral.  

Objetivo específico 3: Valorar la relación entre el juego cognitivo y la expresión oral 

en niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 2025. 

Tabla 6 

Relación entre el juego cognitivo y la expresión oral. 

 

Expresión oral 

Total Alto Bajo Medio 

 
Juego 
cognitivo 

Alto Recuento 2 0 0 2 
% del total 8,7% 0,0% 0,0% 8,7% 

Bajo Recuento 1 5 1 7 
% del total 4,3% 21,7% 4,3% 30,4% 

Medio Recuento 6 5 3 14 
% del total 26,1% 21,7% 13,0% 60,9% 

Total Recuento 9 10 4 23 
% del total 39,1% 43,5% 17,4% 100,0% 



41 
 

La Tabla 6 se observa que el 26.1% (6) se encuentra en nivel medio en el juego 

cognitivo y nivel alto en expresión oral. Asimismo, el 21.7% (5) se encuentra en 

nivel bajo en el juego cognitivo y medio en expresión oral. Finalmente, el 8.7% (2) 

se encuentra en nivel alto en el juego cognitivo y en expresión oral.  

Resultados inferenciales 

Hipótesis general: H1: Existe relación entre el juego libre y la expresión oral en 

niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 2025. Y H0: No 

existe relación entre el juego libre y la expresión oral en niños de 3 años de una 

institución educativa inicial de Tumbes 2025. 

Tabla 7 

Correlación entre el juego libre y la expresión oral. 

 

 

La Tabla 7 se observa una correlación de Pearson del 0.743 entre juego libre y la 

expresión oral con un valor Sig. de 0.000 menor a 0.05; razón por la cual se acepta 

la hipótesis afirmativa. Es decir, existe una relación alta entre las variables.  

.  

 

 

 

 Juego libre Expresión oral. 

 

Juego libre 

Correlación de Pearson 1 ,743** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 23 23 

Expresión 

oral. 

Correlación de Pearson ,743** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 23 23 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 
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DISCUSIÓN  

En relación con los datos obtenidos en la tabla 3 que responde al objetivo general: 

Determinar la relación entre el juego libre y la expresión oral en niños de 3 años de 

una institución educativa inicial de Tumbes 2025. Los resultados muestran que el 

65.2% (15) se encuentra en nivel medio en el juego libre y expresión oral. Asimismo, 

el 30.4% (7) se encuentra en nivel bajo en el juego libre y medio en expresión oral. 

Finalmente, el 4.3% (1) se encuentra en nivel alto en el juego libre y medio en 

expresión oral. De igual manera en la tabla 7 se observa una correlación de Pearson 

del 0.743 entre juego libre y la expresión oral con un valor Sig. de 0.000 menor a 

0.05; razón por la cual se acepta la hipótesis afirmativa. Es decir, existe una relación 

alta entre las variables. 

Diferentes a los de Soloaga (2020) en su estudio indica que no existe influencia del 

juego libre en la expresión oral ni con el juego motor, juego social, juego cognitivo 

según el estadístico de Chi cuadrado con valores de 2.414 sig. 0.120; 0.315 sig. 

0.575; 0599 sig.0.741; 0.690 sig.0.406 cuyos sig. >0.05. Igual al de Velasquez y 

Vidal (2023) en su investigación han encontrado una relación positiva entre el juego 

libre y el desarrollo de la expresión oral, las actividades del juego libre proporcionan 

un espacio de exploración, experimentación y practica de las habilidades verbales 

de forma espontánea, contribuye al enriquecimiento del vocabulario y mejora de la 

claridad y fluidez en la expresión oral. 

También Varela Garro (2022) afirman que el juego libre en los sectores influye en 

la claridad, fluidez y coherencia de la expresión oral ya que en el pre test los niños 

alcanzaron un nivel deficiente el 79% y luego del programa lograron un 76% nivel 

bueno. Quedando demostrado que el proceso de interacción con los demás ayuda 

a mejorar la comunicación entre los niños. 

Asimismo, Otero et al. (2023) señala que el juego y las actividades lúdicas cumplen 

un rol esencial en el desarrollo integral de los niños, además agrega que los 

docentes son responsables de realizar la implementación de estrategias, prácticas, 

herramientas y acciones efectivas para resaltar el valor del entorno educativo. 

Según Bartolo Hurtado (2022) indica que el Juego libre, es un tipo de actividad en 
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la que los niños pueden explorar, experimentar y expresarse sin una estructura 

rígida o reglas impuestas. Es fundamental para el desarrollo infantil, ya que 

promueve la creatividad, la resolución de problemas y las habilidades sociales.  

Por otro lado, Meza et al. (2024) la Expresión oral, es la capacidad para transmitir 

pensamientos, ideas, emociones y requerimientos mediante el lenguaje verbal. 

Esta capacidad resulta fundamental para el crecimiento tanto personal como social, 

dado que promueve la interacción con los demás y el intercambio de conocimientos. 

Además, la expresión oral no solo implica el uso adecuado de palabras, sino 

también la correcta entonación, ritmo, coherencia y precisión en el discurso. 

Los resultados se fundamentan en la Teoría de la Interacción Social, de Lev 

Vygotsky se centra en cómo el aprendizaje se produce a través de las interacciones 

entre individuos y su entorno social, los seres humanos desarrollan su comprensión 

del mundo y adquieren conocimientos mediante la colaboración y el intercambio 

con otros. Un concepto clave es el aprendizaje mediado, en donde los individuos 

aprenden no solo a través de la experiencia directa, sino mediante la guía de otros, 

como padres, educadores o compañeros (Guerra, 2020).  

En la Tabla 4 Objetivo específico 1: Establecer la relación entre el juego motor y la 

expresión oral en niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 

2025. Se observa la distribución conjunta, se observa que el 56.5% (13) se 

encuentra en nivel medio en el juego motor y expresión oral. Asimismo, el 13% (13) 

se encuentra en nivel bajo en el juego libre y medio en expresión oral. Finalmente, 

el 4.3% (1) se encuentra en nivel medio en el juego libre y alto en expresión oral. 

Algo similar al de Tucno (2022) dentro de sus resultados se determina que el 65,0% 

(13) estudiantes indicaron que, si son fundamentales los juegos libres, el 20,0% (4) 

indicaron en Medio y el 15,0% (3) indicaron que Bajo. Se concluye que existe un 

relacion directa y positiva entre las variables.  

Además, Varela (2022) dentro de los resultados encontrados en el pre test en 

relacion a la expresión oral indica que el 79% se encuentra en nivel deficiente, el 

21% regular. Se concluye que el al aplicar estrategias adecuadas sobre juego libre 

estas tienen influencias positivas en la expresión oral mejora la claridad, fluidez y 
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coherencia, permitiendo a los estudiantes mostrar una expresión más clara, con 

mayor coherencia y fluidez.  

Muñoz et al. (2020) afirma que el Juego motor, dentro del contexto del juego libre 

se refiere a aquellas actividades lúdicas que implican el movimiento del cuerpo y 

que permiten a los niños desarrollar y fortalecer sus habilidades físicas. Este tipo 

de juego es fundamental en la infancia, ya que no solo contribuye al desarrollo 

físico, sino que también tiene un impacto positivo en el bienestar emocional y social 

de los niños 

Asimismo, en los países como Finlandia y Canadá han demostrado que la 

incorporación del juego en el currículo educativo potencia las habilidades 

comunicativas en los primeros años, lo que sugiere una fuerte relación entre estas 

prácticas lúdicas y el desarrollo verbal (Navarro González, 2023). 

En la Tabla 5 en el objetivo específico 2:  Identificar la relación entre el juego social 

y la expresión oral en niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 

2025. Se observa que el 30.4% (14) se encuentra en nivel medio en el juego social 

y expresión oral. Asimismo, el 30.4% (7) se encuentra en nivel bajo en el juego 

social y medio en expresión oral. Finalmente, el 8.7% (2) se encuentra en nivel alto 

en el juego social y medio en expresión oral.  

Casi similar a los resultados de Sanchez (2021) obtiene que el 87,7% de los niños 

tienen una regular actitud durante el juego en los sectores; en la dimensión 1, se 

observa que el 53,6% de los niños muestran una regular actitud, y tan sólo el 1.8% 

su actitud es mala. En la segunda dimensión, el 89,3% se muestra una actitud 

regular y el 0.9%, mala. Finalmente, en la tercera dimensión, el 76,8% los niños 

muestran una actitud regular y el 12.5%, mala. Además, el 0.799 con una sig. 0.000. 

Se concluye que existe una relación significativa, alta y directa entre el juego libre 

en los sectores y la comunicación oral. 

Pérez et al. (2024) afirma que el juego social, dentro del juego libre se refiere a las 

interacciones lúdicas que ocurren entre los niños, donde establecen relaciones, 

cooperan y desarrollan habilidades sociales a través del juego. Este tipo de juego 
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permite a los niños aprender a comunicarse, negociar, resolver conflictos y 

compartir, todo en un ambiente sin presiones externas 

En la Tabla 6 en el Objetivo específico 3: Valorar la relación entre el juego cognitivo 

y la expresión oral en niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 

2025. Se observa que el 26.1% (6) se encuentra en nivel medio en el juego cognitivo 

y nivel alto en expresión oral. Asimismo, el 21.7% (5) se encuentra en nivel bajo en 

el juego cognitivo y medio en expresión oral. Finalmente, el 8.7% (2) se encuentra 

en nivel alto en el juego cognitivo y en expresión oral.  

Algo similar al de Pajuelo y Quispe (2023) concluye la relación directa y significativa 

entre las variables del 0.98 rho de spearman. Por otro lado, Salazar (2023) dentro 

de los resultados se determina que se en relacion a la obtención de informacion de 

texto oral el 36% se encuentra en inicio, el 52% proceso y el 12% logro, en infiere 

e interpreta información del texto oral el 44 se encuentra en inicio, el 44% proceso 

y el 16% logrado. Luego de aplicar el programa sobre juego libre se determina que 

si mejora la expresión oral observándose éxito al enseñar con juegos didácticos. 

Asimismo, Velasquez y Vidal (2023) en sus resultados se identifica que 21.74% 

logra nivel bajo  y un 17.39% medio en relación a la variable juegos, en el juego 

motor el 26.09% logra nivel bajo y el 15.22% nivel medio, en juego social el 36.96% 

nivel bajo y el 10.87% medio, en el juego cognitivo el 30.43% nivel bajo y el 17.39% 

medio, en la variable expresión oral el 39.13% nivel bajo y el 8.70% medio, existe 

un nivel alto y positivo de relación con el 0.960 sig. de 0.000 entre las variables, las 

dimensiones juego moto, juego social, juego cognitivo con expresión oral tienen 

relación positiva alta de 0.943;0.937;0.912., correspondientemente. Además, 

concluye que, el juego libre no solo fomenta la creatividad e imaginación contribuye 

al enriquecimiento del vocabulario y la mejora de la claridad y fluidez en la expresión 

oral.  

 

Juego libre, juego motor, juego social, juego cognitivo y expresión oral.  
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V. CONCLUSIONES 

 

5.1 Se puede determinar que existe una relación entre el juego libre 

y la expresión oral, el 65.2% (15) se encuentra en nivel medio en 

el juego libre y expresión oral. Asimismo, el 30.4% (7) se 

encuentra en nivel bajo en el juego libre y medio en expresión 

oral. Finalmente, el 4.3% (1) se encuentra en nivel alto en el 

juego libre y medio en expresión oral. Además, se evidencia una 

correlación de Pearson del 0.743 entre juego libre y la expresión 

oral con un valor Sig. de 0.000 menor a 0.05; razón por la cual 

se acepta la hipótesis afirmativa. Es decir, existe una relación 

alta entre las variables. 

5.2 Se puede establecer que existe una relación entre el juego motor 

y la expresión oral, el 56.5% (13) se encuentra en nivel medio en 

el juego motor y expresión oral. Asimismo, el 13% (13) se 

encuentra en nivel bajo en el juego libre y medio en expresión 

oral. Finalmente, el 4.3% (1) se encuentra en nivel medio en el 

juego libre y alto en expresión oral.  

5.3 Se puede identificar que existe entre juego social y la expresión 

oral., el 30.4% (14) se encuentra en nivel medio en el juego 

social y expresión oral. Asimismo, el 30.4% (7) se encuentra en 

nivel bajo en el juego social y medio en expresión oral. 

Finalmente, el 8.7% (2) se encuentra en nivel alto en el juego 

social y medio en expresión oral 

5.4 Se puede valorar que existe entre juego cognitivo y la expresión 

oral., el 26.1% (6) se encuentra en nivel medio en el juego 

cognitivo y nivel alto en expresión oral. Asimismo, el 21.7% (5) 

se encuentra en nivel bajo en el juego cognitivo y medio en 

expresión oral. Finalmente, el 8.7% (2) se encuentra en nivel alto 

en el juego cognitivo y en expresión oral. 
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VI. RECOMENDACIONES 

A la institución educativa, se recomienda incorporar de manera sistemática el 

juego libre dentro de la planificacion curricular, incluyendo el destino de 

espacios y tiempos idóneos para favorecer la interacción natural, el dialogo y 

expresión verbal de los infantes, con el fin de reconocer su impacto positivo en 

el desarrollo de la expresión oral. 

A los directivos, se recomienda fortalecer las competencias de sus docentes 

mediante capacitaciones o acompañamiento permanente sobre el valor e 

implicancia del juego libre como estrategia didáctica para el desarrollo de la 

expresión oral y su aplicación en el aula. 

A los docentes, se les recomienda reajustar sus estrategias pedagógicas 

relacionadas al juego libre con el fin de fomentar situaciones lúdicas que 

estimulan la participación actica, el lenguaje oral, vocabulario y la mejora de la 

pronunciación, respetando el ritmo, necesidades y particularidades de cada 

infante de 3 años.  

. A los padres de familia, se recomienda promover en sus hogares espacios de 

juego libre y comunicación verbal brindando oportunidades a sus hijos a 

expresar su emociones, aprendizajes, errores e ideas fortaleciendo y 

respetando su madurez y desarrollo de manera natural y significativa.  
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Anexo 01: Matriz de consistencia 

Título: Juego libre y expresión oral en niños de 3 años de una institución educativa inicial de Tumbes 2025. 

 

Problema 

 

¿Cuál es 

la relación 

entre 

juego libre 

y 

expresión 

oral en 

niños de 3 

años de 

una 

institución 

educativa 

inicial de 

Tumbes 

2025? 

Objetivo 

general 

Determinar 

la relación 

entre juego 

libre y 

expresión 

oral en 

niños de 3 

años de una 

institución 

educativa 

inicial de 

Tumbes 

2025. 

Objetivos específicos 

Establecer la relación entre el 

juego motor y la expresión oral 

en niños de 3 años de una 

institución educativa inicial de 

Tumbes 2025. 

Identificar la relación entre el 

juego social y la expresión oral 

en niños de 3 años de una 

institución educativa inicial de 

Tumbes 2025. 

Valorar la relación entre el 

juego cognitivo y la expresión 

oral en niños de 3 años de una 

institución educativa inicial de 

Tumbes 2025. 

Hipótesis 

 

H1: Existe 

relación entre el 

juego libre y la 

expresión oral en 

niños de 3 años 

de una 

institución 

educativa inicial 

de Tumbes 

2025. 

 

H0: No existe 

relación entre el 

juego libre y la 

expresión oral en 

niños de 3 años 

de una 

institución 

educativa inicial 

de Tumbes 

2025.  

Variable 

Juego libre 

 

Expresión 

oral 

Metodología 

 

 

Según su 

diseño 

No 

experimental 

 

 

 

Según su 

enfoque 

Cuantitativo  

 

 

Según el tipo 

de estudio 

Correlacional  

 

 

Según el nivel 

Básico 

 

Población  

 

48 niños y 

niñas de 3 

años de una IE 

de inicial  

 

 

Muestra 

 

23 estudiantes  

 

 

 

Muestreo 

Probabilístico 
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Anexo 2. Validación de instrumentos 
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Anexo 03: Guía de observación  

VARIABLE JUEGO LIBRE 

OBJETIVO: Observar, identificar y registrar las manifestaciones del juego libre 

(en sus dimensiones: motor, social y cognitivo) y de la expresión oral (en sus 

dimensiones: claridad, entonación/modulación y vocabulario) en los niños, con 

la finalidad de analizar su desarrollo integral y establecer la relación entre ambas 

variables en contextos educativos. 

INSTRUCCIONES: A continuación, se presenta una serie de interrogantes. Para 

cada pregunta, debe observar el logro de la competencia de los estudiantes y 

determinar su valoración.  

Datos: 

II.EE – UGEL – DRE :  

Sexo :  

Edad :  

 

(1) Inicio (2) Proceso (3) Logrado 

N° ITEMS Valoración  

1 2 3 

Dimensión: Juego motor 

Indicador: Coordinación de movimientos. 

1 ¿Se desplaza libremente utilizando coordinación motora adecuada 
durante el juego? 

   

2 ¿Coordina brazos y piernas al correr o saltar en sus actividades 
lúdicas? 

   

Indicador:  Control corporal en actividades lúdicas. 

3 ¿Muestra equilibrio y control al correr, saltar o trepar en sus juegos?    

4 ¿Mantiene una postura adecuada al realizar actividades físicas 
durante el juego? 

   

Indicador:  Uso de habilidades motoras finas y gruesas. 

5 ¿Utiliza sus manos con precisión para manipular objetos durante el 
juego? 

   

6 ¿Demuestra destreza al encajar, apilar o construir con materiales 
pequeños? 

   

Dimensión: Juego social 

Indicador:  Interacción con pares 

7 ¿Busca interactuar con otros compañeros durante el juego libre?    

8 ¿Se integra fácilmente en juegos iniciados por sus compañeros?    

Indicador:  Cooperación en actividades. 

9 ¿Participa en juegos cooperativos respetando roles o reglas?    

10 ¿Apoya a sus compañeros cuando requieren ayuda durante la 
actividad lúdica? 

   

Indicador:  Respeto de turnos y normas en el juego. 

11 ¿Respeta turnos y demuestra actitudes de convivencia en las 
actividades lúdicas? 
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12 ¿Cumple de manera constante con las reglas establecidas en los 
juegos? 

   

Dimensión: Juego cognitivo 

Indicador:  Creatividad en la elaboración de juegos. 

13 ¿Inventa o propone juegos de manera creativa?    

14 ¿Crea historias o roles imaginativos mientras juega?    

Indicador:  Resolución de problemas simples. 

15 ¿Encuentra soluciones cuando se enfrenta a un obstáculo en el 
juego? 

   

16 ¿Busca alternativas para continuar el juego cuando un recurso falta 
o se daña? 

   

Indicador:  Capacidad de atención y concentración. 

17 ¿Mantiene la atención y concentración durante el tiempo de juego?    

18 ¿Permanece motivado en la actividad lúdica sin distraerse 
fácilmente? 

   

 

Niveles  

Nivel Valoración 

Bajo 18-30 

Medio 31-42 

Alto 43-54 

 

 

 

Nota: Puntaje mínimo 18 y puntaje máximo 54, el instrumento contiene 18 ítems 

con un valor de mínimo de 1 y máximo de 3. 
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Guía de observación  

VARIABLE EXPRESIÓN ORAL 

OBJETIVO: Observar, identificar y registrar las manifestaciones del juego libre 

(en sus dimensiones: motor, social y cognitivo) y de la expresión oral (en sus 

dimensiones: claridad, entonación/modulación y vocabulario) en los niños, con 

la finalidad de analizar su desarrollo integral y establecer la relación entre ambas 

variables en contextos educativos. 

INSTRUCCIONES: A continuación, se presenta una serie de interrogantes. Para 

cada pregunta, debe observar el logro de la competencia de los estudiantes y 

determinar su valoración.  

Datos: 

II.EE – UGEL – DRE :  

Sexo :  

Edad :  

 

(1) Inicio (2) Proceso (3) Logrado 

N° ITEMS Valoración  

1 2 3 

Dimensión: Claridad 

Indicador: Emisión de palabras comprensibles. 

1 ¿El niño/a se expresa con palabras claras y comprensibles para sus 
compañeros y docente? 

   

2 ¿Evita omitir o distorsionar sonidos al expresarse en sus 
intervenciones orales? 

   

Indicador:  Fluidez al expresarse. 

3 ¿Se comunica sin pausas prolongadas ni repeticiones innecesarias 
al hablar? 

   

4 ¿Expone sus ideas con continuidad, logrando un discurso 
comprensible? 

   

Indicador:  Adecuación del discurso. 

5 ¿Adapta su forma de hablar según la situación comunicativa (juego, 
diálogo, explicación)? 

   

6 ¿Responde de manera coherente y pertinente a preguntas o 
comentarios de sus compañeros? 

   

Dimensión: Entonación y modulación 

Indicador:  Uso de entonación adecuada. 

7 ¿Utiliza entonación que facilita la comprensión de lo que quiere 
expresar? 

   

8 ¿Varía la entonación de su voz para mostrar diferentes emociones 
o intenciones? 

   

Indicador:  Modulación de la voz. 
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9 ¿Regula el volumen de su voz de acuerdo con el lugar donde se 
encuentra? 

   

10 ¿Ajusta la intensidad de su voz cuando participa en actividades 
grupales? 

   

Indicador:  Expresividad oral durante el juego 

11 ¿Emplea la voz para expresar sentimientos o roles al participar en 
un juego? 

   

12 ¿Acompaña la oralidad con gestos y expresiones faciales que 
refuercen su mensaje? 

   

Dimensión: Vocabulario 

Indicador:  Variedad de palabras en su discurso. 

13 ¿Utiliza diferentes palabras para expresar sus ideas en lugar de 
repetir las mismas constantemente? 

   

14 ¿Emplea conectores o frases simples que enriquecen su 
comunicación oral? 

   

Indicador:  Uso de vocabulario acorde a su edad 

15 ¿Usa palabras adecuadas a su nivel de desarrollo y comprensibles 
para su grupo de pares? 

   

16 ¿Evita utilizar palabras inadecuadas o fuera de contexto en sus 
intervenciones orales? 

   

Indicador:  Empleo de palabras nuevas aprendidas 

17 ¿Incorpora en su discurso palabras nuevas aprendidas en clase o 
en el juego? 

   

18 ¿Aplica correctamente las palabras nuevas en situaciones 
comunicativas cotidianas? 

   

 

Niveles  

Nivel Valoración 

Bajo 18-30 

Medio 31-42 

Alto 43-54 
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Anexo 04 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

Esta prueba se empleó para establecer con que estadístico se debe comprobar las 

correlaciones y las hipótesis formuladas. 

Pruebas: 

Kolmogorov-Smirnov: se aplica en muestras de más de 50 sujetos. 

Shapiro-Wilk: se aplica en muestras de 50 sujetos a menos.  

 

Criterios que determinan la normalidad: 

Sig. = > α se acepta H0 = los valores vienen de una distribución normal. 

Sig. < α se acepta Hi = los valores no vienen de una distribución normal.  

 

Resultados de las pruebas de normalidad  

 

Decisión sobre normalidad:  

Normalidad 

V1 Sig. = 0,756 < α = 0,05 

V2 Sig. = 0,480 > α = 0,05 

 

Aplicación de estadístico: 

Tipo Nombre Condición de aplicación 

Paramétrico r de Pearson Cuando Sig. V1 y V2 > 0.05 

No paramétrico Rho de 

Spearman 

Cuando Sig. V1 y V2 < 0.05;  

Cuando en una variable Sig. < 0.05 y en la otra 

variable Sig. > 0.05 o viceversa. 

Interpretación:  

Se usó la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, por haber trabajado con una población 

menor a 50 sujetos. También, se percibe que los coeficientes de Sig., de las dos 

variables son > 0.05 mostrando que las cifras vienen de una distribución normal, por lo 

que correspondió usar la prueba no paramétrica Rho de Pearson. 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Juego libre ,973 23 ,756 

Expresión oral  ,961 23 ,480 
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 Anexo 05:  

Resolución aprobación de Proyecto de tesis 
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Anexo 06: Recolección de datos 

Variable juego libre 

 

 

Juego Social 
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Juego Cognitivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable Expresión oral 
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Anexo 07: Consentimiento Informado 
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Anexo 08: Permiso para la prueba piloto 

 

 

 

 

“AÑO DE LA RECUPERACIÓN Y CONSOLIDACIÓN DE LA ECONOMÍA PERUANA” 

 

 

DIRECTORA: ROSARIO DEL PILAR VEGA CASARIEGO 
 
ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA REALIZAR ACOMPAÑAMIENTO Y RECOPILACIÓN DE 
INFORMACIÓN DE MI PROYECTO DE TESIS 
 
 

Yo, Raquel Panta Villanueva con DNI N° 40978007, me dirijo a usted para saludarle 

atentamente y solicitar permiso para aplicar la prueba piloto y recopilar información 

para mi proyecto de investigación denominado: Juego libre y expresión oral en niños de 

3 años de una Institución Educativa Inicial Tumbes 2025. 

En espera de su diligente atención de lo solicitado, es propicia la oportunidad para 

expresarle las muestras de mi espacial consideración. 

Atentamente 

 

 

 

………………………………….. 
RAQUEL ESPERANZA PANTA VILLANUEVA 

DNI 40978007 
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Anexo 09: Permiso para aplicación del instrumento 

 

 

 

 


