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Resumen 
 

La presente investigación tuvo como finalidad identificar la relación entre 

funcionalidad familiar y ansiedad estado rasgo en alumnos de 4to de secundaria 

de una institución educativa. El estudio tuvo una metodología cuantitativa, de 

diseño no experimental, descriptivo-correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 155 alumnos seleccionados a través de un muestreo no 

probabilístico. Se recolectaron los datos empleando la escala FACES III y el 

Inventario IDARE. Los resultados revelaron que existe una correlación negativa 

moderada y significativa entre la funcionalidad familiar y la ansiedad estado (Rho 

= –0.315, p = 0.014) y entre la funcionalidad familiar y la ansiedad rasgo (Rho = 

–0.280, p = 0.022). Asimismo, en relación a los niveles de funcionalidad familiar 

el 41.9% presentaba una funcionalidad balanceada; en cuanto a los niveles de 

ansiedad; el 47.1% presentaba altos niveles de ansiedad estado y el 56.8% altos 

niveles de ansiedad rasgo. Se concluye que existe una correlación significativa 

entre las variables y existen niveles de ansiedad en mayor parte de la población 

de estudio.  

 

Palabras clave: Ansiedad estado, ansiedad rasgo, funcionalidad familiar, 

estudiante
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Abstract 
 

Thepurpose of this study was to identify the relationship between family 

functioning and state-trait anxiety in 10th-grade students at an educational 

institution. The study used a quantitative, non-experimental, descriptive-

correlational methodology. The sample consisted of 155 students selected 

through non-probabilistic sampling. Data were collected using the FACES III 

scale and the IDARE Inventory. Theresults revealed a moderate and significant 

negative correlation between family functionality and state anxiety (Rho =–0.315, 

p = 0.014) and between family functionality and trait anxiety (Rho =–0.280, p = 

0.022). Likewise, in relation to levels of family functionality, 41.9% had balanced 

functionality; in terms of anxiety levels, 47.1% had high levels of state anxiety 

and56.8% had high levels of trait anxiety. It is concluded that there is a significant 

correlation between the variables and that there are levels of anxiety in most ofthe 

study population. 

Keywords: State anxiety, trait anxiety, family functionality, students. 
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I. Introducción  

 

La funcionalidad familiar ha sido motivo de estudio ya que se ha demostrado su 

influencia en diversas variables que afectan directamente el bienestar emocional 

y salud mental de los adolescentes. Considerando que la unidad familiar debe 

estar orientada al equilibrio y que una familia disfuncional ocasiona situaciones 

que afectan la integridad de sus miembros (Hsiao et al., 2023). Desempeña un 

papel importante en la estabilización de las necesidades fisiológicas y 

psicológicas básicas y sirve como base económica para sus miembros. 

Asimismo, proporciona el entorno clave para las necesidades emocionales, la 

socialización, la ayuda mutua y el cuidado que necesitan adultos y niños 

(Tulchinsky et al., 2023), Los padres, independientemente de la estructura 

familiar, pueden influir indirectamente en el comportamiento de los adolescentes 

(Xiao & Loke, 2022). 

 

Por otro lado, ansiedad es un trastorno mental muy prevalente entre la población 

adolescente actual. En ocasiones, puede provocar graves discapacidades físicas 

y mentales. Diversas circunstancias específicas de la etapa de la adolescencia 

hacen que el adolescente sea susceptible al desarrollo de la ansiedad. En este 

contexto, la ansiedad estado-rasgo, propuesta por Spielberger (1966), permite 

comprender la diferencia entre la ansiedad transitoria (estado) y la disposición 

estable a responder con ansiedad ante diferentes situaciones (rasgo). Ambas 

dimensiones son influenciadas por factores individuales y familiares, siendo la 

funcionalidad del hogar uno de los más relevantes (Kelmanson, 2024). 

 

A nivel mundial, de acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (2025) 

aproximadamente uno de cada siete adolescentes en el rango de 10 y 19 años 

presenta un problema psicológico, lo que equivale al 15%  de la carga mundial 

de enfermedad en esta población adolescente. 

En el contexto latinoamericano, según el informe No Time to Lose: Health 
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Challenges for Adolescents in Latin America and the Caribbean (PAHO & 

UNICEF, 2022), la ansiedad es uno de los trastornos mentales más comunes en 

los adolescentes de la región y casi la mitad (47,7 %) de los adolescentes con 

algún trastorno mental padecen ansiedad (sola o combinada con depresión), 

siendo las adolescentes mujeres las más propensas a sufrir ansiedad, donde 

62,6 % de las chicas con trastorno mental la presentan, frente a 33,8 % de los 

varones. 

 

En el Perú, de acuerdo al Ministerio de Salud (2023) durante el 2022 se 

diagnosticaron 433 816 casos de ansiedad, superando a los de otros trastornos 

mentales.  Asimismo, según el diario El Peruano (2022) la ansiedad es el 

problema de salud mental más diagnosticado (28.81%), y los trastornos 

emocionales afectan al 8.87% de niños y adolescentes.  

 

Además, el 31.5% de los casos atendidos corresponden a población escolar, 

evidenciando la relevancia de la ansiedad en este grupo. Del mismo modo, el 

Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado (2025) reveló que uno de 

cada ocho adolescentes tiene una alta probabilidad de presentar una alteración 

mental en alguna etapa de su desarrollo, manifestando a la ansiedad como unos 

de los problemas predominantes.  

 

En el contexto local, la funcionalidad familiar es un factor importante para una 

mejor salud mental de los pobladores por lo que algunas investigaciones 

anteriores ya han explorado las variables de estudio en una población distinta y 

se ha determinado en la mayoría de los incidentes una influencia de la 

funcionalidad familiar en los niveles de ansiedad. 

 

En el ámbito institucional, la población adolescente de Tumbes del colegio 7 de 

enero en Corrales, ha evidenciado sintomatología ansiosa por lo que indagar en 

que si la funcionalidad familiar puede ser un factor predominante, resulta 

necesario para la implementación de estrategias y talleres orientadas a una 

mayor integración familiar y por lo tanto, un mayor equilibrio familiar. 



 

20 
 

 

En base a lo mencionado, resulta necesario indagar si la funcionalidad familiar 

constituye un factor de riesgo o protección en relación a la sintomatología 

ansiosa. Considerando que la funcionalidad familiar es un factor importante para 

una mejor calidad de vida en cada individuo, ya que una familia disfuncional y 

con problemas de relaciones interpersonales tienden a tener individuos con 

mayor afectación emocional, lo que repercute en su estado emocional (Xiao & 

Loke, 2022). Ante ello surge la interrogante ¿Cuál es la relación entre 

funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de cuarto de 

secundaria del colegio técnico 7 de enero Corrales? 

 

El estudio nombrado funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en 

estudiantes de cuarto de secundaria del colegio técnico 7 de enero Corrales 

surge debido a la necesidad de indagar en qué medida la funcionalidad familiar 

afecta en la ansiedad presentada en los adolescentes. La investigación tiene 

como tema central indagar sobre estas variables para dar un enfoque teórico 

respaldado por aportes de autores reconocidos en el área de la funcionalidad 

familiar y la ansiedad, de tal modo que se fortaleció la validez científica del 

estudio. La literatura brindará la información necesaria sobre la ansiedad y su 

influencia en el desarrollo de las competencias en el área familiar. A 

continuación, se presenta la justificación teórica, práctica, metodológica y social del 

presente trabajo. 

 

En el contexto teórico la investigación tiene respaldo en la teoría del Modelo 

Circumplejo del Funcionamiento Familiar de Olson et al. (1983) quien explica 

cómo funciona una familia en base al equilibrio de los aspectos de cohesión, 

adaptabilidad y comunicación, en base a ello un equilibrio entre la cohesión y la 

adaptabilidad implica una base sólida para una familia funcional y una familia 

disfuncional tiende a ser rígida o por lo contrario, caótica y desorganizada; 

asimismo para la variable ansiedad se trabajó con el Modelo de ansiedad  

estado-rasgo de Spielberger et al. (1970). Que sustenta la diferencia entre dos 

tipos de ansiedad: ansiedad estado caracterizada por una ansiedad 
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momentánea y ansiedad rasgo, la cual tiende a ser una característica más 

estable de la personalidad.  

 

El presente estudio tiene justificación práctica dado que los resultados se 

proporcionaron al personal directivo y docentes de la población de estudio, 

donde se les proporcionó una evidencia científica sobre la relación entre las 

variables del estudio. Esta información les permitió comprender hay una 

influencia moderada entre la variable ansiedad – estado y funcionalidad, 

mientras que para la dimensión ansiedad – rasgo, es débil. En base a ello, es 

necesario que se implementen estrategias de intervención psicoeducativa 

orientadas a fortalecer la dinámica familiar para que se reduzcan los niveles de 

ansiedad.  

 

Desde el aspecto profesional, el estudio permitió indagar en la relación de las 

variables, y de este modo los psicólogos, docentes y psicopedagogos de la 

institución puedan aplicar estrategias basadas en este estudio realizado.  

 

Desde una perspectiva metodológica, la investigación aplicó un enfoque 

descriptivo y correlacional para identificar la relación entre las variables. Del 

mismo modo, se identificaron las propiedades psicométricas de cada 

instrumento utilizado, de tal modo que se aplicó el estadístico Alpha de Cronbach 

y se obtuvo una confiabilidad de 0.826 para la variable funcionalidad familiar y 

de 0.824 para la variable ansiedad; lo que demostró que la prueba es confiable; 

posteriormente para la validez los instrumentos fueron aprobados y validados 

por 3 expertos en el área de la psicología y la educación.  

 

La investigación tuvo por objetivo general identificar la relación entre la 

funcionalidad familiar y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de cuarto de 

secundaria del colegio técnico 7 de enero, Corrales. Asimismo, sus objetivos 

específicos se basaron en identificar la relación entre la cohesión y la ansiedad 

estado – rasgo; e identificar la relación entre la adaptabilidad y la ansiedad 

estado – rasgo. Por consiguiente, el tercer objetivo estuvo orientado a identificar 
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el nivel de funcionalidad familiar, el cuarto el nivel de ansiedad estado y el quinto 

el nivel de ansiedad rasgo en estudiantes de cuarto de secundaria del colegio 

técnico 7 de enero, Corrales. 

 

Finalmente, el estudio está estructurado en capítulos donde el primer 

contextualiza la situación problemática, objetivos y justificación; el segundo las 

bases teóricas y los antecedentes de la investigación; el tercer capítulo describe 

la metodología utilizada y los materiales y el cuarto capítulo los resultados y su 

respectiva discusión. Finalmente se describieron las conclusiones, 

recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos.  
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II. Revisión de la literatura 
 

Se iniciará brindando información del sustento teórico de las variables. En 

relación a variable funcionalidad familiar; tomando en cuenta las bases teóricas 

trabajadas, se trabajó con el Modelo Circumplejo del Funcionamiento Familiar de 

Olson et al. (1983) 

 

El Modelo Circumplejo de Sistemas Matrimoniales y Familiares constituye una 

importante teoría sistémica que busca definir los patrones psicológicos, tanto 

equilibrados como extremos, de los sistemas familiares desde una perspectiva 

multicultural (Turkdogan et al., 2024), lo cual resulta primordial en el desarrollo 

integral de sus integrantes (Marín et al., 2024). En concordancia con ello, 

investigaciones previas han documentado ampliamente que el funcionamiento 

familiar es un significativo predictor del bienestar físico y mental de los individuos 

(Lo et al., 2024).  

 

Un aspecto importante del Modelo Circunflejo se relaciona con la definición de 

equilibrio. El modelo postula que el equilibrio entre las dimensiones se asocia 

con un funcionamiento familiar más adecuado. Si bien un sistema familiar 

equilibrado se sitúa en los dos niveles centrales del modelo, no debe asumirse 

que estas familias siempre operan de manera «moderada» (Stanisławski et al., 

2025). 

 

Estar equilibrado significa que un sistema familiar puede experimentar los 

extremos de la dimensión cuando sea apropiado, pero que no suele funcionar en 

estos extremos durante largos periodos. Las familias en el área equilibrada de la 

dimensión de cohesión permiten que sus miembros experimenten tanto la 

independencia como la conexión con su familia. Ambos extremos se toleran y se 

esperan, pero la familia no funciona continuamente en el extremo y no se les 

anima a cambiar su forma de funcionar como familia (Turkdogan et al., 2024). 

El funcionamiento familiar está referido como el grado en el que un conjunto de 
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individuos que están vinculados por una propiedad social y estructural presentan 

capacidad de adaptarse a los cambios, organizarse, tener capacidades de 

resolución de conflictos, establecimiento de metas conjuntas y respeto por los 

valores y reglas del medio (Hemager et al., 2025); por otro lado, la disfunción 

familiar se entiende como la incapacidad para cumplir con cualquiera de estas 

funciones debido a una alteración en uno o más de los subsistemas (Botero-

Carvajal et al., 2023). 

 

La agrupación conceptual de numerosos conceptos de la terapia familiar y otras 

ciencias sociales revela dos dimensiones significativas del comportamiento 

familiar: la cohesión y la adaptabilidad. En base a ello, la funcionalidad familiar 

es la conexión de los lazos afectivos entre los integrantes del grupo familiar 

(cohesión) y la capacidad de este para modificar su estructura con el fin de 

enfrentar los desafíos propios de la evolución familiar (adaptabilidad) (Olson et 

al., 1983) 

 

Estas dos dimensiones se representan de manera circumpleja, es decir, en un 

esquema circular donde los distintos niveles de cohesión y adaptabilidad se 

combinan para formar 16 tipos de sistemas familiares y maritales (Locke & 

Martin, 2024). Dichos tipos permiten clasificar a las familias desde las más 

equilibradas hasta las más disfuncionales, según el grado en que logren 

mantener un balance entre cercanía emocional y flexibilidad estructural.  

Asimismo, debe existir una estabilidad en la variable de adaptabilidad entre una 

modificación excesiva (que conlleva a sistemas caóticos) y una modificación 

deficiente (que conlleva a sistemas rígidos) (Olson et al., 1979). 

 

 

Mediante el modelo de la cohesión familiar, esta se define a partir de dos 

aspectos importantes: el vínculo emocional entre los integrantes y el nivel de 

autonomía que poseen a nivel individual, que experimenta una persona dentro 

del sistema familiar. En el extremo de alta cohesión familiar, denominado fusión, 

existe una sobre identificación con la familia que resulta en un vínculo extremo y 
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una autonomía individual limitada. El extremo opuesto, la desvinculación, se 

caracteriza por un bajo vínculo y una alta autonomía respecto de la familia. Un 

grado equilibrado de cohesión familiar es el más propicio para un funcionamiento 

familiar eficaz y para un desarrollo individual óptimo. En el área central del 

modelo (separación y conexión), las personas pueden experimentar y equilibrar 

la independencia y la conexión con sus familias (Olson, 1991). 

 

Es así como la cohesión está conceptualizada como la evaluación de nivel de 

separación y conexión que tienen los diferentes miembros del grupo familiar. La 

dimensión de cohesión se clasifica en cuatro categorías: Aglutinada (A), donde 

cada miembro de la familia se encuentra muy próximos y dependen mutuamente; 

Desligada (D), donde hay escasa interacción y una desvinculación considerable; 

Conectada (C), que representa un balance normal y saludable; Separada (S), 

donde los miembros de la familia muestran un carácter individualista pero 

mantienen un apoyo familiar moderado. Esta categorización facilita la 

comprensión de cómo las interacciones familiares inciden en el bienestar de sus 

integrantes y en la solución de problemas (Olson, 1991). 

 

En relación a la segunda dimensión de la funcionalidad familiar, la adaptabilidad, 

se define como un determinante crucial para comprender las capacidades que 

cada individuo posee para facilitar transformaciones en su grado de control sobre 

las normas que rigen la dinámica familiar o matrimonial. Esta capacidad de 

adaptabilidad se manifiesta en el modo en que los miembros del sistema familiar 

responden debido a patrones de conductas y pruebas emergentes que aparecen 

en el clima familiar. (Fernandes et al., 2021). 

 

Asimismo,  la adaptabilidad familiar se define como la capacidad de un sistema 

matrimonial o familiar  para reorganizar su estructura de autoridad, relaciones de 

rol y reglas establecidas en respuesta al estrés situacional y a los cambios 

propios del desarrollo.(Olson et al., 1983). 
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Un sistema familiar ideal y adaptativo puede conceptualizarse como aquel 

caracterizado por un equilibrio óptimo y socioculturalmente apropiado entre los 

procesos que promueven la estabilidad y la "autocorrección" ( morfostasis) y los 

procesos que promueven el cambio y la "autodirección" (Olson et al., 1979). 

 

Así, la distribución de la adaptabilidad se divide en los siguientes niveles: Caótica 

(C), en la que no hay normas claras ni roles establecidos, lo que genera 

confusión y problemas en la toma de decisiones; Estructurada (E), que se 

distingue por una organización nítida y reglas estables, facilitando a los 

integrantes de la familia la comprensión de sus obligaciones, aunque puede ser 

menos adaptable a las variaciones; Flexible (F), que señala una habilidad 

saludable para adaptarse a nuevas circunstancias y modificar roles y reglas y 

Rígida (R), en la que se observa una ausencia de flexibilidad y resistencia ante 

el cambio. transformación, lo que podría complicar la adaptación a circunstancias 

estresantes (Olson et al., 1983). 

 

La flexibilidad o adaptabilidad implica los cambios en los roles y normas de 

convivencia familiar. Se incluyen definiciones simples que señalan elementos 

como el liderazgo (vinculado al dominio y disciplina), formas de comunicación, 

estilos de negociación y reglas de relación. El enfoque de la flexibilidad está 

indicado en como cada sistema muestra un equilibrio frente a los diversos 

cambios que puedan ocurrir (Olson, 2011). 

 

Los sistemas familiares equilibrados (ya sean estructurados o flexibles) 

funcionan mejor con el trascurso de los días. Una organizada relación presenta 

una excelente capacidad de liderar, pero que incluye algunos acuerdos que 

involucran a los hijos. Existe un adecuado repartimiento de roles, los cuales 

tienden a ser estables. Raramente se cambian las reglas y estas se aplican con 

firmeza. La relación flexible está caracterizada por una orientación democrática 

en la toma de decisiones y un liderazgo democrático. Los acuerdos son 

interactivos e involucran a los hijos. Las responsabilidades son compartidas y 

hay cambios significativos cuando hay necesidad. (Neto et al., 2021). 
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Los matrimonios y los grupos familiares que presentan inestabilidad son más 

propensos a ser rígidos o caóticos. Una relación rígida es aquella en la que un 

individuo está a cargo y es muy controlador. Suele haber negociaciones limitadas 

y la mayoría de las decisiones las impone el líder. Los roles están estrictamente 

definidos y las reglas no cambian. Una relación caótica se caracteriza por un 

liderazgo errático o limitado. Tienden a ser impulsivos en la toma de decisiones, 

mientras que los roles resultan ambiguos, debido a que se modifican 

constantemente entre los miembros. (Fernandes et al., 2021). 

 

Básicamente, la adaptabilidad se centra en la capacidad del sistema matrimonial 

y familiar para cambiar. El Modelo Circunflejo se fundamenta en el concepto de 

cambio sistémico en un continuo que va desde la morfogénesis (cambio 

continuo) hasta la morfostasis (ausencia de cambios). lo que revela que las 

familias más funcionales son aquellas que logran ajustar sus roles, normas y 

dinámicas ante las demandas del entorno sin llegar a extremos rígidos o caóticos 

(Merzlyakova & Kayumova, 2024).  

 

Esta categorización facilita la valoración de cómo las familias gestionan las 

transiciones y las transiciones. los retos, subrayando la relevancia de una 

capacidad de adaptación balanceada para la operatividad y salud familiar (Neto 

et al., 2021) 

 

Posteriormente Olson (1991) integró al Modelo Circumplejo de los Sistemas 

Maritales y Familiares la dimensión de comunicación, la cual, al considerarse un 

elemento necesario se integró y, en base a ello, el modelo circumplex se 

desarrolló en base a tres dimensiones de los sistemas familiares: cohesión, 

flexibilidad o adaptabilidad y comunicación. El modelo circumplex plantea como 

hipótesis principal que los sistemas de familia que tienen un equilibrio tienden a 

tener mayor funcionalidad en relación a aquellos que se encuentran 

desequilibrados. 
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Como tercera dimensión del modelo circumplex tenemos a la comunicación que 

permite y facilita el movimiento del sistema familiar. Es un elemento importante 

para que se manejen adecuadamente las otras 2 dimensiones, esta dimensión 

no se integra al modelo de las 2 dimensiones. La comunicación familiar y de 

pareja es medida en la forma en cómo se relaciona la familia como grupo en 

relación a las habilidades de hablar, escuchar, autorrevelar y hacer el respectivo 

seguimiento (Molina Moreno et al., 2024). 

 

Para mejorar las relaciones familiares es necesario que se favorezca un dialogo 

adecuado entre los familiares. Las interacciones se ven favorecidas cuando 

existe una escucha activa entre los miembros, donde cada integrante encuentre 

satisfacción emocional mediante muestras de cariño y amor. Contrario a ello, un 

ambiente que no propicie una base sólida para un desarrollo adecuado, estará 

más expuesto a desequilibrios que pueden generar dificultades en cualquier 

integrante del grupo familiar (Costa-Ball & Cracco, 2021). 

 

En relación con la variable ansiedad estado-rasgo, tomando en cuenta las bases 

teóricas trabajadas, se trabajó con el Modelo de Ansiedad Estado-Rasgo de 

Spielberger et al. (1970). 

 

Spielberger (1966) expuso que la ansiedad es la tensión provocada por la 

presencia de estímulos potencialmente dañinos lo que crea un estado de 

ansiedad. Este estímulo induce una respuesta de ansiedad natural en el 

individuo, pero si el nivel de ansiedad estado acrecienta, puede convertirse en 

una forma común de reaccionar a esta experiencia, denominada ansiedad rasgo. 

Por lo tanto, el estado de ansiedad es una reacción humana innata a escenarios 

con daño potencial, que se evalúa como momentáneo, mientras que la 

sintomatología de la ansiedad se manifiesta como una representación de 

comportamiento estudiado que difiere de otras tipologías de estímulos que 

inducen estrés en un individuo. 
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En relación a las dimensiones de la variable ansiedad Spielberger & Smith (1966) 

observaron que la ansiedad conceptual podía introducirse en las definiciones 

multifacéticas de la ansiedad al distinguir la ansiedad rasgo de la ansiedad 

estado.  

 

La primera dimensión de la ansiedad (A-estado), está definida como un estado 

emocional transitorio que consiste en sentimientos de aprensión, nerviosismo y 

secuelas fisiológicas como un aumento de la frecuencia cardíaca o respiratoria 

(Spielberger & Smith, 1966). Si bien todos pueden experimentar ansiedad estado 

ocasionalmente, existen grandes diferencias entre individuos en cuanto a la 

frecuencia, duración y gravedad. La ansiedad estado puede determinarse 

mediante varios instrumentos de calificación desarrollados en el pasado. La 

ansiedad rasgo representa una característica bastante estable relacionada con 

la personalidad (Martínez Valera et al., 2024) 

 

Esta puede experimentarse en síntomas desagradables como sensación de 

presión en el pecho, dolor de estómago, agitación, nausea, mareos, 

sudoraciones, entre otros síntomas que son condicionados ante una situación 

que es considerada una amenaza. Si bien el significado de ansiedad difiere entre 

culturas, las manifestaciones tienden a ser las mismas, siempre ocurre cuando 

una persona siente que se encuentra en una situación de peligro en la cual debe 

tener una serie de respuestas que le permitan condicionarse a escapar, por lo 

cual, a nivel somático se experimenta una serie de situaciones fisiológicas 

anteriormente mencionadas (Ding et al., 2022). 

 

En consecuencia, la ansiedad como estado en algunas situaciones puede variar, 

es decir una misma circunstancia puede ser presentada igual para toda la 

población, sin embargo, el aprendizaje por experiencia en respuesta a la 

ansiedad va a tener diferencia entre los individuos, es decir una misma persona 

que presenta ansiedad responde de manera diversa ante una problemática 

similar del otro individuo (Forrest et al., 2021). 
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Experimentar con mayor frecuencia ansiedad estado combinada con una visión 

general del mundo como amenazante y peligroso se utiliza como marcador de 

ansiedad rasgo. El inicio y el mantenimiento de la ansiedad rasgo se han 

relacionado con varios factores, como se describió anteriormente (Ke & Xuebing, 

2023). 

 

Spielberger (1966) definió la ansiedad rasgo como la disposición de un individuo 

a actuar mientras la ansiedad estado es generada a partir de un elemento que 

activa la misma, por lo que suele ser transitoria. La distinción entre ansiedad 

rasgo y ansiedad estado es análoga a la distinción entre energía potencial y 

cinética. De igual forma, es importante analizar los mecanismos de defensa que 

se suelen emplear para mantener el control y dominio sobre la ansiedad, 

reduciendo y evitando las diversas situaciones de alerta en beneficio del 

bienestar personal de los individuos. Por lo tanto, la ansiedad rasgo es la 

tendencia de un individuo a percibir las situaciones como amenazantes, evitar 

aquellas que provocan ansiedad y presentar una alta activación fisiológica basal. 

Investigaciones iniciales identificaron la ansiedad rasgo como un fenómeno 

distinto de la ansiedad estado, aunque probablemente contribuyente a ella (Gao 

et al., 2024). 

 

La ansiedad rasgo se compone de factores a nivel personal que suelen estar 

presentes a la hora de evaluar los estímulos presentados, el tiempo de estos 

estados como variable dependiente será la interpretación que el individuo realice 

de ellos, es decir, con la ansiedad rasgo de carácter, si el individuo transita por 

un lugar, puede asignar diferente estímulo, se interpreta como una amenaza y 

responde con ansiedad rasgo independientemente de si estos incentivos 

realmente representan un peligro para los demás; y con el estado de ansiedad, 

cuando determinados estímulos provocan un peligro real, el individuo responde 

a un cierto nivel de ansiedad (estado) para poder responder (Liu et al., 2024). 
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La adolescencia es un periodo crítico de mayor sensibilidad al estrés y 

vulnerabilidad al desarrollo de enfermedades mentales, lo que sugiere una 

posible asociación entre la exposición al estrés y la etiología de los trastornos 

psiquiátricos (Corr et al., 2021), por lo que es importante señalar que la población 

adolescente presenta una mayor predisposición a presentar ansiedad debido a 

que presentan desafíos significativos entre los que se involucran cambios en el 

aspecto social, académico y psicológico. Para la dimensión ansiedad rasgo, 

dada la tendencia a reaccionar a tal determinante, se espera una constante 

relativa al momento de emitir las respuestas de la mayoría de los individuos, así 

como una diferencia mínima a nivel individual (Baggio et al., 2025). 

 

En relación a la postura teórica, el presente estudio tuvo como base teórica el 

Modelo Circumplejo del Funcionamiento Familiar, propuesto por David H. Olson, 

Sprenkle y Russell (1983), el cual aún sigue vigente y constituye uno de los 

marcos conceptuales más empleados para el estudio y entendimiento de las 

dinámicas familiares. Se define a la funcionalidad familiar como la habilidad para 

mantener un equilibrio dinámico entre las dimensiones de cohesión y 

adaptabilidad. Por otro lado, en relación con la variable ansiedad estado-rasgo 

se trabajó con el Modelo de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger et al. (1970). 

el cual sostiene que la ansiedad no es un fenómeno unidimensional, sino que se 

manifiesta en dos formas diferentes pero interrelacionadas: la ansiedad-estado 

(A-estado) y la ansiedad-rasgo (A-rasgo). Spielberger & Díaz (1975) refieren que 

la ansiedad es el conjunto de respuestas a nivel cognitivo y fisiológico que se 

activan cuando el individuo interpreta una situación como amenazante.  

 

Posteriormente se investigaron los antecedentes del estudio. Se identificaron los 

siguientes en un contexto internacional. 

 

Caguana y Tobar (2022) realizaron un estudio en Ecuador con el objetivo de 

identificar la relación entre la funcionalidad familiar y su relación con la ansiedad 

en adolescentes. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, alcance 

correlacional, diseño no experimental y corte transversal, en una muestra de 141 
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adolescentes. Se utilizaron como instrumentos la escala FF-SIL y la Escala de 

Ansiedad de Hamilton. Los resultados indicaron que en la etapa de la 

adolescencia, el 44,0% de los participantes presentaron una funcionalidad 

familiar moderada, mientras que el 48,9% mostró síntomas de ansiedad leves. 

Asimismo, se identificó una correlación negativa entre variables (Rho = -0.105; p 

= 0.216). Se concluyó que no existe una conexión significativa.  

 

Watkins et al. (2022) realizaron un estudio en Estados Unidos con la finalidad de 

identificar la relación entre el funcionamiento familiar y síntomas de ansiedad en 

adolescentes: el papel moderador del mindfulness, con el objetivo de examinar 

la correlación entre variables. La metodología fue de enfoque cuantitativo, 

alcance correlacional, diseño no experimental y corte transversal, en una 

muestra de 1333 adolescentes. Se empleó un instrumento diseñado por el autor 

para la evaluación de cada variable. Los resultados identificaron una correlación 

negativa y significativa entre la cohesión familiar y los síntomas de ansiedad (r = 

–0.42; p < 0.01), mientras que el conflicto familiar presentó una correlación 

positiva con la ansiedad (r = 0.37; p < 0.01). Asimismo, el mindfulness actuó 

como variable moderadora. Se concluyó que existe una conexión significativa. 

 

Hinostroza & Lima (2023) realizaron una investigación en Ecuador para 

identificar la relación entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en 

adolescentes. La metodología fue de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo-

correlacional, diseño no experimental y corte transversal, en una muestra de 218 

adolescentes. Utilizaron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y 

el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo,  los resultados refieren que el 48.6% 

teniía una funcionalidad familiar moderada, con niveles medios de ansiedad 

estado en un 45.9% y un 48.6% en una ansiedad rasgo, asimismo se identificó 

una correlación negativa y significativa entre funcionalidad familiar y ambos tipos 

de ansiedad, es decir, la ansiedad-estado (rs = -0,476) y ansiedad-rasgo (rs = -

0,567). En conclusión, existe una relación estadísticamente significativa. 
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Hua et al. (2024) realizaron un estudio en China con el objetivo de analizar la 

relación entre los acontecimientos vitales estresantes recientes, funcionamiento 

familiar y los síntomas de ansiedad en adolescentes. La metodología fue de 

enfoque cuantitativo, alcance correlacional, diseño no experimental y corte 

transversal, en una muestra de 10,985 adolescentes. Se aplicaron los 

instrumentos GAD-7, la Lista de Autoevaluación de Eventos Vitales en 

Adolescentes (ASLEC) y la Escala de Evaluación Familiar (FAD). Los resultados 

mostraron que los eventos vitales estresantes se asociaron positivamente con 

los síntomas de ansiedad (β = 2.23; IC 95%: 2.15-2.32) y el funcionamiento 

familiar se relacionó negativamente con los síntomas de ansiedad (β = -2.11; IC 

95%: -2.29 a -1.93). Se concluyó que existe relación entre las variables. 

 

Ma et al. (2024) desarrollaron una investigación en China con el objetivo de 

identificar la relación entre el funcionamiento familiar y la ansiedad en 

adolescentes, considerando el papel mediador de la identidad propia y la 

flexibilidad cognitiva. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, 

alcance correlacional, diseño no experimental y corte longitudinal, en una 

muestra de 1236 estudiantes de dos escuelas secundarias. Se aplicaron los 

instrumentos que evaluaron cada variable. Los resultados revelaron que el 

funcionamiento familiar evaluado en un primer momento, se asoció 

negativamente con la ansiedad 6 meses más tarde r = -0,152 (p < 0,01). Se 

concluyó que hay una relación significativa entre las variables.  

 

Respecto a los hallazgos identificados en el ámbito nacional están: 

 

Rivera (2021) realizó un estudio para identificar la relación entre funcionalidad 

familiar y ansiedad en adolescentes de una institución educativa de Lima-Norte. 

La metodología fue de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo - correlacional, 

diseño no experimental y corte transversal, en una muestra de 129 estudiantes; 

mediante los instrumentos: FACES – III, Escala de Apgar Familiar y IDARE. Los 

resultados indicaron que el 45.5% de mujeres presentó niveles medios de 

funcionamiento familiar y el 38% de varones un funcionamiento balanceado. En 
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ansiedad rasgo, el 59.1% de mujeres y el 68.3% de hombres presentaron niveles 

bajos; y ansiedad estado el 34.8% de mujeres y el 60.3% de hombres niveles 

bajos. Se mostraron correlaciones negativas significativas: ansiedad estado (r = 

-0.426, p < 0.001) y ansiedad rasgo (rs = -0.456, p < 0.001). Se concluyó que 

existe una relación estadísticamente significativa entre variables. 

 

Sivincha (2022) realizó un estudio para identificar la relación entre funcionalidad 

familiar y ansiedad en estudiantes de nivel secundario en instituciones 

educativas privadas de Cerro Colorado 2022. El enfoque fue cuantitativo, 

alcance descriptivo - correlacional, diseño no experimental y corte transversal, 

aplicado a 248 estudiantes; mediante los instrumentos: (FACES VI). Los 

resultados indicaron que el 62.5% presentaron altos niveles de cohesión. 

Asimismo, el 69.4% bajos niveles de ansiedad estado y el 64.5% bajos Los 

análisis de Spearman indicaron relaciones negativas entre la mayoría de las 

dimensiones del funcionamiento familiar y la ansiedad, excepto cohesión, que 

fue positiva: ansiedad estado con comunicación (Rho = -0.657, p < 0.001) y 

satisfacción (Rho = -0.604, p = 0.010), y ansiedad rasgo con comunicación (Rho 

= -0.736, p = 0.010) y satisfacción (Rho = -0.698, p < 0.001). Se concluyó que 

existe una relación estadísticamente significativa entre variables. 

 

Lazo & Zavaleta (2023) realizaron un estudio con el objetivo de identificar la 

relación entre funcionalidad familiar y ansiedad en estudiantes del 5to año de 

secundaria de una Institución Educativa Estatal de Lima 2021. La metodología 

empleada fue de enfoque cuantitativo, alcance correlacional, diseño no 

experimental y corte transversal, en una muestra de 90 estudiantes; mediante 

los instrumentos: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar - 

FACES III y el Cuestionario de Ansiedad Estado – Rasgo. Los resultados 

indicaron que existe una correlación significativa entre las variables (p = 0.000). 

Se concluyó que existe una relación estadísticamente significativa entre el 

funcionamiento familiar y la ansiedad 
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Roque (2023) realizó un estudio en Lima con la finalidad de identificar la relación 

entre el funcionamiento familiar y ansiedad en adolescentes del distrito de San 

Vicente, Cañete. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, alcance 

descriptivo - correlacional, diseño no experimental y corte transversal, en una 

muestra de 100 adolescentes; mediante los instrumentos: Escala de Evaluación 

de la Cohesión y Adaptabilidad Familiar FACES III y el inventario de ansiedad de 

Beck. Los resultados indicaron que el 46% obtuvo niveles medios de 

funcionamiento familiar y el 79% presentaron niveles bajos de ansiedad. 

Asimismo, se identificó una correlación de p=0.000 entre las variables. Se 

concluyó que existe una relación estadísticamente significativa entre las 

variables.  

 

Nayhua (2025) realizó un estudio para identificar la relación entre funcionalidad 

familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes de secundaria de una 

institución educativa de Arequipa. El enfoque fue cuantitativo, alcance 

descriptivo - correlacional, diseño no experimental y corte transversal, aplicado 

a 67 estudiantes; mediante los instrumentos: Escala (FACES IV) y el (IDARE). 

Los resultados indicaron que el 52.2% tuvo bajos niveles de integración familiar; 

el 74.6% presentó altos niveles de ansiedad estado y el 65.7% altos niveles de 

ansiedad rasgo. Asimismo se identificó la relación entre funcionalidad familiar y 

la ansiedad estado, donde se obtuvo un p de <,001 y un Rho de -,554 y con la 

ansiedad rasgo, hubo un p de <,001 y un Rho de -,597. Se concluyó que existe 

una relación estadísticamente significativa entre variables. 

 

En relación con los estudios locales, se encuentran las siguientes 

investigaciones: 

 

Curay (2020) realizó un estudio con el objetivo de identificar el nivel de ansiedad 

en estudiantes del cuarto año de secundaria de la institución educativa Zarumilla 

– Tumbes. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, alcance 

descriptivo, diseño no experimental y corte transversal, en una muestra de 90 

estudiantes; mediante la escala de autovaloración de la ansiedad de Zung. Los 
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resultados indicaron que el 47.77% se encuentra en el nivel de ansiedad mínimo, 

mientras que el 44.44% se ubican en el nivel límites normales, así mismo un 

7.77% se ubican en el nivel de ansiedad marcado. Se concluyó que la mayoría 

de los estudiantes presentan niveles bajos o dentro de los límites normales de 

ansiedad. 

 

Cerna (2024) realizó un estudio con el objetivo de identificar la relación entre 

funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa 

de Tumbes. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, alcance 

descriptivo - correlacional, diseño no experimental y corte transversal, en una 

muestra de 50 estudiantes; mediante la escala de cohesión y adaptabilidad 

familiar FACES III de Olson y la escala de ansiedad de Zung. Los resultados 

indicaron que el 56% de los estudiantes tienen una familia estructuralmente 

desligada y el 80% de presentó niveles bajos de ansiedad; asimismo se identificó 

una correlación inversa media y significativa (rho = -0.505, p = 0.013) entre 

funcionamiento familiar y ansiedad. Se concluyó que existe una relación 

significativa entre variables. 

 

Olivos (2024) realizó un estudio con el objetivo de identificar la relación entre 

funcionamiento familiar y ansiedad en adolescentes de un asentamiento humano 

de la ciudad de Tumbes. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, 

alcance descriptivo - correlacional, diseño no experimental y corte transversal, 

en una muestra de 100 estudiantes; mediante la escala de cohesión y 

adaptabilidad familiar Faces III y la Escala de ansiedad (EAA) de Williams Zung. 

Los resultados indicaron que el 36% presenta un nivel medio de funcionamiento 

familiar y el 70% presentó bajos niveles de ansiedad; asimismo se identificó una 

correlación inversa moderada y significativa (rho = -0.565, p = 0.000) entre 

funcionamiento familiar y ansiedad. Se concluyó que existe una relación 

significativa entre variables. 
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(Otero, 2024) realizó un estudio con el objetivo de identificar la relación entre 

funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria de Tumbes. La 

metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo - 

correlacional, diseño no experimental y corte transversal, en una muestra de 50 

estudiantes; mediante la escala de cohesión y adaptabilidad familiar FACES III 

de Olson y la escala de ansiedad de Zung. Los resultados indicaron que el 56% 

de los estudiantes tienen una familia estructuralmente desligada y el 80% de 

presentó niveles bajos de ansiedad; asimismo se identificó una correlación 

media y significativa (rho = 0.523, p = 0.013) entre funcionamiento familiar y 

ansiedad. Se concluyó que existe una relación significativa entre variables. 

 

Herrera & Olaya (2025) realizó un estudio para identificar la relación entre 

funcionamiento familiar y niveles de ansiedad en estudiantes de una institución 

educativa de Tumbes. El enfoque fue cuantitativo, alcance descriptivo - 

correlacional, diseño no experimental y corte transversal, aplicado a 75 

estudiantes; mediante la escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES 

III) y la escala de Ansiedad de Zung. Los resultados indicaron que el 54.7% de 

los estudiantes provienen de familias con funcionamiento equilibrado y que el 

85.3% presenta niveles normales de ansiedad; asimismo, se identificó una 

correlación débil pero significativa (rho = 0.148, p = 0.020) entre funcionamiento 

familiar y ansiedad. Se concluyó que existe una relación débilmente significativa. 
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III. Materiales y métodos 
 

3.1. Diseño y tipo de investigación  
 
La investigación fue básica, dado que tuvo por finalidad ampliar el conocimiento 

o comprensión de los fenómenos en su contexto determinado (Hernández-

Sampieri & Mendoza, 2018). Además, la investigación empleará un enfoque 

cuantitativo, dado que, estará caracterizada por la recogida de datos de las 

variables de estudio con la finalidad de identificar niveles, relaciones y verificar 

hallazgos de modo neutral (Kotronoulas y Papadopoulou, 2023). 

 

 Asimismo, el estudio se enmarca en un nivel descriptivo-correlacional; dado que 

se realiza la recolección de información con el fin de medir las variables y analizar 

la conexión entre ellas. (Zaniletti et al., 2023). 

 

Además, la investigación planteó un modelo no experimental, ya que no se 

manipulo las variables, sino que se analizaron los hechos en su marco original. 

En este planteamiento de investigación, los acontecimientos se observaron en 

su contexto natural sin contacto directo, por motivo que tanto la funcionalidad 

familiar y ansiedad estado - rasgo como sus reacciones ya habían tenido 

posición en un suceso determinado.  (Tate y Perdices, 2020). 

 

Asimismo, se utilizó un análisis temporal transversal, también denominado corte 

en el tiempo, porque las variables se medirán en un único momento (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). 
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Esta correlación se esquematizó con el modelo: 

 

 

 

 

 

 

M: Estudiantes de 4to de secundaria de la I.E 07 de enero 

Ox: Funcionalidad Familiar 

Oy: Ansiedad Estado-Rasgo 

r: Relación establecida 

3.2. Hipótesis 
 

Hi: Existe relación inversa estadísticamente significativa entre funcionamiento 

familiar y ansiedad estado rasgo. 

 

Ho: No existe relación inversa estadísticamente significativa entre funcionalidad 

familiar y ansiedad estado rasgo. 

 

Hipótesis especificas  

 

Hi: Existe relación inversa estadísticamente significativa entre cohesión y 

ansiedad estado. 

 

Ho: No Existe relación inversa estadísticamente significativa entre cohesión y 

estado. 

 

Hi: Existe relación inversa estadísticamente entre adaptabilidad y ansiedad 

rasgo. 

Ho: No existe relación inversa estadísticamente significativa entre adaptabilidad 

y rasgo  

 

r M 

V₁ 

V₂ 
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3.3. Variables 
 

V.1.  Funcionamiento familiar: Según Olson, la funcionalidad familiar se puede 

conceptualizar como la conexión de las relaciones interpersonales afectivas en 

la que cada miembro de familia demuestra unos a otros. 

 

V.2. Ansiedad: De acuerdo a Spielberger, el estado emocional más 

predominando que es la ansiedad se define como un conjunto de reacciones 

fisiológicas, expresada por emociones negativas tales como el miedo, la 

preocupación, tristeza y la ira, de la cual un individuo afronta ante un factor que 

observa en su alrededor, desde su perspectiva considera amenazante y 

totalmente desagradable para ella. 

3.4. Población, muestra y muestreo   
  

Población  
 
La población estuvo compuesta por 155 adolescentes de la I.E.T 7 de enero 

Corrales, 2023. Hernández-Sampieri & Mendoza (2018) es el total del fenómeno 

a estudiar.  

Tabla 1: Distribución de la población según género y sección del cuarto 
año del nivel secundario 

Aula Año y Sección Varones Mujeres Total 

1 4to A 18 10 29 
2 4to B 15 12 28 
3 4to C 14 10 29 
4 4to D 15 13 30 
5 4to E 14 11 27 
6 4to F 13 10 29 

 Total 89 66 155 

Fuente: Fichas de matriculados en el sistema de estudiantes de sec. de la I.E.T 

7 de enero Corrales, 2023. Elaboración propia 

 
 
Muestra 
 
Se considera como su agrupación representativa de la población (Yengle, 2014).  

La presente investigación tuvo como muestra la población en su totalidad, por lo 

que se empleó una población muestral censal. 
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Muestreo 
 
Según el autor Arias (2006) describe muestreo un proceso en el que se conoce 

la probabilidad que tiene cada elemento de integrar la muestra. Por tal razón la 

siguiente investigación se fundamentó en el tipo de muestreo que a continuación 

se presentara: 

 

Muestreo no probabilístico 

Según la autora Gallejo (2006), define el muestreo no probabilístico accidental 

como la selección de los sujetos de estudio que se hace sobre la base de su 

presencia o no, en un lugar y momento determinado. Por lo que es la técnica 

más sencilla y eficaz, que no requiere de costo adicionales, que se puede 

ejecutar de manera presencial, accesible a los estudiantes, que serán evaluados 

en esta investigación.  

3.5. Criterios de selección  
 

           Criterios de Inclusión: 

a) Estudiantes adolescentes, de acuerdo con el rango de edad 

establecido por la OMS (14 a 17 años). 

b) Estudiantes matriculados.  

c) Asentimiento informado. 

d) Estudiantes que contestaran la cantidad total de los ítems.  

e) Estudiantes únicamente del cuarto año del nivel secundario. 

 

 

Criterios de Exclusión: 

a) Estudiantes con conductas disruptivas durante la evaluación. 

b) Estudiantes ausentes el día de la aplicación. 

c) Estudiantes que se retiren del proceso. 

d) Estudiantes con instrumentos incompletos o inválidos. 

e) Estudiantes que no sigan las indicaciones del investigador. 

 
3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
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La encuesta se empleó como técnica, la cual, es un método que busca recopilar 

información de varios individuos cuyos puntos de vista individuales son de interés 

para el investigado. Consiste en la aplicación de un cuestionario estandarizado 

a una muestra de individuos, con el alcance de obtener datos recopilados 

cuantitativos y sistemáticos de las variables específicas de interés en una 

investigación (Hernández, Fernández, & Baptista, 2014). 

 

En relación a los instrumentos, para la variable Funcionalidad Familiar, se utilizó 

la Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III), 

adaptada por Schmidt (2000). Este instrumento evalúa el grado de cohesión y 

adaptabilidad dentro del núcleo familiar mediante 20 ítems con formato tipo Likert 

de cinco alternativas. En investigaciones previas, el FACES III ha mostrado 

adecuados niveles de validez de constructo y consistencia interna, con 

coeficientes de confiabilidad superiores a 0.80 en el alfa de Cronbach. 

 

Para la variable Ansiedad Estado-Rasgo, se aplicó el Inventario de Ansiedad 

Rasgo-Estado (IDARE), adaptado al español por Spielberger y Díaz-Guerrero 

(1970). Este instrumento consta de 40 ítems, distribuidos en dos subescalas que 

miden la ansiedad como estado (condición transitoria) y como rasgo (tendencia 

estable). Presenta evidencia sólida de validez de contenido y estructura factorial 

confirmada, así como una alta confiabilidad, con valores de alfa de Cronbach 

entre 0.86 y 0.90 en diversas poblaciones hispanohablantes.  

 

Confiabilidad: Para confirmar y medir la confiabilidad de los instrumentos se 

elaboró una prueba piloto en el colegio técnico 7 de enero Corrales, a través del 

Alfa de Cronbach alcanzando un 0,824 en el Inventario de Ansiedad Rasgo-

Estado (IDARE) lo que indica que tendríamos una confiabilidad del instrumento 

en un 82,4%, y en la Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

(FACES II)  fue de 0,826 lo que indica que tendríamos una confiabilidad del 

instrumento en un 82,6%, presentando una buena confiabilidad en ambos 

instrumentos. 

Validez: Para garantizar la validez de los instrumentos en el contexto local, se 
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llevó a cabo una validación mediante juicio de expertos, quienes calificaron la 

calidad de los cuestionarios como aceptable, alcanzando un coeficiente V de 

Aiken de 1. 

 

3.7. Procesamiento de análisis de datos  
 

Se coordinó con el director de la institución educativa técnica 7 de enero para 

solicitar el permiso correspondiente para ejecutar la recolección de datos de la 

población escogida. Asimismo, se solicitó la lista de matriculados que cursaban 

el cuarto año de secundaria, asegurando que toda la población muestral aplicara 

los cuestionarios para esta investigación, lo que facilitó el procesamiento y 

análisis inferencial y estadístico de los datos. 

 

En segundo lugar, se informó a los estudiantes de las seis secciones que 

conformaban el cuarto año de secundaria del turno tarde sobre la investigación 

que se iba a realizar en dicha institución, emitiendo un documento de 

consentimiento informado para los padres de familia, quienes otorgaron el 

permiso para que su hijo menor aplicara las pruebas de estudio. Una vez recibida 

la autorización familiar, se entregó a los estudiantes un documento de 

asentimiento informado, en el que se indicaba que participaban de manera 

voluntaria en la presente investigación. 

 

Con los documentos presentados, se procedió a la aplicación de los dos 

cuestionarios para la recolección de datos. Este estudio fue correlacional y se 

examinó si existía relación entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo 

en los escolares. Todo el procedimiento y aplicación se llevó a cabo de forma 

presencial en las seis secciones del cuarto año del nivel secundario del colegio 

7 de enero. 

 

El objetivo fue facilitar el manejo de los datos recolectados, los cuales se 

presentaron en tablas, cuadros y gráficos para la descripción e interpretación de 

los resultados obtenidos una vez finalizado el estudio. Los datos adquiridos se 

ingresaron manualmente en un archivo Excel para la construcción de la base de 
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datos, cuyos resultados se procesaron con el SPSS versión 26, permitiendo 

realizar el análisis descriptivo e inferencial de los datos obtenidos de la población 

de estudio. 

 

Mediante la recolección de información a través de la aplicación de los 

cuestionarios de las variables de estudio, uno de los cuales constó de 20 ítems 

y el otro de 40 ítems, se recopilaron cada una de las pruebas con la finalidad de 

mantener un orden de acuerdo a los sujetos aplicados, enumerándolos de la 

siguiente manera: “Sujeto N°1”, y así sucesivamente para facilitar el análisis y 

conocer mejor a la población de estudio. 

 

En la base de datos, se ordenó y estructuró de acuerdo a las variables y 

dimensiones de las escalas a evaluar. Además, se utilizó el programa Excel 2016 

para sistematizar la información obtenida. 

 

Finalmente, en la parte estadística, se empleó el programa SPSS versión 26 para 

verificar la hipótesis general y nula de esta investigación. Se hizo uso de la base 

estadística rho de spearman, donde se obtuvieron las evidencias psicométricas de 

fiabilidad y validez de los instrumentos aplicados. Los resultados analizados se 

representaron a través de tablas y figuras, permitiendo analizar e interpretar las dos 

variables de la investigación, lo que sirvió para las conclusiones y para determinar la 

conexión entre funcionalidad familiar y ansiedad en los estudiantes, brindando al final 

las recomendaciones correspondientes del estudio. 

 

3.8. Aspectos éticos  
 

La presente investigación, titulada “Funcionalidad familiar y ansiedad estado-

rasgo en estudiantes de cuarto de secundaria del colegio técnico 7 de enero- 

Corrales”, se desarrollará respetando los Principios de la Integridad Científica 

establecidos por el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación 

Tecnológica (CONCYTEC, 2024). 
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Respeto: En toda investigación, las personas son el fin y no el medio, por lo que 

requieren un nivel de protección que dependerá del riesgo al que estén 

expuestas y de la posibilidad de que obtengan un beneficio. Al trabajar con seres 

humanos, Es necesario proteger su dignidad, identidad, diversidad, privacidad y 

confidencialidad. Este principio no solo abarca a las personas que participan 

voluntariamente en la investigación y proporcionan información relevante, sino 

que también garantiza el respeto total de sus derechos básicos, especialmente 

si están en una circunstancia de vulnerabilidad. 

 

Transparencia y honestidad: Las personas involucradas en tareas de 

investigación realizadas tienen el derecho de ser informadas de manera clara y 

completa sobre los propósitos y objetivos de la investigación. Además, deben 

gozar de la libertad de participar de forma voluntaria. Es esencial que en 

cualquier investigación se obtenga un consentimiento informado, libre, 

inequívoco y específico, que refleje la voluntad de los participantes para que sus 

datos sean utilizados exclusivamente con los fines previstos en el proyecto. 

 

Responsabilidad y rigurosidad: Se debe garantizar la salud de los individuos que 

participan en la participación y el bienestar de los individuos implicados. en el 

estudio de investigación. El investigador está obligado a seguir principios 

generales como no provocar perjuicio, reducir los eventuales impactos negativos 

y potenciar las ventajas para los participantes.  

 

Imparcialidad: El investigador tiene la obligación de realizar un juicio lógico y 

tomar las medidas necesarias para garantizar la seguridad que su trabajo no 

favorezca ni tolere prácticas injustas. La equidad y la justicia deben garantizar 

que todas las Los participantes en la investigación deben tener el derecho de 

obtener los resultados. Además, es deber del investigador tratar de manera 

equitativa a los participantes en todos los procedimientos, procesos y servicios 

vinculados con la investigación. 
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Integridad científica: Es deber del investigador mantener una postura de 

integridad a lo largo de todo el proceso investigativo. Esta integridad implica 

evitar cualquier acción que pueda comprometer la veracidad de los resultados o 

causar perjuicio a la investigación. 
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IV. Resultados 
 
 
 
4.1. Resultados  
 
Tabla 2: Correlación Rho de Spearman entre funcionalidad familiar y 
ansiedad estado-rasgo 
 
Correlaciones 

 

Funcionalidad 

familiar 

Rho de 
Spearman 

Estado Coeficiente de 

correlación 

-,315 

Sig. (bilateral) ,014 

N 155 

Rasgo Coeficiente de 

correlación 

-,280 

Sig. (bilateral) ,022 

N 155 

 
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).  
 

Nota. Fuente: Zevallos (2023) 

 
Interpretación: 
 
En la tabla 2 se observó una relación estadísticamente significativa entre las 

variables, obteniendo resultados de significación de 0.014 y 0.022, ambos 

valores inferiores a 0.05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alternativa. Por lo tanto, se concluye que Hi: existe una relación 

significativa entre la funcionalidad familiar y la ansiedad estado-rasgo. Además, 

la correlación de Rho de Spearman fue de −0.315-0.315−0.315 para la ansiedad 

estado y −0.280-0.280−0.280 para la ansiedad rasgo, lo que indica una 

correlación negativa moderada entre las variables de estudio, lo que significa 

que a mayor funcionamiento familiar, menores niveles de ansiedad en ambas 

dimensiones.  
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Tabla 3: Correlación Rho de Spearman entre la cohesión y la ansiedad 
estado - rasgo 
 
Correlaciones 

 Estado 

 
 

Rasgo 

Rho de 
Spearman 

Cohesión Coeficiente de 
correlación 

-.0.362* -.187* 

Sig. (bilateral) .001 .020 

N 155 155 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
Nota. Fuente: Zevallos (2023) 

 
Interpretación 
 
La tabla 3 evidencia que la cohesión y la ansiedad estado tienen una relación 

negativa y moderada ρ = –0.362 (p = 0.001). Lo que implica que cuando la 

cohesión familiar aumenta, los niveles de ansiedad estado tienden a disminuir. 

Asimismo, se evidencia que la ansiedad rasgo presenta una relación débil pero 

significativa ρ = –0.187 (p = 0.020) por lo que los adolescentes con familia más 

cohesionadas tienden a experimentar menores niveles de ansiedad – rasgo, 

aunque en una relación débil. Por lo que lo que se rechaza la hipótesis nula y 

acepta la hipótesis general identificándose una relación significativa para la 

cohesión y la ansiedad estado – rasgo.   
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Tabla 4: Correlación Rho de Spearman entre la adaptabilidad 
 
Correlaciones 

 

 
Estado Rasgo 

Rho de 
Spearman 

Adaptabilidad Coeficiente de 
correlación 

-0.342* -0.215* 

Sig. (bilateral) .008 .041 

N 155 155 

Nota. Fuente: Zevallos (2023) 

 
 
Interpretación: 
 
 
La tabla 4 evidencia que la adaptabilidad tiene una relación negativa moderada 

y significativa con la adaptabilidad familiar ρ = –0.342 (p = 0.008) lo que implica 

que a mayor capacidad de adaptación en la familia, existirán menores niveles de 

ansiedad; asimismo en relación a la ansiedad- rasgo se identificó una correlación 

negativa débil pero significativa ρ = –0.215 (p = 0.041)  lo que evidencia que la 

adaptabilidad familiar influye en los niveles de ansiedad rasgo, aunque en menor 

grado. Por lo que lo que se rechaza la hipótesis nula y acepta la hipótesis general 

identificándose una relación significativa para la adaptabilidad y la ansiedad 

estado – rasgo.   
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Figura 1: Niveles de funcionalidad familiar 

Nota. Fuente: Zevallos (2023) 

 
Interpretación: 
 
En la figura 1 se hallaron los niveles de funcionalidad familiar, identificando que 

el 6.5% de los participantes se encuentra en un estado de funcionalidad familiar 

extrema negativa, lo que sugiere dificultades significativas en la dinámica 

familiar.  El 34.4% se encuentra en un rango medio; el 41.94% en un nivel 

balanceado y en 16,77% en una funcionalidad extrema positiva. Se evidencia 

que la mayor parte de la población estudiada presenta un nivel balanceado de 

funcionamiento familiar. 
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Figura 2:  Niveles de ansiedad estado 

Nota. Fuente: Zevallos (2023) 

 
Interpretación: 
 
La figura 2 presenta los niveles de ansiedad estado; se evidencia que los niveles 

de ansiedad estado están presentes en toda la población. A partir de los 

resultados, se observa que el 6.5% de la población presenta niveles bajos de 

ansiedad; el 46.5% niveles medios y el 47,1% presenta niveles altos. Los 

resultados permiten inferir que la población de estudio presenta altos niveles de 

ansiedad, considerando que el mayor porcentaje se ubica en un nivel alto. 
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Figura 3:  Niveles de ansiedad rasgo 

 

 

Nota. Fuente: Zevallos (2023) 

 

Interpretación: 
 
 

 La figura 3 presenta los niveles de ansiedad rasgo; los resultados evidencian 

que, en la población de estudio, existen altos niveles de ansiedad; dado que 

representa una mayor proporción considerando que el 56.8% presenta altos 

niveles de ansiedad; asimismo el 42.6% presenta niveles medios de ansiedad 

rasgo y el 0.6% presentan niveles bajos de ansiedad rasgo.  
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V. Discusión 

 

 

La investigación tuvo como finalidad identificar el grado de relación entre las 

variables. Ambas variables tuvieron basamento teórico en el modelo Circumplejo 

de Olson en familias (Olson, 2006) y la teoría de Ansiedad estado-rasgo de 

Spielberger (Spielberger & Díaz, 1975), del mismo modo; considerando los 

resultados del estudio se identificaron los siguientes hallazgos: 

 

En relación al objetivo general; el cual fue determinar la relación entre la 

funcionalidad familiar y la ansiedad, se identificó que la funcionalidad familiar y 

la ansiedad – rasgo presentan una correlación negativa y moderada (ρ = –0.315; 

p = 0.014), no obstante la funcionalidad familiar y la ansiedad – rasgo obtuvo una 

relación negativa débil (ρ = –0.280; p = 0.022). En comparación a otros estudios, 

resultados similares identificó Ma et al. (2024) quien encontró una correlación 

negativa y débil entre el funcionamiento familiar y la ansiedad r = -0,152 (p < 

0,01).  

 

Sin embargo, resultados diferentes identificó Rivera (2021) quien encontró 

correlaciones moderadas entre la funcionalidad familiar, la ansiedad estado (r = 

-0.426, p < 0.001) y la ansiedad rasgo (rs = -0.456, p < 0.001), lo que implica que 

en su muestra de adolescentes de una institución educativa de Lima – Norte la 

funcionalidad familiar afecta con mayor tendencia en la ansiedad rasgo. Al 

respecto Dolz-Del-Castellar & Oliver (2021) señalan que cuanto mayor es el 

vínculo emocional o cohesión que existe entre los miembros de un sistema 

familiar, mayor será el funcionamiento familiar y por lo tanto habrá un mejor 

bienestar psicológico  

 

Como primer objetivo específico se consideró identificar la relación entre la 

cohesión y la ansiedad estado - rasgo donde se identificó una correlación 

negativa moderada y significativa entre la cohesión familiar y la ansiedad-estado 
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(ρ = –0.362; p = 0.001). Asimismo, se identificó una correlación negativa débil 

pero significativa entre la cohesión familiar y la ansiedad-rasgo (ρ = –0.187; p = 

0.020).  

 

En comparación con otros estudios, Sivincha (2022) identificó una relación 

estadísticamente significativa entre la cohesión y la ansiedad estado (ρ = 0.454; 

p = 0.011) y  ansiedad rasgo (ρ = 0.723; p = 0.012); asimismo, Nayhua (2025) 

halló una relación inversa y significativa entre la cohesión y la ansiedad estado 

(ρ = - 0.554; p = 0.001) y  ansiedad rasgo (ρ = 0.597; p = 0.001). Estos estudios 

respaldan que la cohesión familiar es un factor de protección emocional que 

reduce la intensidad de las respuestas ansiosas en situaciones demandantes 

(Marrero et al., 2023). 

 

Como segundo objetivo específico se consideró identificar la relación entre la 

adaptabilidad y la ansiedad estado – rasgo se halló una correlación negativa 

moderada y significativa entre la adaptabilidad familiar y la ansiedad-estado (ρ = 

- 0.342; p = 0.008).  

 

Asimismo, se identificó una correlación negativa débil pero significativa entre la 

adaptabilidad familiar y la ansiedad-rasgo (ρ = - 0.215; p = 0.041). Resultados 

similares identificó Lazo & Zavaleta (2023) quiénes hallaron que la adaptabilidad 

y la ansiedad presentaron una relación estadísticamente débil pero significativa 

(ρ = - 0.291; p = 0.005); no obstante, Rivera (2021) mediante sus resultados para 

adaptabilidad familiar y ansiedad-estado (ρ = - 0.096; p = 0.139) y ansiedad-

rasgo (ρ = - 0.098; p = 0.135) donde identificó relaciones estadísticamente 

significativas tanto para ansiedad estado como para ansiedad rasgo.  

 

Al respecto, Cudris-Torres et al. (2021) señalan que familias con adaptabilidad 

adecuada permiten que los adolescentes enfrenten cambios y situaciones de 

estrés con menor reactividad emocional, no obstante, también advierte que 

niveles muy altos o bajos de adaptabilidad pueden perder su función protectora, 

lo que podría justificar los resultados de Rivera (2021). 
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El tercer objetivo estuvo orientado a identificar el nivel de funcionalidad familiar 

en la población de estudio al respecto se identificó que el 6.5 % de los 

estudiantes presentó una funcionalidad extrema negativa, el 34.8 % un rango 

medio, el 41.9 % una funcionalidad balanceada y el 16.8 % una funcionalidad 

extrema positiva. En comparación con otros estudios, Caguana y Tobar (2022) 

hallaron que el 27.0% de los adolescentes de su población evaluada presentó 

una familia funcional (n = 38).  Asimismo, el 44.0% reportó una familia 

moderadamente funcional (n = 62). Por otro lado, el 23.4% se ubicó en el nivel 

de familia disfuncional (n = 33) y el 5.7% en el nivel de familia severamente 

disfuncional (n = 8).  

 

Por otro lado Hinostroza & Lima (2023) identificaron que el 25.2% de los 

adolescentes se ubicó en el nivel de familia funcional (f = 55). El 48.6% 

correspondió al nivel de familia moderadamente funcional (f = 106).   

 

Asimismo, el 25.2% se clasificó dentro del nivel de familia disfuncional (f = 55), 

mientras que el 0.9% se ubicó en el nivel de familia severamente disfuncional (f 

= 2). Este hallazgo indica una constante tendencia en los contextos escolares, 

donde el funcionamiento familiar tiende a distribuirse en rangos centrales, lo que 

sugiere que los adolescentes se desarrollan predominantemente en entornos 

con estados intermedios de equilibrio (Huang et al., 2022).  

 

Se tuvo como cuarto objetivo hallar el nivel de ansiedad estado en la población 

estudiada. Se identificó que el 6.5 % de los estudiantes presentó un nivel bajo, 

el 46.5 % un nivel medio y el 47.1 % un nivel alto de ansiedad-estado. 

Comparándolo con otros estudios, Rivera (2021) identificó los niveles de 

ansiedad estado en su población que los estudiantes de 13 años (n = 18) 

mostraron 66.7% en el nivel bajo, 22.2% en el nivel moderado y 11.1% en el nivel 

elevado. Los de 14 años (n = 31) registraron 48.4% en el nivel bajo, 45.2% en el 

nivel moderado y 6.5% en el nivel elevado. En los 15 años (n = 39), 74.4% se 

ubicó en el nivel bajo, 23.1% en el nivel moderado y 2.6% en el nivel elevado. 
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Finalmente, los estudiantes de 16 años (n = 41) presentaron 63.4% en el nivel 

bajo, 26.8% en el nivel moderado y 9.8% en el nivel elevado.  

 

Asimismo, Nayhua (2025) halló que en la dimensión ansiedad-estado, no se 

registraron casos en el nivel bajo (0%). El 25.4% de los estudiantes se ubicó en 

el nivel medio y el 74.6% en el nivel alto. Al respecto Becker & Börnert-Ringleb 

(2024) señala que la intensidad de la ansiedad – estado, varía significativamente 

entre las poblaciones, ya que esta se encuentra influida por factores escolares, 

ambientales, situacionales o propios de cada población.  

 

 

El quinto objetivo fue encontrar el nivel de ansiedad rasgo en la población 

estudiada. Se encontró que el 0.6 % de los estudiantes presentó un nivel bajo, 

el 42.6 % un nivel medio y el 56.8 % un nivel alto de ansiedad-rasgo. En 

comparación con otros estudios, Rivera (2021) identificó que los estudiantes de 

13 años (n = 18) presentaron 38.9% en el nivel bajo, 27.8% en el nivel moderado 

y 33.3% en el nivel elevado. En los de 14 años (n = 31), el 48.4% se ubicó en el 

nivel bajo, el 32.3% en el nivel moderado y el 19.4% en el nivel elevado. En los 

15 años (n = 39), el 56.4% mostró un nivel bajo, el 28.2% un nivel moderado y el 

15.4% un nivel elevado. Finalmente, los adolescentes de 16 años (n = 41) 

registraron 41.5% en el nivel bajo, 34.1% en el nivel moderado y 24.4% en el 

nivel elevado.  

 

Por otro lado, Nayhua (2025) identificó en la dimensión ansiedad-rasgo que el 

4.5% de los adolescentes de su población estudiada se ubicó en el nivel bajo, el 

29.9% en el nivel medio y el 65.7% en el nivel alto. Al respecto, Park et al. (2024) 

señala que la presencia de la ansiedad – rasgo puede variar de manera 

considerable en contextos diferentes, siendo la misma más elevada en 

poblaciones donde se den las condiciones personales, sociales o escolares que 

favorezcan la persistencia de rasgos ansiosos.  
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VI. Conclusiones 
 

1. Se encontró una correlación negativa moderada y significativa entre la 

funcionalidad familiar y la ansiedad estado (Rho = –0.315, p = 0.014) y 

entre la funcionalidad familiar y la ansiedad rasgo (Rho = –0.280, p = 

0.022). Esto indica que, a mayor funcionalidad familiar, menores niveles 

de ansiedad en ambas dimensiones. 

 

2. Se encontró que la cohesión familiar y la ansiedad estado presentan una 

correlación negativa moderada y significativa (ρ = –0.362; p = 0.001), lo 

que indica que mayores niveles de cohesión se asocian con menores 

niveles de ansiedad estado. Asimismo, la relación entre cohesión y 

ansiedad rasgo fue negativa y débil, pero significativa (ρ = –0.187; p = 

0.020), evidenciando que una mayor cohesión familiar también se vincula 

con menores niveles de ansiedad rasgo, aunque en menor intensidad.  

 

3. La adaptabilidad familiar mostró una correlación negativa moderada y 

significativa con la ansiedad estado (ρ = –0.342; p = 0.008), lo cual 

evidencia que una mayor capacidad de adaptación en la familia se 

relaciona con menores niveles de ansiedad estado. En cuanto a la 

ansiedad rasgo, se identificó una correlación negativa débil pero 

significativa (ρ = –0.215; p = 0.041), indicando que la adaptabilidad 

también influye en los niveles de ansiedad rasgo, aunque en menor 

magnitud.  

 

4. Se identificó que el 6.5 % de los estudiantes presentó una funcionalidad 

extrema negativa, el 34.8 % un rango medio, el 41.9 % una funcionalidad 

balanceada y el 16.8 % una funcionalidad extrema positiva.  
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5. Se identificó que el 6.5 % de los estudiantes presentó un nivel bajo de 

ansiedad estado, el 46.5 % un nivel medio y el 47.1 % un nivel alto. Por lo 

que predominaron los niveles altos. 

 

6. Se encontró que el 0.6 % de los estudiantes presentó un nivel bajo de 

ansiedad - rasgo, el 42.6 % un nivel medio y el 56.8 % un nivel alto, por lo 

que predominaron los niveles altos.  
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VII. Recomendaciones 
 

 
1. A la UGEL, implementar programas orientados a la mejora de la 

funcionalidad familiar, ya que se identificó que hay niveles moderados de 

la misma y también los niveles de ansiedad estado - rasgo. Considerando 

la promoción de talleres de orientación a las familias para brindar 

estrategias de afrontamiento y contención emocional y de este modo 

disminuir los niveles de ansiedad en estudiantes. 

 

2. Al director general de la institución educativa técnica 7 de enero, promover 

actividades que refuercen la cohesión familiar, considerando que esta 

dimensión mostró una relación significativa con la ansiedad estado y 

rasgo. Por lo que los programas que se promuevan deben estar basados 

en mejorar la comunicación y el apoyo emocional que se brindan las 

familias entre sus miembros.  

 

3. A los padres y madres de familia, consolidar las prácticas de crianza 

incorporando elementos de adaptabilidad familiar, como la flexibilidad, la 

resolución conjunta de problemas y la capacidad de reorganizar rutinas. 

Esta dimensión mostró relaciones significativas con la ansiedad estado y 

rasgo, por lo que mejorar la adaptabilidad contribuirá a disminuir la tensión 

emocional en los adolescentes. 

 

4. Al Departamento de Tutoría y Convivencia Escolar, desarrollar estrategias 

destinadas a reforzar la funcionalidad familiar como medio para disminuir 

los niveles de ansiedad en los estudiantes. Se recomienda implementar 

sesiones de orientación y acompañamiento dirigidas a fortalecer la 

dinámica familiar y promover un entorno emocionalmente estable. 
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5. Al Servicio de Orientación Psicológica de la institución educativa, diseñar 

intervenciones específicas centradas en la reducción de la ansiedad 

estado, dado que esta dimensión mostró una relación moderada con la 

cohesión, la adaptabilidad y la funcionalidad familiar. Se sugiere 

implementar talleres de regulación emocional, manejo de estrés y 

técnicas de relajación. 

 

6. A la comunidad estudiantil y a los profesionales en psicología de la región 

de Tumbes, realizar investigaciones orientadas exclusivamente a 

profundizar en la ansiedad rasgo, considerando que en la población 

evaluada predominaron los niveles altos. Ampliar la muestra permitirá 

comprender mejor este patrón y diseñar intervenciones preventivas más 

precisas. 
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VIII. Anexos 
Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: “Funcionalidad Familiar y Ansiedad Estado-Rasgo en Estudiantes de Cuarto de Secundaria del Colegio Técnico 7 De enero 

Corrales” 

Enunciado Objetivos Hipótesis Variable(s) Dimensiones  Metodología 

¿Cuál es la 

relación que 

existe entre 

funcionamie

nto familiar y 

ansiedad 

estado- 

rasgo en 

estudiantes 

de cuarto 

año de 

secundaria 

del colegio 

técnico 7 de 

enero – 

Corrales 

2023??  

OBJETIVO GENERAL 

• Determinar la relación entre la funcionalidad familiar 

y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de cuarto 

de secundaria del colegio técnico 7 de enero, 

Corrales 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

• Identificar la relación entre cohesión y ansiedad 

estado - rasgo en estudiantes de cuarto de 

secundaria del colegio técnico 7 de enero, Corrales 

• Demostrar la relación entre funcionamiento familiar 

y la ansiedad estado - rasgo, en estudiantes de 

cuarto de secundaria del colegio técnico 7 de enero, 

Corrales. 

• Hallar el nivel de funcionalidad familiar en 

estudiantes de cuarto de secundaria del colegio 

técnico 7 de enero, Corrales 

• Identificar el nivel de ansiedad estado en 

estudiantes de cuarto de secundaria del colegio 

técnico 7 de enero, Corrales 

• Encontrar el nivel de ansiedad rasgo en estudiantes 

de cuarto de secundaria del colegio técnico 7 de 

enero, Corrales 

 

Hi:  Existe relación 

entre funcionamiento 

familiar y ansiedad en 

estudiantes de cuarto 

de secundaria del 

colegio técnico 7 de 

enero, Corrales 2023 

 

Ho: No existe relación 

entre funcionamiento 

familiar y ansiedad 

estado-rasgo en 

estudiantes de cuarto 

de secundaria del 

colegio técnico 7 de 

enero, Corrales 2023 

 

 

 

Funcionami

ento familiar 

 

 

 

 

 

 

 

Ansiedad 

Estado-

Rasgo 

 

 

Cohesión 

Adaptabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

Estado 

Rasgo 

El tipo de estudio será 

cuantitativo descriptivo, con 

diseño no experimental de 

corte transversal. El nivel de 

investigación será 

correlacional.  

La población está 

conformada por 155 

estudiantes de cuarto de 

secundaria del colegio 

técnico 7 de enero, 

Corrales, quienes serán 

seleccionados según los 

criterios de exclusión e 

inclusión. 

La técnica que se utilizará 

será la encuesta y la 

psicométrica. 

Instrumento: Escala de 

cohesión y adaptabilidad 

familiar y escala de auto 

medición de la ansiedad 

estado-rasgo 
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Anexo 2: Matriz de Operacionalización de Variables 

 

Variables Instrumentos Dimensiones/ indicadores Índice Medida de 

evaluación 

Escala de 

medición 

Funcionamiento familiar 

Según Olson, el 

funcionamiento familiar 

puede definirse como la 

interacción de los lazos 

afectivos entre los integrantes 

de la familia. 

 

La Escala de Evaluación de la 

Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar (FACES III) de Olson, 

Portner, y Lavee, 

Cohesión familiar 
- Unión emocional. 

- Apoyo o soporte emocional. 

- Limites familiares. 

- Tiempo. 

- Actividades e intereses. 

 

Siempre 

Muchas veces 

A veces 

Pocas veces 

Nunca 

 

 

Extrema positiva 

8-7 

Balanceada 

 6-5 

Medio  

4-3 

Extrema negativa 

2-1 

 

. 

Ordinal 

Adaptabilidad familiar 
- Liderazgo. 
- Grado de control. 
- Disciplina. 
- Roles y reglas. 

Ansiedad 

De acuerdo a Spielberger la 

ansiedad estaría definida 

como aquella reacción de 

repulsión que tiene una 

persona frente a un estímulo 

externo, considerado desde 

luego como algo 

desagradable o peligroso. 

Ansiedad Estado-Rasgo 

(IDARE) de Spielberger & Diaz 

Guerrero (1970’) 

Ansiedad estado 
 

- Tensión 
- Nerviosismo 
- Preocupación 
- Aprensión 
  

No en absoluto 

Un poco 

Bastante 

Mucho 

 

 

 

 

Casi nunca 

Algunas veces 

Frecuentemente 

Casi siempre 

 

Alto (>45) 

Promedio (30-44) 

Bajo (<30) 

Ordinal 

Ansiedad rasgo 
- Tensión transitoria 
- Aprensión transitoria 
- Nerviosismo transitorio 
- Preocupación transitoria 
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Anexo 3: Prueba de normalidad 

 

Variable Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Funcionalidad familiar 0,233 155 <.001 

Ansiedad 0,402 155 <.001 

Fuente: Elaboración propia del autor (2023)  

 

La prueba de Kolmogorov–Smirnov se aplicó a las variables funcionalidad 

familiar y ansiedad en una muestra de 155 participantes. Los resultados 

evidenciaron valores de significancia inferiores a .001 en ambas variables, por 

lo que se rechazó la hipótesis nula de normalidad, indicando que los datos no 

presentan una distribución normal. Asimismo, el estadístico obtenido para la 

variable funcionalidad familiar fue D = 0,233, mientras que para la variable 

ansiedad fue D = 0,402, lo que sugiere una mayor desviación de la normalidad 

en esta última. 

En consecuencia, debido al incumplimiento del supuesto de normalidad, se 

decidió aplicar el coeficiente Rho de Spearman para el análisis de la relación 

entre las variables, por tratarse de una prueba no paramétrica adecuada para 

este tipo de distribución y coherente con los objetivos del estudio. 
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Anexo 4: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

(FACES III) 

 

Sexo (F)   (M)                   Edad: ________             Fecha: ___________  

 
INSTRUCCIONES: A continuación, se presentan una lista afirmaciones, si una de las opciones indica 
la respuesta apropiada para usted la cual presente mayor relación con cómo es su familia ahora, marque 
con una X en los casilleros vacíos, en tal sentido es importante que contestes con la mayor veracidad 
posible, ten en cuenta que esta información será confidencial y tus datos serán tomados con reserva. 
Se agradece la participación en la presente investigación: Funcionalidad familiar y ansiedad estado-
rasgo en estudiantes de cuarto de secundaria del colegio técnico 7 de enero, Corrales 2023.  

 

ITEMS SIEMPRE MUCHAS 
VECES 

A 
VECES 

POCAS 
VECES 

NUNCA 

1. Los miembros de mi familia se dan apoyo entre sí.      
2. En mi familia se toman en cuenta las sugerencias 

de los hijos para resolver los problemas. 
     

3. Aceptamos los amigos de los otros miembros de 
mi familia. 

     

4. Los hijos también opinan sobre su disciplina.      
5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia.      
6. Diferentes miembros de la familia pueden actuar 

como autoridad, según las circunstancias. 
     

7. Los integrantes de mi familia se sienten más 
unidos entre sí que con la gente de afuera. 

     

8. Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.      
9. A los miembros de mi familia les gusta pasar el 

tiempo libre junto. 
     

10. En mi casa, padres e hijos discuten juntos los 
castigos. 

     

11. Los miembros de mi familia nos sentimos muy 
unidos unos a otros. 

     

12. En mi familia los hijos también toman decisiones.      
13. Cuando mi familia se reúne para hacer alguna 

actividad en común, todo el mundo está presente. 
     

14. En mi familia las reglas suelen cambiar      
15. Podemos pensar fácilmente actividades para 

hacer juntos en familia. 
     

16. Intercambiamos los quehaceres del hogar entre 
nosotros. 

     

17. Los miembros de mi familia nos consultamos entre 
nosotros para tomar decisiones. 

     

18. Es difícil identificar quien tiene la autoridad en 
nuestra familia. 

     

19. La unión familiar es muy importante para nosotros.      
20. En mi familia es difícil decir quien hace cada tarea 

doméstica. 
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Anexo 5: Ficha Técnica de la Escala de Evaluación de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar (FACES III) 

 

Nombre: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES 

III). 

Autor(es): Olson, Portner y Lavee (1985). 

Traducción: Zamponi y Cols. (1997). 

Adaptada: Schmidt (2000). 

Estandarización para Lima: Bazo-Álvarez JC. (2015). 

Tipo de prueba: Evaluación del funcionamiento familiar. 

Administración: Individual y colectiva. 

Aplicación: Personas de 12 años en adelante. 

Duración de la prueba: 15 minutos aproximadamente. 

Significación: Posibilita identificar 16 tipos concretos de familias, o en tres 

categorías en general, las cuales se representan en familias balanceadas, rango 

medio y extremas. 

Dimensiones: Cohesión familiar y adaptabilidad familiar. 

 

Confiabilidad y validez: Cohesión (r=.77) Adaptabilidad (r=.62) Total (r=.68) 

 

Confiabilidad y validez en Perú: En el Perú el FACES III fue corregido y 

aplicado en familias del Cono Norte de Lima por Malamud (1987); el estudio 

determinó la confiabilidad de la prueba por consistencia interna, calculando el 

coeficiente Alpha de Cronbach que fue de .67 para cohesión y de 75 para 

adaptabilidad. La adaptación del FACES III fue realizada por Reusche (1994). 

Se usó el coeficiente Alpha de Cronbach para cada una de las dimensiones 

(cohesión y adaptabilidad). Se compararon dos muestras y se obtuvieron 

puntajes que demuestran la consistencia interna de la prueba. La confiabilidad, 

determinada por Test retest, arrojó como cohesión 0.83 y para adaptabilidad 

0.80. Por lo cual se afirma que el FACES III es confiable respecto al 

funcionamiento familiar. Tueros (2004).  

 

Composición de la escala: El FACES III, consta de dos partes con 20 ítems 

cada una, las cuales deberán ser puntuadas a través de una escala de Likert, 
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con un rango de uno a cinco puntos desde una visión cuantitativa y de una forma 

cualitativa contempla los parámetros: siempre, muchas veces, a veces sí y a 

veces no, pocas veces, nunca. Su primera parte se encuentra constituida por 20 

ítems, destinados a valorar el nivel de cohesión (10 ítems) y adaptabilidad (10 

ítems) de la familia de acuerdo a la percepción del sujeto en ese momento de 

una forma real. Su segunda parte se encuentra constituida por los mismos 20 

ítems de la primera parte que reflejarán la adaptabilidad y la cohesión familiar, 

pero desde una visión idealista del sujeto, es decir lo que a éste le gustaría que 

fuese su familia. Recalcando que en la presente investigación se trabajará solo 

el test donde la percepción del sujeto sea de una forma real de su familia en ese 

momento. 

 

Administración y corrección: La corrección es la suma simple del valor 

atribuido a cada ítem, donde la puntuación va de 1 (nunca) a 5 (siempre). 

 

 Puntuación: 

1. Se debe partir de sumar los ítems impares, los mismos que nos darán un 

posterior resultado de la variable cohesión. Los valores de cada ítem 

estarán dados por la opción de respuesta escogida por el sujeto evaluado, 

valores que podrán ir de 1 si eligió la opción casi nunca, hasta 5 si es casi 

siempre. 

2. Sumar los ítems pares lo que nos dará un posterior resultado de la variable 

adaptabilidad, recordando que los valores de los ítems estarán dados por 

la opción de respuesta que el sujeto haya elegido al igual que en el paso 

anterior. 

3. Emplear los baremos, identificar los valores aproximados tanto de cohesión 

y adaptabilidad en la columna de números de la derecha del puntaje bruto 

obtenido 

4. en los dos pasos anteriores, trabajo que posibilita la obtención del tipo de 

familia. 

5. Si se desea obtener el tipo de familia de manera más general, se tiene que 

considerar el número de la izquierda para cada una de las dimensiones, 

sumando y dividiendo para dos (“X” cohesión + “X” adaptabilidad = 

“Y”/2=Tipo). El resultado se ubica en la columna tipo de familia obteniendo 
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una de las tres posibles categorías familiares, (balanceadas, rango –medio 

y extremas). 

6. Finalmente, se realiza todos los pasos anteriores también tanto para la 

familia ideal, obteniendo la idealización familiar de los sujetos evaluados. 

 

Nota. Tomado de la Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III), 

por Olson, Portner y Lavee (1985), traducción de Zamponi y cols. (1997), adaptación de 

Schmidt (2000) y estandarización para Lima de Bazo-Álvarez (2015). 
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Anexo 6: Validez y confiabilidad de la Escala de Evaluación de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar (FACES III). 

 

Análisis de Confiabilidad 

 

a. Cuestionario sobre la escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad 

familiar (Faces III) 
 

Tabla 1. Estadística de fiabilidad 
 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

0,826 20 

Fuente: Propia del autor (2023) 
Elaboración: Propia del autor (2023) 

 

Número de muestra piloto: 20 alumnos de quinto de secundaria del colegio 

técnico 7 de Enero. 

Número de elementos (número de ítems del formulario): 20 ítems.  

Variables independientes: Sexo y edad. 

Conclusión: El coeficiente de Alfa de Cronbach fue de 0,826 lo que indica que 

tendríamos una confiabilidad del instrumento en un 82,6%, presentando una 

buena confiabilidad.  

 
 

Validez 

a. Cuestionario sobre la escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad 

familiar (Faces III) 

 

Tabla 3. Estadísticas del total de elementos 
 

Item 

Media de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Item1 65.5000 83.632 0.514 0.813 

Item2 65.6000 93.621 -0.059 0.836 

Item3 65.4000 96.884 -0.221 0.849 



 

77 
 

Item4 66.2000 80.379 0.556 0.809 

Item5 66.3000 91.905 0.038 0.834 

Item6 65.6000 93.411 -0.054 0.839 

Item7 66.0000 79.579 0.504 0.812 

Item8 66.2500 99.671 -0.356 0.854 

Item9 65.2000 80.905 0.765 0.803 

Item10 67.1000 86.832 0.251 0.826 

Item11 66.0000 78.526 0.685 0.802 

Item12 65.2000 80.905 0.765 0.803 

Item13 65.2000 80.905 0.765 0.803 

Item14 65.2000 80.905 0.765 0.803 

Item15 65.2000 80.905 0.765 0.803 

Item16 65.5000 82.579 0.434 0.816 

Item17 66.0500 81.103 0.505 0.812 

Item18 65.2000 80.905 0.765 0.803 

Item19 65.0000 86.105 0.352 0.820 

Item20 65.2000 80.905 0.765 0.803 

Fuente: Propia del autor (2023) 
Elaboración: Propia del autor (2023) 

 

Conclusión: Si bien existen ítems cuya correlación total de elementos corregida 

era menor de 0.3, no se recomienda sacar de la encuesta debido a que la 

variación en la confiabilidad no es significativa.  
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Anexo 7:  Validación de juicio de expertos Escala de la Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

(FACES III). 
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Anexo 8:  Inventario de autoevaluación de Ansiedad Estado-Rasgo   

(IDARE) 

 
Sexo (F)   (M)                   Edad: ________             Fecha: ___________  

 
INSTRUCCIONES: A continuación, se presentan una lista de frases que describen como se siente 
ahora mismo, Si una de las afirmaciones presentadas indica la respuesta apropiada para a su 
estado emocional, marque con una X en los casilleros vacíos, es importante que tu respuesta sea 
totalmente sincera, ten en cuenta que esta información será confidencial y recuerda que no hay 
respuesta correcta o errónea.  
Se agradece la participación en la presente investigación: Funcionalidad familiar y ansiedad estado-
rasgo en estudiantes de cuarto de secundaria del colegio técnico 7 de enero, Corrales 2023.  

 

 

 

 

ITEMS 

cómo se siente ahora mismo 

No en lo 

absoluto 

Un poco Bastante Mucho 

1. Me siento calmado      

2. Me siento seguro     

3. Estoy tenso     

4. Estoy contrariado     

5. Me siento a gusto     

6. Me siento alterado     

7. Estoy preocupado ahora por posibles 

desgracias futuras 

    

8. Me siento descansado     

9. Me siento ansioso     

10. Me siento cómodo     

11. Tengo confianza en mí mismo     

12. Me siento nervioso      

13. Estoy agitado     

14. Me siento a punto de explotar     

15. Estoy relajado     

16. Me siento satisfecho     

17. Estoy preocupado     

18. Me siento muy agitado y aturdido     

19. Me siento alegre     

20. En este momento me siento bien     
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INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN DE ANSIEDAD 
 

Sexo (F)   (M)                   Edad: ________             Fecha: ___________  
 

INSTRUCCIONES: A continuación, se presentan una lista de frases que describen como se siente 
generalmente, habitualmente. Si una de las afirmaciones presentadas indica la respuesta 
apropiada para a su estado emocional, marque con una X en los casilleros vacíos, es importante 
que tu respuesta sea totalmente sincera, ten en cuenta que esta información será confidencial y 
recuerda que no hay respuesta correcta o errónea. 
Se agradece la participación en la presente investigación: Funcionalidad familiar y ansiedad 
estado-rasgo en estudiantes de cuarto de secundaria del colegio técnico 7 de enero, Corrales 
2023.  

 

ITEMS 

cómo se siente generalmente, 

habitualmente 

CASI 

NUNCA 

ALGUNAS 

VECES 

FRECUENTEMENTE CASI 

SIEMPRE 

1. Me siento bien     

2. Me canso rápidamente     

3. Siento ganas de llorar     

4. Quisiera ser tan feliz como otros 

parecen serlo 

    

5. Pierdo oportunidades por no 

decidirme rápidamente 

    

6. Me siento descansado     

7. Soy una persona tranquila, serena y 

sosegada 

    

8. Siento que las dificultades se 

amontonan al punto de no poder 

superarlas 

    

9. Me preocupo demasiado por cosas 

sin importancia 

    

10. Soy feliz     

11. Tomo las cosas muy a pecho     

12. Me falta confianza en mí mismo     

13. Me siento seguro     

14. Puedo evitar enfrentarme a las crisis 

o dificultades 

    

15. Me siento melancólico      

16. Me siento satisfecho     

17. Algunas ideas poco importantes 

pasan por mi mente y me molestan 

    

18. Me afectan tanto los desengaños, 

que no puedo olvidarlos 

    

19. Soy una persona estable     

20. Cuando pienso en mis 

preocupaciones actuales me pongo 

tenso y alterado 
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Anexo 9: Ficha técnica del inventario de autoevaluación de ansiedad 

(IDARE) 

 
 

- Nombre: Inventario de ansiedad: rasgo-estado (IDARE)  

- Autor: Charles D. Spielberger y Rogelio Díaz-Guerrero  

- Adaptación en Perú: Chávez, L. y Rospigliosi, R. en el año 1994 

- Objetivo de la prueba: Medir la dimensión de ansiedad estado la cual se 
refiere a cómo se siente el sujeto en ese momento y ansiedad rasgo la 
cual refiere cómo se siente generalmente el sujeto.  

- Ítems: Ansiedad rasgo consta de 20 afirmaciones y la ansiedad estado 

20 afirmaciones siendo en total 40 ítems  

- Dimensiones: Dos escalas separadas de autoevaluación para medir dos 

dimensiones distintas de la ansiedad: (1) ansiedad-rasgo y (2) ansiedad-

estado.  

- Forma de aplicación: Individual, colectivo y auto aplicable.  

- Edad de aplicación: Adolescentes y adultos 

- Duración de la prueba: De 15 a 25 minutos aproximadamente.  

- Año de publicación: 1970  

 

- Significación: mide la ansiedad Estado (es decir, explica cómo se siente 

el sujeto en el momento de la evaluación), y la ansiedad Rasgo (cómo se 

siente la persona evaluada la mayor parte del tiempo). Para ello, cuenta 

con dos escalas con 40 ítems en total, 20 ítems de la escala Ansiedad 

Rasgo (7 directos y 13 inversos) y 20 de la escala Ansiedad Estado (10 

directos y 10 inversos). Para la escala ansiedad rasgo, las respuestas van 

desde 1 “no en lo absoluto” hasta 4 “mucho”, y para la escala ansiedad 

estado, las respuestas van desde 1 “casi nunca” hasta 4 “casi siempre”. 
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La puntuación mínima es de 20 y la máxima de 80 para cada escala 

(Spielberger y Díaz-Guerrero, 1975) 

- Instrucciones: en la escala Ansiedad Rasgo se pide que las personas 

respondan cómo se sienten generalmente, mientras que en la escala 

Ansiedad Estado, se les pide a los evaluados que respondan en función 

de cómo se sienten en un determinado momento. 

 

- Corrección de la prueba: en cada escala, se suman los ítems directos, 

y se suman los ítems inversos. Luego, la suma de los ítems inversos se 

resta de la suma de los ítems directos, y a aquel resultado se le suma una 

constante, que es 35 para la ansiedad rasgo y 50 para la ansiedad estado. 

Luego, se procede a ubicar aquel resultado en baremos, que para 

ansiedad rasgo y para ansiedad estado se distribuyen en alto, medio y 

bajo. 

 

- Baremos: Según Olaechea (2021), los baremos de este instrumento, 

estructurado por dimensiones son los siguientes: en Ansiedad Rasgo, 

correspondiendo a: Bajo de 0 a 42, promedio de 43 a 47 y alto de 48 a 60 

puntos respectivamente; en Ansiedad Estado: Bajo de 0 a 41, promedio 

de 42 a 47 y alto de 48 a 60 puntos equivalentemente.   
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Anexo 10: Validez y confiabilidad del inventario de autoevaluación de 

ansiedad (IDARE) 

 
Cuestionario sobre inventario de autoevaluación de Ansiedad Estado – 

Rasgo (IDARE) 

 
Tabla 2. Estadística de fiabilidad 

 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

0,824 40 

Fuente: Propia del autor (2023) 
Elaboración: Propia del autor (2023) 

 
Número de muestra piloto: 20 alumnos de quinto de secundaria del colegio 

técnico 7 de Enero 

Número de elementos (número de ítems del formulario): 40 ítems.  

Variables independientes: Sexo y edad 

Conclusión: El coeficiente de Alfa de Cronbach fue de 0,824 lo que indica que 

tendríamos una confiabilidad del instrumento en un 82,4%, presentando una 

buena confiabilidad.  

 

 

Tabla 3. Estadísticas del total de elementos 

Item 

Media de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Item1 93.4000 192.463 -0.073 0.830 

Item2 93.7000 190.958 -0.018 0.830 

Item3 94.0500 182.892 0.384 0.819 

Item4 93.0500 191.524 -0.044 0.832 

Item5 93.5000 187.421 0.129 0.825 

Item6 94.4000 179.832 0.463 0.816 

Item7 93.5000 171.737 0.663 0.809 

Item8 94.0500 180.261 0.377 0.818 

Item9 94.1500 180.555 0.486 0.816 

Item10 93.6500 188.029 0.099 0.826 

Item11 93.4000 183.621 0.240 0.822 

Item12 93.5000 171.737 0.663 0.809 
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Item 

Media de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Item13 94.6000 183.411 0.336 0.820 

Item14 94.4000 181.095 0.378 0.818 

Item15 93.5000 171.737 0.663 0.809 

Item16 93.5000 171.737 0.663 0.809 

Item17 93.9500 180.261 0.390 0.818 

Item18 94.5000 180.579 0.411 0.817 

Item19 93.4500 188.682 0.072 0.827 

Item20 93.5000 171.737 0.663 0.809 

Item21 93.5500 188.261 0.083 0.827 

Item22 94.4000 183.621 0.361 0.819 

Item23 93.5000 171.737 0.663 0.809 

Item24 93.5500 176.261 0.465 0.815 

Item25 93.9000 175.884 0.498 0.814 

Item26 94.2000 174.695 0.564 0.812 

Item27 93.6000 194.674 -0.152 0.833 

Item28 93.8500 181.292 0.367 0.819 

Item29 93.8000 180.800 0.360 0.819 

Item30 93.2500 186.513 0.150 0.825 

Item31 94.1000 187.884 0.096 0.826 

Item32 94.4500 184.892 0.237 0.822 

Item33 93.6500 190.871 -0.017 0.830 

Item34 94.3000 194.221 -0.139 0.832 

Item35 94.4500 186.471 0.189 0.823 

Item36 93.9500 193.208 -0.101 0.831 

Item37 94.0000 186.526 0.181 0.823 

Item38 94.1500 181.818 0.358 0.819 

Item39 93.4500 189.208 0.045 0.828 

Item40 93.9000 173.989 0.674 0.810 
Fuente: Propia del autor (2023) 
Elaboración: Propia del autor (2023) 

 

Conclusión: Si bien existen ítems cuya correlación total de elementos corregida 

era menor de 0.3, no se recomienda sacar de la encuesta debido a que la 

variación en la confiabilidad no es significativa.  

 
 
 
 

 



 

90 
 

 

Anexo 11:  Validación de juicio de expertos del de autoevaluación de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) 
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Anexo 12: Base de datos 
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Anexo 13: Autorización de la I.E. 7 de Enero 
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Anexo 14: Consentimiento Informado 

 
 
El propósito de este consentimiento es de informar los padres de familia referente 

a esta investigación. El presente estudio es conducido por la estudiante de la 

Escuela de Psicología Sarai Yoxari Zevallos Infante, con número de DNI 

74956399 de la Universidad Nacional de Tumbes El objetivo de este estudio es 

Determinar la relación entre funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo en 

estudiantes de cuarto de secundaria del colegio técnico 7 de enero, Corrales, 

para la obtención del título profesional de Licenciado en Psicología.  

La participación de este estudio es voluntaria, asimismo la información que se 

recoja será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de esta 

investigación. Por la presente doy mi autorización para la realización de los 

procesos de investigación que realizará la estudiante de la Escuela de Psicología 

Sarai Yoxari Zevallos Infante, con número de DNI 74956399 de la Universidad 

Nacional de Tumbes a:  

 

 

(Indicar nombre y apellidos del estudiante) 

 

En mi condición de: 

 

_______________________ 

74956399 

Sarai Yoxari Zevallos Infante 

N° DNI 
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Anexo 15: Asentimiento Informado 

 

 

Yo, __________________________________________________________de 

sexo _________ con _____años de edad, del _____grado de secundaria, acepto 

de manera voluntaria participar en la investigación denominada 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ANSIEDAD ESTADO-RASGO EN 

ESTUDIANTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO TÉCNICO 7 DE 

ENERO, CORRALES, la investigación será realizada por la estudiante de la 

Escuela de Psicología Sarai Yoxari Zevallos Infante, con número de DNI 

74956399 de la Universidad Nacional de Tumbes Los resultados obtenidos 

servirán estrictamente para fines académicos salvaguardando la 

confidencialidad de los mismos. 

 

 

 

 

                                      _________________________                                           

74956399 

Sarai Yoxari Zevallos Infante 

N° DNI 
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Anexo 16: Resolución de asignación de jurado  
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Anexo 17: Resolución de aprobación de proyecto de investigación 
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Anexo 18: Resolución de extensión de plazo de informe de tesis 
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