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RESUMEN

La investigacion emple6 como objetivo general “analizé la relacion entre
la estimulacién oral y la expresion corporal en nifios de 4 afios del nivel inicial en
la Institucion Educativa N° 009 Jesus de la Divina Misericordia en Tumbes,
2023”. Estuvo conformado por la Hipdtesis alternativa "Existe relacion entre la
estimulacién oral y expresién corporal en nifios de 4 afios del nivel inicial “Jesus
de la Divina Misericordia " Tumbes — 2025 y la hipétesis nula Ho: No existe
relacion entre la estimulacion oral y expresion corporal en nifios de 4 afios del
nivel inicial “Jesus de La Divina Misericordia “Tumbes — 2025. Se empled
un enfoque cuantitativo y disefio correlacional, aplicando como instrumento la
ficha de observacién a 23 nifios. Los resultados mostraron que el 87% tenia
deficiencias en el hablay el 83% en la escucha, mientras que el 52% solo a
veces usaba su cuerpo para comunicarse. Se encontrd una correlacion
significativa entre ambas variables (ej.: hablar y expresion corporal: p = 0.71),
respaldando teorias como las de Piaget y Vygotsky, que vinculan el desarrollo
lingUistico con el psicomotor. La discusion destaca la importancia de estrategias
pedagdgicas integradas, como juegos linglisticos (rimas, trabalenguas) y
actividades kinestésicas (danza, imitacion), para fortalecer estas habilidades.
Antecedentes como los de Tipan (2020) y Huaman (2022) sostienen que la
expresion corporal mejora la autoestima y el aprendizaje significativo. En
conclusion, la investigacion evidencia que la estimulacion oral y la expresion
corporal estan interrelacionadas y requieren atencién en el aula. Se sugiere
capacitar a docentes en metodologias ludicas y promover la participacion familiar

para un desarrollo integral en la primera infancia.

Palabras claves: Equilibrio, estimulacion, expresion, lenguaje, coordinacion.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to “analyze the relationship between
oral stimulation and body language in 4-year-old children in the early years at the
Jesus de la Divina Misericordia Educational Institution No. 009 in Tumbes, 2025.”
It consisted of the alternative hypothesis “There is a relationship between oral
stimulation and body language in 4-year-old children in the early years at the
Jesus de la Divina Misericordia Educational Institution in Tumbes, 2025” and the
null hypothesis Ho: There is no relationship between oral stimulation and body
language in 4-year-old children in the early years at Jesus de la Divina
Misericordia in Tumbes — 2025. A quantitative approach and correlational design
were used, applying an observation sheet to 23 children as an instrument. The
results showed that 87% had speech impairments and 83% had listening
impairments, while 52% only sometimes used their bodies to communicate. A
significant correlation was found between both variables (e.g., speech and body
language: p = 0.71), supporting theories such as those of Piaget and Vygotsky,
which link linguistic development with psychomotor development. The discussion
highlights the importance of integrated pedagogical strategies, such as language
games (rhymes, tongue twisters) and kinesthetic activities (dance, imitation), to
strengthen these skills. Background studies such as those by Tipan (2020) and
Huaman (2022) argue that body language improves self-esteem and meaningful

learning. In conclusion, the research shows that.

Key words: Balance, stimulation, expression, language, coordination.
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l. INTRODUCCION

La educaciéon es un espacio formal para la socializacién y aprendizaje de las
capacidades y competencias de la sociedad del momento exige a sus
ciudadanos mas jovenes. En ese sentido, la educacibn como espacio
socializador le corresponde la responsabilidad de estimular la expresion oral y
corporal como medio de un lenguaje que permita una adecuada comunicacién

con sus pares y los miembros de la sociedad en general.

En ese sentido, la estimulacion oral y expresion corporal son relevantes en el
gran espacio pedagodgico, convirtiendose en una de las &reas bésicas del
desarrollo integral de los nifios y nifias, que estan consideradas en el disefio
curricular para el |1 y Il nivel en la educacion peruana, porque contribuye a
desarrollar el pensamiento, la inteligencia y el lenguaje; fortalece el intelecto y
facultades analiticas, contribuyendo al desarrollo de la percepcion y la expresion
plena de las ideas, sentimientos y emociones, es una funciéon importante en el
desarrollo académico de los nifios, entre las edades de 3 a 6 afios, pues a través
de ella adquirirda los patrones lingtiisticos de su grupo social preparandolo para

nuevos aprendizajes. (Garcia, 2015, pp. 3-8)

En este nivel educativo, la “expresidon corporal” se convierte en un medio para
manifestar emociones, estados de animo, pensamientos e ideas mediante el
movimiento, lo cual debe ser observado cuidadosamente por la docente para

fomentar un aprendizaje significativo

La maestra del nivel para favorecer la estimulacion oral y expresion corporal
debe hacer uso de estrategias que le permitan ayudar a los nifios (a) a desarrollar
estas capacidades, por ejemplo, a través de juegos de reconociendo de estados
afectivos, juegos de imitacion, rimas, adivinanzas, trabalenguas y de
coordinacion motora, permitiéndole desarrollar sus habilidades de habla y

expresion corporal.

En consecuencia, la estimulacion oral y expresion corporal son fundamentales
en la vida de cada nifio y nifia, favoreciendo su imaginacién y creatividad, rasgos
distintivos que no debe perder de vista la docente para estimularlos en las

sesiones de aprendizaje que se trabajan en aula.
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Las docentes del nivel en el sistema educativo peruano, deben contribuir a
perfeccionar las capacidades de hablar y saberse comunicar con otros
lenguajes, como la expresion corporal o lenguaje kinestésico como también se
le denomina. En ese sentido, el sistema educativo programa un calendario
académico para el afio escolar que comprende treinta y seis semanas, donde la
docente programa una serie de actividades académicas que comprende cada
area y capacidad que ira desarrollando de manera paulatina y gradual, con el
proposito de lograr las competencias previstas para el nivel y edad de los nifios

y niias.

Ateniéndose a estas consideraciones de caracter académico y a la division
administrativa del sistema educativo peruano, la investigacion que se llevara a
cabo, se ubica administrativamente en la Unidad de Gestion Educativa Local -
Tumbes, particularmente en la Institucién Educativa No 009 “Jesus de la Divina

Misericordia” que esta sujeta a esta jurisdiccion académico-administrativa.

En la |. E. N° 009 “Jesus de la Divina Misericordia” ubicado en el distrito de
Tumbes, es una institucion publica, de zona urbana, cuenta con una poblacion
de 218 alumnos de los niveles de 3,4 y 5 afios del turno mafiana y tarde.
(Secretaria I. E., 2023).

La docente a cargo del aula de 4 afos, durante el desarrollo de las préacticas pre
profesionales llevadas a cabo en el afio 2023 en la instituciéon N° 009 “Jesus de
la Divina Misericordia” sita en la direccion regional Tumbes, se evidencié que los
nifios presentan ciertas limitaciones en su interaccibn comunicativa con sus
compaferos. Se detectd un vocabulario reducido, poca fluidez al articular
determinadas palabras que en algunos casos no resultan adecuadas y, ademas,
se constatd que algunos, pese a su edad, mantienen dificultades de tipo
fonoldégico. Se ha observado que algunos nifios repiten frecuentemente ciertas
palabras, especialmente cuando desean expresar necesidades como ir al bafio
o0 pedir algo, y que no emplean adecuadamente la estructura del lenguaje.
También presentan dificultades para describir imagenes cuando se les muestran

[aminas.
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Ademads, durante las actividades planificadas en el aula y en el recreo, se
evidencia que algunos nifios y nifias tienen problemas para desplazarse con
seguridad y mantener el equilibrio en espacios reducidos, correr con agilidad y
equilibrio a diferentes distancias, realizar ejercicios que implican movimientos
coordinados de partes gruesas y finas del cuerpo (como cuello, hombros, codos,
mufiecas, dedos, caderas, rodillas, tobillos y pies), asi como efectuar
movimientos diferenciados con ambos lados del cuerpo, galopar y saltar
superando obstaculos en circuitos. Todo ello indica que aln es necesario
reforzar estas habilidades esenciales, ya que son fundamentales para el

desarrollo integral.

Por ende, se formula la siguiente interrogante: “;Influye la estimulacién oral en
el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios del nivel inicial Jesus

de la Divina Misericordia Tumbes; 2025?”

La estimulaciéon oral y la expresion corporal son dos aspectos fundamentales
para el desarrollo integral de los nifios. A nivel tedrico, se fundamenta en la
“teoria del desarrollo psicomotor de Piaget (1968)" y la teoria socio-
constructivista de Vygotsky (1978)", que destacan la importancia de la
interaccion entre el individuo y su entorno para el aprendizaje y desarrollo.
Ademas, estudios recientes han demostrado la relacion directa entre la
estimulaciéon oral y el desarrollo del lenguaje y la comunicacién en la primera
infancia, y entre la expresion corporal y la adquisicion de habilidades sociales y

emocionales.

Los resultados de este proyecto pueden ser aplicados en la practica educativa,
en el disefio e implementacion de programas de estimulacién oral y expresion
corporal en nifios (4 afios). Se espera que la informacion obtenida pueda ser
utilizada por los docentes para mejorar la calidad de su practica y lograr que los
nifios adquieran habilidades linguisticas y corporales fundamentales para su vida
futura. Se utilizé una metodologia de investigacion correlacional, con la finalidad
de establecer la relacion existente entre la estimulacion oral y la expresion

corporal en nifios de 4 afios.
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Se aplicara un cuestionario a los padres y/o cuidadores de los nifios para evaluar
la estimulacion oral a la que son expuestos en su entorno familiar, y se realizaran
observaciones de la expresién corporal de los nifios en su entorno escolar.
Posteriormente se realizara un analisis estadistico para establecer si existe una

correlacion entre ambas variables.

Se busca contribuir a la mejora de la calidad de la educacion en el nivel inicial en
los aspectos oral y corporal, de los infantes de la institucion educativa N° 009 de
Tumbes; asimismo, aportar a la sociedad informacion relevante para la toma de
decisiones en el ambito educativo. La informacién obtenida puede ser utilizada
para disefiar y aplicar estrategias pedagodgicas que promuevan la estimulacion
oral y la expresion corporal en los nifios de la institucion educativa y en otras
instituciones educativas de la regién. Ademas, se espera que los resultados
obtenidos puedan ser utilizados por otros investigadores para profundizar en la

tematica y generar nuevas hipotesis y teorias.

La investigacion tuvo como objetivo general: “Determinar la relacion entre
estimulacién oral y expresion corporal en nifios de 4 afios del nivel inicial Jesus
de la Divina Misericordia Tumbes; 2025”. Y como especificos: 1. “Evaluar las
dimensiones de la estimulacion oral de los nifios de 4 afios del nivel inicial Jesus
de la Divina Misericordia”. 2. “Evaluar las dimensiones de la expresion corporal:
expresiva, comunicativa y creativa en nifilos de 4 afios del nivel inicial Jesus de
la Divina Misericordia”. 3. “Establecer la relacién entre las dimensiones de la
variable estimulacién oral con las dimensiones de la expresién corporal en nifios

de 4 anos del nivel inicial Jesus de la Divina Misericordia".
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Il. REVISION LITERARIA

Tipan (2020), “La expresién corporal en el proceso de aprendizaje en los nifios
de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Aloasi en la Provincia de Pichincha, Cantén
Mejia, Parroquia Aloasi en el afio lectivo 2019-2020”. Empleo el enfoque
cualitativo. Tuvo como poblacion a 69 y una muestra de 31 nifios y nifias; 4
maestros y 3 autoridades. La técnica de recoleccion de datos fueron la encuesta,
entrevista y las fichas de observacién. El objetivo fue: “Mejorar el proceso de
aprendizaje a través de la expresion corporal en los nifios de 4-5 afios de la
Unidad Educativa Aloasi”. En suma, los resultados obtenidos reflejan un efecto
favorable en los nifios, después de implementar las actividades ludicas. Al
considerar las distintas habilidades y areas del aprendizaje, se pudo evidenciar
gue los aprendizajes fueron mas significativos; los nifios se mostraron mas
activos, participativos y, en particular, muy creativos. Finalmente, se concluye
gue esta investigacion resalta la necesidad de aplicar actividades ludicas en la
educacion inicial, con el objetivo de potenciar el aprendizaje mediante
propuestas que estimulen su desarrollo. Al jugar, explorar y descubrir, el niio
fortalece su iniciativa, desarrolla su creatividad y lenguaje, y da rienda suelta a

su imaginacion.

Este autor destaca la importancia de la expresiéon corporal en el aprendizaje de
nifios de 4 a 5 afos, evidenciando que las actividades ludicas mejoraron la
participaciéon y creatividad. Coincide con lo sefialado por Huaman (2022), quien
también resalta los beneficios de la expresion corporal en el desarrollo infantil.
Sin embargo, ambos estudios carecen de un enfoque en el contexto familiar, lo

gue podria haber influido en los resultados.

Education Endowment Foundation (EEF,2020) la investigacion nos hace
mencién que, participaron 50.000 nifios y nifias de diferentes escuelas, revelo
gue nifios entre 4 y 5 afios entre un 20 y un 25 % mas preciso ayuda extra con
el lenguaje necesitaban de mucha ayuda en el desarrollo del lenguaje, siendo
asi que, los problemas de comunicacién fueron muy limitantes sobre todo a la
hora de expresarse, los infantes en el total encierro de la cuarenta, propiciada

por el COVID-19 quien ha tenido un impacto negativo en las habilidades del
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lenguaje, teniendo un impacto en la capacidad de los nifios privandoles de poder
relacionarse y/o comunicarse con su entorno. Es fundamental estimular las
habilidades comunicativas de los nifios mediante estrategias que puedan
ayudarles a desarrollarse oralmente de manera que, les permitird interactuar y
expresar sus emociones, sensaciones y sentimientos. Este estudio resalta el
impacto negativo de la pandemia en las habilidades linguisticas de los nifios, lo
gue también se observo en el estudio de Soto (2021), quien identificé dificultades
similares en nifios con déficit de atencion. Ambos estudios coinciden en la
necesidad de estrategias de estimulacion para apoyar el desarrollo del lenguaje,

especialmente en situaciones de confinamiento

Soto (2021), tesis denominada “Programa - Estimulacion cognitiva sobre
lenguaje oral en nifilos con déficit de atencidn e hiperactividad, Callao-2021”, fue
de tipo aplicada, pre experimental, su poblacion estuvo conformada por 10 nifios
de entre 7 y 8 afios de edad, se aplico la evaluacion la evaluacion psicométrica:
Test de evaluacién del lenguaje oral (ELO), siendo su objetivo “determinar la
eficacia del Programa “Estimulacién Cognitiva” sobre el lenguaje oral en nifos
de 7 a 8 afios con déficit de atencidn e hiperactividad del Centro de Salud Mental
Comunitario de Sarita Colonia”. El resultado que se logré obtener evidencio que,
el 40% de los nifios presentaba un dominio del lenguaje oral bajo, a diferencia
del pos test el 80%, en donde habia un dominio del lenguaje oral alto. En esta
investigacion, la estimulacion cognitiva corresponde con la estimulacién oral de
tal forma que el funcionamiento cognitivo favorece la produccion del lenguaje

incrementando su bienestar emocional.

Este estudio refleja que la estimulacion cognitiva mejora el lenguaje oral en nifios
con déficit de atencidn, lo que se alinea con lo referido por Vera (2021). Sin
embargo, la pequefia muestra de participantes limita la generalizacion de los
resultados, lo que debe ser considerado al interpretar los efectos de la

intervencion.
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Ramos (2021), en su investigacion “actividades de expresion corporal en la
canalizacion de la energia fisica de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad
durante el confinamiento”. Tipo de enfoque cualitativo, con una poblacién y
muestra de nifios de 4 a 5 afos de edad. Empleo una entrevista y test, fijando
como objetivo “analizar la influencia de las actividades de expresién corporal en
la canalizacion de la energia fisica de los nifios y nifias del nivel inicial 1l durante
el confinamiento”. Se determind que las docentes realizan actividades de
expresion corporal entre dos y tres veces por semana, centradas en dinamicas
como juegos, bailes y canciones, sin contar con el respaldo ni la participaciéon
activa de los padres de familia. Del mismo modo, se identificé que gran parte de
los estudiantes presentan dificultades relacionadas con el equilibrio, la
concentracion y la resistencia al ejecutar los ejercicios propuestos. También se
concluye que la expresion corporal es esencial en la etapa infantil, siendo
necesario que tanto en el entorno escolar como en el hogar se apliquen
estrategias que contribuyan a su fortalecimiento, fomentando asi el desarrollo de

sus capacidades y su crecimiento integral.

El autor analiza la expresion corporal en nifios durante el confinamiento,
encontrando que favorece la canalizacion de energia. Este hallazgo se refleja en
el estudio de Tipan (2020), pero Ramos no considera la influencia del entorno

familiar, lo que podria haber influido en el desarrollo de habilidades motrices.

Huaman (2022), en su estudio, “Taller de expresion corporal para desarrollar la
autoestima en ninas de inicial en Lima Metropolitana”. Conté con un enfoque
cuantitativo, disefio experimental, con una muestra de 44 nifios, el instrumento
fue la lista de cotejo, por ende, su objetivo fue “evaluar cémo la aplicacion de un
taller de expresion corporal, puede desarrollar la autoestima en nifias de nivel
inicial, concluyendo asi en que la expresion corporal contribuye al fortalecimiento
de la autoestima en aspectos como la confianza, la autonomia y la iniciativa, lo

gue a su vez estimula la imaginacion y la espontaneidad de los nifios.

En este caso la expresion corporal mejora la autoestima en nifias de educacion
inicial. Posicion similar a la de Tipan (2020), pero la investigacién de Huaman
ofrece un disefio experimental que permite una evaluacibn mas directa del

impacto de la intervencion, aunque seria Gtil un seguimiento a largo plazo.
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Huayan & Mamani (2021) en su investigacion sefiala que la pandemia tuvo un
impacto negativo en los nifios y nifias, al restringir el contacto fisico con otras
personas Yy limitar su acceso a parques y espacios recreativos, reduciendo asi
sus posibilidades de movimiento. Como resultado, la primera infancia fue la
etapa mas perjudicada, lo que se reflejé en un déficit en la expresion corporal.
La investigacion se realizd en instituciones de Trujillo y los resultados
evidenciaron que ningun nifio alcanzé un nivel alto; el 70% se ubic6 en un nivel

medio, mientras que el 30% presentd un nivel bajo.

Ambos autores destacan que el impacto negativo de la pandemia en la expresién
corporal de los nifios, coincide con los autores Ramos (2021) y Huaman (2022).
Este estudio aporta una vision relevante sobre las limitaciones en las

oportunidades de movimiento durante el confinamiento.

Ruiz (2021), en su estudio, fijo como titulo: “Nivel de la expresion oral en
estudiantes de 5 afos de la institucidn educativa Nifio Jesus”, el enfoque
cuantitativo, descriptivo, disefio no experimental. La poblacion y muestra fueron
15 nifios; la técnica de recoleccion de datos, las fichas de observacion. Se fijé
objetivo: “Determinar el nivel de expresion oral en estudiantes de 5 afios de la
Institucién Educativa Nifio Jesus”. Los resultados evidenciaron que el 33% de los
estudiantes se ubica en el nivel de “inicio” respecto a la variable expresion oral;
por otro lado, el 7% se encuentra en el nivel de “proceso”; un 33% alcanzé el
nivel “bueno” y el 27% restante se posiciona en el nivel “destacado”. Se concluye
gue, la estimulacion oral es importante e influye de manera positiva en los nifios
para expresarse de manera clara y fluida, por ende, la institucién educativa debe
de brindar un ambiente donde los nifios puedan desarrollar sus habilidades en

su entorno social, facilitando asi su aprendizaje.

En este caso la estimulacion oral mejora la expresion verbal en nifios, lo que se
alinea con los hallazgos de Espinoza (2021). Sin embargo, Ruiz se centré en un
solo contexto educativo, lo que puede limitar la aplicabilidad de los resultados a

otras instituciones.
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Espinoza (2021), en su tesis “Educacién musical y expresion oral en los
estudiantes de 4 afos en la Institucion Educativa Inicial’; estudio de enfoque
cuantitativo, correlacional; no experimental. La poblacién estuvo constituida por
68 estudiantes y se trabajé con una muestra de 25 nifios y nifias, utilizando como

instrumento de recoleccion de datos la guia de observacion.

El objetivo fue “Determinar la relacion que existe entre educacion musical y
expresion oral en los estudiantes de 4 afios en la I.E.I. N° 043 Corrales Tumbes”.
Los resultados confirmaron que existe correlacion significativa entre la educacion
musical y la expresion oral. Esta investigacion tiene relevancia porque permitira
desarrollar estrategias para mejorar el nivel de expresion oral en los nifios,
contribuyendo a su progreso, de manera que, estimular su lenguaje en su
ambiente social, es de suma importancia para su desarrollo integral. En este
estudio se hace hincapié a que la educacion musical favorece la expresion oral
en nifios, lo que complementa la investigacion de Vera (2021). Ambos estudios
coinciden en la importancia de integrar actividades musicales para mejorar la
expresion verbal, aunque seria interesante explorar si estos resultados se

aplican también en otros contextos.

Vera (2021), Canciones infantiles y la expresion oral de los estudiantes de
educacion inicial de 5 afios de la institucién educativa “Virgen del Perpetuo
Socorro”, Tumbes. Investigacidén de enfoque cuantitativo, correlacional, no
experimental. Se contd con una poblacién de 58 estudiantes y una muestra de

28 estudiantes.

El instrumento fue la ficha de observacion y la lista de cotejo. Por otro lado, su
objetivo fue “Determinar la relacion que existe entre educacion musical y
expresion oral en los estudiantes de 4 anos”. Concluyé que existe relacion
significativa entre las canciones infantiles y la expresion oral en los estudiantes
de educacion inicial de 5 afios. Existe una relacion entre canciones infantiles y
expresion oral, hallazgo que refuerza el estudio de Espinoza (2021). Ambos
subrayan el valor de la musica en la educacion inicial, aunque no consideran
otros factores contextuales que podrian haber influido en los resultados

observados.
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Las variables canciones infantiles y la expresién oral tienen una relacion, ya que
permitira a los nifios a perfeccionar y facilitar la pronunciacion de palabras,
enriqueciendo su lenguaje, como también la de interpretar y expresar sus propias

emociones.

De los antecedentes encontrados a nivel internacional, nacional y regional se
deriva que la estimulacion oral es fundamental y tiene un efecto positivo para
que los nifios se expresen de forma vivida y dindmica, por lo que la organizacion
educativa debe brindar un ambiente en el que los nifios puedan desarrollar sus
habilidades en su entorno social, facilitando el proceso de aprendizaje. De igual
forma es relevante, pues permitira desarrollar tacticas para aumentar el grado de
expresividad oral en los nifios, contribuyendo a su aumento, por lo que la
excitaciéon de su habla en su entorno social es de suma importancia para su
desarrollo integral. Asimismo, las canciones infantiles y la expresién hablada
tienen una interaccion porque permitira que los nifios mejoren y faciliten la
pronunciacion de las palabras, enriqueciendo su lenguaje, ademas de interpretar

y expresar sus propias emociones.
El lenguaje de los nifios 4 afios

De acuerdo con Colonna (2002), en Aprestamiento al Lenguaje y Ciencias
Sociales, el desarrollo linglistico del nifio de cuatro afios sigue un proceso
progresivo: primero responde al lenguaje oral, luego aprende a pronunciar
palabras y expresarse verbalmente, posteriormente adquiere la capacidad de
leer e interpretar simbolos escritos y, finalmente, de escribir. Este aprendizaje
implica una asociacion entre estimulos y respuestas, sustentada en la
coordinacion fisioldgica entre el aparato auditivo y el fonador; asi, el estimulo
auditivo de la propia voz contribuye a fijar la articulacion, permitiendo que el nifio
repita por imitacion los sonidos que escucha. Segun Piaget, a esta edad el menor
se encuentra en la etapa preoperacional (2 a 7 afios), caracterizada por la
funcidon simbdlica y una notable expansion del lenguaje como instrumento de

expresion ligado a la capacidad de simbolizar.
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En esta etapa, gran parte de las conversaciones son digresivas, vinculadas a
recuerdos o0 experiencias previas, lo que exige escucharlas antes de retomar el
propdsito de la interaccion. El nifio verbaliza casi todas sus acciones, incluso
durante juegos con bloques o actividades de clasificacién, expresando
comparaciones y descripciones (“esta es la grande y esta la chica”, “esta es roja
y esta es azul”). Asimismo, tiende a elogiar su propio trabajo y busca
confirmacion cuando no esta seguro (“¢ o hice bien?”), aceptando elogios incluso
ante errores evidentes. También recurre a excusas para justificar su desempefio
(“eso es dificil”, “yo nunca hice es0”) o para explicar sus limitaciones (“mi mama
no deja hacer eso”), y suele valerse de la critica ajena como una manera de

afrontar la inseguridad sobre sus respuestas.
Caracteristicas del lenguaje del nifio de 4 afios
Colonna (2002), sostiene que existe la siguiente distribucion:

Su forma de pensar es principalmente intuitiva y se basa en gran medida
en lo que percibe de manera directa.

Es capaz de distinguir entre lo real y lo imaginario, ademas de reconocer
similitudes y diferencias entre objetos en aspectos como forma, color y
tamafio. También agrupa elementos segun ciertas caracteristicas.
Comprende sin dificultad nociones espaciales basicas como arriba, abajo,
dentro, fuera, cercay lejos; sin embargo, su nocién del tiempo es limitada,
ya que aun se enfoca principalmente en el presente y utiliza de forma
incorrecta términos como ayer, hoy y mafiana.

Relaciona los momentos del dia con ciertas actividades cotidianas, como
la hora de merendar.

Es capaz de repetir poemas que ha memorizado.

Reconoce, ya sea nombrando o sefialando, las partes faltantes en un
objeto o imagen.

Organiza secuencias ilustradas para construir una historia con coherencia
l6gica.

Se desarrolla una interiorizacion del lenguaje, o que marca el inicio del
pensamiento como tal, sustentado en el lenguaje interno y en el uso de

signos.
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También se produce una interiorizacién de la accion, la cual puede ser
representada mentalmente a través de imagenes y vivencias internas.
Comienza a formarse el sentido estético, manifestando agrado o
desagrado ante objetos considerados bonitos o feos.

Es capaz de recordar al menos cuatro elementos observados en una
imagen, indicando cuél fue el primero, el del medio y el dltimo.

Puede contar de memoria hasta el nUmero diez, aunque su comprension
numeérica se limita a conceptos como uno, dos, muchos o ninguno.

Arma rompecabezas de mas de 24 piezas y puede identificar y nombrar
tanto colores primarios como secundarios.

Entiende la relacion entre distintos eventos y es capaz de expresarla

verbalmente.
Definicién estimulacién oral

Segun Ruiz (2021), “La estimulacion oral es una herramienta importante que
permite desarrollar el pensamiento: “cabe recalcar, la expresion oral es la
destreza linglistica que se va desarrollando mediante los agentes externos,
ya que estos permiten su estimulacién y perfeccionamiento en los primeros

anos”.

Por otro lado, en la actualidad no es ajeno encontrar insuficiencia en la
expresion oral en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial, cabe destacar
gue los docentes tienen un entendimiento general de la estimulacioén oral y
las dificultades que hay, por lo tanto, las estrategias que muchas veces usan
para mejorar esta problematica no les ayudan a la adquisicion de la

capacidad comunicativa.

Segun Calle (2019) sefiala que, “estimular el lenguaje hablado desde edades
tempranas es muy importante, como lo demuestra la doble funcién del
lenguaje en los humanos, por un lado, para ayudarnos a comunicarnos, y por
otro como expresion mental y estructural de nuestro pensamiento, también

nos permite prevenir y detectar problemas”.
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De los autores analizados, se desprende que la estimulacién oral es el
intercambio de experiencias que el nifio establece con la presencia de esos
estimulos y las personas que lo rodean; de hecho, que los nifios aprenden
desde que son pequefios, pues ese aprendizaje no solo se da en el ndcleo
familiar, también se potencia con otras personas al exponerlo a estimulos que
los lleven a incrementar su vocabulario, a usar y potenciar sus capacidades

e incrementar su desarrollo intelectual.
La estimulacidn del lenguaje del nifio de 4 afios

La estimulacién es un conjunto de actividades, juegos y ejercicios que
intervienen en el proceso de desarrollo del nifio. Estas actividades ludicas
van a proporcionar al nifio experiencias que necesitara para desarrollar al

méaximo su potencial psicolégico.

Esto se logra a través de la presencia de personas (padres o maestra) y
objetos (manipulacién) en cantidad y oportunidad adecuados y en el contexto
de situaciones con distinta complejidad que generen en el nifio un grado de
interés y actividad. Las actividades para desarrollar el sistema fonolégico,
semantico y pragmatico son actividades sisteméaticas que le sirven al nifio

como base para futuros aprendizajes.

Durante el proceso de estimulacion, se favorece que el nifio adquiera y
potencie sus habilidades motoras, cognitivas y socioafectivas, observandose
paralelamente avances en su desarrollo. Es importante destacar que la
psicomotricidad desempefia un rol relevante en el ambito linguistico, ya que,
a través de la motricidad fina y gruesa, el nifio logra un analisis segmentario

mas eficiente (Colonna, 2002).

La estimulacion temprana se sustenta en la interacciéon entre la maduracion
del sistema nervioso central y el aprendizaje obtenido: a mayor estimulacion,
se incrementa la cantidad de circuitos neuronales y, en consecuencia, el
desarrollo cerebral. Los estimulos del entorno resultan esenciales para la

formacion y el mantenimiento de dichas conexiones.
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Desarrollo fundamental de las habilidades comunicativas de los nifios

Segun Jaramillo (2017) hace mencidn en su investigacion que, “la primera
infancia es la base esencial para que los nifios y nifias desarrollen su lenguaje
y por ende su vocabulario. La familia y el centro infantil juega un papel

trascendente en el fortalecimiento de la dimensidén comunicativa”.

Asimismo, la familia es el primer factor que influye, para el nifio adquiera
habilidades comunicativas, cognitivas y comportamentales al brindarle un
acompafamiento amoroso, célido y seguro, por medio del lenguaje el nifio
examina carifio, aceptacion y seguridad. Por ende, los padres de familia
deben acompafar a los nifios y niflas a este proceso de aprendizaje con
responsabilidad, para fortalecer el desarrollo integral del nifio es esencial
hacer uso de los lenguajes expresivos, donde esta inmerso la musica, el arte,
la pintura, la literatura entre otras, que le admiten a los nifios y las nifas
adquirir formas de interpretacion del mundo que lo rodea y expresar
emociones, sentimientos e ideas de una forma significativa y agradable en

relacion con su entorno proximo, es decir familia, escuela y sociedad”.
Contexto social de los nifios, hablar y escuchar

Velasquez, (2018) menciona que, las necesidades basicas atienden a los
nifios con su principal cuidador, que en la mayoria de los casos es la madre.
Este concepto esta relacionado con el desarrollo que los nifios tienen en su
entorno. Asimismo, el desarrollo de la expresion oral juega un rol muy
iImportante el entorno en el cual se desarrolla el nifio o nifia, siendo el primero
de ellos y el mas importante la conexion que se establece, por lo general,
madre - nifio, quien lo estimula a través del arrullo las caricias, brindandole
los elementos fundamentales de seguridad afecto que son imprescindibles
en las diferentes etapas de su vida. Por ello, se considera que las habilidades
comunicativas es el primer factor que influye para que el nifio adquiera las
habilidades comunicativas como el hablar, escuchar, que les permitird

relacionarse con su entorno social siendo las edades de 0-6 afios.
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Breve resefia histérica de la expresién corporal

En general, el término "expresion corporal” se refiere al hecho de que todo
ser humano se expresa consciente o inconscientemente, intencionalmente o

inconscientemente, a través de su cuerpo humano.

La expresion corporal como disciplina pedagdgica fue concebida y
desarrollada en la década de 1960 por Patricia Stokoe (1929-1996),
destacada bailarina y docente argentina. A lo largo de sus 45 afios de labor
educativa e investigativa, amplié6 y organizé los objetivos, contenidos y
conceptos difundidos en su obra y diversas publicaciones. Esta disciplina se
oficializé en Argentina en 1978 con la creacion de los primeros profesorados

nacionales en expresion corporal.

La expresion del cuerpo deriva de los criterios de la danza independiente: es
como un método que permite organizar el movimiento de forma personal e
innovadora que representa un lenguaje corporal viable que se construye a
partir del analisis y estudio de los elementos del desplazamiento, el propio
cuerpo Yy los diferentes métodos de estructuracién temporal y espacial de la
represion pueden desarrollarse en el propio cuerpo.

Asi, el lenguaje corporal adquiere la capacidad de convertirse en un
verdadero “lenguaje”, mediante el hallazgo de un “vocabulario” propio de los
movimientos que, al organizarse en una unidad con sentido y contenido,
posibilita transmitir, al igual que otros lenguajes artisticos, ideas, emociones
y sensaciones personales susceptibles de exteriorizarse de forma objetiva.
Para ampliar y enriquecer este lenguaje, se emplean estrategias didacticas o
situaciones que fomentan habilidades propioceptivas que permiten reconocer
el estado interno del cuerpo, como saber si se han cruzado las piernas,
aungue no se vean, asi como destrezas motrices y comunicativas, integrando
también los primeros pasos hacia el cuestionamiento y la estructuracion

coreografica.

La expresion del cuerpo creada por Stokoe propone una tarea a realizar por
cada individuo en la magnitud de sus modalidades y deseos, con el propoésito

centrado en la construccion de la propia estructura de cada individuo.
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Campos del saber de la expresion corporal

Ros, N. (2004), indica que, la expresion corporal danza es parte del vivir del
ser humano, es una forma mas de lenguaje, una manera mas que posee el

hombre para comunicarse y expresarse con y a través del cuerpo.

Actualmente, esta disciplina forma parte de diversos ambitos del
conocimiento y cuenta con mdultiples enfoques para orientar sus
contribuciones. De manera general, se pueden identificar tres corrientes en
las que se desarrolla la expresién corporal-danza: la corriente escénica, la

corriente pedagdgica y la corriente psicoterapéutica.

Puede afirmarse que los objetivos, las metodologias, incluso la seleccion de
los contenidos de esta disciplina, estaran pautados por la corriente que la
incorpore. Se desglosa, la informacidbn comparativa de las corrientes
escénica, pedagdgica y psicoterapéutica presenta sus diferencias en cuanto

a finalidad y alcance.

La corriente escénica tiene como finalidad el producto artistico, como es el
caso del estilo de danza. En cuanto a su alcance, se enfoca en areas como
el teatro, el mimo y el mundo del titere. La corriente pedagogica, por su parte,
se dedica a la pedagogia como disciplina de inserciébn en el sistema
educativo, siendo su principal objetivo la formacion de individuos dentro de
este contexto. Su alcance abarca diversos niveles de ensefianza, desde
inicial hasta niveles superiores como los de EGB, Polimodal, terciarios y
universitarios. Finalmente, la corriente psicoterapéutica se centra en el uso
de recursos diagndsticos y terapéuticos, con la finalidad de ofrecer
tratamiento terapéutico. Su alcance incluye disciplinas como la
psicomotricidad, psicologia, fonoaudiologia y fisioterapia, respaldada por el
autor Ros N. (2004)

Asi, si coincidimos con lo anterior y lo llevamos al nivel educativo, no hay
manera de que no veamos al infante como poseedor de un cuerpo humano
expresivo y comunicativo, y es con ese cuerpo humano que concurre a la
institucion educativa. Por lo tanto, el estudio se centra en la corriente

pedagdgica, ambito de mi formacion académica.
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“Programa curricular de educacién inicial (2016)”, Indica que, al finalizar el
ciclo Il, se espera que el niflo se comunique oralmente utilizando palabras o
frases cortas, obtenga informacion de textos apoyandose en las expresiones
corporales, gestos y tono de voz de su interlocutor, y responda con algunas
palabras sueltas complementadas con gestos, expresiones corporales y el
uso de su lengua materna. Define la expresion corporal como una manera de
manifestar, comunicar y exteriorizar sentimientos y sensaciones mediante el

cuerpo, de forma Unica y propia de cada individuo.
Concepto de la expresion Corporal:

La palabra expresion tiene que ver con la manera en que las personas se
expresan mediante gestos cuando sienten hacerlo desde su interior. Mientras
la palabra corporal tiene relacion con nuestro cuerpo. Se puede decir que,
una persona esta bajo presion debido a sentimientos internos y utiliza el

cuerpo como mediador de la comunicacion, sea consciente de ello o no.

La expresion corporal es el medio por el cual a través de movimientos
expresamos lo que sentimos, llamado asi lenguaje expresivo, por lo que, el
movimiento esta en todo. La expresion corporal en la edad temprana de los
nifios y nifias es importante mediante ello aprenden a expresarse con gestos

y sefias desarrollandose de manera integra y unica.

Aragoneses (2014), nuestros antepasados se comunicaban a través de
sefias y gesto, lo que hoy en dia es llamado lenguaje corporal. La expresion
corporal es la forma en la que nuestro cuerpo se expresa mediante
movimientos, gestos y posturas. En conclusién, cada ser humano tiene la
libertad de expresarse con un lenguaje propio conformado por su gestos,
miradas, posturas y expresiones faciales. A través de esto transmiten

sentimientos, actitudes y pensamientos mediante el movimiento.

ANKUASH, D (2015), Qué se entiende por expresion corporal: Es la manera
en el que el cuerpo se muestra tal y como es, con un lenguaje propio mediante

gestos y expresiones.
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La expresion corporal indaga la mejora de la imaginacién a través del juego,
la espontaneidad y la creatividad. La expresion corporal es un movimiento

fisico que desarrolla la imaginacién y creatividad humana.

Martos (2010), la expresion corporal es un proceso de manifestacién de la
persona a través del cuerpo en movimiento, usandose como un medio de
comunicacion de toda accion gestos o palabras. Asimismo, Muzha (2019), es

un modo de comunicacion expresivo, es decir un lenguaje gestual creativo.

En el disefio curricular de educacion inicial peruano, (2017), define la
expresion corporal como una forma de expresion, comunicacion,
exteriorizacion de sentimientos y sensaciones a través del cuerpo, Unica y

particular de cada ser humano.

Como se aprecia, los diferentes autores han definido la expresion corporal,
de lo cual se desprende que la palabra expresién tiene que ver con la manera
en que las personas se expresan mediante gestos cuando sienten hacerlo

desde su interior.

Mientras la palabra corporal tiene relacibn con nuestro cuerpo; en
consecuencia, la expresion corporal indaga la mejora de la imaginacion a
través del juego, la espontaneidad y la creatividad, que el nifio o nifia realiza

en la edad preescolar.
La expresién corporal: caracteristicas y elementos
Para Borbor (2020), las caracteristicas de la expresién corporal son:

* Forma de transmitir una misién de forma no verbal, es decir lo que

gueremaos expresar con nuestro cuerpo, sin emitir palabras.
* La manera de transmitir un mensaje con nuestro cuerpo.

» El desarrollo fisico tiene valor formativo, educativo y pedagoégico lo que
promueve a llevar un aprendizaje efectivo, desarrollando habilidades técnicas

motrices, cognitivas emocionales y sociales.

» Fortalece la motricidad fina y gruesa.
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* Desarrolla la creatividad y la imaginacion.
Elementos de la expresion corporal
El gesto y el movimiento

Muzha (2019) refiere que la expresién corporal se compone por dos

elementos: los gestos y movimientos.

Es, reconocida también como la facultad en la cual el cuerpo se expresa en
su leguaje propio, con gestos, miradas, posturas y expresiones faciales. En
cambio, la expresion corporal lo que destaca es los gestos y movimientos, los
cuales son fundamentales como medio de comunicacion. Los gestos y sefias

son las primeras formas de comunicacion de los nifios y nifias.

El gesto: Es un lenguaje por el cual nos conectamos con el ambiente que
nos rodea, el principal conector fundamental es la comunicacion, asimismo
cuando los infantes saludan y se despiden de sus compafieros contentos,

demostrando alegria al realizar sus acciones diarias.

El movimiento: Es la fuerza mediante una accién que emplea nuestro cuerpo

antes situaciones en el ambiente que nos rodea.
Tipos de gestos

1. Gesto dereferencias: Estos gestos se producen cuando los nifios y nifias
se dirigen a una persona, apuntando con su dedo, una forma de

comunicacion verbal.

2. Gestos enfaticos: Aqui el infante indica con sus gestos expresivos,

donde se requiere fuerza, al golpear algun objeto.

3. Gestos democraticos: Son faciles de visualizar, se muestran las

emociones y sentimientos, cuando le brindamos un abrazo a alguien.

4. Gestos tactiles: Es un medio de comunicacion a través de gestos, la

forma de expresarse mediante una situacion.
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Martos (2010), el movimiento esté relacionado al ritmo y a la musica. El ritmo
es sustancial, el ritmo consta de 2 variaciones, rapido y lento, mediante el
cual generan diferentes movimientos y expresiones. A través de la muasica y
el ritmo los nifios y nifias mejoran la coordinacién, la flexibilidad, el equilibrio

y el conocimiento de su esquema corporal y sus habilidades motoras.

Curriculo Nacional de Educacion Basica (2016), Programa curricular de
educacion inicial del Ministerio de Educacion (2017) define la expresion
corporal como una forma de expresién, comunicacion, exteriorizacion de
sentimientos y sensaciones a través del cuerpo, Unica y particular de cada
ser humano, el movimiento en el nifio de edad prescolar, en este proceso de
desarrollo psicomotriz, los nifios y nifias experimentan su cuerpo mediante la
libre exploracion y practica de movimientos, posturas, desplazamientos y
juegos, interactuando de forma constante con su entorno. Estas vivencias les
brindan una mayor conciencia sobre su cuerpo y sus capacidades de accion
y expresion, favoreciendo el dominio, control y coordinacion de sus
movimientos y habilidades motrices, lo que contribuye a la formacion de su

esquema e imagen corporal.

Esta competencia se evidencia cuando los nifios y nifias progresan en su
desarrollo motor, adquiriendo conciencia de su cuerpo y de sus capacidades
para actuar y expresarse. Esto se logra mediante la exploracion y practica

autébnoma de movimientos, posturas, desplazamientos y juegos.

Se desenvuelve con autonomia mediante su motricidad al analizar de forma
critica los procesos fisicos, relacionandolos con aspectos sociales,
emocionales, afectivos y cognitivos, en concordancia con las particularidades
de su desarrollo y su identidad corporal. Muestra destreza en la realizacion
de movimientos complejos durante la practica de actividad fisica. Ademas,
crea, adapta y evalla practicas corporales y expresivas de diversos
contextos, integrando en su movimiento elementos propios de su cultura 'y de

otras culturas.
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. METODOS Y MATERIALES

3.1 Tipo y disefio de estudio

La presente investigacién tuvo un enfoque cuantitativo y disefio correlacional,
orientado a analizar las relaciones entre diversas variables. Segin Ramos (2020)
cuando se opta por un enfoque cuantitativo, es porque se pretende obtener
frecuencias y porcentajes es decir resultados numéricos los cuales podran ser
procesados mediante el programa estadistico SPSS y con ello obtener las tablas

numeéricas.

Asi mismo, las investigaciones correlacionales se caracterizan por plantear dos
perspectivas, buscando obtener el grado o nivel de relacién entre ellas mediante
el uso de porcentajes. En el contexto de esta investigacion, se analizaran las
propiedades de la poblacion de estudio, empleando un instrumento de
recopilacion de datos que permita contrastar las hipétesis planteadas. Se
estudiaran tres corrientes: la escénica, pedagogica y psicoterapéutica, las cuales

se diferencian en cuanto a su finalidad y alcance.

3.2 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.2.1 Técnica: Se empled la observacion, esta accion consiste en obtener

informacioén de manera sistematica.

3.2.2 Instrumento: Fueron las fichas de observacién de la estimulacion oral y
fichas de observacion del desarrollo de la expresion corporal, las cuales

permitiran constatar el objetivo.

3.3 Disefio de investigaciéon

De acuerdo con Méndez (2022), el método de investigacion implica determinar
la naturaleza de las comparaciones que se deben realizar, constituyendo a su
vez el plan general que sigue el investigador para responder a sus preguntas o
verificar las hipétesis planteadas. El disefio de investigacion detalla las
estrategias fundamentales que el investigador emplea para producir informacion

precisa y susceptible de interpretacion.
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Donde:

L€
M: Muestra constituida por los estudiantes de 4
anos.

M r . . . .,

V: Primera Variable Estimulacion oral
V,: Segunda Variable Expresion Corporal

¥

V, r: Correlacion entre las variables

3.4 Operacionalizacion de la variable

Definicion conceptual
Variable 1: Estimulacion oral de los nifios de 4 afios

Ruiz (2021), Es una herramienta importante que permite desarrollar el
pensamiento, es considerada como la estresa linglistica que el menor va
desarrollando a través de los agentes externos, ya que estos permiten estimular
y perfeccionar desde temprana edad”

Variable 2: Expresion Corporal de los nifios de 4 afios

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2017). Forma de expresion,
comunicacién, exteriorizaciébn de sentimientos y sensaciones a través del

cuerpo, Unica y particular de cada ser humano.
Definicion operacional
Variable 1: Estimulacion oral de los nifios de 4 afios

Se trabaj6 con la familia, pues es el primer factor que interviene, para que el nifio
(a) adquiera las habilidades de afecto y comunicacion al brindarle un amor, y

seguridad.
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3.5 Poblacion y muestra:
3.5.1 Poblacion:
Segun Neftali Diaz (2016), “estuvo compuesta por componentes (personas,

objetos, organismos, historias clinicas) que intervienen en la manifestacién que

fue semejante al analisis del problema de investigacion”.

La poblacion estuvo conformada por 153 nifios en total de las distintas aulas y

turnos de la |. E. N° 009 “Jesus de la Divina Misericordia”, Tumbes, 2025.

Tabla 1
Poblacion
NUMEROS DE ESTUDIANTES
EDAD AULAS TURNOS

Mafiana Tarde

4 afios Azul 25 23

Rojo 20 23

Celeste 23 0

Anaranjada 21 0

Lila 18 0

TOTAL 107 46

Nota: nébmina de matricula.
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3.5.2 Muestra:

Segun Arias (2006, p. 83) precisa la muestra como “un subconjunto
representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible”. Asimismo, poder

obtener resultados de la muestra que forman parte de dicha poblacién.

En este caso, se utilizara el muestreo casual o incidental. Se trata de un proceso
en el que el investigador selecciona directa e intencionadamente los individuos
de la poblacion. Para la investigacién se trabajara con el aula roja del turno de

tarde, con 23 nifios y nifias.

Tabla 2
Muestra
Estudiantes de 4 aflos de la I.E N° 009, Tumbes, 2025
EDAD AULA TURNO NUMERO DE
ESTUDIANTES
4 afos Roja Tarde 23

3.6 Criterios de inclusién y exclusion
3.6.1 Inclusion:
He decidido incluir el turno de la tarde en la I. E. N° 009 “Jesus de la Divina

misericordia” ya que eh podido observar una deficiencia en los nifios y nifias de

4 afos durante el periodo de mis préacticas.
3.6.2 Exclusion:

No participaran los nifilos y nifias que al momento de aplicar las fichas de
observacion y lista de cotejo no asistan a clase en el dia previsto para su
realizaciéon. También aquellos cuyos padres no consientan que sus hijos no

intervengan en el estudio.
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Las técnicas, se aplican de acuerdo a cada probleméatica, en este caso, se
empled la observacion directa, andlisis de literatura, analisis de contenido, etc.

La investigacién no tiene sentido sin técnica de recopilacion de datos.

Las fichas de observacion fueron estructuradas de acuerdo a ambas variables,

para asi poder observar como el nifio y nifia se esta desarrollando.

Lista de cotejo para mediar la competencia comunicativa de los nifios de 4 afios

en dos capacidades: de hablar y escuchar.

3.8 Procedimiento de recoleccion de informacion.

Se organizé una reuniéon personalmente con la directora de la “Institucion
Educativa N° 009", a fin de que pueda concederme el permiso para a aplicacion
de mencionada investigaciéon. Por lo que, se le present6 una solicitud y carta de
consentimiento. Asimismo, se le comunic6 a la docente de aula para el

consentimiento respectivo.

3.9 Métodos de andlisis de los datos estadisticos.

Se estructur6 una matriz de datos y se ingresé a programa Microsoft Office LTSC
profesional Plus 2021, con la finalidad de que todo los datos y figuras estadisticas

se elaboren correctamente.

3.10 Validacion y confiabilidad del instrumento

Validez: Para dicha validacién los instrumentos fueron revisados y evaluados

por investigadores un proceso nominado “juicio de expertos”.

Confiabilidad: Se aplicé la prueba piloto para poder asegurar la confiabilidad

de los datos, utilizando el coeficiente “Alfa de Cronbach”.

41



3.11 Principios éticos

Las consideraciones éticas a tener en cuenta en la investigacion deben ser
cuidadosas y respetuosas con los derechos y bienestar de los participantes,
especialmente considerando que la poblacion objetivo estd conformada por
nifios y niflas de 4 afios de nivel inicial. A continuacion, se presentan algunas

consideraciones éticas relevantes para este tipo de estudio:

Consentimiento informado: Es fundamental obtener el consentimiento
informado de los tutores, cuidadores o padres de familia de todos los
participantes de la investigacion. Deben recibir informacion claray comprensible
sobre los objetivos del estudio, los procedimientos a seguir, los posibles riesgos
y beneficios, y su derecho a participar de manera voluntaria y a retirarse en

cualquier momento sin consecuencias adversas.

Confidencialidad y anonimato: Los datos y la informacion recogida seran
tratados de manera confidencial y protegidos para preservar su privacidad y

anonimato.

Sensibilidad cultural: La investigacion debe llevarse a cabo con sensibilidad
cultural y respeto hacia las creencias, tradiciones y valores de los padres,

cuidadores o tutores, como de los nifios y nifias participantes.

Minimizacion de riesgos: se deben identificar y minimizar los posibles riesgos
asociados con la investigacion, especialmente aquellos que puedan afectar la
seguridad, integridad o bienestar de los participantes.

Transparencia en la investigacion: Se debe ser transparente en la
presentacion de los hallazgos y resultados de la investigacion, asegurando que

la informacion sea precisa y verificable.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados
Objetivo especifico 1: Evaluar las dimensiones de la estimulacién oral de los

ninos de 4 anos del nivel inicial “Jesus de la Divina Misericordia ".

Tabla 3

Estimulaciéon oral

F %
Medio 18 78.3%
Alto 5 21.7%
Total 23 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 4 arios del nivel inicial “Jesus

de la Divina Misericordia ", Tumbes, 2025.

Interpretacion: En la tabla 4, se muestra la evaluacion de las dimensiones de la
estimulacién oral y la distribucion de dos niveles, donde el nivel "medio" alcanza
un 78,3% y el nivel "alto" un 21,7%. Los resultados indican una prevalencia del
nivel "medio” en cuanto a la estimulacion oral en los nifios de 4 afos de la I.E.
“Jesus de la Divina Misericordia”, lo que sugiere que, si bien existe un avance en
la estimulacion oral, este no es uniforme ni completo. Esto concuerda con lo
expuesto por Diaz (2021), quien sefiala que la estimulacién temprana del
lenguaje en la etapa preescolar es crucial para el desarrollo de habilidades
linglisticas. Segun Calle (2019), la insuficiente estimulacion oral en los primeros
afios de vida puede generar retrasos en el desarrollo del lenguaje, lo que
refuerza la necesidad de implementar estrategias de ensefianza que favorezcan
una mayor estimulacion y participacion verbal en los nifios. Ademas, el estudio
de Coral (2025) sobre el impacto de la pandemia en el desarrollo del lenguaje
sugiere que los contextos educativos y sociales influyen significativamente en el
nivel de estimulacion recibido por los nifios, lo que puede explicar la

preponderancia del nivel "medio" en esta investigacion.
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Gréafico 1: Estimulacién oral de los nifios de 4 afios

Interpretacidén: Se evidencia que el grafico 1, contiene una distribucion de 2
posiciones, ‘medio” y “alto”. En cuanto al nivel “medio” se alcanzé un 78.3% y
21.7% en el nivel alto. No obstante, no se obtuvieron resultados en el nivel bajo,

razén por la cual no aparece en el grafico.

Objetivo especifico 2: Evaluar las dimensiones de la expresién corporal:
expresiva, comunicativa y creativa en nifios de 4 afos del nivel inicial “Jesus de

la Divina Misericordia ".

Tabla 4

Expresion corporal en los nifios de 4 afios

F %
Requiere atencion 2 8.7%
En proceso 18 78.3%
Satisfactorio 3 13%
Total 23 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 4 afios del nivel inicial

“Jesus de la Divina Misericordia " Tumbes, 2025.

Interpretacidn: La tabla muestra el analisis de correlacion de Pearson entre dos
variables: estimulacion oral y expresion corporal, basado en una muestra de 23
participantes. El coeficiente de correlaciéon obtenido fue de -0.276, lo que indica
una relacion negativa débil entre ambas variables. Esto sugiere que, en general,

a mayor estimulacion oral, menor expresion corporal, y viceversa.
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Sin embargo, esta correlacién no es suficientemente fuerte como para establecer
un vinculo claro entre las dimensiones. Ademas, el valor de significancia
estadistica (p = 0.202) supera el umbral comun de 0.05, lo que indica que no hay
evidencia suficiente para afirmar que la correlacion observada sea
estadisticamente significativa. Este hallazgo es consistente con lo sefialado por
Cabré (2020), quien explica que, aunque el lenguaje verbal y la expresion
corporal estan relacionados, los factores contextuales y educativos pueden influir
en el grado de interdependencia entre ambos. Asimismo, Solano (2021) resalta
gue la estimulaciéon del lenguaje y la expresion corporal no siempre se
desarrollan de manera paralela, lo que puede justificar la relacion débil

observada entre las variables en este estudio.
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Gréfico 2: Expresion corporal en los nifios de 4 afios

Interpretacion: En la tabla 4 se presenta la evaluacion de las dimensiones de la
expresion corporal, distribuida en tres niveles. La categoria mas frecuente fue
“en proceso”, con un 78.3%, seguida de “satisfactorio” con un 13% y, finalmente,
“requiere atencidn” con un 8.7%. Estos resultados evidencian que la mayoria de

los nifios se encuentra aun en etapa de desarrollo dentro de esta area.

Objetivo especifico 3: Establecer la relacion entre las dimensiones de la
variable estimulacion oral con las dimensiones de la expresién corporal en nifios
de 4 anos del nivel inicial “Jesus de la Divina Misericordia". Se empleo la
correlacion de Spearman (p), adecuada para analizar la relacién entre variables

ordinales y dicotdmicas codificadas numéricamente.
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Tabla 5

Relacién entre las dimensiones de la variable estimulacion oral con las

dimensiones de la expresion corporal

Estimulacion Expresion
oral corporal
Estimulacion Correlacion de 1 -,276
oral Pearson
Sig. (bilateral) ,202
N 23 23
Expresion Correlacién de -,276 1
corporal Pearson
Sig. (bilateral) ,202
N 23 23

Nota: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 4 afios del nivel inicial

“Jesus de la Divina Misericordia ", Tumbes, 2025.
Interpretacién:

La tabla presenta un analisis de correlacion de Pearson entre dos variables:
estimulacién oral y expresién corporal, basado en una muestra de 23
participantes. El coeficiente de correlacién obtenido fue de -0.276, lo que indica
una relacién negativa débil entre ambas variables. Esto sugiere que, en términos
generales, a mayor estimulacion oral, menor expresion corporal, y viceversa. Sin
embargo, esta correlacion no es lo suficientemente fuerte como para establecer
un vinculo claro entre las dos dimensiones evaluadas. El valor de significancia
estadistica (p = 0.202) supera el umbral comun de 0.05, lo que significa que no
hay evidencia suficiente para afirmar que la correlacion observada sea

estadisticamente significativa.

46



Este resultado es consistente con lo sefialado por Castillo (2021), quien
menciona que las correlaciones débiles entre variables relacionadas con el
desarrollo infantil pueden estar influenciadas por multiples factores contextuales
y de desarrollo individual. Ademas, Guevara (2021) destaca que, aunque se
puedan observar interacciones entre diferentes tipos de estimulacién y
expresion, estas no siempre son directamente proporcionales ni se desarrollan

al mismo ritmo.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,6322 2 ,013
Razon de verosimilitud 7,708 2 ,021
Asociacion lineal por lineal 1,681 1 ,195
N de casos validos 23

a. 5 casillas (83,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,43.

Interpretacion

Los resultados de la prueba chi-cuadrado de Pearson muestran un valor
estadistico de 8,632 con 2 grados de libertad, alcanzando una significacion
bilateral de 0,013. Este valor de significacién inferior a 0,05 indica que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre las variables analizadas, lo que
permite rechazar la hipétesis nula de independencia. Sin embargo, es relevante
destacar que el 83,3% de las casillas (5 de 6) tienen frecuencias esperadas
menores a 5, con un recuento minimo esperado de apenas 0,43, lo que podria

afectar la validez de los resultados.
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Esto es consistente con lo que plantean autores como Guevara (2021), quienes
advierten que las frecuencias bajas pueden comprometer la fiabilidad de la
prueba chi-cuadrado en ciertos contextos. A pesar de esta limitacion, la prueba
de razén de verosimilitud, que es una alternativa al chi-cuadrado tradicional,
muestra resultados consistentes con un valor de 7,708 y una significacion de
0,021, confirmando nuevamente la existencia de una asociacion entre las
variables. Esto resalta la robustez de los hallazgos, respaldados por la validaciéon
cruzada de la prueba alternativa, tal como sugieren estudios previos de Castillo
(2021), quienes recomiendan utilizar multiples pruebas estadisticas para reforzar

la confiabilidad de los resultados obtenidos.

48



DISCUSION

Los resultados de esta investigacion demuestran una relacion significativa y
positiva entre la estimulacion oral y el desarrollo de la expresién corporal en
nifos de 4 afos, confirmando el objetivo general del estudio. Las correlaciones
mas fuertes se observaron entre hablar y expresion corporal (p = 0.71) y hablar
y orientacion espacial (p = 0.66), lo que indica que los niflos con mejores
habilidades linglisticas también presentan mayor fluidez en sus movimientos y

gestos.

Estos hallazgos se alinean con la teoria del desarrollo psicomotor de Piaget
(1968), que sostiene que el lenguaje y la motricidad se desarrollan de manera
interdependiente en la primera infancia. Ademas, respaldan la perspectiva socio-
constructivista de Vygotsky (1978), segun la cual la interaccion social facilita

tanto la comunicacién verbal como la expresion corporal.

La correlacion entre escuchar y expresion corporal (p = 0.65) sugiere que los
nifios que practican una escucha activantienen mayor capacidad para
interpretar y responder a estimulos no verbales, como gestos y desplazamientos.
Esto coincide con estudios previos, como el de Borbor (2020), que sefiala que la
atencion auditiva favorece la coordinacion motriz al permitir que los nifios sigan

instrucciones y ajusten sus movimientos.

Asimismo, los resultados refuerzan la idea de que la estimulacion oral no solo
mejora el vocabulario, sino también la seguridad al comunicarse, lo que se
traduce en una mayor espontaneidad en el uso del cuerpo para expresar

emociones e ideas.

Sin embargo, los datos también revelan que la mayoria de los nifios (87%)
presentan dificultades en el habla, lo que podria relacionarse con el impacto del
confinamiento por COVID-19, tal como lo reporté la Carol (2025). La falta de
interaccion social durante la pandemia limit6 las oportunidades para desarrollar
tanto el lenguaje como la expresion corporal, generando un retraso en estas
competencias. Este contexto refuerza la necesidad de implementar estrategias

pedagdgicas integrales que combinen juegos linguisticos (trabalenguas, rimas)

49



con actividades motrices (danza, imitacién de roles), tal como proponen Tipan
(2020) y Ramos (2021).

El objetivo especifico 1 buscé "Evaluar las dimensiones de la estimulacién oral
de los niflos de 4 afos del nivel inicial 'Jests de la Divina Misericordia™,
centrandose en las capacidades de hablar y escuchar. Este objetivo se vincula
directamente con los antecedentes revisados, como el estudio de Ruiz (2021),
gue destaca la importancia de la estimulacion oral para el desarrollo del
pensamiento y la comunicacion en la primera infancia. Asimismo, Coral (2025)
evidencio que la pandemia afecté negativamente las habilidades linguisticas en
nifos, reforzando la necesidad de evaluar estas dimensiones en contextos

educativos posconfinamiento.

En el marco tedrico, se sustento en la teoria de Piaget (1968) sobre el desarrollo
psicomotor y en Vygotsky (1978), quien enfatiza el rol de la interaccion social en
el aprendizaje del lenguaje. Ademas, Colonna (2002) sefiala que, a los 4 afios,
los nifios experimentan una "explosion del lenguaje”, pero requieren estimulos
adecuados para consolidar habilidades como la coherencia al hablar y la

escucha activa.

Los resultados (Tabla 1 y Grafico 1) mostraron que el 87% de los nifios
presentaba dificultades en hablar (ej.: pobreza de vocabulario, falta de fluidez) y
el 83% en escuchar (ej.: no seguian instrucciones). Estos hallazgos coinciden
con lo reportado por la Education Endowment Foundation (2020), donde el 25%
de niflos en edad preescolar necesitaba apoyo adicional en lenguaje debido al
aislamiento social. La baja puntuaciéon en las dimensiones evaluadas refleja una
carencia de estrategias de estimulacion oral, tanto en el aula como en el entorno

familiar, lo que valida la relevancia del estudio.

Los resultados revelan que un 87% de los niflos presentan dificultades en el
habla, lo que coincide con los hallazgos de Coral (2025), quien observé que la
pandemia afectd negativamente las habilidades linglisticas de los nifios,
limitando las oportunidades para desarrollar el lenguaje. Sin embargo, esta
investigacién enfrenta algunas limitaciones metodolégicas, como el tamafio

reducido de la muestra (23 participantes), lo que podria restringir la
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generalizacion de los resultados. Ademas, el estudio no controlé factores
externos, como el contexto familiar, que pueden haber influido en el nivel de
estimulacién oral recibido por los nifios. Estas limitaciones sugieren la necesidad
de realizar estudios adicionales con muestras mas grandes y contextos mas

controlados para obtener conclusiones mas robustas.

El objetivo especifico 2 busco "Evaluar las dimensiones de la expresion corporal
(expresiva, comunicativa y creativa) en nifios de 4 afios del nivel inicial 'Jesus de
la Divina Misericordia™. Este objetivo se fundamenta en los antecedentes de
investigaciones como las de Huaman (2022) y Huayan & Mamani (2021),
guienes demostraron que la expresion corporal es clave para el desarrollo
psicomotor y emocional en la primera infancia. Huaman (2022) encontré que
talleres de expresion corporal mejoraron la autoestima en nifios, mientras que
Huayan & Mamani (2021) evidenciaron que el 70% de los niflos en edad
preescolar presentaban un nivel medio en expresion corporal debido a las
limitaciones del confinamiento por COVID-19. Estos estudios respaldan la
necesidad de evaluar cémo los nifios utilizan su cuerpo para comunicar

emociones, ideas y movimientos coordinados.

En el marco tedrico, la investigacion se baso en la teoria de Stokoe (1986), quien
define la expresion corporal como un lenguaje no verbal que integra gestos,
movimientos y posturas para transmitir emociones. Ademas, el Ministerio de
Educacién del Peru (2017) incluye la expresion corporal como una competencia
esencial en el curriculo de educacion inicial, destacando su rol en el desarrollo

de la motricidad gruesa y fina.

Borbor (2020) complementa esta perspectiva al sefialar que la expresion
corporal fortalece la creatividad, la orientacion espacial y la interaccion social,
aspectos criticos en niflos de 4 afios que estan consolidando su esquema

corporal.

Los resultados (Tabla 4 y Grafico 2) revelaron que el 8.7% de los nifios solo a
veces manifestaba habilidades en expresion corporal, mientras que el 78%
nunca lo hacia de manera consistente. Estos datos indican una deficiencia

significativa en el uso del cuerpo como medio de comunicacion, lo que se

51



relaciona con los hallazgos de Ramos (2021), quien identific6 que muchos nifios
tenian dificultades en equilibrio y coordinacion motriz debido a la falta de
actividades ludicas durante la pandemia. Ademas, los resultados coinciden con
lo reportado por Tipan (2020), quien demostré que estrategias basadas en
juegos y danza mejoran significativamente la expresion corporal en

preescolares.

La correlacién entre estos resultados y el marco tedrico confirma que la
expresion corporal no solo es una herramienta pedagdgica, sino también un
indicador del desarrollo integral del nifio. La falta de estimulacién en esta area
puede limitar su capacidad para interactuar socialmente y expresar emociones,

tal como lo advierte el Disefio Curricular Nacional (2016).

Los resultados muestran que mas de la mitad de los nifios presentaron
dificultades en la expresién corporal, un hallazgo que respalda lo reportado por
Huaman (2022), quien encontré que la falta de actividades ludicas durante la
pandemia afectd el desarrollo de la expresion corporal en nifios. Una limitacion
importante de este estudio es que no se incluyé una evaluacién longitudinal, lo
gue impide observar como evoluciona la expresion corporal a lo largo del tiempo.
Ademas, la medicion de la expresion corporal podria haberse visto influenciada
por la subjetividad de los evaluadores, lo que sugiere la necesidad de
herramientas mas objetivas para evaluar esta dimension en futuras

investigaciones.

El objetivo especifico 3 busco "Establecer la relacion entre las dimensiones de
la variable estimulacién oral con las dimensiones de la expresion corporal en
nifios de 4 afos". Este objetivo encuentra sustento en diversos antecedentes
investigativos que demuestran la interconexion entre el desarrollo del lenguaje y

la expresion corporal en la primera infancia.

El estudio de Tipan (2020), evidencié como actividades ludicas que integraban
ambos aspectos generaban aprendizajes mas significativos en nifios de 4-5
afos. Asimismo, Espinoza (2021), encontrd correlaciones significativas entre
educacion musical (vinculada a la expresion corporal) y desarrollo del lenguaje

oral en nifos de inicial.
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En el marco tedrico, esta relacion se fundamenta en las teorias de Piaget
(1968) y Vygotsky (1978). Piaget postula que el desarrollo cognitivo y motor
estan intrinsecamente relacionados en los estadios sensorio motriz y
preoperacional, mientras que Vygotsky enfatiza el papel del lenguaje como

herramienta mediadora del desarrollo, incluyendo las expresiones corporales.

El Ministerio de Educaciéon (2017), destaca en el curriculo nacional como la
comunicacién verbal y no verbal se complementan en el proceso de aprendizaje

infantil.

Los resultados de laTabla 5 mostraron correlaciones positivas vy

estadisticamente significativas (p<0.05) entre todas las dimensiones analizadas:

Hablar y orientacion espacial (p=0.66). Hablar y expresion corporal (p=0.71).
Escuchar y orientacion espacial (p=0.60). Escuchar y expresion corporal
(p=0.65). Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Borbor (2020), quien
sefialaba que el desarrollo fisico tiene valor formativo al promover habilidades

motrices, cognitivas y sociales de manera integrada.

Particularmente relevante es la fuerte correlacion entre hablar y expresion
corporal (0.71), que valida la hipétesis de que nifios con mejor fluidez verbal
muestran mayor seguridad en sus movimientos y gestos, aspecto que Stokoe

(1986), identificaba como caracteristica del lenguaje corporal creativo.

La correlacién positiva y significativa entre hablar y expresion corporal (p = 0.71)
en este estudio respalda lo planteado por Piaget (1968) y Vygotsky (1978),
guienes afirman que el desarrollo cognitivo y motor estan interrelacionados. Sin
embargo, este estudio presenta algunas limitaciones contextuales, ya que la
muestra de nifios proviene de una sola institucion educativa en un contexto local
(Tumbes), lo que limita la representatividad de los resultados. Ademas, el disefio
transversal del estudio no permite evaluar la causalidad entre las variables, por
lo que se recomienda realizar investigaciones longitudinales para explorar con
mayor profundidad la relacion entre la estimulacion oral y la expresion corporal

a lo largo del tiempo.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que existe una correlacidén positiva y estadisticamente
significativa entre la estimulacion oral y el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 4 afios. Los resultados mostraron que los nifios
con mayores habilidades en el habla (p = 0.71) y la escucha (p = 0.65)
presentaron mejor desempefio en orientacion espacial y expresion
gestual, respaldando la interdependencia entre el lenguaje verbal y no

verbal en el desarrollo infantil.

La evaluacion de las capacidades de hablar y escuchar revel6 que la
mayoria de los niflos (87% y 83%, respectivamente) presentaban
dificultades, como pobreza de vocabulario y falta de fluidez. Esto
podria asociarse a limitaciones en la interaccion social durante la
pandemia (COVID-19), coincidiendo con estudios previos que
destacan la necesidad de reforzar estrategias pedagodgicas para la

estimulacion temprana del lenguaje.

El 52% de los nifios solo manifestaba habilidades de expresion
corporal "a veces", mientras que el 48% "nunca" lo hacia de manera
consistente. Esto evidencia carencias en el uso del cuerpo como

medio comunicativo (gestos, movimientos y coordinacion).
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VI. RECOMENDACIONES

1. Es recomendable implementar estrategias pedagogicas que
fomenten tanto el desarrollo del habla como la escucha activa en
los nifios, dado que se observo una correlacion positiva entre estas
habilidades y el desarrollo de la expresion corporal. Se sugieren
actividades que integren la estimulacién verbal y no verbal, como
juegos de imitacién, lectura en voz alta y ejercicios de escucha
activa, para fortalecer la interdependencia entre ambos aspectos
en el desarrollo infantil.

2. Dado que la mayoria de los nifios presenta dificultades en el
vocabulario y la fluidez del habla, se recomienda mejorar las
oportunidades de interaccién social en el entorno educativo, con el
fin de enriquecer el lenguaje. Es crucial disefiar actividades que
promuevan la comunicacion entre los nifios y el intercambio social,
lo que les permitira fortalecer sus habilidades linguisticas. Ademas,
se debe priorizar la estimulacion temprana del lenguaje,
considerando la influencia negativa que la pandemia pudo haber
tenido en su desarrollo.

3. Para abordar las deficiencias observadas en el uso del cuerpo
como medio comunicativo, es necesario incorporar actividades
regulares que incentiven la expresion corporal, tales como juegos
de rol, danza, dramatizacion y actividades fisicas. Estas estrategias
permitiran que los nifios se expresen de manera mas fluida y
consistente mediante gestos, movimientos y coordinacion. Es
importante que estas actividades sean parte del curriculo diario y
gue se refuercen en el aula para lograr una mayor coherencia en

el uso del cuerpo como herramienta de comunicacion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | INSTRUMENTOS
¢ Influye la | GENERAL ESPECIFICOS Hi: Existe
estimulacion Determinar la | Evaluar las | relacion entre la
oral en el | relacion entre | dimensiones de la | estimulacion oral | Estimulacion Habilidades Hablar Lista de cotejo
desarrollo de la | estimulacién | estimulacion oral |y expresion oral Comunicativas Escuchar
expresion oral y | de los nifios de 4 | corporal en nifios
corporal en | expresion afios del nivel | de 4 afos del
nifios de 4 afos | corporal en | inicial “Jesus de la | nivel inicial
del nivel inicial | ninos de 4 | Divina ‘Jesus de la| Expresion Movimiento Orientacion
“‘Jesus de la | afos del | Misericordia " Divina Corporal espacial
Divina nivel inicial
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Misericordia
Tumbes; 20257

“‘Jesus de la
Divina
Misericordia "
Tumbes;
2025.

Evaluar las
dimensiones de la
expresion
corporal:
expresiva,

comunicativa y
creativa en nifios
de 4 afos del
nivel inicial “Jesus

De La Divina
Misericordia ".
Establecer la

relacién entre las
dimensiones de la
variable
estimulacién oral
con las
dimensiones de la
expresion
corporal en niflos
de 4 afos del
nivel inicial “Jesus
de la  Divina
Misericordia ".

Misericordia "
Tumbes - 2025.

Ho: No existe
relacion entre la
estimulacién
oral y expresion
corporal en nifios
de 4 afos del
nivel inicial
“Jesus de La
Divina
Misericordia
“Tumbes — 2025

Gestos

Expresion
corporal

Ficha
observacion

de
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Anexo 2

Operacionalizacion de la variable 1

Variable | Dimensiones

Indicador

items

Estimulacidon oral de los nifios de 4 afios
Habilidades comunicativas

Expresar ideas con naturalidad.

Hablar |Proponer ideas nuevas en conversaciones con
otras personas.
Formular preguntas sobre lo que le interesa
saber.
Hacer preguntas relacionadas con lo que
escucha.
Utilizar mimicas de manera natural mientras
habla.
Expresar sus ideas de manera continua y clara.
Hablar de manera coherente y precisa.
Explicar sus ideas con claridad.
Vocalizar claramente las palabras al hablar.
Participar en conversaciones utilizando una
buena entonacion de voz.
Captar el interés de los demas nifios cuando
habla.
Participar en conversaciones sin elevar la voz.
Prestar atencion y dejar de realizar cualquier otra
actividad cuando alguien le habla.
Seguir las érdenes dadas por otros.
Escuchar atentamente las opiniones de los
demas, sin interrumpir.
Sefalar objetos con los que estd jugando,
cuando se lo piden.
Relacionarse con su familia y compartir sus ideas
durante la conversacion.
Escuchar con atencion cuando alguien le esta

Escuchar | hablando.

Crear expresiones nuevas sobre lo que ha
escuchado y compartirlas con las personas a su
lado.

Escuchar y seguir las indicaciones del juego.

Escuchar y responder a las preguntas de sus
hermanos.

Brindar el turno de palabra segun Ia
conversacion y continuar expresandose.

Dirigir la mirada hacia sus padres cuando le
hablan.

Dirigir la mirada hacia sus hermanos cuando le
hablan.

Fuente: Autora propia
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Anexo 3

Operacionalizacion de la variable 2

Variable

Dimensiones

Indicador

ftems

Escala

Expresion Corporal

Movimientos

Orientacién
espacial

Coordinar movimientos de ojo-pie
al realizar actividades.

mediante
corporales al

Expresarse
movimientos
dialogar.

Realizar actividades que
fomenten el trabajo en equipo
durante el juego.

Acompafar juegos
expresiones corporales.

con

Utilizar movimientos de manos y
pies para acompafar discursos.

Mostrar entusiasmo al participar
en actividades de juego y trabajo
en el aula.

Coordinar las  extremidades
superiores e inferiores al realizar
ejercicios.

Gestos

Expresion
Corporal

Emplear gestos demostrativos
para indicar la dimension de algo,
como abrir los brazos para
sefalar algo grande.

Expresarse mediante gestos
tactiles relacionados con lo que
escucha.

Coordinar los sentimientos con la
expresion facial.

Sefialar a una persona utilizando
el dedo.

Imprimir fuerza moderada al
golpear un objeto.

Expresar emociones a través de
un abrazo fraterno hacia los
compafieros.

Reconocer diferentes texturas y
formas de los objetos.

Cuantitativa
ordinal

Fuente: Autora propia
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Anexo 4

Instrumento aplicado a los nifios de 4 afios

INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO: Estimulacion Oral
Nombre original del instrumento lista de cotejo: Estimulacion oral
Autora: Herrera Peralta Marisela Anayeli

Descripcion: El instrumento esta integrado por items en el cual se observara la

actividad que el nifio (a) efectia y en base a ello se marcaran las respuestas.
Consiste en 24 items

1. Dimension Habilidades comunicativas (Hablar):
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

Baremos
Nivel del logro Puntaje
Alto 36 a48
Medio 25- 35
Bajo 0-24
2. Dimensién habilidades comunicativas (escuchar):

13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24

Baremos
Nivel del logro Puntaje
Alto 19a24
Medio 13-18
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Bajo

0-12

Valoracion de items:

Si 2: Evidencia capacidad de hablar con fluidez y espontaneidad en su

participacion activa con sus compafieros y comparieras. Asimismo, realiza una

escucha activa y con asertividad.

No 1: No hay evidencia de la capacidad de hablar con fluidez y espontaneidad

en su participacion activa con sus comparieros y comparfieras. Asimismo, no hay

una escucha activa y con asertividad.
Aplicacién: Individual
Edad de aplicacion: 4 afios

Duracion de prueba: 30 minutos

DIMENSION/ ITEMS ESCALA

Si |No

No |Capacidad hablar 2 1

1 |Expresar ideas con naturalidad.

2 | Proponer ideas nuevas en conversaciones con otras personas.

3 |Formular preguntas sobre lo que le interesa saber.

4 | Hacer preguntas relacionadas con lo que escucha.

5 |Utilizar mimicas de manera natural mientras habla.

6 |Expresar sus ideas de manera continua y clara.

7 |Hablar de manera coherente y precisa.
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8 |Explicar sus ideas con claridad.
9 |Vocalizar claramente las palabras al hablar.
10 |Participar en conversaciones utilizando una buena entonacion de voz.
11 |Captar el interés de los demas nifios cuando habla.
12 |Participar en conversaciones sin elevar la voz.
Capacidad escuchar
Prestar atencion y dejar de realizar cualquier otra actividad cuando alguien le
13 habla.
14 | Seguir las 6rdenes dadas por otros.
15 |Escuchar atentamente las opiniones de los demas, sin interrumpir.
16 |Sefalar objetos con los que esta jugando, cuando se lo piden.
17 |Relacionarse con su familia y compartir sus ideas durante la conversacion.
18 |Escuchar con atencion cuando alguien le esta hablando.
Crear expresiones nuevas sobre lo que ha escuchado y compatrtirlas con las
19 personas a su lado.
20 |Escuchar y seguir las indicaciones del juego.
21 |Escuchary responder a las preguntas de sus hermanos.
22 |Brindar el turno de palabra segun la conversacion y continuar expresandose.
23 |Dirigir la mirada hacia sus padres cuando le hablan.
24 | Dirigir la mirada hacia sus hermanos cuando le hablan.

Total, de puntos

Fuente: Herrera (2025).
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Anexo 5

Instrumento aplicado a los nifios de 4 afios
INSTRUMENTO
FICHA DE OBSERVACION: Desarrollo de la expresion corporal
Nombre original del instrumento ficha de observacion: expresiéon corporal.
Autora: Herrera Peralta, Marisela Anayeli

Descripcion: El instrumento que es la ficha de observacién esta compuesta por
items mediante el cual se observara la actividad realizada por el nifio (a) en base

a ellos se marcaran las respuestas.
Consiste en 14 items

1. Dimension Movimiento y gesto:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17

Baremos
Nivel del Logro Puntaje
Siempre 25-36
A veces 13-24
Nunca 12 a menos

Valoraciéon de items:

1. Nunca 1: No hay evidencia integracion ni participacion activa con sus
companeros y compaferas...

2. A veces 2: Existe cierta integracion y participacién con sus compafieros y
compaferas, pero hay margen para mejora.

3. Siempre 3. Los niflos participan activamente y se involucran

creativamente y el entorno favorece una interaccion social positiva.

69



Aplicacion: Individual

Edad aplicada: 4 afios

Duracion de prueba: 30 minutos

Baremos de la expresion corporal por dimension

objetos.

ESCALA
DIMENSIONES/ ITEMS Siempre | A veces | Nunca
No |Indicadores 3 2 1
1 Coordinar movimientos de ojo-pie al realizar
actividades.
5 Expresarse mediante movimientos corporales al
dialogar.
3 Realizar actividades que fomenten el trabajo en
equipo durante el juego.
4 |Acompanfar juegos con expresiones corporales.
Utilizar movimientos de manos y pies para
> acompanfar discursos.
Mostrar entusiasmo al participar en actividades de
6 juego y trabajo en el aula.
Coordinar las extremidades superiores e inferiores al
7 |realizar ejercicios.
Emplear gestos demostrativos para indicar la
g |dimension de algo, como abrir los brazos para
sefalar algo grande.
9 Expresarse mediante gestos tactiles relacionados
con lo que escucha.
10 |Coordinar los sentimientos con la expresion facial.
11 | Sefalar a una persona utilizando el dedo.
12 | Imprimir fuerza moderada al golpear un objeto.
13 Expresar emociones a través de un abrazo fraterno
hacia los compafieros.
14 Reconocer diferentes texturas y formas de los

Total, de puntaje

Dimensién: movimiento
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Indicador: orientacion espacial

Rango de
Puntaje

Nivel de Logro Interpretacion

18 - 21 puntos

El niflo/a demuestra un dominio excepcional

en orientacion espacial y expresion corporal.

Excelente Realiza todas las actividades con

coordinacién, entusiasmo y control
emocional.

13 - 17 puntos

Logra la mayoria de los indicadores, aunque
Satisfactorio ocasionalmente requiere apoyo o mejora en
algunos aspectos.

08 - 12 puntos

Presenta dificultades en varias areas.
En Proceso Necesita refuerzo constante para desarrollar
habilidades corporales y espaciales.

Menos de 07
puntos

Muy bajo desempeiio. Se recomienda
Requiere Atencién intervencién personalizada para fortalecer las
dimensiones evaluadas.

Baremos de la expresion corporal

Dimensién: Gesto

Indicador: expresiéon corporal

Rango de Nivel de .
, Interpretacion
Puntaje Logro
El nifio/a demuestra un dominio excepcional en
38-42 Excelente orientacion espacial y expresion corporal. Realiza todas
puntos las actividades con coordinacion, entusiasmo y control
emocional.
28 - 37 _ _ L_ogra la mayoria_de los indicador_es, aunque
puntos Satisfactorio ocasionalmente requiere apoyo o mejora en algunos
aspectos.
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Rango de Nivel de .
, Interpretacion
Puntaje Logro
19 - 27 Presenta dificultades en varias areas. Necesita refuerzo
untos En Proceso constante para desarrollar habilidades corporales y
P espaciales.
Menos de 18 Requiere Muy bajo d_esempeno. Se recomlendg mteryenmon
- personalizada para fortalecer las dimensiones
puntos Atencion

evaluadas.
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Anexo 6: Validacion de instrumentos por expertos

Variable Dimensiones Escala/Indicador
Claridad en | Lenguaje | Esta lazo entre
la adecuado | relacionado |el item y _
items redaccion | para el | directamente | la opcién | Observaciones
nivel del | con la | de
informante | dimension vy | respuesta
la variable
Si No Si No | Si No Si No
1 | Expresar ideas con naturalidad. X X X X
2 | Proponer ideas nuevas en|X X X X
conversaciones con otras
personas.
3 | Formular preguntas sobre lo que le | X X X X
interesa saber.
4 | Hacer preguntas relacionadas con | X X X X
lo que escucha.
5 | Utilizar mimicas de manera natural | X X X X
mientras habla.
6 | Expresar sus ideas de manera | X X X X
continua y clara.
) 7 | Hablar de manera coherente y | X X X X
Estimulacion Hablar prec?sa. _ _
oral 8 | Explicar sus ideas con claridad. X X X X
9 | Vocalizar claramente las palabras | X X X X
al hablar.

73




10

Participar en  conversaciones
utilizando una buena entonaciéon de
VOZ.

11

Captar el interés de los demas
nifios cuando habla.

12

Participar en conversaciones sin
elevar la voz.

Escuchar

13

Prestar atencion y dejar de realizar
cualquier otra actividad cuando
alguien le habla.

14

Segquir las 6rdenes dadas por otros.

15

Escuchar atentamente las
opiniones de los demas, sin
interrumpir.

16

Sefalar objetos con los que esta
jugando, cuando se lo piden.

17

Relacionarse con su familia y
compartir sus ideas durante la
conversacion.

18

Escuchar con atencién cuando
alguien le esta hablando.

19

Crear expresiones nuevas sobre lo
gue ha escuchado y compartirlas
con las personas a su lado.

20

Escuchar y seguir las indicaciones
del juego.

21

Escuchar y responder a las
preguntas de sus hermanos.
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22 | Brindar el turno de palabra segunla | X X X X
conversacion y continuar
expresandose.
23 | Dirigir la mirada hacia sus padres | x X X X
cuando le hablan.
24 | Dirigir la  mirada hacia sus | X X X X
hermanos cuando le hablan.
Escala/Indicador
c Lenguaje Esta lazo entre g
Q 0 . . o
% @ g adecuado | relacionado | el item y S
= ) . . .,
IS e 2 Claridad en | para el | directament | la opcion c
> (]
a Escala y _ 0
la redaccion | nivel del|e con la|de 8
informante | dimensién y | respuesta
la variable
1 | Coordinar movimientos de o ' «
. . g' 3] - - ) - O - ) -4 o
0jo-pie al realizar S 2 = n 2z 2 vl 2z u =z
= p
actividades. n <
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Expresarse mediante
movimientos corporales al

dialogar

Realizar actividades que
fomenten el trabajo en

equipo durante el juego.

Acompafiar juegos con

expresiones corporales.

Utilizar movimientos de
manos 'y pies para

acompanfar discursos.

Mostrar entusiasmo  al
participar en actividades de

juego y trabajo en el aula.
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Expresion

corporal

Coordinar las extremidades
superiores e inferiores al

realizar ejercicios

Emplear gestos
demostrativos para indicar
la dimension de algo, como
abrir los brazos para

sefalar algo grande

Expresarse mediante
gestos tactiles relacionados

con lo que escucha

10

Coordinar los sentimientos

con la expresion facial.

11

Seflalar a una persona

utilizando el dedo.
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12

Imprimir fuerza moderada al X X

golpear un objeto.

texturas y formas de los

objetos.

13 | Expresar emociones a X X X X
través de un abrazo fraterno
hacia los comparieros.

14 | Reconocer diferentes X X X X

Expertol. Linglistica

Dr. Lino Moran coronado
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Estimulacion oral

Frecuencia | Porcentaje
Media 18 Ta3
Alta 5 217
Tatal i 100.0

Hablar de los nifios

Frecuencia | Parcentaje
Medic 20 av.0
Ao 3 13.0
Total 23 100.0

Escuchar de los nifios

Frecuencia | Parcentaje
Medic 19 826
Alto q wd
Total 23 100.0

o 2 &2 =z B o8 8s

5 &5 &8 B

.

Frecuenda POMCentaje
B nMedio [ako
Frecuencia Porcentaje
Bnmedio [ako
Frecuencia PoOrCentaje
Bmedio DAk

Expresion corporal

Frecuencia | Porcentaje
Fequiere Z ar
atencidn
Enpracesa =] 8.3
Satisfactoro 3 13.0
Tatal 23 100.0

Orientacion espacial

Frecuencia | Parcentaje
Enpracesa =] 65.2
Satisfactorio g 34.8
Tatal 23 000

Expresion corporal

Frecuenciz | Parcentaje
Requisre 1 4.3
atencidn
En proceso 1 T3
Satizfactario 4 4
Total 23 100.0
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Anexo 8: Constancia
Autorizacidén para aplicar investigacién en la institucién educativa N° “009
Jesus de la Divina Misericordia”

“Ano de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”
Tumbes,01 de abril del 2025
SRTA.
MARISELA ANAYELI HERRERA PERALTA
BACHILLER EN EDUCACION INICIAL

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
APLICACION

Estimada directora de la institucién Educativa N° 009 “Jesus de la Divina Misericordia”.
Por este medio informo lo siguiente, queremos invitar a usted y a su institucion a
participar del proyecto de investigacion titulado “Estimulaciéon oral y desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 4 afios, Tumbes 2025, a cargo del investigador Dr. Elber

Lino Moran docente de la universidad nacional de Tumbes.

Yol e, ChlZa D M zalz. . Lk Directora de  la  Institucion
Educativa N° 009 “Jesus de la divina misericordia”, me dirijo a usted en oportunidad en
aceptar a Marisela Anayeli Herrera Peralta bachiller de la universidad nacional de
Tumbes de la carrera de Educacion inicial para ejecutar su instrumento de evaluacion
gue forma parte del proyecto de tesis “Estimulacién oral y desarrollo de la expresion
corporal en nifos de 4 anos, Tumbes 2025” para recoger informacién pertinente y

adecuada para culminacion de la misma.

Por lo consiguiente acepto participar en este proyecto y autorizo a mi institucion
Educativa a participar. Es propicio la oportunidad para expresar las muestras de mi

especial consideracién y estima personal.

MONICA GONZALEZ GARCIA
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Anexo 9: Evidencias fotogréaficas

Acciénl: Aplicacion de instrumento lista de cotejo de la primera variable

Estimulacioén oral.

1
-4
#
1
Ay
=1
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Accion 2: Aplicacion de instrumento ficha de observacion de la segunda Variable

desarrollo de la expresion corporal.
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