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RESUMEN 

 

El trabajo de investigación titulado La Psicomotricidad en estudiantes de primer 

grado de la Institución Educativa 109 Villa Uña de Gato, Tumbes, 2024, tuvo como 

objetivo identificar el desarrollo de la psicomotricidad en estos estudiantes. El 

estudio, de enfoque cuantitativo y tipo descriptivo transversal no experimental, 

incluyó una población de 48 estudiantes, con una muestra de 17. Se empleó un 

cuestionario como instrumento de recolección de datos. Los resultados mostraron 

que el 76% de los estudiantes poseen habilidades constantes para la 

psicomotricidad, mientras que el 24% las presenta de forma intermitente. En cuanto 

al nivel motor, el 71% mostró un desarrollo constante y el 29% solo en algunas 

ocasiones. En el nivel cognitivo, el 82% de los estudiantes alcanzó un desarrollo 

constante, mientras que el 18% lo hizo de manera ocasional. En el aspecto 

socioafectivo, el 65% de los estudiantes demostró un desarrollo constante, frente 

al 35% que lo logró de forma intermitente. Se concluye que la mayoría de los 

estudiantes de primer grado alcanzaron un desarrollo psicomotriz adecuado, 

aunque se identifican áreas de mejora, particularmente en el nivel motor y el 

socioafectivo. 

Palabras Clave: Psicomotricidad, motor, cognitivo, socioafectivo 
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ABSTRACT 

 

The research work entitled Psychomotor skills in first-grade students of the 

Educational Institution 109 Villa Uña de Gato, Tumbes, 2024, aimed to identify the 

development of psychomotor skills in these students. The study, with a quantitative 

approach and non-experimental transversal descriptive type, included a population 

of 48 students, with a sample of 17. A questionnaire was used as a data collection 

instrument. The results showed that 76% of the students have constant 

psychomotor skills, while 24% present them intermittently. Regarding the motor 

level, 71% showed constant development and 29% only on some occasions. At the 

cognitive level, 82% of the students achieved constant development, while 18% did 

so occasionally. In the socio-affective aspect, 65% of the students demonstrated 

constant development, compared to 35% who achieved it intermittently. It is 

concluded that the majority of first grade students achieved adequate psychomotor 

development, although areas of improvement are identified, particularly at the motor 

and socio-affective level. 

Keywords: Psychomotor, motor, cognitive, socio-affective 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia elaboró para los docentes de 

Bolivia cinco guías didácticas. En una de estas guías resalta que la psicomotricidad 

logra favorecer destrezas y habilidades desde la interacción del estudiante con su 

entorno. De igual forma, la organización sostiene que, cuando la psicomotricidad 

se estimula en forma adecuada en los primeros años de vida en las personas, ésta 

potencia toda capacidad individual y logra la identificación las dificultades 

significativas, permitiendo contribuir en el proceso para alcanzar su desarrollo 

madurativo integral; a través de estímulos oportunos (UNICEF, 2023). 

Por otro lado, la Organización Mundial de Salud, señala que existe un 83% de niños 

que presentan insuficiente práctica de las actividades psicomotrices relacionadas 

con el desarrollo integral (OMS, 2023). 

El Ministerio de Educación en Perú (MINEDU) destaca el área de Psicomotricidad, 

sustentada en el enfoque de la corporeidad, donde se concibe más allá de una 

realidad biológica al cuerpo, en el cual se encuentra el proceso de construir su ser, 

esto implica hacer, sentir, pensar, saber, comunicar y querer. 

Para, Díaz (2021), en Lima, recientemente desde que se estableció el currículo 

nacional, (CNEB) la educación ha sufrido modificaciones curriculares, y el área de 

educación Física no está ajeno a ese cambio, ahora busca más que practicar 

deporte o realizar actividad física, donde los estudiantes desarrollan aprendizajes 

durante toda su vida utilizando para ello el movimiento del cuerpo y las relaciones 

personales, consientes que poseen capacidades y limitaciones. 

 Vegas Sandoval et al. (2022), en la ciudad de Piura, afirman que, la 

psicomotricidad, es una de las estrategias que se enseña para mejorar el 

aprendizaje porque permite el desarrollo del pensamiento y las habilidades 

motoras; en otras palabras, el niño adquirirá habilidades cognoscentes a partir del 

movimiento y será capaz de realizar tareas educativas significativas además de 

lograr altas demandas cognitivas. 

En la ciudad de Tumbes, muchos estudios se han concretizado con respecto al 

desarrollo de la psicomotricidad es el caso de Malca Chamba (2020), manifiesta 

que la psicomotricidad debe incorporarse en la enseñanza preescolar, 
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principalmente en la primera infancia, ya que es crucial en el desarrollo temprano 

de un niño. Sin embargo, se cree que la misma falta de psicomotricidad que existe 

en las escuelas resulta en el desperdicio de uno de los recursos más adecuados y 

abundantes disponibles que promuevan aprendizaje y desarrollo adecuado en los 

infantes.  

Por ello se planteó el siguiente planteamiento del problema: ¿Cuál es el desarrollo 

de la psicomotricidad en estudiantes de primer grado Institución Educativa 109 Villa 

Uña de Gato, Tumbes 2025? Y las preguntas específicas ¿Cómo se desarrolla el 

nivel motor en los estudiantes de primer grado Institución Educativa 109 Villa Uña 

de Gato, Tumbes 2025? ¿Cómo se desarrolla el nivel cognitivo en los estudiantes 

del primer grado institución educativa 109 Villa Uña de Gato, Tumbes 2025?  y 

¿Cómo se desarrolla el nivel socioafectivo en los estudiantes del primer grado de 

la institución educativa 109 Villa Uña de Gato, Tumbes 2025? 

Respecto a la justificación teórica, esta se sustenta en que el resultado del estudio 

se puede generalizar e incorporar como conocimiento de naturaleza científica, 

además de utilizase para completar vacíos cognoscitivos que existan. La 

justificación práctica se centra en que la investigación permitirá la resolución del 

conocimiento real sobre el desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes del nivel 

primario proporcionando un diagnóstico bastante claro de una situación real. La 

informacion obtenida servirá como punto de apoyo para otras investigaciones o 

para la toma de algunas decisiones en actividades psicomotrices de los 

estudiantes. La justificación metodológica, se sustenta en que se emplearán 

técnicas e instrumentos diseñados debidamente validados y confiables lo que 

permitirá obtener una investigación eficaz. Pudiendo estandarizarse estos aspectos 

hacia otras investigaciones con entornos similares. 

Al visualizar estas investigaciones, surgió la necesidad de conocer como se viene 

desarrollando la psicomotricidad en las escuelas primarias, por ello se considera 

como objetivo general, Identificar cómo se desarrolla la psicomotricidad en 

estudiantes de primer grado Institución Educativa 109 Vílla Uña de Gato, Tumbes 

2025, de igual manera como objetivos específicos se tiene, Identificar el nivel motor 

en los estudiantes de primer grado Institución Educativa 109 Villa Uña de Gato, 

Tumbes 2025; Identificar el nivel cognitivo en los estudiantes del primer grado 
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institución educativa 109 Villa Uña de Gato, Tumbes 2025 e Identificar el nivel Socio 

afectivo en los estudiantes del primer grado de la institución  educativa 109 Villa 

Uña de Gato, Tumbes 2025. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 

Referente al basamento teórico en la presente investigación, esta comprende los 

enfoques principales que se relacionan con la variable y sus dimensiones, lo que 

permitirá una comprensión de la misma en un entorno educativo.  

2.1. Psicomotricidad 

Para Gimeno (2020), el juego y la psicomotricidad son las actividades 

fundamentales de la infancia de los niños, por lo que aprender e internalizar de 

estas maneras es lo más fácil y agradable para ellos. Para Bernate (2021), el juego 

se presenta como una herramienta fundamental e indispensable para el lograr el 

desarrollo de la psicomotricidad infantil, siendo importante para el logro de las 

habilidades motrices y el crecimiento biopsicologíco de los niños. Asimismo, 

contribuye al trabajo pedagógico de los docentes, otorgando la importancia 

adecuada a los aprendizajes lúdicos y corporales de forma conjunta. 

Según Benetti et al. (2018) estudio realizado en Brasil, la psicomotricidad es aquella 

que está en todas las fases de la vida, pero se destaca en la etapa infantil, debido 

a que las funciones psicomotoras comienzan a desarrollarse; además indica en su 

investigación que la psicomotricidad se desarrolla entre el nacimiento y la edad de 

ocho o nueve años. Es esencial para esta etapa del proceso educativo de la vida 

porque tiene como objetivo integrar los efectos cognitivos, emocionales, afectivos, 

simbólicos y físicos en la capacidad de una persona para actuar y comportarse en 

un entorno psicosocial. 

2.1.1. La Psicomotricidad y su influencia en el desarrollo integral del niño 

Según León et al. (2021), la psicomotricidad se desarrolla en tres niveles: motor o 

movimiento corporal; cognitivo o mental (atención, creatividad, concentración, etc.) 

y social y afectivo. La infancia es una de las etapas más significativas en el 

desarrollo motriz de una persona, pues he aquí que produce aspectos clave como 

el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social, entre otros. En tal sentido, la 

psicomotricidad se concibe como una disciplina muy adecuada para la infancia, 

aquí, el individuo posee la mayor capacidad de aprendizaje y adaptación. 
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Los autores resaltan que la psicomotricidad implica dos lados uno psicológico 

donde se considera los conceptos de autoconocimiento, autoestima, emociones y 

personalidad y el otro lado lo da la motricidad del sujeto, esto quiere decir que el 

sujeto toma consciencia de su cuerpo, la manipulación de objetos, el equilibrio o el 

contacto. Sassano (2008, como se citó en Gonzales Bustos, et al, 2024) La 

actividad física y la estimulación psicomotriz fomentan el funcionamiento 

psicológico del cuerpo, lo que resulta en el aprendizaje de nuevas habilidades o la 

mejora de las que ya tienen, lo que mejora la comunicación, el contacto social y la 

calidad de vida. 

2.1.2. Tipos de Psicomotricidad: 

Presentamos 2 tipos de Psicomotricidad: motricidad gruesa y motricidad fina. 

2.1.2.1. Motricidad gruesa: 

 Para León et al. (2021), es la relación del cuerpo y el movimiento para el bienestar 

de la persona. En realidad, la idea del esquema del cuerpo es fundamental porque 

al comprender el niño su propio cuerpo, puede llegar a la conquista y la conciencia 

de sí mismo. Asimismo, Contreras (2020) es una habilidad de movimiento que se 

desarrolla mientras el niño va creciendo, utiliza para ello los movimientos de los 

músculos mayores como los brazos, piernas y el torso. Siendo muy importante para 

los niños pequeños ya que es necesario que desarrollen el dominio de su cuerpo, 

lo que permitirá conocer y comprender su propio cuerpo lo que hará mejorar su 

accionar motriz. 

 La motricidad gruesa, para Ruano (2021), es la capacidad que el niño estará 

desarrollando gradualmente para poner en movimiento su sistema muscular de una 

manera armoniosa, mantener el equilibrio, y aumentar su fuerza y velocidad de 

movimiento se conoce como motricidad gruesa. Describe cómo se utilizan los 

músculos del cuello, los brazos, las piernas y el tronco cuando se realizan 

actividades como caminar, lanzar, correr, saltar, jugar y nadar. Además, Párraga & 

Zambrano (2023), manifiestan que “La motricidad gruesa es el conjunto de 

habilidades y destrezas primordiales que utilizan grandes grupos musculares de 

nuestro cuerpo generando de esa manera el movimiento.” 
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Esta habilidad es tan importante para los niños pequeños ya que es necesario que 

desarrollen el dominio de su cuerpo, lo que permitirá conocer y comprender su 

propio cuerpo lo que hará mejorar su accionar motriz. 

2.1.2.2. Importancia de la motricidad gruesa 

La motricidad gruesa es de gran importancia ya que permite según Moreira y Mestre 

(2023), que los individuos se desarrollen emocionalmente, intelectualmente, 

socialmente, emocionalmente y culturalmente, además de aprender a superar, 

investigar y resolver problemas que surgen durante sus etapas de desarrollo a 

través de las actividades motoras, permitiendo una serie de ventajas para su 

proceso de crecimiento general. 

Tal como lo menciona, es una habilidad que requiere coordinación, permitiendo 

realizar variados movimientos de forma eficiente y precisa, de los más sencillo 

como tomarse el pie, hasta los más complicados tal como como subir y bajar 

escaleras, con lleva el uso del sistema nervioso que envía el mensaje a los 

músculos para poder realizar los movimientos que se desea Moreira y Mestre 

(2023), 

2.1.2.3. Motricidad fina: 

Para Arias & Benavides (2021), dicen que la psicomotricidad fina es una serie de 

movimientos que se realizan con variadas partes corporales que demandan una 

precisión y desarrollan habilidades de mayor complejidad que ayudan a conservar 

la funcionalidad digital. Por lo tanto, la psicomotricidad fina es un componente 

esencial del desarrollo infantil que ayuda a los niños a desarrollar las habilidades y 

capacidades necesarias y básicas para funcionar independientemente en el 

entorno, permitiéndoles realizar movimientos psicomotrices finos de manera 

independiente y autónoma. 

La motricidad fina según lo declara Flecher & Meza (2023), es una forma de 

motricidad que ayuda a realizar movimientos muy precisos y pequeños. La tercera 

unidad funcional del cerebro es donde se encuentra, en el lóbulo frontal y en la 

región pre central y analizan los sentimientos y las emociones. Es complicado y 

requiere la participación de diversas áreas del cuerpo, incluyendo la coordinación 
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de las funciones esqueléticas, neurológicas y, especialmente, de los músculos 

utilizados para crear movimientos adecuados. 

Por otro lado, Hidalgo & Mora (2023) señalan que la psicomotricidad fina es la 

coordinación de un pequeño conjunto de músculos que permite ejecutar un 

movimiento de precisión y controlado en relación con las zonas más distales del 

cuerpo. Para Aguilar Chuquihuacca & Huamaní Alarcón (2017, como se citó en 

Sucasaire & Yucra,2024), todo movimiento orientado y bajo control por los 

músculos pequeños de los dedos y las manos se conocen como habilidades 

motrices finas. 

Según Valdés (2007 como se citó en Velastegui López et al. 2022) el desarrollo 

motor fino comienza un poco más tarde que el grueso, cuando el niño o niña 

descubre sus manos, las mueve observándolas y comienza a intentar La motricidad 

fina se refiere a la habilidad para manipular objetos y controlar el entorno. A medida 

que se desarrolla, abarca tareas cada vez más complejas, como aplaudir, utilizar la 

pinza, construir torres con piezas, tapar y destapar objetos, cortar con tijeras, entre 

otras. 

2.1.3. Características de la Motricidad  

Tal como lo menciona Chávez (2020), señala que, Los niños no se mueven 

exactamente de manera coordinada a esta edad. Son los que realizan movimientos 

bilaterales, lo que significa que un movimiento resulta del otro; su cuerpo responde 

de una manera global. De la misma manera Huamán (2018, como se citó en Casqui, 

2023), el desarrollo evolutivo de la zona motora se relaciona con cada uno los 

sentidos como lo son: el oído, vista, tacto, gusto y olfato y el movimiento de los 

infantes. Al interactuar con su entorno, llegando a conocer los colores, formas, 

texturas, sonidos, el gusto y el olfato.  

Estos movimientos, son las respuestas de enderezamiento y conductas motoras 

que implican modelos de movimiento más complicados. 

2.2. Dimensión Nivel motor 

2.2.1. Lateralidad: 

Para Hidalgo & Mora (2023), se refiere al dominio de áreas específicas del cuerpo 

en las que funciona un hemisferio cerebral con mayor énfasis; a través de este 
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elemento, los niños adquieren la idea de derecha e izquierda utilizando su propio 

cuerpo como referencia central, lo que tiene un impacto significativo en su 

desarrollo de la lectoescritura. Para Venegas, (2015, como se citó en Olaya, 2022), 

es la predominancia el momento de utilizar una parte del cuerpo, es decir tanto las 

extremidades superiores como inferiores están acostumbradas a influir al instante 

de realizar una tarea, por ejemplo, al momento de escribir o en el instante que se 

golpea el balón de fútbol.  

2.2.2. Coordinación: 

Según Álvarez del Villar (2008, como se citó en Mendoza et al., 2022), la 

coordinación es la habilidad neuromuscular de adaptar con precisión lo querido y 

pensado según la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad de 

movimiento. Por otra parte, Chávez (2020), la coordinación general es la 

organización de las diferentes partes de nuestro cuerpo de manera coordinada para 

evitar el uso de la energía corporal. Es la característica general y se enfoca en que 

el niño pueda realizar los movimientos más internacionales. 

2.2.3. Ritmo: 

Para Huerta del Valle (2023), Según la estructura temporal de las diversas 

secuencias de movimientos corporales, nuestra capacidad para organizar el tiempo 

se basa en el ritmo. El ritmo no solo es un aspecto visual, sino que también mejora 

nuestra vida diaria. Según, Fiveash y Pammer (2014, como se citó en Álamos, 

2023), señalan que el ritmo musical y el lenguaje verbal comparten redes de 

procesamiento en el cerebro, localizadas en áreas que tradicionalmente se habían 

vinculado exclusivamente con el lenguaje, especialmente en la región de Broca. 

 

2.3. Dimensión Nivel cognitivo 

2.3.1. Memoria: 

Para Arias y Caycho (2013), que es la que se encarga de tener la capacidad de 

recepcionar toda la información que recibe del entorno, además de retenerla para 

luego transmitirla. Para los mismos autores, también mencionan que existe la 

memoria motora, la cual permite al sujeto recordar la información para luego 

convertirlos en movimientos y así realizar múltiples actividades. El cerebro tiene la 
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capacidad de almacenar y recuperar información de manera consciente, lo que nos 

permite recordar recuerdos, acciones y eventos. 

Además, esta función puede entrenarse a través de la estimulación cognitiva y 

diversos juegos, lo que facilita la comprensión e interacción con nuestro entorno 

(Fuenmayor & Villasmil, 2018, como se citó en Toapanta & Tello, 2023). La memoria 

construye el pasado, el presente y el futuro, lo que la hace compleja tanto en 

factores externos como internos; se distinguen dos tipos de memoria: la memoria a 

largo plazo almacena datos durante un largo período de tiempo, mientras que la 

memoria a corto plazo solo puede almacenar datos durante un período de tiempo 

limitado (Hidalgo, 2022 como se citó en Saltos et al., 2023). 

2.3.2. Resolución de problemas: 

Ricardo et al, (2023) menciona que los estudiantes utilizan procesos complejos para 

resolver problemas, donde tendrán una mayor capacidad de razonamiento intuitivo 

y analítico cuanto mayor sea su nivel de metacognición. Estos autores creen que el 

evaluación, depuración y gestión de la información contribuyen a la resolución de 

problemas. El método basado en Resolución de problemas, según Vila & Vallejo 

(2023) hace posible que los estudiantes aborden situaciones nuevas, a responder 

preguntas donde las respuestas no sean mecánicas, permitiendo elaborar 

estrategias de pensamiento y brindar conocimientos y destrezas a otras 

situaciones. 

2.3.3. Atención: 

 La atención, según Ardila & Rosselli, (2007, como se citó en García, 2022), es 

esencial para un funcionamiento cognitivo adecuado porque se encarga de articular 

los demás procesos cognitivos. Para Gómez-Pérez et al. (2003), el cual lo cita 

García 2022, la atención lo define como la capacidad de elegir entre una variedad 

de estímulos el más relevante para completar una tarea específica, evitando la 

distracción por estímulos innecesarios y esto va mejorando con la edad. 

Asimismo, Alemán de la Rosa (2023) en su investigación trae consigo el concepto 

de la atención como la capacidad que tiene el sujeto para responder ante un 

estímulo, además considera que la atención está compuesta por 4 elementos: 

Alerta Tónica, responde a los estímulos del ambiente; Alerta Física, capacidad de 

responder ante un aviso;  la atención selectiva es la capacidad de dar respuestas a 
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estímulos específicos y la atención sostenida, este tipo de atención permite una 

atención por periodos prolongados. 

2.4. Dimensión Nivel socio afectivo 

La afectividad es una colección de disposiciones innatas que se activan cuando 

experimentamos placer o dolor, según lo declaran Medina & Saldaña (2022), y 

cuando estas son fuertes, actúan como catalizadores para internalizar experiencias 

agradables-positivas o frustrantes-negativas en la vida humana.  El desarrollo 

afectivo según, Perugachi (2023), es el proceso por el cual cada niño crea su mundo 

sentimental y emocional. Es fundamental apoyar y alimentar al niño en 

circunstancias ideales porque este bagaje emocional lo acompañe siempre en sus 

acciones y comportamientos cotidianos.  

Además, señala que es la capacidad del niño para construir interacciones 

satisfactorias con los demás, así como su experiencia, expresión y gestión de sus 

emociones (Perugachi, 2023). De igual manera Burgos & García (2020) Consideran 

que el desarrollo afectivo es clave para la formación de una personalidad 

equilibrada y saludable, ya que influye directamente en el bienestar personal, el 

crecimiento individual y en las decisiones y comportamientos que se adoptan, la 

relación con los demás y consigo mismo. 

Ante estas definiciones, se considera que las relaciones sociales que establezca 

un niño determinarán su mundo afectivo, en el presente estudio se considerará las 

siguientes dimensiones de la afectividad: 

2.4.1. La cooperación 

Según (Diccionario de la Lengua Española, 2018 como se citó en Calvo, 2020), la 

cooperación es obrar juntos con otro u otros para lograr un fin común" (Diccionario 

de la Lengua Española 2018). Por lo tanto, la cooperación es una acción llevada a 

cabo por al menos dos personas que surge y se desarrolla para alcanzar objetivos 

compartidos y comúnmente beneficia a las partes en relación. 

Para Foladori y Ruiz (2017), quienes citan a Pichon-Rivere (s.f) señalan que la 

cooperación es el elemento que hay entre toda tarea grupal, donde se expresa por 

la manera de cómo los miembros del grupo, después de su pertenencia, van por 

una misma dirección. 



26 
 

Por otro lado, cabe resaltar que en las instituciones educativas se promueve una 

dinámica que se le conoce como el aprendizaje cooperativo, según Medina (2021), 

debido al cambio de un estado de inactividad y una actitud pasiva hacia una 

participación activa en la construcción de conocimientos, a través de la interacción 

con sus compañeros, fomenta la autonomía, el liderazgo, la autorregulación, el 

respeto y la tolerancia. Esto contribuye a que la dinámica de cooperación entre los 

estudiantes promueva aprendizajes significativos. 

Asimismo, se tiene lo que menciona Pérez et al. (2021), el aprendizaje cooperativo 

cuando se desarrolla en el aula el apoyo mutuo para la consecución de objetivos 

planteados, la cooperación ofrece un soporte básico en el desarrollo integral de los 

alumnos, tal es así que el aprendizaje cooperativo mejora el soporte emocional de 

los estudiantes al fortalecer sus habilidades, capacidades, destrezas y valores para 

resolver situaciones problemáticas durante su aprendizaje. 

Por otro lado, es necesario mencionar que el estudiante para lograr un dominio de 

acción motriz, según (Martín & Jiménez., 2021), se requiere dominios de 

situaciones de cooperación con o sin oposición, ya que son recomendables porque, 

gracias a su lógica interna, logran facilitar el establecimiento de dinámicas de 

cooperación, lo que hace que puedan presentarse de manera más sencilla en 

formato de juegos. 

2.4.2. Empatía 

La empatía, considerada una de las competencias comunicativas, según Maza et 

al, (2023) la empatía permite la comprensión de las experiencias y todo sentimiento 

de una persona. Se ha vinculado, tanto teóricamente como empíricamente, con 

cualidades como el respeto, el comportamiento prosocial, el razonamiento moral y 

las actitudes agradables a los demás. Por otro lado, señala que la empatía es una 

forma de ponerse en el lugar de otra persona. Por otro lado, la empatía es una 

habilidad fundamental para los seres humanos, dado que nuestra vida transcurre 

en contextos sociales complejos, según López et al. (2014).   

El desarrollo de esta habilidad permitirá a los niños y adultos comprender los 

sentimientos de los demás y transitar por los diversos entornos en los que 

interactúan (Palacio & Gutiérrez, 2022).  Para (Goleman, 1998, como se citó en 

Esteban et al., 2021), es importante resaltar según los estudios fisiológicos, han 
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demostrado que cada emoción prepara al cuerpo para una respuesta diferente. 

Además, Esteban et al. (2021) la definen como parte de la inteligencia emocional, 

la empatía es fundamental para convivir pacíficamente con los demás individuos. 

 Las sociedades no pueden lograr un desarrollo completo si sus miembros no 

desarrollan la empatía. Permite obtener grandes beneficios de carácter social, los 

sujetos se sienten comprendidos, escuchados y emocionalmente recogidos. El 

empático es muy sensible a la sociedad, comprende la comunicación no verbal de 

los demás, es respetuoso, le gusta escuchar, es buen conversador y comprende 

las razones detrás del comportamiento de los demás. 

2.4.3. El Autoestima 

Para Ruiz (2024), declara que la autoestima está definida por Coopersmith (1967) 

como la percepción que una persona tiene de sí misma, que incluye una actitud de 

aprobación o rechazo, es importante. Por lo tanto, se trata de un juicio personal de 

la valía que se expresa en actitudes que tiene una persona hacia sí misma. De igual 

manera para Pereira (2007), define la autoestima de manera significativa al 

relacionarla con la percepción valorativa que todos tienen sobre sí mismos, que se 

compone de factores actitudinales, cognitivos, afectivos y conductuales. 

 Igualmente, indica que es un proceso que logra desarrollarse mientras se viva, 

principalmente se da través de la interacción humana, citado por Ruiz (2024); según 

Tarazona (2023) comprende la autoestima global, que representa la valoración 

general de uno mismo, y la autoestima especializada, que está relacionada con el 

juicio en áreas específicas de la vida. Las causas internas y externas tienen un 

impacto en el aumento de la autoestima. Por otro lado, se tiene a Maslow (1954) 

menciona que la necesidad de respeto y confianza en uno mismo se conoce como 

autoestima.  

La necesidad de autoestima es fundamental, ya que todos deseamos ser valorados 

y aceptados por los demás. Toda persona logra sentir seguridad al satisfacer esta 

necesidad de autoestima. Por otro lado, Bracho, 2007, como se citó en  Del Carpio 

& Saraza (2024), menciona 4 aspectos de la autoestima tales como, el aspecto 

personal, la persona evalúa sus cualidades y aspectos físicos; el aspecto 

académico; el estudiante evalúa su desempeño académico en función de sus 

habilidades y logros; aspecto familiar es la forma en que se siente amado dentro de 
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su familia y por último el aspecto social, donde el sujeto evalúa la capacidad de 

darse respeto y expresar sus opiniones, se denota en este último aspecto el 

liderazgo y la participación dentro de un grupo de personas de la misma edad. 

2.5. Teorías relacionadas a la variable 

Se ha considerado como teoría de respaldo a la variable en estudio, la Propuesta 

Pedagógica de Bernard Aucouturier, (Olaya, 2022), donde se busca ayudar a los 

niños a desarrollar su autonomía y convertirse en individuos abiertos que disfrutan 

de dar, recibir, aprender y saber que, encuentran felicidad en expresar libremente 

sus objetivos, y que son reconocidos por sus habilidades, además, sugiere que la 

psicomotricidad se basa en sus experiencias físicas a medida que interactúa con el 

entorno exterior, para el beneficio de su crecimiento. 

Aucouturier (como se citó en López, 2023), sugirió que la educación psicomotriz 

debía estar fundamentada en la exploración del movimiento y en experiencias 

directas. Además, consideró crucial iniciar su aplicación desde la etapa de la 

escuela infantil. Lo que se busca, el autor era desarrollar en los niños logren su 

autonomía, y será de gran aporte lograr este objetivo, será que el estudiante tenga 

contacto con su entorno y lo explore y manipule, para ello se requiere de 

movimientos tales como el desplazamiento, tales como correr, saltar, caminar. 

Otra teoría donde se sustenta el presente trabajo es la de inteligencias múltiples de 

Gardner (1983), quien destaca la Inteligencia cinética y física, implica la posibilidad 

de resolver problemas utilizando todo el cuerpo o partes del mismo; es decir tener 

la capacidad de coordinar los movimientos corporales con las habilidades mentales. 

Howard Gardner cree que la actividad física y mental está relacionadas entre sí. 

2.6. Antecedentes 

En los antecedentes internacionales cabe destacar la tesis de Gimeno (2020), en 

su tesis para obtener el grado de Licenciada, presentada en la Universidad de 

Zaragoza, España tituló a su investigación, La psicomotricidad en España; cuyo 

objetivo fue revisar, declarar y conocer la existencia de literatura sobre el origen,  

su  historia  y su trayectoria sobre  la Psicomotricidad en España, presenta un 

enfoque cualitativo por la misma naturaleza de la investigación siendo está una 

revisión literaria, utilizó el método PRISMA; se ha encontrado el tema sobre 
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Psicomotricidad en 425 documentos, presenta además un diseño descriptivo no 

experimental. 

 Asimismo, presenta como conclusión la escasa formación de los docentes también 

ha sido otro de los motivos que ha ayudado a la evolución y el desarrollo de la 

Psicomotricidad en ese país. Declara que se encontró que el docente carece de 

estrategias en el desarrollo de la Psicomotricidad, se obtuvo los siguientes 

resultados: en Dialnet 242 documentos; Alcorze: 60 documentos. Catálogo Roble: 

74 documentos, en Google Scholar: 49 documentos, lo que hace un total de 425 

documentos, de los cuales no todos contenían lo que estaban buscando, finalmente 

como resultado revisaron 7 documentos utilizados para la investigación fueron muy 

similares y aportaron información acerca de la Psicomotricidad en España. 

Se tomó esta investigación por contener una amplia bibliografía sobre la evolución 

de la psicomotricidad, lo que permitirá usarla en nuestro marco teórico, asimismo 

este estudio servirá de apoyo en cuanto a la búsqueda de base de datos y 

buscadores virtuales para obtener más información sobre el tema a investigar. 

Para, Prieto et al. (2020), presenta la investigación La sala de psicomotricidad para 

el trabajo de educación física en educación infantil; desarrollada en la  Universidad 

de Salamanca España, posee un enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo 

exploratorio, utilizó la observación y como instrumento de recojo de datos el registro 

anecdotario y lista de chequeo, el cual contenía 31 ítems  divididos en 4 

dimensiones que midieron los aspectos de instalación de las salas, el pavimento, 

señalización y seguridad y equipamiento que contenían las salas.  

La población fue de 21 escuelas públicas, con una muestra de 17 ; el objetivo  del 

estudio es analizar los espacios y equipamientos que presentan los centros 

educativos, los resultados  mencionan que, que ninguno de las escuelas  cuenta 

con una sala psicomotora y el 71% de los centros utiliza el gimnasio para el trabajo 

de educación física, con menos frecuencia (23%) como es la sala de usos múltiples 

(23%) o el propia aula ordinaria (6%) los resultados indicaron que los espacios 

dedicados a la psicomotricidad presentan fallos en aspectos como la ventilación, la 

iluminación, el pavimento, la seguridad y el equipamiento.  

Se tomó la presente investigación ya que nos permitirá conocer los espacios 

adecuados que deben tener las instituciones educativas con sus implementaciones 

pertinentes para brindar un mejor servicio en lo que respecta a la psicomotricidad. 
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Para,  Bran (2023), quien presenta en su artículo científico una investigación titulada 

Psicomotricidad en niños de etapa escolar, presentada en la ciudad de Guatemala, 

es un estudio descriptivo de corte transversal, aplicada a estudiantes de la “Escuela 

oficial rural mixta Jornada Matutina Aldea Barrio Nuevo” cuyo objetivo primordial del 

estudio fue determinar la psicomotricidad de los niños en etapa escolar, utilizando 

el test de Ozerestky Gilman fue la prueba psicopedagógica evaluada en los 149 

niños de edad escolar, como población,  consiguiendo la identificación de sus 

parámetros la psicomotricidad; siendo los parámetros con mayor dificultad 

lateralidad y sinestesias.  

El estudio concluye que, existe una totalidad de 59% (N=88) de los cuales el 27% 

pertenecen a deficiencia motora media (N=40), 17% de los niños tiene deficiencia 

motora superficial (N=26) y el 15% de la población estudio (N=22) correspondiente 

a deficiencia motora profunda. Se tomó esta investigación por haber considerado 

la aplicación del test Ozerestky Gilman, siendo esta, una prueba de psicomotricidad 

que busca identificar las correlaciones entre la edad motora, mental y cronológica 

del niño; lo que permitirá conocer y utilizar para la práctica en el aula. 

De la misma manera,  Copete (2023), en su artículo denominado Importancia de un 

programa propedéutico en educación física psicomotriz para docentes y 

estudiantes en Básica Primaria en Colombia, cuyo objetivo fue en brindar a los 

maestros  solución a un problema en el sistema educativo de Colombia, quien a 

través de este programa recogió lo elemental e importante de la psicomotricidad, 

donde se aplicó una secuencia didáctica con objetos didácticos fácilmente 

obtenidos, esta investigación presenta un enfoque cualitativo, con un diseño 

descriptivo propositivo.  

Tuvo una población de 76 docentes,  con una población estudiantil de  2.144; la 

muestra fue de  390 estudiantes, empleó la técnica de la observación,  como 

instrumento una guía de observación, entrevista y encuesta;  obtuvo como 

resultados que las docentes utilizarían el programa donde  contribuiría a la praxis 

educativa, específicamente en docentes de áreas ajenas a la educación física, para 

lograr apoyar las actividades escolares además, el programa traería como beneficio 

la oportunidad a los estudiantes desarrollar adecuadamente su psicomotricidad, lo 

que a futuro les permitirá una adultez con excelentes habilidades para manejar toda 

situación.  
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Este estudio concluye que el manual proporciona información para que los 

docentes puedan enseñar a los estudiantes y mejorar sus habilidades 

psicomotrices orientados por el aspecto curricular establecidos por el MEN para la 

educación física. Se tomó esta investigación ya que permite conocer el manual que 

ha sido elaborado para las docentes puedan posterior a ello tener una guía más 

clara, como herramienta útil para su diaria labor en el aula, servirá para tomar en 

cuenta durante las clases de psicomotricidad. 

Para , Miraflores y Rojas (2023), quienes presentan su estudio en España, cuyo 

nombre fue La psicomotricidad vivenciada de Aucouturier como mejora del retraso 

madurativo motor en niños de cuatro años, presentada en la universidad de 

Complutense de Madrid, España, tuvo como enfoque cuantitativo y a la vez 

cualitativo, con un diseño cuasi experimental, aplicando un pre test y posterior un 

postes,  tuvo  una población de 18 niños, el objetivo fue verificar si la 

psicomotricidad vivenciada mejora el retraso madurativo motor en niños de cuatro 

años. 

Por otro lado, concluye que la psicomotricidad vivenciada mejora el retraso 

madurativo motor en niños de cuatro años; asimismo determinaron que la 

interacción entre el neurodesarrollo y la psicomotricidad como una forma de mejorar 

el aspecto genérico de los niños. Se obtuvo en la presente investigación: En 

locomoción alcanzo un nivel A (13, 89 puntos); Posiciones un nivel A (6 puntos); 

Equilibrio un nivel A (9, 67 puntos); coordinación de piernas manifestó el nivel A 

(11,72 puntos); Coordinación de brazos el nivel A (7,5 ptos.); Esquema corporal en 

ellos mismos nivel A (7,11); Esquema Corporal en otros el nivel A con 3,89 puntos; 

estos resultados fueron obtenidos  después del post tes habiendo un incremento 

en equilibrio, coordinación de brazos y las piernas y el esquema corporal. 

Se tomó en cuenta este estudio ya que se considera apropiado ampliar esta práctica 

psicomotriz a las escuelas infantil y primaria, involucrando a las familias para que 

se den cuenta de la importancia de esta experiencia motriz poco común. 

En el ámbito nacional encontramos a,  Aguirre (2020), quien presenta su tesis para 

obtener el grado de magister en la Universidad César Vallejo, en la ciudad de Lima, 

denominada Psicomotricidad y Lectoescritura en estudiantes del III ciclo de 

Primaria de la I.E.1046, cuyo objetivo fue instaurar la relación que tiene  la 
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psicomotricidad y lectoescritura en niños y niñas del  nivel  primario; presenta un 

enfoque cuantitativo de tipo básica, con el diseño no experimental, con nivel 

correlacional, mostró una población de 60 estudiantes, utilizó  como técnica la 

encuesta y su instrumento el cuestionario.  

Los resultados fueron que, el 57% de los estudiantes obtuvieron un nivel normal, el 

30% un nivel de riesgo, el 18% un nivel de retraso en las actividades realizadas en 

el desarrollo de la de la lectoescritura, luego al aplicar las practicas psicomotrices 

los resultados fueron que, el 58% los estudiantes alcanzaron un nivel superior, el 

25% un nivel medio y el 17 % un nivel inferior, concluye la investigación que existe 

una alta relación positiva entre las variables, Psicomotricidad y lecto escritura. Se 

tomó esta investigación en consideración por tener un marco teórico en las 

definiciones sobre la psicomotricidad y las teorías que sustentan la psicomotricidad. 

Díaz (2021), propone en su tesis de maestría en la Universidad San Ignacio de 

Loyola de la ciudad de Lima, denominado Estrategia didáctica para fortalecer el 

desarrollo psicomotriz en los  estudiantes de primer grado de educación primaria; 

presenta un enfoque cualitativo de tipo aplicado con paradigma socio crítico e 

interpretativo, con un diseño no experimental, de corte transversal y descriptivo, la 

técnica que utilizó fue la entrevista, la encuesta y la observación, con una población 

de 3 maestros y 26 estudiantes cuyas edades fueron de seis y siete años;  la guía 

de entrevista semiestructurada para los docentes, la prueba pedagógica para los 

estudiantes y la guía de observación de clases para los docentes fueron los 

instrumentos utilizados.  

Este estudió da por concluido que, para construir una educación integral del cuerpo 

y para el cuerpo en los primeros grados, es necesaria una educación física 

significativa; como resultado de la investigación determinan que, la propuesta de 

estrategia didáctica es científicamente válida y se puede aplicar a otras áreas del 

diseño curricular teniendo en cuenta las características sociales, psicopedagógicas, 

culturales y demográficas de las áreas donde se pretende aplicar. Se tomó en 

cuenta este estudio por la propuesta didáctica que presenta en su investigación, la 

misma que ha sido científicamente comprobada, para ser aplicada en otros centros 

educativos. 

Por otro lado, Izquierdo (2021), en su tesis Psicomotricidad y autoestima en 

estudiantes de cinco años en la IE 2108; presentado en la Universidad César 
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Vallejo de la ciudad de Trujillo, el autor lo presenta para obtener el grado de 

magister; es de tipo aplicado, correlacional descriptiva con diseño no experimental 

transeccional de enfoque cuantitativo. La muestra fue de 27 niños de cinco años 

que pertenecían a la sección "C" del nivel inicial. Se utilizaron la Guía de 

observación para la psicomotricidad y un examen de autoestima como 

herramientas para recopilar datos.  

Los resultados fueron que el 18% de estudiantes obtuvo un nivel de inicio; 44.44% 

estuvo en nivel proceso y el 37.04% de estudiantes obtuvo el nivel logrado en lo 

que respecta fortalecer el área de psicomotricidad. El estudio da como conclusión 

no existe correlación entre las variables psicomotricidad y autoestima. Se tomó esta 

investigación considerando las recomendaciones que brinda a los docentes del 

nivel inicial, donde manifiesta que los docentes deben ser capacitados y fortalecidos 

para competencias en el área de psicomotricidad. 

Según, Alvarado (2022), en la Universidad  Nacional José Faustino Sánchez 

Carrión, de la ciudad de Huacho, realiza un estudio para obtener su título 

profesional, denominado Nivel de Psicomotricidad de los estudiantes del segundo 

grado de Educación Primaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora de 

Fátima” N° 20820, que  a la vez  tuvo como objetivo fue saber el nivel de 

psicomotricidad de los estudiantes de segundo grado; la investigación fue de tipo 

descriptiva y de enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y una muestra 

de tipo no probabilístico de 34 estudiantes. Se empleó la técnica de encuesta y el 

instrumento de lista de cotejo con 5 dimensiones y 19 ítems.  

Los hallazgos demuestran que los estudiantes alcanzaron el nivel logrado con un 

79% en el nivel de psicomotricidad, el 21% en el nivel proceso y ningún estudiante 

se registró en el nivel inicio. Se concluyó que los estudiantes lograron el nivel 

logrado en cuanto al desarrollo de la psicomotricidad. Se tomó esta tesis por 

considerar dentro de su justificación teórica a las Inteligencias Múltiples de Gardner, 

quien declara que la psicomotricidad es la capacidad de coordinar los movimientos 

corporales con las habilidades mentales, por lo nos servirá para nuestra justificación 

teórica de la presente investigación. 

En la región Tumbes, se consultó a Muñoz Barrera (2021), quien presenta su 

estudio cuyo nombre es Desarrollo de la psicomotricidad en niños del nivel primario, 

presentado en la Universidad Nacional de Tumbes, para obtener el título de 
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segunda espacialidad en Educación Física, cuyo objetivo fue valorar las 

capacidades sensoriales, motrices, emocionales y cognitivas de los niños en el nivel 

primario, así como su socialización y relaciones interpersonales a través de la 

psicomotricidad. 

Este fue un estudio tipo estado de arte, donde solo se obtuvo información sobre el 

tema a estudiar, además de responder a la interrogante ¿Cuáles son las causas 

por las cuales los niños de nivel primaria no logran el de todas sus capacidades 

psicomotrices?; una de sus conclusiones indica que el  desarrollo progresivo las 

capacidades motrices se obtienen a través de la debida estimulación, es decir 

mediante el trabajo en conjunto entre padres de familia y docentes, ya que son los 

encargados en su formación integral. Se consideró este estudio, por contener 

diversas teorías que sustentan la importancia de la psicomotricidad en los niños, 

así como conceptos y otras dimensiones del tema a estudiar. 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. MÉTODOS 

3.1.1. Hipótesis de investigación  

Para Hernández, et al (2014), no todas las investigaciones descriptivas establecen 

hipótesis, ya que no se basarán en causas y efectos. En cambio, se expresarán en 

las características de un agregado de ideas específico, lo que conducirá a formular 

un análisis que se efectuará mediante la interpretación. 

3.2. Conceptualización y operacionalización de la variable 

3.2.1. Definición conceptual 

Según León et al. (2021) la psicomotricidad es, aquella relación que implica dos 

aspectos fundamentales, uno psicológico y otro motriz. Es decir, estudia el 

autoconocimiento, autoestima, emociones y la personalidad; y el control corporal 

también, la manipulación de objetos, y el equilibrio e interacción con su entorno. 

3.2.2. Definición operacional: 

La Psicomotricidad se define como aquella que está compuesta por tres 

dimensiones como son:  el nivel motor, el nivel cognitivo, y el nivel socioafectivo, 

estas se midieron mediante la técnica de la observación y como instrumento se 

empleó la guía de observación.   

3.1.3. Tipo y diseño de la investigación 

Se empleó el enfoque cuantitativo, ya que se procesaron datos a través de técnicas 

y estadísticas con énfasis en la medición y análisis numérico para poder 

comprender a profundidad los hechos investigados desde la expectativa del 

participante (Vizcaíno Zúñiga et al, 2023).  

El diseño de la investigación fue de tipo descriptivo transversal no experimental, 

este diseño es frecuentemente empleado en las primeras fases de un estudio o 

cuando un diseño experimental no es práctico para determinarlo (Vizcaíno Zúñiga 

et al., 2023) 
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Esquema: 

Donde: 

M= Muestra constituida por los estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa 109 Villa Uña de Gato  

O= Observación de la psicomotricidad en estudiantes de primer grado de 

la Institución Educativa 109 Villa Uña de Gato 

3.1.4. Población muestral y muestreo  

Población, son los elementos, sujetos o unidades de análisis accesibles que 

pertenecen al campo específico donde se lleva a cabo el estudio (Condori, 2020). 

La población estuvo constituida por 48 estudiantes matriculados en primer grado. 

 

Tabla 1  

Distribución de la población estudiantil de primer grado de la IE 109 Villa Uña de 
Gato  

Estudiantes            1° A     1° B      1° C Total 

Total                          17          18           13 48 

Fuente: Nomina de matrícula de institución educativa  

La muestra se define como el subconjunto de las unidades de una población Robles 

(2019). En este caso la muestra estuvo constituida por 17 estudiantes de primer 

grado A, en consecuencia, esta se obtuvo mediante el muestreo de tipo no 

probabilístico, la elección de los estudiantes a estudio dependió de algunas 

características, criterios, que el autor mejor creyó necesario (Otzen. & Manterola, 

2017)  

Tabla 2  

Distribución de la muestra estudiantil de ´primer grado de la IE 109 Villa Uña de 

Gato  

 Estudiantes                                 1° A                                  Total                         

Total                                              17                                     17 

Fuente : Dirección de la institución educativa 109 Villa Uña de Gato,  Tumbes  2025 

M  O 
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3.1.5. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

La observación es un método que permite al investigador observar el fenómeno u 

objeto de estudio en su estado natural. Es tanto objetiva como subjetiva porque se 

puede observar y evaluar la realidad de los hechos. (Arias, 2021). 

Se empleó, como técnica la observación y como instrumento una guía de 

observación con 27 ítems para la variable Psicomotricidad, se contó con una escala 

ordinal: 1= nunca, 2= a veces y 3= siempre, que permitió recoger datos y fue 

sometido a validez y confiabilidad, con la opinión del juicio de 3 expertos, además, 

se aplicó la prueba piloto en otra institución educativa. 

La guía de observación es un instrumento que permite registrar de forma individual 

las actuaciones de los sujetos en diferentes actividades (MINEDU, 2021). 

Esta guía de observación contó con tres dimensiones:  Nivel motor, Nivel Cognitivo 

y el Nivel socioafectivo, además está estuvo conformada por 9 indicadores y 27 

ítem, lo que permitió que los resultados sean valorados de acuerdo a la escala de 

Likert  

3.1.6. Procedimientos de recolección de datos 

La guía de observación fue diseñada de acuerdo a los objetivos de la investigación, 

los indicadores y las dimensiones establecidas en el estudio. Se utilizó la escala 

tipo Likert de tres categorías, cuya valoración fue de 1 a 3 donde; 1 significó 

"nunca", 2 "a veces" y 3 "siempre". La aplicación se realizó de manera presencial a 

los estudiantes del primer grado, sección A, de la institución educativa 109 Villa Uña 

de Gato, Tumbes 2025. 

Al aplicar el instrumento, se informó al docente y a los responsables de los 

estudiantes, de la utilización de una guía de observación que contenía el título, los 

indicadores, los objetivos, las características y el tiempo de evaluación. Con esta 

guía, se procedió a realizar la aplicación del instrumento. La información recabada 

fue luego sometida a un proceso de tabulación y a la elaboración de las tablas 

correspondientes, utilizando el programa Excel. 

El presente estudio realizó el siguiente procedimiento: 
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1.- Se realizaron las coordinaciones con el director, docentes, padres y madres de 

familia de la Institución, para llevar a cabo la investigación. 

2.- Se validaron los instrumentos de recojo de información los que estuvieron a 

cargo por los 3 jueces de expertos; fue una guía de observación, para conocer la 

psicomotricidad, por ello, la unidad de análisis fueron los niños de la Institución 109 

Villa Uña de Gato, Tumbes. 

3.- Se solicitó a los padres de familia el consentimiento informado para la aplicación 

del instrumento, Guía de observación, a los niños de primer grado de la institución 

educativa 109 Villa Uña de Gato, Tumbes. 

5.- Los datos que se obtuvieron, fueron colocados en una matriz, los mismo que se 

consolidaron, ordenaron y analizaron, elaborando para ello una base de datos en 

el programa Excel. 

3.1.7. Métodos de Análisis de datos  

Se utilizó la estadística descriptiva en el programa Excel, allí se ingresaron los 

resultados obtenidos de la aplicación de la guía de observación, estos se tabularon 

según sus dimensiones, luego fueron procesados en tablas y figuras de frecuencias 

con sus respectivos porcentajes y sus interpretaciones correspondientes, para ello 

se empleó diversos equipos tecnológicos tales como computadora y el programa 

estadístico SPSS. Los resultados fueron confrontados durante la discusión 

tomando como base los trabajos previos de la revisión literaria. 

3.1.8. Validación y confiabilidad del instrumento. 

Para asegurar la confiabilidad del instrumento, este se aplicó a una muestra de 

prueba de 17 estudiantes, lo que permitió verificar la coherencia de los resultados 

obtenidos previamente. Se empleó el coeficiente alfa de Cronbach, una medida que 

utilizó una tabla de consistencia interna con valores entre 0 y 1. Se halló un 

coeficiente alfa de Cronbach de 0,959 lo que determinó que el instrumento si 

cumplió con los estándares de confiabilidad necesarios. 

3.1.9. Criterios éticos 

La presente investigación, mantuvo el permanente respeto a todo estudiante de 

primer grado sección “A” turno mañana de la institución educativa 109 Villa Uña de 
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Gato. Además, se presentó en todo momento una información segura y veraz, los 

datos recopilados se analizaron e interpretaron priorizando siempre la integridad de 

los estudiantes 

Se solicitó la autorización al director de la institución educativa 109 Villa Uña de 

Gato-Tumbes 2025 para la aplicación del instrumento, también se informó a los 

padres de familias sobre el propósito de la investigación, los datos que fueron 

obtenidos se mantuvieron en el estricto anonimato. También, se indicaron las citas 

y referencias según normas APA séptima edición, de igual manera, se garantizó la 

veracidad de los datos. Se utilizaron los principios éticos siguientes:  

El principio de autonomía, durante el desarrollo de las actividades, los estudiantes 

actuaron de manera autónoma sin influir durante el proceso de la investigación.  

El principio de beneficencia, es decir fue necesario prevenir cualquier maltrato en 

los estudiantes, si algún niño no deseó participar se respetó su decisión. 

El principio de no maleficencia, durante el desarrollo de la investigación la docente 

encargada de aplicar la investigación, tuvo en cuenta la integridad física y 

psicológica de los estudiantes. 

El principio de justicia, estuvo en función al trato con los estudiantes que 

participaron del estudio, sin realizar distinciones algunas, mientras duró la 

investigación. 
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                IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1. Resultados 

Objetivo general: Identificar cómo se desarrolla la psicomotricidad en estudiantes 

de primer grado Institución Educativa 109 Villa Uña de Gato, Tumbes 2025 

Tabla 3 

 Nivel de la variable Psicomotricidad 

Niveles Fcia. % 

Nunca 0 0 

A veces 4 24 

Siempre 13 76 

Total 17 100 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos obtenidos de la matriz de datos 

Figura 1  

Valor porcentual de variable psicomotricidad 

 

Se aprecia en la tabla 3 y figura 1 que la mayor parte de los estudiantes (76%) 

cumplieron de manera más constante con las habilidades o comportamientos 

evaluados para la psicomotricidad. El 24% cumplió de forma intermitente o a veces, 

los estándares, pero no de manera constante. Ningún participante calificó en 

"Nunca," lo cual fue positivo, pues todos los evaluados demostraron al menos 

alguna capacidad o intento de cumplir con los criterios, aunque en diferentes grados 

de frecuencia. 
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Objetivo específico 1: Identificar el nivel motor en los estudiantes de primer grado 

Institución Educativa 109 Vía Uña de Gato, Tumbes 2025. 

Tabla 4  

Dimensión nivel motor e indicadores 

Dimensión 
/Indicadores 

Nunca A veces Siempre 

Fcia. % Fcia % Fcia. % 

Nivel motor 0 0 5 29 12 71 

Lateralidad 2 12 6 35 9 53 

Ritmo 0 0 8 47 9 53 

Coordinación  1 6 7 41 9 53 
Fuente: Elaboración propia a partir de los datos obtenidos de la matriz de datos 

Figura 2  

Valor porcentual de dimensión nivel motor e indicadores  

 

En la Tabla 4 y Figura 2, se aprecia que la evaluación de la dimensión nivel motor reveló 

que la mayoría de los participantes (71%) cumplieron de manera constante y regular con 

las habilidades o comportamientos propios de este nivel. Es decir, en la mayoría de las 

ocasiones, los estudiantes realizaron acciones esperadas o demostraron las habilidades 

requeridas consistentemente. El 29% alcanzó los estándares solo en algunas ocasiones o 

a veces. Este grupo de estudiantes necesitó un mayor enfoque en la práctica de las 

habilidades evaluadas para lograr un cumplimiento más regular. 

Por otro lado, ningún participante calificó en "Nunca," lo que indicó que todos los evaluados 

demostraron al menos alguna capacidad o esfuerzo por cumplir con los criterios. Respecto 

al indicador lateralidad el 53% evidenció lateralidad definida, 35% lo presentó a veces y 

12% nunca. En Ritmo, 53% siempre demostró buen dominio del ritmo, 41% solo lo logró a 

veces. Respecto a la coordinación, el 53% siempre presentó la coordinación conveniente, 

el 41% a veces y el 6% nunca. 
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Objetivo específico 2: Identificar el nivel cognitivo en los estudiantes del primer 

grado institución educativa 109 Villa Uña de Gato, Tumbes 2025 

Tabla 5  

Dimensión nivel cognitivo e indicadores 

Dimensión 
/Indicadores 

Nunca A veces Siempre 

Fcia. % Fcia % Fcia. % 

Cognitivo 0 0 3 18 14 82 

Memoria 1 3 6 35 10 59 

Resolución de 
problemas  

0 0 5 29 12 71 

Atención  0 0 9 53 8 47 
Fuente: Elaboración propia a partir de los datos obtenidos de la matriz de datos 

 

Figura 3  

Valor porcentual de dimensión nivel cognitivo e indicadores 

 

En la Tabla 5 y Figura 3 se aprecia que, la mayoría de los participantes (82%) 

cumplieron de manera constante con las habilidades para el nivel cognitivo. Los 

estudiantes realizaron las acciones esperadas en la mayoría de las ocasiones. El 

18% lo cumplió a veces. Ningún participante calificó en el nivel "Nunca," lo que 

indicó que todos los evaluados demostraron cierto grado de capacidad para cumplir 

con los criterios. En el indicador memoria el 59% evidenció buena memoria, el 35% 

a veces y solo el 3 % nunca. Asimismo, el 71% siempre logra resolver problemas 

apropiadamente, sin embargo, el 29% solo a veces, no se registraron casos en 

nunca.  En cuanto a la atención el 47% siempre mantuvo la atención, el 53% solo 

a veces, no se registraron casos en nunca- 
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Objetivo específico 3: Identificar el nivel Socioafectivo en los estudiantes del primer 

grado institución educativa 109 Villa Uña de Gato Tumbes 2025. 

Tabla 6  

Dimensión nivel socioafectivo e indicadores 

Dimensión 
/Indicadores 

Nunca A veces Siempre 

Fcia. % Fcia % Fcia. % 

Socioafectivo 0 0 6 35 11 65 

Cooperación  1 6 6 35 10 59 

Empatía 0 0 9 53 8 47 

Autoestima  0 0 8 47 9 53 
Fuente: Elaboración propia a partir de los datos obtenidos de la matriz de datos 

Figura 4  

Valor porcentual de dimensión nivel socioafectivo e indicadores 

 

La Tabla 6 y Figura 4 indico que, el 65% de los estudiantes cumplieron de manera 

constante con las habilidades en el nivel socioafectivo, los estudiantes 

experimentaron aquellas acciones esperadas durante el desarrollo de las 

actividades académicas. El 35% calificó su cumplimiento como a veces. No se 

registraron casos en nunca. Referente al indicador cooperación el 59% de 

estudiantes demostró estas actitudes, el 35% calificó en a veces y 6% en nunca.  

En empatía 47% calificó evidenciando siempre este indicador, sin embargo 53% lo 

hizo a veces, no hubo estudiantes que calificaron en nunca. Finalmente, en 

autoestima el 53% siempre presentó la autoestima apropiada. El 47% lo manifestó 

solo a veces; no hubo estudiante que calificaron en nunca. 
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4.2. DISCUSIÓN 

Respecto al objetivo general de identificar cómo se desarrolla la 

psicomotricidad en estudiantes del primer grado de la institución Educativa 109 Villa 

Uña de Gato Tumbes, 2025, los resultados de la tabla 3 evidenciaron que el 76% 

de los estudiantes siempre manifiestan capacidades que se relacionan con la 

psicomotricidad, mientras que el 24% de los estudiantes las evidenciaron solo 

algunas veces, estos resultados coinciden con lo hallados por Alvarado (2022) 

quien encontró un nivel logrado de psicomotricidad de 79% y de 21% en proceso. 

Los niveles bajos hallados pueden deberse a que la institución no cuenta con 

espacios adecuados, tal como lo encontró Prieto et al. (2020).  Así mismo los 

estudiantes en su mayoría han experimentado experiencias físicas, autonomía y su 

expresión libre, hecho que les permitió obtener una adecuada psicomotricidad y 

que definitivamente benefició su crecimiento (Olaya,2022), lo hallado anteriormente 

también lo corrobora Aucouturier (como se citó en López, 2023), cuando señala que 

es vital que la experimentación del movimiento y el aspecto vivencial estén presente 

en los individuos, con la finalidad de que puedan lograr su autonomía, así como 

contactar con su entorno y explorarlo. Además, es factible que en los estudiantes 

se haya destacado la inteligencia cinética y física. Bajo un respaldo científico es 

factible también que ese grupo de estudiantes hayan sobresalido en inteligencia 

cinética y física, pues puede haberse experimentado la capacidad de lograr la 

coordinación corporal con la mental, tal como lo señala Howard Gardner (1988) en 

su teoría de las inteligencias múltiples. Desde las importantes actividades juego y 

psicomotricidad, Gimeno (2020) sugiere que, estas son las formas más naturales y 

efectivas para que los niños aprendan e incorporen nuevos conocimientos. Pueden 

no solo haber vinculado el aprendizaje con el juego y el movimiento, además de 

haber encontrado el proceso más fácil, sino también más placentero, lo que facilitó 

su desarrollo. Desde esta perspectiva, se constata el desarrollo de capacidades 

motrices, adicionalmente el aporte desde la experiencia pedagógica del docente 

destacando el aprendizaje lúdico y corporal de manera articulada (Bernate, 2021). 

En relación con el objetivo específico 1 (Tabla 4), orientado a identificar el nivel 

motor de los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 109 en Vílla 

Uña de Gato, Tumbes, en el año 2025, se halló que el 71% de los estudiantes 

cumple de manera constante con los elementos del nivel motor, demostrando una 
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habilidad sólida. Sin embargo, el 29% restante lo hace de manera ocasional o 

regular. Esto sugiere que la etapa motora se desarrolló con facilidad en los niños, 

pues es en esta fase que los individuos tienen mayor capacidad para el aprendizaje 

y la adaptación. Además, es el momento en que el niño toma conciencia de su 

constitución corporal, logra manipular objetos y experimenta el equilibrio y el 

contacto con su entorno (León et al., 2021). 

Es factible que este desarrollo se halla vinculado al crecimiento físico y a la 

interacción con el cerebro y el sistema nervioso, lo que le permitió al estudiante 

ejercitar la lateralidad y alcanzar el control postural y el equilibrio desde su propio 

cuerpo (Hidalgo & Mora, 2023). El uso de sus extremidades superiores e inferiores 

le facilitó una respuesta inmediata para fortalecer su desarrollo psicomotor, el 

equilibrio, la postura y la ejecución de movimientos coordinados, abarcando tanto 

la motricidad gruesa como fina. Asimismo, han desarrollado la orientación espacial, 

demostrando la capacidad de movilizarse y posicionar correctamente su cuerpo en 

su entorno, lo que ha resultado en movimientos eficientes (Venegas, 2015, como 

se citó en Olaya, 2022).  

Asi mismo, se halló la prevalencia de 53% de los indicadores lateralidad, ritmo y 

coordinación. Lo que indico el dominio de actividades como la lectoescritura y la 

coordinación motora refiriéndose a lateralidad (Hidalgo y Mora, 2023). Asimismo, 

los estudiantes mostraron capacidad de organizar su tiempo, ritmo musical y 

lenguaje verbal (Fiveash y Pammer, 2014). En cuando al indicador coordinación 

Álvarez del Villar (2008, como se citó en Mendoza et al., 2022), indica que es 

posible que ha prevalecido en los estudiantes la habilidad neuromuscular 

adaptando con precisión lo que el creyó necesario y pensado previamente desde 

su inteligencia motriz para poder desarrollar desde esa necesidad movimiento.  

Respecto al objetivo específico 2 (Tabla 5), que buscó identificar el nivel cognitivo 

en los estudiantes del primer grado institución educativa 109 Villa Uña de Gato, 

Tumbes 2025, los resultados hallaron que el 82% de los estudiantes poseen 

habilidades para el nivel cognitivo, y el 18 % ocasionalmente las poseen.   Esto 

indica que en los estudiantes se produjo una activación de los procesos mentales 

que se relacionaron con la memoria (59% de estudiantes siempre demostraron 

buena memoria), la resolución de problemas (71% siempre logró resolver 

problemas) y la atención. (47% es decir, menos de la mitad siempre mantuvo la 
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atención). Es factible que, a través de la interacción dinámica entre el cuerpo y el 

entorno, el individuo desarrolló habilidades cognitivas esenciales. Los estudiantes, 

además activaron su memoria inmediata al ser capaces de recibir toda la 

información de su entorno y luego transmitirla (Arias y Caycho, 2013). Del mismo 

modo, activaron su memoria motora pues debieron recordar información para 

convertirla en movimientos lo que les permitió ejecutar diversas actividades.  

Además, desde el ámbito cognitivo, es probable que los estudiantes hayan utilizado 

procesos complejos para la resolución de problemas, lo que les permitió desarrollar 

una notable capacidad de razonamiento intuitivo y analítico. Gracias a ello, es 

posible que obtuvieron capacidad de abordar los problemas mediante la evaluación 

y gestión efectiva de la información. (Ricardo et al, 2023). Otro elemento 

fundamental que promovieron los estudiantes fue la atención, aunque de manera 

débil, articularon procesos cognitivos y eligieron una variedad de estímulos 

necesarios (Ardila & Rosselli, como se citó en García, 2022). 

Respecto al objetivo específico 3 (Tabla 6), que se orientó a identificar el nivel Socio 

afectivo en los estudiantes del primer grado de la institución educativa 109 Villa Uña 

de Gato, Tumbes 2025. Se encontró que el 65% siempre promovió habilidades 

socio afectivas y el 35% solo en a veces. Desde la dimensión socioafectiva es 

factible que los estudiantes al poseer disposiciones innatas estas, se activaron 

según la emoción de placer o dolor y cuando han sido intensas han facilitado la 

internalización de sus experiencias (Medina & Saldaña, 2022) 

Definitivamente que los estudiantes lograron interaccionar para alcanzar metas 

comunes, es decir cooperaron para ello (Diccionario de la Real Academia de la 

Lengua Española, 2018 como se citó en Calvo, 2020). La cooperación benefició al 

estudiante, pero también a las partes involucradas. 

Como aprendizaje cooperativo, más de la mitad (59% de los estudiantes) siempre 

cooperan indicando que el estudiante logro la construcción de un conocimiento, en 

interacción con sus pares, con autonomía y liderazgo, según Medina (2021). Esto 

permitió un desarrollo integral pues se fortalecieron habilidades y valores, como lo 

señalaron Pérez Salgado et al. (2021). Adicionalmente, Martín & Jiménez (2021) 

destacaron que las dinámicas cooperativas, con o sin oposición, facilitaron la 

adquisición de habilidades motrices. 
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Respecto al indicador empatía, menos de la mitad siempre mostró empatía (47%) 

indicando que, los estudiantes lograron tener una competencia comunicativa pues, 

entendieron los sentimientos de sus pares, es decir empatizaron tal como lo indica 

Maza et al. (2023), el desarrollo de esta habilidad, aunque no óptimamente permitió 

que los estudiantes comprendan los sentimientos de los demás (Palacio & Gutiérrez 

,2022). 

Los estudiantes se percibieron así mismo desde sus actitudes de rechazo o 

aprobación es decir ejercitaron su autoestima pues, más de la mitad siempre 

manifestó autoestima apropiada (53%) y fueron conscientes de cómo esta, logró 

influenciar en los diferentes aspectos de la vida como el personal, el académico o 

lo social y familiar (Coopersmith como se citó en Ruiz, 2024). 
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V. CONCLUSIONES 

 

En este capítulo se dan a conocer las conclusiones de la investigación, donde se 

argumenta el análisis de los resultados obtenidos de los objetivos planteados en la 

investigación, La Psicomotricidad en estudiantes de primer grado Institución 

Educativa 109 Villa Uña de Gato, Tumbes, 2025 

1. Respecto a la variable psicomotricidad se evidenció que, el 76% de estudiantes 

presentaron la calificación de siempre como característica observada. 

Asimismo, 34% lograron manifestarla solo algunas veces. En el nivel de 

calificación nunca, no se presentaron casos. Lo que indicó que los estudiantes 

se encuentran en proceso de lograr el desarrollo deseable en lo que respecta 

a la psicomotricidad. 

 

2.  Referente a la dimensión nivel motor, se encontró que, el 71% de los 

estudiantes siempre manifestaron la dimensión observada. Sin embargo, el 

29% de los participantes presentaron la dimensión solo algunas veces. No se 

presentaron casos en los que la conducta nunca se presentó. 

 

3. En cuanto a la dimensión nivel cognitivo se halló que el 82% de los estudiantes 

presentaron siempre este nivel. Asimismo, 18% de los estudiantes evidenciaron 

solo a veces este nivel. No se registraron casos en los que el nivel cognitivo 

nunca se presentó.  

 

4. Sobre la dimensión nivel socioafectivo, 65% de los estudiantes siempre 

presentaron este nivel. Por otro lado, el 35% de los estudiantes evidenciaron 

este nivel socioafectivo solo a veces. No hubo casos en los que este nivel nunca 

se presentó. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Al equipo directivo de la institución educativa, fomentar la inclusión de 

actividades lúdicas que promuevan el movimiento, como circuitos motrices y 

juegos de rol, asegurando la práctica constante de habilidades motrices. 

2. A los docentes realizar evaluaciones periódicas y continuas del desarrollo motor 

para monitorear el progreso y detectar cualquier área que requiera atención 

especial. 

3. A los docentes continuar promoviendo actividades cognitivas que desafíen a 

los estudiantes en el razonamiento, la resolución de problemas y la toma de 

decisiones. 

4. A los docentes fortalecer la relación entre la escuela y las familias mediante la 

implementación de talleres sobre habilidades socioemocionales, involucrando 

a los padres en el proceso de apoyo al desarrollo socioafectivo de sus hijos. 
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Anexo 1 Matriz de consistencia  

 TÍTULO: La Psicomotricidad en estudiantes de primer grado la Institución Educativa 109 Villa Uña de Gato Tumbes,2025 

AUTOR: MARCHAN BENITES CARLOS IVAN 

Problema Objetivos Variables Dimensiones Indicadores Diseño de 

investigación 

Métodos y 

técnicas de 

investigación 

Población / 

muestra de 

estudio 

General: 

¿Cuál es el desarrollo 

de la psicomotricidad 

en estudiantes de 

primer grado 

Institución Educativa 

109 Vílla Uña de 

Gato, Tumbes 2025? 

 

Específicos: 

PE1: 

¿Cómo se desarrolla 

el nivel motor en los 

estudiantes de primer 

grado Institución 

Educativa 109 Vílla 

Uña de Gato, Tumbes 

2025? 

 PE2: Cómo se 

desarrolla el nivel 

cognitivo en los 

estudiantes del primer 

grado institución 

educativa 109 Villa 

Uña de Gato, Tumbes 

2025?   
PE3: ¿Cómo se 

desarrolla el nivel 

socioefectivo en los 

estudiantes del primer 

grado de la institución 

General: 

Identificar cómo 

se desarrolla la 

psicomotricidad 

en estudiantes de 

primer grado 

Institución 

Educativa 109 

Vílla Uña de Gato, 

Tumbes 2025. 

 

Específicos 

OE1; Identificar el 
nivel motor en los 
estudiantes de 
primer grado 
Institución 
Educativa 109 
Villa Uña de Gato, 
Tumbes 2025 

OE2: Identificar el 
nivel cognitivo en 
los estudiantes 
del primer grado 
institución 
educativa 109 
Villa Uña de Gato, 
Tumbes 2025. 

OE3: Identificar el 
nivel Socio 
afectivo en los 

 

 

 

 

 

 

 

Psicomo

tricidad 

 

 

 

 

D1: Nivel motor 

 

 

 

 

D2: Nivel cognitivo 

 

 

 

 

 

D3: Nivel 

socioafectivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Lateralidad 
- Ritmo 
- Coordinación 

 
 
 

 

- Memoria 
- Resolución 

de problemas 

- Atención 

 

 
- Cooperación 

- Empatía 
- Autoestima 

 

 

Diseño 

descriptivo 

transversal 

no 

experimental 

  

 

 

Enfoque 

cuantitativo. 

 

Método 

descriptivo. 

 

Técnica:  

observación  

 

Instrumento: 

Guía de 

observación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Población: 

48 

estudiantes 

 

Muestra: 17 

estudiantes 
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educativa 109 Villa 

Uña de Gato, Tumbes 

2025? 

¿Qué nivel de 

seguridad 

demuestran los niños 

de 4 años al realizar 

actividades motrices 

gruesas y finas? 

 

 

estudiantes del 
primer grado de la 
institución 
educativa 109 
Villa Uña de Gato, 
Tumbes 2025. 
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Anexo 2 Matriz de operacionalización de variable  

  

Variables Dimensiones Indicadores/Ítems 

 

Escala de 

medición 

 

 

Variable: 

Psicomotricidad 

 

 

 

 

D1 Nivel motor 

 

Lateralidad 

• presenta dominio de su lateralidad izquierda y derecha 

• demuestra coordinación al caminar en una línea recta 

• demuestra coordinación al saltar obstáculos Ritmo  

• Mueve su cuerpo al ritmo de la música. 

• Salta la cuerda consecutivamente. 

• Corre y se detiene al ritmo del silbato. 
Coordinación 

• Lanza y atrapa pelotas suaves o globos. 

• Controla el balón al conducirlo en zigzag. 

• Conduce el balón al ritmo del rebote 

 

 

 

 

 

 

Escala de Likert 
 

Donde: 

 
1 = Nunca 

2 = A veces 

3 = Siempre 

 

D2 Cognitivo 

 

Memoria 

• Sigue patrones de trabajo. 

• Da rebotes con la raqueta utilizando alternadamente cada mano. 

• Encuentra los objetos escondidos. 
Resolución de problemas 

• Se ubica así mismo, y a objetos en el espacio en el que se encuentra 
(encima- debajo, cerca-lejos) 

• Identifica la noción temporal (antes- después) 

• Arma una torre con conos de manera libre. 
Atención 

• Presta atención a las indicaciones. 

• Realiza las actividades tal como se las encomienda. 

• Trabaja de manera ordenada. 

 

 

 

 

 

 

 

D3 Socio afectivo 

 

 

 

 

Cooperación  

•  Coopera en las diferentes actividades propuestas. 

•  Se involucra en actividades complejas.      

• Comparte material con sus compañeros. 
Empatía 

• Interactúa con su entorno y establecen relaciones con los demás. 

• Es capaz de empatizar y buscar acuerdos para resolver los problemas de manera asertiva. 

• Saluda y expresa gratitud al pedir ayuda en resolver conflictos de manera positiva. 
Autoestima  

• Se integra con mayor facilidad en los grupos independientemente de la edad que tenga. 

• Utiliza técnica de respiración frente a una situación difícil.  

• Manifiesta sus emociones y demuestra afecto hacia los demás. 
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Anexo 3 Instrumento de variable Psicomotricidad  

 

DIMENSIONES/ INDICADORES/ ITEMS 

ESCALA 

1
. 

N
u

n
c

a
 

2
. 

A
 v

e
c

e
s
 

3
. 

S
ie

m
p

re
 

 
DIMENSIÓN 1: NIVEL MOTOR  

INDICADOR: lateralidad  

1   Presenta dominio de su lateralidad izquierda y derecha 1 2 3  

2  Demuestra dominio de un lado de su cuerpo al caminar en una línea recta 1 2 3  

3 Demuestra coordinación al saltar obstáculos 1 2 3  

INDICADOR: Ritmo  

4    Mueve su cuerpo al ritmo de la música. 1 2 3  

5  Salta la cuerda consecutivamente. 1 2 3  

6 Corre y se detiene al ritmo del silbato 1 2 3  

INDICADOR: Coordinación  

7 Lanza y atrapa pelotas suaves o globos. 1 2 3  

8  Controla el balón al conducirlo en zigzag. 1 2 3  

9 Conduce el balón al ritmo del rebote 1 2 3  

DIMENSION 2:  NIVEL COGNITIVO  

INDICADOR :Memoria  

1
0 

   Sigue patrones de trabajo. 1 2 3  

1
1 

 Da rebotes con la raqueta utilizando alternadamente cada mano. 1 2 3  

1
2 

Encuentra los objetos escondidos. 1 2 3  

   

INDICADOR :Resolución de Problemas  

1
3 

Se ubica así mismo, y a objetos en el espacio en el que se encuentra 
(encima- debajo, cerca-lejos) 

1 2 3  

1
4 

 Identifica la noción temporal (antes- después) 1 2 3  

1
5 Arma una torre con conos de manera libre. 

1 2 3  

INDICADOR :Atención  

1
6 

 Presta atención a las indicaciones. 1 2 3  

1
7 

 Realiza las actividades tal como se las encomienda. 1 2 3  

1
8 Trabaja de manera ordenada. 

1 2 3  

DIMENSION 3: NIVEL  SOCIO AFECTIVO  

INDICADOR : Cooperación  
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1
9 

 Coopera en las diferentes actividades propuestas. 1 2 3  

2
0 

Se involucra en actividades complejas.      1 2 3  

2
1 Comparte material con sus compañeros 

1 2 3  

INDICADOR : Empatía  

2
2 

Interactúa con su entorno y establecen relaciones con los demás. 1 2 3  

2
3 

 Es capaz de empatizar y buscar acuerdos para resolver los problemas de 
manera asertiva. 

1 2 3  

2
4 

Saluda y expresa gratitud al pedir ayuda en resolver conflictos de manera 
positiva. 

1 2 3  

INDICADOR : Autoestima  

2
5 

Se integra con mayor facilidad en los grupos independientemente de la 
edad que tenga. 

1 2 3  

2
6 

Utiliza técnica de respiración frente a una situación difícil.  1 2 3  

2
7 

 Manifiesta sus emociones y demuestra afecto hacia los demás. 1 2 3  
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Anexo 4 Proceso de confiablidad del instrumento  

Matriz de datos prueba piloto 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,959 27 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 1 2
2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3

3 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 1 3 2 2 1 2 2 1 1
4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3

5 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3

7 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 3 3 1 2 3 2 1 3 1
8 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3
9 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3

10 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 1 1

Psicomotricidad
N°

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 
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Anexo 5 Matriz de validación por juicio de expertos  
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Anexo 6 Solicitud de autorización  
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Anexo 7 Autorización para aplicar Instrumento  
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Anexo 8 Consentimiento informado 
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Anexo 9 Galería fotográfica  
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Anexo 10 Resolución de designación de jurado  
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