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RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado La Psicomotricidad en estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa 109 Villa Una de Gato, Tumbes, 2024, tuvo como
objetivo identificar el desarrollo de la psicomotricidad en estos estudiantes. El
estudio, de enfoque cuantitativo y tipo descriptivo transversal no experimental,
incluy6é una poblacion de 48 estudiantes, con una muestra de 17. Se emple6 un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados mostraron
que el 76% de los estudiantes poseen habilidades constantes para la
psicomotricidad, mientras que el 24% las presenta de forma intermitente. En cuanto
al nivel motor, el 71% mostré un desarrollo constante y el 29% solo en algunas
ocasiones. En el nivel cognitivo, el 82% de los estudiantes alcanzé un desarrollo
constante, mientras que el 18% lo hizo de manera ocasional. En el aspecto
socioafectivo, el 65% de los estudiantes demostro un desarrollo constante, frente
al 35% que lo logré de forma intermitente. Se concluye que la mayoria de los
estudiantes de primer grado alcanzaron un desarrollo psicomotriz adecuado,
aunque se identifican areas de mejora, particularmente en el nivel motor y el

socioafectivo.

Palabras Clave: Psicomotricidad, motor, cognitivo, socioafectivo
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ABSTRACT

The research work entitled Psychomotor skills in first-grade students of the
Educational Institution 109 Villa Ufa de Gato, Tumbes, 2024, aimed to identify the
development of psychomotor skills in these students. The study, with a quantitative
approach and non-experimental transversal descriptive type, included a population
of 48 students, with a sample of 17. A questionnaire was used as a data collection
instrument. The results showed that 76% of the students have constant
psychomotor skills, while 24% present them intermittently. Regarding the motor
level, 71% showed constant development and 29% only on some occasions. At the
cognitive level, 82% of the students achieved constant development, while 18% did
so occasionally. In the socio-affective aspect, 65% of the students demonstrated
constant development, compared to 35% who achieved it intermittently. It is
concluded that the majority of first grade students achieved adequate psychomotor
development, although areas of improvement are identified, particularly at the motor
and socio-affective level.

Keywords: Psychomotor, motor, cognitive, socio-affective
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|. INTRODUCCION

El Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia elaboré para los docentes de
Bolivia cinco guias didacticas. En una de estas guias resalta que la psicomotricidad
logra favorecer destrezas y habilidades desde la interaccion del estudiante con su
entorno. De igual forma, la organizacion sostiene que, cuando la psicomotricidad
se estimula en forma adecuada en los primeros afios de vida en las personas, ésta
potencia toda capacidad individual y logra la identificacion las dificultades
significativas, permitiendo contribuir en el proceso para alcanzar su desarrollo

madurativo integral; a través de estimulos oportunos (UNICEF, 2023).

Por otro lado, la Organizaciéon Mundial de Salud, sefiala que existe un 83% de nifios
que presentan insuficiente practica de las actividades psicomotrices relacionadas
con el desarrollo integral (OMS, 2023).

El Ministerio de Educacion en Pert (MINEDU) destaca el area de Psicomotricidad,
sustentada en el enfoque de la corporeidad, donde se concibe mas alla de una
realidad biolégica al cuerpo, en el cual se encuentra el proceso de construir su ser,

esto implica hacer, sentir, pensar, saber, comunicar y querer.

Para, Diaz (2021), en Lima, recientemente desde que se estableci6 el curriculo
nacional, (CNEB) la educacion ha sufrido modificaciones curriculares, y el area de
educaciéon Fisica no estad ajeno a ese cambio, ahora busca mas que practicar
deporte o realizar actividad fisica, donde los estudiantes desarrollan aprendizajes
durante toda su vida utilizando para ello el movimiento del cuerpo y las relaciones
personales, consientes que poseen capacidades y limitaciones.

Vegas Sandoval et al. (2022), en la ciudad de Piura, afirman que, la
psicomotricidad, es una de las estrategias que se ensefla para mejorar el
aprendizaje porque permite el desarrollo del pensamiento y las habilidades
motoras; en otras palabras, el nifio adquirira habilidades cognoscentes a partir del
movimiento y sera capaz de realizar tareas educativas significativas ademas de

lograr altas demandas cognitivas.

En la ciudad de Tumbes, muchos estudios se han concretizado con respecto al
desarrollo de la psicomotricidad es el caso de Malca Chamba (2020), manifiesta

gue la psicomotricidad debe incorporarse en la enseflanza preescolar,

16



principalmente en la primera infancia, ya que es crucial en el desarrollo temprano
de un niflo. Sin embargo, se cree que la misma falta de psicomotricidad que existe
en las escuelas resulta en el desperdicio de uno de los recursos mas adecuados y
abundantes disponibles que promuevan aprendizaje y desarrollo adecuado en los

infantes.

Por ello se planteé el siguiente planteamiento del problema: ¢ Cuél es el desarrollo
de la psicomotricidad en estudiantes de primer grado Institucién Educativa 109 Villa
Ufa de Gato, Tumbes 20257 Y las preguntas especificas ¢ Como se desarrolla el
nivel motor en los estudiantes de primer grado Institucion Educativa 109 Villa Ufa
de Gato, Tumbes 2025? ¢ Como se desarrolla el nivel cognitivo en los estudiantes
del primer grado institucion educativa 109 Villa Ufia de Gato, Tumbes 20257 vy
¢, Como se desarrolla el nivel socioafectivo en los estudiantes del primer grado de

la institucion educativa 109 Villa Uha de Gato, Tumbes 20257

Respecto a la justificacidn tedrica, esta se sustenta en que el resultado del estudio
se puede generalizar e incorporar como conocimiento de naturaleza cientifica,
ademas de utilizase para completar vacios cognoscitivos que existan. La
justificacion practica se centra en que la investigacion permitird la resolucion del
conocimiento real sobre el desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes del nivel
primario proporcionando un diagnostico bastante claro de una situacién real. La
informacion obtenida servirh como punto de apoyo para otras investigaciones o
para la toma de algunas decisiones en actividades psicomotrices de los
estudiantes. La justificacion metodologica, se sustenta en que se emplearan
técnicas e instrumentos disefiados debidamente validados y confiables lo que
permitira obtener una investigacion eficaz. Pudiendo estandarizarse estos aspectos

hacia otras investigaciones con entornos similares.

Al visualizar estas investigaciones, surgi6 la necesidad de conocer como se viene
desarrollando la psicomotricidad en las escuelas primarias, por ello se considera
como objetivo general, Identificar cobmo se desarrolla la psicomotricidad en
estudiantes de primer grado Institucion Educativa 109 Villa Uia de Gato, Tumbes
2025, de igual manera como objetivos especificos se tiene, Identificar el nivel motor
en los estudiantes de primer grado Institucién Educativa 109 Villa Ufia de Gato,

Tumbes 2025; Identificar el nivel cognitivo en los estudiantes del primer grado
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institucién educativa 109 Villa Ufia de Gato, Tumbes 2025 e Identificar el nivel Socio
afectivo en los estudiantes del primer grado de la institucion educativa 109 Villa
Ufia de Gato, Tumbes 2025.
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ll. REVISION DE LA LITERATURA

Referente al basamento tedrico en la presente investigacion, esta comprende los
enfoques principales que se relacionan con la variable y sus dimensiones, lo que

permitira una comprension de la misma en un entorno educativo.
2.1. Psicomotricidad

Para Gimeno (2020), el juego y la psicomotricidad son las actividades
fundamentales de la infancia de los nifios, por lo que aprender e internalizar de
estas maneras es lo mas facil y agradable para ellos. Para Bernate (2021), el juego
se presenta como una herramienta fundamental e indispensable para el lograr el
desarrollo de la psicomotricidad infantil, siendo importante para el logro de las
habilidades motrices y el crecimiento biopsicologico de los nifios. Asimismo,
contribuye al trabajo pedagdgico de los docentes, otorgando la importancia

adecuada a los aprendizajes ludicos y corporales de forma conjunta.

Segun Benetti et al. (2018) estudio realizado en Brasil, la psicomotricidad es aquella
gue esta en todas las fases de la vida, pero se destaca en la etapa infantil, debido
a gue las funciones psicomotoras comienzan a desarrollarse; ademas indica en su
investigacion que la psicomotricidad se desarrolla entre el nacimiento y la edad de
ocho o nueve afos. Es esencial para esta etapa del proceso educativo de la vida
porque tiene como objetivo integrar los efectos cognitivos, emocionales, afectivos,
simbdlicos y fisicos en la capacidad de una persona para actuar y comportarse en

un entorno psicosocial.
2.1.1. La Psicomotricidad y su influencia en el desarrollo integral del nifio

Segun Leon et al. (2021), la psicomotricidad se desarrolla en tres niveles: motor o
movimiento corporal; cognitivo o mental (atencion, creatividad, concentracion, etc.)
y social y afectivo. La infancia es una de las etapas mas significativas en el
desarrollo motriz de una persona, pues he aqui que produce aspectos clave como
el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social, entre otros. En tal sentido, la
psicomotricidad se concibe como una disciplina muy adecuada para la infancia,

aqui, el individuo posee la mayor capacidad de aprendizaje y adaptacion.
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Los autores resaltan que la psicomotricidad implica dos lados uno psicoldgico
donde se considera los conceptos de autoconocimiento, autoestima, emociones y
personalidad y el otro lado lo da la motricidad del sujeto, esto quiere decir que el
sujeto toma consciencia de su cuerpo, la manipulacion de objetos, el equilibrio o el
contacto. Sassano (2008, como se citd en Gonzales Bustos, et al, 2024) La
actividad fisica y la estimulacion psicomotriz fomentan el funcionamiento
psicoldgico del cuerpo, lo que resulta en el aprendizaje de nuevas habilidades o la
mejora de las que ya tienen, lo que mejora la comunicacion, el contacto social y la

calidad de vida.

2.1.2. Tipos de Psicomotricidad:

Presentamos 2 tipos de Psicomotricidad: motricidad gruesa y motricidad fina.
2.1.2.1. Motricidad gruesa:

Para Ledn et al. (2021), es la relacion del cuerpo y el movimiento para el bienestar
de la persona. En realidad, la idea del esquema del cuerpo es fundamental porque
al comprender el nifio su propio cuerpo, puede llegar a la conquista y la conciencia
de si mismo. Asimismo, Contreras (2020) es una habilidad de movimiento que se
desarrolla mientras el nifio va creciendo, utiliza para ello los movimientos de los
musculos mayores como los brazos, piernas y el torso. Siendo muy importante para
los nifios pequeiios ya que es necesario que desarrollen el dominio de su cuerpo,
lo que permitira conocer y comprender su propio cuerpo lo que hara mejorar su

accionar motriz.

La motricidad gruesa, para Ruano (2021), es la capacidad que el nifio estara
desarrollando gradualmente para poner en movimiento su sistema muscular de una
manera armoniosa, mantener el equilibrio, y aumentar su fuerza y velocidad de
movimiento se conoce como motricidad gruesa. Describe como se utilizan los
musculos del cuello, los brazos, las piernas y el tronco cuando se realizan
actividades como caminar, lanzar, correr, saltar, jugar y nadar. Ademas, Parraga &
Zambrano (2023), manifiestan que “La motricidad gruesa es el conjunto de
habilidades y destrezas primordiales que utilizan grandes grupos musculares de

nuestro cuerpo generando de esa manera el movimiento.”
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Esta habilidad es tan importante para los nifios pequefios ya que es necesario que
desarrollen el dominio de su cuerpo, lo que permitirA conocer y comprender su

propio cuerpo lo que har4 mejorar su accionar motriz.
2.1.2.2. Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa es de gran importancia ya que permite segun Moreira'y Mestre
(2023), que los individuos se desarrollen emocionalmente, intelectualmente,
socialmente, emocionalmente y culturalmente, ademas de aprender a superar,
investigar y resolver problemas que surgen durante sus etapas de desarrollo a
través de las actividades motoras, permitiendo una serie de ventajas para su

proceso de crecimiento general.

Tal como lo menciona, es una habilidad que requiere coordinacion, permitiendo
realizar variados movimientos de forma eficiente y precisa, de los mas sencillo
como tomarse el pie, hasta los mas complicados tal como como subir y bajar
escaleras, con lleva el uso del sistema nervioso que envia el mensaje a los
musculos para poder realizar los movimientos que se desea Moreira y Mestre
(2023),

2.1.2.3. Motricidad fina:

Para Arias & Benavides (2021), dicen que la psicomotricidad fina es una serie de
movimientos que se realizan con variadas partes corporales qgue demandan una
precision y desarrollan habilidades de mayor complejidad que ayudan a conservar
la funcionalidad digital. Por lo tanto, la psicomotricidad fina es un componente
esencial del desarrollo infantil que ayuda a los nifios a desarrollar las habilidades y
capacidades necesarias y béasicas para funcionar independientemente en el
entorno, permitiéndoles realizar movimientos psicomotrices finos de manera

independiente y autonoma.

La motricidad fina segun lo declara Flecher & Meza (2023), es una forma de
motricidad que ayuda a realizar movimientos muy precisos y pequefios. La tercera
unidad funcional del cerebro es donde se encuentra, en el I6bulo frontal y en la
region pre central y analizan los sentimientos y las emociones. Es complicado y

requiere la participacién de diversas areas del cuerpo, incluyendo la coordinacién
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de las funciones esqueléticas, neurolégicas y, especialmente, de los musculos

utilizados para crear movimientos adecuados.

Por otro lado, Hidalgo & Mora (2023) sefalan que la psicomotricidad fina es la
coordinacion de un pequefio conjunto de musculos que permite ejecutar un
movimiento de precision y controlado en relacion con las zonas mas distales del
cuerpo. Para Aguilar Chuquihuacca & Huamani Alarcén (2017, como se cité en
Sucasaire & Yucra,2024), todo movimiento orientado y bajo control por los
musculos pequefios de los dedos y las manos se conocen como habilidades

motrices finas.

Segun Valdés (2007 como se citd en Velastegui Lopez et al. 2022) el desarrollo
motor fino comienza un poco mas tarde que el grueso, cuando el nifio o nifia
descubre sus manos, las mueve observandolas y comienza a intentar La motricidad
fina se refiere a la habilidad para manipular objetos y controlar el entorno. A medida
que se desarrolla, abarca tareas cada vez mas complejas, como aplaudir, utilizar la
pinza, construir torres con piezas, tapar y destapar objetos, cortar con tijeras, entre

otras.
2.1.3. Caracteristicas de la Motricidad

Tal como lo menciona Chavez (2020), sefiala que, Los nifios no se mueven
exactamente de manera coordinada a esta edad. Son los que realizan movimientos
bilaterales, lo que significa que un movimiento resulta del otro; su cuerpo responde
de una manera global. De la misma manera Huaman (2018, como se citdé en Casqui,
2023), el desarrollo evolutivo de la zona motora se relaciona con cada uno los
sentidos como lo son: el oido, vista, tacto, gusto y olfato y el movimiento de los
infantes. Al interactuar con su entorno, llegando a conocer los colores, formas,
texturas, sonidos, el gusto y el olfato.

Estos movimientos, son las respuestas de enderezamiento y conductas motoras

gue implican modelos de movimiento mas complicados.
2.2. Dimensién Nivel motor
2.2.1. Lateralidad:

Para Hidalgo & Mora (2023), se refiere al dominio de areas especificas del cuerpo

en las que funciona un hemisferio cerebral con mayor énfasis; a través de este
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elemento, los nifios adquieren la idea de derecha e izquierda utilizando su propio
cuerpo como referencia central, lo que tiene un impacto significativo en su
desarrollo de la lectoescritura. Para Venegas, (2015, como se cit6 en Olaya, 2022),
es la predominancia el momento de utilizar una parte del cuerpo, es decir tanto las
extremidades superiores como inferiores estan acostumbradas a influir al instante
de realizar una tarea, por ejemplo, al momento de escribir o en el instante que se

golpea el balén de futbol.
2.2.2. Coordinacion:

Segun Alvarez del Villar (2008, como se cit6 en Mendoza et al., 2022), la
coordinacion es la habilidad neuromuscular de adaptar con precision lo querido y
pensado segun la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad de
movimiento. Por otra parte, Chavez (2020), la coordinacién general es la
organizacion de las diferentes partes de nuestro cuerpo de manera coordinada para
evitar el uso de la energia corporal. Es la caracteristica general y se enfoca en que

el nifio pueda realizar los movimientos mas internacionales.
2.2.3. Ritmo:

Para Huerta del Valle (2023), Segun la estructura temporal de las diversas
secuencias de movimientos corporales, nuestra capacidad para organizar el tiempo
se basa en el ritmo. El ritmo no solo es un aspecto visual, sino que también mejora
nuestra vida diaria. Segun, Fiveash y Pammer (2014, como se cit6 en Alamos,
2023), sefialan que el ritmo musical y el lenguaje verbal comparten redes de
procesamiento en el cerebro, localizadas en areas que tradicionalmente se habian

vinculado exclusivamente con el lenguaje, especialmente en la regién de Broca.

2.3. Dimension Nivel cognitivo
2.3.1. Memoria:

Para Arias y Caycho (2013), que es la que se encarga de tener la capacidad de
recepcionar toda la informacion que recibe del entorno, ademas de retenerla para
luego transmitirla. Para los mismos autores, también mencionan que existe la
memoria motora, la cual permite al sujeto recordar la informacion para luego

convertirlos en movimientos y asi realizar multiples actividades. El cerebro tiene la
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capacidad de almacenar y recuperar informacion de manera consciente, lo que nos
permite recordar recuerdos, acciones y eventos.

Ademas, esta funcion puede entrenarse a través de la estimulacion cognitiva y
diversos juegos, lo que facilita la comprension e interaccidbn con nuestro entorno
(Fuenmayor & Villasmil, 2018, como se cité en Toapanta & Tello, 2023). La memoria
construye el pasado, el presente y el futuro, lo que la hace compleja tanto en
factores externos como internos; se distinguen dos tipos de memoria: la memoria a
largo plazo almacena datos durante un largo periodo de tiempo, mientras que la
memoria a corto plazo solo puede almacenar datos durante un periodo de tiempo

limitado (Hidalgo, 2022 como se citdé en Saltos et al., 2023).
2.3.2. Resolucién de problemas:

Ricardo et al, (2023) menciona que los estudiantes utilizan procesos complejos para
resolver problemas, donde tendran una mayor capacidad de razonamiento intuitivo
y analitico cuanto mayor sea su nivel de metacognicion. Estos autores creen que el
evaluacion, depuracién y gestidon de la informacién contribuyen a la resoluciéon de
problemas. El método basado en Resolucion de problemas, segun Vila & Vallejo
(2023) hace posible que los estudiantes aborden situaciones nuevas, a responder
preguntas donde las respuestas no sean mecdanicas, permitiendo elaborar
estrategias de pensamiento y brindar conocimientos y destrezas a otras

situaciones.
2.3.3. Atencion:

La atencién, segun Ardila & Rosselli, (2007, como se citd en Garcia, 2022), es
esencial para un funcionamiento cognitivo adecuado porque se encarga de articular
los demas procesos cognitivos. Para Gomez-Pérez et al. (2003), el cual lo cita
Garcia 2022, la atencién lo define como la capacidad de elegir entre una variedad
de estimulos el mas relevante para completar una tarea especifica, evitando la

distraccion por estimulos innecesarios y esto va mejorando con la edad.

Asimismo, Aleman de la Rosa (2023) en su investigacion trae consigo el concepto
de la atencion como la capacidad que tiene el sujeto para responder ante un
estimulo, ademas considera que la atencion estd compuesta por 4 elementos:
Alerta Tonica, responde a los estimulos del ambiente; Alerta Fisica, capacidad de

responder ante un aviso; la atencion selectiva es la capacidad de dar respuestas a
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estimulos especificos y la atencidn sostenida, este tipo de atencion permite una

atencion por periodos prolongados.
2.4. Dimensién Nivel socio afectivo

La afectividad es una coleccion de disposiciones innatas que se activan cuando
experimentamos placer o dolor, segun lo declaran Medina & Saldafia (2022), y
cuando estas son fuertes, actian como catalizadores para internalizar experiencias
agradables-positivas o0 frustrantes-negativas en la vida humana. EI desarrollo
afectivo segun, Perugachi (2023), es el proceso por el cual cada nifio crea su mundo
sentimental y emocional. Es fundamental apoyar y alimentar al nifio en
circunstancias ideales porque este bagaje emocional lo acompafie siempre en sus

acciones y comportamientos cotidianos.

Ademas, sefiala que es la capacidad del nifio para construir interacciones
satisfactorias con los demas, asi como su experiencia, expresion y gestion de sus
emociones (Perugachi, 2023). De igual manera Burgos & Garcia (2020) Consideran
que el desarrollo afectivo es clave para la formacion de una personalidad
equilibrada y saludable, ya que influye directamente en el bienestar personal, el
crecimiento individual y en las decisiones y comportamientos que se adoptan, la
relacion con los demas y consigo mismo.

Ante estas definiciones, se considera que las relaciones sociales que establezca
un nifio determinaran su mundo afectivo, en el presente estudio se considerara las

siguientes dimensiones de la afectividad:
2.4.1. La cooperacion

Segun (Diccionario de la Lengua Espafiola, 2018 como se citdé en Calvo, 2020), la
cooperacion es obrar juntos con otro u otros para lograr un fin coman" (Diccionario
de la Lengua Espafiola 2018). Por lo tanto, la cooperacion es una accion llevada a
cabo por al menos dos personas que surge y se desarrolla para alcanzar objetivos
compartidos y comunmente beneficia a las partes en relacion.

Para Foladori y Ruiz (2017), quienes citan a Pichon-Rivere (s.f) sefialan que la
cooperacion es el elemento que hay entre toda tarea grupal, donde se expresa por
la manera de como los miembros del grupo, después de su pertenencia, van por

una misma direccion.
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Por otro lado, cabe resaltar que en las instituciones educativas se promueve una
dindmica que se le conoce como el aprendizaje cooperativo, segun Medina (2021),
debido al cambio de un estado de inactividad y una actitud pasiva hacia una
participacion activa en la construccidén de conocimientos, a través de la interaccion
con sus comparieros, fomenta la autonomia, el liderazgo, la autorregulacion, el
respeto y la tolerancia. Esto contribuye a que la dinamica de cooperacion entre los
estudiantes promueva aprendizajes significativos.

Asimismo, se tiene lo que menciona Pérez et al. (2021), el aprendizaje cooperativo
cuando se desarrolla en el aula el apoyo mutuo para la consecucion de objetivos
planteados, la cooperacién ofrece un soporte basico en el desarrollo integral de los
alumnos, tal es asi que el aprendizaje cooperativo mejora el soporte emocional de
los estudiantes al fortalecer sus habilidades, capacidades, destrezas y valores para

resolver situaciones probleméaticas durante su aprendizaje.

Por otro lado, es necesario mencionar que el estudiante para lograr un dominio de
accion motriz, segun (Martin & Jiménez., 2021), se requiere dominios de
situaciones de cooperacion con o sin oposicion, ya que son recomendables porque,
gracias a su légica interna, logran facilitar el establecimiento de dinamicas de
cooperacion, lo que hace que puedan presentarse de manera mas sencilla en

formato de juegos.
2.4.2. Empatia

La empatia, considerada una de las competencias comunicativas, segun Maza et
al, (2023) la empatia permite la comprension de las experiencias y todo sentimiento
de una persona. Se ha vinculado, tanto teéricamente como empiricamente, con
cualidades como el respeto, el comportamiento prosocial, el razonamiento moral y
las actitudes agradables a los demas. Por otro lado, sefala que la empatia es una
forma de ponerse en el lugar de otra persona. Por otro lado, la empatia es una
habilidad fundamental para los seres humanos, dado que nuestra vida transcurre

en contextos sociales complejos, segun Lopez et al. (2014).

El desarrollo de esta habilidad permitira a los nifios y adultos comprender los
sentimientos de los demas y transitar por los diversos entornos en los que
interactian (Palacio & Gutiérrez, 2022). Para (Goleman, 1998, como se citd en

Esteban et al., 2021), es importante resaltar segun los estudios fisiol6gicos, han
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demostrado que cada emocion prepara al cuerpo para una respuesta diferente.
Ademas, Esteban et al. (2021) la definen como parte de la inteligencia emocional,

la empatia es fundamental para convivir pacificamente con los demas individuos.

Las sociedades no pueden lograr un desarrollo completo si sus miembros no
desarrollan la empatia. Permite obtener grandes beneficios de caracter social, los
sujetos se sienten comprendidos, escuchados y emocionalmente recogidos. El
empético es muy sensible a la sociedad, comprende la comunicacion no verbal de
los demas, es respetuoso, le gusta escuchar, es buen conversador y comprende

las razones detras del comportamiento de los demas.
2.4.3. El Autoestima

Para Ruiz (2024), declara que la autoestima esta definida por Coopersmith (1967)
como la percepcion que una persona tiene de si misma, que incluye una actitud de
aprobacion o rechazo, es importante. Por lo tanto, se trata de un juicio personal de
la valia que se expresa en actitudes que tiene una persona hacia si misma. De igual
manera para Pereira (2007), define la autoestima de manera significativa al
relacionarla con la percepcion valorativa que todos tienen sobre si mismos, que se

compone de factores actitudinales, cognitivos, afectivos y conductuales.

Igualmente, indica que es un proceso que logra desarrollarse mientras se viva,
principalmente se da través de la interaccion humana, citado por Ruiz (2024); segun
Tarazona (2023) comprende la autoestima global, que representa la valoraciéon
general de uno mismo, y la autoestima especializada, que esta relacionada con el
juicio en éareas especificas de la vida. Las causas internas y externas tienen un
impacto en el aumento de la autoestima. Por otro lado, se tiene a Maslow (1954)
menciona que la necesidad de respeto y confianza en uno mismo se conoce como

autoestima.

La necesidad de autoestima es fundamental, ya que todos deseamos ser valorados
y aceptados por los demas. Toda persona logra sentir seguridad al satisfacer esta
necesidad de autoestima. Por otro lado, Bracho, 2007, como se cit6 en Del Carpio
& Saraza (2024), menciona 4 aspectos de la autoestima tales como, el aspecto
personal, la persona evalla sus cualidades y aspectos fisicos; el aspecto
académico; el estudiante evalla su desempefio académico en funcion de sus

habilidades y logros; aspecto familiar es la forma en que se siente amado dentro de
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su familia y por altimo el aspecto social, donde el sujeto evalla la capacidad de
darse respeto y expresar sus opiniones, se denota en este ultimo aspecto el

liderazgo y la participacion dentro de un grupo de personas de la misma edad.
2.5. Teorias relacionadas a la variable

Se ha considerado como teoria de respaldo a la variable en estudio, la Propuesta
Pedagogica de Bernard Aucouturier, (Olaya, 2022), donde se busca ayudar a los
nifos a desarrollar su autonomia y convertirse en individuos abiertos que disfrutan
de dar, recibir, aprender y saber que, encuentran felicidad en expresar libremente
sus objetivos, y que son reconocidos por sus habilidades, ademas, sugiere que la
psicomotricidad se basa en sus experiencias fisicas a medida que interactta con el

entorno exterior, para el beneficio de su crecimiento.

Aucouturier (como se citd en Lopez, 2023), sugirié que la educacién psicomotriz
debia estar fundamentada en la exploracion del movimiento y en experiencias
directas. Ademas, considerd crucial iniciar su aplicacion desde la etapa de la
escuela infantil. Lo que se busca, el autor era desarrollar en los nifios logren su
autonomia, y seré de gran aporte lograr este objetivo, sera que el estudiante tenga
contacto con su entorno y lo explore y manipule, para ello se requiere de

movimientos tales como el desplazamiento, tales como correr, saltar, caminar.

Otra teoria donde se sustenta el presente trabajo es la de inteligencias multiples de
Gardner (1983), quien destaca la Inteligencia cinética y fisica, implica la posibilidad
de resolver problemas utilizando todo el cuerpo o partes del mismo; es decir tener
la capacidad de coordinar los movimientos corporales con las habilidades mentales.
Howard Gardner cree que la actividad fisica y mental esta relacionadas entre si.

2.6. Antecedentes

En los antecedentes internacionales cabe destacar la tesis de Gimeno (2020), en
Su tesis para obtener el grado de Licenciada, presentada en la Universidad de
Zaragoza, Espafa tituld a su investigacion, La psicomotricidad en Espafia; cuyo
objetivo fue revisar, declarar y conocer la existencia de literatura sobre el origen,
su historia y su trayectoria sobre la Psicomotricidad en Espafia, presenta un
enfoque cualitativo por la misma naturaleza de la investigacion siendo esta una

revision literaria, utiliz6 el método PRISMA; se ha encontrado el tema sobre
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Psicomotricidad en 425 documentos, presenta ademas un disefio descriptivo no
experimental.

Asimismo, presenta como conclusion la escasa formacion de los docentes también
ha sido otro de los motivos que ha ayudado a la evolucién y el desarrollo de la
Psicomotricidad en ese pais. Declara que se encontré que el docente carece de
estrategias en el desarrollo de la Psicomotricidad, se obtuvo los siguientes
resultados: en Dialnet 242 documentos; Alcorze: 60 documentos. Catalogo Roble:
74 documentos, en Google Scholar: 49 documentos, lo que hace un total de 425
documentos, de los cuales no todos contenian lo que estaban buscando, finalmente
como resultado revisaron 7 documentos utilizados para la investigacion fueron muy
similares y aportaron informacién acerca de la Psicomotricidad en Espafa.

Se tomo esta investigacion por contener una amplia bibliografia sobre la evolucion
de la psicomotricidad, lo que permitird usarla en nuestro marco tedrico, asimismo
este estudio servira de apoyo en cuanto a la blusqueda de base de datos y

buscadores virtuales para obtener méas informacion sobre el tema a investigar.

Para, Prieto et al. (2020), presenta la investigacion La sala de psicomotricidad para
el trabajo de educacidn fisica en educacién infantil; desarrollada en la Universidad
de Salamanca Espafa, posee un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo
exploratorio, utilizé la observacion y como instrumento de recojo de datos el registro
anecdotario y lista de chequeo, el cual contenia 31 items divididos en 4
dimensiones que midieron los aspectos de instalacion de las salas, el pavimento,
sefalizacion y seguridad y equipamiento que contenian las salas.

La poblacién fue de 21 escuelas publicas, con una muestra de 17 ; el objetivo del
estudio es analizar los espacios y equipamientos que presentan los centros
educativos, los resultados mencionan que, gue ninguno de las escuelas cuenta
con una sala psicomotora y el 71% de los centros utiliza el gimnasio para el trabajo
de educacion fisica, con menos frecuencia (23%) como es la sala de usos multiples
(23%) o el propia aula ordinaria (6%) los resultados indicaron que los espacios
dedicados a la psicomotricidad presentan fallos en aspectos como la ventilacion, la
iluminacion, el pavimento, la seguridad y el equipamiento.

Se tomo la presente investigacion ya que nos permitira conocer los espacios
adecuados que deben tener las instituciones educativas con sus implementaciones

pertinentes para brindar un mejor servicio en lo que respecta a la psicomotricidad.
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Para, Bran (2023), quien presenta en su articulo cientifico una investigacion titulada
Psicomotricidad en nifios de etapa escolar, presentada en la ciudad de Guatemala,
es un estudio descriptivo de corte transversal, aplicada a estudiantes de la “Escuela
oficial rural mixta Jornada Matutina Aldea Barrio Nuevo” cuyo objetivo primordial del
estudio fue determinar la psicomotricidad de los nifios en etapa escolar, utilizando
el test de Ozerestky Gilman fue la prueba psicopedagdgica evaluada en los 149
nifos de edad escolar, como poblacién, consiguiendo la identificacién de sus
parametros la psicomotricidad; siendo los parametros con mayor dificultad
lateralidad y sinestesias.

El estudio concluye que, existe una totalidad de 59% (N=88) de los cuales el 27%
pertenecen a deficiencia motora media (N=40), 17% de los nifios tiene deficiencia
motora superficial (N=26) y el 15% de la poblacion estudio (N=22) correspondiente
a deficiencia motora profunda. Se tomd esta investigacion por haber considerado
la aplicacion del test Ozerestky Gilman, siendo esta, una prueba de psicomotricidad
que busca identificar las correlaciones entre la edad motora, mental y cronolégica

del nifio; lo que permitird conocer y utilizar para la practica en el aula.

De la misma manera, Copete (2023), en su articulo denominado Importancia de un
programa propedéutico en educacion fisica psicomotriz para docentes y
estudiantes en Basica Primaria en Colombia, cuyo objetivo fue en brindar a los
maestros solucién a un problema en el sistema educativo de Colombia, quien a
través de este programa recogié lo elemental e importante de la psicomotricidad,
donde se aplicO una secuencia didactica con objetos didacticos facilmente
obtenidos, esta investigacion presenta un enfoque cualitativo, con un disefio
descriptivo propositivo.

Tuvo una poblacion de 76 docentes, con una poblacién estudiantil de 2.144; la
muestra fue de 390 estudiantes, empled la técnica de la observaciéon, como
instrumento una guia de observacion, entrevista y encuesta; obtuvo como
resultados que las docentes utilizarian el programa donde contribuiria a la praxis
educativa, especificamente en docentes de areas ajenas a la educacion fisica, para
lograr apoyar las actividades escolares ademas, el programa traeria como beneficio
la oportunidad a los estudiantes desarrollar adecuadamente su psicomotricidad, lo
gue a futuro les permitira una adultez con excelentes habilidades para manejar toda

situacion.
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Este estudio concluye que el manual proporciona informacion para que los
docentes puedan ensefiar a los estudiantes y mejorar sus habilidades
psicomotrices orientados por el aspecto curricular establecidos por el MEN para la
educacion fisica. Se tomd esta investigacion ya que permite conocer el manual que
ha sido elaborado para las docentes puedan posterior a ello tener una guia mas
clara, como herramienta util para su diaria labor en el aula, servira para tomar en

cuenta durante las clases de psicomotricidad.

Para , Miraflores y Rojas (2023), quienes presentan su estudio en Espafia, cuyo
nombre fue La psicomotricidad vivenciada de Aucouturier como mejora del retraso
madurativo motor en nifios de cuatro afos, presentada en la universidad de
Complutense de Madrid, Espafia, tuvo como enfoque cuantitativo y a la vez
cualitativo, con un disefio cuasi experimental, aplicando un pre test y posterior un
postes, tuvo una poblacion de 18 nifios, el objetivo fue verificar si la
psicomotricidad vivenciada mejora el retraso madurativo motor en nifios de cuatro
anos.

Por otro lado, concluye que la psicomotricidad vivenciada mejora el retraso
madurativo motor en nifios de cuatro afios; asimismo determinaron que la
interaccion entre el neurodesarrollo y la psicomotricidad como una forma de mejorar
el aspecto genérico de los nifios. Se obtuvo en la presente investigacion: En
locomocion alcanzo un nivel A (13, 89 puntos); Posiciones un nivel A (6 puntos);
Equilibrio un nivel A (9, 67 puntos); coordinacion de piernas manifesté el nivel A
(11,72 puntos); Coordinacion de brazos el nivel A (7,5 ptos.); Esquema corporal en
ellos mismos nivel A (7,11); Esquema Corporal en otros el nivel A con 3,89 puntos;
estos resultados fueron obtenidos después del post tes habiendo un incremento

en equilibrio, coordinacién de brazos y las piernas y el esquema corporal.

Se tomo en cuenta este estudio ya que se considera apropiado ampliar esta practica
psicomotriz a las escuelas infantil y primaria, involucrando a las familias para que

se den cuenta de la importancia de esta experiencia motriz poco comun.

En el ambito nacional encontramos a, Aguirre (2020), quien presenta su tesis para
obtener el grado de magister en la Universidad César Vallejo, en la ciudad de Lima,
denominada Psicomotricidad y Lectoescritura en estudiantes del Ill ciclo de

Primaria de la 1.E.1046, cuyo objetivo fue instaurar la relacion que tiene la
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psicomotricidad y lectoescritura en nifios y nifias del nivel primario; presenta un
enfoque cuantitativo de tipo basica, con el disefio no experimental, con nivel
correlacional, mostré una poblacion de 60 estudiantes, utilizO como técnica la
encuesta y su instrumento el cuestionario.

Los resultados fueron que, el 57% de los estudiantes obtuvieron un nivel normal, el
30% un nivel de riesgo, el 18% un nivel de retraso en las actividades realizadas en
el desarrollo de la de la lectoescritura, luego al aplicar las practicas psicomotrices
los resultados fueron que, el 58% los estudiantes alcanzaron un nivel superior, el
25% un nivel medio y el 17 % un nivel inferior, concluye la investigacién que existe
una alta relacion positiva entre las variables, Psicomotricidad y lecto escritura. Se
tom6 esta investigacion en consideracién por tener un marco teorico en las

definiciones sobre la psicomotricidad y las teorias que sustentan la psicomotricidad.

Diaz (2021), propone en su tesis de maestria en la Universidad San Ignacio de
Loyola de la ciudad de Lima, denominado Estrategia didactica para fortalecer el
desarrollo psicomotriz en los estudiantes de primer grado de educacion primaria;
presenta un enfoque cualitativo de tipo aplicado con paradigma socio critico e
interpretativo, con un disefio no experimental, de corte transversal y descriptivo, la
técnica que utilizo fue la entrevista, la encuesta y la observacién, con una poblacion
de 3 maestros y 26 estudiantes cuyas edades fueron de seis y siete afios; la guia
de entrevista semiestructurada para los docentes, la prueba pedagdgica para los
estudiantes y la guia de observacién de clases para los docentes fueron los
instrumentos utilizados.

Este estudio da por concluido que, para construir una educacion integral del cuerpo
y para el cuerpo en los primeros grados, es necesaria una educacion fisica
significativa; como resultado de la investigacién determinan que, la propuesta de
estrategia didactica es cientificamente valida y se puede aplicar a otras areas del
disefio curricular teniendo en cuenta las caracteristicas sociales, psicopedagdgicas,
culturales y demograficas de las areas donde se pretende aplicar. Se tomé en
cuenta este estudio por la propuesta didactica que presenta en su investigacion, la
misma que ha sido cientificamente comprobada, para ser aplicada en otros centros

educativos.

Por otro lado, Izquierdo (2021), en su tesis Psicomotricidad y autoestima en

estudiantes de cinco afos en la IE 2108; presentado en la Universidad César
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Vallejo de la ciudad de Trujillo, el autor lo presenta para obtener el grado de
magister; es de tipo aplicado, correlacional descriptiva con disefio no experimental
transeccional de enfoque cuantitativo. La muestra fue de 27 niflos de cinco afios
que pertenecian a la seccién "C" del nivel inicial. Se utilizaron la Guia de
observacion para la psicomotricidad y un examen de autoestima como
herramientas para recopilar datos.

Los resultados fueron que el 18% de estudiantes obtuvo un nivel de inicio; 44.44%
estuvo en nivel proceso y el 37.04% de estudiantes obtuvo el nivel logrado en lo
gue respecta fortalecer el area de psicomotricidad. El estudio da como conclusion
no existe correlacion entre las variables psicomotricidad y autoestima. Se tomo esta
investigacion considerando las recomendaciones que brinda a los docentes del
nivel inicial, donde manifiesta que los docentes deben ser capacitados y fortalecidos

para competencias en el area de psicomotricidad.

Segun, Alvarado (2022), en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, de la ciudad de Huacho, realiza un estudio para obtener su titulo
profesional, denominado Nivel de Psicomotricidad de los estudiantes del segundo
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de
Fatima” N° 20820, que a la vez tuvo como objetivo fue saber el nivel de
psicomotricidad de los estudiantes de segundo grado; la investigacion fue de tipo
descriptiva y de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y una muestra
de tipo no probabilistico de 34 estudiantes. Se empled la técnica de encuesta y el
instrumento de lista de cotejo con 5 dimensiones y 19 items.

Los hallazgos demuestran que los estudiantes alcanzaron el nivel logrado con un
79% en el nivel de psicomotricidad, el 21% en el nivel proceso y ningun estudiante
se registrd en el nivel inicio. Se concluyé que los estudiantes lograron el nivel
logrado en cuanto al desarrollo de la psicomotricidad. Se tomo esta tesis por
considerar dentro de su justificacion tedrica a las Inteligencias Multiples de Gardner,
guien declara que la psicomotricidad es la capacidad de coordinar los movimientos
corporales con las habilidades mentales, por lo nos servira para nuestra justificacion

tedrica de la presente investigacion.

En la region Tumbes, se consulté a Mufioz Barrera (2021), quien presenta su
estudio cuyo nombre es Desarrollo de la psicomotricidad en nifios del nivel primario,

presentado en la Universidad Nacional de Tumbes, para obtener el titulo de
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segunda espacialidad en Educacion Fisica, cuyo objetivo fue valorar las
capacidades sensoriales, motrices, emocionales y cognitivas de los nifios en el nivel
primario, asi como su socializacion y relaciones interpersonales a través de la
psicomotricidad.

Este fue un estudio tipo estado de arte, donde solo se obtuvo informacién sobre el
tema a estudiar, ademas de responder a la interrogante ¢Cudles son las causas
por las cuales los nifios de nivel primaria no logran el de todas sus capacidades
psicomotrices?; una de sus conclusiones indica que el desarrollo progresivo las
capacidades motrices se obtienen a través de la debida estimulacion, es decir
mediante el trabajo en conjunto entre padres de familia y docentes, ya que son los
encargados en su formacion integral. Se consider6 este estudio, por contener
diversas teorias que sustentan la importancia de la psicomotricidad en los nifios,

asi como conceptos y otras dimensiones del tema a estudiar.
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lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. METODOS

3.1.1. Hipotesis de investigacion

Para Hernandez, et al (2014), no todas las investigaciones descriptivas establecen
hipotesis, ya que no se basaran en causas y efectos. En cambio, se expresaran en
las caracteristicas de un agregado de ideas especifico, lo que conducira a formular

un analisis que se efectuara mediante la interpretacion.

3.2. Conceptualizacién y operacionalizacion de la variable
3.2.1. Definicion conceptual

Segun Leodn et al. (2021) la psicomotricidad es, aquella relacion que implica dos
aspectos fundamentales, uno psicolégico y otro motriz. Es decir, estudia el
autoconocimiento, autoestima, emociones y la personalidad; y el control corporal

también, la manipulacion de objetos, y el equilibrio e interaccion con su entorno.
3.2.2. Definicién operacional:

La Psicomotricidad se define como aquella que esta compuesta por tres
dimensiones como son: el nivel motor, el nivel cognitivo, y el nivel socioafectivo,
estas se midieron mediante la técnica de la observacion y como instrumento se

empled la guia de observacion.
3.1.3. Tipo y disefio de la investigacion

Se empled el enfoque cuantitativo, ya que se procesaron datos a través de técnicas
y estadisticas con énfasis en la medicion y analisis numérico para poder
comprender a profundidad los hechos investigados desde la expectativa del

participante (Vizcaino Zufiga et al, 2023).

El disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo transversal no experimental,
este disefio es frecuentemente empleado en las primeras fases de un estudio o
cuando un disefio experimental no es practico para determinarlo (Vizcaino Zufiga
et al., 2023)

35



Esquema:
M—0
Donde:
M= Muestra constituida por los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa 109 Villa Unha de Gato
O= Observacion de la psicomotricidad en estudiantes de primer grado de

la Instituciéon Educativa 109 Villa Ufia de Gato

3.1.4. Poblacion muestral y muestreo

Poblacién, son los elementos, sujetos o unidades de analisis accesibles que

pertenecen al campo especifico donde se lleva a cabo el estudio (Condori, 2020).

La poblacién estuvo constituida por 48 estudiantes matriculados en primer grado.

Tabla 1

Distribucién de la poblacién estudiantil de primer grado de la IE 109 Villa Ufia de
Gato

Estudiantes 1°A 1°B 1°C Total

Total 17 18 13 48

Fuente: Nomina de matricula de institucion educativa

La muestra se define como el subconjunto de las unidades de una poblacién Robles
(2019). En este caso la muestra estuvo constituida por 17 estudiantes de primer
grado A, en consecuencia, esta se obtuvo mediante el muestreo de tipo no
probabilistico, la eleccion de los estudiantes a estudio dependié de algunas
caracteristicas, criterios, que el autor mejor creyd necesario (Otzen. & Manterola,
2017)

Tabla 2
Distribucién de la muestra estudiantil de “primer grado de la IE 109 Villa Ufia de
Gato

Estudiantes 1°A Total

Total 17 17

Fuente : Direccion de la institucién educativa 109 Villa Ufia de Gato, Tumbes 2025
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3.1.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

La observacion es un método que permite al investigador observar el fenomeno u
objeto de estudio en su estado natural. Es tanto objetiva como subjetiva porque se
puede observar y evaluar la realidad de los hechos. (Arias, 2021).

Se empled, como técnica la observacidbn y como instrumento una guia de
observacion con 27 items para la variable Psicomotricidad, se cont6 con una escala
ordinal: 1= nunca, 2= a veces y 3= siempre, que permitié recoger datos y fue
sometido a validez y confiabilidad, con la opinién del juicio de 3 expertos, ademas,

se aplicé la prueba piloto en otra institucién educativa.

La guia de observacion es un instrumento que permite registrar de forma individual

las actuaciones de los sujetos en diferentes actividades (MINEDU, 2021).

Esta guia de observacion cont6 con tres dimensiones: Nivel motor, Nivel Cognitivo
y el Nivel socioafectivo, ademas esta estuvo conformada por 9 indicadores y 27
item, lo que permitié que los resultados sean valorados de acuerdo a la escala de
Likert

3.1.6. Procedimientos de recoleccién de datos

La guia de observacion fue disefiada de acuerdo a los objetivos de la investigacion,
los indicadores y las dimensiones establecidas en el estudio. Se utilizé la escala
tipo Likert de tres categorias, cuya valoracion fue de 1 a 3 donde; 1 significo
"nunca", 2 "a veces"y 3 "siempre". La aplicacion se realiz6 de manera presencial a
los estudiantes del primer grado, seccién A, de la institucién educativa 109 Villa Ufia
de Gato, Tumbes 2025.

Al aplicar el instrumento, se inform¢ al docente y a los responsables de los
estudiantes, de la utilizacion de una guia de observacion que contenia el titulo, los
indicadores, los objetivos, las caracteristicas y el tiempo de evaluacién. Con esta
guia, se procedio a realizar la aplicacion del instrumento. La informacién recabada
fue luego sometida a un proceso de tabulacién y a la elaboracion de las tablas

correspondientes, utilizando el programa Excel.

El presente estudio realizo el siguiente procedimiento:
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1.- Se realizaron las coordinaciones con el director, docentes, padres y madres de

familia de la Institucion, para llevar a cabo la investigacion.

2.- Se validaron los instrumentos de recojo de informacion los que estuvieron a
cargo por los 3 jueces de expertos; fue una guia de observacién, para conocer la
psicomotricidad, por ello, la unidad de analisis fueron los nifios de la Institucion 109

Villa Ufia de Gato, Tumbes.

3.- Se solicitd a los padres de familia el consentimiento informado para la aplicacion
del instrumento, Guia de observacioén, a los nifios de primer grado de la institucién

educativa 109 Villa Uia de Gato, Tumbes.

5.- Los datos que se obtuvieron, fueron colocados en una matriz, los mismo que se
consolidaron, ordenaron y analizaron, elaborando para ello una base de datos en
el programa Excel.

3.1.7. Métodos de Analisis de datos

Se utilizé la estadistica descriptiva en el programa Excel, alli se ingresaron los
resultados obtenidos de la aplicacién de la guia de observacion, estos se tabularon
segun sus dimensiones, luego fueron procesados en tablas y figuras de frecuencias
con sus respectivos porcentajes y sus interpretaciones correspondientes, para ello
se empled diversos equipos tecnoldgicos tales como computadora y el programa
estadistico SPSS. Los resultados fueron confrontados durante la discusion

tomando como base los trabajos previos de la revision literaria.
3.1.8. Validacién y confiabilidad del instrumento.

Para asegurar la confiabilidad del instrumento, este se aplicé a una muestra de
prueba de 17 estudiantes, lo que permitié verificar la coherencia de los resultados
obtenidos previamente. Se empled el coeficiente alfa de Cronbach, una medida que
utilizé una tabla de consistencia interna con valores entre 0 y 1. Se hallé un
coeficiente alfa de Cronbach de 0,959 lo que determino que el instrumento si

cumplio con los estandares de confiabilidad necesarios.
3.1.9. Criterios éticos

La presente investigacion, mantuvo el permanente respeto a todo estudiante de

primer grado seccion “A” turno mafiana de la institucion educativa 109 Villa Ufia de
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Gato. Ademas, se presentd en todo momento una informacion segura y veraz, los
datos recopilados se analizaron e interpretaron priorizando siempre la integridad de

los estudiantes

Se solicitd la autorizacion al director de la institucion educativa 109 Villa Ufia de
Gato-Tumbes 2025 para la aplicacion del instrumento, también se informé a los
padres de familias sobre el propésito de la investigacion, los datos que fueron
obtenidos se mantuvieron en el estricto anonimato. También, se indicaron las citas
y referencias segun normas APA séptima edicidn, de igual manera, se garantizé la

veracidad de los datos. Se utilizaron los principios éticos siguientes:

El principio de autonomia, durante el desarrollo de las actividades, los estudiantes

actuaron de manera autbnoma sin influir durante el proceso de la investigacion.

El principio de beneficencia, es decir fue necesario prevenir cualquier maltrato en

los estudiantes, si algun nifio no deseo participar se respetd su decision.

El principio de no maleficencia, durante el desarrollo de la investigacion la docente
encargada de aplicar la investigacién, tuvo en cuenta la integridad fisica y

psicolégica de los estudiantes.

El principio de justicia, estuvo en funcion al trato con los estudiantes que
participaron del estudio, sin realizar distinciones algunas, mientras dur6 la

investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Objetivo general: Identificar cdmo se desarrolla la psicomotricidad en estudiantes
de primer grado Institucion Educativa 109 Villa Ufia de Gato, Tumbes 2025

Tabla 3

Nivel de la variable Psicomotricidad

Niveles Fcia. %
Nunca 0 0
A veces 4 24
Siempre 13 76

Total 17 100

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos de la matriz de datos
Figura 1
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Se aprecia en la tabla 3 y figura 1 que la mayor parte de los estudiantes (76%)
cumplieron de manera mas constante con las habilidades o comportamientos
evaluados para la psicomotricidad. El 24% cumpli6é de forma intermitente o a veces,
los estandares, pero no de manera constante. Ningun participante calificd en
"Nunca,” lo cual fue positivo, pues todos los evaluados demostraron al menos
alguna capacidad o intento de cumplir con los criterios, aunque en diferentes grados

de frecuencia.
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Obijetivo especifico 1: Identificar el nivel motor en los estudiantes de primer grado

Institucion Educativa 109 Via Ufia de Gato, Tumbes 2025.

Tabla 4

Dimensién nivel motor e indicadores

Dimension Nunca A veces Siempre

/Indicadores Fcia. % Fcia % Fcia. %
Nivel motor 0 0 5 29 12 71
Lateralidad 2 12 6 35 9 53
Ritmo 0 0 8 47 9 53
Coordinacion 1 6 7 41 9 53

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos de la matriz de datos
Figura 2
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En la Tabla 4 y Figura 2, se aprecia que la evaluacion de la dimension nivel motor reveld
gue la mayoria de los participantes (71%) cumplieron de manera constante y regular con
las habilidades o comportamientos propios de este nivel. Es decir, en la mayoria de las
ocasiones, los estudiantes realizaron acciones esperadas o demostraron las habilidades
requeridas consistentemente. El 29% alcanzé los estandares solo en algunas ocasiones 0
a veces. Este grupo de estudiantes necesitd un mayor enfoque en la practica de las
habilidades evaluadas para lograr un cumplimiento mas regular.

Por otro lado, ningun participante calificé en "Nunca," lo que indic6 que todos los evaluados
demostraron al menos alguna capacidad o esfuerzo por cumplir con los criterios. Respecto
al indicador lateralidad el 53% evidenci6 lateralidad definida, 35% lo present6 a veces y
12% nunca. En Ritmo, 53% siempre demostré buen dominio del ritmo, 41% solo lo logré a
veces. Respecto a la coordinacion, el 53% siempre presenté la coordinacion conveniente,

el 41% a veces y el 6% nunca.
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Objetivo especifico 2: Identificar el nivel cognitivo en los estudiantes del primer

grado institucion educativa 109 Villa Ufia de Gato, Tumbes 2025

Tabla b

Dimension nivel cognitivo e indicadores

Dimension Nunca A veces Siempre
/Indicadores Fcia. % Fcia % Fcia. %
Cognitivo 0 0 3 18 14 82
Memoria 1 3 6 35 10 59
Resolucién de 0 0 5 29 12 71
problemas

Atencion 0 0 9 53 8 47

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos de la matriz de datos

Figura 3
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En la Tabla 5 y Figura 3 se aprecia que, la mayoria de los participantes (82%)
cumplieron de manera constante con las habilidades para el nivel cognitivo. Los
estudiantes realizaron las acciones esperadas en la mayoria de las ocasiones. El
18% lo cumplié a veces. Ningun participante calificé en el nivel "Nunca," lo que
indico que todos los evaluados demostraron cierto grado de capacidad para cumplir
con los criterios. En el indicador memoria el 59% evidencié buena memoria, el 35%
a veces y solo el 3 % nunca. Asimismo, el 71% siempre logra resolver problemas
apropiadamente, sin embargo, el 29% solo a veces, no se registraron casos en
nunca. En cuanto a la atencion el 47% siempre mantuvo la atencion, el 53% solo

a veces, no se registraron casos en nunca-
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Objetivo especifico 3: Identificar el nivel Socioafectivo en los estudiantes del primer

grado institucidon educativa 109 Villa Ufia de Gato Tumbes 2025.

Tabla 6

Dimension nivel socioafectivo e indicadores

Dimension Nunca A veces Siempre

/Indicadores Fcia. % Fcia % Fcia. %
Socioafectivo 0 0 6 35 11 65
Cooperacion 1 6 6 35 10 59
Empatia 0 0 9 53 8 47
Autoestima 0 0 8 47 9 53

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos de la matriz de datos

Figura 4
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La Tabla 6 y Figura 4 indico que, el 65% de los estudiantes cumplieron de manera
constante con las habilidades en el nivel socioafectivo, los estudiantes
experimentaron aquellas acciones esperadas durante el desarrollo de las
actividades académicas. El 35% calificé su cumplimiento como a veces. No se
registraron casos en nunca. Referente al indicador cooperacion el 59% de
estudiantes demostro estas actitudes, el 35% calificé en a veces y 6% en nunca.
En empatia 47% calificé evidenciando siempre este indicador, sin embargo 53% lo
hizo a veces, no hubo estudiantes que calificaron en nunca. Finalmente, en
autoestima el 53% siempre presento la autoestima apropiada. El 47% lo manifesto

solo a veces; no hubo estudiante que calificaron en nunca.
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4.2. DISCUSION

Respecto al objetivo general de identificar como se desarrolla la
psicomotricidad en estudiantes del primer grado de la institucion Educativa 109 Villa
Ufia de Gato Tumbes, 2025, los resultados de la tabla 3 evidenciaron que el 76%
de los estudiantes siempre manifiestan capacidades que se relacionan con la
psicomotricidad, mientras que el 24% de los estudiantes las evidenciaron solo
algunas veces, estos resultados coinciden con lo hallados por Alvarado (2022)
quien encontré un nivel logrado de psicomotricidad de 79% y de 21% en proceso.
Los niveles bajos hallados pueden deberse a que la institucion no cuenta con
espacios adecuados, tal como lo encontré Prieto et al. (2020). Asi mismo los
estudiantes en su mayoria han experimentado experiencias fisicas, autonomiay su
expresion libre, hecho que les permitié obtener una adecuada psicomotricidad y
gue definitivamente beneficio su crecimiento (Olaya,2022), lo hallado anteriormente
también lo corrobora Aucouturier (como se cité en Lopez, 2023), cuando sefiala que
es vital que la experimentacién del movimiento y el aspecto vivencial estén presente
en los individuos, con la finalidad de que puedan lograr su autonomia, asi como
contactar con su entorno y explorarlo. Ademas, es factible que en los estudiantes
se haya destacado la inteligencia cinética y fisica. Bajo un respaldo cientifico es
factible también que ese grupo de estudiantes hayan sobresalido en inteligencia
cinética y fisica, pues puede haberse experimentado la capacidad de lograr la
coordinacién corporal con la mental, tal como lo sefiala Howard Gardner (1988) en
su teoria de las inteligencias multiples. Desde las importantes actividades juego y
psicomotricidad, Gimeno (2020) sugiere que, estas son las formas mas naturales y
efectivas para que los nifios aprendan e incorporen nuevos conocimientos. Pueden
no solo haber vinculado el aprendizaje con el juego y el movimiento, ademas de
haber encontrado el proceso mas facil, sino también mas placentero, lo que facilitd
su desarrollo. Desde esta perspectiva, se constata el desarrollo de capacidades
motrices, adicionalmente el aporte desde la experiencia pedagodgica del docente

destacando el aprendizaje ladico y corporal de manera articulada (Bernate, 2021).

En relacion con el objetivo especifico 1 (Tabla 4), orientado a identificar el nivel
motor de los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa 109 en Villa
Ufia de Gato, Tumbes, en el afio 2025, se hall6 que el 71% de los estudiantes

cumple de manera constante con los elementos del nivel motor, demostrando una
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habilidad soélida. Sin embargo, el 29% restante lo hace de manera ocasional o
regular. Esto sugiere que la etapa motora se desarroll6 con facilidad en los nifios,
pues es en esta fase que los individuos tienen mayor capacidad para el aprendizaje
y la adaptacion. Ademas, es el momento en que el nifio toma conciencia de su
constitucion corporal, logra manipular objetos y experimenta el equilibrio y el
contacto con su entorno (Leon et al., 2021).

Es factible que este desarrollo se halla vinculado al crecimiento fisico y a la
interaccién con el cerebro y el sistema nervioso, lo que le permitié al estudiante
ejercitar la lateralidad y alcanzar el control postural y el equilibrio desde su propio
cuerpo (Hidalgo & Mora, 2023). El uso de sus extremidades superiores e inferiores
le facilitd una respuesta inmediata para fortalecer su desarrollo psicomotor, el
equilibrio, la postura y la ejecucién de movimientos coordinados, abarcando tanto
la motricidad gruesa como fina. Asimismo, han desarrollado la orientacion espacial,
demostrando la capacidad de movilizarse y posicionar correctamente su cuerpo en
su entorno, lo que ha resultado en movimientos eficientes (Venegas, 2015, como
se cit6 en Olaya, 2022).

Asi mismo, se hall6 la prevalencia de 53% de los indicadores lateralidad, ritmo y
coordinaciéon. Lo que indico el dominio de actividades como la lectoescritura y la
coordinacion motora refiriéndose a lateralidad (Hidalgo y Mora, 2023). Asimismo,
los estudiantes mostraron capacidad de organizar su tiempo, ritmo musical y
lenguaje verbal (Fiveash y Pammer, 2014). En cuando al indicador coordinacion
Alvarez del Villar (2008, como se citd6 en Mendoza et al., 2022), indica que es
posible que ha prevalecido en los estudiantes la habilidad neuromuscular
adaptando con precision lo que el crey6 necesario y pensado previamente desde

su inteligencia motriz para poder desarrollar desde esa necesidad movimiento.

Respecto al objetivo especifico 2 (Tabla 5), que busco identificar el nivel cognitivo
en los estudiantes del primer grado institucion educativa 109 Villa Ufia de Gato,
Tumbes 2025, los resultados hallaron que el 82% de los estudiantes poseen
habilidades para el nivel cognitivo, y el 18 % ocasionalmente las poseen. Esto
indica que en los estudiantes se produjo una activacion de los procesos mentales
que se relacionaron con la memoria (59% de estudiantes siempre demostraron
buena memoria), la resolucion de problemas (71% siempre logré resolver

problemas) y la atencion. (47% es decir, menos de la mitad siempre mantuvo la
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atencion). Es factible que, a través de la interaccion dinamica entre el cuerpo y el
entorno, el individuo desarrolld habilidades cognitivas esenciales. Los estudiantes,
ademas activaron su memoria inmediata al ser capaces de recibir toda la
informacion de su entorno y luego transmitirla (Arias y Caycho, 2013). Del mismo
modo, activaron su memoria motora pues debieron recordar informacién para
convertirla en movimientos lo que les permitié ejecutar diversas actividades.

Ademas, desde el &mbito cognitivo, es probable que los estudiantes hayan utilizado
procesos complejos para la resolucién de problemas, lo que les permitio desarrollar
una notable capacidad de razonamiento intuitivo y analitico. Gracias a ello, es
posible que obtuvieron capacidad de abordar los problemas mediante la evaluacion
y gestion efectiva de la informacién. (Ricardo et al, 2023). Otro elemento
fundamental que promovieron los estudiantes fue la atencion, aunque de manera
débil, articularon procesos cognitivos y eligieron una variedad de estimulos

necesarios (Ardila & Rosselli, como se cité en Garcia, 2022).

Respecto al objetivo especifico 3 (Tabla 6), que se orientd a identificar el nivel Socio
afectivo en los estudiantes del primer grado de la institucion educativa 109 Villa Ufia
de Gato, Tumbes 2025. Se encontré que el 65% siempre promovié habilidades
socio afectivas y el 35% solo en a veces. Desde la dimension socioafectiva es
factible que los estudiantes al poseer disposiciones innatas estas, se activaron
segun la emocion de placer o dolor y cuando han sido intensas han facilitado la

internalizacién de sus experiencias (Medina & Saldafia, 2022)

Definitivamente que los estudiantes lograron interaccionar para alcanzar metas
comunes, es decir cooperaron para ello (Diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espariola, 2018 como se citdé en Calvo, 2020). La cooperaciéon beneficié al

estudiante, pero también a las partes involucradas.

Como aprendizaje cooperativo, mas de la mitad (59% de los estudiantes) siempre
cooperan indicando que el estudiante logro la construccion de un conocimiento, en
interaccion con sus pares, con autonomia y liderazgo, segun Medina (2021). Esto
permitié un desarrollo integral pues se fortalecieron habilidades y valores, como lo
sefalaron Pérez Salgado et al. (2021). Adicionalmente, Martin & Jiménez (2021)
destacaron que las dinAmicas cooperativas, con o sin oposicion, facilitaron la

adquisicion de habilidades motrices.
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Respecto al indicador empatia, menos de la mitad siempre mostré empatia (47%)
indicando que, los estudiantes lograron tener una competencia comunicativa pues,
entendieron los sentimientos de sus pares, es decir empatizaron tal como lo indica
Maza et al. (2023), el desarrollo de esta habilidad, aunque no 6ptimamente permitié
gue los estudiantes comprendan los sentimientos de los demas (Palacio & Gutiérrez
,2022).

Los estudiantes se percibieron asi mismo desde sus actitudes de rechazo o
aprobacion es decir ejercitaron su autoestima pues, mas de la mitad siempre
manifesté autoestima apropiada (53%) y fueron conscientes de como esta, logro
influenciar en los diferentes aspectos de la vida como el personal, el académico o

lo social y familiar (Coopersmith como se citdé en Ruiz, 2024).
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V. CONCLUSIONES

En este capitulo se dan a conocer las conclusiones de la investigacion, donde se

argumenta el andlisis de los resultados obtenidos de los objetivos planteados en la

investigacion, La Psicomotricidad en estudiantes de primer grado Institucion
Educativa 109 Villa Ufia de Gato, Tumbes, 2025

1.

Respecto a la variable psicomotricidad se evidencio que, el 76% de estudiantes
presentaron la calificacion de siempre como caracteristica observada.
Asimismo, 34% lograron manifestarla solo algunas veces. En el nivel de
calificacién nunca, no se presentaron casos. Lo que indico que los estudiantes
se encuentran en proceso de lograr el desarrollo deseable en lo que respecta

a la psicomotricidad.

Referente a la dimension nivel motor, se encontr6 que, el 71% de los
estudiantes siempre manifestaron la dimensién observada. Sin embargo, el
29% de los participantes presentaron la dimension solo algunas veces. No se

presentaron casos en los que la conducta nunca se presenté.

En cuanto a la dimension nivel cognitivo se hallé que el 82% de los estudiantes
presentaron siempre este nivel. Asimismo, 18% de los estudiantes evidenciaron
solo a veces este nivel. No se registraron casos en los que el nivel cognitivo

nunca se presento.

Sobre la dimension nivel socioafectivo, 65% de los estudiantes siempre
presentaron este nivel. Por otro lado, el 35% de los estudiantes evidenciaron
este nivel socioafectivo solo a veces. No hubo casos en los que este nivel nunca

se presento.

48



VI. RECOMENDACIONES

Al equipo directivo de la institucion educativa, fomentar la inclusion de
actividades ludicas que promuevan el movimiento, como circuitos motrices y

juegos de rol, asegurando la practica constante de habilidades motrices.

A los docentes realizar evaluaciones periédicas y continuas del desarrollo motor
para monitorear el progreso y detectar cualquier area que requiera atencion

especial.

A los docentes continuar promoviendo actividades cognitivas que desafien a
los estudiantes en el razonamiento, la resolucion de problemas y la toma de

decisiones.

A los docentes fortalecer la relacion entre la escuela y las familias mediante la
implementacion de talleres sobre habilidades socioemocionales, involucrando

a los padres en el proceso de apoyo al desarrollo socioafectivo de sus hijos.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

TITULO: La Psicomotricidad en estudiantes de primer grado la Institucion Educativa 109 Villa Ufia de Gato Tumbes,2025
AUTOR: MARCHAN BENITES CARLOS IVAN

Problema Objetivos Variables | Dimensiones Indicadores Disefio de | Métodos y | Poblacién /
investigacion | técnicas de | muestra de
investigacion | estudio

General: General: - Lateralidad

¢Cual es el desarrollo | Identificar como D1: Nivel motor - Ritmo Enfoque Poblacion:

de la psicomotricidad | se desarrolla la - Coordinacion Disefio cuantitativo. | 4g

en estudiantes de pswomotrnudad descriptivo ) estudiantes

primer grado | en estudiantes de transversal Método

Institucion Educativa | primer grado no descriptivo.

109 Villa Ufia de | Institucion D2: Nivel cognitivo experimental Muesf[ra: 17

Gato, Tumbes 2025? | Educativa 109 | Psicomo - Memoria Técnica: estudiantes
Villa Ufia de Gato, | tricidad - Resolucion observacién

Especificos: Tumbes 2025. de problemas

PEL: - Atencién Instrumento:

¢Cémo se desarrolla | Especificos Guia de

el nivel motor en los
estudiantes de primer

OE1; Identificar el
nivel motor en los

D3: Nivel
socioafectivo

iz - Cooperacion
grado _ Instltuc[on estudiantes  de CEm F;m’a
Educativa 109 Villa ; patia
~ primer grado - Autoestima
Ufia de Gato, Tumbes | |nstitucion

20257

PE2: Cémo se
desarrolla el nivel
cognitivo en  los
estudiantes del primer
grado institucion
educativa 109 Villa
Ufa de Gato, Tumbes
20257

PE3: ;Cémo  se
desarrolla el nivel
socioefectivo en los
estudiantes del primer
grado de la institucion

Educativa 109
Villa Ufia de Gato,
Tumbes 2025

OE2: Identificar el
nivel cognitivo en
los  estudiantes
del primer grado
institucion
educativa 109
Villa Ufia de Gato,
Tumbes 2025.

OES3: Identificar el
nivel Socio
afectivo en los

observacién
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educativa 109 Villa
Ufa de Gato, Tumbes
20257

¢, Qué nivel de
seguridad
demuestran los nifios
de 4 afios al realizar
actividades motrices
gruesas y finas?

estudiantes  del
primer grado de la
institucion
educativa 109
Villa Ufia de Gato,
Tumbes 2025.
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Anexo 2 Matriz de operacionalizacion de variable

Variable:
Psicomotricidad

D1 Nivel motor

Lateralidad
presenta dominio de su lateralidad izquierda y derecha
demuestra coordinacién al caminar en una linea recta
demuestra coordinacién al saltar obstaculos Ritmo
Mueve su cuerpo al ritmo de la musica.
Salta la cuerda consecutivamente.

e  Correy se detiene al ritmo del silbato.
Coordinacion

e Lanzay atrapa pelotas suaves o globos.

e  Controla el bal6n al conducirlo en zigzag.

. Conduce el balén al ritmo del rebote

D2 Cognitivo

Memoria
. Sigue patrones de trabajo.
e Darebotes con la raqueta utilizando alternadamente cada mano.
. Encuentra los objetos escondidos.
Resolucién de problemas
. Se ubica asi mismo, y a objetos en el espacio en el que se encuentra
(encima- debajo, cerca-lejos)
e Identifica la nocién temporal (antes- después)
e  Arma una torre con conos de manera libre.
Atencién
. Presta atencion a las indicaciones.
. Realiza las actividades tal como se las encomienda.
e  Trabaja de manera ordenada.

D3 Socio afectivo

Cooperacion
. Coopera en las diferentes actividades propuestas.
. Se involucra en actividades complejas.
e  Comparte material con sus comparieros.
Empatia
e InteractGia con su entorno y establecen relaciones con los demas.

. Es capaz de empatizar y buscar acuerdos para resolver los problemas de manera asertiva.

e  Saluday expresa gratitud al pedir ayuda en resolver conflictos de manera positiva.
Autoestima

e  Seintegra con mayor facilidad en los grupos independientemente de la edad que tenga.

e  Utiliza técnica de respiracion frente a una situacion dificil.

e Manifiesta sus emociones y demuestra afecto hacia los demas.

Escala de Likert

Donde:
1 = Nunca
2 = Aveces
3 = Siempre
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Anexo 3 Instrumento de variable Psicomotricidad

ESCALA
318l &
DIMENSIONES/ INDICADORES/ ITEMS = § £
)
“l<| @
DIMENSION 1: NIVEL MOTOR
INDICADOR: lateralidad
1| Presenta dominio de su lateralidad izquierda y derecha 3
2| Demuestra dominio de un lado de su cuerpo al caminar en unalinearecta| 1 |2 | 3
3| Demuestra coordinacion al saltar obstaculos 1123
INDICADOR: Ritmo
4| Mueve su cuerpo al ritmo de la musica. 112 3
5| Salta la cuerda consecutivamente. 1123
6| Corre y se detiene al ritmo del silbato 112]3
INDICADOR: Coordinacion
7 | Lanza y atrapa pelotas suaves o globos. 2| 3
8| Controla el balén al conducirlo en zigzag. 2| 3
9| Conduce el baldn al ritmo del rebote 2|3
DIMENSION 2: NIVEL COGNITIVO
INDICADOR :Memoria
é Sigue patrones de trabajo. 1123
i Da rebotes con laraqueta utilizando alternadamente cada mano. 12| 3
% Encuentra los objetos escondidos. 1123
INDICADOR :Resolucion de Problemas
1| Se ubica asi mismo, y a objetos en el espacio en el que se encuentra 1121 3
3| (encima- debajo, cerca-lejos)
‘11 Identifica la nocion temporal (antes- después) 1(2] 3
L 123
5| Arma una torre con conos de manera libre.
INDICADOR :Atencion
é Presta atencién a las indicaciones. 1123
% Realiza las actividades tal como se las encomienda. 1123
! 123
8| Trabaja de manera ordenada.

DIMENSION 3: NIVEL SOCIO AFECTIVO

INDICADOR : Cooperacion
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Coopera en las diferentes actividades propuestas.

Se involucra en actividades complejas.

Comparte material con sus compafieros

DICADOR : Empatia

Interactta con su entorno y establecen relaciones con los demas.

Es capaz de empatizar y buscar acuerdos para resolver los problemas de
manera asertiva.

Saluda y expresa gratitud al pedir ayuda en resolver conflictos de manera
positiva.

DICADOR : Autoestima

Se integra con mayor facilidad en los grupos independientemente de la
edad que tenga.

Utiliza técnica de respiracion frente a una situacion dificil.

NDNONONZIBAENWNNNIZIFPNON|OPR

Manifiesta sus emociones y demuestra afecto hacia los demas.
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Anexo 4 Proceso de confiablidad del instrumento

Matriz de datos prueba piloto

Nl~]on] ||| —fnfon]—
Q||| ;]]en]|—
Bl afon]—fon]on]|
S| fo]|]on| ] =
Q|| =[] || enfn]n]
N R BN K R KT K T R K K
S]] o] ] ]
Ql-|n|o|afaf~]m]m]| ]
< OV VT ] oY RS oY Bl E T Kl Ko
Bl =] || ]o
[l V] E2Y FoNT oY RS RN BSY ER T EY KoY
Olan|a| || =]

-1k

3

SlAlN|onffo|a]on]—|onfonfe

=

I |||~ onf]n|on |

€

9B ||| en|[—]enfe]en] |

‘?

YN[ f]o]of
hsJl FN] FNT ) PN Y FOV T RN RO KoY
Slafn|afm]| ] fm];]| e
IR I B I I I B I Y
FMINIGINGIRIGI R RG
Nl Ao |a]on]on|a
AR N I B B I B B e )
in ||| =]n]m|m
I I I B I R G B K K
IR I I I I I B Y
NN GG I I RG] Y
N I I B I I B B K K

2 ||| |n|fo|N|o|an|S
2 -

Resumen de procesamiento de

casos

%

100,0

10

Valido

Casos

,0
100,0

Excluido?

10

Total

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

27

,959
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Anexo 5 Matriz de validacién por juicio de expertos

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION PARA

DESCRIBIR LA PSICOMOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DE PRIMER

GRADO INSTITUCIONEDUCATIVA "109" VILLA UNA DE GATO

TUMBES

OBJETIVO: Identificar como se desarrolla la psicomotricidad en estudiantes
de primer grado Institucién Educativa "109" Villa Ufia de Gato Tumbes

DIRIGIDO A: estudiantes de primer grado de Institucién Educativa "109" Villa

Ufa de Gato Tumbes.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Ramirez Jiménez Santos

Angela

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Administracion de la

Educacién
VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta
v

Apellidos y nombres: Ramirez Jiménez Santos Angela DNI: 00238230

/
Firma;

Docente del Instituto de Educacion
Superior Tecnologico Pablico “24 de
Julio de Zarumilla - Tumbes
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ramirez Jiménez Santos Angela, identificada con Documento Nacional de
Identidad N° 00238230, de profesién Docente del Instituto de Educacién Superior
Tecnolégico Publico “24 de Julio de Zarumilla”, con grado académico de Magister,

labor que ejerzo actualmente como Docente de Educacion Fisica

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
el Instrumento denominado: guia de observacion, cuyo propésito es: Identificar como
se desarrolla la psicomotricidad en estudiantes de primer grado Institucién

Educativa 109" Villa Ufia de Gato Tumbes.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las

siguientes apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MAG) [BA@2) [A(1)| PA NA
Calidad de redaccion de los items. i
Amplitud del contenido a evaluar. Y
Congruencia con los indicadores. v
Coherencia con las dimensiones. v

Apreciacién total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado &)
adecuado ( ) No adecuado ( ) No aporta: ( )

A= Adecuado ( ) PA= Poco

Apellidos y nombres: Ramirez Jiménez Santos Angela DNI: 00238230

Firma: 7 i
DNI 0023823

Docente del Instituto de Educacion
Superior Tecnol6gico Pablico *“24 de
Julio de Zarumilla™,
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION PARA DESCRIBIR LA

PSICOMOTRICIDAD ESTUDIANTES DE

PRIMER

INSTITUCIONEDUCATIVA "109" VILLA UNA DE GATO TUMBES -

OBJETIVO: Identificar como se desarrolla la psicomotricidad en estudiantes de primer

grado Institucion Educativa "109" villa ufia de gato tumbes

DIRIGIDO A: estudiantes de primer grado de Institucion Educativa "109" villa ufia de

gato tumbes

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Marleni del Aguila Allain

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTORA EN EDUCACION

GRADO

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

Apellidos y nombres: del Aguila Allain Marleni

DNI: 00249239

Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marleni dl Aguila Allain, identificada con Documento Nacional de Identidad N.°
00249239, de profesién Docente de la institucion N°205 Divino Nifio Jesis de la Unién Piura
» con grado académico de Doctora en Educacién, labor que ejerzo actualmente como Directora

delal.E

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
denominado: Guia de observacién, cuyo propésito es: Identificar como se desarrolla la
psicomotricidad en estudiantes de primer grado Institucién Educativa "109" villa uiia de gato

tumbes.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA(3) [BAQ2) A1) | PA NA
Calidad de redaccién de los items.
Amplitud del contenido a evaluar. 7
Congruencia con los indicadores. S
Coherencia con las dimensiones. /

Apreciacién total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado () A= Adecuado () PA=Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

Apellidos y nombres: del Aguila Allain Marleni
DNI: 002492
Firma:

Directora de la Institucién Educativa
N° 025 Divino Nifio Jests-Unién-Piura
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION PARA DESCRIBIR LA
PSICOMOTRICIDAD

OBJETIVO: Identificar como se desarrolla la psicomotricidad en estudiantes de primer

ESTUDIANTES DE
INSTITUCIONEDUCATIVA "109" VILLA UNA DE GATO TUMBES

grado Institucién Educativa "109" villa ufia de gato tumbes

DIRIGIDO A: estudiantes de primer grado de Institucion Educativa "109" villa ufia de

gato tumbes

PRIMER

GRADO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Carlos Alberto Luque Ramos

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTOR EN EDUCACION

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

Apellidos y nombres: Luque Ramos Carlos Alberto

DNI: 03584090

v

Firma: W
7
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Carlos Alberto Luque Ramos, identificado con Documento Nacional de Identidad N.°

03584090 , de profesion Docente del Instituto de Educacion Superior Tecnologico

Publico”24 de Julio de Zarumilla”, con grado académico de Doctor en Educacion, labor que

ejerzo actualmente como Docente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento denominado: Guia de observacion, cuyo propésito es: Identificar como se
desarrolla la psicomotricidad en estudiantes de primer grado Institucion Educativa "109"

villa ufia de gato tumbes.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA() |[BA@2) |A(1) | PA NA
Calidad de redaccion de los items. /
Amplitud del contenido a evaluar. 2
Congruencia con los indicadores. 1
Coherencia con las dimensiones. /

Apreciacién total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

Apellidos y nombres: Luque Ramos Carlos Alberto

DNI: 03584090
Firma:
Docente del Instituto de

Educacién Superior Tecnologico
Publico™24 de Julio de Zarumilla”
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GUIA DE OBSERVACION

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUMENTO DE VARIABLE 1:PSICOMOTRICIDAD

‘(:)'B;ER’VA
ESCALA DE N Y/0
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION RECOME
NDACION
z w
s je Flls
> > = g
z >
VARIABLE | DIMENSION | INDICADORES ITEMS 5 g g §§ 28| 8 E g
=
5|55\ 28 (22| 2 | =3
. ( 2] E 3 E z w W
“|d|s| S |S | E |E
=z = w w
° < = z
212 ER 18
£.1% 181
3 o«
si | No | st [No|si|nNo|si|no
2 og 1 Presenta dominio de su - 7 5
SEZ Intecalidad iaquierds y derech
2 § ? Habilidades || Demuestra coordinacién al 2 I A
éﬁ > Motoras caminar en una linea recta
: 58 3 | Demuestra coordinacién al saltar / = 3 >
2 obstaculos
=
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LA = musica.
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Sasx s 6 | silbato 8 N I e o
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18 | Trabaja de manera ordenada. / &

19 Coopera en las diferentes
actividades propuestas.

20 Se involucra en actividades

Cooperacion Gaing: 7 ¥,

21 Comparte material con sus
cm_nm / 74

InteractGa con su entorno y
22 | establecen relaciones con los /
demés.

Es capaz de empatizar y buscar
Empatia 23 |acuerdos para resolver los / /

problemas de manera asertiva.

Saluda y expresa gratitud al pedir /
24 |ayuda en resolver conflictos de
manera positiva.

Se integra con mayor facilidad en
25 [los grupos independientemente 4
de la edad que tenga.

Autoestima 26 Utiliza técnica de respiracion Ve
frente a una situacién dificil. 5

{SOCIO AFECTIVO

27 Manifiesta sus emociones y /
demuestra afecto hacia los demds.

Dr Carlos ‘Alberto Luque Ramos
2 experto

(Wm&é'e

eni del Agu\la Allain
3 experto.




Anexo 6 Solicitud de autorizacién

“AR
© de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana”
villa UNa de Gato, 02 de diclembre del 2025

Solicitud: Autorizacién para aplicacién de Instrumento

Sefior: Edilberto Porras Benites.
director de la Institucién educativa “109"-Villa Ufia de Gato.

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarle muy cordialmente y a la vez, solicitar
autorizacion correspondiente para poder aplicar instrumentos de recoleccién de datos en los
estudiantes del nivel primaria de su prestigiosa L.E, en el marco del proyecto de investigacion
titulado “la psicomotricidad en los estudiantes del Primer Grado en la I.E 109 Villa Uiia de

Gato - Tumbes, 2024".

El propésito de este proyecto es evaluar y fortalecer el desarrollo de la Psicomotricidad de los
pedagogicos adecuados a su edad,

estudiantes a través de la aplicacion de instrumentos
garantizando en todo momento el respeto, la confidencialidad de la informacién y el bienestar

de los participantes.
Agradeciendo de antemano su atencion y apoyo a la presente, quedo a la espera de su

autorizacion.
Atentamente

Carlos lvan Marchan Benites.
D.N.l. 42858488
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Anexo 7 Autorizacion para aplicar Instrumento

ISTITUOON [DUCATIVA N 109° URA
DF GATO" = PAPATAL

"Afio de la Recuperacién y Consolidacion de la Economia Peruana”

AUTORIZACION.

El director de la I.E. N°® 109 Ufia de Gato, autoriza al Prof, Carlos lvin MARCHAN BENITES

de la especialidad de Educacion Fisica; para que aplique los instrumentos de recoleccion
de datos de los estudiantes del ler grado “A" y "B de la Institucién Educativa N* 109 de
la Villa Ufa de Gato; a fin de que pueda llevar adelante su Proyecto de Investigacion
titulado: La sicomotricidad en los estudiantes del ler grado en la L.E. 109 Villa Ufia de

Gato- Tumbes- 2024.

Se otorga la presente a solicitud de la parte interesada para los fines que estime

convenientes.

Villa Ufia de Gato, 03 de diciembre del 2025
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Anexo 8 Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“L a Psicomotricidad en estudiantes de primer grado Institucion Educativa "109"
Villa Ufia De Gato Tumbes,2025

En la institucién educativa 109 “Villa Ufia de Gato, Tumbes 2025 .de la localidad
de Ufia de Gato del Distrito de Zarumilla, se esta realizando una investigacion
que tiene como objetivo describir como la psicomotricidad mejora el nivel motor,
cognitivo y socioafectivo en los estudiantes de primer grado Institucion Educativa
"109" Villa Ufia De Gato Tumbes,2025 , para lo cual se necesita la participacion
de los nifios y nifias de la mencionada institucion.

La presente es para que autorice la participacién de su menor hijo(a) en la
investigacion, en la cual se le entregaré y detallara toda la informacion sobre los
parametros que se seguiran.

En esta investigacion, se desarrollan actividades psicomotrices por parte de los
estudiantes del primer grado quien estard a cargo del tesista Carlos Ivan
Marchan Benites, esta investigacion  brindara a las docentes conocer las
estrategias que se pueden aplicar para mejorar la Psicomotricidad de los nifios
en las aulas.

Enterados del propésito de la investigacion y en conformidad en aceptar la
participacién de su menor hijo(a) firma a continuacién el presente consentimiento
en la localidad de Zarumilla, agosto 2025.

APELLIDOS Y NOMBRES DNI FIRMA
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Anexo 9 Galeria fotografica
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Anexo 10 Resolucion de designacion de jurado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Per(

“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA”

RESOLUCION N° 043-2026/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 27 de enero de 2026.

VISTO: El expediente virtual N° 118, del 14 de enero de 2026, correspondiente al OFICIO N° 02-
2026/FACSO-SOAS/PJ, A través de este documento, el presidente del Jurado designado
mediante la RESOLUCION N° 441-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 31 de diciembre de
2024, del programa de Segunda Especialidad en Educacion de la Facultad de Ciencias
Sociales, remite el acta de aprobacion de proyecto de tesis titulado “LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA 109 VILLA UNA DE GATO TUMBES, 2024", presentado por el estudiante
de la especialidad de Educacién Fisica, del programa de Segunda Especialidad en
Educacion, CARLOS IVAN MARCHAN BENITES, para optar el titulo de Segunda
Especialidad profesional en Educacion Fisica; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45° de la Ley Universitaria
N°30220 y en el articulo 90° del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se
requiere la presentacion y sustentacion de una tesis;

Que, con la RESOLUCION N° 441-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 31 de diciembre de 2024, se
reconoce al estudiante, CARLOS IVAN MARCHAN BENITES, como autor del proyecto de tesis
titulado “LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA 109 VILLA UNA DE GATO TUMBES, 2024", y se constituye al Jurado
Calificador y se designa al asesor de dicho documento académico;

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, del 18 de enero de
2026, y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado proyecto
de tesis ha sido debidamente corregido por el mencionado estudiante, y favorablemente evaluado para
efectos de su correspondiente aprobacion como proyecto de tesis de la especialidad de Educacion
Fisica, del Programa de Segunda Especialidad en Educacion;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacién del indicado documento, con
el caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calificador;

Que, en razoén de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacién con lo aqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
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RESOLUCION N° 043-2026/UNTUMBES-FACSO-D.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el proyecto de tesis titulado: “LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 109 VILLA UNA DE GATO
TUMBES, 2024", presentado por el estudiante de la especialidad de Educacion Fisica, del Programa
de Sequnda especialidad en Educacion, CARLOS IVAN MARCHAN BENITES, para optar el titulo de
Segunda Especialidad Profesional en Educacién Fisica.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, la ejecucion del proyecto de tesis denominado: ‘LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA 109 VILLA UNA DE GATO TUMBES, 2024”, presentado por el estudiante de la
especialidad en Educacion Fisica, del programa de Segunda Especialidad en Educacién, CARLOS
IVAN MARCHAN BENITES, para optar el titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educacién
Fisica.

ARTICULO TERCERO: RATIFICAR al Dr. Nexar Hernando Villar Astudillo, como asesor del proyecto
de tesis titulado "LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA 109 VILLA UNA DE GATO TUMBES, 2024".

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59° del
Reglamento de Tesis la Universidad Nacional de Tumbes, el incumplimiento de las funciones del
jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°, el tesista
puede cambiar de asesor y/o coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segun el item a) del articulo 52°
del presente reglamento.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veintisiete de enero del dos
mil veintiséis.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval,
Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.

Cec
-RECTOR-VRACAD-OGCDA

-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED

-DEED-DDPS-DEPS-DECC

-REG.TEC-Interesado-Archivo

AIMB/D.

CJHS/Sec. Acad. ]

y :
Dr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval
SECRETARIO ACADEMICO
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