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RESUMEN 

El presente estudio se orientó en analizar la relación entre la dependencia 

emocional y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro 

poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025. Metodológicamente, se adaptó un 

enfoque cuantitativo, orientado de un estudio tipo básico, nivel descriptivo 

correlacional, diseño no experimental transversal. La muestra estuvo constituida 

por 319 estudiantes de secundaria, adscritos tanto a instituciones educativas 

públicas y privadas, los cuales fueron seleccionados por el muestreo probabilístico 

estratificado y evaluados por el cuestionario de dependencia emocional (ACCA) y 

la lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein. Los hallazgos obtenidos 

permitieron identificar una relación inversa de tendencia considerable entre la 

dependencia emocional y habilidades sociales (Rho= -0.573; p= < 0.001) 

describiendo que a mayores niveles de la variable dependencia emocional en los 

estudiantes se vincula un deterioro en sus habilidades sociales. Respecto a la 

distribución de dependencia, se observa un mayor porcentaje del nivel de tendencia 

a dependencia 61.8%, seguido por el nivel estable emocional de 16.9% y 

dependiente en un 16.0%, en contraste con el 5.3% de nivel estable. En relación 

con las habilidades sociales, se sitúa una distribución uniforme entre los niveles 

bueno 25.7%, deficiente en 25.1%, bajo en 24.8% y el promedio en 24.5%, 

evidenciando dificultades en las competencias sociales de los participantes. En 

conclusión, la dependencia emocional se asocia de manera significativa e inversa 

con las habilidades sociales, posicionándose como un factor que limita el desarrollo 

eficiente de conductas sociales. 

Palabras clave: Dependencia emocional, Habilidades sociales, Estudiantes. 
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ABSTRACT 

This study aimed to analyze the relationship between emotional dependence and 

social skills among high school students in the town of Andrés Araujo Morán, 

Tumbes 2025. Methodologically, a quantitative approach was adopted, based on a 

basic-level study with a descriptive-correlational, non-experimental cross-sectional 

design. The sample consisted of 319 secondary school students enrolled in both 

public and private educational institutions, who were selected through stratified 

probability sampling and assessed using the Emotional Dependency Questionnaire 

(ACCA) and Goldstein’s Social Skills Checklist. The findings identified a significant 

inverse relationship between emotional dependence and social skills (Rho = -0.573; 

p < 0.001), indicating that higher levels of emotional dependence among students 

are associated with a significant decline in their social skills. Regarding the 

distribution of dependency, a higher percentage was observed in the tendency 

toward dependency (61.8%), followed by the emotionally stable level (16.9%) and 

the dependent level (16.0%), in contrast to the 5.3% in the stable level. Regarding 

social skills, there is an even distribution among the levels: good at 25.7%, deficient 

at 25.1%, low at 24.8%, and average at 24.5%, indicating difficulties in the 

participants’ social competencies. In conclusion, emotional dependence is 

significantly and inversely associated with social skills, emerging as a factor that 

hinders the effective development of social behaviors. 

Keywords: Emotional dependence, Social skills, Students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La presente investigación se desarrolló con el propósito de analizar la relación entre 

dependencia emocional y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria del 

centro poblado Andrés Araujo Morán, en Tumbes durante el año 2025. En este 

sentido, el abordaje de la problemática se sustenta de la evidencia que sitúa a la 

adolescencia como etapa de alta vulnerabilidad en el desarrollo humano, 

caracterizado por la influencia de cambios madurativos y contextuales 

(Organización Mundial de la Salud, 2025). Según Gómez y González (2021) los 

adolescentes tienen una necesidad de aceptación y validación externa, lo que 

incide en sus relaciones interpersonales de manera significativa. 

En este marco, la dependencia emocional se caracteriza como un apego 

desadaptativo que se manifiesta en la alta demanda de aprobación y temor al 

abandono; la cual se relaciona con enfrentar dificultades en la regulación emocional 

y falta de habilidad propia para interactuar con personas significativas (Castro, 

2020). Las habilidades sociales, a su vez, se describen como aquellas conductas 

aprendidas que optimizan la interacción con los demás, incidiendo positivamente 

en la comunicación, en la forma en cómo se expresan emociones, en la empatía y 

en la forma en cómo se resuelven conflictos (Estrada y Mamani, 2020). 

En estudios nacionales se precisa que la dependencia emocional incide 

negativamente sobre las competencias sociales, por lo que se opta por el uso de 

conductas de riesgo, afectando el bienestar general de los adolescentes en 

desarrollo (Ruíz et al., 2020). En Lima Metropolitana, Rojas et al. (2021) 

identificaron que el 43 % de adolescentes mujeres presentaban niveles moderados 

o altos niveles de dependencia emocional, lo cual estuvo relacionado con 

dificultades para afrontar el rechazo y con un mayor riesgo de establecer vínculos 

marcados por la desigualdad.  

El Instituto Nacional de Salud Mental del Perú (INSM, 2025) informa que 32.3% de 

los adolescentes presentan dificultades en su bienestar socioemocional, reflejadas 
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por conductas de riesgo, ansiedad, autopercepción negativa y experiencias de 

eventos traumáticos, reportando que las mujeres son las más afectadas en un 

30.2%. Esta situación resulta ser alarmante debido a la influencia en las habilidades 

sociales de los adolescentes, que podría asociarse a la presencia de conductas de 

apego crítico. No obstante, un estudio en Tarapoto encontró que la existencia de 

altos niveles de habilidades sociales presentó menores niveles de dependencia 

emocional, donde la relación de variables no fue fuerte –0.888 (García 2024). 

En esta razón, la adolescencia constituye una etapa determinante en la formación 

de estilos de apego y de socialización intrapersonal. Según la teoría del apego, las 

interacciones primarias como los padres influyen en la manera en que los 

adolescentes satisfacen sus necesidades de afecto y seguridad; en consecuencia, 

la inseguridad afectiva que experimenten los adolescentes puede incentivar 

conductas dependientes, limitando su autonomía (Castro, 2020). Es así como el 

desarrollo de habilidades sociales facilita el afrontamiento al rechazo, expresión de 

emociones eficaces y establecimiento de vínculos equitativos (Ramírez et al., 

2023). 

A la luz de los antecedentes, se reconoce la conexión de las variables examinadas, 

cumpliendo un rol determinante en los adolescentes. De esta manera la 

investigación se centra en analizar una problemática crucial en el alumnado de 

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, considerando que las 

experiencias afectivas y sociales influyen en la formación de esquemas 

emocionales desadaptativos en los adolescentes. En este marco, se formuló la 

siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la relación entre dependencia 

emocional y habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado 

Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025? 

Los criterios que justifican la investigación son los siguientes: desde el punto de 

vista teórico, se entrelazan y se acomodan la Teoría del apego, el modelo cognitivo-

conductual de la dependencia emocional y la teoría del aprendizaje social aplicado 

a las habilidades sociales para explicar cómo las experiencias tempranas, los 

estilos de crianza y las dinámicas de interacción pueden dar lugar a conductas 

dependientes y competencias sociales en adolescentes. Desde el punto de vista 

metodológico, atendiendo al tipo y al diseño de estudio, el diseño descriptivo 
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correlacional de tipo transversal permitió aproximarnos a la relación entre variables 

sin manipulación mediante el uso de instrumentos psicométricamente traducidos 

(la Escala de Dependencia Emocional [ACCA] y la Lista de Chequeo de Habilidades 

Sociales de Goldstein) y garantizando los principios éticos (consentimiento 

informado, confidencialidad y protección de datos) de acuerdo con los principios del 

Código Nacional de Integridad Científica y la Ley 29733 / D.S. 003-2013-JUS. 

El objetivo general, de la presente investigación fue determinar la relación entre la 

dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes de secundaria del 

centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025, los objetivos específicos 

fueron: (1) Identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de 

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025; (2) Identificar 

el nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado 

Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025; (3) determinar la relación entre dependencia 

emocional y las dimensiones de habilidades sociales en estudiantes de secundaria 

del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025. 

Finalmente, el estudio se estructuró en siete capítulos, iniciando el primer capítulo 

por la introducción, donde se expuso la problemática, objetivos y justificación. En el 

segundo capítulo, se desarrolló la revisión de la literatura, exponiendo los marcos 

teóricos y antecedentes que sustentaron la investigación. En el tercer capítulo, se 

presentaron los materiales y métodos, precisando el diseño, la población, la 

muestra y los instrumentos aplicados. Los resultados y discusión, se presentaron 

el cuarto capítulo, donde se interpretaron los hallazgos respecto a estudios previos. 

Finalmente, en los capítulos cinco, seis y siete, se incorporaron las conclusiones, 

las recomendaciones y las referencias bibliográficas, respectivamente. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

En este apartado, se analizan las bases teóricas que explican las variables 

estudiadas, iniciando con la dependencia emocional. 

Desde la perspectiva de Granda y Moral (2022) la dependencia emocional describe 

un patrón relacional, sujetada por la valorización personal y vínculo afectivo 

constante hacia el otro, es decir, la persona dependiente tiende a establecer 

conexiones desadaptativas en sus interacciones, condicionando su estabilidad 

emocional, que genera la limitación de actuar con autonomía, existe inestabilidad, 

miedo a la perdida de relaciones y dificultades para regular emociones, experiencia 

que vulnera al dependiente a conductas inestables y vínculos desfavorables. 

Castro (2020) argumenta que el apego excesivo se vuelve una problemática al dar 

importancia sólo al vínculo amoroso, en que la vida, expectativas, intereses y 

proyectos gira en torno de la otra persona. Este nivel desproporcionado de 

dependencia en la adolescencia afecta considerablemente el rendimiento personal 

y sus distintas áreas de la vida, suelen ser vulnerables a las relaciones intensas, al 

amor propio e involucramiento grupal para interactuar, y en situaciones; al no ser 

correspondidos por amigos o pareja, la seguridad individual disminuye, 

repercutiendo interacciones significativas y generando comportamientos posesivos 

centrados a la situación.  

García (2020), en cambio, hace una comparación de la dependencia emocional con 

una adicción conductual sin sustancia, donde el vínculo afectivo funciona como 

reforzador y consolida un apego resistente. En este sentido, el adolescente busca 

la aprobación externa para su estabilidad emocional, evidenciando dificultades para 

romper el vínculo.   

Para Castelló (2012) este fenómeno se manifiesta mediante conductas afectivas 

reiterativas en el tiempo en las relaciones interpersonales, generando una 

deficiencia para satisfacer apropiadamente necesidades emocionales, así como el 

predominio de interacciones orientadas a la validación y cercanía desadaptativa, 

en este contexto, la conducta no suele ser aislada por lo que se responde a una 
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necesidad afectiva intensificada, que predomina un eje central en la vida de la 

persona, evidenciando con mayor frecuencia la población femenina por su 

incidencia de factores biológicos y socioculturales. 

Anicama et al. (2013), propone una visualización de la dependencia emocional 

como un tipo de respuesta aprendida que se expresa en distintos niveles de 

interacción con el ambiente: autonómico, emocional, motor, social y cognitivo. Esta 

analiza la dependencia emocional no solo como un estado afectivo, sino como un 

conjunto organizado de respuestas fisiológicas, emocionales, conductuales, 

sociales y cognitivas ante situaciones de separación, pérdida, desaprobación o 

amenaza al vínculo. Desde esta visión de la dependencia emocional, y con base 

en un modelo cognitivo-conductual, propone la Escala ACCA para la medición de 

dicha variable. Esta perspectiva es especialmente pertinente en población 

adolescente ya que permite observar la dependencia emocional como un fenómeno 

multidimensional.  

Bornstein (1992) complementa la perspectiva al demostrar que esta condición se 

asocia a dinámicas familiares sobreprotectoras, prescindiendo del contexto cultural, 

donde las figuras parentales autoritarios obstaculizan el desarrollo de la identidad 

sólida y la independencia emocional, impactado a los adolescentes, jóvenes y 

adultos en decaer en la dependencia. En este sentido, las relaciones de pareja 

pasan a ser percibidos como espacios de confort en la que la persona busca y 

encuentra donde satisfacer sus necesidades emocionales no satisfechas 

adecuadamente en el sistema familiar. 

Las principales características manifestadas en los dependientes emocionales se 

expresan como puentes del funcionamiento afectivo, agrupadas por tres áreas 

relevantes (Castelló, 2005):  

En la relación de pareja, se orienta un patrón relacional hacia la centralidad 

excesiva, en que la figura significativa opera como regulador emocional primario, 

expresada por la validación emocional y la búsqueda constante del contacto por 

medio de mensajes o videollamadas, una necesidad que interfiere la independencia 

funcional y la autorregulación de la persona; en consecuencia, se produce una 

sobrecarga emocional de generar conflictos vinculares, así como disminuirse las 
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redes de apoyo al priorizar la relación, consolidando a patrones dependientes 

(Castelló, 2005). 

Desde el área de relaciones interpersonales, la persona dependiente puede 

mantener conexiones afectivas en diferentes ámbitos, considerando a figuras 

relevantes como amigos, padres y los más cercanos. Por ello, en los adolescentes 

se aprecia que los lazos afectivos que establecen dentro de la escuela y fuera de 

ella suelen ser intensos, marcándose una relevancia central para sentirse dichosos, 

seguros y amados por los otros individuos que reflejan tener valor para la misma 

(Castelló, 2005).  

El área de autoestima indica que los adolescentes con dificultades en la percepción 

de sí misma se relaciona por experiencia tempranas, donde el apoyo emocional por 

el sistema ha sido insuficiente y, al no ser satisfechas surgen dudas del valor propio, 

no logrando interactuar socialmente ni de poder tomar sus propias decisiones sin 

la aprobación de su vínculo cercano, por consecuencia, la persona se fe afectada 

y no posee herramientas efectivas para afrontar situaciones adversas que, a largo 

plazo se experimenta malestares (Castelló, 2005). 

Por otro lado, Díaz y Morales (2021) sostienen que la dependencia emocional tiene 

repercusiones drásticas que compromete el funcionamiento personal y bienestar 

del adolescente, provocando que la conducta y decisiones tengan valor por encima 

del vínculo que por la necesidad individual; en esta circunstancia, la persona al 

exponerse a una situación de soledad, acepta y justifica comportamientos de 

violencia física y autoprotección excesiva para evitar experimentar ansiedad o 

depresión por rupturas de lazos afectivos.  

Desde los modelos teóricos que explican la dependencia emocional, se considera 

la propuesta de vinculación afectiva de Castelló (2005) infiriendo que el apego se 

altera cuando la persona concibe un desequilibrio emocional orientada por 

relaciones significativas; en sentido que, la cercanía afectiva adquiere mayor 

dependencia al apreciarse como un entorno seguro y se le otorga valor principal 

hacia su autonomía o expectativa personal. Sabina (2021) afirma que en los 

adolescentes estas experiencias desagradables limitan a desarrollar relaciones 

independientes y saludables para el disfrute de vida que permitan su funcionalidad.  
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La teoría del apego de Bowlby (1985) hace énfasis que los vínculos afectivos 

establecidos durante la infancia moldean el autoconocimiento de la persona, en 

sentido en cómo se perciben de sí misma y de su interacción con el contexto. En 

esta razón, las experiencias de lazos seguros desarrollados por figuras 

significativas favorecen que el adolescente establezca relaciones saludables y 

adaptaciones de cambio con seguridad, no obstante, las experiencias de abandono 

o rechazo, pueden consolidar estilos de apego inseguros asociados al incremento 

de dependencia afectiva y constante validación externa. En la adolescencia, los 

patrones de apego pueden incidir en las relaciones interpersonales, alcanzando a 

apreciarse conductas de miedo al abandono, demanda excesiva de atención y 

déficit en la regulación emocional; considerándose en que, si las dinámicas 

persisten en el tiempo, contribuyen a desarrollar tendencias de dependencia 

emocional vinculadas al apego ansioso.  

En el estudio de Ainsworth et al. (1978), comprendió que las personas pueden 

adquirir un apego ambivalente, marcada por la necesidad invariable de la cercanía 

emocional y al mismo tiempo sentir incertidumbre dentro de figuras significativas. 

Al respecto, la percepción de una respuesta insuficiente por la otra demanda a 

experimentar niveles de ansiedad, inseguridad y búsqueda de revalidación por la 

separación. En los adolescentes, este estilo de apego se refleja en afectos intensos 

y aceptación por medio digitales, marcando sensibilidad a señales de rechazo. 

Siguiendo la perspectiva analítica, se aborda el estudio de la variable de habilidades 

sociales: 

Para Estrada y Mamani (2020), las habilidades sociales son conductas aprendidas 

a partir de las experiencias de interacción de las personas del entorno; el cual 

permite que la persona establezca relaciones interpersonales efectivas en diversas 

situaciones, integrando expresiones emocionales y conductuales que favorecen su 

desarrollo de competencias sociales y bienestar. Estas habilidades permiten que el 

adolescente durante la etapa escolar mejore sus lazos afectivos con sus 

compañeros, siendo empáticos, asertivos y cooperen adaptativamente frente 

adversidades en las que no sumen conexión desadaptativa de alto conflicto. 

Mientras tanto, Donaires (2023) refiere que la adquisición de habilidades sociales 

es favorable durante la adolescencia, permitiendo desarrollar relaciones saludables 
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mediante una comunicación efectiva, escucha activa, autonomía, expresión 

apropiada de pensamientos y resolución de conflictos para su formación integral. 

En las amistades o relaciones de pareja estas capacidades favorecen un 

desenvolvimiento satisfactorio de integrase a escenarios sociales, llevando una 

vida plena y mejorando su inteligencia emocional, tal como refiere (Alquinta et al., 

2023) En discrepancia, el déficit de estas habilidades se ven manifestadas por la 

falta de herramientas que no se han moldeado por entornos educativos y familiares, 

observándose baja autoestima y limitada adaptación que, al persistirse en ellas no 

afrontan el rechazo y necesitan la validación para cubrir sus expectativas. 

Caballo (2007) enfatiza que las competencias sociales permiten que la persona 

responda de manera funcional a circunstancias sociales y personales, logrando 

expresar positivamente sus derechos, sentimientos y necesidades. En este sentido, 

la construcción de habilidades sociales en los adolescentes promueve entablar 

conductas saludables con amigos, docentes, familiares, con una participación 

correcta para sostener trabajos colaborativos y afrontar situaciones estresantes sin 

afectar la armonía del entorno al que esté expuesto. 

El adecuado desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes se sostiene con 

el mantenimiento de estilos de vida y la capacidad de resolver conflictos 

interpersonales de manera favorable, de este modo, el adolescente es valorado por 

su interacción social eficaz, teniendo éxito en la vida académica y diversos entornos 

al que logre destacar, sin afectar su bienestar general. En contraste, la carencia de 

habilidades sociales impacta negativamente en el desarrollo integral, evidenciando 

como resultado conductas disruptivas o dificultades para integrarse en la sociedad 

(González y Molero, 2022). 

Asimismo, los adolescentes que presentan deficiencias al desarrollar habilidades 

sociales suelen experimentar alta demanda situacional de no integrarse 

correctamente en el ámbito educativo, y, en muchos casos, se observan 

indicadores emocionales de ansiedad, depresión, aislamiento social y baja 

autoestima por la percepción errónea de sí mismo; a su vez, estos factores 

incrementan relaciones emocionales inestables y altos niveles de dependencia 

(Sacaca y Pilco, 2022). 
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En coherencia con lo anterior, la adolescencia representa un periodo vital en la 

consolidación progresiva de su identidad, autonomía y formas de relación 

interpersonal (Branje, 2022); no obstante, la presencia de factores de riesgo como 

la dependencia emocional vulnera el desarrollo de vínculos saludables, en la 

convivencia escolar y en la toma de decisiones personales (Días et al., 2023). 

En síntesis, las teorías que fundamentan las habilidades sociales se explican en lo 

siguiente: 

El enfoque cognitivo por Bandura (1977) resalta que las dinámicas de crianza son 

un elemento primordial en la adquisición de aprendizaje en la infancia, iniciándose 

mediante la observación de los modelos significativos, la imitación conductual y su 

reforzamiento. En esta perspectiva, los adolescentes integran competencias 

sociales al tener mayor convivencia en el entorno, observando lo que hacen o dicen 

los padres, amigos y docentes, lo que determina que el aprendizaje de sus 

habilidades se evalúe a partir de la conducta en sí y las consecuencias asociadas; 

en que, los refuerzos positivos y las contingencias adecuadas, fortalecen 

interacciones sociales eficaces.  

El modelo de habilidades sociales de Gismero (2022) plantea que la capacidad 

social de la persona se explica desde componentes cognitivos, sociales y 

conductuales, que se pueden expresar mediante respuestas verbales y no verbales 

que permiten la facilitación de expresión de las necesidades, ideas, opiniones y 

desacuerdos; fundamentándose así que el desarrollo de habilidades sociales es 

esencial para mantener relaciones saludables con los demás. 

La relación entre dependencia emocional y habilidades sociales se pueden 

comprender desde una lógica inversa y funcional. La dependencia emocional 

relaciona la necesidad recibir afecto, atención y aprobación por la otra persona, 

evitando la propia independencia para tomar decisiones y mantener estabilidad 

general por sí mismo, necesitando, frecuentemente, la conformidad de figuras 

externas. Por otro lado, las habilidades sociales actúan como factor protector de 

conductas dependientes, que facilitan la expresión de necesidades, comunicación 

efectiva, capacidad para establecer relaciones entre pares y afrontar diferencias 

desde vínculos estables. Por ello, los adolescentes que adquieren capacidades 

sociales adaptativas obtienen mayor desenvolvimiento para comunicar ideas o 



27 

 

necesidades, expresar desacuerdos basados en el respeto ante lo cual se posibilita 

reducir conductas de sumisión, evitación de conflictos o idealización a lazos 

afectivos que resultan en inestabilidad. 

La teoría del apego atestigua que la dependencia emocional puede tener origen en 

modelos internos inseguros que guían al adolescente a relacionar la distancia o el 

desacuerdo como lejanía o abandono. La perspectiva del aprendizaje social 

remarca que estas conductas se refuerzan cuando el adolescente es atendido, 

protegido o aceptado a través de comportamientos dependientes. En cuanto al 

enfoque de las habilidades sociales, la falta de habilidades de comunicación y de 

afrontamiento restringe la probabilidad de que el adolescente resuelva conflictos 

independientemente, aumentando haciendo viable el sostenimiento de vínculos 

desiguales. En consecuencia, ambas variables podrían relacionarse en un mismo 

proceso, en donde el adolescente aprende a relacionarse, regular sus emociones 

y negociar sus necesidades dentro de las relaciones interpersonales que establece. 

La dependencia emocional puede afectar de manera negativa a las habilidades 

sociales pues aminora la autonomía. Según Arbañil (2022) los estudiantes con altos 

niveles de dependencia tienden a expresar desacuerdo por miedo a perder el 

vínculo afectivo, dejar de lado sus intereses para satisfacer a la otra persona, tolerar 

tratos inapropiados o restringir sus relaciones sociales al centrar su atención a una 

persona que consideran significativa para ellos. Por ende, la falta de habilidades 

sociales incide en el aumento de la dependencia emocional, pues la insuficiente 

capacidad para comunicarse asertivamente, manejar conflictos, expresar 

emociones adecuadamente y tomar decisiones independientes limita la 

construcción de saludables relaciones interpersonales (Aponte y Coila, 2021). Por 

ello, ambas variables pueden mantener un vínculo conceptual en el que las 

carencias socioemocionales favorecen la aparición y mantenimiento de conductas 

afectivas dependientes. 

En función de lo que se ha dado a conocer, esta investigación adopta una postura 

teórica integradora, que articula y se sustenta, principalmente, en la teoría del 

apego, el modelo cognitivo-conductual de la dependencia emocional y la teoría del 

aprendizaje social aplicada al desarrollo de las habilidades sociales. Desde la teoría 

del apego, se plantea que las experiencias tempranas con figuras de cuidado 
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desempeñan un papel fundamental en la construcción de la seguridad emocional, 

la percepción de sí mismo y la manera en que las personas establecen vínculos a 

lo largo de la adolescencia y las etapas consiguientes de desarrollo. El modelo 

cognitivo-conductual de Anicama et al. (2013) concibe la dependencia emocional 

como un tipo de respuesta aprendida que se expresa en componentes cognitivos, 

sociales, emocionales, motores y fisiológicos. Finalmente, desde la teoría del 

aprendizaje social de Bandura (1977), las habilidades sociales son entendidas 

como conductas adquiridas a través de la observación, imitación, práctica y 

reforzamiento de las mismas.  

La perspectiva integradora adoptada en el presente estudio permite comprender 

que la dependencia emocional en estudiantes de secundaria la idea de que sea tan 

solo una alta necesidad afectiva; sino que puede percibirse como un patrón de 

interacción aprendido que involucra procesos cognitivos, emocionales y 

conductuales. De igual forma, las habilidades sociales no son entendidas tan solo 

como conductas que se manifiestan externamente, sino también como 

competencias socioemocionales que contribuyen al desarrollo de la autonomía, la 

propia percepción de eficacia, el afrontamiento y la calidad de los vínculos 

(Mondragón et al., 2023). Bajo esta perspectiva, se propone que mayores niveles 

de habilidades sociales podrían relacionarse con menores niveles de dependencia 

emocional. 

A continuación, se dan a conocer antecedentes internacionales, nacionales y 

locales relacionadas con la investigación: 

Lema y Silva (2025) en Guayaquil, estudiaron la asociación de dependencia 

emocional y habilidades sociales en 142 estudiantes. Cuenta con un enfoque 

descriptiva correlacional, diseño no experimental, transversal. Se aplicó la escala 

de dependencia emocional de parejas para adolescentes y la escala de evaluación 

de habilidades sociales por Goldstein. En los hallazgos se determinó ausencia de 

relación positiva entre las variables, siendo un coeficiente de correlación de 0.109 

y una significancia de 0.199. En conclusión, la evidencia de factores contextuales 

no incluidas comprometen e influyen en los resultados nulos. 

Por otro lado, Benavides (2025) realizo una investigación en Ecuador en la que 

examino la posible correlación entre dependencia emocional y habilidades sociales 
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en 327 participantes femeninas. Metodológicamente, trabajó con un enfoque 

cuantitativo, nivel correlacional-descriptivo, de diseño no experimental. Los 

instrumentos utilizados fueron la escala de dependencia emocional y la escala de 

habilidades sociales. Se obtuvo como resultados descriptivos bajos niveles de 

dependencia emocional normal de 78,29%, seguido de 13,15% de niveles 

significativos, continuando con las habilidades sociales se evidencia adecuados 

niveles de 62,08%, teniendo como niveles bajos sólo el 0,31%. En referencia a la 

relación de variables, se evidenció un coeficiente bajo de -0,007 demostró que 

dichas variables de estudio operan de forma independiente. 

Sandoval (2021), en Ecuador, estableció la asociación entre habilidades sociales y 

dependencia emocional en 260 estudiantes. Se correspondió un diseño no 

experimental, enfoque cuantitativo, nivel correlacional, aplicando los instrumentos 

de chequeo de habilidades sociales y cuestionario de dependencia emocional. El 

análisis estadístico mostró relación negativa -.112 entre las variables estudiadas, 

de forma específica no se encontró relación significativa entre la dependencia y las 

dimensiones de habilidades sociales, sin embargo, se evidenció una asociación 

negativa estadísticamente significativa de tendencia baja entre la dimensión 

alternativa de habilidades sociales y la dimensión de agresión. Se concluye que 

ciertas dimensiones relevantes de habilidades sociales muestran una conexión 

inversa, en que competencias particulares podrían estar incidiendo como factor 

protector del apego. 

En Arequipa, Sahuanay y Peralta (2024) determinó la relación de habilidades 

sociales y dependencia emocional en 155 estudiantes de una institución educativa. 

Se trabajó con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, no 

experimental. Se emplearon los instrumentos de escala de habilidades sociales por 

Gismero y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Lendoño. Los 

resultados evidenciaron que existen una asociación inversa moderada entre los 

factores analizados (rho= - 0,304). Además, en los descriptivos se situó niveles 

bajos en ambas variables y relación negativa débil entre las habilidades sociales y 

las dimensiones de dependencia emocional. Se concluye que entre las variables 

ninguna tiene influencia en la otra.   
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En Tarapoto, García (2024) estudió la relación de habilidades sociales y 

dependencia emocional en 120 estudiantes de secundaria. Se enmarcó un enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental de nivel correlacional, evaluados por los 

cuestionarios dependencia emocional de Lemos y Londoño y la lista de chequeo 

de habilidades sociales de Goldstein. Los hallazgos obtenidos indicaron una 

correlación negativa significativa Rho = -0.888; p < 0.05 entre habilidades sociales 

y la dependencia. En síntesis, altos niveles de habilidades sociales se asocia menor 

dependencia emocional en la población, destacando el papel protector de las 

competencias socioemocionales. 

En Trujillo, Tejada (2024), investigo la relación entre Habilidades sociales y la 

dependencia emocional en estudiantes 84 adolescentes de escuelas públicas, y 

haciendo uso de Lista de Evaluación de Habilidades Sociales de Goldstein y el 

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londoño, halló una 

correlación negativa, débil y estadísticamente significativa entre las habilidades 

sociales y la dependencia emocional (Rho= -.134, p < 0.001). Se concluyó que en 

tanto los adolescentes mejoren sus habilidades sociales, repercute en el mejor 

establecimiento de relaciones interpersonales.  

López (2022) en Lima, estudió la correlación de dependencia emocional y las 

habilidades sociales en 150 estudiantes. De tipo básico, nivel correlacional, diseño 

no experimental, los cuales fueron evaluados por los instrumentos de Dependencia 

Emocional y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero. Los hallazgos 

estadísticos mostraron relación negativa significativa de ambas variables Rh= -

.713, p = < .01; y niveles altos 67% de dependencia emocional, referente a las 

habilidades sociales se situó una categoría baja de 35 evaluados. En conclusión, la 

existencia de un vínculo inverso por las variables estudiadas afecta indirectamente 

con las habilidades sociales, puesto que, a mayor dependencia emocional, las 

interacciones sociales se ven impactadas drásticamente. 

En una investigación en Tumbes por Peña (2024) describió los niveles de 

habilidades sociales en 164 estudiantes de secundaria de un colegio de San 

Jacinto. Bajo una metodología descriptiva, no experimental transversal. Se reporto 

en la población adolescente que el 73.2% se ubicaron en el nivel medio, seguido 

de un 18.9% en un nivel najo y por último en un nivel alto de un 7.9% en las 
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habilidades sociales de dicha población estudiada, acompañadas de dimensiones 

de autoexpresión social y expresión de enfado y disconformidad. El estudio 

concluye que las competencias sociales son un factor pilar en el desarrollo de los 

estudiantes y sobre todo para el desenvolvimiento apropiado en el contexto 

educativo. 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Tipo y diseño de investigación  

 

Tipo de básico 

El estudio fue de tipo básico, ya que buscó ampliar y fortalecer el conocimiento 

teórico sobre las variables de estudio, sin intervenir directamente en la realidad. 

Asimismo, permitió explicar con mayor claridad el fenómeno investigado y aportar 

nuevos hallazgos que contribuyeron al desarrollo de la teoría existente (Hernández 

Sampieri et al. 2014). 

Diseño  

El diseño de la investigación fue descriptivo-correlacional, debido a que tuvo como 

propósito describir las características de las variables y analizar la relación que 

existió entre ellas. En ese sentido, se buscó identificar cómo se asociaron ambas 

variables sin manipularlas, observándolas tal como se presentaron en su contexto 

natural (Hernández Sampieri et al. 2014).  

Enfoque  

La investigación presentó un enfoque cuantitativo, porque se basó en la recolección 

de datos medibles y en el uso de procedimientos estadísticos para el análisis de la 

información. Este enfoque permitió comprobar relaciones entre variables y obtener 

resultados objetivos a partir de los datos recopilados (Hernández Sampieri et al. 

2014). 

Nivel 

El nivel de investigación fue no experimental, ya que no se manipularon 

deliberadamente las variables de estudio. Por el contrario, el fenómeno se observó 

en su ambiente natural para luego ser analizado e interpretado según los objetivos 

planteados en la investigación (Hernández Sampieri et al. 2014). 
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El esquema de investigación es el siguiente: 

                        

M                         

 

 

Donde: 

M: Muestra 

Ox: Dependencia emocional  

Oy: Habilidades sociales  

r: Relación 

3.2. Hipótesis de investigación  

Hipótesis General 

Hi: Existe relación inversa significativa entre dependencia emocional y habilidades 

sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, 

Tumbes 2025. 

Ho: No existe relación inversa significativa entre dependencia emocional y 

habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés 

Araujo Morán, Tumbes 2025. 

Hipótesis específicas  

Hi1: Existe prevalencia del nivel alto de dependencia emocional en estudiantes de 

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025. 

Ho1: No existe prevalencia del nivel alto de dependencia emocional en estudiantes 

de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025. 

Hi2: Existe prevalencia del nivel bajo de habilidades sociales en estudiantes de 

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025. 

Ho2: No existe prevalencia del nivel bajo de habilidades sociales en estudiantes de 

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025. 

Oy 

r 

Ox 
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Hi3: Existe relación inversa significativa entre dependencia emocional y las 

dimensiones de habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro 

poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025. 

Ho3: No existe relación inversa significativa entre dependencia emocional y las 

dimensiones de habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro 

poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025. 

3.3. Definición de variables 

V1 Dependencia emocional  

Definición conceptual: Los comportamientos adictivos en una relación interpersonal 

surgen cuando hay una desigualdad en los roles que cada persona desempeña. 

Aunque todos necesitan afecto, esta necesidad se convierte en dependencia 

emocional cuando las acciones de la persona se vuelven patológicas (Castro, 

2020). 

Definición operacional: La dependencia emocional será evaluada mediante el 

Cuestionario de Dependencia Emocional (ACCA), elaborado por Anicama et al. 

(2013). Este instrumento está compuesto por 10 dimensiones: miedo a la soledad 

(4 ítems), expresiones límites (5 ítems), ansiedad por la separación (3 ítems), 

búsqueda de aceptación y atención (3 ítems), percepción de autoestima (4 ítems), 

apego a la seguridad (4 ítems), percepción de autosuficiencia (5 ítems), idealización 

por la pareja (3 ítems), abandono de planes (6 ítems) y deseabilidad social (5 

ítems). Cada ítem se califica en una escala dicotómica (Sí/No). 

V2 Habilidades sociales. 

Definición conceptual: Son un conjunto de conductas que permiten a los individuos 

interactuar de manera efectiva y apropiada en diversas situaciones sociales, 

facilitando la comunicación, la resolución de conflictos y el establecimiento de 

relaciones interpersonales saludables (Gonzáles y Molero, 2021) 

Definición operacional: Las habilidades sociales serán evaluadas mediante la Lista 

de Chequeo para Evaluación de Habilidades Sociales (Goldstein, Sprafkin, 

Gershaw y Klein, adaptado por Santos Paucar, 2010). Este instrumento está 

compuesto por 6 dimensiones: primeras habilidades sociales (8 ítems), habilidades 

sociales avanzadas (6 ítems), habilidades relacionadas con los sentimientos (7 
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ítems), habilidades alternativas a la agresión (9 ítems), habilidades sociales frente 

al estrés (12 ítems) y habilidades sociales de planificación (8 ítems). Cada ítem se 

califica en una escala tipo Likert, que permite medir la frecuencia o grado de 

ejecución de cada conducta. 

3.4. Población, muestra y muestreo 

3.4.1. Población 

La población estuvo conformada por el conjunto total de 1,869 sujetos que 

compartieron características comunes y que fueron considerados relevantes para 

el desarrollo de la investigación. Según Hernández-Sampieri et al. (2014), la 

población se entiende como el conjunto de todos los casos que concuerdan con 

determinadas especificaciones, por lo que permitió delimitar el grupo sobre el cual 

se analizaron las variables de estudio. 

Tabla 1  

Población de estudio. 

GÉNERO INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

 

I.E.  

Anatolio 

Polo 

Grados 

I.E. 051 

Virgen Del 

Fatima 

I.E. Perú-

Canada 

I.E. 

República 

Del Perú 

I.E.P Juan 

Valer 

Sandoval 

Masculino 71 73 287 511 72 

Femenino 106 109 192 340 108 

SUMA 177 182 479 851 180 

TOTAL   1,869   

 

3.4.2. Muestra 

La muestra estuvo constituida por 319 sujetos, siendo representativa de la 

población seleccionada para participar en el estudio. De acuerdo con Hernández-

Sampieri et al. (2014), la muestra corresponde a un subgrupo de la población del 

cual se recolectan los datos, y debe guardar relación con las características de la 

población para que los resultados puedan ser analizados adecuadamente.  
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Tabla 2   

Muestra de estudio 

GENERO INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

 

I.E.  

Anatolio 

Polo 

Grados 

I.E. 051 

Virgen Del 

Fatima 

I.E. Perú-

Canada 

I.E. 

República 

Del Perú 

I.E.P Juan 

Valer 

Sandoval 

Masculino 9 11 26 67 8 

Femenino 21 20 56 78 23 

SUMA 30 31 82 145 31 

TOTAL   319   

 

3.4.3. Muestreo 

La muestra se determinó mediante la técnica de muestreo probabilístico de tipo 

estratificado y estuvo conformada por 319 estudiantes de secundaria del centro 

poblado Andrés Araujo Morán. Esta técnica consistió en dividir la población en 

grupos más pequeños denominados estratos y seleccionar de manera aleatoria a 

los participantes de cada uno, asegurando que la cantidad elegida fuera 

proporcional al tamaño de cada estrato (Mata Solís, 2020). 

𝑛 =
𝑁𝑥𝑍1−𝛼/22 × 𝑝𝑥𝑞

𝑑2𝑥(𝑁 − 1) + 𝑧1−𝛼∕22 × 𝑝𝑥𝑞
 

Donde:  

N: Tamaño de la población = 1869 

Z: Nivel de confianza = 1.96 (corresponde al 95%) 

p: Probabilidad de ocurrencia = 0.5 

q: Probabilidad de no ocurrencia = 0.50 

d: Margen de error permitido/precisión = 0.05 

𝑛 =
1,869𝑥1.960.972 × 0.5𝑥0.5

0.052𝑥(1,869 − 1) + 1.960.972 × 0.5𝑥0.5
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𝑛 =
1,794.71

5,6304
 

𝑛 = 318.79  ≈ 319 

Así mismo, el muestreo realizado fue de tipo aleatorio estratificado con asignación 

proporcional, considerando como estratos los niveles de primero a quinto grado de 

secundaria de las instituciones educativas. La selección de los participantes se 

efectuó en proporción al tamaño de cada estrato respecto a la población total, 

garantizando la representatividad de todos los niveles educativos incluidos en el 

estudio. 

3.5. Criterios de selección  

Criterios de inclusión 

Se incluyó a los estudiantes que cumplieron con las siguientes condiciones: 

a) Estudiantes del nivel secundario del centro poblado Andrés Araujo Morán, 

Tumbes. 

b) Estudiantes pertenecientes a instituciones educativas públicas y privadas. 

c) Estudiantes matriculados en educación secundaria regular. 

d) Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en el estudio. 

e) Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado de su padre y con 

el asentimiento informado del estudiante 

Criterios de exclusión 

Se excluyó a los estudiantes que presentaron alguna de las siguientes condiciones: 

a) Estudiantes que no completaron adecuadamente los instrumentos de 

evaluación. 

b) Estudiantes que presentaron alguna condición que dificultó el desarrollo de 

los cuestionarios de recolección de datos. 

c) Estudiantes que decidieron renunciar a su participación en la investigación 

 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para este estudio se utilizó la técnica de la encuesta, técnica que permite recolectar 

información mediante cuestionario aplicados en un momento determinado.  
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Se usó la Escala de Dependencia Emocional (ACCA) desarrollada por Anicama, 

Caballero, Cirilo y Aguirre en el 2013. Fue adaptada en el Perú por la Universidad 

Nacional Federico Villarreal y es un instrumento psicológico diseñado para evaluar 

la dependencia emocional en población adolescente. La aplicación del instrumento 

se puede realizar individual o colectivamente, con una duración aproximada de 20 

minutos, lo que la convierte en una herramienta práctica y eficiente para contextos 

educativos y clínicos.  

El instrumento tiene 42 ítems y utiliza un sistema de puntuación dicotómico, en el 

cual se asigna el valor de 1 punto a las respuestas que indican la presencia del 

rasgo de dependencia emocional, mientras que las respuestas que no evidencian 

dicho rasgo no reciben puntuación. De este modo, el uso del “sí” equivaldría a “1” 

y “no” a “0”. A mayor puntuación obtenida, mayor será el nivel de dependencia 

emocional presente en el evaluado. 

La escala se encuentra organizada en diez áreas o dimensiones. El Área 1, 

denominada Miedo a la soledad o abandono, está compuesta por 4 ítems. El Área 

2, Expresiones límite, incluye 5 ítems. El Área 3, Ansiedad por la separación, consta 

de 3 ítems. Asimismo, el Área 4, Búsqueda de aceptación y atención, está 

conformada por 3 ítems. Por su parte, el Área 5, Percepción de su autoestima, 

presenta 4 ítems, mientras que el Área 6, Apego a la seguridad o protección, 

también está integrada por 4 ítems. El Área 7, Percepción de su autoeficacia, 

comprende 5 ítems. El Área 8, Idealización de la pareja, cuenta con 3 ítems. El Área 

9, Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demás, es la 

dimensión con mayor número de ítems, alcanzando un total de 6. Finalmente, el 

Área 10, correspondiente a Deseabilidad social, está compuesta por 5 ítems. 

Esta última área, destinada a evaluar la deseabilidad social o tendencia a responder 

de manera socialmente aceptable, implica que, en caso de que las respuestas del 

participante coincidan con la clave establecida para dichos ítems, se asigna un 

punto por cada coincidencia, interpretándose como una respuesta influida por 

deseabilidad social. Si el evaluado obtiene más de tres puntuaciones en esta área, 

el protocolo es invalidado. 

En cuanto a la confiabilidad, en la prueba piloto ejecutada en este mismo estudio, 

se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.844 y un índice de Aiken del 1.00. 
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Por otra parte, se empleó la Lista de Chequeo y Evaluación de Habilidades 

Sociales, elaborada originalmente por Arnold Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein 

(1989) y adaptada al contexto peruano por Luis Alberto Santos Paucar (2010) en 

Lima–Callao. Es un instrumento psicológico orientado a la evaluación de las 

habilidades sociales en población adolescente, puede ser administrado durante un 

periodo de 20 minutos, pudiendo ser efectuado de forma individual y colectiva. 

El principal objetivo del instrumento es examinar el grado de desarrollo de las 

habilidades sociales, tomando en cuenta los diferentes aspectos que hacen posible 

una valoración completa del comportamiento social del evaluado. El instrumento 

consta de 50 ítems divididos en 6 áreas o dimensiones: 8 acerca de las primeras 

habilidades sociales, 6 referidos a habilidades sociales avanzadas, 7 en relación a 

habilidades relacionadas a sentimientos, 9 habilidades sociales alternas, 12 sobre 

las habilidades sociales frente al estrés y 8 sobre habilidades de planificación. Para 

poder aplicarlo, debe hacerse uso del formato de prueba y el manual 

correspondiente.  

Respecto a la confiablidad, el índice de consistencia interna resulta satisfactorio, 

mostrando un coeficiente de 0.98 de Alfa de Cronbach. Además, mostró una V de 

Aiken de 0.85, demostrando que el instrumento tiene una validez y confiabilidad 

interna aceptables, asegurando la estabilidad y exactitud en la medición del 

constructo. En cuanto a la escala de medición, el instrumento hace uso de una 

escala tipo Likert con cinco categorías (nunca, con una puntuación mínima de 0; 

muy pocas veces, con una puntuación de 1; alguna vez, con una puntuación de 2; 

a menudo, puntuación de 3 y siempre, con una puntuación de 4), omitiendo el 

puntaje cero. De manera que, a mayor puntaje obtenido, mayor será el nivel de 

habilidades sociales desarrollado. 

En cuanto a los instrumentos de investigación fueron sometidos a un proceso de 

validación mediante juicio de expertos en el que participaron tres especialistas, 

obteniéndose un porcentaje de concordancia del 80.60 % y un coeficiente V de 

Aiken de 1 para la escala de dependencia emocional; mientras que para la lista de 

cotejo de evaluación de habilidades sociales se alcanzó un porcentaje de 

concordancia del 95.60 % y un coeficiente V de Aiken de 1. 
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Posteriormente, se realizó una prueba piloto en la Institución Educativa N° 051 

Virgen de Fátima, con la participación de 20 estudiantes de quinto grado de 

secundaria. A partir de los datos obtenidos y procesados mediante el programa 

SPSS (Paquete Estadístico para las Ciencias Sociales), se determinó una 

confiabilidad de 0.844 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach para la escala de 

dependencia emocional y un valor de 0.85 mediante la fórmula de Kuder-

Richardson para ítems dicotómicos; en tanto que la lista de cotejo de habilidades 

sociales alcanzó una confiabilidad de 0.930 mediante el Alfa de Cronbach, 

evidenciando adecuados niveles de consistencia interna. 

3.7. Procedimiento de recolección de datos 

La recolección de datos se dio de manera presencial, luego de coordinar y contar 

con la autorización oficial por parte de las autoridades educativas del centro 

poblado Andrés Araujo Morán, a quienes previamente se les había solicitado 

información detallada sobre la cantidad total de estudiantes matriculados, grados, 

niveles de secundaria para asegurar una selección muestral apropiada. La 

ejecución de los instrumentos se llevó a cabo durante el horario escolar, siendo 

supervisada por la planada docente a cargo y la investigadora. Asimismo, se dieron 

a conocer las metas de la investigación, y la libre voluntariedad de participación por 

medio del asentimiento de los estudiantes y el consentimiento informado de sus 

padres conforme a los principios éticos establecidos para la investigación científica.  

3.8. Procesamiento y análisis de datos 

Los datos recolectados fueron codificados y tabulados en plantilla de excel y luego 

procesados mediante el programa estadístico SPSS versión 25. Se llevo a cabo un 

análisis descriptivo haciendo uso de frecuencias y porcentajes para caracterizar las 

variables de estudio. Asimismo, se constató mediante la prueba de normalidad de 

Kolmogorov-Smirnov un nivel de significancia de  p = ,000 en ambas variables 

mostrando valores inferiores al nivel estándar de p < 0.05 por ello, estos datos no 

siguen una distribución normal. En consecuencia, se realizaron análisis 

inferenciales mediante el coeficiente de correlación no paramétrico Rho de 

Spearman, considerando un nivel de significancia estadística de p < 0.05 y  con el 

fin de contrastar la hipótesis planteada.  
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3.9. Consideraciones éticas  

La investigación se realizó respetando los principios de dignidad humana, 

autonomía, respeto, probidad, integridad, veracidad, inclusión y cuidado 

competente establecidos por el Código de Ética del Colegio de Psicólogos del Perú. 

Se protegió el bienestar físico y psicológico de los estudiantes, evitando cualquier 

forma de daño, presión o discriminación durante su participación en la investigación 

(Colegio de Psicólogos del Perú, 2024). 

Al tratarse de menores de edad, se solicitó el consentimiento informado de los 

padres o apoderados y el asentimiento informado de los estudiantes. La 

participación fue voluntaria, y los participantes pudieron retirarse en cualquier 

momento sin consecuencia alguna (Colegio de Psicólogos del Perú, 2024). 

Asimismo, se garantizó la confidencialidad y anonimato de la información 

recolectada. Los datos fueron usados solo con fines académicos, presentados de 

forma grupal y almacenados de manera segura por el investigador. Los 

instrumentos empleados fueron buscados rigurosamente para que sean válidos, 

confiables y adecuados para la población, respetando sus normas técnicas de 

aplicación e interpretación (Colegio de Psicólogos del Perú, 2024). 

Finalmente, el estudio se desarrolló con integridad científica, evitando la 

fabricación, falsificación, manipulación de datos o plagio. Los resultados fueron 

presentados de manera objetiva y veraz, respetando la autoría de las fuentes 

utilizadas y aplicando las normas APA 7 (CONCYTEC, 2024). 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

A continuación, se exponen los resultados en tablas correspondientes que 

evidencian las correlaciones entre las variables: 

Tabla 3 

Relación entre la dependencia emocional y habilidades sociales   en estudiantes de 

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes 2025 

    Habilidades sociales 

Dependencia emocional 
Rho Spearman -0.573 

Sig. Bilateral < 0.001 

  n 319 

Fuente: elaboración propia 

Interpretación: La tabla 3  muestra que existe una relación inversa considerable y 

estadísticamente significativa entre la dependencia emocional y las habilidades 

sociales en los estudiantes evaluados. Esto indica que, a medida que la 

dependencia emocional aumenta, las habilidades sociales tienden a disminuir. 

Asimismo, el nivel de significancia (p < 0.001) confirma que esta relación no se 

debe al azar, sino que refleja una asociación consistente dentro de la muestra 

analizada, aceptándose la hipótesis de investigación y rechazándose la hipótesis 

nula. 
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Tabla 4  

Niveles de dependencia emocional en estudiantes de secundaria del centro 

poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes, 2025 

Nivel Frecuencia  Porcentaje 

Tendencia a dependencia 197  61.8% 

Estable emocionalmente 54  16.9% 

Dependiente 51  16.0% 

Muy estable 17  5.3% 

Total 319  100%  

Fuente: elaboración propia 

Interpretación: La tabla 4 muestra que el nivel de dependencia emocional que 

predomina en los estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo 

Morán, Tumbes, 2025, fue tendencia a dependencia, con 197 estudiantes (61.8 %). 

En menor proporción, 54 estudiantes (16.9 %) se ubicaron en el nivel estable 

emocionalmente, mientras que 51 estudiantes (16.0 %) fueron clasificados en el 

nivel dependiente. Finalmente, 17 estudiantes (5.3 %) presentaron el nivel muy 

estable. En conjunto, estos resultados evidencian que en la muestra evaluada 

predomina una orientación hacia la dependencia emocional.  
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Tabla 5 

Niveles de habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado 

Andrés Araujo Morán, Tumbes, 2025 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bueno 82 25.6% 

Deficiente 80 25.1% 

Bajo 79 24.8% 

Promedio 78 24.5% 

Total 319 100% 

Fuente: elaboración propia 

Interpretación: La tabla 5 evidencia que los niveles de habilidades sociales en los 

estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes, 2025, 

se distribuyen de manera relativamente homogénea entre las cuatro categorías; sin 

embargo, al poner énfasis en los niveles bajos, se observa que 80 estudiantes 

(25.1%) presentan un nivel deficiente y 79 estudiantes (24.8%) un nivel bajo. En 

conjunto, ambos grupos suman 159 estudiantes (49.9%), lo que indica que cerca 

del 50% de la muestra presenta limitaciones en el desarrollo de sus habilidades 

sociales. 
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Tabla 6 

Relación entre dependencia emocional y las dimensiones de habilidades sociales 

en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes, 

2025 

    
Primeras 

habilidades 
sociales 

Habilidades 
sociales 

avanzadas 

Habilidades 
relacionadas 

con los 
sentimientos 

Habilidades 
alternativas a 
la agresión 

Habilidades 
para hacer 

frente al 
estrés 

Habilidades 
de 

planificación 

Depend
encia 

emocion
al 

Rho 
Spearma

n 

-0.544 -0.579 -0.555 -0.565 -0.567 -0.554 

  
Sig. 

Bilateral 
< 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 

  N 319 319 319 319 319 319 

Fuente: elaboración propia 

Interpretación: La tabla 6 se evidencia que la dependencia emocional tiene una 

correlación inversa considerable  y estadísticamente significativa con todas las 

dimensiones de las habilidades sociales. La relación más alta se observó con las 

habilidades sociales avanzadas (Rho = -0.579). Después, las habilidades para 

hacer frente al estrés (Rho = -0.567) continuando con las habilidades alternativas a 

la agresión (Rho = -0.565) seguido con las habilidades relacionadas con los 

sentimientos (Rho = -0.555), las habilidades de planificación (Rho = -0.554) y por 

ultimo las primeras habilidades sociales (Rho = -0.544). En conjunto, estos 

resultados indican que a mayor nivel de dependencia emocional se asocia con 

menores niveles de habilidades sociales en cada una de sus dimensiones 

evaluadas. 
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Seguidamente se procede a realizar la interpretación de los resultados vinculados 

a la dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes de secundaria 

del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes, 2025 en contraste con los 

resultados de otras investigaciones que mantienen mismas variables y población. 

El objetivo general buscó determinar la relación entre la dependencia emocional y 

habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés 

Araujo Morán, Tumbes. Los resultados evidenciados en la Tabla 3, muestran una 

relación inversa considerable (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018) y 

estadísticamente significativa entre ambas variables (Rho de Spearman = -0.573, 

p < .001); indicando que, conforme se incrementan los niveles de dependencia 

emocional, tienden a disminuir las habilidades sociales en los estudiantes 

evaluados; del mismo modo, cuando los adolescentes presentan mayores recursos 

sociales, comunicativos y de afrontamiento interpersonal, es menos probable que 

manifiesten patrones de dependencia.  

Al comparar estos hallazgos con antecedentes previos, se observa coincidencia 

con Sahuanay y Peralta (2024), quienes determinaron una relación inversa 

moderada con rho = -0.304 en los estudiantes de Arequipa; respaldando con Lopez 

(2022), que reportó asociación inversa significativa de rho= -.713 en los factores 

analizados en población de una institución pública de Lima. Por su parte, García 

(2024), identificó una relación negativa con un Rho = -0.888, p < .05. en ambas 

variables en Tarapoto. No obstante, Lema y Silva (2025) en Guayaquil no 

evidenciaron asociación significativa 0.109 entre dependencia emocional y 

habilidades sociales; esta ausencia se explica por la influencia de condiciones 

situacionales que debilitan la conexión de las variables de estudio. Cabe destacar 

que, el coeficiente negativo es coherente, puesto que un adolescente con mayor 

dependencia emocional reduce la expresión de desacuerdos, defender sus 

derechos, y tomar decisiones con autonomía. 

Lo hallado se sustenta en el modelo cognitivo-conductual que propuso Anicama 

et al. (2013), quien remarca la dependencia emocional como una respuesta 

aprendida que se expresa en niveles de autonomía, emocionales, motores, sociales 

y cognitivos. Esta aclaración permite comprender que la dependencia emocional no 

solo afecta el ámbito afectivo del adolescente, sino también su funcionamiento 
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interpersonal, restringiendo la ejecución de comportamientos socialmente 

competentes. Bowlby (1985) y Ainsworth et al. (1978) indican que el apego inseguro 

se relaciona con temor a la separación, necesidad intensa de cercanía y dificultad 

para manejar el malestar emocional. En la misma línea, Bandura (1977) sostiene 

que las conductas sociales se adquieren mediante observación, modelado, 

imitación y refuerzo; manifestando que, la exposición de modelos relacionales 

basados en dependencia, sumisión, temor al abandono y búsqueda constante de 

aprobación se relaciona con menor repertorio de respuestas sociales autónomas 

de los participantes. En resumen, la insuficiencia de competencias sociales de los 

estudiantes incrementa la dependencia afectiva por los pares significativos. 

Con respecto al primer objetivo específico, que buscó identificar los niveles de 

dependencia emocional en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés 

Araujo Morán, Tumbes, 2025, se observa que el nivel predominante fue “tendencia 

a dependencia”, representado por 197 estudiantes, lo que equivale al 61.8 % del 

total de la muestra. En menor medida, el 16.9 % se ubicó en el “nivel estable 

emocionalmente”, el 16.0 % en el “nivel dependiente” y solo el 5.3 % presentó un 

nivel muy estable. Los datos muestran que una parte significativa de los estudiantes 

mantiene indicadores relacionados con la vulnerabilidad afectiva.  

Los resultados defieren con el estudio de Lema y Silva (2025), el cual evidencia 

mayor nivel promedio dependiente (40% de los adolescentes estudiados). Por otro 

lado, Sahuanay y Peralta (2024) hallaron el 61.3% de niveles bajos de dependencia 

de mayor inclinación a vínculos afectivos vulnerables en su estudio. Tejada (2024), 

por su parte, evidenció que el 71% posee rangos bajos. Las características de la 

muestra, el contexto sociocultural o los instrumentos empleados podrían ser los 

factores que darían explicación a estas diferencias. No obstante, el presente 

hallazgo concuerdan con investigaciones que señalas que la adolescencia es una 

periodo de vulnerabilidad para el desarrollo de vínculos emocionales dependientes 

(Giacolini et al., 2021). 

Este hallazgo señala que, aunque no todos los adolescentes muestran 

dependencia emocional consolidada, sí se presenta una inclinación importante 

hacia patrones de apego, necesidad de aprobación y dificultad para sostener 

autonomía emocional. Conforme al modelo cognitivo-conductual de Anicama et al. 
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(2013), la dependencia emocional se comprende como una respuesta aprendida 

que involucra componentes emocionales, cognitivos, conductuales y sociales; 

debido a esto, la tendencia encontrada podría reflejar dificultades iniciales para 

manejar el miedo al abandono, la inseguridad afectiva y la búsqueda de validación 

externa. 

En relación al segundo objetivo específico, que consiste en identificar los niveles 

de habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés 

Araujo Morán, Tumbes, 2025, se observa una distribución relativamente uniforme 

entre las categorías evaluadas. El mayor porcentaje de 25.7% registró a nivel 

bueno, seguido de 25.1% en nivel deficiente, bajo en 24.8% y promedio en 24.5%. 

Al considerar los niveles menos favorables, se observa un 49.9% que evidencia las 

limitaciones en el ámbito social. 

Conforme a Peña (2024), en Tumbes, el 73.2% de los estudiantes presentó niveles 

medios de habilidades sociales, seguido de un 18.9% de condición baja y un 7.9% 

de nivel alto, dando a conocer que estas competencias necesitan ser reforzadas en 

la población adolescente. En contraste, Tejada (2024) halló que el 89% se sitúa en 

niveles medios, y el 11% se posicionó en nivel alto. De este modo, Sacaca y Pilco 

(2022) sostienen que las deficiencias en habilidades pueden relacionarse con 

ansiedad, aislamiento, baja autoestima y dificultades de integración educativa, 

factores que subrayan la necesidad de intervención preventiva.  

Los resultados indican que, a pesar de que algunos estudiantes poseen habilidades 

sociales adaptativas, existe un grupo importante que presenta dificultades para 

comunicarse, expresar emociones, defender sus derechos, resolver conflictos y 

ajustarse a situaciones interpersonales. Desde el marco teórico, se precisó que la 

ausencia o baja presencia de habilidades sociales incide en el control de 

emociones, comunicación asertiva, autonomía, ejercicio adecuado de los derechos, 

entre otros (Mondragón et al., 2023).  

Desde la óptica de Bandura (1977) las limitaciones de las habilidades sociales se 

explican por aprendizaje de observación, imitación y reforzamiento de modelos 

significativos (padres, docentes, compañeros u otros allegados al adolescente). En 

ese sentido, los estudiantes con niveles bajos o deficientes podrían haber tenido 
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menos oportunidades de aprendizaje social positivo, escaso reforzamiento de 

conductas asertivas o más contacto con modelos comunicativos inadecuados. 

Caballo (2007) también afirma que las habilidades sociales permiten la expresión 

de sentimientos, opiniones, deseos y derechos de forma adaptativa al contexto. Lo 

expuesto remarca el papel crucial que tiene la escuela y la familia en el desarrollo 

de las competencias sociales de los adolescentes. 

En cuanto al tercer objetivo específico, que buscó determinar la relación entre la 

dependencia emocional y las dimensiones de habilidades sociales en estudiantes 

de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Morán, Tumbes, 2025, se halló 

una relación inversa considerable y estadísticamente significativas en todas las 

dimensiones evaluadas (p < .001). Esto indica que, a mayor dependencia 

emocional, menor desarrollo de primeras habilidades sociales, habilidades sociales 

avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas 

a la agresión, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de planificación. 

La relación más alta se halló con las habilidades sociales avanzadas (Rho = -0.579), 

proponiendo que los estudiantes con mayor dependencia emocional podrían 

presentar mayores dificultades para seguir instrucciones, solicitar apoyo 

adecuadamente, disculparse, mantener participación activa, o persuadir sin recurrir 

en conductas de sumisión. Este hallazgo es congruente con el planteamiento de 

Goldstein et al. (1980), quienes consideran estas habilidades como recursos 

necesarios para relacionarse eficazmente en contextos sociales más complejos.  

Por otro lado, Anicama et al. (2013) precisa que la dependencia emocional conlleva 

respuestas aprendidas inseguras, de aprobación y miedo a perder el vínculo, lo que 

puede limitar la actuación autónoma del adolescente en situaciones 

interpersonales. 

A su vez, se halló una relación negativa con las habilidades para hacer frente al 

estrés (Rho = -0.567). Este hallazgo demuestra que los alumnos con dependencia 

emocional más alta, podrían tener menor capacidad para hacer situaciones de 

conflicto, frente a críticas, presión o frustraciones. Los adolescentes con conexiones 

inseguras tienden a tener problemas para manejar la incomodidad emocional frente 

a amenazas de ser rechazados o abandonados, según la teoría del apego de 

Bowlby (1985). Debido a ello, la dependencia emocional puede reducir la capacidad 
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para responder con equilibrio ante circunstancias de estrés y predisponer a 

respuestas ansiosas, evitativas o de búsqueda excesiva de apoyo. 

Asimismo, se halló una relación negativa con las habilidades alternativas a la 

agresión (Rho = -0.565), lo que señala que una dependencia emocional más 

elevada se vincula con menos capacidad de negociación, de autocontrol, menor 

capacidad para defender derechos y solucionar conflictos sin recurrir a respuestas 

impulsivas o pasivas. Analizando este resultado desde la propuesta de Caballo 

(2007), quien sostiene que las habilidades sociales permiten expresar 

adecuadamente al contexto las necesidades, sentimientos y derechos, cuando 

existe dependencia emocional, el temor a perder la aceptación del otro puede llevar 

al adolescente a evitar el conflicto, ceder excesivamente o responder de forma poco 

asertiva. 

En cuanto a las habilidades relacionadas con los sentimientos, se observó una 

correlación inversa considerable (Rho= -0.555), al igual que en las habilidades de 

planificación (Rho = -0.554) y las primeras habilidades sociales (Rho = -0.544). 

Estos hallazgos muestran que la dependencia emocional no solo afecta aspectos 

complejos de la interacción social, sino también competencias muy básicas como 

iniciar conversaciones, expresar emociones, tomar decisiones y organizar acciones 

propias. En este sentido, Castelló (2005) señala que la persona dependiente tiene 

la tendencia a colocar a la figura significativa como centro de su estabilidad 

emocional, lo que puede debilitar su autonomía, autoestima y capacidad para 

actuar según sus propios intereses. 

Estos resultados guardan relación con García (2024) y Lopez (2022), quienes 

reportaron relaciones inversas entre dependencia emocional y habilidades sociales 

en estudiantes, reforzando la idea de que las competencias sociales pueden actuar 

como factor protector frente a vínculos afectivos dependientes. Se concluye que los 

estudiantes con mayor dependencia afectiva se relacionan con déficits en 

habilidades para comunicarse, expresar emociones, afrontar el estrés, resolver 

conflictos, planificar acciones y otras dimensiones sociales. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Conforme a los resultados obtenidos en el presente estudio, se concluye que: 

1. Existe una relación inversa considerable y estadísticamente significativa entre 

dependencia emocional y habilidades sociales en los estudiantes de 

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025.  

2. Respecto a los niveles de dependencia emocional, se encontró que prevalece 

el nivel de tendencia a dependencia, con 197 estudiantes (61.8% de la 

muestra). Asimismo, el 16.9% se encuentra estable emocionalmente, el 16.0% 

se ubicó en el nivel dependiente y el 5.3% en muy estable. Se concluye que la 

mayoría de los estudiantes presenta algún grado de inclinación hacia la 

dependencia emocional. 

3. Se identificó que los niveles de habilidades sociales se distribuyeron de 

manera relativamente homogénea; sin embargo, el 25.1 % presentó nivel 

deficiente y el 24.8 % nivel bajo. En conjunto, ambos grupos representan el 

49.9 % de la muestra. Por ello, se concluye que cerca de la mitad de los 

estudiantes presenta limitaciones en el desarrollo de sus habilidades sociales. 

4. Respecto a la correlación entre dimensiones de las variables se determinó que 

la dependencia emocional se relaciona de manera inversa considerable y 

estadísticamente significativa con todas las dimensiones de habilidades 

sociales. La relación más alta se encontró con las habilidades sociales 

avanzadas (Rho = -0.579), seguida de las habilidades para hacer frente al 

estrés (Rho = -0.567), habilidades alternativas a la agresión (Rho = -0.565), 

habilidades relacionadas con los sentimientos (Rho = -0.555), habilidades de 

planificación (Rho = -0.554) y primeras habilidades sociales (Rho = -0.544), 

todas con p < .001. Por tanto, se concluye que, a mayor dependencia 

emocional, menor es el desarrollo de cada dimensión de las habilidades 

sociales. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. A los directores de las instituciones educativas del centro poblado Andrés 

Araujo Morán, se les sugiere promover programas y talleres 

psicoeducativos, destinados a disminuir los casos de dependencia 

emocional y fortalecer las habilidades sociales en los estudiantes de nivel 

secundaria. 

2. A los psicólogos de las instituciones educativas del centro poblado Andrés 

Araujo Morán, desarrollar protocolos de tamizaje orientativo a los 

participantes con niveles dependientes emocionales, enfatizando la 

identificación de signos de necesidad de aprobación externa y limitada 

independencia para generar cambios significativos.  

3. A los estudiantes de las instituciones educativas del centro poblado Andrés 

Araujo Moran se les propone integrarse activamente en programas 

formativos centrados en el fortalecimiento de competencias sociales, 

potenciando relaciones saludables y la comunicación asertiva ante 

situaciones de malestar emocional. 

4. A los padres de familia participar en escuelas de padres o talleres 

psicoeducativos accediendo a una enseñanza orientada al fortalecimiento 

de la comunicación afectiva, la promoción de la autonomía en sus hijos si 

mismo también al desarrollo de estrategias para prevenir conductas 

dependientes y relaciones interpersonales eficaces. 

5. A los investigadores se sugiere aumentar la población para obtener 

resultados mas generales y aplicables a diversos contextos 

complementando con un enfoque cualitativo que permita comprender las 

perspectivas y experiencias relacionadas con estas variables aportando a 

intervenciones tempranas.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

TITULO: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO 

POBLADO ANDRES ARAUJO MORÁN, TUMBES 2025. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES INSTRUMENTOS METODOLOGÍA 
POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

 

¿Cuál es la 

relación que 

existe entre 

dependencia 

emocional y 

habilidades 

sociales en 

estudiantes de 

secundaria del 

centro poblado 

Andrés Araujo 

Morán, Tumbes 

2025? 

 

 

Objetivo general: 

 

Determinar la relación entre la 

dependencia emocional y habilidades 

sociales   en estudiantes de secundaria del 

centro poblado Andrés Araujo Morán, 

Tumbes. 

 

Objetivos específicos: 

I. Identificar los niveles de dependencia 

emocional en estudiantes de 

secundaria del centro poblado Andrés 

Araujo Morán, Tumbes 2025. 

II. Identificar los niveles de habilidades 

sociales en estudiantes de secundaria 

del centro poblado Andrés Araujo 

Morán, Tumbes 2025. 

III. Determinar la relación entre 

dependencia emocional y las 

dimensiones de habilidades sociales 

en estudiantes de secundaria del 

centro poblado Andrés Araujo Morán, 

Tumbes 2025. 

 

Hi: Existe una relación 

inversa significativa entre 

habilidades sociales y 

dependencia emocional 

en estudiantes de 

secundaria del centro 

poblado Andrés Araujo 

Morán, Tumbes 2025. 

 

H0: No existe una relación 

inversa significativa entre 

habilidades sociales y 

dependencia emocional 

en estudiantes de 

secundaria del centro 

poblado Andrés Araujo 

Morán, Tumbes 2025. 

 

 

 

Variable 1: 

Dependencia 

Emocional 

 

Variable 2: 

Habilidades 

Sociales 

 

 

 

 

1. Escala de 

Dependencia 

Emocional 

(ACCA) 

2. Lista de 

chequeo y 

evaluación de 

habilidades 

sociales 

(Goldstein, 

Sprafkin, 

Gershaw y 

Klein adaptado: 

Luis Alberto 

Santos Paucar, 

2010) 

 

 

 

 

 

Según su diseño 

No experimental de 

corte transversal  

 

Según su enfoque 

Cuantitativo 

 

Según el tipo de 

estudio 

Básica 

 

Según el nivel 

Descriptivo-

Correlacional 

 

 

 

La población se 

constituye por 1869 

estudiantes, con una 

muestra de 319 

estudiantes 

(respectivamente) de las 

instituciones educativas 

nacionales de secundaria 

del centro poblado de 

Andrés Araujo Moran 
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLES DE 
ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DIMENSIÓN  ÍTEMS 

BAREMOS 
(EXPRESIÓN FINAL) 

INSTRUMENTOS 

Percentiles 
Puntaje 
directo 

Categoría  

Dependencia 
emocional 

Consiste en que los 

comportamientos adictivos en una 

relación interpersonal surgen 

cuando hay una desigualdad en los 

roles que cada persona 

desempeña. Aunque todos 

necesitan afecto, esta necesidad 

se convierte en dependencia 

emocional cuando las acciones de 

la persona se vuelven patológicas 

(Castro, 2020). 

 

1. Miedo a la soledad o abandono 1, 2, 3, 4 

100 – 75 
 
 

54 – 74 
 
 

26 – 50 
 
 

1 – 25 

20 a más 
 
 

9 a 19 
 
 

4 a 8 
 
 

1 a 3 

Dependiente 
 
 

Tendencia a 
dependencia 

 
Estable  

emocionalmente 
 

Muy estable 

Cuestionario de 
Dependencia 
emocional (Anicama 
et al 2013) (ACCA)  

2. Expresiones Limite 6, 7, 8, 9, 10 

3. Ansiedad por la separación 11,12,13 

4. Búsqueda de aceptación y 
atención 

15,16,17 

5. Percepción de su autoestima 18,19,20,21 

6. Apego a la seguridad o 
protección 

23,24,25,26 

7. Percepción de su autoeficacia 27,28,29,30,31 

8. Idealización de la pareja 33,34,35 

9. Abandono de planes propios 
para satisfacer los planes de los 
demás 

36,37,38,39,40,41 

10. Deseabilidad social 5,14,22,32,4 

 Puntaje directo Categoría 

Lista de chequeo 
evaluación de 
habilidades sociales Habilidades 

sociales 

Se refiere a un conjunto de 

comportamientos que siguen 

ciertos patrones y que se aplican 

en las interacciones sociales. 

Estas conductas permiten expresar 

sentimientos adecuados para cada 

situación, siempre mostrando 

respeto y buscando resolver los 

conflictos de manera efectiva 

(Caballo, 2007). 

1. Primeras habilidades sociales  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8 

< 116.75 
 

116.75 – 134 
 

135 – 150 
 

> 151 

Inferior 
 

Debajo del promedio 
 

Sobre el promedio 
 

Superior 

2. Habilidades sociales avanzadas 9, 10, 11, 12, 13 y 14 

3. Habilidades relacionadas con 
los sentimientos 

15, 16, 17, 18, 19, 20 
y 21 

4. Habilidades alternativas 
22, 23, 24, 25, 26, 
27, 28, 29 y 30 

5. Habilidades para hacer frente al 
estrés 

31, 32, 33, 34, 35, 
36, 37, 38, 39, 40, 41 
y 42 

6. Habilidades de planificación 
43, 44, 45, 46, 47, 
48, 49 y 50 
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Anexo 3: Escala de Dependencia emocional (Anicama et al 2013) (ACCA) 
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Anexo 4: Lista de chequeo evaluación de habilidades sociales (Goldstein, Sprafkin, 

Gershaw y Klein adaptado: Luis Alberto Santos Paucar, 2010) 
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Anexo 5: Ficha técnica de la Escala de Dependencia emocional (Anicama et al. 

2013) (ACCA) 
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Anexo 6: Ficha técnica de Lista de chequeo evaluación de habilidades sociales 

(Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein 1980, adaptado: Luis Alberto Santos Paucar, 

2010) 
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Anexo 7: Proceso de validez y/o confiabilidad 
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Anexo 8: Validación por juicio de expertos de los instrumentos a utilizar y fiabilidad 

de la prueba piloto por spss 
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Anexo 8: Prueba de normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

D.E ,085 319 ,000 ,975 319 ,000 

H.S ,131 319 ,000 ,961 319 ,000 
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Anexo 99:  Consentimiento informado 
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Anexo 100: Asentimiento informado 
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Anexo 11: Resolución de designación de jurado 
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Anexo 112: Resolución de aprobación de proyecto 
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  n =   N x   Z  1 − 𝛼 / 2 2 × p x q    d 2 x  ( N − 1 ) +   z  1 − 𝛼 ∕ 2 2 × p x q


  n =   1 , 869 x   1 . 96  0 . 97 2 × 0 . 5 x 0 . 5    0 . 05 2 x  ( 1 , 869 − 1 ) +   1 . 96  0 . 97 2 × 0 . 5 x 0 . 5


  n =   1 , 794 . 71  5 , 6304


  n = 318 . 79     ≈ 319


  n = 318 . 79     ≈ 319

