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RESUMEN

El presente estudio se orientdé en analizar la relacion entre la dependencia
emocional y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro
poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025. Metodologicamente, se adaptd un
enfoque cuantitativo, orientado de un estudio tipo basico, nivel descriptivo
correlacional, disefio no experimental transversal. La muestra estuvo constituida
por 319 estudiantes de secundaria, adscritos tanto a instituciones educativas
publicas y privadas, los cuales fueron seleccionados por el muestreo probabilistico
estratificado y evaluados por el cuestionario de dependencia emocional (ACCA) y
la lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein. Los hallazgos obtenidos
permitieron identificar una relacién inversa de tendencia considerable entre la
dependencia emocional y habilidades sociales (Rho= -0.573; p= < 0.001)
describiendo que a mayores niveles de la variable dependencia emocional en los
estudiantes se vincula un deterioro en sus habilidades sociales. Respecto a la
distribucion de dependencia, se observa un mayor porcentaje del nivel de tendencia
a dependencia 61.8%, seguido por el nivel estable emocional de 16.9% vy
dependiente en un 16.0%, en contraste con el 5.3% de nivel estable. En relacion
con las habilidades sociales, se situa una distribucion uniforme entre los niveles
bueno 25.7%, deficiente en 25.1%, bajo en 24.8% y el promedio en 24.5%,
evidenciando dificultades en las competencias sociales de los participantes. En
conclusién, la dependencia emocional se asocia de manera significativa e inversa
con las habilidades sociales, posicionandose como un factor que limita el desarrollo

eficiente de conductas sociales.

Palabras clave: Dependencia emocional, Habilidades sociales, Estudiantes.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the relationship between emotional dependence and
social skills among high school students in the town of Andrés Araujo Moran,
Tumbes 2025. Methodologically, a quantitative approach was adopted, based on a
basic-level study with a descriptive-correlational, non-experimental cross-sectional
design. The sample consisted of 319 secondary school students enrolled in both
public and private educational institutions, who were selected through stratified
probability sampling and assessed using the Emotional Dependency Questionnaire
(ACCA) and Goldstein’s Social Skills Checklist. The findings identified a significant
inverse relationship between emotional dependence and social skills (Rho = -0.573;
p < 0.001), indicating that higher levels of emotional dependence among students
are associated with a significant decline in their social skills. Regarding the
distribution of dependency, a higher percentage was observed in the tendency
toward dependency (61.8%), followed by the emotionally stable level (16.9%) and
the dependent level (16.0%), in contrast to the 5.3% in the stable level. Regarding
social skills, there is an even distribution among the levels: good at 25.7%, deficient
at 25.1%, low at 24.8%, and average at 24.5%, indicating difficulties in the
participants’ social competencies. In conclusion, emotional dependence is
significantly and inversely associated with social skills, emerging as a factor that

hinders the effective development of social behaviors.

Keywords: Emotional dependence, Social skills, Students.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrollo con el propdsito de analizar la relacidon entre
dependencia emocional y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria del
centro poblado Andrés Araujo Moran, en Tumbes durante el afio 2025. En este
sentido, el abordaje de la problematica se sustenta de la evidencia que situa a la
adolescencia como etapa de alta vulnerabilidad en el desarrollo humano,
caracterizado por la influencia de cambios madurativos y contextuales
(Organizacién Mundial de la Salud, 2025). Segun Gémez y Gonzalez (2021) los
adolescentes tienen una necesidad de aceptacion y validacién externa, lo que

incide en sus relaciones interpersonales de manera significativa.

En este marco, la dependencia emocional se caracteriza como un apego
desadaptativo que se manifiesta en la alta demanda de aprobacién y temor al
abandono; la cual se relaciona con enfrentar dificultades en la regulacion emocional
y falta de habilidad propia para interactuar con personas significativas (Castro,
2020). Las habilidades sociales, a su vez, se describen como aquellas conductas
aprendidas que optimizan la interaccién con los demas, incidiendo positivamente
en la comunicacién, en la forma en cdmo se expresan emociones, en la empatia y

en la forma en cémo se resuelven conflictos (Estrada y Mamani, 2020).

En estudios nacionales se precisa que la dependencia emocional incide
negativamente sobre las competencias sociales, por o que se opta por el uso de
conductas de riesgo, afectando el bienestar general de los adolescentes en
desarrollo (Ruiz et al., 2020). En Lima Metropolitana, Rojas et al. (2021)
identificaron que el 43 % de adolescentes mujeres presentaban niveles moderados
o altos niveles de dependencia emocional, lo cual estuvo relacionado con
dificultades para afrontar el rechazo y con un mayor riesgo de establecer vinculos
marcados por la desigualdad.

El Instituto Nacional de Salud Mental del Peru (INSM, 2025) informa que 32.3% de
los adolescentes presentan dificultades en su bienestar socioemocional, reflejadas

18



por conductas de riesgo, ansiedad, autopercepcion negativa y experiencias de
eventos traumaticos, reportando que las mujeres son las mas afectadas en un
30.2%. Esta situacion resulta ser alarmante debido a la influencia en las habilidades
sociales de los adolescentes, que podria asociarse a la presencia de conductas de
apego critico. No obstante, un estudio en Tarapoto encontré que la existencia de
altos niveles de habilidades sociales present6 menores niveles de dependencia

emocional, donde la relacién de variables no fue fuerte —0.888 (Garcia 2024).

En esta razoén, la adolescencia constituye una etapa determinante en la formacion
de estilos de apego y de socializacion intrapersonal. Segun la teoria del apego, las
interacciones primarias como los padres influyen en la manera en que los
adolescentes satisfacen sus necesidades de afecto y seguridad; en consecuencia,
la inseguridad afectiva que experimenten los adolescentes puede incentivar
conductas dependientes, limitando su autonomia (Castro, 2020). Es asi como el
desarrollo de habilidades sociales facilita el afrontamiento al rechazo, expresion de
emociones eficaces y establecimiento de vinculos equitativos (Ramirez et al.,
2023).

A la luz de los antecedentes, se reconoce la conexién de las variables examinadas,
cumpliendo un rol determinante en los adolescentes. De esta manera la
investigacion se centra en analizar una problematica crucial en el alumnado de
secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, considerando que las
experiencias afectivas y sociales influyen en la formacion de esquemas
emocionales desadaptativos en los adolescentes. En este marco, se formulé la
siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la relacion entre dependencia
emocional y habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado
Andrés Araujo Moran, Tumbes 20257

Los criterios que justifican la investigacion son los siguientes: desde el punto de
vista tedrico, se entrelazan y se acomodan la Teoria del apego, el modelo cognitivo-
conductual de la dependencia emocional y la teoria del aprendizaje social aplicado
a las habilidades sociales para explicar como las experiencias tempranas, los
estilos de crianza y las dinamicas de interaccidn pueden dar lugar a conductas
dependientes y competencias sociales en adolescentes. Desde el punto de vista

metodoldgico, atendiendo al tipo y al disefio de estudio, el disefio descriptivo
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correlacional de tipo transversal permitié aproximarnos a la relacion entre variables
sin manipulacion mediante el uso de instrumentos psicométricamente traducidos
(la Escala de Dependencia Emocional [ACCA] y la Lista de Chequeo de Habilidades
Sociales de Goldstein) y garantizando los principios éticos (consentimiento
informado, confidencialidad y proteccién de datos) de acuerdo con los principios del
Cddigo Nacional de Integridad Cientifica y la Ley 29733 / D.S. 003-2013-JUS.

El objetivo general, de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la
dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes de secundaria del
centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025, los objetivos especificos
fueron: (1) Identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de
secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025; (2) Identificar
el nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado
Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025; (3) determinar la relacion entre dependencia
emocional y las dimensiones de habilidades sociales en estudiantes de secundaria

del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025.

Finalmente, el estudio se estructurd en siete capitulos, iniciando el primer capitulo
por la introduccion, donde se expuso la problematica, objetivos y justificacion. En el
segundo capitulo, se desarroll6 la revision de la literatura, exponiendo los marcos
tedricos y antecedentes que sustentaron la investigacion. En el tercer capitulo, se
presentaron los materiales y métodos, precisando el disefio, la poblacion, la
muestra y los instrumentos aplicados. Los resultados y discusion, se presentaron
el cuarto capitulo, donde se interpretaron los hallazgos respecto a estudios previos.
Finalmente, en los capitulos cinco, seis y siete, se incorporaron las conclusiones,

las recomendaciones y las referencias bibliograficas, respectivamente.
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Il. REVISION DE LITERATURA

En este apartado, se analizan las bases tedricas que explican las variables

estudiadas, iniciando con la dependencia emocional.

Desde la perspectiva de Granda y Moral (2022) la dependencia emocional describe
un patron relacional, sujetada por la valorizacion personal y vinculo afectivo
constante hacia el otro, es decir, la persona dependiente tiende a establecer
conexiones desadaptativas en sus interacciones, condicionando su estabilidad
emocional, que genera la limitacién de actuar con autonomia, existe inestabilidad,
miedo a la perdida de relaciones y dificultades para regular emociones, experiencia

que vulnera al dependiente a conductas inestables y vinculos desfavorables.

Castro (2020) argumenta que el apego excesivo se vuelve una problematica al dar
importancia solo al vinculo amoroso, en que la vida, expectativas, intereses y
proyectos gira en torno de la otra persona. Este nivel desproporcionado de
dependencia en la adolescencia afecta considerablemente el rendimiento personal
y sus distintas areas de la vida, suelen ser vulnerables a las relaciones intensas, al
amor propio e involucramiento grupal para interactuar, y en situaciones; al no ser
correspondidos por amigos o pareja, la seguridad individual disminuye,
repercutiendo interacciones significativas y generando comportamientos posesivos

centrados a la situacion.

Garcia (2020), en cambio, hace una comparacién de la dependencia emocional con
una adiccién conductual sin sustancia, donde el vinculo afectivo funciona como
reforzador y consolida un apego resistente. En este sentido, el adolescente busca
la aprobacién externa para su estabilidad emocional, evidenciando dificultades para

romper el vinculo.

Para Castell6 (2012) este fendmeno se manifiesta mediante conductas afectivas
reiterativas en el tiempo en las relaciones interpersonales, generando una
deficiencia para satisfacer apropiadamente necesidades emocionales, asi como el
predominio de interacciones orientadas a la validacién y cercania desadaptativa,

en este contexto, la conducta no suele ser aislada por lo que se responde a una
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necesidad afectiva intensificada, que predomina un eje central en la vida de la
persona, evidenciando con mayor frecuencia la poblacién femenina por su

incidencia de factores bioldgicos y socioculturales.

Anicama et al. (2013), propone una visualizacion de la dependencia emocional
como un tipo de respuesta aprendida que se expresa en distintos niveles de
interaccidn con el ambiente: autondmico, emocional, motor, social y cognitivo. Esta
analiza la dependencia emocional no solo como un estado afectivo, sino como un
conjunto organizado de respuestas fisiolégicas, emocionales, conductuales,
sociales y cognitivas ante situaciones de separacion, pérdida, desaprobacion o
amenaza al vinculo. Desde esta vision de la dependencia emocional, y con base
en un modelo cognitivo-conductual, propone la Escala ACCA para la medicién de
dicha variable. Esta perspectiva es especialmente pertinente en poblacidn
adolescente ya que permite observar la dependencia emocional como un fendmeno

multidimensional.

Bornstein (1992) complementa la perspectiva al demostrar que esta condicion se
asocia a dinamicas familiares sobreprotectoras, prescindiendo del contexto cultural,
donde las figuras parentales autoritarios obstaculizan el desarrollo de la identidad
sélida y la independencia emocional, impactado a los adolescentes, jovenes y
adultos en decaer en la dependencia. En este sentido, las relaciones de pareja
pasan a ser percibidos como espacios de confort en la que la persona busca y
encuentra donde satisfacer sus necesidades emocionales no satisfechas

adecuadamente en el sistema familiar.

Las principales caracteristicas manifestadas en los dependientes emocionales se
expresan como puentes del funcionamiento afectivo, agrupadas por tres areas

relevantes (Castelld, 2005):

En la relacion de pareja, se orienta un patron relacional hacia la centralidad
excesiva, en que la figura significativa opera como regulador emocional primario,
expresada por la validacion emocional y la busqueda constante del contacto por
medio de mensajes o videollamadas, una necesidad que interfiere la independencia
funcional y la autorregulacion de la persona; en consecuencia, se produce una

sobrecarga emocional de generar conflictos vinculares, asi como disminuirse las
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redes de apoyo al priorizar la relacion, consolidando a patrones dependientes
(Castelld, 2005).

Desde el area de relaciones interpersonales, la persona dependiente puede
mantener conexiones afectivas en diferentes ambitos, considerando a figuras
relevantes como amigos, padres y los mas cercanos. Por ello, en los adolescentes
se aprecia que los lazos afectivos que establecen dentro de la escuela y fuera de
ella suelen ser intensos, marcandose una relevancia central para sentirse dichosos,
seguros y amados por los otros individuos que reflejan tener valor para la misma
(Castello, 2005).

El area de autoestima indica que los adolescentes con dificultades en la percepcion
de si misma se relaciona por experiencia tempranas, donde el apoyo emocional por
el sistema ha sido insuficiente y, al no ser satisfechas surgen dudas del valor propio,
no logrando interactuar socialmente ni de poder tomar sus propias decisiones sin
la aprobacién de su vinculo cercano, por consecuencia, la persona se fe afectada
y no posee herramientas efectivas para afrontar situaciones adversas que, a largo

plazo se experimenta malestares (Castello, 2005).

Por otro lado, Diaz y Morales (2021) sostienen que la dependencia emocional tiene
repercusiones drasticas que compromete el funcionamiento personal y bienestar
del adolescente, provocando que la conducta y decisiones tengan valor por encima
del vinculo que por la necesidad individual; en esta circunstancia, la persona al
exponerse a una situacién de soledad, acepta y justifica comportamientos de
violencia fisica y autoproteccion excesiva para evitar experimentar ansiedad o

depresion por rupturas de lazos afectivos.

Desde los modelos tedricos que explican la dependencia emocional, se considera
la propuesta de vinculacién afectiva de Castellé (2005) infiriendo que el apego se
altera cuando la persona concibe un desequilibrio emocional orientada por
relaciones significativas; en sentido que, la cercania afectiva adquiere mayor
dependencia al apreciarse como un entorno seguro y se le otorga valor principal
hacia su autonomia o expectativa personal. Sabina (2021) afirma que en los
adolescentes estas experiencias desagradables limitan a desarrollar relaciones

independientes y saludables para el disfrute de vida que permitan su funcionalidad.
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La teoria del apego de Bowlby (1985) hace énfasis que los vinculos afectivos
establecidos durante la infancia moldean el autoconocimiento de la persona, en
sentido en como se perciben de si misma y de su interaccion con el contexto. En
esta razon, las experiencias de lazos seguros desarrollados por figuras
significativas favorecen que el adolescente establezca relaciones saludables y
adaptaciones de cambio con seguridad, no obstante, las experiencias de abandono
o rechazo, pueden consolidar estilos de apego inseguros asociados al incremento
de dependencia afectiva y constante validacion externa. En la adolescencia, los
patrones de apego pueden incidir en las relaciones interpersonales, alcanzando a
apreciarse conductas de miedo al abandono, demanda excesiva de atencion y
déficit en la regulacion emocional; considerandose en que, si las dinamicas
persisten en el tiempo, contribuyen a desarrollar tendencias de dependencia

emocional vinculadas al apego ansioso.

En el estudio de Ainsworth et al. (1978), comprendié que las personas pueden
adquirir un apego ambivalente, marcada por la necesidad invariable de la cercania
emocional y al mismo tiempo sentir incertidumbre dentro de figuras significativas.
Al respecto, la percepcion de una respuesta insuficiente por la otra demanda a
experimentar niveles de ansiedad, inseguridad y busqueda de revalidacién por la
separacion. En los adolescentes, este estilo de apego se refleja en afectos intensos

y aceptacion por medio digitales, marcando sensibilidad a sefiales de rechazo.

Siguiendo la perspectiva analitica, se aborda el estudio de la variable de habilidades

sociales:

Para Estrada y Mamani (2020), las habilidades sociales son conductas aprendidas
a partir de las experiencias de interaccidn de las personas del entorno; el cual
permite que la persona establezca relaciones interpersonales efectivas en diversas
situaciones, integrando expresiones emocionales y conductuales que favorecen su
desarrollo de competencias sociales y bienestar. Estas habilidades permiten que el
adolescente durante la etapa escolar mejore sus lazos afectivos con sus
companeros, siendo empaticos, asertivos y cooperen adaptativamente frente

adversidades en las que no sumen conexion desadaptativa de alto conflicto.

Mientras tanto, Donaires (2023) refiere que la adquisicién de habilidades sociales
es favorable durante la adolescencia, permitiendo desarrollar relaciones saludables
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mediante una comunicacién efectiva, escucha activa, autonomia, expresion
apropiada de pensamientos y resolucion de conflictos para su formacién integral.
En las amistades o relaciones de pareja estas capacidades favorecen un
desenvolvimiento satisfactorio de integrase a escenarios sociales, llevando una
vida plena y mejorando su inteligencia emocional, tal como refiere (Alquinta et al.,
2023) En discrepancia, el déficit de estas habilidades se ven manifestadas por la
falta de herramientas que no se han moldeado por entornos educativos y familiares,
observandose baja autoestima y limitada adaptacion que, al persistirse en ellas no

afrontan el rechazo y necesitan la validacion para cubrir sus expectativas.

Caballo (2007) enfatiza que las competencias sociales permiten que la persona
responda de manera funcional a circunstancias sociales y personales, logrando
expresar positivamente sus derechos, sentimientos y necesidades. En este sentido,
la construccién de habilidades sociales en los adolescentes promueve entablar
conductas saludables con amigos, docentes, familiares, con una participacion
correcta para sostener trabajos colaborativos y afrontar situaciones estresantes sin

afectar la armonia del entorno al que esté expuesto.

El adecuado desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes se sostiene con
el mantenimiento de estilos de vida y la capacidad de resolver conflictos
interpersonales de manera favorable, de este modo, el adolescente es valorado por
su interaccion social eficaz, teniendo éxito en la vida académica y diversos entornos
al que logre destacar, sin afectar su bienestar general. En contraste, la carencia de
habilidades sociales impacta negativamente en el desarrollo integral, evidenciando
como resultado conductas disruptivas o dificultades para integrarse en la sociedad
(Gonzélez y Molero, 2022).

Asimismo, los adolescentes que presentan deficiencias al desarrollar habilidades
sociales suelen experimentar alta demanda situacional de no integrarse
correctamente en el ambito educativo, y, en muchos casos, se observan
indicadores emocionales de ansiedad, depresion, aislamiento social y baja
autoestima por la percepcion errébnea de si mismo; a su vez, estos factores
incrementan relaciones emocionales inestables y altos niveles de dependencia
(Sacaca y Pilco, 2022).
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En coherencia con lo anterior, la adolescencia representa un periodo vital en la
consolidacion progresiva de su identidad, autonomia y formas de relacion
interpersonal (Branje, 2022); no obstante, la presencia de factores de riesgo como
la dependencia emocional vulnera el desarrollo de vinculos saludables, en la

convivencia escolar y en la toma de decisiones personales (Dias et al., 2023).

En sintesis, las teorias que fundamentan las habilidades sociales se explican en lo

siguiente:

El enfoque cognitivo por Bandura (1977) resalta que las dinamicas de crianza son
un elemento primordial en la adquisicién de aprendizaje en la infancia, iniciandose
mediante la observacion de los modelos significativos, la imitacion conductual y su
reforzamiento. En esta perspectiva, los adolescentes integran competencias
sociales al tener mayor convivencia en el entorno, observando lo que hacen o dicen
los padres, amigos y docentes, lo que determina que el aprendizaje de sus
habilidades se evalue a partir de la conducta en si y las consecuencias asociadas;
en que, los refuerzos positivos y las contingencias adecuadas, fortalecen

interacciones sociales eficaces.

El modelo de habilidades sociales de Gismero (2022) plantea que la capacidad
social de la persona se explica desde componentes cognitivos, sociales vy
conductuales, que se pueden expresar mediante respuestas verbales y no verbales
que permiten la facilitacion de expresién de las necesidades, ideas, opiniones y
desacuerdos; fundamentandose asi que el desarrollo de habilidades sociales es

esencial para mantener relaciones saludables con los demas.

La relacion entre dependencia emocional y habilidades sociales se pueden
comprender desde una logica inversa y funcional. La dependencia emocional
relaciona la necesidad recibir afecto, atencién y aprobacion por la otra persona,
evitando la propia independencia para tomar decisiones y mantener estabilidad
general por si mismo, necesitando, frecuentemente, la conformidad de figuras
externas. Por otro lado, las habilidades sociales actuan como factor protector de
conductas dependientes, que facilitan la expresion de necesidades, comunicacién
efectiva, capacidad para establecer relaciones entre pares y afrontar diferencias
desde vinculos estables. Por ello, los adolescentes que adquieren capacidades

sociales adaptativas obtienen mayor desenvolvimiento para comunicar ideas o
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necesidades, expresar desacuerdos basados en el respeto ante lo cual se posibilita
reducir conductas de sumisién, evitacion de conflictos o idealizacion a lazos

afectivos que resultan en inestabilidad.

La teoria del apego atestigua que la dependencia emocional puede tener origen en
modelos internos inseguros que guian al adolescente a relacionar la distancia o el
desacuerdo como lejania o abandono. La perspectiva del aprendizaje social
remarca que estas conductas se refuerzan cuando el adolescente es atendido,
protegido o aceptado a través de comportamientos dependientes. En cuanto al
enfoque de las habilidades sociales, la falta de habilidades de comunicacion y de
afrontamiento restringe la probabilidad de que el adolescente resuelva conflictos
independientemente, aumentando haciendo viable el sostenimiento de vinculos
desiguales. En consecuencia, ambas variables podrian relacionarse en un mismo
proceso, en donde el adolescente aprende a relacionarse, regular sus emociones

y negociar sus necesidades dentro de las relaciones interpersonales que establece.

La dependencia emocional puede afectar de manera negativa a las habilidades
sociales pues aminora la autonomia. Segun Arbanil (2022) los estudiantes con altos
niveles de dependencia tienden a expresar desacuerdo por miedo a perder el
vinculo afectivo, dejar de lado sus intereses para satisfacer a la otra persona, tolerar
tratos inapropiados o restringir sus relaciones sociales al centrar su atencion a una
persona que consideran significativa para ellos. Por ende, la falta de habilidades
sociales incide en el aumento de la dependencia emocional, pues la insuficiente
capacidad para comunicarse asertivamente, manejar conflictos, expresar
emociones adecuadamente y tomar decisiones independientes limita la
construccion de saludables relaciones interpersonales (Aponte y Coila, 2021). Por
ello, ambas variables pueden mantener un vinculo conceptual en el que las
carencias socioemocionales favorecen la aparicion y mantenimiento de conductas

afectivas dependientes.

En funcion de lo que se ha dado a conocer, esta investigacién adopta una postura
tedrica integradora, que articula y se sustenta, principalmente, en la teoria del
apego, el modelo cognitivo-conductual de la dependencia emocional y la teoria del
aprendizaje social aplicada al desarrollo de las habilidades sociales. Desde la teoria

del apego, se plantea que las experiencias tempranas con figuras de cuidado
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desempefian un papel fundamental en la construccién de la seguridad emocional,
la percepcion de si mismo y la manera en que las personas establecen vinculos a
lo largo de la adolescencia y las etapas consiguientes de desarrollo. EI modelo
cognitivo-conductual de Anicama et al. (2013) concibe la dependencia emocional
como un tipo de respuesta aprendida que se expresa en componentes cognitivos,
sociales, emocionales, motores vy fisiolégicos. Finalmente, desde la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1977), las habilidades sociales son entendidas
como conductas adquiridas a través de la observacion, imitacién, practica y

reforzamiento de las mismas.

La perspectiva integradora adoptada en el presente estudio permite comprender
que la dependencia emocional en estudiantes de secundaria la idea de que sea tan
solo una alta necesidad afectiva; sino que puede percibirse como un patron de
interaccion aprendido que involucra procesos cognitivos, emocionales vy
conductuales. De igual forma, las habilidades sociales no son entendidas tan solo
como conductas que se manifiestan externamente, sino también como
competencias socioemocionales que contribuyen al desarrollo de la autonomia, la
propia percepcion de eficacia, el afrontamiento y la calidad de los vinculos
(Mondragén et al., 2023). Bajo esta perspectiva, se propone que mayores niveles
de habilidades sociales podrian relacionarse con menores niveles de dependencia

emocional.

A continuacién, se dan a conocer antecedentes internacionales, nacionales vy

locales relacionadas con la investigacion:

Lema y Silva (2025) en Guayaquil, estudiaron la asociacién de dependencia
emocional y habilidades sociales en 142 estudiantes. Cuenta con un enfoque
descriptiva correlacional, disefio no experimental, transversal. Se aplico la escala
de dependencia emocional de parejas para adolescentes y la escala de evaluacion
de habilidades sociales por Goldstein. En los hallazgos se determin6 ausencia de
relacion positiva entre las variables, siendo un coeficiente de correlacion de 0.109
y una significancia de 0.199. En conclusion, la evidencia de factores contextuales

no incluidas comprometen e influyen en los resultados nulos.

Por otro lado, Benavides (2025) realizo una investigacién en Ecuador en la que

examino la posible correlacidén entre dependencia emocional y habilidades sociales
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en 327 participantes femeninas. Metodolégicamente, trabajé con un enfoque
cuantitativo, nivel correlacional-descriptivo, de disefio no experimental. Los
instrumentos utilizados fueron la escala de dependencia emocional y la escala de
habilidades sociales. Se obtuvo como resultados descriptivos bajos niveles de
dependencia emocional normal de 78,29%, seguido de 13,15% de niveles
significativos, continuando con las habilidades sociales se evidencia adecuados
niveles de 62,08%, teniendo como niveles bajos sélo el 0,31%. En referencia a la
relacion de variables, se evidencié un coeficiente bajo de -0,007 demostré que

dichas variables de estudio operan de forma independiente.

Sandoval (2021), en Ecuador, establecid la asociacion entre habilidades sociales y
dependencia emocional en 260 estudiantes. Se correspondié un disefio no
experimental, enfoque cuantitativo, nivel correlacional, aplicando los instrumentos
de chequeo de habilidades sociales y cuestionario de dependencia emocional. El
analisis estadistico mostré relacion negativa -.112 entre las variables estudiadas,
de forma especifica no se encontré relacion significativa entre la dependencia y las
dimensiones de habilidades sociales, sin embargo, se evidencié una asociacion
negativa estadisticamente significativa de tendencia baja entre la dimension
alternativa de habilidades sociales y la dimensidén de agresion. Se concluye que
ciertas dimensiones relevantes de habilidades sociales muestran una conexién
inversa, en que competencias particulares podrian estar incidiendo como factor

protector del apego.

En Arequipa, Sahuanay y Peralta (2024) determind la relacion de habilidades
sociales y dependencia emocional en 155 estudiantes de una institucion educativa.
Se trabajo con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, no
experimental. Se emplearon los instrumentos de escala de habilidades sociales por
Gismero y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Lendofio. Los
resultados evidenciaron que existen una asociacion inversa moderada entre los
factores analizados (rho= - 0,304). Ademas, en los descriptivos se situd niveles
bajos en ambas variables y relacién negativa débil entre las habilidades sociales y
las dimensiones de dependencia emocional. Se concluye que entre las variables

ninguna tiene influencia en la otra.
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En Tarapoto, Garcia (2024) estudié la relacion de habilidades sociales y
dependencia emocional en 120 estudiantes de secundaria. Se enmarco un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental de nivel correlacional, evaluados por los
cuestionarios dependencia emocional de Lemos y Londofio y la lista de chequeo
de habilidades sociales de Goldstein. Los hallazgos obtenidos indicaron una
correlacion negativa significativa Rho = -0.888; p < 0.05 entre habilidades sociales
y la dependencia. En sintesis, altos niveles de habilidades sociales se asocia menor
dependencia emocional en la poblacion, destacando el papel protector de las

competencias socioemocionales.

En Trujillo, Tejada (2024), investigo la relacion entre Habilidades sociales y la
dependencia emocional en estudiantes 84 adolescentes de escuelas publicas, y
haciendo uso de Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales de Goldstein y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londoino, hallé una
correlacion negativa, débil y estadisticamente significativa entre las habilidades
sociales y la dependencia emocional (Rho= -.134, p < 0.001). Se concluyé que en
tanto los adolescentes mejoren sus habilidades sociales, repercute en el mejor

establecimiento de relaciones interpersonales.

Lopez (2022) en Lima, estudié la correlacién de dependencia emocional y las
habilidades sociales en 150 estudiantes. De tipo basico, nivel correlacional, disefio
no experimental, los cuales fueron evaluados por los instrumentos de Dependencia
Emocional y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero. Los hallazgos
estadisticos mostraron relacion negativa significativa de ambas variables Rh= -
.713, p = < .01; y niveles altos 67% de dependencia emocional, referente a las
habilidades sociales se situé una categoria baja de 35 evaluados. En conclusion, la
existencia de un vinculo inverso por las variables estudiadas afecta indirectamente
con las habilidades sociales, puesto que, a mayor dependencia emocional, las

interacciones sociales se ven impactadas drasticamente.

En una investigacion en Tumbes por Pefa (2024) describié los niveles de
habilidades sociales en 164 estudiantes de secundaria de un colegio de San
Jacinto. Bajo una metodologia descriptiva, no experimental transversal. Se reporto
en la poblacion adolescente que el 73.2% se ubicaron en el nivel medio, seguido

de un 18.9% en un nivel najo y por ultimo en un nivel alto de un 7.9% en las
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habilidades sociales de dicha poblacién estudiada, acompanadas de dimensiones
de autoexpresion social y expresiéon de enfado y disconformidad. El estudio
concluye que las competencias sociales son un factor pilar en el desarrollo de los
estudiantes y sobre todo para el desenvolvimiento apropiado en el contexto

educativo.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Tipo de basico

El estudio fue de tipo basico, ya que buscé ampliar y fortalecer el conocimiento
tedrico sobre las variables de estudio, sin intervenir directamente en la realidad.
Asimismo, permitié explicar con mayor claridad el fendmeno investigado y aportar
nuevos hallazgos que contribuyeron al desarrollo de la teoria existente (Hernandez
Sampieri et al. 2014).

Diseio

El disefio de la investigacion fue descriptivo-correlacional, debido a que tuvo como
proposito describir las caracteristicas de las variables y analizar la relacion que
existiod entre ellas. En ese sentido, se busco identificar como se asociaron ambas

variables sin manipularlas, observandolas tal como se presentaron en su contexto

natural (Hernandez Sampieri et al. 2014).
Enfoque

La investigacion presenté un enfoque cuantitativo, porque se basoé en la recoleccion
de datos medibles y en el uso de procedimientos estadisticos para el analisis de la
informacion. Este enfoque permitié comprobar relaciones entre variables y obtener
resultados objetivos a partir de los datos recopilados (Hernandez Sampieri et al.
2014).

Nivel

El nivel de investigacion fue no experimental, ya que no se manipularon
deliberadamente las variables de estudio. Por el contrario, el fenédmeno se observo
en su ambiente natural para luego ser analizado e interpretado segun los objetivos

planteados en la investigacion (Hernandez Sampieri et al. 2014).
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El esquema de investigacion es el siguiente:

Ox

!

M / r
\ i

Donde:

M: Muestra

Ox: Dependencia emocional

Oy: Habilidades sociales

r: Relacion

3.2. Hipétesis de investigaciéon

Hipoétesis General

Hi: Existe relacion inversa significativa entre dependencia emocional y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran,
Tumbes 2025.

Ho: No existe relacion inversa significativa entre dependencia emocional y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés
Araujo Moran, Tumbes 2025.

Hipotesis especificas

Hi1: Existe prevalencia del nivel alto de dependencia emocional en estudiantes de

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025.

Ho1: No existe prevalencia del nivel alto de dependencia emocional en estudiantes

de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025.

Hi2: Existe prevalencia del nivel bajo de habilidades sociales en estudiantes de

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025.

Ho2: No existe prevalencia del nivel bajo de habilidades sociales en estudiantes de
secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025.
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Hi3: Existe relacion inversa significativa entre dependencia emocional y las
dimensiones de habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro

poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025.

Ho3: No existe relacion inversa significativa entre dependencia emocional y las
dimensiones de habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro

poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025.

3.3. Definicion de variables

V1 Dependencia emocional

Definicién conceptual: Los comportamientos adictivos en una relacion interpersonal
surgen cuando hay una desigualdad en los roles que cada persona desempenfa.
Aunque todos necesitan afecto, esta necesidad se convierte en dependencia
emocional cuando las acciones de la persona se vuelven patolégicas (Castro,
2020).

Definicién operacional: La dependencia emocional sera evaluada mediante el
Cuestionario de Dependencia Emocional (ACCA), elaborado por Anicama et al.
(2013). Este instrumento esta compuesto por 10 dimensiones: miedo a la soledad
(4 items), expresiones limites (5 items), ansiedad por la separacién (3 items),
busqueda de aceptacién y atencion (3 items), percepcion de autoestima (4 items),
apego a la seguridad (4 items), percepcion de autosuficiencia (5 items), idealizacién
por la pareja (3 items), abandono de planes (6 items) y deseabilidad social (5

items). Cada item se califica en una escala dicotomica (Si/No).
V2 Habilidades sociales.

Definicién conceptual: Son un conjunto de conductas que permiten a los individuos
interactuar de manera efectiva y apropiada en diversas situaciones sociales,
facilitando la comunicacion, la resolucién de conflictos y el establecimiento de

relaciones interpersonales saludables (Gonzales y Molero, 2021)

Definicién operacional: Las habilidades sociales seran evaluadas mediante la Lista
de Chequeo para Evaluacion de Habilidades Sociales (Goldstein, Sprafkin,
Gershaw y Klein, adaptado por Santos Paucar, 2010). Este instrumento esta
compuesto por 6 dimensiones: primeras habilidades sociales (8 items), habilidades

sociales avanzadas (6 items), habilidades relacionadas con los sentimientos (7
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items), habilidades alternativas a la agresién (9 items), habilidades sociales frente
al estrés (12 items) y habilidades sociales de planificaciéon (8 items). Cada item se
califica en una escala tipo Likert, que permite medir la frecuencia o grado de

ejecucion de cada conducta.

3.4. Poblacion, muestra y muestreo

3.4.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por el conjunto total de 1,869 sujetos que
compartieron caracteristicas comunes y que fueron considerados relevantes para
el desarrollo de la investigacién. Segun Hernandez-Sampieri et al. (2014), la
poblacion se entiende como el conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones, por lo que permitié delimitar el grupo sobre el cual

se analizaron las variables de estudio.
Tabla 1

Poblacion de estudio.

GENERO INSTITUCIONES EDUCATIVAS
|.E.
I.E. 051 |.E. [.E.P Juan
Anatolio |.E. Peru-
Virgen Del Republica Valer
Polo Canada
Fatima Del Peru Sandoval
Grados
Masculino 71 73 287 511 72
Femenino 106 109 192 340 108
SUMA 177 182 479 851 180
TOTAL 1,869

3.4.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 319 sujetos, siendo representativa de la
poblacion seleccionada para participar en el estudio. De acuerdo con Hernandez-
Sampieri et al. (2014), la muestra corresponde a un subgrupo de la poblacién del
cual se recolectan los datos, y debe guardar relacion con las caracteristicas de la

poblacion para que los resultados puedan ser analizados adecuadamente.

35



Tabla 2

Muestra de estudio

GENERO INSTITUCIONES EDUCATIVAS
|.E.
I.E. 051 |.E. |.E.P Juan
Anatolio |.E. Peru-
Virgen Del Republica Valer
Polo Canada
Fatima Del Peru Sandoval
Grados
Masculino 9 11 26 67 8
Femenino 21 20 56 78 23
SUMA 30 31 82 145 31
TOTAL 319

3.4.3. Muestreo

La muestra se determind mediante la técnica de muestreo probabilistico de tipo
estratificado y estuvo conformada por 319 estudiantes de secundaria del centro
poblado Andrés Araujo Moran. Esta técnica consistié en dividir la poblacién en
grupos mas pequefos denominados estratos y seleccionar de manera aleatoria a
los participantes de cada uno, asegurando que la cantidad elegida fuera
proporcional al tamano de cada estrato (Mata Solis, 2020).

NxZi_q/22 X pxq
Cd2x(N—-1) + Zi_q/22 X PXq

n

Donde:

N: Tamano de la poblaciéon = 1869

Z: Nivel de confianza = 1.96 (corresponde al 95%)
p: Probabilidad de ocurrencia = 0.5

g: Probabilidad de no ocurrencia = 0.50

d: Margen de error permitido/precision = 0.05

_ 1,869x1.96, 4,2 X 0.5x0.5
~0.052x(1,869 — 1) + 1.964 9,2 X 0.5x0.5

n
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179471
"= 756304

n = 31879 = 319

Asi mismo, el muestreo realizado fue de tipo aleatorio estratificado con asignacién
proporcional, considerando como estratos los niveles de primero a quinto grado de
secundaria de las instituciones educativas. La seleccion de los participantes se
efectué en proporcion al tamano de cada estrato respecto a la poblacién total,
garantizando la representatividad de todos los niveles educativos incluidos en el

estudio.

3.5. Criterios de seleccion

Criterios de inclusién
Se incluyd a los estudiantes que cumplieron con las siguientes condiciones:

a) Estudiantes del nivel secundario del centro poblado Andrés Araujo Moran,

Tumbes.
b) Estudiantes pertenecientes a instituciones educativas publicas y privadas.
c) Estudiantes matriculados en educacion secundaria regular.
d) Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en el estudio.
e) Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado de su padre y con

el asentimiento informado del estudiante
Criterios de exclusion
Se excluyo a los estudiantes que presentaron alguna de las siguientes condiciones:

a) Estudiantes que no completaron adecuadamente los instrumentos de
evaluacion.

b) Estudiantes que presentaron alguna condicion que dificultd el desarrollo de
los cuestionarios de recoleccion de datos.

c) Estudiantes que decidieron renunciar a su participacion en la investigacion

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para este estudio se utilizo la técnica de la encuesta, técnica que permite recolectar

informacion mediante cuestionario aplicados en un momento determinado.

37



Se uso la Escala de Dependencia Emocional (ACCA) desarrollada por Anicama,
Caballero, Cirilo y Aguirre en el 2013. Fue adaptada en el Peru por la Universidad
Nacional Federico Villarreal y es un instrumento psicologico disefiado para evaluar
la dependencia emocional en poblacion adolescente. La aplicacién del instrumento
se puede realizar individual o colectivamente, con una duracion aproximada de 20
minutos, lo que la convierte en una herramienta practica y eficiente para contextos

educativos y clinicos.

El instrumento tiene 42 items y utiliza un sistema de puntuacion dicotomico, en el
cual se asigna el valor de 1 punto a las respuestas que indican la presencia del
rasgo de dependencia emocional, mientras que las respuestas que no evidencian
dicho rasgo no reciben puntuacion. De este modo, el uso del “si” equivaldria a “1”
y “no” a “0”. A mayor puntuacién obtenida, mayor sera el nivel de dependencia

emocional presente en el evaluado.

La escala se encuentra organizada en diez areas o dimensiones. El Area 1,
denominada Miedo a la soledad o abandono, esta compuesta por 4 items. El Area
2, Expresiones limite, incluye 5 items. El Area 3, Ansiedad por la separacion, consta
de 3 items. Asimismo, el Area 4, Busqueda de aceptacion y atencion, esta
conformada por 3 items. Por su parte, el Area 5, Percepcion de su autoestima,
presenta 4 items, mientras que el Area 6, Apego a la seguridad o proteccién,
también esta integrada por 4 items. El Area 7, Percepcién de su autoeficacia,
comprende 5 items. El Area 8, Idealizacion de |a pareja, cuenta con 3 items. El Area
9, Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas, es la
dimensién con mayor numero de items, alcanzando un total de 6. Finalmente, el

Area 10, correspondiente a Deseabilidad social, esta compuesta por 5 items.

Esta ultima area, destinada a evaluar la deseabilidad social o tendencia a responder
de manera socialmente aceptable, implica que, en caso de que las respuestas del
participante coincidan con la clave establecida para dichos items, se asigna un
punto por cada coincidencia, interpretandose como una respuesta influida por
deseabilidad social. Si el evaluado obtiene mas de tres puntuaciones en esta area,

el protocolo es invalidado.

En cuanto a la confiabilidad, en la prueba piloto ejecutada en este mismo estudio,

se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.844 y un indice de Aiken del 1.00.
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Por otra parte, se empled la Lista de Chequeo y Evaluacion de Habilidades
Sociales, elaborada originalmente por Arnold Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein
(1989) y adaptada al contexto peruano por Luis Alberto Santos Paucar (2010) en
Lima—Callao. Es un instrumento psicoldgico orientado a la evaluacién de las
habilidades sociales en poblacion adolescente, puede ser administrado durante un

periodo de 20 minutos, pudiendo ser efectuado de forma individual y colectiva.

El principal objetivo del instrumento es examinar el grado de desarrollo de las
habilidades sociales, tomando en cuenta los diferentes aspectos que hacen posible
una valoracion completa del comportamiento social del evaluado. El instrumento
consta de 50 items divididos en 6 areas o dimensiones: 8 acerca de las primeras
habilidades sociales, 6 referidos a habilidades sociales avanzadas, 7 en relacion a
habilidades relacionadas a sentimientos, 9 habilidades sociales alternas, 12 sobre
las habilidades sociales frente al estrés y 8 sobre habilidades de planificacion. Para
poder aplicarlo, debe hacerse uso del formato de prueba y el manual

correspondiente.

Respecto a la confiablidad, el indice de consistencia interna resulta satisfactorio,
mostrando un coeficiente de 0.98 de Alfa de Cronbach. Ademas, mostré una V de
Aiken de 0.85, demostrando que el instrumento tiene una validez y confiabilidad
interna aceptables, asegurando la estabilidad y exactitud en la medicion del
constructo. En cuanto a la escala de medicion, el instrumento hace uso de una
escala tipo Likert con cinco categorias (nunca, con una puntuaciéon minima de O;
muy pocas veces, con una puntuacion de 1; alguna vez, con una puntuacion de 2;
a menudo, puntuacién de 3 y siempre, con una puntuacién de 4), omitiendo el
puntaje cero. De manera que, a mayor puntaje obtenido, mayor sera el nivel de

habilidades sociales desarrollado.

En cuanto a los instrumentos de investigacion fueron sometidos a un proceso de
validacién mediante juicio de expertos en el que participaron tres especialistas,
obteniéndose un porcentaje de concordancia del 80.60 % y un coeficiente V de
Aiken de 1 para la escala de dependencia emocional; mientras que para la lista de
cotejo de evaluacion de habilidades sociales se alcanzé un porcentaje de
concordancia del 95.60 % y un coeficiente V de Aiken de 1.

39



Posteriormente, se realizé una prueba piloto en la Institucion Educativa N° 051
Virgen de Fatima, con la participacion de 20 estudiantes de quinto grado de
secundaria. A partir de los datos obtenidos y procesados mediante el programa
SPSS (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales), se determind una
confiabilidad de 0.844 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach para la escala de
dependencia emocional y un valor de 0.85 mediante la formula de Kuder-
Richardson para items dicotomicos; en tanto que la lista de cotejo de habilidades
sociales alcanzé una confiabilidad de 0.930 mediante el Alfa de Cronbach,

evidenciando adecuados niveles de consistencia interna.

3.7. Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccidon de datos se dio de manera presencial, luego de coordinar y contar
con la autorizacion oficial por parte de las autoridades educativas del centro
poblado Andrés Araujo Moran, a quienes previamente se les habia solicitado
informacion detallada sobre la cantidad total de estudiantes matriculados, grados,
niveles de secundaria para asegurar una seleccion muestral apropiada. La
ejecucion de los instrumentos se llevd a cabo durante el horario escolar, siendo
supervisada por la planada docente a cargo y la investigadora. Asimismo, se dieron
a conocer las metas de la investigacion, y la libre voluntariedad de participacion por
medio del asentimiento de los estudiantes y el consentimiento informado de sus

padres conforme a los principios éticos establecidos para la investigacion cientifica.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados fueron codificados y tabulados en plantilla de excel y luego
procesados mediante el programa estadistico SPSS version 25. Se llevo a cabo un
analisis descriptivo haciendo uso de frecuencias y porcentajes para caracterizar las
variables de estudio. Asimismo, se constatdé mediante la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov un nivel de significancia de p = ,000 en ambas variables
mostrando valores inferiores al nivel estandar de p < 0.05 por ello, estos datos no
siguen una distribucion normal. En consecuencia, se realizaron analisis
inferenciales mediante el coeficiente de correlacion no paramétrico Rho de
Spearman, considerando un nivel de significancia estadistica de p < 0.05y con el

fin de contrastar la hipotesis planteada.
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3.9. Consideraciones éticas

La investigacion se realiz6 respetando los principios de dignidad humana,
autonomia, respeto, probidad, integridad, veracidad, inclusion y cuidado
competente establecidos por el Cédigo de Etica del Colegio de Psicélogos del Peru.
Se protegio el bienestar fisico y psicolégico de los estudiantes, evitando cualquier
forma de daio, presion o discriminacion durante su participacion en la investigacion

(Colegio de Psicologos del Peru, 2024).

Al tratarse de menores de edad, se solicitdé el consentimiento informado de los
padres o apoderados y el asentimiento informado de los estudiantes. La
participacion fue voluntaria, y los participantes pudieron retirarse en cualquier

momento sin consecuencia alguna (Colegio de Psicélogos del Pera, 2024).

Asimismo, se garantizd la confidencialidad y anonimato de la informacién
recolectada. Los datos fueron usados solo con fines académicos, presentados de
forma grupal y almacenados de manera segura por el investigador. Los
instrumentos empleados fueron buscados rigurosamente para que sean validos,
confiables y adecuados para la poblacién, respetando sus normas técnicas de

aplicacion e interpretacion (Colegio de Psicélogos del Peru, 2024).

Finalmente, el estudio se desarrolld6 con integridad cientifica, evitando la
fabricacion, falsificacién, manipulacién de datos o plagio. Los resultados fueron
presentados de manera objetiva y veraz, respetando la autoria de las fuentes
utilizadas y aplicando las normas APA 7 (CONCYTEC, 2024).
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Iv. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, se exponen los resultados en tablas correspondientes que

evidencian las correlaciones entre las variables:

Tabla 3

Relacion entre la dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes de

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025

Habilidades sociales

Rho Spearman -0.573
Dependencia emocional o
Sig. Bilateral < 0.001
n 319

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 3 muestra que existe una relacion inversa considerable y
estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y las habilidades
sociales en los estudiantes evaluados. Esto indica que, a medida que la
dependencia emocional aumenta, las habilidades sociales tienden a disminuir.
Asimismo, el nivel de significancia (p < 0.001) confirma que esta relacion no se
debe al azar, sino que refleja una asociacion consistente dentro de la muestra
analizada, aceptandose la hipotesis de investigacion y rechazandose la hipotesis

nula.
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Tabla 4

Niveles de dependencia emocional en estudiantes de secundaria del centro

poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2025

Nivel Frecuencia Porcentaje
Tendencia a dependencia 197 61.8%
Estable emocionalmente 54 16.9%
Dependiente 51 16.0%
Muy estable 17 5.3%
Total 319 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 4 muestra que el nivel de dependencia emocional que
predomina en los estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo
Moran, Tumbes, 2025, fue tendencia a dependencia, con 197 estudiantes (61.8 %).
En menor proporcién, 54 estudiantes (16.9 %) se ubicaron en el nivel estable
emocionalmente, mientras que 51 estudiantes (16.0 %) fueron clasificados en el
nivel dependiente. Finalmente, 17 estudiantes (5.3 %) presentaron el nivel muy
estable. En conjunto, estos resultados evidencian que en la muestra evaluada

predomina una orientacion hacia la dependencia emocional.
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Tabla 5

Niveles de habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado

Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2025

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 82 25.6%
Deficiente 80 251%
Bajo 79 24.8%
Promedio 78 24.5%
Total 319 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 5 evidencia que los niveles de habilidades sociales en los
estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2025,
se distribuyen de manera relativamente homogénea entre las cuatro categorias; sin
embargo, al poner énfasis en los niveles bajos, se observa que 80 estudiantes
(25.1%) presentan un nivel deficiente y 79 estudiantes (24.8%) un nivel bajo. En
conjunto, ambos grupos suman 159 estudiantes (49.9%), lo que indica que cerca
del 50% de la muestra presenta limitaciones en el desarrollo de sus habilidades

sociales.
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Tabla 6

Relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de habilidades sociales
en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes,
2025

Primeras Habilidades r';;bcii'édniddzss Habilidades Haatr’gig:g:f Habilidades
habilidades sociales con los alternativas a pfrente al de
sociales avanzadas s la agresion - planificacion
sentimientos estrés
Depend Rho
encia Spearma -0.544 -0.579 -0.555 -0.565 -0.567 -0.554
emocion n
al
Sig. <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Bilateral
N 319 319 319 319 319 319

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 6 se evidencia que la dependencia emocional tiene una
correlacion inversa considerable vy estadisticamente significativa con todas las
dimensiones de las habilidades sociales. La relacion mas alta se observo con las
habilidades sociales avanzadas (Rho = -0.579). Después, las habilidades para
hacer frente al estrés (Rho = -0.567) continuando con las habilidades alternativas a
la agresion (Rho = -0.565) seguido con las habilidades relacionadas con los
-0.555), las habilidades de planificacion (Rho = -0.554) y por

ultimo las primeras habilidades sociales (Rho = -0.544). En conjunto, estos

sentimientos (Rho
resultados indican que a mayor nivel de dependencia emocional se asocia con

menores niveles de habilidades sociales en cada una de sus dimensiones

evaluadas.
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Seguidamente se procede a realizar la interpretacion de los resultados vinculados
a la dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes de secundaria
del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2025 en contraste con los

resultados de otras investigaciones que mantienen mismas variables y poblacion.

El objetivo general busco determinar la relacion entre la dependencia emocional y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés
Araujo Moran, Tumbes. Los resultados evidenciados en la Tabla 3, muestran una
relacion inversa considerable (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018) vy
estadisticamente significativa entre ambas variables (Rho de Spearman = -0.573,
p < .001); indicando que, conforme se incrementan los niveles de dependencia
emocional, tienden a disminuir las habilidades sociales en los estudiantes
evaluados; del mismo modo, cuando los adolescentes presentan mayores recursos
sociales, comunicativos y de afrontamiento interpersonal, es menos probable que

manifiesten patrones de dependencia.

Al comparar estos hallazgos con antecedentes previos, se observa coincidencia
con Sahuanay y Peralta (2024), quienes determinaron una relacion inversa
moderada con rho =-0.304 en los estudiantes de Arequipa; respaldando con Lopez
(2022), que reportdé asociacion inversa significativa de rho= -.713 en los factores
analizados en poblacion de una institucion publica de Lima. Por su parte, Garcia
(2024), identificdé una relacion negativa con un Rho = -0.888, p < .05. en ambas
variables en Tarapoto. No obstante, Lema y Silva (2025) en Guayaquil no
evidenciaron asociacion significativa 0.109 entre dependencia emocional y
habilidades sociales; esta ausencia se explica por la influencia de condiciones
situacionales que debilitan la conexion de las variables de estudio. Cabe destacar
que, el coeficiente negativo es coherente, puesto que un adolescente con mayor
dependencia emocional reduce la expresion de desacuerdos, defender sus

derechos, y tomar decisiones con autonomia.

Lo hallado se sustenta en el modelo cognitivo-conductual que propuso Anicama
etal. (2013), quien remarca la dependencia emocional como una respuesta
aprendida que se expresa en niveles de autonomia, emocionales, motores, sociales
y cognitivos. Esta aclaracion permite comprender que la dependencia emocional no

solo afecta el ambito afectivo del adolescente, sino también su funcionamiento
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interpersonal, restringiendo la ejecucion de comportamientos socialmente
competentes. Bowlby (1985) y Ainsworth et al. (1978) indican que el apego inseguro
se relaciona con temor a la separacion, necesidad intensa de cercania y dificultad
para manejar el malestar emocional. En la misma linea, Bandura (1977) sostiene
que las conductas sociales se adquieren mediante observaciéon, modelado,
imitacion y refuerzo; manifestando que, la exposicion de modelos relacionales
basados en dependencia, sumisidon, temor al abandono y busqueda constante de
aprobacion se relaciona con menor repertorio de respuestas sociales autonomas
de los participantes. En resumen, la insuficiencia de competencias sociales de los

estudiantes incrementa la dependencia afectiva por los pares significativos.

Con respecto al primer objetivo especifico, que buscéd identificar los niveles de
dependencia emocional en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés
Araujo Moran, Tumbes, 2025, se observa que el nivel predominante fue “tendencia
a dependencia”, representado por 197 estudiantes, lo que equivale al 61.8 % del
total de la muestra. En menor medida, el 16.9 % se ubicé en el “nivel estable
emocionalmente”, el 16.0 % en el “nivel dependiente” y solo el 5.3 % presentd un
nivel muy estable. Los datos muestran que una parte significativa de los estudiantes

mantiene indicadores relacionados con la vulnerabilidad afectiva.

Los resultados defieren con el estudio de Lema y Silva (2025), el cual evidencia
mayor nivel promedio dependiente (40% de los adolescentes estudiados). Por otro
lado, Sahuanay y Peralta (2024) hallaron el 61.3% de niveles bajos de dependencia
de mayor inclinacioén a vinculos afectivos vulnerables en su estudio. Tejada (2024),
por su parte, evidencié que el 71% posee rangos bajos. Las caracteristicas de la
muestra, el contexto sociocultural o los instrumentos empleados podrian ser los
factores que darian explicacion a estas diferencias. No obstante, el presente
hallazgo concuerdan con investigaciones que sefalas que la adolescencia es una
periodo de vulnerabilidad para el desarrollo de vinculos emocionales dependientes
(Giacolini et al., 2021).

Este hallazgo sefala que, aunque no todos los adolescentes muestran
dependencia emocional consolidada, si se presenta una inclinacion importante
hacia patrones de apego, necesidad de aprobacion y dificultad para sostener

autonomia emocional. Conforme al modelo cognitivo-conductual de Anicama et al.
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(2013), la dependencia emocional se comprende como una respuesta aprendida
que involucra componentes emocionales, cognitivos, conductuales y sociales;
debido a esto, la tendencia encontrada podria reflejar dificultades iniciales para
manejar el miedo al abandono, la inseguridad afectiva y la busqueda de validacion

externa.

En relacion al segundo objetivo especifico, que consiste en identificar los niveles
de habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés
Araujo Moran, Tumbes, 2025, se observa una distribucién relativamente uniforme
entre las categorias evaluadas. El mayor porcentaje de 25.7% registro a nivel
bueno, seguido de 25.1% en nivel deficiente, bajo en 24.8% y promedio en 24.5%.
Al considerar los niveles menos favorables, se observa un 49.9% que evidencia las

limitaciones en el ambito social.

Conforme a Pena (2024), en Tumbes, el 73.2% de los estudiantes presentd niveles
medios de habilidades sociales, seguido de un 18.9% de condicion baja y un 7.9%
de nivel alto, dando a conocer que estas competencias necesitan ser reforzadas en
la poblacion adolescente. En contraste, Tejada (2024) hallé que el 89% se situa en
niveles medios, y el 11% se posiciond en nivel alto. De este modo, Sacaca y Pilco
(2022) sostienen que las deficiencias en habilidades pueden relacionarse con
ansiedad, aislamiento, baja autoestima y dificultades de integracion educativa,

factores que subrayan la necesidad de intervencién preventiva.

Los resultados indican que, a pesar de que algunos estudiantes poseen habilidades
sociales adaptativas, existe un grupo importante que presenta dificultades para
comunicarse, expresar emociones, defender sus derechos, resolver conflictos y
ajustarse a situaciones interpersonales. Desde el marco tedrico, se preciso que la
ausencia o baja presencia de habilidades sociales incide en el control de
emociones, comunicacion asertiva, autonomia, ejercicio adecuado de los derechos,

entre otros (Mondragon et al., 2023).

Desde la 6ptica de Bandura (1977) las limitaciones de las habilidades sociales se
explican por aprendizaje de observacion, imitacion y reforzamiento de modelos
significativos (padres, docentes, companeros u otros allegados al adolescente). En

ese sentido, los estudiantes con niveles bajos o deficientes podrian haber tenido
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menos oportunidades de aprendizaje social positivo, escaso reforzamiento de
conductas asertivas 0 mas contacto con modelos comunicativos inadecuados.
Caballo (2007) también afirma que las habilidades sociales permiten la expresion
de sentimientos, opiniones, deseos y derechos de forma adaptativa al contexto. Lo
expuesto remarca el papel crucial que tiene la escuela y la familia en el desarrollo

de las competencias sociales de los adolescentes.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que buscd determinar la relacién entre la
dependencia emocional y las dimensiones de habilidades sociales en estudiantes
de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2025, se hall6
una relacion inversa considerable y estadisticamente significativas en todas las
dimensiones evaluadas (p < .001). Esto indica que, a mayor dependencia
emocional, menor desarrollo de primeras habilidades sociales, habilidades sociales
avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas

a la agresion, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de planificacion.

La relacién mas alta se hall6 con las habilidades sociales avanzadas (Rho = -0.579),
proponiendo que los estudiantes con mayor dependencia emocional podrian
presentar mayores dificultades para seguir instrucciones, solicitar apoyo
adecuadamente, disculparse, mantener participacion activa, o persuadir sin recurrir
en conductas de sumision. Este hallazgo es congruente con el planteamiento de
Goldstein et al. (1980), quienes consideran estas habilidades como recursos
necesarios para relacionarse eficazmente en contextos sociales mas complejos.
Por otro lado, Anicama et al. (2013) precisa que la dependencia emocional conlleva
respuestas aprendidas inseguras, de aprobacién y miedo a perder el vinculo, lo que
puede limitar la actuacion autonoma del adolescente en situaciones

interpersonales.

A su vez, se halldé una relacion negativa con las habilidades para hacer frente al
estrés (Rho = -0.567). Este hallazgo demuestra que los alumnos con dependencia
emocional mas alta, podrian tener menor capacidad para hacer situaciones de
conflicto, frente a criticas, presion o frustraciones. Los adolescentes con conexiones
inseguras tienden a tener problemas para manejar la incomodidad emocional frente
a amenazas de ser rechazados o abandonados, segun la teoria del apego de
Bowlby (1985). Debido a ello, la dependencia emocional puede reducir la capacidad
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para responder con equilibrio ante circunstancias de estrés y predisponer a

respuestas ansiosas, evitativas o de busqueda excesiva de apoyo.

Asimismo, se hallé una relacion negativa con las habilidades alternativas a la
agresion (Rho = -0.565), lo que sehala que una dependencia emocional mas
elevada se vincula con menos capacidad de negociacioén, de autocontrol, menor
capacidad para defender derechos y solucionar conflictos sin recurrir a respuestas
impulsivas o pasivas. Analizando este resultado desde la propuesta de Caballo
(2007), quien sostiene que las habilidades sociales permiten expresar
adecuadamente al contexto las necesidades, sentimientos y derechos, cuando
existe dependencia emocional, el temor a perder la aceptacion del otro puede llevar
al adolescente a evitar el conflicto, ceder excesivamente o responder de forma poco

asertiva.

En cuanto a las habilidades relacionadas con los sentimientos, se observo una
correlacion inversa considerable (Rho= -0.555), al igual que en las habilidades de
planificacion (Rho = -0.554) y las primeras habilidades sociales (Rho = -0.544).
Estos hallazgos muestran que la dependencia emocional no solo afecta aspectos
complejos de la interaccion social, sino también competencias muy basicas como
iniciar conversaciones, expresar emociones, tomar decisiones y organizar acciones
propias. En este sentido, Castell6 (2005) sefala que la persona dependiente tiene
la tendencia a colocar a la figura significativa como centro de su estabilidad
emocional, lo que puede debilitar su autonomia, autoestima y capacidad para

actuar segun sus propios intereses.

Estos resultados guardan relacién con Garcia (2024) y Lopez (2022), quienes
reportaron relaciones inversas entre dependencia emocional y habilidades sociales
en estudiantes, reforzando la idea de que las competencias sociales pueden actuar
como factor protector frente a vinculos afectivos dependientes. Se concluye que los
estudiantes con mayor dependencia afectiva se relacionan con déficits en
habilidades para comunicarse, expresar emociones, afrontar el estrés, resolver

conflictos, planificar acciones y otras dimensiones sociales.
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V. CONCLUSIONES

Conforme a los resultados obtenidos en el presente estudio, se concluye que:

1.

Existe una relacion inversa considerable y estadisticamente significativa entre
dependencia emocional y habilidades sociales en los estudiantes de

secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025.

. Respecto a los niveles de dependencia emocional, se encontré que prevalece

el nivel de tendencia a dependencia, con 197 estudiantes (61.8% de la
muestra). Asimismo, el 16.9% se encuentra estable emocionalmente, el 16.0%
se ubico en el nivel dependiente y el 5.3% en muy estable. Se concluye que la
mayoria de los estudiantes presenta algun grado de inclinacién hacia la
dependencia emocional.

Se identificé que los niveles de habilidades sociales se distribuyeron de
manera relativamente homogénea; sin embargo, el 25.1 % presentd nivel
deficiente y el 24.8 % nivel bajo. En conjunto, ambos grupos representan el
49.9 % de la muestra. Por ello, se concluye que cerca de la mitad de los
estudiantes presenta limitaciones en el desarrollo de sus habilidades sociales.
Respecto a la correlacion entre dimensiones de las variables se determiné que
la dependencia emocional se relaciona de manera inversa considerable y
estadisticamente significativa con todas las dimensiones de habilidades
sociales. La relacion mas alta se encontré con las habilidades sociales
avanzadas (Rho = -0.579), seguida de las habilidades para hacer frente al
estrés (Rho = -0.567), habilidades alternativas a la agresion (Rho = -0.565),
habilidades relacionadas con los sentimientos (Rho = -0.555), habilidades de
planificacion (Rho = -0.554) y primeras habilidades sociales (Rho = -0.544),
todas con p < .001. Por tanto, se concluye que, a mayor dependencia
emocional, menor es el desarrollo de cada dimension de las habilidades

sociales.
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V. RECOMENDACIONES

A los directores de las instituciones educativas del centro poblado Andrés
Araujo Moran, se les sugiere promover programas Yy talleres
psicoeducativos, destinados a disminuir los casos de dependencia
emocional y fortalecer las habilidades sociales en los estudiantes de nivel
secundaria.

A los psicdlogos de las instituciones educativas del centro poblado Andrés
Araujo Moran, desarrollar protocolos de tamizaje orientativo a los
participantes con niveles dependientes emocionales, enfatizando la
identificacion de signos de necesidad de aprobacidon externa y limitada
independencia para generar cambios significativos.

A los estudiantes de las instituciones educativas del centro poblado Andrés
Araujo Moran se les propone integrarse activamente en programas
formativos centrados en el fortalecimiento de competencias sociales,
potenciando relaciones saludables y la comunicacion asertiva ante
situaciones de malestar emocional.

A los padres de familia participar en escuelas de padres o talleres
psicoeducativos accediendo a una ensefianza orientada al fortalecimiento
de la comunicacion afectiva, la promocioén de la autonomia en sus hijos si
mismo también al desarrollo de estrategias para prevenir conductas
dependientes y relaciones interpersonales eficaces.

A los investigadores se sugiere aumentar la poblacion para obtener
resultados mas generales y aplicables a diversos contextos
complementando con un enfoque cualitativo que permita comprender las
perspectivas y experiencias relacionadas con estas variables aportando a

intervenciones tempranas.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO
POBLADO ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES 2025.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTOS METODOLOGIA PC;ABULQSC_:I!g: Y
¢Cudl es la | Objetivo general: Hi: Existe una relacion | Variable 1: 1. Escala de | Segun su disefo | La poblacion se
relacion que inversa significativa entre | Dependencia Dependencia No experimental de | constituye  por 1869
existe entre | Determinar la relacion entre la | habilidades sociales y | Emocional Emocional corte transversal estudiantes, con una
dependencia dependencia emocional y habilidades | dependencia emocional (ACCA) muestra de 319
emocional y | sociales en estudiantes de secundariadel | en estudiantes de | Variable 2: | 2. Lista de | Segun su enfoque | estudiantes
habilidades centro poblado Andrés Araujo Moran, | secundaria del centro | Habilidades chequeo y | Cuantitativo (respectivamente) de las
sociales en | Tumbes. poblado Andrés Araujo | Sociales evaluaciéon de instituciones  educativas
estudiantes  de Moran, Tumbes 2025. habilidades Segun el tipo de | nacionales de secundaria
secundaria  del | Objetivos especificos: sociales estudio del centro poblado de
centro poblado | I. Identificar los niveles de dependencia | Ho: No existe una relacion (Goldstein, Bésica Andrés Araujo Moran
Andrés Araujo emocional en estudiantes de | inversa significativa entre Sprafkin,

Moran, Tumbes secundaria del centro poblado Andrés | habilidades sociales vy Gershaw y | Segun el nivel
20257 Araujo Moran, Tumbes 2025. dependencia emocional Klein adaptado: | Descriptivo-
Il. Identificar los niveles de habilidades | en estudiantes de Luis Alberto | Correlacional
sociales en estudiantes de secundaria | secundaria del centro Santos Paucar,
del centro poblado Andrés Araujo | poblado Andrés Araujo 2010)
Moran, Tumbes 2025. Moran, Tumbes 2025.
Ill. Determinar la relacion entre
dependencia emocional y las
dimensiones de habilidades sociales
en estudiantes de secundaria del
centro poblado Andrés Araujo Moran,
Tumbes 2025.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

BAREMOS INSTRUMENTOS
VARIABLES DE i i . (EXPRESION FINAL)
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION ITEMS
. Puntaje .
Percentiles X Categoria
directo
1. Miedo a la soledad o abandono 1,2,3,4
2. Expresiones Limite 6,7,8,9, 10
Consiste en que los | 3. Ansiedad por la separacion 11,12,13
comportamientos adictivos en una 4. Busqueda de aceptacion i .
relacion  interpersonal  surgen | atenczzi()n P y 15,16,17 100-75 20 amas Dependiente
do h desigualdad en |
cuandohay una desiguaidad en los 5. Percepcién de su autoestima 18,19,20,21 . . .
roles que cada persona - 54 -74 9a19 Tendencia a Cuestionario de
Dependencia desempefia.  Aunque  todos | 6. Apego a la seguridad o 23,24,25,26 dependencia Dependencia
emocional necesitan afecto, esta necesidad proteccion emocional (Anicama
se convierte en dependencia | 7. Percepcion de su autoeficacia 27,28,29,30,31 26 -50 4a8 Estable et al 2013) (ACCA)
emocional cuando las acciones de emocionaimente
la persona se vuelven patoldgicas | 8. Idealizacion de la pareja 33,34,35 1_925 1a3 Muy estable
(Castro, 2020). 9. Abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los 36,37,38,39,40,41
demas
10. Deseabilidad social 5,14,22,32,4
Puntaje directo Categoria
Se refiere a un conjunto de 1. Primeras habilidades sociales 1,2,3,4,5,6,7y8
comportamientos ue  siguen
) P q g 2. Habilidades sociales avanzadas | 9, 10, 11, 12, 13y 14
ciertos patrones y que se aplican <116.75 Inferior
en las interacciones sociales. | 3. Habilidades relacionadas con 15, 16, 17, 18, 19, 20 Lista de chequeo
L Estas conductas permiten expresar los sentimientos y 21 116.75 - 134 Debajo del promedio evaluacion de
Habilidades . habilidad ial
sociales sentimientos adecuados para cada . . 22, 23, 24, 25, 26, ‘ ablllaades sociales
situacion,  siempre  mostrando 4. Habilidades alternativas 27, 28,29y 30 135 — 150 Sobre el promedio
respeto y buscando resolver los - 31, 32, 33, 34, 35, :
conflictos de manera efectiva | > sg?élgdades para hacer frente al 36, 37, 38, 39, 40, 41 > 151 Superior
(Caballo, 2007). y 42
. e 43, 44, 45, 46, 47,
6. Habilidades de planificacion 48,49y 50
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Anexo 3: Escala de Dependencia emocional (Anicama et al 2013) (ACCA)

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013)
Tercera Version

Edad: Grado: Genero: (F) (M)

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma
de pensar, sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones.
Lee cada frase con cuidado y seiiale con una “X" si esté de acuerdo o no con la
informacion escrita.

No hay respuestas comrectas o erroneas, todas sus respuestas son validas. No
dedigue mucho tiempo en cada frase, simplemente responda lo que considere
se ajuste mejor a su forma de actuar, pensar o senfir.

N-\!

ITEMS

Sl

NO

i miedo se incrementa con la sola ides de perder & mi parejs.

Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja

Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

M mayor temor &5 que mi pargja me abandone.

Estoy complatamente libre de prejuicios de cualguier tipo.

Sin darme cuenta he amesgadc mi vida para mantener & mi lado a mi
pareja.

Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones
contra mi vids.

Creo en la frase "la wida sin i no bene sentido’

Pianso que el amor por mi pareja no tiena limites incluso el dar la vida.

— = =J ml’.ﬂhb}l\.ll-h

=

Por evitar que mi pareja me sbandone le he causado dano fisice como
también a ofras personas.

=i
—

Cuando tengo que susentarme por unos dias de las acthndades bajo mu
responsabilidad me ziento angustiada (o)

-
4%

Me preccupa la idea de no tener apoyo de nadie

-y
L

Me preocupa gue dejen de querarme y s alejen de mi.

s
£

Respondo inmediatamente los comeos electronicos que recibo.

-
oh

Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion

=y
o

MNecesito ser considerado siempre en los grupos sociales para santirme
bien

-
-

Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.

-
(==

Si no consigo mis objetivos propuestos me depnmo con facibdad.

-
o

Me gusta mi camera y permanecere laborando en un area de la misma.

B
=

Tengc muchas razones para pensar que 8 veces No Sirvo para nada

)
-

Me inclino a pensar que tenge motives mas gue suficientes para senfirme
orgulloso(a). de mi mismo(a)

B
I

Nunca he dicho mentras en mi vida.

[a%]
[t

En general creo gque mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando
era pequenio (al

3
F

Siento que no me gusta depender de los ofros sino ser autdnome.

]
Ch

Considero que me gusta sentirme seguro v toma las medidas que el caso
requiens.
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26 | Me siento ansioso cusndo me comprometo emocicnalmente con otra
persons

27 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas,

28 | Me percibo competente y eficaz.

29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados

30 | Cuando enfrento wn problema siempre disponge de altemsativas para
resolverlo.

31 | Me considero capaz de atreer y gustar a ofra persona.

32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos v correctos.

33 | Quiero tanto 8 mi pareja considerandola insustituible.

34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porgue ssumo que es comacto.

35 | Siempre me gusts hacer  lo gue mipargja demands o pide para
complaceria.

36 | Cuando estoy ocupado{a), ¥y mi pareja propone hacer ofros planes dejo lo
que estoy haciendo para unirme 2 los de ellasl).

37 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

33 | He renunciado a mi trabajo/estudios porgue mi pareja a=si1 o demanda para
estar mas tiempo carca de ella (al).

39 | Me satisface ayudsr y terminar las tareas de estudios frabajo de mi
pareia antes gue las mias.

40 | Sustituyo el tempo gue dedico a mis amigos por mi pareja.

41 | WHilizo gran parfe demi tiempo enhacer las  actividedes de mi
pareja antes gue las mias.

42 | Sclo slgunas weces he llegado tarde & una cita o & mi trabajo.
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Anexo 4: Lista de chequeo evaluacién de habilidades sociales (Goldstein, Sprafkin,

Gershaw y Klein adaptado: Luis Alberto Santos Paucar, 2010)

LI5TA DE CHEQUEO DE HABILIDADES 50CIALES (LCHS)

Goldtein, Sprafkin, Gershaw, Klein Adaptado por Luis Alberto Santos
Paucar (2010)

Edad: Grado: Genero: (F) (M)
INSTRUCCIONES

A confinuacién Ud. Encontrars enumerada una lista de habilidades que las personas
usan en |z interaccion social. Ud. Debera deferminar como se usa cada una de estas
habilidades, marcando con un aspa X" en la columna de la derecha v en la fila
corespondiente, segun el siguiente pafrdn: margue en la columna de:

Si su respuesta es NUNCA

Si su respuesta es MUY PCCAS WVECES
Si =u respuesta es ALGUMNAS WECES
Si su respuesta es A MENUDO

Si su respuesta es SIEMPRE

MN* | ITEMS W IHeT [ &7 Ef | & |

1 iPrestas atencion a | persana gue e esta hablanda y haces un estuerzo
para comprender lo que te estan dicienda?

2 | ilmicias una conversacion con Off3s Qersonas y wego pusdes manteneris
por un mornenta?

3 | iHstlss con ofras personas sobre cosas que interesan 3 ambos?

4 | iElige=s Ta informacion que necesidas =aber y =2 [a pides a [3 persona
sdecuada?

g | ilhces a los demas que B estas agradecidaio) con ellos por algo gus
G

=

]

N G0 P —

hicieran por fi?

i 1= esfierzas por conoCEr NUEVSS PErSONas por propis iniciatvat

i Presentas a nuevas personas con obros(as)y

;Laces 3 los demas lo gque i gusta de ellos o de lo que hacen?

4 | iFides ayuda cuando |3 necesitas?

10 | i = int=gras 3 un grupo para parbeipar 2n una determinada acbodad

11 | iExplicas con cland=d 3 [os O8Mmas come NAcer UNa tarea eEpeciiica ©

12 | iPrestas atencion a |25 instrucciones, pides explicaciones y bevas adelants
I35 instrucciones comectaments?

13 | iFides gisculpas a los demas cuando has hecho algo gue sabes que esta
mal?

14 | ilnientzs persuadr a los demss de que fus ideas S0N ME|Ores y quUe ESran
d= mayor utilidad gue I3s d= las ofras personas?

15 | ilnientzs comprender y reconocer [@5 eMOCICNes qUe eXpenmentss?

16 | iPermites que los demas conozcan ko que sientes?

17 | ilntentas cormprender o que sientzn los demas?

18 | iIntentas comprender &l enfado de Ias oiras personas?

19 | jPermies gue los demas s=pan gue iU te nieresas o t= preccupas por
alios?

20 | iCuando sienfes miedo, piensas porgus lo sientes, y luego imtentas hacer
a?n para disminuiro?

| 1= das a i misma una recompensa despues de hacer algo bien¥

2| i5abes cuando es nece=ano pedir permise para hacer algo y lusgo s2 o
pides a3 la persona indicada?

33 | iCompartes tus cosas con los demasy

24 | iAyudas 3 quien lo necesiay
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251 i50 W y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegar 3 un
Fouerdo gue satisfaga a ambos?

26 | iControlas tu caracter de modo que no se t2 escapan [as cosas de la mano™

27 | iCefiendes tus derechos dando a conocer a los demas cusl es tu punio dz
vizta?

28 | iConservas el contral cuandae Tos demas te hacen bromas?

24 [ ;T2 mantienes a3l margen de siuacionss gue fe pusden ocasionar
problemas?

30 | iEncuentras otras formas para resolver sduaciones dificiles sin tener gue
p=learte?

31 | ilLe dices 3 los demas @2 maoda claro, pero no con enfada, cusnoo ellos han
necho algo gue no te gusta’

32 | ilnientzs escuchar a las demas y responder imparcialmente cuando ellos
58 gusjan por i7

33 | iExpresas un halago sinceng a los demas por |5 forma en que han ugadoy

34 | iHaces algo que te ayude = s=nfir menos verglenza o 3 estar menos
cohibida?

35 | jLeterminas si t2 han dejade de 320 en alguna acbwidad y, luepo, haces
algo para sentire mejor en esa situacion?

35 | cManmesias 3 o= demas Cuando cienies gue un amigola) no Na oo
tratado de manera justa?

37 | i=ialgusen esta tratanda e convencerte o= algo, piensas en la posicion de
=53 persana y luepo en la propis antes de decidir qué hacer?

35 | ilntentas comprender I razon por i cual has fraca=ado &n una sHUC0N
particular?

30 | iFeconoces y resusives [a confusion que se produce cuando los demas t=
sxplican una casa, pero dicen v hacen ofra?

40 | iComprendes de que y par gque has sido acussdalo) y luego piensas
en la mejor forma de relacionante con s persona que hizo |a
Fcusacion?

44 | iPlanificas [a mejor forma para exponer tu punto de wista, anies
de una conversacion protlematica”

42 | jlecides lo gue quieres hacer cuando los demas quieren que Nagas
oira coss distingg?

43 | i5i e sientes aburridold), intentas encontrar algo interesanie que hacer?

44 | i5isurge un problerna, intenias determinar gue lo causo?

45 | iTomas decisiones realistas sobre fo gue te gustana reslizar antes ds
COMENEAr una tarea?

45 | iC=terminas d= manera realista qué fan bien podras realizar antes de
COMENZAr una tares?

47 | iletermninas lo que necesitas saber y como conseguir la mformacion’?

48 | iCeterminas de forma realizta cual de fus numerosos problemas es el mas
importante y cudl debena solucionarss primers?

45 | JAnalizas enfre vanas posibidadess y WWegqo eliges la que te hara senfins
mijor?

] ,-'_,Ell'es capaz de ignorar cistracciones y solo prestas stenciones a lo qus

quisres hacer?
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Anexo 5: Ficha técnica de la Escala de Dependencia emocional (Anicama et al.
2013) (ACCA)

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA
Anicama, Caballero, Cirilo v Aguirre (2013). Tercera version
FICHA TECNICA

a. Datos generales
= Autores: Anicama José; Caballero Graciela; Cinlo Ingrnid y, Aguirre
Marivel.
- Aiio: 2013
- Forma de Aplicacion: Individual o Colectiva.
- Duracién de la Prueba: 20 minutos.
- Edad de aplicacion: desde 15 hasta los 60 afios.
- Obhjetivoe de Aplicacidn: Evalia la Dependencia Emocional como una
“clase de respuesta inadaptada” de las areas o factores expresados
- items: 42
- Dimensiones: 10
b. Instrucciones: El presente cuestionario es una lista de preguntas con su forma de
sentir, pensar ¥ hacer las cosas a diario y en diferentes situaciones. Lea cada
pregunta y marque con un circulo si esta de acuerdo o no con la pregunta escrita.
No hay respuesta correcta e incorrecta, sea sincero al responder.
e. Calificacion: se clasifican de la siguiente manera, muy estable de | a 3, estable
emocionalmente de 4 a 8, tendencia a la dependencia de 9 a 19 y dependiente de
20 a mas. Todos los items son directos
d. Validez: La prueba se evalud por 10 jueces, donde quedaron solo 42 items. Los
valores “V" de Aiken entre 0.80 a 1.00 con una p < 0.001 y p <.01. Presenta una
alta correlacion con los factores de la Escala de Dependencia de Lemos, <.001 v
cuando p=.01 para el factor bisqueda de atencion, ademas, se relaciond la escala
con €] Inventario de Eysenck EPI-B en donde nos dice que a mayor neuroticismo

mayor dependencia emocional. (Anicama y otros, 2013).

e. Confiabilidad: se realizé la prueba de consistencia interna alfa de Cronbach en
donde fue de 0.786 y la de la prueba de mitades de Guttman (1.826., ambas para

una p <.01. (Anicama y otros, 2013).

Se basa en el modelo tedrico cognitivo conductual la cual se define como una respuesta
que trasmite el organismo en los cinco componentes de interaccion con el ambiente

maotor, social, cognitive, autondmico v emocional.
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Anexo 6: Ficha técnica de Lista de chequeo evaluacion de habilidades sociales
(Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein 1980, adaptado: Luis Alberto Santos Paucar,
2010)

Ficha Téenica

Nombre del Instrumento : Lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales.
Autores : Gioldtein, Sprafkin, Gershaw v Klein

Afio : 1989

Administracion H Individual.

Ticmpo Aplicacion  : En promedio de 20 minutos.

Significacion : Evalta las caracteristicas y capacidades que s desarrollan

con las habilidades sociales

Items : 50 preguntas

Dimensiones gque evalia: Primeras habilidades sociales
Habilidades sociales avanzadas
Habilidades relacionadas a los sentimientos
Habilidades alternativas
Habilidades para hacer frente al estrés

Habilidades de planificacion

Escala valorativa : En proceso, ain no desarrolladas y desarrolladas
(categorias).
Adaptacion : Luis Alberto Santos Paucar (2010)
Confiabilidad : Para la estandarizacion del presente instrumento se uso el
B Ak TSI TR U SRS S S

Itemes De Los Factores

Factor Nombre del Factor Nimeros de itemes
Fl1 Habilidades sociales frente al estrés 16 items (1, 5,12,13,15,.24.25.26.28 3132,
33.36.41.50)
F2 Primeras habilidades sociales 8 Items (3.6.7.8.16.17.19.23)
F3 Habilidades sociales de planificacion | 10 [tems (34.35.37.43 .44 45.46.47.48.49)
F4 Habilidades alternativas a la 5 Items (4.9.11.21.22)
agresion
F5 Habilidades relacionadas con los 4 Items (18.20,29_38)
sentimicntos
F6 Habilidades sociales av 1 7 ftems (2.1 0.14,27.39.40.42)
Baremos

La prucha de Komogorov-Smimo mostrd que la distribucion de los puntajes K-5) es
paramétrica  (distribucion normal) lo gue indica que ticne puntuaciones tipicas y
baremacion.

En los baremos de acuerdo al puntaje se tiene la sigumente distribueion:
Inferior Menor a 116.75

debajo del promedio 116.75 a 134

sobre el promedio 135a 150

SUPLTION Superior a 151
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Anexo 7: Proceso de validez y/o confiabilidad

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita):

Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela de Pregrado de la Universidad
Nacional de Tumbes, ciclo 2025 - |, aula A7, requiero validar los instrumentos con los cuales
se recogera la informacién necesaria para poder desarrollar mi investigacién y con la
sustentaré mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de seminario de tesis
l.

El nombre de mi Variable es: Dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes
de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025 y siendo imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencién, He considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por |a atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

&

VILLANUEVA SILVA DAMARIS

70177132
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“Dependencia emocional y habili

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos

dades sociales en estudiantes de secundaria del centro

poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025’. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradezco su valiosa
colaboracion.

Datos generales del juez:

Nombre del juez: E/Q u(/{i 7 @x\ﬂbw §\UU14 LJ

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (A

-

Area de formaci6n académica:

Clinica  ( }) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: CL/\:(/\,( o O> & {,u g U‘L"U&'(

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( )
el area: Mas de 5 afios ( j )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2 Propésito de la evaluacidn:
Validar el contenido de los instrumentos, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala
Nombre de la Prusba:  |ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA
Autores: iAnicama, Caballero, Cirilo y Aguirre
Procedencia: [Lima
Administracién: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion; |5 min

Ambito de aplicacién: Clinico y educativo

Significacién:

Esta constituido por 42 items de 10 dimensiones distribuidos que se debe

contestar en una escala de interrogantes dicotémicas como de respuesta
si o no:

Dimensiones:
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15,16,17,18,19,20,21.

43.44,45,46,47,48,49,50

Habilidades relacionadas con los sentimientos:

Habilidades alternativas a la agresion:
22,23,24,25 26,27,28,29,30
Habilidades sociales frente al estrés:
31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42.

Habilidades sociales de planificacion

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento la escala dependencia emocional y habilidades

sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran,

Tumbes 2025. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

Categoria Catificacion

indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD

El item se | 2. Bajo Nivel
comprende

facilimente, es

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por laordenacion de
estas.

decir, su sintactica
y semantica son 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

N

. totaimente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimensién.

COHERENCIA
2. Desacuerdo (bajo nivel de

o importante, es

El ltem tiene 2 El item tiene una relacion tangencial /iejana conia
relacion légica con acuerdo) dimension.
la dimensién o ; 2
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) S.l ftem .gene e rel?glérjdfno%erada canla
midiendo: imension que se esta midiendo.
4. Tptalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
T El item puede ser eliminado sin que se vea
1 | n s . :
Ne:eumelo;conelicten afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.
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Miedo a la soledad:

1234

Expresiones limites:

6,7,8,9,10

Ansiedad por separacion:
11,12,13

Busqueda de aceptacion y atencion:
15,16,17

Percepcion de autoestima:
18,19,20,21.

Apego a la seguridad:
23,24,25,26

Percepcion de su autosuficiencia:
27,28,30,31

Idealizacién por la pareja:
33,34,35

Abandono de planes:
36,37,38,39,40,41
Deseabilidad social:
5,14,22,32,42

Nombre de la Prueba:

[Lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales

Autores:

Goldtein, Sprafkin, Gershaw y Klein Adaptado por Luis Alberto Santos Paucar

Procedencia:

[Lima

Administracién:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacién:

20 min

Ambito de aplicacién:

Clinico y educativo

Significacién:

Esta constituido por 50 items de 6 dimensiones distribuidos que se debe
contestar en una escala de interrogantes Likert como de respuesta: nunca,
muy pocas veces, alguna vez, a menudo y siempre

Dimensiones:

Primeras habilidades sociales:
1,2,3,4,56,7,8

Habilidades sociales avanzadas:
9,10,11,12,13,14.
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decir debe ser | 3 pModerado nivel

incluido.

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, as/ como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento 1:

« Primera Dimensién: Miedo a la soledad
« Objetivos de la dimension: (Detectar el temor excesivo a quedarse solo o sin

pareja).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia‘ Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Mi miedo se incrementar!
icon la sola idea de perde
la mi pareja.

1

Yol

Experimento un vacio
intenso cuando estoy sin
mi pareja.

Necesito tener siempre
mi pareja conmigo. 31

3

Y
L/’
Y

'\1

Mi mayor temor es que mi
areja me abandone.

4

L/\

< | C

Y

«  Segunda Dimensién: Expresiones limites

. Objetivos de la dimension: (ldentificar conductas impulsivas o extremas al
enfrentar conflictos afectivos).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia| Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Sin darme cuenta h
farriesgado mi vida paral
Imantener a mi lado a mi

Pareja.

105

Mi necesidad de tenera m
pareja conmigo me hizo|
realizar acciones contra
mi vida.
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reo en la frase “la vid i
in ti no tiene sentido”

Pienso que el amor por m
pareja no tiene limite: D
incluso el dar la vida.

Por evitar que mi pareja |
me abandone le h
icausado dafio fisico com
también a otras personas.

%7

(7

. Tercera dimensién: Ansiedad por la separacion
. Objetivos de la dimension: (Medir el malestar ante la distancia emocional o
fisica de figuras significativas).

Indicadores item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

uando tengo que
usentarme por unos
dias de las actividades 1
bajo mi responsabilidad
me siento angustia

1

Me preocupa la idea d
no tener apoyo d 12
nadie.

\,/

Me preocupa que dejen|
de quererme y se alejen 13
de mi.

\,]

&//

L7

. Cuarta dimensioén: Busqueda de aceptacion y atencién

. Objetivos de la dimension: (Evaluar la necesidad constante de aprobacion
externa y/o entorno social).

Indicadores item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Hago todo 1o posibl

considerado siempre e
los grupos sociales par.
[sentirme bien.

para que los demas m 15
resten atencion k1 k1 \_(
Necesito se

Soy feliz cuando so
ceptado por lo 17

emas.
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. Quinta dimensién: Percepcion de autoestima.

. Objetivos de la dimension: (Evaluar el nivel de valoracién como la imagen
personal depende del vinculo afectivo)

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Si no consigo mis objetivo!
propuestos me deprim:
con facilidad.

Ll

Lt

Me gusta mi carrera Y|
permaneceré laborando en
un area de la misma.

ITengo muchas razone:
jpara pensar que a vece
no sirvo para nada

20

e inclino apensar qu
engo motivos ma
ue suficientes para
ntirme orgulloso(a), d
i mismo(a)

1
1
1

i
K1
L/,

. Sexta dimension: Apego a la seguridad.
. Objetivos de la dimension: (Evaluar la necesidad de protecciéon emocional y
seguridad afectiva en las relaciones interpersonales.)

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

padres han dado lo mejo
de si mismos cuando er:

En general creo que mi
quefio (a) ‘1

K1

\7

Siento que no me gust
depender de los otros sin
iser auténomo.

24

entirme seguro y tomo la
medidas que el cas

Eonsidero que me gust%

mocionalmente con oftr:
rsona

requiere.
e siento ansioso cuand
ime compromet D‘

“

1

. Sépti_ma dimensidn: Percepcion de su autosuficiencia.
. Objetivos de la dimensién: (Medir la capacidad percibida de actuar sin apoyo

emocional constante)
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Observaciones/

Indicadores item | Claridad | Coherencia| Rel i R da
ique me he propuesto par.
Icanzar mis meta

27 (7 \7
ropuestas.
e percibo competente | -

ficaz. (7
* 19
(_\

Me es facil persistir en %

anejar evento:
nesperados
Cuando  enfrento ug

uedo ser capaz d%

jproblema siempr
dispongo de alternativa
ara resolverlo.

IMe considero capaz de atr

Iaer y gustar a otra persona 31 \7 \T Y

kT
(/)
(1

. Octava dimension: Idealizacion por la pareja.

. Objetivos de la dimension: (Evaluar la tendencia a sobrevalorar a la pareja,
percibiéndola como ideal y superior, anulando asi el juicio propio)

Observaciones/

Recomendaciones

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia

Quiero tanto a mi parej
considerandola insustituible. = \1 \1 ‘7
Hago siempre lo que dice m
pareja porque asumo que es 34

correcto. \7 \1 b/
[Siempre me gusta hacer|
o que mi pareja

demanda o pide para 3 b( \7 4
complacerla.

. Novena dimensién: Abandono de planes.

. Opjetivos de la dimensién: (Evaluar la renuncia a objetivos personales por
priorizar la relacién)

" Observaciones/
Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
ICuando estoy ocupado(a), y|

mi pareja propone hacer

otros planes dejo lo qu% 36 \, 9 7

stoy haciendo para unirm
los de ella(él).

Priorizo en primer lugar la
necesidades de mi parej il D\ \1 /L\
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Fntes que las mias.

e renunciado a m
rabajo/estudios porque m

reja asi lo demanda par
star mas tiempo cerca d
lla (el).

38

erminar las tareas d
studios /trabajo de m

e satisface ayudar %
areja antes que las mias.

Sustituyo el tiempo quj

dedico amis amigos porl 40 k(
mi pareja.
Utilizo gran parte dem
iempo en hacer la .
ctividades dem
%}areja antes que las mias.

X =0 | £ @

it [l § .

. Decima dimensién: Deseabilidad social

conducta o pensamiento.).

Objetivos de la dimension: (Evaluar la tendencia a responder buscando
aprobacion social mas que sinceridad, ocultando aspectos reales de su

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

de prejuicios de cualquiel

[Estoy completamente libr
tipo.

G

L(

Respondo inmediatament
los correos electronico
lque recibo.

14

Y

Nunca he dicho mentiras en|
mi vida.

22

Todos mis habitos o
icostumbres son buenos Yy
icorrectos.

legado tarde a una cita o

iSolo algunas veces hi
i trabajo. %

Y
L1
L1

<L L

i e LE P

Dimensiones del instrumento 2:

o Primera Dimensién: Primeras habilidades sociales
» Objetivos de la dimension: (Evaluar el desarrollo inicial de habilidades para

interactuar eficazmente con

recanacimiento sacial).

otros,
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3 Observaciones/
Indicadores item | Claridad | Coherencia| Relevancia | Recomendaciones

i, Prestas atencion a |
persona que te esta

hablando y haces un| 7
lesfuerzo para comprende
o que te estan diciendo?

¢ Inicias una conversacion
con otras personas y luego
puedes mantenerla por un

imomento?
¢ Hablas con otra
personas sobre cosas qu 3

nteresan a ambos?
; Eliges la informacién que‘
a

necesitas saber y se la
pides a la person
ladecuada?

EDices a los demas que tdl

2CE

stds agradecida(o) con|

llos por algo que hicieron

or ti?
¢, Te esfuerzas por conocer|
nuevas personas  pof 6
opia iniciativa?
¢Presentas a nueva
rsonas con otros(as)?
. Dices a los demas lo qu%

w

~

{
1
L’
|
1
:

Cle|C|=< | < |~

L’

S

Y
"

l:1e gusta de ellos o de lo qui
acen?

8 "

« Segunda Dimensién: Habilidades sociales avanzadas
« Objetivos de la dimensién: (evaluar la capacidad de los adolescentes para
interactuar de manera efectiva y adaptativa en situaciones sociales complejas).

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia | Recomendaciones

ngmsguda cuando | 5 k.( L’| L1

;. Te integras a un grup%

para participar en un
determinada actividad?
¢, Explicas con claridad a Ios‘

10

demas como hacer una
tarea especifica?

" Y 4
i Y b Y
1 1 \(

¢ Prestas atencion a la
instrucciones, pide: 12
rexplicaciones lleva
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Eie!ante las instruccione
icorrectamente?

;Pides disculpas a lo
lemas cuando has hech
Igo que sabes que est
al?

;Intentas persuadir a lo
emas de que tus ideas son
mejores y que seran d
ayor utilidad que las d
as otras personas?

(/l

%

. Tercera Dimension: Habilidades relacionadas con los sentimientos
« Objetivos de la dimension: (evaluar la capacidad de los adolescentes para

reconocer, comprender y expresar tanto sus emoci

demas).

ones como las de los

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

;Intentas comprender
reconocer las emocione:
que experimentas?

¢ Permites que los demas|
iconozcan lo que sientes?

¢ Intentas comprender o
ue sienten los demas?

;Intentas comprender e
nfado de las otra
rsonas?

|| ¢

;. Permites que los demas|
ﬁepan que tu te interesas o
e preocupas por ellos?

<

., Cuando sientes miedo,
piensas porqué lo sientes, y|
luego intentas hacer algo|
para disminuirlo?

20

L 6T | =6 € e

i B/ ool | W B 15 U o

. Te das a ti mismo un
recompensa después d
hacer algo bien?

i

\t

1

» Cuarta Dimension: Habilidades alternativas a la agresion
» Objetivos de la dimension: (evaluar la capacidad de manejar los conflictos de

forma asertiva y pacifica, evitando conductas agresivas.).

Indicadores ftem Claridad | Coherencia| Relevancia DSSSLTRE
Recomendaciones
¢ Sabes cuando 2
necesario pedir permisj o "(

Y
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ra hacer algo y luego sj
o pides a la person
ndicada?

¢, Compartes tus cosas con| 25 (,1 ‘7
os demés?

i Ayudas a quien o -

necesita?

;. Si tu y alguien estan en

desacuerdo sobre algo,
tas de llegar a un) 25

cuerdo que satisfaga

mbos?

; Controlas tu caracter di'

¢ |~
&
e

imodo que no se te escapal
as cosas de la mano?
;. Defiendes tus derechog

4 —~C

dando a conocer a lo
idemas cual es tu punto d
vista?

.Conservas el control
icuando los demas te hacen 28
bromas?

;, Te mantienes al margen
de situaciones que t
pueden ocasiona
roblemas?

; Encuentras otras forma
tara resolver situacione

dificiles sin tener qu o kz kl \'(

learte?

& | e < |~

4

i

Y 4
a

Y

« Quinta Dimension: Habilidades para hacer frente a estrés

« Objetivos de la dimension: (evaluar la capacidad de manejar adecuadamente
situaciones dificiles o conflictivas mediante estrategias de afrontamiento
positivas y autorregulacién emocional.).

. : . . < Observaciones/
Indicad
ores Item Claridad | Coherencia| Relevancia Recomendaciones

. Le dices a los demas

modo claro, pero no col
fado, cuando ellos ha 31 Lz &7

echo algo que no

usta?

¢Intentas escuchar a o

demas y responder|

. 4 32
imparcialmente cuando|
fellos se quejan por ti? 7 7 Ll
Y
1

¢(Expresas un halag 35
incero a los demas por la \f
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‘orma en que han jugado?

sentir menos verglienza

;Haces algo que te ayudq
estar menos cohibido?

S VI BRI S

;Determinas si te han
ejado de lado en algun
ctividad y, luego, hace: 35 \,] (1
Igo para sentirte mejor en L.’
sa situacion?

ando sientes que u
migo(a) no ha sido tratad
de manera justa?

SR ECH AR

; Manifiestas a los deméj

;Si alguien esta tratand
de convencerte de algo,
iensas en la posicién d . \1 \_{ 4L
sa persona y luego en la ’

Eropia antes de decidir qu

hacer?

;Intentas comprender Ia

razén por la cual ha 8 L—f
fracasado en una situacion L’ L—I
articular?

2, Reconoces y resuelves la
confusion que se producﬂ
cuando los demas t 39 k(

lexplican una cosa, pero L‘( L’l
dicen y hacen otra?
¢, Comprendes de qué y por
iqué has sido acusada(o) v
luego piensas

n la mejor forma dzl 40 (] L(

elacionarte con la person
ue hizo la
cusacion?
¢ Planificas la mejor form
jpara exponer tu punto d

vista, antes 41 H

de una conversacion k‘ Lz
roblematica?

¢ Decides lo que quiere
hacer cuando los dema ("

quieren que hagas \1
otra cosa distinta? \1

» Sexta Dimension: Habilidades sociales de planificacion

* Objetivos qe. la dimens_ic’m: (evaluar la capacidad de organizar sus acciones,
tomar decisiones realistas y resolver problemas de manera efectiva en
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contextos sociales.).

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia T

¢ Si te sientes aburrido(a),
intentas  encontrar  algo| 43 Lj L/ Y
Enteresante que hacer?

;Si surge un problema,
ntentas determinar que Io| 44
causd?

i, Tomas decisione!
realistas sobre lo que t
gustaria realizar antes d
icomenzar una tarea?

¢ Determinas de manera
realista qué tan bien

(.?
podrias realizar antes d % 7 \1 L‘

45

icomenzar una tarea?
;Determinas  lo  que
inecesitas saber y coémo 47 Y

iconseguir la informacion? (T
¢ Determinas de form.
realista cual de tu
numerosos problemas es el i

mas importante y cual k7 \1 b\

deberia solucionars

rimero?
¢ Analizas entre varia
posibilidades y luego elige
a que te harégsentgin “ \’ \T L(
mejor?
. Eres capaz de ignora
distracciones y solo presta s ! b’
tenciones a lo que quiere (—I
acer?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicablew Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: @ng,\o égbw_b (_,-'4\/ db G(L"D V
Especialidad del validador: 7 - QL\BV ( (A - Cor

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. / (1 e /\]q 7 Odel 2028
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

*Claridaa: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados ot tana Sando
son suficientes para medir la dimension lg g 10GO Cth\CO
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CARTA DE PRESENTACION

Sefion(a){ita): Dr Pedro Fre Infante Sanjinez

Presente
Asunte:  VALIDACION DE INSTRUMEMNTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiente que, siendo estudiante de la Ezcuela de Pregrado de la Universidad
Macional de Tumbes, ciclo 2025 - |, aula A7, requiero validar los instrumentos con los cuales
se recogera la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la
sustentaré mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de seminario de tesis
I

El nomire de mi Variable es. Dependencia emocional v habilidades sociales en estudiantes
de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025 y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencian, He considerado conveniente recurnr @ usted, ante su connotada experiencia en
temas educatives y/o investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de log instrumentos.

Evpresandole nuestros sentimientos de respeto v consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

VILLAMUEYA SILVA DAMARIE

FO177132
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos
“Dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro

poblado Andrés Araujo Morén, Tumbes 2025°. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido ¥ que los resultados obtenidos a pariir de &ste sean

ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradezco su valiosa
colaboracion.

Datos generales del juez:

Mombre del juez: D Pedro Fra Infante Sanjinez

Grado profesional: Maestria |

Coctor (=]
Clinica = ) Social { )
Area de formacién académica:
Educativa {x ) Crganizacional [
, Area Clinica
Areas de experiencia profesional: |Ares Educative
Area foremee
Insfitucién donde labora: | Lriversdad Nacionzl de Fiura
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4afos { ¥
el area: Mas de & afios (x i
Experiencia en Investigacion

Psicométrica:
{si comesponda)

Propasito de la evaluacion:

Validar el contenido de los instrumentos, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Mombre de la Prugba: ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA

Autores: Anicama, Caballaro, Cinle y Aguirs
Procedencia; Lima
Administracion: Indriidual ¥ colectiva

Tiempo de aplicacion: 13 min
Ambito de_aplicacion; Clinico y educativo

Significacion: Esta constituido por 42 items de 10 dimensiones distribuidos que se debe

contestar en una escala de interrogantes dicotomicas como de respuesta
56 (1) o mo (0):

Dimensiones:
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Miedo a la soledad:

1234

Expresiones limites:

6,7,5,9,10

Angiedad por separacion:
11,1213

Blsqueda de aceptacion y atencion:
15,16,17

Percepcion de autoestima:
18,19,20,21.

Apego a la seguridad:
23242526

Percepcion de su autosuficiencia:
27283031

|dealizacion por la pareja:
33,3435

Abandono de planes:
36,37,35,39,40.41

Deseabilidad social:

3,14 22 32 42

Mombre de la Prueba:

Licta de chaqueo v evaluacion de habilidades socialas

Autores:

Croldten, Spraflm, Gershane v Klen Adaptado por Lus Alberto Santos Paucar

Procedencia:

Lima

Administracion:

Individual v colectiva

Tiempo de aplicacion:

20 min

Ambito de aplicacion:

Clinico v aducative

Significacian:

Esta constituido por 50 items de 6 dimensiones distribuidos que se debe
contestar en una escalla de interrogantes Likert como de respuesta: nunca
(0}, muy pocas veces (1), alguna vez(2), a menudo(3)y siempre (4).
Dimensiones:

Primeras habilidades sociales:

123,456,758

Habilidades sociales avanzadas:

9,10,11,12,13,14.
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15,18,17,18.18,20,21.

Hakilidades relacionadas con los sentimientos:

Habilidades alternativas a la agresion:
22,23,24,25.26 27 28,290,230
Hakilidades socisles frente al estrés:
31,32,33,34.35.36,37,38,30,40,41 42.
Habilidades socizles de planificacidn

43.44,45,48.47,45,49,50

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la escala dependencia emocional y habilidades

sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran,
Tumbes 2025. De acuerdo con lossiguientes indicadores califigue cada uno de los

items segln corresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

- Mo curnple con el criteria

El item no &5 claro.

CLARIDAD

El item se | 2. Bajo Nivel
comgrends

faciments, s

El itern requiers bastantzs modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por laordenacion de
e5tas.

dexir, su sintictica
¥ E2mantica son 3. Moderado nivel

Sz requiere una rodificacion muy especifica de
shgunos de los términos del ftem.

relacion logica con acuema)

adecuadas.
& Alto nival ﬂm;:. claro, tiene semantica y sintaxis
1. totsimentz en desacuerdo (no El ftern na tizne relacion ldgica con la dimensicn.
curnple con el critenia)
CSI;E&E:E? 2 Desscuerdo  (bajo  nivel de | Elitem fiene una relacidn tangencial lejana conla

dimension.

la dimensidn o
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El fterm tiene una refacion moderada con la
dimensitn que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalments de Acusrdo (alto El item se encuentra estd relzcionado con la
nivel) dimensidn que estd midiendo.
L El itern pusde ser eliminado sin gue se vea
1- No cumpie can el criterio afectada la medicién de la dimensidn.
RELEVAMNCIA

El item =5 esencial

o importants, 25 2. Bajo Nvel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
pusds estar mcluyendo lo que mide Sste.
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decir delbe ser

: . 3. Moderado nivel
ncluido.

El item a5 relstivamants importants.

4. Alto nivel

El ftem 25 muy relevante y debe ser incluida.

Lesr con detenimiznto kos fems y calificar en una escalz de 1 5 4 su valoracion, asi como
soffcifamos hrindesus observaciones gque considers pertinenfs

1 Mo cumple con el criteno

2 Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alio nivel

Dimensiones del instrumento 1:

+  Primera Dimension: Miedo a la soledad
«  Objetivos de 1a dimension: (Detectar el temor excesivo a quedarse solo o sin

pargja).
Indicadores item Claridad Euherem::ia| Relevancia DbEEWaGIE.IﬂESI
Recomendaciones
Mi miedo se incrementa
con la sola idea de perden ! 4 4 4
A mi pareja.
Experimento un  vacio
infenso cuando estoy sim = 4 4 4
mi pareja.
MNecesito tener siempre 8 . . .
mi pareja conmigo.
i mayor temor es que m . . . \
pareja me abandone.

' Segunda Dimension: Expresiones limites
' Objetivos de la dimension: ({ldentificar conductas impulsivas o extremas al
enfrentar conflictos afectivos).

Indicadores item

Claridad

Observaciones!

Euheren-l::ia| Relevancia .
Recomendaciones

Sin darme cuenta he
amesgado mi wvida pars

mantener a milado a mi ' ) ! !
Fareja.

i necesidad deteneram

pareja conmigo me hiz . i .

realizar acciones contr
mi vida.
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Creo en la frase “la vidq
5in ti no tiene senfido”

Fienso que el amor par mi
pareja no ftiene limiteg
incluso el dar la vida.

Far evitar que mi pareja le
me abandone e he
causado dafio fisico coma
también a otras personas.

. Tercera dimension: Ansiedad por la separacion
' Objetivos de la dimension: (Medir el malestar ante la distancia emocional o
fisica de figuras significativas).

Observaciones!

bajo mi responsabilidad]
me siento angustia

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
Cuando  tengo  qus
Ausentarme por  Unos
dias de las actividades| L 4 4 4

e preocupa la idea de
no  tener apovo de
nadie.

e preocupa gue dejen)
de quererme y s5e alejen)
de mi.

. Cuarta dimension: Blisqueda de aceptacion y atencion
. Objetivos de |a dimension: (Evaluar la necesidad constante de aprobacion
externa y/o entomo social).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

Hago fodo lo posible
para que los demas me)
presten atencidn

Mecesito sef
considerado siempre en|
los grupos sociales pars
isentirme bien.

Soy feliz cuando soy
aceptado paor s
demas.
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' Quinta dimension: Percepcion de autoestima.
' Objetivos de la dimension: (Evaluar €l nivel de valoracion como la imagen
personal depende del vinculo afectivo)

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia DbEEWﬂGIE!ﬂI‘IESI
Recomendaciones

Si mo consigo mis objetivoy

propuestos me deprimg 15 4 4 4
lcon facilidad.

Me gusta mi camrera

permanecers laborando en 19 4 4 4

un rea de la misma.

Tengo muchas razone
para pensar que a vece 4 4 4
no sirvo para nada
Me inclino a pensar gug
engo motivos mag
ue suficientes para ] 4 4 4
enfirme orgullosoia), de
mi mismo(a)

' Sexta dimension: Apego a la seguridad.
' Objetivos de la dimension: (Evaluar la necesidad de proteccion emocional y
seguridad afectiva en las relaciones interpersonales.)

. b i s/
Indicadores ltem Claridad | Coherencia| Relevancia EEwaG":!nE
Recomendaciones

En general creo que mis
padres han dado lo mejon
ide si mismos cuando era
pegueno (a)
Siento gue no me gusty
idepender de los ofros sino 24 4 4 4
lzer autdnomao.
Considerc que me gusts
entirme seguro vy tomo las

. 14 4 4 4
medidas que el caso
requiere.
Me siento ansioso cuando
me comprometol iy ; P 4
lemocionalmente con ofirgy
pErsona

. Séptima dimension: Percepcion de su autosuficiencia.
' Objetivos de la dimension: (Medir la capacidad percibida de actuar sin apoyo
emaocional constante)
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Indicadores

ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me es facil persistir en o
lque me he propuesio para
alcanzar mis metag
propuestas.

Me percibo competente o
leficaz.

lpara resolverlo.

Puedo ser capaz ds

manejar evento ] 4 4 4
inesperados j

Cuanda enfrento u

problema siemprg ; ; 4
dizpongo de alternativa

Me considere capaz de atr
aer y gustar a ofra persona

. Octava dimension: ldealizacidn por la pareja.

' Objetivos de la dimension: (Evaluar la tendencia a sobrevalorar a la pareja,
percibiéndola como ideal y superior, anulando asi el juicio propio)

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

IQwiero tantce a mi parejal
lconsiderandola insustituible.

Hago siempre lo gue dice mil
pareja porque asumo gque e
correcto.

Siempre me gusta hacen
lo que mi pareja
idemanda o pide para

lcomplacera.

' Movena dimensidn: Abandono de planes.
' Objetivos de la dimension: {(Evaluar la renuncia a objetivos personales por
priorizar la relacion)

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Cuando estoy ocupadol(a), vl
mi pargja propoene  hacen
otros planes dejo lo guel
lestoy haciendo para unirme|
a los de ellalél).

Priorizo en primer lugar la
necesidades de mi pargj
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antes que las mias.

He  renunciado a m!
trabajofestudics porgue m
pareja asi lo demanda paral
lestar mas tiempo cerca de
lella (el).

Me satisface ayudar
fterminar las tareas def
lestudios frabajo  de  mi
pareja antes que lags mias.

Sustifuyo el fiempo quel
dedico amis amigos pon

mi pareja.

40

Utilizo gran parte de mi
tiempo en hacer la
actividades de m
pareja antes gue lag mias.

* Decima dimension: Deseabilidad social
' Objetivos de la dimension: (Evaluar la tendencia a responder buscando
aprobacion social mas que sinceridad, ocultando aspectos reales de su
conducta o pensamiento.).

Observaciones/
Indicadores item | Claridad | Coherencia| Relevancia | Recomendaciones
Estoy completamente libre
ide prejuicios de cualguier 4 '] 4
ftipo.
Respondo inmediataments
log comeos  electronicog 14 4 s 4
lque recibo.
Munca he dicho menfiras en 4 d 4
mi vida.
Todos mis  habitog o
lcostumbres son buenos y 4 '] 4
lcorrectos.
Sole  algunas veces heg
llegado tarde a una cita o 4 42 4 '] 4
mi trabajo.

Dimensiones del instrumento 2

« Primera Dimension: Primeras habilidades sociales
+  Objetivos de la dimension: (Evaluar el desarmollo inicial de habilidades para

interactuar eficazmente

reconocimiento social).

con

ofros, mostrando

88

interés, iniciativa vy



adelante las instmc:innej
lcorrectamente?

i Pides disculpas a lo
idemas cuando has hech
algo gue sabes que estd
mal?

;Intentas persuadir a lo
idemas de que tus ideas so
mejores v gue seran d 4 4 4 4
mayor ufilidad que las d
las ofras perscnas?

+ Tercera Dimension: Habilidades relacionadas con los sentimientos

+  Objetivos de la dimension: (evaluar la capacidad de los adolescentes para
reconocer, comprender y expresar tanto sus emociones como las de los
demds).

X Observaciones!
Indicadores lem | Claridad | Coherencia] Relevancia | Recomendaciones

;Intentas  comprender
reconocer las emocione 15 4 '] 4
lque experimentas? j

: Permites que los demas

lconozcan lo que sientes? : ! ) !
; Intentas u:clmprem;ler Id P i P
lque sienten los demas?

;Intentas comprender &

lenfado de laz ofra 1% 4 4 4
personas? j

: Permites que los demas

epan que to fe interesas o 19 4 ] 4
E& preccupas por ellos?

;i Cuando sientes miedo

piensas porqué lo sientes, . 4 . 4

luego intentas hacer algd
para digminuirlo?

;Te das a ti mismo und
recompensa después de v ] 4 ] 4
hacer algo bien?

« Cuarta Dimension: Habilidades alternativas a la agresion
+  Objetivos de la dimension: (evaluar la capacidad de manejar los conflictos de
forma asertiva y pacifica, evitando conductas agresivas.).

Observaciones!

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones

i Sabes cuando =
necesario  pedir p-&n'nistj
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para hacer algo y luego s4
lo pides a la persond

indicada?

¢Cnmpaﬁes fus cosas con 7 4 d 4
log demas?

iAyudas a quien Ig 2

necesita?

i5i th v alguien estan en
ildesacuerdo  sobre  algo

tratas de llegar a3 un L 4 4 4
acuerdo que satisfaga 4

ambog?

;Controlas tu caracter de

modo que no se fe escapan 2 4 + 4

las cosas de la mano?
;Defiendes tus derecho
idando a conmocer a lo
idemas cual es tu punto de
vista?

iConservas el coniro
lcuando los demas te hacen % 4 4 4
bromas?
:Te mantienes al margen
ide situaciones que tg
pueden ocasional
problemas? ']
i Encuentras ofras forma
para resolver situacione
dificiles  =sin  temer qu
pelearte?

« Quinta Dimension: Habilidades para hacer frente a estrés

«  Objetivos de la dimensidn: {evaluar la capacidad de mangjar adecuadamente
situaciones dificiles o conflictivas mediante estrategias de afrontamiento
positivas y autorregulacion emocional ).

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones

;Le dices a los demas de
modo claro, pero no con

lenfado, cuando ellos han 1} 4 '] 4
hecho algo que no tg
lgusta?

iIntentas escuchar a log
idemas Ui responder

. . 4 i 4
imparcialmente cuanddg

lelles 2e guejan por fi?

iExpresas un  halagq 4 i P

lsincero a los demas por |3
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forma en que han jugado?

i Haces algo que fe ayudd
a sentir menos verglenza d 2! 4 4 4
a estar menos cohibido?
;Determinas =i te  han
idejade de lado en algund
actividad vy, luego, hacei 4 4 4

algo para sentirfe mejor e
lesa situacion?

:Manifiestas a los demas
lcuande sientes gque un
amige({a) no ha sido fratadg
ide manera justa?
;51 alguien esta fratandg
ide convencerie de algo
piensas en la posicion de
lesa persona v luego en I3
propia antes de decidir qué
hacer?
:Intentas comprender |3
razon por la cual hag
fracasado en una sifuacion
particular?
; Reconoces y resuelves |4
iconfusion que se produce
cuando  los  demas te 19 4 4 4
lexplican una cosa, perd
idicen v hacen otra?
: Comprendes de qué y poi
lqué has sido acusadalo) W
luego piensas

len la mejor forma deg 40 4 4+ 4
relacionarte con la persond

lque hizo la

acusacion?

i Planificas la mejor formd
para exponer fu punto dg
vista, antes 4 4 4 4
ide  una conversacion
problematica?

; Decides lo que quiere
hacer cuando los dema
lquieren que hagas

otra cosa distinta?

+  Sexta Dimension: Habilidades sociales de planificacion
+  Objetivos de la dimension: (evaluar la capacidad de organizar sus acclones,
tomar decisiones realistas v resolver problemas de manera efectiva en
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contextos sociales.).

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones

; 5l te sientes aburrido(a)
inftentas  enconfrar algqg 41 4 ] 4
interesante que hacer?
;51 surge um problema
intentas determinar que Iq 44 4 ] 4
cauzo?
; Tomas decisiones
realistas sobre lo que tg
jgustaria realizar antes de
lcomenzar una tarea?

; Determinas de manerd
realista oqué tan bien
podrias realizar antes de
lcomenzar una tarea?

; Determinas lo qus
necesitas saber y comg 4 4 4 4
lconseguir la informacion?

; Determinag de formd
realista cual de tu
numerasos problemas es e
mas importante vy cua
deberia solucionars
primero?

JAnalizas  entre  varia
posibilidades v luego elige
la que te harda sentir
mejor?

;Eres capaz de ignora
[distracciones y solo presta
atenciones a lo que quiere
hacer?

iy 4 ] 4

4% 4 ] 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia en los items revisados

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x | Aplicable después de corregir [ | Mo aplicable [ ]
Apellides y nombres del juez validador: Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez

Especialidad del validador: Psicologo

Pertinemcia: £l item comesponds al concepto feanco fommulado
“Falevancia: El ilem es speopiado para reoeesantsr al companants o 14 de Mayo del 2025
dimenzion especifica del constructo

“Claridad: Se erfiensda sin dificuitsd slguna &l enuncado dzl sam, es
conciso, sxachn i directo

Moda: Sufiziencia, se dice suficiencia cuando ks Rams plareeados
son sUficientas pars medi i dimension
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CARTA DE PRESENTACION

Sefonajita); Dr Alexander Ordinola Luna
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos v asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escusla de Pregrado de Ia Universidad
Macional de Tumbes, ciclo 2025 - I, aula AT, requiero validar los instrumentos con los cuales
se recogera la informacion necesaria para poder desamollar mi investigacion v con la
sustentaré mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de seminario de tesis
I.

El nombre de mi Variable es: Dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes
de secundaria del cenfro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes 2025 y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializadoes para poder aplicar los instrumentos en
mencion, He considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expedients de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formmato de Validacion.
- Cerificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presents.

Atentaments.

VILLANUEWA SILVA DAMARIS

70177132
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos
“Dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes de secundaria del centro
poblado Andrés Araujo Moréan, Tumbes 2025". La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradezci

colaboracion.

o su valiosa

Nombre del juez:

AAMPA._ oA &U«/ﬁ

Areas de experiencia profesional:

7
ENVc AT VA

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (7 Organizacional ()
\

Institucién donde labora:

77 .

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afos {
Méas de 5 afios (

W)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido de los instrumentos, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

IESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA

Autores: |Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre
Procedencia: Lima
Administracion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: |5 Min

Ambito de aplicacion:

Clinico y educativo

Significacion:

si o no:

Dimensiones:

Esta constituido por 42 items de 10 dimensiones distribuidos que se debe
contestar en una escala de interrogantes dicotémicas como de respuesta
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Habilidades relacionadas con los sentimientos:
15,16,17,18,19,20,21.
Habilidades alternativas a la agresion:
22,23,24,25,26,27,28,29,30
Habilidades sociales frente al estrés:
31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42.
Habilidades sociales de planificacion
43.44,45,46,47,48,49,50

4. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento la escala dependencia emocional y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran,
Tumbes 2025. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARI?AD 2 Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
Eclnmprertg: se | 2 Bajo Nive de acuerdo con su significado o por laordenacién de
facimente, es estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimensién o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA : - . ; : :
El ftem tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana conla

dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

H

. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es

-

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.
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Miedo a la soledad:

1,2,3,4

Expresiones limites:

6,7,8,9,10

Ansiedad por separacion:
11,12,13

Busqueda de aceptacién y atencion:
15,16,17

Percepcion de autoestima:
18,19,20,21.

Apego a la seguridad:
23,24,25,26

Percepcién de su autosuficiencia:
27,28,30,31

Idealizacion por la pareja:
33,34,35

Abandono de planes:
36,37,38,39,40,41

Deseabilidad social:
5,14,22,32,42

Nombre de la Prueba:

ILista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales

Autores:

Goldtein, Sprafkin, Gershaw y Klein Adaptado por Luis Alberto Santos Paucar

Procedencia:

Lima

Administracién:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacién: |20 min 7
Ambito de aplicacien; __|Clinicoyy educativo

Significacién:

Esté constituido por 50 items de 6 dimensiones distribuidos que se debe

contestar en una escala de interrogantes Likert como de respuesta: nunca,
muy pocas veces, alguna vez, a menudo y siempre

Dimensiones:
Primeras habilidades sociales:
123,456,738

Habilidades sociales avanzadas:

9,10,11,12,13,14.
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decir debe ser | 3 Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento 1:

« Primera Dimensién: Miedo a la soledad
« Objetivos de la dimension: (Detectar el temor excesivo a quedarse solo 0 sin

pareja).

Indicadores item

Claridad

Observaciones/

Coherencaal Relevancia - atlcihes

Mi miedo se incrementa
con la sola idea de perder, !
|a mi pareja.

{

17

lgperimento un vacio|
intenso cuando estoy sin| 2
mi pareja.

Necesito tener siempre a
Imi pareja conmigo.

y

9 1
q

IMi mayor temor es que m
areja me abandone.

T

Y

u Y

. Segunda Dimension: Expresiones limites

. Objetivos de la dimension: (ldentificar conductas im; i
: ulsivas
enfrentar conflictos afectivos). 3 0 extremas &l

Indicadores item

Claridad

Observaciones/

Coherencia| Relevancia
Recomendaciones

Sin darme cuenta h
farriesgado mi vida para
imantener a mi lado a mi

Pareja.

L/(

VR

Mi necesidad de tener a mi
pareja conmigo me hizo
realizar acciones contra
mi vida.

/|y
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4(

reo en la frase “la vid
in ti no tiene sentido”

areja no tiene limite 9
cluso el dar la vida.

Pienso que el amor por m L/

o

Y
&/

Por evitar que mi pareja |

me abandone le h L
usado dafio fisico com /

ambién a otras personas.

i

s

. Tercera dimensién: Ansiedad por la separacion
. Objetivos de la dimension: (Medir el malestar ante la distancia emocional o

fisica de figuras significativas).

Indicadores item Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

ICuando tengo que
lausentarme por uno
dias de las actividade 11

bajo mi responsabilidad
ime siento angustia

i

i

Me preocupa la idea d
no tener apoyo d 12 &
inadie.

L//

\/

de quererme y se alejen| 13

Me preocupa que dejen s
de mi. /

il

/

. Cuarta dimensién: Busqueda de aceptacion y atencién
. Objetivos de la dimension: (Evaluar la necesidad constante de aprobacion

externa y/o entorno social).

Indicadores item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Hago todo lo posibl

para que los demas m 15
resten atenciéon

L/

o/

Necesito se
considerado siempre e y

los grupos sociales para] '
entirme bien.

</

o

Soy feliz cuando so
ceptado  por log 17 (/
emas.

¥
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. Quinta dimensién: Percepcion de autoestima.

. Objetivos de la dimension: (Evaluar el nivel de valoraciéon céomo la imagen
personal depende del vinculo afectivo)

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Si no consigo mis objetivo
propuestos me deprim
con facilidad.

(/

v

q

Me gusta mi carrera Y|
permaneceré laborando en
un area de la misma.

Y

para pensar que a vece

Tengo muchas razones
no sirvo para nada 5{

\{

Me inclino apensar qu

engo motivos ma
ue suficientes para
ntirme orgulloso(a), d
i mismo(a)

Y

Y
L(
{

Y
{
1

«  Sexta dimensién: Apego a la seguridad.
. Objetivos de la dimension: (Evaluar la necesidad de proteccion emocional y
seguridad afectiva en las relaciones interpersonales.)

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

padres han dado lo mejol
de si mismos cuando er:

En general creo que mi
querio (a) i

7

v

¢

depender de los otros sin

Siento que no me gust
lser auténomo.

24

Y

(/

entirme seguro y tomo la
edidas que el cas

onsidero que me gust
requiere.

(/

(/

e siento ansioso cuand

compromet

mocionalmente con ofr
rsona

!

{

7

. Séptima dimensién: Percepcion de su autosuficiencia.
. Objetivos de la dimension: (Medir la capacidad percibida de actuar sin apoyo

emocional constante)
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Observaciones/
Indicadores item | Claridad | Coherencia| Relevancia Recomendaciones

Me es facil persistir en lo

ique me he propuesto par: s
Icanzar mis meta L’/
Efopuestas.

ibo tente
mec afrm compe Y 5% L / C/ (/

uedo ser capaz '

anejar evento: 29 (/ (/ (/
nesperados

ICuando enfrento u
problema siempr 5 L/
dispongo de alternativa <’/ L’/
ara resolverlo.

IMe considero capaz de atr

rer y gustar a otra persona 31 (/ l,/ (/

. Octava dimensién: Idealizacion por la pareja.
. Objetivos de la dimension: (Evaluar la tendencia a sobrevalorar a la pareja,
percibiéndola como ideal y superior, anulando asi el juicio propio)

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Obeorvaclo'n o
Recomendaciones
Quiero tanto a mi parej
considerandola insustituible. | % v V

Hago siempre lo que dice m f !

pareja porque asumo que es| 34 (/ (/ (/

icorrecto.
[Siempre me gusta hacer| '
llo que mi pareja
idemanda o pide para = y C/ ‘/
icomplaceria.
. Novena dimensién: Abandono de planes.

. Ot_;jeﬁvos de la dimension: (Evaluar la renuncia a objetivos personales por
priorizar la relacion)

_ Observaciones/
Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones

Cgando estoy ocupado(a), ¥
mi pareja propone hace

otros  planes dejo lo qu 36 L{ L/ (//
stoy haciendo para unirm
los de ella(él).
Priorizo en primer lugar la
necesidades de mi_parej 77 ’l/ L/ (//
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Fntes que las mias.

e renunciado a m
bajo/estudios porque m
reja asi lo demanda par

star mas tiempo cerca d

38

i

lla (el).

e satisface ayudar
erminar lastareas d
studios irabajo de m

L/

reja antes que las mias.

Sustituyo el tiempo qu
dedico amis amigos po

uJ

mi pareja.
Utilizo gran parte dem
tiempo en hacer la
ctividades de m
Eareja antes que las mias.

Y

Y

o Decima dimensién: Deseabilidad social

conducta o pensamiento.).

Objetivos de la dimension: (Evaluar la tendencia a responder buscando
aprobacién social mas que sinceridad, ocultando aspectos reales de su

Indicadores

item

Claridad

Coherencia|

Observaciones/

Relevancia | Recomendaciones

[Estoy completamente libr
de prejuicios de cualquier|
tipo.

i

o/

/

Respondo inmediatament
los correos electrénico
que recibo.

14

(/

vl

A

Nunca he dicho mentiras en|
mi vida.

22

4

d

4

Todos mis habitos o
costumbres son buenos vy
correctos.

4

v

/

legado tarde a una cita o

Solo algunas veces h
i trabajo. %

42

4

7

¢

Dimensiones del instrumento 2:

» Primera Dimensién: Primeras habilidades sociales

» Objetivos de la dimensién: (Evaluar el desarrollo inicial
eficazmente

interactuar

reconacimiento social).

con

otros,
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Observaciones/
Indicadores jtem | Claridad | Coherencial Relevancia | Recomendaciones

i Prestas atenciéon a |

rsona ue te es

E:blando qy haces un 1 t’/ t / L/
sfuerzo para comprender

o que te estan diciendo?
; Inicias una conversacion

con otras personas y luego 3 8 L/

puedes mantenerla por un| L/

imomento?

; Hablas con otra: " L
rsonas sobre cosas q 3 / k// /

nteresan a ambos?
;Eliges la informacion qu;‘

necesitas saber y se |
pides a la persona

s L 2
ladecuada? / k// /

;Dices a los demés que L
stas agradecida(o) con 5 / (,/ (/ /

llos por algo que hicieron|
or ti?

¢, Te esfuerzas por conocer| L / (//

nuevas  personas  por| 6
ropia iniciativa?

[sinaeccrsciaieeil Yyl Y s
dl Y| Y

¢ Dices a los demas lo qui
e gusta de ellos o de lo qu
hacen?
« Segunda Dimensién: Habilidades sociales avanzadas
+ Objetivos de la dimension: (evaluar la capacidad de los adolescentes para
interactuar de manera efectiva y adaptativa en situaciones sociales complejas).

~

oo

. Observaciones/
Indicadores item | Claridad | Coherencia| Relevancia Recomendaciones
. Pides ayuda cuando I
necesitas? 2 ¥ (/ ({
. Te integras a un grupo

para participar en un 10
determinada actividad? a’
¢ Explicas con claridad a Io%

vy | ¢
o AL
ARAF

demas como hacer un
tarea especifica?

¢ Prestas atencién a 133
nstrucciones, pide:
rexplicaciones y lleva

12
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delante las instrucciones!
correctamente?

;Pides disculpas a o
4

mas cuando has hech i "
Igo que sabes que est

mal?

;Intentas persuadir a lo
idemas de que tus ideas son

mejores y que seran d 14 L/ C/ 7
ayor utilidad que las d

as otras personas?

Tercera Dimensién: Habilidades relacionadas con los sentimientos
. Objetivos de la dimension: (evaluar la capacidad de los adolescentes para
reconocer, comprender y expresar tanto sus emociones como las de los

demas).
Observaciones/

Indicadores jtem | Claridad | Coherencia Relevancia | Recomendaciones
;Intentas comprender Y| ‘/
reconocer las emocione 15 (/ (/
que experimentas? sl
; Permites que los demas| (,/
iconozcan lo que sientes? = V (’/
¢Intentas comprender o (/
que sienten los demas? = i/ ¥
¢ Intentas comprender el ' !
lenfado de las otra 18 L/ (/ ‘/
lpersonas?
; Permites que los demas]
epan que tu te interesas o 19 G L/ 7
e preocupas por ellos?
¢, Cuando sientes miedo,
piensas porqué lo sientes, Y| 30 { ‘//
luego intentas hacer algo

ara disminuirlo?
¢, Te das a ti mismo una
recompensa después d 21 (// 7
hacer algo bien? el ‘/

e Cuarta Dimensién: Habilidades alternativas a la agresién
« Objetivos dg la dimension: (evaluar la capacidad de manejar los conflictos de
forma asertiva y pacifica, evitando conductas agresivas.).

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia OEhervaciones/
Recomendaciones
. Sabes cuando e
necesario pedir permis = \'{ \/ L/
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ara hacer algo y luego sj
n

o pides a la persol

ndicada?

; Compartes tus cosas con -
os demas?

¢ Ayudas a quien o a5
necesita?

;Si tu y alguien estan en|
esacuerdo sobre algo,
ratas de llegar a un 25
cuerdo que satisfaga

mbos?

;Controlas tu caracter d
odo que no se te escapa 26 / k/

as cosas de la mano?
;Defiendes tus derechoa

dando a conocer a lo
demas cudl es tu punto d
vista?

;Conservas el contro
cuando los demas te hacen 28
bromas?

;Te mantienes al margen
de situaciones que t

27

(_(
%
4
L(/
y
Y
1

pueden ocasiona
roblemas?
¢ Encuentras otras forma
para resolver situacione 3 L( (/(
dificiles sin tener qu
learte?

« Quinta Dimension: Habilidades para hacer frente a estrés

« Objetivos de la dimensién: (evaluar la capacidad de manejar adecuadamente
situaciones dificiles o conflictivas mediante estrategias de afrontamiento
positivas y autorregulacion emocional.).

¢Le dices a los demas d
imodo claro, pero no col

rnfado, cuando ellos ha 31

ih

g

Indicadores ftem Claridad | Coh wll i . Observaciones/
echo algo que no t
usta?

Recomendaciones
;Intentas escuchar a los]

demas y responder| 5

imparcialmente cuando| L( ({ (/
llos se quejan por ti?

i Expresas un halago
incero a los demas por la|

33
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forma en que han jugado?

sentir menos vergtenza o 34
estar menos cohibido?
;Determinas si te han

ejado de lado en alguna
ctividad y, luego, hace 35
Igo para sentirte mejor en

situacion?

;Manifiestas a los demé;\
n

EHaoes algo que te ayude

uando sientes que u
migo(a) no ha sido tratad
e manera justa?

;Si alguien esta tratand
e convencerte de algo,
jensas en la posicion d
sa persona y luego en la

propia antes de decidir qu
hacer?

;Intentas comprender Ia

razéon por la cual ha
ffracasado en una situacion

articular?

36

= |2 PR
\Q

37

i = ] S8 LR A

|, Reconoces y resuelves |
iconfusiéon que se produ
uando los demas t 39

xplican una cosa, pero

icen y hacen otra?

¢, Comprendes de qué y por|
qué has sido acusada(o) V|

~L = .
\(—

luego piensas (=

n la mejor forma d 40 /

elacionarte con la person

ue hizo la

cusacion?
; Planificas la mejor formal
lpara exponer tu punto de|
vista, antes 41 (’/ (7/
de una conversacion|

roblematica?

. Decides lo que quiere:
hacer cuando los dema
quieren que hagas

% L/ L/
otra cosa distinta? (7[

+ Sexta Dimensidn: Habilidades sociales de planificacion

« Objetivos d‘ev la dimension: (evaluar la capacidad de organizar sus acciones,
tomar decisiones realistas y resolver problemas de manera efectiva en
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contextos sociales.).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

. Si te sientes aburrido(a),
intentas encontrar  algo|
interesante que hacer?

43

i

{

;Si surge un problema,
intentas determinar que lo
icaus6?

; Tomas decisione:
realistas sobre lo que t
lgustaria realizar antes d
icomenzar una tarea?

45

¢ Determinas de maner:
realista qué tan bien
podrias realizar antes d
icomenzar una tarea?

; Determinas lo qu
necesitas saber y com
lconseguir la informacién?

47

;Determinas de form
realista cual de tu
Inumerosos problemas es el
mas importante y cual
deberia soluciona

rimero?

48

!
I
b(
i
:

{{\i{\c\m

iLAnalizas entre varia
posibilidades y luego elig
a que te hard sentirt
mejor?

Y

E.3

¢ Eres capaz de ignora
distracciones y solo presta
iatenciones a lo que quiere:
hacer?

\/'

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable Pq Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [

Apellidos y nombres del juez validador: A«( gKW@Z OM //\,0 (A
Especialidad del validador: 6,'/? U wT'( \/ﬂ

(5 doe O del202s

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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Estadisticas de total de elemento M %

Warianza de Alfz de Cazos  Vilido 20 100,0
Media de escala escala si el Comelacion total  Cronbach si el E | . I 0 ,ﬂ
si gl glemento 52 elemento se ha de elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido Total 20 100.0
AB1 14,55 37,313 0] B34 )
i 1470 37,005 567 235 a. La eliminacion por lista se basa en todas las
AB3 1470 38,853 a7 zap  varables del procedimiento.
AB4 14,60 37,305 504 B34
ABS 14,35 38,5655 L35 41
ABE 14,75 30,355 315 B4 Lo .
a7 1e85 40134 85 543 Estadisticas de fiabilidad
ABE 14.20 30,432 385 841 Alfa de
ABg 14.70 39,083 asz 841 Cronbach N de elementos
AB10 14,85 40,134 elili] 543 844 42
AB11 14,30 40,118 vte] 548
AB1Z 14,65 38,450 416 838 FORMULA 20 KUDER RICHARDSON PARA CALCULAR FIABILIDAD DICOTOMICAS
AB13 14,70 38,853 374 240
AB14 14,65 38.978 318 841 LR20 = (L) ( - q)
AB1S 14,25 40,134 266 543 =1 vl
AB1G 14,75 30,030 L85 B40 12 4094 — 603
AB17 14.50 38.158 407 s kRID = (42 — 1)( 1007 )
AB1g 14,80 38,463 L3868 /530 :
AB19 14.20 35,805 346 B40 34.11
AB20 14,70 38,747 385 B3G F('REG = {102439) (m
AB21 1415 40,871 -.023 JB50 :
e 1435 30713 150 548 kR20 = (1.02439)(0.83317)
AB23 14,10 20,821 028 548 LR20 = 0.853492
AB24 14,18 30,082 208 542
AB25 14,00 38,832 aTE B3T7
AB2G 14 45 37,838 452 B3T
AB2T 14.35 39,202 216 B4d
AB28 14,25 30,671 R 545
AB2D 14,25 20,197 081 548
AB30 14,18 30,713 g3 545
AB31 14,35 38,387 200 845
AB3Z 14,35 38,875 26T B43
AB33 14.35 36,239 722 B0
ABS4 14.85 40,134 266 543
ABSS 14,80 39,116 443 530
AB3E 14,80 30,116 443 /530
AB3T 14,75 38,829 432 JB3g
AB3E 14,90 40,837 00 845
AB39 1420 40,274 145 B44
AB4D 14.80 39,853 .255 543
AB41 14,85 30,713 415 RT3
AB4z 14,35 35,766 301 542
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de .
Media 8o escaln | eocalusiol | Cormelactén tofal | Cronbach <ict Resumen de procesamiento de casos
=i el elemento s elemento se ha de elemenios elemento se ha N %
ha suprimido suprimido corregida suprimido Casos valido 20 100,0

P 116,25 815,887 216 830 Excluido® 0 0
P2 116,60 784,939 735 827
P3 116,40 801,095 352 829 Total 20 1000
P4 116,70 798,432 A1 829 i i
pe 11655 796,471 367 a0 | a. La eliminacion por lista se basa en todas las
PE 118.10 802,621 334 a7g variables del procedimiento.
P7 117,95 817,524 78 830
Pa 115,00 313,654 266 930
[22] 117,90 811,989 246 830
5 117.35 507 608 351 429 Estadisticas de fiabilidad
P11 117,15 788,976 515 928 Alfa de
P12 118,45 781,418 842 927 Cronbach N de elementos
P13 118,55 812,576 210 830 930 50
P14 118,45 833,839 -, 106 832
P15 117,00 780,316 662 827
P16 115,45 792 787 452 828
P17 117,00 808,000 237 830
P18 117,30 811,589 198 831
P19 117,35 790,029 453 829
P20 116,95 776,155 673 927
P21 117,10 765,884 T23 926
| 116,40 805,621 ,300 830
P23 116,75 824,197 054 831
P24 115,65 823,082 152 830
P25 116,50 795,737 561 828
P26 117,50 793,842 382 829
P27 116,65 780,871 608 827
P23 116,80 781,116 G20 927
P28 116,60 797,305 430 929
P30 118,35 808,345 246 830
P31 116,80 785,432 679 827
P32 117,05 786,787 753 827
P33 117,30 773,685 672 827
P34 117,20 TE2 163 729 928
P35 118,75 779,671 521 927
P36 116,50 796, 7TY 396 529
P37 117,30 850,116 -,274 835
P33 118,35 792 766 512 928
P3g 117,00 808,316 333 929
P40 117,60 T86,147 650 827
P4 116,50 788,200 698 827
P4z 116,55 808,261 299 930
P43 116,20 785,537 613 927
P44 116,35 781,387 556 828
P45 116,65 805,608 370 929
P46 116,55 780,576 689 927
P4T 116,45 782 155 676 827
P45 116,50 782,789 615 827
P4g 116,50 778,053 735 926
P50 116,65 807,713 353 929
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Anexo 8: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico o]l Sig.
D.E ,085 319 ,000 ,975 319 ,000
H.S ,131 319 ,000 ,961 319 ,000
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Anexo 99: Consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo de proyecto de tesis

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DEL CENTRO POBLADO ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES 2025.

El presente trabajo de Investigacion, desarrollado por la estudiante de Psicologia: Villanueva Silva
Damaris lvette de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes.
Tiene como objetivo: Determinar la relacidn entre la dependencia emocional y habilidades sociales
en estudiantes de secundaria del centro poblado Andrés Araujo Moran, Tumbes.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntana. La informacién recolectada sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion.
DECLARACION

Reconozco que la informacion que yo brinde en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de las de este estudio sin mi
consentimiento. He sida informada de gue puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi, decida Sin que genere prejuicio alguno para mi
persona.

Doy mi consentimiento para la participacion en el estudio descrito.

Yo , padre o apoderado del alumno
(a)delalE doy mi
autorizacion para gue mi menor hijo realice la encussta para el trabajo de investigacion:
"DEPENDENCIA EMOCICONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DEL CENTRO POBLADO ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES 2025" realizado por la estudiante de
psicologia de la Universidad MNacional de Tumbes.

FIRMA DEL FADRE O APODERADO
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Anexo 100: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo . alumno (@) de la

ILE certifico que he sido invitado a participar
en calidad de colaborador (a) con fines exclusivamente de investigacion de su proyecto de tesis.

Asi mismo, expreso que actlo libremente, conociendo mi derecho de contestar los instrumentos

psicologicos segln estime conveniente, y a retirarme del proceso de evaluacion, sin que medie
explicacion alguna.

Los datos por mi suministrados a la evaluadora, seran tratados con absoluta confidencialidad, no
debiendo ser publicados mas que con fines mencionado anteriormente.

FIRMA DEL ALUMNO{A) FIRMA DE LA EVALUADORA

Villanueva Silva Damaris lvette
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Anexo 11: Resolucion de designacion de jurado

i

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

3

¢

—_

“"ANO DE LA RECUPERACION ¥ CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

RESOLUCION N° 404-2025/UNTUMBES-FACSO-D.

Turmnbes, 06 de noviembre de 2025

VISTO: El expediente virtual N® 3817, del 05 de noviembre de 2025, correspondiente al OFICIO N 151-
2025/UNTUMBES-FACSO.LLINV-MPS, mediante el cual la directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento y designacidn
de jurado, el proyecto de tesis titulado “DEPENDENCIA EMOCIOMAL Y HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO POBLADO ANDRES ARAUJO
MORAN, TUMBES, 2025, presentado por |a bachiller de la Escuela Profesional de Psicologia,
DAMARIS IVETTE VILLANUEVA SILVA, para optar el titulo profesional de Licenciada en
Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Cue en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articule 457 de la Ley Universitaria N*30220
y en el articulo 90° del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se requiere la
presentacion y sustentacion de una tesis;

CQue, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis titulado
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL
CENTRO POBLADO ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES, 20257, para efectos de su evaluacion, como
tal, por el jurade calificador que también se constituye con esta Resolucion, en virtud de la propuesta
formulada con & informe sefialado en la referencia;

Que complementariamente a lo sefizlado en el considerando precedents, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo aqui expuesto, en
los terminos gue se consignan en la parte resolufiva;

En uso de las atribuciones confieridas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: RECONOCER a la bachiller de la Escuela Profesional de Psicologia, DAMARIS
IVETTE VILLANUEVA SILVA, como autora del proyecto de tesis filulado “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO POBLADO ANDRES
ARAUJO MORAN, TUMBES, 20257, presentado por dicha bachiller.
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RESOLUCION N° 404-2025/UNTUMBES-FACSO-D.

ARTICULO SEGUNDO: CONSTITUIR &l Jurado Calificador del proyecto de tesis titulado “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO
POBLADO ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES, 2025” con la siguiente conformacion:

Presidente > Mg. Glenda Garrido Zavala.

Secretario - Dr. Carlos Alberto Coronado Zapata.

Vocal - Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada.
Accesitario  : Dr. Abraham Eudes Perez Urruchi.

ARTICULO TERCERO: DESIGNAR 2 la Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada como asesora dal
proyecto de fesis fitulado “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO POBLADO ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES,
20257, Io que s& dispone en razén de lo sefialado en la parte considerativa.

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 53° del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar & cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 567, el tesista
puede cambiar de asesor ylo coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segln el item a) del articulo 52°
del presente reglamento.

Diada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el seis de noviembre del dos
mil veinticinco.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad de
Ciencias Sodales de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo.) Dr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval,
Secrefario Académico de la Facuitad de Ciendias Sodales de la Universidad Nacional de Tumbes.

Ce
-RECTOR-VRACAD-OGIDA
-FACS0-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DORS-DERS-DECT
- REG.TEC-Interesedo-Archivo

DAY,
OIS/ Sec. Acad

I
Dir. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval

SECRETARIO ACADEMICO
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Anexo 112: Resolucion de aprobacion de proyecto

T f;& \}:%%
m UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES | ﬁ; Pt %I
N oo [l FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES { i
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd ‘t@

T e e

“ANO DE LA RECUPERACION ¥ CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA®

RESOLUCION N° 002-2026/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 15 de enero de 2026.

VISTO: El expediente virtual N° 007, del 5 de enero de 2026, correspondiente al INFORME N® 001-
2026/UNTUMBES-FACS0-GGZ, mediante el cual, el presidente del Jurado constituido con
la RESOLUCION N° 404-2025/UNTUMBES-FACSO-D, del 06 de noviembre de 2025,
alcanza el acta de aprobacion del proyecto de tesis fitulado "DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO
POBLADO ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES, 2025", presentado por |2 bachiller de
la Escuela Profesional de Psicologia, DAMARIS IVETTE VILLANUEVA SILVA, para optar
€l titulo profesional de Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la RESOLUCION N 404-2025/UNTUMBES-FACSC-D, del 06 de noviembre de 2025, se
reconoce a la bachiller DAMARIS IVETTE VILLANUEVA SILVA, como autora del proyecto de tesis
titulado "DEPENDENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DEL CENTRO POBLADO ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES, 2025, se
consfituys el Jurado Calificador y se designa al asesor de dicho documento académico;

(Jue, de lo consignado en el acta suscnta por los integrantes del indicade jurado, del 26 de noviembre
de 2025, y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado
proyecto de tesis ha sido debidamente corregido por la mencionada bachiller y favorablemente
evaluado para efectos de su correspondiente aprobacion como proyecto de tesis;

(Clue teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente |a aprobacion del indicado documento, con
el caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calificador,

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo agui expuesto,
en los téminos gue se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones confendas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR &l proyecto de fesis fitulado: "“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
HABIL!DMZIES 500[ALE§ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO POBLADO
ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES, 2025", presentado por la bachiller de la Escuela
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RESOLUCION N° 002-2026/UNTUMBES-FACSO-D.

Profesional de Psicologia, DAMARIS IVETTE VILLANUEVA SILVA, para optar el titulo
profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, la sjecucidn del proyecto de tesis denominado:
‘DEPENDENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DEL CENTRO POBLADO ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES, 2025,
presentado por la bachiller de la escuela profesional de Psicologia, DAMARIS IVETTE VILLANUEVA
SILVA, para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO TERCERO: RATIFICAR a la Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada como asesora
del proyecto de tesis titulado "DEPENDENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO POBLADO ANDRES ARAUJO MORAN,
TUMBES, 2025".

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59°
del Reglamento de Tesis la Universidad Macional de Tumbes, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°
del Reglamento de Tesis de la Universidad Nacional de Tumbes, el tesista puede cambiar de
asesor ylo coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segun el item a) del articulo 527 del
presente reglamento.

ARTICULO SEXTO: COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, al
vicerrectorado académico y al instituto de investigacién, lo dispuesto en la presente resolucion
para su conocimiento y las acciones que son de su propia competencia.

Dada en |a Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes, el cinco de enero
del dos mil veintiséis.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dr. Cristhiam Jacob
Hidalgo Sandoval, Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Tumbes.

ce
-RECTOR-VRACAD-0OGCDA
-FACE0-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEFS-DECC
-REG.TEG-interesado-Archive
AMB.D.
GJHSSec. Acad.

% enci, \ -
Dir. Cristhiam Jan:-ll Hidalgo Sandowal
SECRETARIO ACADEMICO
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  n =   N x   Z  1 − 𝛼 / 2 2 × p x q    d 2 x  ( N − 1 ) +   z  1 − 𝛼 ∕ 2 2 × p x q


  n =   1 , 869 x   1 . 96  0 . 97 2 × 0 . 5 x 0 . 5    0 . 05 2 x  ( 1 , 869 − 1 ) +   1 . 96  0 . 97 2 × 0 . 5 x 0 . 5


  n =   1 , 794 . 71  5 , 6304


  n = 318 . 79     ≈ 319


  n = 318 . 79     ≈ 319

