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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como finalidad principal identificar ¢ Cual es
el nivel de Ansiedad en estudiantes de cuarto ano de secundaria de la Institucién
Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes, 20187?; cabe senalar que la investi-
gacion es de tipo descriptivo, con un nivel cuantitativo y con un disefio no experi-
mental, transversal; ademas tuvo una poblacion muestral de 136 estudiantes de
ambos géneros, puesto que se trabajé con el total de la poblacion; asi mismo para
la recoleccion de datos se aplico la escala de autovaloracién de ansiedad del Dr.
William Zung, la cual consta de 20 situaciones cotidianas y para realizar el analisis
de los datos se utilizé el programa Microsoft Excel 2016; no obstante, tras la apli-
cacion del cuestionario de ansiedad del Dr. William Zung se logré evidenciar como
resultado que en la poblacién el 55,1% no presenta ansiedad y el 44,9% de los
estudiantes evidencia presencia de ansiedad minima moderada. En conclusion,
en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Em-
blematica El Triunfo de la Regién de Tumbes predomina la no presentan de an-

siedad.

Palabra clave: Ansiedad, niveles, Institucion Educativa, estudiantes, secciones,

secundaria.

12



ABSTRACT
The main purpose of this research was to identify what is the level of Anxiety in
fourth year high school students of the Emblematic Educational Institution El Triun-
fo - Tumbes, 20187; It should be noted that the research is descriptive, with a
quantitative level and with a non-experimental, cross-sectional design; It also had
a sample population of 136 students of both genders, since the total population
was worked on; Likewise, for data collection, Dr. William Zung's anxiety self-as-
sessment scale was applied, which consists of 20 daily situations and the Mi-
crosoft Excel 2016 program was used to perform the data analysis; however, after
the application of Dr. William Zung's anxiety questionnaire, it was possible to show
as a result that 55.1% of the population did not present anxiety and 44.9% of the
students showed the presence of minimal moderate anxiety. In conclusion, in the
students of the fourth year of secondary school of the Emblematic Educational In-
stitution El Triunfo of the Tumbes Region, the predominance is that they do not

present anxiety.

Keyword:

Anxiety, levels, Educational Institution, students, sections, secondary.
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I. INTRODUCCION

El ser humano en la actualidad ha vivido un sinfin de experiencias des-
agradables lo cual ha generado en él diversos problemas no solamente a nivel
fisico, sino a nivel psicologico, social, etc; cabe indicar que en la etapa de la
adolescencia el sujeto experimenta diversos cambios (fisioldgicos, psicoldgicos)
lo cuales influyen no solamente en la toma de decisiones, sino también influyen

en su manera de comportarse.

En las aulas se apreciado en su momento que los escolares han mostrado
episodios ansiosos al momento de realizar alguna sus actividades educativas
(exposiciones, examenes, la interaccion entre docente — estudiante, trabajos
grupales e individuales) lo cual han generado un bajo rendimiento académico,
estos acontecimientos se agravan no solo por las actividades de los estudian-

tes sino también.

La ansiedad es definida como una afeccién mental cuyo determinante puede
originarse desde una simple situacion de estrés (examen académico, relacio-
narse con otras personas, etc) hasta episodios extremistas (la muerte de algun
familiar, la separacién conyugal de los progenitores, etc); ademas de ello se
debe de tomar en cuenta que la ansiedad no discrimina edad, sexo, status so-
cial, religion, ni otra caracteristica que englobe el ser humano, es por ello que
es sumamente importante que los seres humanos se encuentren capacitados

para afrontar este tipo de problemas.

Segun Martinez (2016, p. 23) refiere que en la actualidad la ansiedad esta de-
finida como un trastorno mental puesto que abarca diversas patologias las cua-
les se pueden ostentar a través de los diversos sintomas que se experimentan
cuando se esta padeciendo de ansiedad; cabe sefalar que esta patologia pue-
de originar desajustes no solo a nivel cognitivo, sino que ademas se puede evi-

denciar a nivel fisico y nivel conductual.

De modo que Pefia (2020, p. 33) sefala que “la ansiedad y su consecuen-
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cia mas directa la depresion, repercute notablemente en la adolescencia, afec-
tando esto las relaciones interpersonales, esto genera sin duda graves proble-
mas de los adolescentes con su entorno”; cabe resaltar que los estudiantes
cuando inician su educacion secundaria generan diversos cambios (fisicos y
psicologicos) los cuales pueden aumentar los niveles de ansiedad y conse-

cuentemente pueden repercutir en el rendimientos académico de los escolares.

Es por ello que Montealegre (2017) manifiesta que la ansiedad se ve refle-
jada a través de los diversos comportamientos del educando, tanto asi que se
puede generar por el nivel maximo de tension y como consecuencia aparecen
los problemas en el proceso de aprendizaje, sintomas psicosomaticos, proce-

S0s cognitivos, etc.

Cabe resaltar que en la ciudad de Tumbes donde se llevo a cabo la inves-
tigacion de Cunya (2020) la cual estuvo enfocada en la ansiedad indico que el
75.88% de los estudiantes presentan una ansiedad minima moderada; el
22.69% se encuentran en el nivel ausente de ansiedad y el 1.41% presentan
una ansiedad marcada; llegando a la conclusion que los estudiantes presentan

un nivel de ansiedad minima moderada.

Segun Sauna (2017, p.23) menciona que “ansiedad se asocia a la angustia,
miedo o estrés siendo una respuesta emocional que se presenta al percibir si-
tuaciones amenazantes o peligrosas, un estado afectivo displacentero, el cual
es reconocido como percepciones de preocupacion y dificultades nocivas para

el sujeto”.

Los problemas de ansiedad, en la mayoria de los casos no son atendidos por
profesionales especializados, parte de los estudiantes no atendidos en el futuro
presentaran episodios graves de ansiedad; es de importancia conocer si los es-
tudiantes presentan ansiedad y asi lleven atencion especializada, para asi se
reduzcan los comportamientos causados por la ansiedad, superando sus temo-

res e incrementen sus calificaciones.

Los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa de este estudio,
han mostrado episodios ansiosos en situaciones como exposiciones, exame-
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nes, la interaccién entre docente — estudiante, trabajos grupales e individuales,
también reflejandose en sus bajas notas, siendo estas las razones que se for-
mula la siguiente pregunta: ;Cual es el nivel de ansiedad en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo —
Tumbes, 20187

Desde la perspectiva tedrica, se recopilo informacién veraz y precisa sobre
la variable ansiedad la cual esta influye en el comportamiento de los estudian-
tes; cabe sefalar que esta investigacion parte a raiz de un conjunto de objeti-
vos planteados luego que se conocio la situacion problematica actual de los es-
tudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica

El Triunfo de la Region de Tumbes.

En relacion al punto de vista metodoldgico se realizé la aplicacién de técni-
cas e instrumentos los cuales evidenciaran a través de datos estadisticos los
niveles de ansiedad en los estudiantes de cuarto ano de secundaria de la Insti-

tucién Educativa Emblematica El Triunfo de la Region de Tumbes.

Desde el punto de vista social se considerd pertinente puesto que a traves de
los resultados obtenidos en la aplicacion de instrumentos no solamente se pue-
de plantear programas preventivos, sino que ademas se tienen en ejecutar pla-
nes y estrategias de intervencion los cuales estaran dirigidos al trinomio educa-

tivos (docente — estudiante — padre de familia).

Desde el punto de vista profesional se dan aportes cientificos puesto que a
través de los resultados encontrados en la aplicacion del instrumento se pudo
determinar la situacion actual de la poblacion evaluada; ademas de ello se
planted y establecio técnicas y estrategias que mejoren la salud mental de los
estudiantes; cabe sefalar que esta investigacion permitié ubicar a la Universi-
dad Nacional de Tumbes, especificamente a la Escuela Académico Profesional
de Psicologia como una institucion preocupada por los problemas psicosociales
que afectan y repercuten en el comportamiento de los adolescentes en la ac-
tualidad.

Se planteé como objetivo general, Determinar el nivel de ansiedad en estu-

diantes de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El
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Triunfo — Tumbes, 2018. Se plantearon los siguientes objetivos especificos 1.
Identificar el nivel de ansiedad en funcion al sexo en estudiantes de cuarto afo
de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes,
2018, 2. Identificar el nivel de ansiedad en funcion a la edad en estudiantes de
quinto ano de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo —
Tumbes, 2018 y 3. Identificar el nivel de ansiedad en funcién al turno mafana o
tarde en estudiantes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018.



Il. REVISION DE LA LITERATURA O ESTADO DEL ARTE

La ansiedad ha sido definida por muchos autores como:

Segun Amoretti (2017) considera que la ansiedad es un estado emocional
que abarca diversas sintomatologias las cuales pueden actuar como un meca-
nismo de defensa puesto que puede servir frente a una determinada situacién o

circunstancia.

Halgin y Krauss (2004), definieron la ansiedad como un estado en el que el
individuo tiene sentimientos intensos de miedo y preocupacion. Esta presenta
manifestaciones fisiolégicas como aumento del ritmo cardiaco, elevacion de la
presion arterial, dificultad respiratoria, tensidén muscular y en ocasiones temblor
y sudoracion, entre otras. La ansiedad en si es normal, es la forma que tiene el
organismo para reaccionar, estar alerta y enfrentar los sucesos que pueden po-
ner en riesgo su vida. La forma en que un individuo evalua si un acontecimiento
es estresante o no, determina el grado de estrés que le producira, y la medida
que tenga para controlar la situacion. En este sentido la ansiedad, bajo ciertos
niveles, permite mejorar el rendimiento y la actividad; cuando la ansiedad pasa
por encima de los limites, de lo que se considera “normal’, se observa un dete-

rioro en la vida cotidiana.

No obstante, Malaga (2017, p.28) conceptualiza a la ansiedad como una
variacion psicoldgica, la cual se puede adaptar a cualquier reto o situacion de
amenaza o peligro que puedan llegar a suscitarse en algun determinado tiem-
po; sin embargo Goldman (citado por Berrios, 2017, p.27) sehala que la ansie-
dad es una respuesta emocional desapacible en la que el individuo experimen-
ta diversos sintomas tales como: dolores estomacales, vértigos, dolores muscu-
lares y/o articulares, agotamiento fisico y mental, dificultad para realizar diver-
sas actividades cotidianas que van desde ingerir alimentos hasta conciliar el

suefio o prestar atencion.

Asimismo, Ching (2016, p.38) relata que “la caracteristica mas llamativa
de la ansiedad es su caracter anticipatorio, es decir, posee la capacidad de
prever o sefialar el peligro o amenaza para el propio individuo, confiriéndole un
valor funcional importante ademas presentando una funcién activadora y facili-

tadora”.



Segun Spielberger (citado por Delgado, 2015, p.27) sefalo que existen dos

clases de ansiedad, las cuales describiremos a continuacion:

a)Ansiedad estado: Delgado (2015) sefiala que la ansiedad estado es
una fase transitoria y variable en cuanto a su durabilidad y su intensidad; es
decir que tiende a ser pasajera y con poca intensidad; cabe sefalar que este
tipo de ansiedad esta caracterizados por las diversas sintomatologias que ex-

perimenta el individuo.

Es por ello que Montealegre (2017, p.28) sefiala que “la ansiedad - esta-
do como aquella condicién o estado emocional transitorio del organismo hu-
mano, que se caracteriza por sentimientos de tension y de aprension subjetivos
conscientemente percibidos, que conllevan a un aumento de la actividad del

sistema nervioso auténomo”.

Cabe senalar que este tipo de ansiedad puede ser controlada puesto
que se presenta con una ligera intensidad y un poco duracion; sin embargo si
se puede manifestar y originar diversas sintomatologias ya que el organismo va
a desarrollar respuestas emocionales segun el estado en el que se encuentre;
es decir que si el sujeto siente ansiedad su organismo va a generar en el sin-
tomas como: dolores de articulares y musculares, cansancio y/o agotamiento,
dificultades para respirar, conciliar el suefo, degustar algun tipo de comida, en-

tre otros sintomas.

b)Ansiedad rasgo: Montealegre (2014, p.45) refiere que la ansiedad -
rasgo tiene distintas caracteristicas la cuales originaran que el ser humano ex-
perimente sintomas de gran intensidad y con mayor duracion, sumado a ello
lograra que el sujeto perciba vy distorsiones situaciones en las que se pueda
ver amenazado o amedrentado; cabe sefalar que este tipo de ansiedad puede
ser trata por un psiquiatra puesto que en este tipo de ansiedad el individuo ya
necesita un tratamiento en el cual se le puedan administrar medicamentos tales

como: ansioliticos, calmantes, entre otros medicamentos.

Asi mismo este tipo de ansiedad requiere que un tratamiento en la cual
el paciente pueda afrontar situaciones en las que se sienta en peligro, puesto

que si no logra hacerlo puede que desarrolle algun otro tipo de enfermedades.
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Segun Malaga (2017) revela que la ansiedad se le puede catalogar en dis-
tintos niveles tales como nivele leve, morado y grave los cuales detallaremos a

continuacion:

a) Nivel de ansiedad leve: este nivel también es conocido como ansie-
dad ligera o de tipo benigno puesto a que en este nivel el sujeto experimenta
una ansiedad minima; es decir que las respuestas fisicas y psicolégicas que

emita el organismo del individuo seran minimas y de corta duracion.

Es por ello que para Garcia (2017, p.45) sostiene que la persona que
experimente este tipo de ansiedad estara consciente y tendra sus procesos
cognitivos estables; sin embargo, se mantendra alerta frente a algun cambio o

variacion en alguna determinada situacion.

b)Nivel de ansiedad moderado: En este nivel ya se evidencian situacio-
nes de forma objetiva, es decir aqui ya se va comprometiendo la percepciéon y
la atencion del individuo con ciertos conflictos tanto fisiolégicos (aumento de la
frecuencia respiratoria y cardiaca, temblores y estremecimiento) como a nivel

psicoldgico (irritabilidad, problemas para la concentracién y memoria, etc.).

Es por ello que para Garcia (2017, p.45) menciona que este nivel el suje-
to experimenta ciertas limitaciones que van desde percibir lo que esta suce-
diendo a su alrededor hasta presentar problemas de atencion, sumado a ello el
individuo puede tener complicaciones fisiologicas tales como: falta de apetito,

dolores estomacales, gastritis, expresiones faciales de tension, etc.

c) Nivel de ansiedad grave: este nivel se caracteriza por imposibilitar la
concentracion del sujeto, ademas de ello logra que el individuo pierda la percep-

cion de lo que esta sucediendo en una determinada situacion o circunstancia.

Es por ello que para Garcia (2017, p.45) refiere que “la atencion se con-
centra en uno o en muchos detalles dispersos y se puede distorsionar lo obser-
vado. Ademas, hay gran dificultad para aprender, la vision periférica esta dismi-
nuido y el individuo tiene problemas para establecer una secuencia logica”;
cabe sefalar que los sintomas presentados en este nivel son de larga duracion
y con gran intensidad, sintomas tales como: hipertension arterial, malestar en el

cuerpo a nivel general, dificultad para conciliar el sueno, dificultad para memo-
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rizar, retener y captar informaciéon brindada por las personas de su entorno,
conflicto para relacionarse con su entorno familiar, social y amical, distorsién de
la realidad; es decir que perciben con gran distorsion las cosas que suceden a

su alrededor.

Componentes de la ansiedad: Gonzales (2017) sefiala que los individuos
que padecen de ansiedad suelen experimentar diversos tipos de reacciones ya
sean fisiolégicas como psicologicas las cuales pueden desencadenar otro tipo
de enfermedades (cancer, migrafias, estrés, etc); cabe senalar que existen tres
componentes que engloba los estados de ansiedad, los cuales detallaremos a

continuacion:

a) El componente fisiolégico: este componente abarca los diversos sinto-
mas y cambios que se generan en el organismo especialmente en el sistema
nervioso central; cabe indicar que la actividad que se origine en el sistema ner-
vioso simpatico autébnomo lograra que se generen diversos cambios fisioldgicos
como lo son tics nerviosos, arritmias cardiacas, excesiva salivacién, palidez fa-
cial, temblores, excesiva sudoracion, cefalea, dilatacién pupilar; es necesario
indicar que algunos de estos sintomas se pueden control de manera voluntaria;
sin embargo otros solo se pueden controlar con medicina y con diversas tera-
pias de relajacion.

b) EI componente subjetivo: este componente abarca diversos cambios
psicolégicos que estan relacionado con los procesos cognitivos y con la res-
puesta emocional que el sujeto pueda evidenciar frente a una determinada si-
tuacidn o circunstancia; cabe sefalar que el componente subjetivo de la ansie-
dad esta relacionado con la propia experiencia interna, con la evaluacién y per-
cepcidn subjetiva de los estimulos y estados asociados con la ansiedad. La ex-
periencia que se tiene es emocionalmente desagradable con temores, apren-

sion, paranoias, obsesiones, pensamientos intrusivos, etc.

c) El componente motor conductual: este componente abarca la conducta
y el comportamiento del individuo que padece de ansiedad; cabe sefalar que
las respuestas emocionales que emita el organismo del ser humano son como,
por ejemplo: pensamientos negativos, ideas suicidas, alucinaciones, entre otros

estimulos internos.
Diferencia entre ansiedad normal y ansiedad patolégica: Segun Villanueva
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(2017) la ansiedad normal es la respuesta del organismo que se genera frente
a una situacion estresante; cabe indicar que la ansiedad normal o ansiedad
transitoria es la mas comun y la puede padecer cualquier persona en cualquier
situacion o circunstancia; sin embargo la ansiedad patoldgica es un tipo de an-
siedad que puede ocasionar en el sujeto sintomatologias de larga duracion y de
gran intensidad; es por ello que frente a este tipo de ansiedad es mas reco-
mendable buscar ayuda de un especialista puesto que es necesario disminuir y

consecuentemente controlar los altos indices de ansiedad.

Diferenciacion entre la ansiedad y otras perturbaciones psicolédgicas: Diversos
autores manifiestan que existe la diferencia entre la ansiedad y otras perturba-

ciones las cuales se detallaran y se mencionaran a continuacion:

a) Ansiedad y Angustia: Segun Navlet (2012) afirma que la diferencia en-
tre angustia y ansiedad, reside en que primero se origina la persuasion de una
posible amenaza que no era probado. Por ello, en la angustia, mostré una in-
fluencia de sintomas organicos que atacan el nivel de apreciacién de las perso-
nas frente a un proceso desencadenante y con respuestas atenuadas o de in-
movilidad. Por lo consiguiente, el conjunto de vivencias subjetivas que se aso-

ciaban a la respuesta la definen como angustia.

b) Ansiedad y Estrés: La ansiedad y el estrés, aunque parezcan igual re-
sultan ser diferentes, puesto que el estrés es la causa para que se produzca la
ansiedad, puesto a que solo un episodio estresante lograra y/o originara que se
presente un episodio de ansiedad; asi mismo se puede afadir que el estrés
puntualiza de una manera y con una fuerza ante los estimulos estresores.
Igualmente indico que los medios estresantes creaban una aceleracion fisica

de la persona, que incitaria el estrés.

c) Ansiedad y Miedo: Para Malaga (2017) el miedo es aquella emocion
del instinto primario de la persona, que se observaba ante un contexto peligro-
so, lo cual credé conductas de escape o de evitacion. Por otro lado, el miedo
abarcé una respuesta emocional frente a un riesgo o sucesos amenazadores,
evidencian particularidades que son propias que las produce el sistema nervio-

so auténomo.

Cabe senfialar que el miedo es parte de nuestra vida diaria; sin embargo,
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la ansiedad se puede generar por ciertos estimulos, tales como: la muerte de
un familiar, el desempleo, una mala calificacion e incluso puede generarse si
estamos frente a un peligro; por ejemplo: el que no quieran atropellar, esto ge-
nera en el organismo un estimulo y por lo tanto una respuesta como lo es la

ansiedad.

d) Ansiedad y Fobia: Para Malaga (2017) cuando se habla de fobia se re-
fiere a un temor, miedo excesivo o patologico, muchas veces es desmedido sin
la apariencia de una amenaza especifica. Esta perturbaciéon mental afectaria al
individuo y el entorno en que se encuentre ademas ya presentaria sintomas fi-

sioldgicos como son: mareos, nauseas, dolor de cabeza, entre otros.

Cabe resaltar que las fobias son aquellos estimulos negativos que tiene
el organismo, los cuales genera diversas conductas inapropiadas, tales como:
el llorar, el desesperarnos, el angustiarnos, el querer salir corriendo si es que
tenemos en frente algun animal, persona o circunstancia que nos puede estar
generando este tipo de respuestas negativas.

Teorias de la ansiedad: existen diversas teorias que conceptualizan a la
ansiedad de diversas maneras; a continuacion, detallaremos diversas teorias

las cuales estan enfocadas de diversas perspectivas.

a) Teoria cognitiva: De acuerdo a Delgado (2015) la mayor aportaciéon de
la teoria cognitiva ha sido desafiar el paradigma estimulo-respuesta que se ha-
bia utilizado para explicar la ansiedad. En este caso, los procesos cognitivos
aparecen entre el reconocimiento de una sefal aversiva y la respuesta de an-
siedad que emite el sujeto. Las situaciones que generan una mayor reaccion de
ansiedad se evitan y, aun en su ausencia, la mera imagen de éstas también
produce una reaccion de ansiedad. Esto se explica en diversas formas, pero,
en general, se asume que la reaccion se genera a raiz del significado o inter-
pretacion individual que el sujeto confiere a la situacion. Es decir, el individuo
reconoce que tal situacion no es una amenaza objetiva, a pesar de lo cual no

puede controlar voluntariamente su reaccion de ansiedad.

Es por ello que Garcia (2017, p.50) sostiene que “el enfoque conductista
se centra en que las conductas son aprendidas, en algun momento de la vida
se logra asociar a estimulos propicios o perjudiciales adoptando asi una rela-
cion que se va a poder mantener”; es por ello que esta teoria se fundamenta en
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las conductas aprendidas por el individuo las cuales fueron asociadas a los es-
timulos positivos y negativos; asi mismo esta teoria refiere que la ansiedad es
consecuencia de un proceso condicionado, de modo que los individuos que la
padecen han aprendido de manera equivocada a asociar estimulos con acon-
tecimientos traumaticos, tanto asi que cada vez que se produce un acercamien-

to con dichos estimulos se desencadena la angustia asociada a la amenaza.

b) Teoria cognitivo conductual: Para Delgado (2015) la conducta queda-
ria determinada a partir de la interaccion entre las caracteristicas individuales
de la persona y las condiciones situacionales. Cuando un individuo siente o
afirma tener ansiedad, intervienen en dicho proceso distintas variables, por lo
que ninguna de ellas debe ser despreciada para el estudio del mismo. Se trata
de variables cognitivas del individuo como los pensamientos, creencias, ideas,
etc. y variables situacionales. Segun esto, la ansiedad pasa de ser concebida
como rasgo de personalidad, a ser considerada como un concepto multidimen-
sional, existiendo areas situacionales especificas asociadas a diferencias relati-

vas al rasgo de personalidad.

c) Teoria psicodinamica: Para Delgado (2015) esta teoria intenta explicar
la ansiedad y sus sintomas en base a un conflicto inconsciente que surge entre
impulsos inaceptables que emergen del individuo y que son rechazados por el
super ego generando tension entre ambas esferas lo que da como resultado los
sintomas ansiosos. Fue creada por Freud y afirma que para disminuir el conflic-

to y desaparecer los sintomas de ansiedad se debe utilizar la psicoterapia.

d) Teoria neurofisiolégica: Segun James (citado por castro, 2017, p.28)
sefala que el responsable de que se origine la ansiedad es el sistema nervioso
ya que produce estimulos externos en la persona; no obstante, este autor men-
ciona que estas expresiones distorsionan los mensajes emitidos por el cerebro
al resto del cuerpo emitiendo respuestas involuntarias, dando como secuelas
los sintomas de la ansiedad. En pocas palabras este enfoque nos manifiesta
que, si nos encontramos frente una situacion que creemos peligrosa, nuestra
ansiedad y nuestro temor, seria el encargado de reemitir un signo de alarma a
través de nuestro cuerpo. De tal manera que nuestro cerebro emitira sefiales
exacerbadas de manera involuntarias y de forma rapida, para que nuestros or-

ganos, musculos, atencion y nuestro organismo, se prepare o mejor posible
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ante ese suceso.

e) Teoria interactiva: Para Berrios (2017) el modelo interactivo fue una
de las teorias con mayor importancia que explicaron la ansiedad; desde un
punto de vista de las cualidades o rasgos personales del individuo con la inter-
accion de las condiciones situacionales existentes en el entorno La conducta
que tenga la persona sera de suma importancia ya que influenciara en la per-
cepcion sobre la situacion; es decir, se mantuvo una relacién entre el contenido

de la situacion determinada y su propia interpretacion.

f) Teoria interactiva: Segun Berrios (2017, p.38) refiere que el modelo
interactivo fue la teoria que explica con mas claridad a la ansiedad fue; ya que
se enfoca en los rasgos y las cualidades de la persona con la interaccién de las
contextos situacionales historicos en el ambiente, el comportamiento que tenga
dicha persona influenciara de manera muy marcada la conducta que tenga el
sujeto influye de manera muy importante, en otras palabras se conservd una
reciprocidad entre el contenido de la escenario terminante y su oportuna inter-
pretacién. Es por esta razén que resaltaron dos tipologias de contenido el que
proviene del entorno y del individuo; si una situacién se hablaba de modo espe-

cifico y claro, se apreciaba mayor impacto en la conducta del sujeto.

Esta teoria, programé los componentes liados en la correlacion entre
contexto y la persona. Se analiz6 al sujeto como un ente dinamico y capacitado
en el asunto de la interaccion, ademas de ello asume que la conducta es el re-

sultado ha resultado de la intercorrelacion del sujeto y la entorno.

e) Teoria psicoanalitica: Segun Alva (2017, p.27) sefala que “la ansiedad
juega un papel central, ya que ésta contribuye al desarrollo de la neurosis, en
donde Freud sostiene que tiene un origen psicdégeno, para establecer esta con-

clusion tuvo que elaborar hasta tres teorias a lo largo de su vida”.

Sin embargo, para Freud (citado por Ching, 2016, p.56) manifiesta en su
teoria psicoanalitica que la ansiedad esta ligada con el psico neurdético; es decir
que es la lucha entre algo que no es inadmisible y una fuerza que es adaptable
por el ego, es asi que Freud ostenta que en la ansiedad suelen surgir pensa-
mientos negativos, sentimientos de aprension, y a la vez el ser humano expe-

rimentara cambios fisiolégicos.
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Ademas de ello Freud (citado por Ching, 2016, p.56) identifica tres teo-

rias las cuales mencionaremos a continuacion:

Ansiedad real la cual se origina en la relacion entre el yo y el mundo exterior.

Ansiedad neurdtica, esta ansiedad suele ser peligrosa puesto que en ella se

encuentran los impulsos reprimidos por el individuo.

Ansiedad moral, esta ansiedad esta vinculada con el super yo puesto que tiene
miedo de hacer pasar verglenza a la persona y que pierda el control de sus

impulsos.

La adolescencia: es la etapa en la cual el individuo presenta cambios no
solo fisicos, sino también psicolégicos y conductuales; cabe sefalar que estos
cambios vienen acompafados de diversas problematicas entre ellas la ansie-
dad, puesto que el individuo empieza a tomar decisiones por si solo, lo cual ge-

nera en ellos cierta angustia, puesto que tienen miedo y temor a equivocarse.

Para Hall (citado por Ortuiio, 2016, p.13) la adolescencia es una etapa que
esta caracterizada por lograr que el ser humano experimente situaciones de
alegria y de tristeza que originaran conflictos, turbulencias, cambios emociona-
les y conductuales puesto que en este periodo el sujeto se rehusa a acatar or-
denes establecidas por las demas personas; cabe mencionar que en esta etapa
del desarrollo el ser humano tiende a experimentar diversos cambios que logra-

ran que el sujeto defina su personalidad.

No obstante, Chuquipoma (2018, p.45) ostenta que “adolescencia es
una etapa que se torna inestable, por eso se presentan problemas de ansiedad
aparecen con mas frecuencia. Se acabd la infancia, el estudiante comienza ha-
cer forzado por los progenitores, sociedad a posesionarse en responsabilidad

de la existencia adulta”

Del mismo modo Rousseau (citado por Ortufio, 2014, p.3) manifiesta que a
la adolescencia se le conoce también como la etapa de la razon en donde di-
cho adolescente siempre va querer tener la razén y cuando alguien le dé la
contraria es ahi donde él pasara un periodo de crisis en el cual adoptara cons-

tantes cambios de humor que ocasionan que este adolescente se torne indisci-
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plinado.

Ansiedad en la adolescencia: Chapi (citado por Melgar, 2016, p.47) men-
ciona que los seres humanos cuando experimenta esta etapa tienden a vivir
sus emociones con mayor intensidad; cabe sefalar que diversos sintomas psi-
cogenos estan asociados con sintomas somaticos, como por ejemplo: hiperten-
sion arterial, taquicardia, sensaciones de la falta de aire, cardiovasculares, ce-
faleas, contracturas musculares, resequedad en la boca, entre otros sintomas
somaticos, los cuales pueden ser confundido por intentos de llamar la atencion,

timidez, depresion, travesura, pereza, malcriadez, aburrimiento, entre otros.

Clasificacion de la ansiedad en adolescentes: Segun Echeburta y Paz de
Corral (citados por 2016, p.20) refiere que en los adolescentes existen tres tras-
tornos de la ansiedad, los cuales se pueden originar tanto en la infancia como

en la adolescencia; a continuacién, mencionaremos los tipos:

a) La ansiedad por separacion: Segun Clavijo (2016, p.21) ostenta que la
ansiedad por separacion se puede originar desde la infancia y puede prolon-
garse hasta la adultez; cabe sefalar que existen diversas teorias que explican
que todas las vivencias experimentadas en la nifiez pueden repercutir en el
comportamiento y la conducta de un adulto; es decir que si un nifio ha experi-
mentado constantemente episodios de ansiedad (separacién de sus padres,
fallecimiento de algun familiar, temor a que se alejen de él y que no regresen)

generara en ellos inseguridades y temores en la etapa de la adultez.

b) La fobia social: Segun Clavijo (2016, p.22) refiere que esta fobia englo-
ba el miedo excesivo que el sujeto puede sentir al tener contacto directo con su
entorno social; es decir que una de las caracteristicas de esta fobia es el temor
que siente la persona al tener que relacionarse con su circulo social; cabe se-
Aalar que el fébico social tiende a tener el autoestima baja, le cuesta mucho va-
lor para relacionarse con las personas de su entorno, puesto que son demasia-

do timidos al momento de interactuar con el resto de sujetos.

c) Ansiedad ante los examenes: Segun Berrios (2017, p.21) refiere que
‘la ansiedad ante los examenes ha sido conceptualizada como un rasgo espe-
cifico en una situacion, el cual ha sido caracterizado por presentar predisposi-

cién a reaccionar con altos niveles de ansiedad relacionados a los contextos
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que van ligados al rendimiento académico”.

Asi mismo Melgar (2017, p.37) manifiesta que “la ansiedad ante los
examenes se encuadra, segun el DSM IV-TR, dentro del trastorno de ansiedad
generalizada, dicho cuadro es caracterizado por la presencia de altos niveles
de ansiedad y preocupacién duradera ante gran cantidad de estimulos y situa-
ciones”; cabe senalar que estos estado de preocupacion y de temor suele apa-
recer cuando el sujeto se siente inseguro e incapaz de afrontar cualquier reto o
desafio académico que se le presente como por ejemplo: un examen, una ex-

posicion, la entrega de algun trabajo, etc.

Para Martinez (2016, p.54) sefiala que “en la secundaria se debe de
aportar al alumno conocimientos generales, basicos que, por supuesto estaran
mas adelantados en funcién de los contenidos primarios, abarcando otras te-
maticas mas complejas que en la edad de primaria se hacen dificiles de asimi-

lar”.

Ansiedad en el proceso ensefianza y aprendizaje del escolar: La educacién
es el legado que nuestros progenitores nos dan, por tal motivo la educacién in-
fluye en el avance y proceso de ensefianza — aprendizajes de nuestros estu-
diantes y docentes. Asi mismo uno de los factores principales que dificulta el
proceso ensefanza — aprendizaje es la ansiedad, es decir, para que un estu-
diante y docentes se interesen y se esfuercen por comprender y aprender hay

que motivarlos hacia la superacion para poder conseguir el éxito.

Segun Sanchez y Quintana (2016) ostentan que el proceso de ensefianza-
aprendizaje significativo es fundamental en la vida escolar de las personas
puesto que a través de ello el sujeto podra desarrollar sus mecanismos cogni-
tivos complejos; es decir que es necesario que las personas realicen activida-
des en las cuales puedan adquirir, procesar, recuperar y transferir con eficacia
informacion ya que sera de gran ayuda no solamente para puedan conocer,
crear y desarrollar su creatividad, sino que ademas podran iniciar nuevas amis-
tades; no obstante para que la ensefianza — aprendizaje sea significativa el do-

cente debera emplear técnicas y estrategias metodoldgicas.
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ANTECEDENTES

INTERNACIONALES

Garcia (2017) disefio una investigacion titulada “Ansiedad y rendimiento aca-
démico en estudiantes de 7 a 15 afios de la unidad educativa Navarra del Sur
de Quito, durante junio y julio del 20177, teniendo como objetivo primordial de-
terminar la asociacion entre ansiedad y rendimiento académico en estudiantes
de 7 a 15 afos de la Unidad Educativa Navarra del Sur de Quito, durante junio
y julio del 2017; cabe indicar que el estudio se a bordo de manera cuantitativa,
con

disefno transversal; ademas de ello la poblacion evaluada estuvo constituida por
135 escolares a los cuales se les aplico el Cuestionario de Ansiedad Manifiesta
en Nifios Revisada-2 (CMASR-2). Los resultados demostraron que los estu-

diantes con niveles altos de ansiedad presentaron bajo rendimiento académico.

Cardenas, Dominguez y Romero (2018) realizaron una investigacion titulada
“‘Ansiedad en estudiantes de quinto primaria de la Institucion Educativa Juan
Pablo Il — Villavicencio” cuyo objetivo principal fue describir los niveles de An-
siedad Estado (AE) y Rasgo (AR) que presentan los estudiantes de quinto pri-
maria; no obstante, fue de tipo descriptivo con un disefio no experimental
transversal y cuya poblacion fue de 166 educandos de quinto de primaria del
Colegio Juan Pablo II; cabe sefialar que a la poblacion evaluada se les aplico el
Inventario de ansiedad estado-rasgo (Staic) y cuyos resultados evidenciaron
que un 28% de estudiantes se encuentran ubicados en un nivel ansiedad esta-
do; por otro lado, las puntuaciones de ansiedad rasgo obtenidas mediante la
prueba STAIC, que arrojaron un porcentaje de 50%, dicha ansiedad esta divida

en varios factores tales como; somatizacion, ira y tristeza.

NACIONALES

Alva (2017) realizo un estudio titulado “Ansiedad rasgo - estado en estudiantes
de secundaria victimas y no victimas de acoso escolar en dos Instituciones
Educativas Publicas en San Juan de Lurigancho. Lima, 2017”; cabe sefialar
que tuvo como propdsito primordial determinar las diferencias en la ansiedad
rasgo — estado en estudiantes de secundaria victimas y no victimas de acoso
escolar. Los resultados ostentaron que entre la ansiedad rasgo-estado y los

grupos de participantes victimas y no victimas de acoso escolar no existe nin-
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guna relacién. Se concluye que no existe relacion entre ambas variables.

Perez (2020) disefio una tesis titulada “Aislamiento social y ansiedad en estu-
diantes del tercero a quinto de secundaria de una institucién educativa publica,
Ica, 20207, teniendo como propésito principal identificar la relacién entre aisla-
miento social y ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de secundaria;
asimismo la investigacion fue de tipo basica, transversal y prospectiva, con un
disefio no experimental, descriptivo correlacional, la muestra poblacional estuvo
constituida por 265 escolares; sin embargo la muestra escogida fue de 112
educandos a los cuales se les evalud con el instrumento Escala de automedi-
cion de ansiedad y el cuestionario de soledad y aislamiento. Los resultados
evidenciaron que el valor de Rho Spearman= 0,526 y el significado bilateral ob-
tenido es 0,000 valor que es inferior a la region critica a= 0,05. concluyendo

que existe relacién entre ambas variables.

Tesen (2020) planteo su tesis titulada “Ansiedad en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica, Chiclayo, 2020”, cuyo propésito primordial
fue describir la ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion edu-
cativa publica, Chiclayo, 2020; ademas de ello la investigacion fue de tipo ob-
servacional, prospectivo, transversal, descriptivo y fue de nivel descriptivo y el
disefio de investigacion fue epidemiologico; no obstante, la poblacion fue de
520 escolares; cabe senalar que el muestreo fue no probabilistico, de tipo por
conveniencia lo cual determino que la muestra sea de 80 estudiantes. El ins-
trumento usado fue la Escala de autovaloracion de la ansiedad — Zung. El re-
sultado de la investigacion demostrd que la mayoria (46.3 %) de los estudiantes

de secundaria se encuentran ubicados en un nivel alto.

LOCALES

Montealegre (2017) en su investigacion “Relacion entre autoestima escolar y la
ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institu-
cion Educativa N° 098 El Gran Chilimasa de la provincia de Zarumilla —Tumbes,
2017” cuyo objetivo fue determinar los niveles de autoestima escolar y de an-
siedad que presentan los estudiantes; asimismo su poblacién fue de 127 esco-
lares. Los resultados sefalaron que el 52% de escolares se ubican en un nivel
de autoestima bajo; en el area si mismo general el 52% se ubicaron en un nivel
de autoestima medio; en el area social — pares el 63% de estudiantes se situa-

ron en un nivel bajo; en el area hogar — padres de autoestima el 55% se ubica-
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ron en el nivel bajo y finalmente en el area escuela el 55.10% se ubicaron en un
nivel bajo, sumado a ello el 67% se ubicaron en un nivel de ansiedad normal.

Llegando a la conclusion que no existe relacion entre ambas variables.

Llontop (2018) realizo una investigacion titulada Ansiedad en estudiantes de
quinto afno de secundaria de la Institucidon Educativa Tupac Amaru — Tumbes,
2018, tuvo como objetivo general determinar el nivel de ansiedad en estudian-
tes de quinto afio de secundaria; ademas de ello fue tipo de investigacion fue
descriptivo y en la muestra participaron 109 escolares a los cuales se les aplico
la Escala de autovaloracién de la ansiedad de Zung y cuyo resultados demos-
traron que el 68.93% de escolares se encontraron ubicados en un nivel donde
Dentro de limites normales; asi mismo el 28.16% se ubicaron en un nivel en
donde se presencia una ansiedad minima moderada y solamente el 2.91% se

ubicaron en un nivel donde se presencia una ansiedad marcada a severa.

Jiménez (2018) realizo una investigacion titulada Nivel de ansiedad en estu-
diantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Aplica-
cion José Antonio Encinas — Tumbes, 2018, tuvo como objetivo general deter-
minar el nivel de ansiedad en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria;
ademas de ello fue tipo de investigacion fue descriptivo y el total de la pobla-
cion que participo fue de 176 educandos a los cuales se les aplico la Escala de
autovaloracion de la ansiedad de Zung. Los resultados evidenciaron que el
34.65% de educandos de cuarto y quinto afo de secundaria en ansiedad gene-
ral han obtenido un nivel moderado a intensa, un 31.81% se encuentra dentro
de limites normales, el 26.13% se ubican en el nivel leve moderada y por ultimo

7.38% se localiza en ansiedad intensa.

lll. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es de tipo descriptivo puesto que tiene la inten-
cion de describir y definir patrones, rasgos y comportamientos que tiene la po-
blacion evaluada. Hernandez, Hernandez y Baptista (2014); no obstante, el di-
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sefio que se utilizé fue no experimental - trasversal, descriptivo la cual consiste
en recolectar la informacion, observacion del fenomeno y situacion problemati-

ca ya existente, sin tener que manipular la variable de forma premeditada.
El esquema de investigacion es el siguiente:
M mmmp Xi =mmp O1
M = Muestra
Xi = ansiedad
O1 = Resultados de la medicion de la variable.
Poblacién, muestra y muestreo:

El presente estudio fue conformado por 136 estudiantes del cuarto afio de secun-
daria de la Institucion Educativa Emblematica “El Triunfo”-~Tumbes, 2018.
Cuadro 1

Poblacion estudiantil

Género del estudiante

Grado y sec- Turno Total
cion Femenino Masculino
Cuarto "A" 14 12 26
Cuarto "B" Mafiana 10 12 22
Cuarto “C” 11 14 25
Cuarto "D" 10 12 22
Cuarto "E" Tarde 12 10 22
Cuarto “F” 10 9 19
TOTAL 67 69 136

Fuente: Fichas de matriculas de la |.E. El Triunfo — Tumbes, 2018.
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Muestra.

En relacion con la muestra de estudio se utiliz6 una muestra censal.
Para Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.185). La muestra censal
o muestra poblacional se utiliza cuando la poblacion en estudio es pe-
quefa; cabe indicar que esta muestra estuvo conformada por 136 estu-
diantes del cuarto afo de secundaria de la Institucién Educativa Emble-

matica “El Triunfo’—Tumbes, 2018.

Muestreo probabilistico
Se realizé un muestreo no probabilistico, ya que se seleccionaron
como muestra a todos los alumnos del cuarto afno de secundaria de la

Institucidon Educativa Emblematica “El Triunfo’—Tumbes, 2018.

La muestra fue extraida de la poblacion como un sub grupo, en el
cual se hizo la recoleccién de los datos y deben ser representativo de es-
tas. Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 173). El muestreo fue de
tipo censal que es el método que se utiliza para el total de la muestra de
la poblacién. Consiste en criterios para seleccionar un conjunto de ele-
mentos de toda la poblacion. Lépez (2004). Siendo la muestra de 136 es-
tudiantes del cuarto afo de secundaria de la Institucion Educativa Em-

blematica “El Triunfo”-Tumbes, 2018.

Criterios de seleccion

Alumnos que se encontraron matriculados en el cuarto afio de secundaria

de la Institucion Educativa Emblematica “El Triunfo”-Tumbes, 2018.

Criterios de Inclusién
Alumnos de ambos sexos que asistieron regularmente a clases y estaban

en el cuarto ano de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica

“El Triunfo”-Tumbes, 2018.

Criterios de exclusion

Alumnos que no asistieron regularmente a clases y estan en el cuarto
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ano de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica “El Triunfo’—

Tumbes, 2018.

Procesamiento de datos

Se informaron a las autoridades correspondientes sobre las instrucciones de
los instrumentos y técnicas. Se analizara mediante una encuesta y un test de
manera presencial.

Se estudiara los niveles de ansiedad de los estudiantes.
Instrumento y técnicas
Instrumento de recoleccion de datos:

Se utilizara el siguiente instrumento para la recolectar los datos: Escala
de Autovaloracién de Ansiedad (EAA) del Dr. Williams Zung.

Ficha técnica

Autor: Dr. William Zung.

Administracién: Individual y colectivas.

Duracién:10 minutos aproximadamente.
Aino: 1971

Objetivo: Identificar los niveles de ansiedad, buscar un estimado de la an-
siedad como un trastorno emocional y medir cuantitativamente la intensidad

al margen de la causa.

Administracion: Es necesario poner énfasis en las instrucciones de cémo
debe responder el examinado, debe quedar claro que debera contestar a

cada una de las alternativas de cada situacion estructurada.

Validez del instrumento
El cuestionario de ansiedad a sido validado por juicio de experto de los in-
vestigadores Mg. Guillermo Zeta Rodriguez, Mg. Elizabeth Bravo Barreto,

Mg. Alexander Ordinola Luna. Se puede administrar de manera individual o
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colectiva con un tiempo aproximado de 20 minutos. (Ver en anexo n°6).

Técnicas de recoleccion de datos:
En uniformidad con los objetivos propuestos en la presente investigacion y
para efectos de recogida de datos se utilizara la técnica de la encuesta, la

cual se empleara para recopilar datos relacionados a la variable ansiedad.

ASPECTOS ETICOS

Conforme a la seriedad que se requiere para un proceso de investiga-
cion que sea confiable y aporte de forma real y significativa a la problemati-
ca planteada, la recoleccion y analisis de datos que seran obtenidos vy
desarrollados en todo momento por el investigador, sin intervencion de per-
sonas ajenas que puedan manipular los datos y por ende los objetivos
pueden ser afectados. Asi también se brindara la informacién que necesi-
tan las personas que pertenecen a la muestra de esta investigacion, me-
diante el Consentimiento Informado, para que, sabiendo de la investiga-

cion, decidan participar sin ningun inconveniente.
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IV. RESULTADOS

Cuadro 01:
Niveles de ansiedad en estudiantes de cuarto ano de secundaria de la Institu-

cion Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018.

Niveles de ansiedad Frecuencia Porcentaje
Dentro de limites normales 75 55,1%
Presencia de ansiedad minima o
moderada 61 44,9%
Presencia de ansiedad marcada o

a severa. 0 0%
Presencia de ansiedad en grado o
maximo 0 0%
Total 136 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia (2018)

En el cuadro 01, se muestra que, el 55,1% poblacion encuestada no presenta an-
siedad y el 44,9% de los estudiantes evidencia presencia de ansiedad minima
moderada, 0% en los niveles de presencia de ansiedad marcada a severa y pre-

sencia de ansiedad en grado maximo
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Cuadro 02: Niveles de ansiedad en funcién al sexo en estudiantes de cuarto ano

de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018.

SEXO
ANSIEDAD
Masculino % Femenino % Total %
Dentro de limi-
tes normales 30 22,1% 45 33,1% 75 55,1%
Presencia de
ansiedad mi-
nima modera- 39 28,7% 22 16,2% 61 44,9%
da
Total 69 50,8% 67 49,3% 136 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia (2018)

Ansiedad en funcion al sexo
34.00 % 33.10 %
28.70 %

Masculino Femenino

25-50 % 22.10 %

17.00 % 16.20 %

8.50 %

0.00 %

M No hay ansiedad presente [l Presencia de ansiedad minima o moderada

Figura 3: Nivel de Ansiedad en funcién al sexo de los estudiantes de cuarto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018

Fuente: Elaboracion Propia (2018)

En la figura 3, se muestra el nivel de ansiedad en funcién al sexo de los estudian-
tes de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triun-
fo — Tumbes, 2018, en el sexo femenino se presenta una puntuacion del 33, 10%
lo que indica que, dentro de limites normales, ademas existe presencia de ansie-
dad minima moderada en un 16, 20%. En relacion al sexo masculino, se identifico
que el 28,70% corresponde que dentro de limites normales, el 22,10% de estu-

diantes tiene presencia de ansiedad minima moderada.

28



Cuadro 03: Niveles de ansiedad en funcién a la edad en estudiantes de cuarto
ano de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes,
2018.

Edad
Ansiedad 14 15 16
afios % afios % afios % Total %
Dentro de limites 14,7
normales 20 % 38 27,9% 17 12,5% 75 55,1%
Presencia de ansie-
dad minima mode- 10 7,4% 19 14,0% 32 23,5% 61 44.9%
rada
Total 30 221 57 419% 49 360% 136  100,0%

Fuente: Elaboracion Propia (2018)

Ansiedad en funcion al edad

60.00 % 55.10 %
4490 9
45.00 % 90 %
30.00 % 27.90 %
14.70 % 14.00 %
0,
0.00 % -
14 anos 15 anos 16 anos

B No hay ansiedad presente [l Presencia de ansiedad minima o moderada

Figura 3: Nivel de Ansiedad en funcién a la edad de los estudiantes de cuarto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018

Fuente: Elaboracion Propia (2018)

En la figura 3, se muestra el nivel de ansiedad en funcion a la edad de los estu-
diantes de cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica El
Triunfo — Tumbes, 2018, en la edad de 14 afos se presenta una puntuacion del
14,70% lo que indica que dentro de limites normales, ademas existe presencia de
ansiedad minima moderada en un 7,4 %. En relacion a la edad de 15 afios, se
identificd que el 27,90% corresponde que dentro de limites normales, el 7,40% de
estudiantes tiene presencia de ansiedad minima moderada y de la edad de 16
afnos, se identificé que el 55,10% corresponde que Dentro de limites normales, el

44.90% de estudiantes tiene presencia de ansiedad minima moderada.
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Cuadro 03: Niveles de ansiedad en funcién al Turno en estudiantes de cuarto ano

de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018.

Turno
Ansiedad
Mafana % Tarde % Total %
Dentro de limites
normales 12 8,8% 63 46,3% 75 55,1%
Presencia de an-
siedad minima 61 44,9% 0 ,0% 61 44,9%
moderada
Total 73 53,7% 63 46,3% 136 100,0%

Fuente: Elaboracién Propia (2018)

Ansiedad en funcién al turno

50.00 % 46.30 % 44.90 %
37.50 %
25.00 %
12.50 % 8.80 %
- 0
0.00% Mafiana Tardeo-00 "

M No hay ansiedad presente [l Presencia de ansiedad minima o moderada

Figura 3: Nivel de Ansiedad en funcién al turno de los estudiantes de cuarto afno
de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018

Fuente: Elaboracion Propia (2018)

En la figura 3, se muestra el nivel de ansiedad en funcion al turno de los estudian-
tes de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triun-
fo — Tumbes, 2018, del turno de manana se presenta con un 46,30% lo que indica
presencia de ansiedad minima moderada, ademas dentro de limites normales en
un 8,8 %. En relacion al turno tarde, se identificé que el 44,90% corresponde que

Dentro de limites normales.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo principal del presente estudio fue determinar el nivel de ansiedad en
estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El
Triunfo — Tumbes, llegando a encontrarse como resultado que en la poblacién el 55,1%
no presenta ansiedad y el 44,9% de los estudiantes evidencia presencia de ansiedad mi-
nima moderada, estos resultados difieren a los encontrados por Cunya (2018) en su in-
vestigacidon, Ansiedad en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria seccién “A” y
“B” de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres — Tumbes, 2018, donde
se encontrd que el 75.88% tienen un nivel de ansiedad minima moderada; mientras que
el 22.69% se encuentran en el nivel dentro de limites normales y el 1.41% se ubica en el
nivel de ansiedad marcada. A la vez los resultados encontrados se difieren con los encon-
trado de Curay (2019) en su investigacion ansiedad en los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Zarumilla — Tumbes 2019; en el cual se evidencia
que el 47.77% de los estudiantes se encuentra en el nivel de ansiedad minima, mientras
que el 44.44% de los educandos se ubican en el nivel limites normales, asi mismo un
7.77% se ubican en el nivel de ansiedad marcada. Segun Halgin y Krauss (2009) indican
que con frecuencia la sensacion que produce la ansiedad en una persona es producto del
futuro o preocupaciones a largo plazo, sobre situaciones importantes de la vida, o intran-
quilidades mas inmediatas sobre eventos préximos. A la vez podemos decir segun Garcia
(2017, p.45) menciona que este nivel el sujeto experimenta ciertas limitaciones que van
desde percibir lo que esta sucediendo a su alrededor hasta presentar problemas de aten-
cion, sumado a ello el individuo puede tener complicaciones fisioldgicas tales como: falta

de apetito, dolores estomacales, gastritis, expresiones faciales de tension, etc.

La investigacion presente tuvo como segundo objetivo identificar el nivel de
ansiedad en funcion al sexo en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Ins-
titucion Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018; en donde se encontré
que el sexo femenino se presenta una puntuacion del 33, 10% se ubica en el nivel
de dentro de limites normales, ademas existe presencia de ansiedad minima mo-

derada en un 16,20%. En relacién al sexo masculino, se identificd que el 28,70%
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corresponde dentro de limites normales de ansiedad, el 22,10% de estudiantes
tiene presencia de ansiedad minima moderada. Los resultados encontrados se
asemejan a lo investigado por Amoretti (2017) en su estudio titulado “Ansiedad
frente a examenes y afrontamiento de estrés en adolescentes de un Centro Edu-
cativo de Villa el Salvador” de la ciudad de Lima. Tuvo como objetivo general de-
terminar la relacion que existe entre la ansiedad frente a examenes y el afronta-
miento de estrés en los adolescentes de 1° al 5° grado de secundaria; la pobla-
cion muestral estuvo constituida por 326 estudiantes de ambos sexos cuyas eda-
des eran entre 12 a 18 anos. Como resultado se obtuvo que el 52.45% se ubican
en el nivel promedio de ansiedad frente a exdmenes, el 57.36% vivencian un nivel
promedio de ansiedad frente a exdmenes segun el area de emocionalidad, siendo
las mujeres quienes cuentan mayor capacidad para afrontar el estrés, por lo tanto
no presentan ansiedad frente a examenes; segun la edad de 12 a 14 anos si exis-
te relacion significativa entre la ansiedad frente a examenes y afrontamiento de
estrés ya que su valor fue de 0.034, siendo estos estudiantes quienes expresan
un mayor nivel de afrontamiento de estrés y por ello una baja ansiedad frente a
examenes. Se concluye que si existe relacién negativa y altamente significativa
entre ansiedad frente a examenes y afrontamiento de estrés en adolescentes de
un Centro Educativo de Villa el Salvador”. Los datos encontrados nos llevan a
coincidir con el modelo interactivo, segun Berrios (2017, p.38) menciona que son
los rasgos y las cualidades de la persona con la interaccion de los contextos si-
tuacionales historicos en el ambiente en el que se den comportamientos de ansie-
dad, siendo la en otras palabras se conservd una reciprocidad entre el contenido
de la escenario terminante y su oportuna interpretacion.

La investigacion presente tuvo como tercer objetivo, identificar el nivel de
ansiedad en funcion a la edad en estudiantes de quinto afio de secundaria de la

Institucion Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018; EI 23,5% de estu-
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diantes de la edad de 16 afnos presentan presencia de ansiedad minima modera-
da, el 27,90% de estudiantes de 15 afos tiene ansiedad dentro de los limites
normales y 14,7% de los estudiantes de 14 afios tienen presencia de ansiedad
dentro de los limites normales. Los resultados encontrados difieren a lo investiga-
do por Domblas (2016) quien en su estudio “Ansiedad, personalidad y rendimiento
académico en alumnado de educacién primaria” llevado a cabo en la Universidad
publica de Navarra Pamplona — Espafia. Tuvo como objetivo Evaluar las caracte-
risticas y la distribucion de la respuesta de ansiedad en el alumnado con edades
comprendidas entre los 10 y 12 afios. Se trata de un estudio correlacional, de ca-
racter descriptivo y transversal. La informacién se ha recogido en dos momentos:
las variables de ansiedad y personalidad a través de pruebas de autoinforme; y
las variables de rendimiento a través de las pruebas diagndstico elaboradas por el
Departamento de Educacion del Gobierno de Navarra. La muestra de este estudio
esta compuesta por un total de 1.147 sujetos. Los resultados obtenidos por la
muestra se ajustan a los parametros referenciados para la validacién espafiola del
cuestionario SCARED. Podemos decir que los 36 estudiantes de las edades de
16 afios de la totalidad de encuestados, presentan mayor porcentaje (23.5%) de
ansiedad minima moderada, si consideramos la teoria cognitiva conductual, la an-
siedad pasa de ser concebida como rasgo de personalidad, a ser considerada
como un concepto multidimensional, existiendo areas situacionales especificas
asociadas a diferencias relativas al rasgo de personalidad. Delgado (2015).

La investigacion presente tuvo como cuarto objetivo, identificar el nivel
de ansiedad en funcion al turno manana o tarde en estudiantes de quinto afo
de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes,
2018, se muestra el nivel de ansiedad en funcién al turno de los estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo —
Tumbes, 2018, del turno de mafana se presenta con un 46,30% lo que indica

presencia de ansiedad minima moderada, ademas Dentro de limites normales
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en un 8,8 %. En relacion al turno tarde, se identificé que el 44,90% correspon-
de que Dentro de limites normales. Nos permitimos mencionar la teoria con-
ductista que refiere que la ansiedad es consecuencia de un proceso condicio-
nado, de modo que los individuos que la padecen han aprendido de manera
equivocada a asociar estimulos con acontecimientos traumaticos. Garcia
(2017, p.50).
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que el 55.10% de estudiantes de cuarto afio de la Institucion
Educativa Emblematica El Triunfo se situaron dentro de limites normales de
ansiedad.

Del total de la muestra, el 33,1% de estudiantes femeninos y el 22,1% de
estudiantes masculinos encuestados, presenta un nivel dentro de los limi-
tes normales de ansiedad, mientras que el 28,7% de estudiantes masculi-
nos y el 16,2% de estudiantes femeninas encuestadas presentan un nivel
de presencia de ansiedad minima moderada.

Se identificod, el 23,5% de estudiantes de la edad de 16 anos presentan
presencia de ansiedad minima moderada, el 27,90% de estudiantes de 15
afnos tiene ansiedad dentro de los limites normales y 14,7% de los estu-
diantes de 14 anos tienen presencia de ansiedad dentro de los limites nor-

males.

Se concluye segun el turno mafiana y tarde, el 46,3% de estudiantes del turno tar-
de y el 8,8% de estudiantes del turno mafana presentan un nivel dentro de limites
normales y el 44,9% de estudiantes del turno manana y el 0,0% de estudiantes del

turno manana presentan un nivel presencia de ansiedad minima moderada
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VI. RECOMENDACIONES

Se siguiere al director de la Institucion Educativa Emblematica El Triunfo de
Tumbes dar a conocer los resultados obtenidos a la plana docente para
que de esta manera trabajen en conjunto y asi puedan disminuir y poste-
riormente erradicar la problematica expuesta.

Se le recomienda al director de la Institucién Educativa Emblematica El
Triunfo de Tumbes incentivar a los docentes a que se involucren en la vida
de sus estudiantes dado que al conocer cuales son sus fortalezas y sus
debilidades ellos como docentes puedan emplear técnicas y estrategias las
cuales favorezcan en el desarrollo no solo cognitivo, sino también psicolo-
gico de los jovenes estudiantes.

Se le pide al personal de psicologia de la Institucién Educativa Emblemati-
ca El Triunfo de Tumbes realizar talleres, capacitaciones y escuelas de pa-
dres en las cuales se exhiba la problematica encontrada ya que solo esta
manera los padres de familia puedan saber como actuar frente a un deter-
minado episodio de ansiedad.

Se recomienda al director de la Institucion Educativa Emblematica El Triun-
fo de Tumbes que trabaje en conjunto con el personal de psicologia para
que trabaje con los estudiantes cuyos indices de ansiedad estan elevados
puesto que es importante que aprendan a canalizar sus emociones.

Para finalizar se le sugiere al director de la Institucién Educativa Emblema-
tica El Triunfo de Tumbes que le mencione a los padres de familia la pro-
blematica encontrada para que asi ellos puedan en casa fomentar el positi-
vismo, asi como también les ensefien a confiar en ellos mismos para que

asi puedan sentir seguridad en las actividades que realizan a diario.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

Titulo: Ansiedad de estudiantes de cuarto ano de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018

OBJETI- | OBJETIVOS
VO GE- ESPECIFI-
NERAL CcOos

PRO-

HIPOTE- | VARIA- INSTRU- ESTRATE- POBLA-
BLEMA DIMENSIONES

SIS BLE MENTO GIA CION
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., Cual
es el
nivel de
ansie-
dad de
e stu-
diantes
de cuar-
to afo
de se-
cundaria
de la
Institu-
ciodon
Educati-
va Em-
blemati-
ca EI
Triunfo
— Tum-
bes,
20187

De-
terminar
el nivel
de an-
siedad
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diantes
de cuar-
to afo
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— Tum-
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2018.

Identificar
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en funcion
al sexo en
estudian-
tes de
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de secun-
daria de la
Institucion
Educativa
Emblema-
tica EI
Triunfo -
Tumbes,
2018.

Identificar
el nivel de
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en funcion
a la edad
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Triunfo -
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2018.

Identificar
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Anexo 2 Matriz de variables

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | INSTRUMENTOS NIVELES ITEMS
O SUB VARIA- O CATEGO- DE MEDICION
BLES RIAS
Ansiedad Ansiedad gene- | 1.Nunca o casi | instrumento de -Dentro de 1,2,3,4,5,
ral (Unidimen- nunca Ansiedad del Dr. limites norma- | 6, 7, 8, 9, 10,
sional) 2.A veces William Zung les. -Den- | 11,12, 13,
3.Con bastante tro de limites 14, 15, 16,
frecuencia normales. 17,18, 19, 20
4.Siempre o -Presencia de
caso siempre ansiedad mi-
nima modera-
da.

-Presencia de
ansiedad mar-

cada a severa.

-Presencia de
ansiedad en
grado maxi-
mo.
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Anexo 3 Instrumento para la mediciéon de Ansiedad.

Nunca | A Con Siempre o
ocasi |veces | bastante caso
nunca frecuencia | siempre
1 Me siento mas intranquilo y nervioso que de y 5 3 4
costumbre.
2 | Me siento atemorizado sin motivo. 1 2 3 4
3 | Me altero o me angustio facilmente 1 2 3 4
4 Siento como si me estuviera deshaciendo en 1 2 3 4
pedazos.
Creo que todo esta bien y no va a pasar
5 nada malo. 4 3 2 1
6 | Me tiemblan los brazos y las piernas 1 2 3 4
7 Sufro dolores de cabeza, del cuello y de la 1 2 3 4
espalda.
8 | Me siento débil y me canso facilmente 1 2 3 4
Me siento intranquilo y me es facil estar
9 Tranquilo 4 3 2 1
10 | Siento que el corazén me late a prisa 1 2 3 4
11 | Sufro mareos 1 2 3 4
12 Me desmayo o siento que voy a 1 2 3 4
Desmayarme
13 | Puedo respirar facilimente 4 3 2 1
Se me duermen y me hormiguean los 1 2 3 4
14 | dedos de las manos y de los pies
15 | Sufro dolores de estdmago o indigestion 1 2 3 4
16 | Tengo que orinar con mucha frecuencia 1 2 3 4
17 Generalmente tengo las manos secas y 4 3 2 1
Calientes
18 | La cara se me pone caliente y roja 1 2 3 4
19 Me duermo facilmente y descanso bien por 4 3 2 1
la noche
20 | Tengo pesadillas 1 2 3 4

Anexo 4: Ficha técnica del instrumento de Ansiedad del Dr. William Zung
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Autor: Dr. William Zung.

Administracion: Individual y colectivas.

Duracién:10 minutos aproximadamente.
Ano: 1971

Objetivo: Identificar los niveles de ansiedad, buscar un estimado de la an-
siedad como un trastorno emocional y medir cuantitativamente la intensidad al

margen de la causa.

Administracion: Es necesario poner énfasis en las instrucciones de cémo
debe responder el examinado, debe quedar claro que debera contestar a cada

una de las alternativas de cada situacion estructurada.

Validez: La EAA fue revisada y adaptada convenientemente al nivel socio-
cultural y educativo de los habitantes de las comunidades nativas aguarunas,
habiéndose realizado modificaciones, que fueron aprobadas por un jurado cali-
ficador, el cual estuvo integrado por 10 especialistas en el area clinica, social y
comunitaria, atreves Coeficiente V de Aiken. Coeficientes de validez concurren-
te del (EEA).

Confiabilidad: Determinaron la confiabilidad en la ciudad de Lima en una
muestra conformada de 100 pobladores de ambos géneros y cuyas edades
oscilan desde los 14 a 30 anos en el departamento de Amazonas. Para hallar
la confiabilidad se utilizé Alpha de Crobach, encontrandose coeficientes de

confiabilidad que fluctuan en mujeres: 0,6714 y varones: 0, 7750.

Descripcion: La Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA)
comprende un cuestionario de 20 informes o relatos, cada uno referido a mani-

festaciones caracteristicas de ansiedad, como sintomas o signos.

En algunos casos, las personas pueden hacer preguntas relacionadas
con el criterio a que se debe sujetar el procedimiento de marcar determinada
informacion. Las preguntas generalmente indican el deseo de cooperacion
con el profesional de la salud (médico, psicologo) y deben ser respondidas
de tal manera que induzcan a la persona a dar las respuestas mas acordes a

su realidad personal. En el formato del cuestionario, hay 4 columnas en
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blanco encabezadas por “Nunca o casi nunca”, “A veces”, “Con bastante fre-
cuencia” y “Siempre o casi siempre”. Se le da a la persona la lista de frases y
se le pide que coloque una marca en el recuadro que considere mas aplica-

ble a su caso, de acuerdo a cdmo se ha sentido la ultima semana.

Evaluacion: Para su aplicacion se le pide al evaluado que coloque una
equis (x) en el recuadro en el que considere que haya experimentado la ultima

semana.

Calificacion del Instrumento: Para obtener la calificacion, se coloca la
hoja de respuestas bajo la guia de puntuacion y se escribe el valor de cada
respuesta en la columna de la derecha y la suma de todas ellas al pie de la pa-
gina. A continuacién, se convierte la puntuacion total en un indice basado en
100.

En este sentido, con la Escala EAA, se intenta estimar el estado de ansie-
dad presente en términos de medicién cuantitativa de niveles de ansiedad, al
margen de la causa. Por otro lado, esta Escala nos permite relacionar los sin-
tomas de ansiedad y las frases de la EAA. Aunque estas frases estan escritas
en el lenguaje comun del paciente con ansiedad. Cada una de ellas identifica
un sintoma reconocido de la ansiedad. Entonces se tiene una lista de dichos

sintomas y las frases que los expresan. Siendo descrito de la siguiente manera:

Sintomas de trastornos ansiosos:

Los sintomas psicolégicos y fisicos que considera el Instrumento, se afir-

man en:

1. Afectiva (Psicolégicos) Items de cuestionario

* Ansiedad 1. Me siento mas intranquilo y
nervioso que de costumbre.

* Miedo 2. Me siento atemorizado sin
motivo.

* Angustia 3. Me altero o me angustio
facilmente.
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* Desintegracion mental

* Aprehension.

2. Somaticos

* Temblores

* Molestia y Dolores Corporales
* Tendencia a la Fatiga, debili-
dad

* Inquietud

Palpitaciones

Vértigo

Desmayos

Disnea

Parestesias

Nauseas y vomitos

Miccion frecuente

Sudoracion

* Rubor Facial

Insomnio

Pesadillas
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Siento como si me estuviera
deshaciendo en pedazos.

5. Creo que todo esta bien. Que

no va a pasar nada malo.

Items de cuestionario

6. Me tiemblan los brazos y piernas.

7. Sufro dolores de cabeza, del cue-
llo y de la espalda.

8. Me siento débil
facilmente.

Yy me canso

9. Me siento tranquilo y me es facil
quedarme quieto.

10.Siento que el corazén me late a
prisa.

11. Sufro mareos.

12.Me desmayo o siento que voy a
desmayarme.

13.Puedo respirar facilmente.

14.Se me duermen y arquean los
dedos de las manos y de los pies.

15.Sufro dolores de estbmago o
indigestion.

16.Tengo que orinar con mucha
frecuencia.

17.Generalmente tengo las manos
secas Yy calientes.

18.La cara se me pone caliente y
roja.

19.Me duermo facilmente vy
descanso bien por la noche.

20.Tengo pesadillas



Interpretacion: En el formato del cuestionario hay 4 columnas en blan-
co encabezadas por “Nunca o casi nunca”, “A veces”, “Con bastante fre-
cuencia” y “Siempre o casi siempre”. La puntuacion total es la suma de las

de todos los items. A mayor puntuacion, mayor grado de ansiedad.

Categoria Niveles de ansiedad

Debaijo de 45 Dentro de limites normales. Dentro de limites

normales.
45-59 Presencia de ansiedad minima moderada.
60-74 Presencia de ansiedad marcada a severa.
75 amas

Presencia de ansiedad en grado maximo

Anexo 4 Consentimiento Informado

El motivo de este consentimiento es brindar a los participantes de esta investigacién una ex-
plicacion clara de la naturaleza de la misma. El proceso es conducido por Sarai Pefia Cas-
tro. La finalidad del presente estudio es Determinar el nivel de ansiedad en estudiantes de cuarto
afo de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica El Triunfo — Tumbes, 2018. Si usted ac-
cede apoyar en esta investigacion, se le pide completar el Cuestionario. Esto le llevara apro-
ximadamente 10 minutos de tu tiempo. La participacion en este estudio es absolutamente
voluntaria. La informacién que se recabe sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito, que no esté enmarcado en la investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran
anénimas y se espera sean las mas sinceras posibles. Si tuviera alguna duda sobre esta in-
vestigacion, puede hacer las preguntas que creas necesario, en cualquier momento durante
tu participacion. Le agradecemos anticipadamente por su colaboracion. Informado/a del es-

tudio a realizar, otorgo mi consentimiento para formar parte del mismo.
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Lei y concuerdo en participar del estudio
Nombre del participante del estudio:

Firma Numero de DNI: Fecha:

Nombre del responsable del estudio: Sarai Pefia Casto

Firma Numero de DNI: Fecha:
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ANEXO 6 CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA DE PSICOLOGIA

kERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

3
CRITERIOS DE EVALUACION R
Tensuaie Observaciones
. N Induccién a la 5U4 . (si debe eliminarsz o
Claridad en la Coherencia adecuado con | Mide lo que R B
ITEM o B respuesta . modificarse un item
redaccion interna el nivel del pretende -
(sesgo) N por favor indique)
informante
Si No Si No Si No Si No Si No

1. Me siento mas intranquilo y nervioso que de x " % " -

costumbre.
2. Me siento atemorizado sin motivo. x x x x x
3. Me zltero o me angustio facilmente. X x x x X
4. Siento como si me estuviera deshaciendo en < % % x x

pedazos.
5. Creo que todo esta bien. Que no va a pasar « % % % x

nada malo.
6. Me tiemblan los brazos y piernas. X x x x x
7. Sufro dolores de cabeza, del cuello y de la - " " - -

espalda.
8. Me siento débil y me canso faciimente. x x x x x
9. Me_ siento tranquilo y me es facil quedarme x x % % x

quieto.
10. Siento gue el corazon me late 3 prisa. X i x x x
11. Sufro mareos. X x x x x
12. Me desmayo o siento que voy a « % % % x

desmayarme.
13. Puedo respirar facilmente. X x x x X
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA DE PSICOLOGIA

14. Se me duermen y arquean los dedos de las - " * " -
manos y de los pies.

15. Sufro dolores de estomago o indigestion. X X X X X

16. Tengo que orinar con mucha frecuencia. X x x x x

17. S:l;;er:'taelzeme tengo las manos secas y - " . " -

18. La cara se me pone caliente y roja. X x x x x

18. Me duermo ficilmente y descanso bien por « " x % x

|2 noche.
20. Tengo pesadillas X x x x x
Aspectos Generales Si No
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder €l cuestionario. X
Los itemes permiten el logro del objetivo de |z investigacion. x
Los temes estan distribuidos en forma logica y secuencial. X
El numero de los temes es suficiente para recoger Ia informacion. En caso de ser negativa su respuesta, sugierz los itemes a
anadir. *
VALIDEZ
APLICABLE (si} NO APLICABLE |
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES si |
Validado por: ELIZABETH EDELMIRA BRAVO BARRETO C.l.. Fecha:
Firma:
7 e-mail:

ek

W TR

Teléfono: 972948403

bravbarreto@hotmail.com
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMEBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

CRITERIOS DE EVALUACION .
Lenguaje Observadc
Claridad en I Coherendia Induccion a la adecundo ¢on Mide lo que (si dn:‘br: ehmma'lse )
TEM redaccion interna respuesta el nivel del pretende madl'l-x.srs?nl:\ ftem
(Sesgo) informante par favar indique)
Si No Si No Si No Si No Si No
1. Me siento mas intranguilo y nervioso que de X X X X X
costumbre.
2. Me siento atemorizado sin motivo. X X X X X
3. Me altero o me angustio fadlmente. X X X X X
4. Siento como si me estuviera deshaciendo en X X X X X
pedazos.
5. Creo que todo 2st3 bien. Que no va a pasar X X X X X
nada malo.
6. Me tiembian los brazos y piernas. X X X X X
7. Sufro dolores de cabeza, del cuelloy dela X X X X X
espalda.
8. Me siento debil y me canso facilmente. X X X X X
3. Me siento tranquilo y me es facil quedarme X N N X «
quigto.
10. Siento que el corazon me late 3 prisa. X X X X X
11. Sufro mareos. X X X X X
12. Me desmayo o siento que voy 2 X X X X X
desmayarme.
13. Puedo respirar faciimente. X X X X X
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE PSICOLOGIA

14. S2 me duermen y arquean los dedos de las X X X X X
manos y de los pies.
15. Sufro dolores de estomago o indigastion. X X X X X
16. Tengo que orinar con mucha frecuencia. X X X X X
17 Geperalmente tengo las manos secas y X X X X X
calientes.
1€. L= cara 52 me pone caliente y roja. X X X X X
19. Me duermo faciiments y descanso bien por X X X X X
la noche.
20. Tengo pesadillas X X X X X
Si No
Elinstrumento contiene instrucciones claras y precsas para responder el cuestionario. X
Los Bemes permiten el logro del objetivo de la investigacion. X
Los Bemes estan distribuidos en forma Iogica y secuencial. X
El namero de los jfames.es suficente para recager la informacian. En caso de ser negativa su respuesta, sugiera 1os Jeines2
afadir. *
VAUDEZ
APLICABLE  (X) [ NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS C8SERVACIONES

Validada por: Alexander Ordinols Luna

Fecha: 22/04/2022

Firma:

Teléfone: 979666257

e-mail:

sordinolal @ untumbes edu_pe
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UNIVERZIDAD NACIONAL DE TUNEES
FACULTAD DE CEENCIAS B0CIALES
ESCUELA DE PEICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

CRITERIOS DE EVALUACION ob
Len,
Induccidn ala peaje (i debe eliminarse o
Caridad en b Coberencia aducuade con Mide lo que
ITeEra K respuesta modificarse un item
redaccon inturna el mivel del pevtunde e
Sesge) por faver indigue)
nformante
Si No Si No Si No Si No si No

1. Me dento mds intrangulle y nervicso gue de % x x % %

costumbre.
1. Me dento atemorizado sin motivo. X X X X X
3. Me altero o me angustio faclimente. X x x X X
4. Siento como sl me estuviera deshackendo en X X X " "

pedazcs
5. Creo que todo estd bien. Que no va a pasar X x x % %

nada mala.
& Me tiemblan los brazos y plemas. X X X X x
7. Sufro delores de cabeza, cel cuelo y de la X x x X X

espalda.
& Me dento cébll y me canso faclimente. X X X X x
9. Me dento tranguila y me es facll quedarme " x X % %

quieta.
10. Siento gue el coraxdn me Lte a prisa. X X X X X
11 Sufro marecs. X X X X X
12. Me desmayo o skento que voy a X x x % x

desmayarme.
13. Puedo respirar faciimente. X X X X X
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UNIVERZIDAD NACIONAL DE TUNEES
FACULTAD DE CIENCIAB SBOCIALES
ESCUELA DE PEICOLOGIA

14. Se me duermen y arguean los dedas de s % X X X X
mancs y de kos ples.
15. Sufro delores de estdmago o Incigestsdn. x x x X X
16. Tengo que annar can mucha frecuencia. X X X X X
17. Generalmente tengo las mancs secas y X X X X X
calientes.
13. La cara se me pane caliente y raja. X x x X x
19. Me duermoe ficimente y descansa bien por % X X % X
L noche.
20. Tengo pesadilas X x x x x
G Si No
Elinslramento contiem NalrucOomes Clras y or echas pard ressonder o cosstcnanio X
Lo Juggacer=ten « kgro del obptive de la isvestgaden. X
Los Jupgaestin datribuados en forma lagica y secuencial. X
Elnamero de ks JEgeses salicente sura recoger s isformacén. En caso e ser mepaliva 4 respuesta, sogier s bos Qpaes %
afadir
VALIDEZ
APUCABLE X} I NO APLICABLE
APUCABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Valdado por Gallermo Zeta Rodrigue: [N Focha: 22/04/2022
Frma
> e-mal
G’% o Teiéfono: 937 00686 | guimoseraid hormail com
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