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Resumen

El estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la ansiedad-
rasgo y la nomofobia en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes en
2024. El tipo de estudio fue béasico, con un disefio no experimental, enfoque
cuantitativo, alcance correlacional y corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 361 estudiantes seleccionados mediante un muestreo
probabilistico aleatorio estratificado. Para la recoleccion de datos, se emplearon el
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) y la Mobile Phone Problem Use
Scale, instrumentos validados que midieron los niveles de ansiedad rasgo y
nomofobia, respectivamente. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva
y fuerte entre la ansiedad-rasgo y la nomofobia, con un coeficiente de 0,846, lo cual
indicé que, a mayor nivel de nomofobia, también se incrementaron los niveles de
ansiedad-rasgo. Asimismo, el 51,81 % de los participantes presenté niveles medios
de ansiedad-rasgo, lo que sugirié una predisposicion moderada a experimentar
ansiedad. En cuanto a la nomofobia, el 68,52 % mostré6 niveles medios de
incomunicacion, mientras que el 71,59 % presenté una sensacidbn moderada de
falta de conexion. Cabe destacar que la ansiedad-rasgo tuvo un impacto
considerable sobre ambas dimensiones de la nomofobia, en especial sobre la
incomunicacion, con un coeficiente de correlacion de 0,855. En conjunto, estos
hallazgos evidenciaron que la ansiedad-rasgo influyd directamente en la
dependencia tecnoldgica, manifestdndose en el uso problematico del teléfono
movil. En conclusion, se confirmé que la ansiedad, particularmente en su modalidad
de rasgo, ejercio un efecto significativo sobre el desarrollo de la nomofobia, lo que
reflejé la interaccién entre factores psicolégicos y sociales en los patrones de

conducta tecnoldgica de los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Ansiedad, Ansiedad-rasgo, Dependencia tecnolégica, Nomofobia,

Salud mental.
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Abstract

The main objective of the present study was to determine the relationship between
trait anxiety and nomophobia among students at the National University of Tumbes
in 2024. The study was basic in nature, with a non-experimental design, a
quantitative approach, correlational scope, and a cross-sectional framework. The
sample consisted of 361 students selected through probabilistic sampling.For data
collection, the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) and the Mobile Phone Problem
Use Scale were used—validated instruments that measured levels of anxiety and
nomophobia, respectively.The results revealed a strong and positive correlation
between trait anxiety and nomophobia, with a correlation coefficient of 0.846,
indicating that higher levels of nomophobia were associated with increased levels
of trait anxiety. Additionally, 51.81% of participants showed moderate levels of both
trait and state anxiety, suggesting a moderate predisposition to experiencing
anxiety. With regard to nomophobia, 68.52% of students displayed moderate levels
of disconnection, while 71.59% reported a moderate feeling of lack of connectivity.
It is worth noting that trait anxiety had a considerable impact on both dimensions of
nomophobia, particularly on disconnection, with a correlation coefficient of 0.855.
Overall, these findings demonstrated that trait anxiety directly influenced
technological dependence, which was reflected in problematic mobile phone use. In
conclusion, it was confirmed that anxiety—patrticularly in its trait form—had a
significant effect on the development of nomophobia, reflecting the interaction
between psychological and social factors in the technological behavior patterns of

university students.

Keyword: Anxiety, Mental health, Nomophobia, trait-anxiety, Technological
dependence, State-anxiety, Mental health.
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l. INTRODUCCION

En la dltima década, el avance tecnolégico y la creciente popularizacién de los
teléfonos mdviles transformaron profundamente la forma en que las personas
interactuaban con su entorno y entre si (Daraj et al., 2023). Esta conectividad
constante generé beneficios significativos, como el acceso inmediato a la
informacion y la mejora en la comunicacion (Karaoglan et al., 2024). No obstante,
también dio lugar a nuevos desafios psicolégicos, como la nomofobia, término que
describia el miedo irracional a estar desconectado del teléfono mévil (Kaviani et al.,
2020).

Un estudio realizado por Medina y Veytia (2022) en México identificé que el celular
se convirtié en una parte fundamental de la vida de los jovenes, llegando incluso a
sustituir el afecto humano, como el carifio materno. Esta problematica genero
efectos adversos en los estudiantes, tales como ansiedad, estrés, depresion y

aislamiento social, entre otros.

Los estudiantes universitarios y adolescentes fueron especialmente vulnerables a
estas conductas, debido a factores de riesgo como el uso frecuente de internet y
telefonia mévil, su familiaridad con las tecnologias de la informacion y comunicacion
(TIC) y la busqueda constante de nuevas sensaciones (Pérez G. et al., 2021). Estas
caracteristicas, junto con ciertos rasgos de personalidad y estados emocionales,
incrementaron su susceptibilidad psicolégica a desarrollar adicciones como la

nomofobia (Carcelén-Garcia et al., 2023).

La nomofobia se vincul6 estrechamente con la ansiedad, en particular con la
ansiedad-rasgo (Sui et al.,, 2021), definida como una predisposicién estable a
experimentar ansiedad en diversas situaciones (Gidron, 2020). Este rasgo de
personalidad, caracterizado por la tendencia constante a experimentar ansiedad,
influyé significativamente en el comportamiento relacionado con la dependencia

tecnoldgica.
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La presencia de ansiedad-rasgo hace que las personas sean mas susceptibles a
desarrollar adicciones como la nomofobia, ya que la ansiedad generalizada se ve
exacerbada por la necesidad de estar conectados a los dispositivos moviles. Este
patrén contribuye al ciclo de dependencia tecnolégica y uso compulsivo (Rodriguez-
Garcia et al., 2023).

En este contexto, los jovenes y estudiantes universitarios representaron una
poblacion especialmente vulnerable, debido a su alto nivel de interaccion con
dispositivos moviles y a la ansiedad-rasgo, que exacerbaron los efectos negativos

de la nomofobia en su salud mental (Sanchez, 2024).

A nivel nacional, el estudio de Juarez (2023), realizado en Cusco, reveld que el
61,95 % de los estudiantes presentd un nivel moderado de nomofobia, el 35,61 %
un nivel bajo y el 2,44 % un nivel severo. En cuanto a la ansiedad en estudiantes
de Enfermeria, el 69,76 % mostro un nivel alto, el 21,46 % un nivel medio y el 8,78 %
un nivel bajo. La prueba de Chi-cuadrado (p = 0,000) evidencié una relacion
significativa entre la nhomofobia y la ansiedad, lo que subrayé la importancia de

abordar esta probleméatica de manera integral.

En la Universidad Nacional de Tumbes, aunque no se realizd una investigacion
formal sobre nomofobia ni dependencia tecnoldgica, se observé una marcada
dependencia tecnolégica entre los estudiantes. Estos manifestaron
comportamientos como la revision constante de notificaciones, temor a quedarse
sin bateria y aislamiento durante actividades sociales. Ello, no solo afecté su
bienestar psicolégico, sino que también tuvo consecuencias negativas en el ambito
educativo y familiar. Esto evidencio la urgencia de abordar este problema de

manera preventiva y terapéutica.

Dado que esta problematica impacté diversos aspectos de la vida de los
estudiantes, esta investigacion busco responder a la siguiente pregunta: ¢Qué
relacion existio entre la ansiedad-rasgo y la nomofobia en estudiantes de la

Universidad Nacional de Tumbes en 20247

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la

ansiedad-rasgo y la nomofobia en los estudiantes de esta universidad. Asimismo,

18



los objetivos especificos fueron: identificar los niveles de ansiedad-rasgo; identificar
los niveles de la dimension incomunicacion de la nomofobia; identificar los niveles
de la dimension falta de conexién de la nomofobia; y, establecer la relacion entre la
variable ansiedad-rasgo y la dimensién incomunicacion de la variable nomofobia,
establecer la relacion entre la variable ansiedad-rasgo y la dimension falta de
conexion de la variable nomofobia en estudiantes de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2024.

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion fue necesaria porque profundizo
en la relacion entre dos variables psicoldgicas relevantes: la ansiedad-rasgo y la
nomofobia. Aunque investigaciones previas habian abordado estos fenbmenos por
separado, existia una brecha en el conocimiento respecto a como se relacionaban
en el contexto universitario de la region. Este estudio contribuyé a comprender
como las caracteristicas de personalidad (como la ansiedad-rasgo) impacto en las
conductas de dependencia tecnoldgica, y estableci6 un marco para futuras

investigaciones en el campo de la psicologia.

Desde un enfoque practico, los beneficios de esta investigacion se fueron en
proporcionar datos claves para el disefio de estrategias preventivas y de
intervencion dirigidas a mitigar los efectos de la nomofobia en la salud mental de
los estudiantes universitarios. Los resultados sirvieron como base para que las
universidades desarrollaran programas especificos de apoyo psicoldgico, lo que
promovid el uso responsable de la tecnologia y fortalecié la educacion digital.
Dichos programas no solo contribuyeron al bienestar emocional de los estudiantes,
sino que también mejoraron su rendimiento académico, lo que permitié abordar asi

un problema que afectaba tanto su salud mental como su desempefio educativo.

Desde un enfoque metodoldgico, la aplicacion de un disefio cuantitativo y
correlacional permitié explorar de manera objetiva y sistematica la relacion entre la
ansiedad-rasgo y la nomofobia en esta poblacién universitaria especifica. Los
instrumentos utilizados en la investigacion fueron adaptados y validados para el
contexto de estudiantes universitarios en las investigaciones de Bazan (2021) y
Garcia (2017), lo que garantizé que los datos obtenidos fueran relevantes y
precisos para este grupo. Los resultados no solo aportaron evidencia empirica en

este contexto particular, sino que también permitieron la replicabilidad del estudio
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en otras instituciones educativas, y a su vez fortalecieron la validez de los

instrumentos y metodologias empleadas.

Desde un enfoque social, esta investigacion beneficié principalmente a los
estudiantes universitarios, proporcionandoles informacion sobre su estado actual
respecto a la dependencia tecnoldgica. También fue util para docentes y familias,
quienes pudieron comprender mejor los desafios psicolégicos que enfrentaban los
jovenes, lo que favorecio asi la comunicacion y el apoyo mutuo. Los principales
usuarios de estos hallazgos fueron las instituciones educativas y los profesionales
de la salud mental, quienes pudieron utilizarlos para disefiar politicas y programas

gue promovieran el bienestar estudiantil.
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. REVISION DE LITERATURA

La ansiedad fue objeto de estudio en diversas disciplinas debido a su impacto en la
salud mental y el comportamiento humano. En el contexto universitario, donde los
estudiantes enfrentaban multiples exigencias académicas, personales y sociales,
comprender la naturaleza de la ansiedad resultaba fundamental para abordar sus
efectos. En este sentido, diversos autores definieron este fendbmeno desde un

enfoque psicologico y fisioldgico. Tuvimos los siguientes aportes:

De acuerdo con Johnson y Melamed (1979, citado por Tapia y Vivanco, 2023), se
consideraba a la ansiedad una respuesta adaptativa dirigida a la supervivencia.
Actuaba como un mecanismo biolégico de defensa y proteccion ante posibles
amenazas, y se manifestaba mediante pensamientos relacionados con el peligro,

sentimientos de inquietud, reacciones fisioldgicas y respuestas motoras.

Por su parte, Spielberger (1972) defini la ansiedad como una respuesta emocional
desagradable que ocurria cuando un individuo percibia un estimulo externo como
amenazante. Esta experiencia provocé cambios fisiolégicos y conductuales,
acompafiados de sentimientos de intranquilidad, tensién y aprension. Ademas,
destacaron que la ansiedad se manifest6 de manera dual: como un rasgo, que
indic6é una predisposicion general y estable a responder con ansiedad, y como un
estado, que se refirid a reacciones emocionales transitorias ante circunstancias
especificas. Esta diferenciacion permitié entender la ansiedad no solo como una
experiencia emocional transitoria, sino también como una caracteristica estable de
la personalidad que influia en la manera en que los individuos enfrentaban y

respondian a su entorno (Ortega et al., 2023).

Liyanage et al. (2022) complementaron esta perspectiva al describir la ansiedad
como un estado emocional caracterizado por sensaciones de intranquilidad, tension
y alarma. Sefalaron que este estado podia originarse tanto de factores externos

como internos percibidos como amenazas.
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En sintesis, la ansiedad fue entendida como un fendmeno complejo y multifacético
que involucrd aspectos biolégicos, emocionales y conductuales (Nater, 2021). Si
bien cumpli6 una funcién adaptativa de proteccion frente a peligros, su
manifestacion excesiva o prolongada gener6 efectos negativos en el bienestar
emocional y fisico del individuo (Taschereau-Dumouchel et al., 2022). Las
perspectivas de estos autores permitieron comprender la ansiedad no solo como
un mecanismo de supervivencia, sino también como un estado que varié segun las

circunstancias y la personalidad del sujeto.

La presencia constante de pensamientos ansiosos alimentd la experiencia de
ansiedad. Los individuos con ansiedad-rasgo tendieron a rumiar sobre lo que podria
salir mal, proyectando escenarios negativos que amplificaron sus temores
(Dieguez, 2022).

Este proceso cognitivo generé una retroalimentacion emocional que agravo la
ansiedad, llevando a la persona a interpretar cada pequefia interaccion o evento
como una amenaza a su bienestar. En ocasiones, esta ansiedad se manifesté en
conductas evitativas, donde el individuo traté de escapar o evitar situaciones que
podian generar malestar, lo que, aunque proporcioné un alivio temporal, reforz6
aun mas el ciclo de ansiedad a largo plazo; donde la preocupacion constante y la
tensién interfirieron en su rendimiento en actividades cotidianas, ya fuera en el

ambito académico, profesional o personal (Brown et al., 2023).

La persona con alta ansiedad-rasgo se sintid incapaz de relajarse, incluso en
situaciones que no debian ser motivo de estrés, lo que disminuyé su capacidad de
concentracion y genero un bajo rendimiento en tareas que, en otras circunstancias,
podria haber realizado sin dificultades. En las relaciones interpersonales, esta
tendencia a interpretar las situaciones como amenazantes llevé al individuo a
sentirse incomprendido o rechazado, contribuyendo a una creciente distancia
emocional con los demas (Skapinakis, 2023). Asimismo, otros problemas de salud
mental, como la depresion, trastornos del suefio e incluso trastornos de ansiedad

generalizada, la tensidbn emocional persistente también condujo a una mayor
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vulnerabilidad al agotamiento fisico y mental, contribuyendo a un circulo vicioso de
malestar (Spytska, 2023).

Aunque la ansiedad-rasgo y la ansiedad-estado fueron conceptos distintos,
estuvieron profundamente relacionados. Las personas con niveles altos de
ansiedad-rasgo tuvieron una mayor probabilidad de experimentar episodios
frecuentes y mas intensos de ansiedad-estado, incluso en situaciones que otros
considerarian neutras o poco desafiantes (Huerta et al., 2020). Esto ocurrié porque
la ansiedad-rasgo influy6 en la interpretacion del entorno, aumentando la

sensibilidad a posibles amenazas (Bazan, 2021).

La relevancia de estas categorias se ampli6 cuando se aplicaron a contextos
especificos, como el estudio de la nomofobia o la dependencia tecnolégica (Liang,
2024). Los jovenes con altos niveles de ansiedad-rasgo resultaron particularmente
propensos a desarrollar ansiedad-estado al enfrentar situaciones en las que no
tenian acceso a sus teléfonos moviles, lo que reforzé el uso compulsivo de estos
dispositivos. Este ciclo tuvo un impacto negativo en su salud mental, rendimiento

académico y relaciones interpersonales (Saviola et al., 2020).

Otra perspectiva relevante es la propuesta por Eysenck (1967), quien, en su teoria
de los rasgos de personalidad, relacioné la ansiedad-rasgo con el funcionamiento
del sistema nervioso autonomo. Eysenck argumentd que las personas con alta
ansiedad-rasgo tienen una mayor reactividad fisiolégica al estrés debido a una
mayor excitabilidad de su sistema nervioso. Segun este autor, el sistema nervioso
auténomo, que regulaba funciones involuntarias como el ritmo cardiaco y la
respiracion, jugaba un papel crucial en la manifestacion de la ansiedad-rasgo, ya
gue las personas con alta ansiedad tendian a tener una respuesta fisiologica mas

pronunciada ante estimulos que otros podrian percibir como neutros.

La teoria del temperamento de Cloninger (1999) también ofrecia una explicacion
relacionada con la ansiedad-rasgo, al vincular la ansiedad con un rasgo

fundamental de la personalidad conocido como "perseverancia”; propuso que las
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personas con una alta tendencia a la perseverancia tienden a experimentar niveles
mas elevados de ansiedad-rasgo, son mas susceptibles a la frustracion y la
preocupacion por los resultados y estas personas tenian una alta necesidad de
control y seguridad, lo que las llevaba a estar constantemente alertas y

preocupadas por el futuro.

En este sentido, comprender los efectos de la ansiedad-rasgo en el contexto actual
exigié considerar nuevas formas de manifestacion emocional vinculadas al uso de
la tecnologia. Uno de los fendmenos mas representativos de esta interaccion entre

el bienestar psicolégico y la era digital fue la nomofobia.

A continuacion, se expuso el desarrollo conceptual de esta segunda variable, con
el fin de analizar como el miedo a la desconexion influyé en los comportamientos
de los estudiantes universitarios y su posible relacion con predisposiciones

ansiosas.

La nomofobia, término derivado de la expresion en inglés "no-mobile-phone phobia"
(fobia a no tener teléfono movil), se refirid al temor irracional y angustiante de estar
sin acceso a un teléfono movil o a la red movil. Este fenbmeno psicologico
emergente cobr6 relevancia en la sociedad moderna debido al creciente uso y
dependencia de los dispositivos tecnolégicos, especialmente entre los jovenes
(Le6n-Mejia et al., 2021). No se limit6 a una simple preferencia por el uso del
teléfono movil, sino que implicé una dependencia profunda que generd ansiedad,
malestar emocional y, en algunos casos, sintomas fisicos cuando el individuo no
tuvo acceso a su dispositivo o se vio privado de la posibilidad de conectarse a la
red moévil (Tomczyk y Selmanagic, 2022). Los adolescentes y jovenes adultos eran
los mas vulnerables debido a su constante interaccion con las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC). Ademas, caracteristicas de personalidad como
la ansiedad-rasgo y la necesidad de validacion social reforzaban la susceptibilidad

a desarrollar nomofobia (Taylor-Jackson y Moustafa, 2020).
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Ademas, se observo que las personas con nomofobia presentaron aislamiento
personal que disminuyé el contacto social, junto con problemas fisiolégicos y
psicolégicos asociados. Se identificaron causas sociales y personales que
estimularon en los jovenes universitarios este miedo irracional a no tener el celular,
denominandose adiccion tecnoldgica. Los sintomas psicologicos asociados
incluyeron ansiedad, estrés y otros malestares emocionales, mientras que los
sintomas fisiolégicos abarcaron alteraciones en la calidad del suefio, cambios en la
frecuencia cardiaca, pérdida de apetito y dolores soméaticos, como el dolor
inexplicable en los pulgares, dedos mas utilizados para manipular el mévil. (Safaria
et al., 2024). Asimismo, se documentaron desordenes del suefio relacionados con
la exposicion a la luz de las pantallas antes de dormir, que afectaron la produccion
de melatonina y generaron insomnio (Luy-Montejo et al., 2020). En el dmbito
académico, el uso excesivo del celular se vinculé con distracciones, plagio y
deterioro en la calidad del lenguaje escrito, reflejado en mala ortografia y
dificultades para comunicarse formalmente. Esta adiccién tecnoldgica impacto
negativamente en la productividad, la salud fisica y mental, y el futuro académico

de los estudiantes (Toledo y Gamero, 2015; Universia, 2019).

En definitiva, la nomofobia reflej6 como la dependencia a la tecnologia podia
transformarse en una fuente de malestar psicoldgico en un mundo hiperconectado
(Pérez R. et al., 2021). Si bien los dispositivos méviles ofrecian innumerables
beneficios, es esencial promover un uso consciente y equilibrado para prevenir los
efectos negativos de esta condicidén y garantizar un bienestar integral en la vida de

las personas (Alvarez-Cabrera et al., 2021).

En resumen, la nomofobia se consolidd6 como un fendmeno psicologico relevante
en la era digital, especialmente entre los jovenes universitarios, donde la

dependencia al teléfono movil generd un ciclo de ansiedad y malestar que afecté

multiples dimensiones de su vida personal, social y académica.
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Desde las diversas perspectivas tedricas tenemos la conductista, donde la
nomofobia podia ser vista como una forma de adiccion conductual. En este marco,
el uso del teléfono mdvil se convertia en un comportamiento repetitivo que era
reforzado por recompensas inmediatas, tales como la validacion social, el acceso
constante a informacion o el entretenimiento. Este refuerzo positivo establecié un
ciclo en el cual la persona experimentaba una sensacion de bienestar o alivio al
utilizar el dispositivo, lo que reforzaba la conducta y la lleva a depender cada vez
mas de él. Cuando la persona no podia acceder a su movil, se interrumpia este
ciclo de recompensas, lo que generaba ansiedad y angustia. Este miedo a la
desconexion se manifestaba en sintomas tanto emocionales como fisicos, como
irritabilidad, sudoracién o taquicardia, especialmente cuando la persona se ve

incapaz de satisfacer su necesidad de estar conectada (Miltenberger, 2016).

En este contexto, la teoria de la validacion social, tomada de la teoria sociocognitiva
de Bandura (1986), aportdé una explicacion adicional. Segun esta perspectiva, la
necesidad de estar conectados y disponibles en todo momento estuvo relacionada
con la busqueda constante de validacion social. Las redes sociales y las
interacciones a través del teléfono movil permitieron a las personas sentirse
aceptadas, reconocidas y parte de una comunidad. Para muchos, especialmente
los mas jovenes, el teléfono maovil se convirti6 en una extensién de su identidad
social. La posibilidad de estar desconectado de estas redes provocé un sentimiento
de exclusiéon y aislamiento, que se convirtié en un desencadenante directo de la

ansiedad.

La postura tedrica de esta investigacion se fundamenta en un enfoque humanista,
el cual reconoce al individuo como un ser integral, con capacidad de autodireccion
y busqueda de sentido. Desde esta perspectiva, se considera que las experiencias
emocionales, como la ansiedad rasgo y el miedo a la desconexion, deben
comprenderse dentro del contexto existencial, afectivo y relacional del ser humano.
En este marco, se retoma la teoria de la ansiedad propuesta por Spielberg (1972),

adaptada a una mirada centrada en la persona, que diferencia entre la ansiedad-
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estado como una respuesta emocional momentanea ante situaciones percibidas
como amenazantes y la ansiedad-rasgo como una disposicion mas estable en la
personalidad. Esta comprension permite analizar como la vivencia subjetiva de
ansiedad, en interaccion con las demandas del entorno digital, puede contribuir al
desarrollo de la nomofobia, entendida no solo como una dependencia tecnologica,
sino como una expresion de necesidades psicolégicas méas profundas relacionadas

con la seguridad, la pertenencia y la autorrealizacion

Asimismo, se consideré el modelo de respuesta adaptativa de la ansiedad
propuesto por Johnson y Melamed (1979, citado por Tapia y Vivanco, 2023), que
describia este estado emocional como un mecanismo biolégico de proteccion.
Aungue inicialmente adaptativo, este mecanismo podia desbordarse en contextos
de dependencia tecnoldgica, como el temor irracional a perder acceso al teléfono
movil.

Desde una perspectiva de la psicologia social y conductual, la investigacién
también examind la influencia del entorno digital y las dinAmicas de interaccion

tecnoldgica en los comportamientos humanos (Chen, 2024).

La dependencia tecnoldgica, alimentada por la presiébn social de estar
constantemente conectado, se abordaba como un factor clave en la comprension
de la nomofobia (Udayanga et al., 2022). Ademas, la investigacién se enmarco en
la teoria de la conducta adictiva, se considero a la nomofobia como una forma de
adiccion conductual en la que los dispositivos moviles actian como estimulos
reforzadores (Ardila et al., 2023). Este enfoque permite analizar como los patrones
compulsivos de uso del mavil se relacionan con sintomas de ansiedad y malestar

psicolégico.

Finalmente, la investigacion adopto una perspectiva integral del bienestar humano,
sustentandose en el modelo bio-psico-social. Este modelo reconocié que tanto la
nomofobia como la ansiedad son fendbmenos complejos que resultaban de la
interaccion entre factores bioldgicos, psicologicos y sociales. La dependencia

tecnoldgica, los estados emocionales y las dinamicas sociales modernas se
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combinaban para dar forma a estas experiencias emocionales y conductas (Thakur,
2024).

A patrtir del marco tedrico expuesto, resulto pertinente revisar estudios previos que
han abordado la relacion entre la ansiedad y la nomofobia, tanto a nivel
internacional como nacional. Esta revision de antecedentes permitié contextualizar
la presente investigacion dentro del panorama cientifico existente, identificar
hallazgos relevantes y contrastar metodologias, poblaciones y resultados. A
continuacion, se presentan investigaciones que han examinado estos fendmenos
en distintas realidades educativas y culturales, estas investigaciones aportan

evidencia empirica sobre la naturaleza y el impacto de ambas variables.

En un contexto internacional, la ansiedad y la nhomofobia han sido ampliamente
estudiadas. La investigacion realizada por Bacusoy (2022), en su investigacion
sobre la nomofobia y los trastornos psicosociales en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Ecuador, busco explorar la
relacion entre la nomofobia y los trastornos psicosociales. El estudio fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal. Encontré que el 54% de los
estudiantes mostraron dependencia del celular, indicativa de nomofobia. Ademas,
el 60% experimentaba ansiedad por la baja carga de bateria y el 55% tenia
problemas familiares debido a la desconexion del entorno por el uso del movil, lo
que causaba trastornos afectivos. Un 41% también informé pérdida de suefio por
el uso del celular, destacandose los efectos negativos en la salud psicosocial de los

estudiantes.

Barraza y Chavira (2022) en México, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia
del miedo desproporcionado a perder el celular y la relacion de este miedo con
aspectos sociodemograficos, como el sexo, la edad y la principal actividad de los
individuos, en el estado de Durango. El estudio adopté un disefio correlacional
transversal no experimental y se basé en una muestra no probabilistica de 251
participantes, quienes fueron evaluados mediante la escala de Barraza de

nomofobia. Los resultados obtenidos indicaron que mas del 80% de los
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encuestados presentaban miedo a perder el celular, aunque el nivel especifico de

nomofobia solo se observé en un 2.4% de la poblacion.

Daraj et al., (2023) en Sudan,en la revision sistematica de la relacion entre la
nomofobia y variables psicolégicas como la ansiedad, el insomnio y la adiccién al
smartphone incluyé 16 estudios internacionales con una muestra total de 18 209
participantes. El enfoque metodoldgico fue cuantitativo y correlacional. El analisis
revelo una correlacion promedio de r = 0.31 (IC 95 %: 0.25-0.38) entre nomofobia
y ansiedad, indicando una relacién moderada y significativa. La ansiedad rasgo fue
una de las variables mas comunes, mostrando que quienes presentan mayor
ansiedad tienden a desarrollar una mayor dependencia emocional hacia el teléfono
movil. Estos hallazgos confirman que la nomofobia esta estrechamente ligada al

malestar psicolédgico, especialmente en jévenes y estudiantes

Karakurt et al., (2020) en Turquia, investigd sobre la relacion entre la nomofobia y
la ansiedad rasgo y estado, en estudiantes universitarios de ciencias de la salud de
diferentes especialidades con una muestra a 1299, enfoque metodolégico de tipo
cuantitativo, descriptivo y correlacional, utilizd dos instrumentos validados: la
Escala de Nomofobia (Nomophobia Questionnaire - NMP-Q) y el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory - STAIl).Encontré una
correlacion significativa entre la nomofobia y ambos tipos de ansiedad, los
estudiantes con mayor ansiedad presentaron mayor dependencia emocional hacia

el teléfono movil.

Medina y Veytia (2022), en México, cuyo objetivo fue comparar los niveles de
adiccion al teléefono movil entre estudiantes de dos universidades. El estudio adopto
un enfoque deductivo de tipo cualitativo. La muestra estuvo conformada por 1,009
participantes, de los cuales 785 eran mujeres y 224 hombres, con una edad
promedio de alrededor de 20 afios. El instrumento utilizado para la recoleccion de
datos fue la Escala de Evaluacion de Nomofobia de Ramos-Soler. Los resultados
mostraron que la nomofobia afecta principalmente en la dimensién fisico-social, ya

gue los estudiantes experimentaban malestares fisicos cuando no tenian el celular
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a su disposicion, y también se evidencio un impacto negativo en su vida personal,
ya que tendian a alejarse de su entorno familiar y social, ademas de descuidar
asuntos académicos. En cuanto a la dimensién emocional, no se encontraron

diferencias significativas entre los dos grupos estudiados.

Tuco et al.,, (2023) en México, realizd revisibn sistematica de 28 estudios
transversales de ocho paises, con una muestra total de 11300 estudiantes
universitarios, de los cuales 23 estudios fueron finalmente seleccionados para el
analisis estadistico. Utilizando el cuestionario NMP-Q, encontrdo que el 56 %
presentaba nomofobia moderada y el 17 % nomofobia severa. Solo el 24 % tenia
niveles leves. Las diferencias por pais fueron notables, con Indonesia mostrando
mayor proporcidon de casos graves. El analisis revel6 un impacto psicologico

significativo, con implicaciones emocionales y académicas.

Sui et al., (2022) en Canad4, su estudio de niveles de ansiedad rasgo, nomofobia
y tiempo de uso de pantallas en estudiantes universitarios durante la pandemia de
COVID-19, de un enfoque cuantitativo, correlacional y de disefio transversal con
una muestra de 1,221 estudiantes utilizé el STAI-T para medir ansiedad y el NMP-
Q para evaluar nomofobia. Los resultados mostraron que los niveles de ansiedad
rasgo y nomofobia no variaron significativamente en comparacién con datos previos
a la pandemia. Sin embargo, se encontrd que factores como el uso diario del movil,
el género no binario y el uso en dias laborales influyeron en ambas variables. A
pesar del aprendizaje en linea, los niveles de ansiedad se mantuvieron estables.

En un contexto nacional, Molina (2022), en su estudio Ansiedad y estrés en la
nomofobia en alumnos de educacion técnico-productiva de Lima, Peru, busco
percibir la repercusion del estrés y la ansiedad en la nomofobia en estudiantes de
educacién técnico-productiva en una escuela publica. La poblacién de estudio fue
de 871 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una muestra de 267. Se utilizé una
investigacion de tipo basica, con un nivel explicativo, y adopté un disefio no
experimental de tipo correlacional causal. Los hallazgos del estudio concluyeron

gue existe una correlacion negativa y positiva muy baja, aunque no significativa,
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entre la ansiedad, el estrés y la nomofobia en los estudiantes. En cuanto a los
resultados descriptivos, se evidencié que en la ansiedad rasgo, el 59.2% no mostro
ansiedad y el 24.7% se ubicé en nivel severo. En cuanto a la nomofobia, el mayor
porcentaje general se encontrd en el nivel leve (38.6%), seguido de ausencia
(35.6%); en sus dimensiones, como no poder comunicarse y no poder acceder a la
informacion, también predominé el nivel leve, mientras que en renunciar a la
comodidad y pérdida de conexién predomino la ausencia. En cuanto a las pruebas
de hipétesis, el analisis de correlacibn de Spearman mostré que no existe una
relacion significativa entre la ansiedad y la nomofobia (p > 0.05), con correlaciones
muy bajas tanto positivas como negativas. En conclusion, los hallazgos del estudio
determinaron que existe una correlacion muy baja y no significativa entre las
variables analizadas, por lo cual se aceptaron las hipotesis nulas en todos los

casos.

Pizarro (2022) en el Cusco, con el objetivo de analizar la relacion entre nomofobia
y ansiedad en estudiantes universitarios, us6é un disefio cuantitativo, analitico y
transversal con 444 estudiantes seleccionados aleatoriamente. Para medir
nomofobia se aplic6 el Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) y una escala de
ansiedad general para evaluar los niveles de ansiedad. Se obtuvo que el 48 % de
los estudiantes presentaba nomofobia moderada y el 70 % ansiedad leve. Con una
asociacion significativa entre ambas variables, con un Odds Ratio de 3.61 (p =
0.0058), indicando que los estudiantes con ansiedad tienen mayor probabilidad de
desarrollar nomofobia. Ademas, el sexo femenino presenté mayor incidencia de
nomofobia. Concluyé que la ansiedad es un factor predisponente para la

nomofobia.

Quino (2020), en su estudio sobre la relacion entre la ansiedad y el uso
problematico del celular en estudiantes adolescentes del centro preuniversitario
Bryce, Arequipa, Perd, basé su metodologia en una encuesta realizada a 18
jovenes de 16 a 19 afos, a los cuales se les aplico el cuestionario State Trait Anxiety
Inventory (STAI) para determinar los niveles de ansiedad-estado, y el Mobile Phone
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Problem Use Scale for Adolescent Questionnaire (MPPUSA). Los resultados
concluyeron que la asociacion entre ambas variables fue muy alta (rho = 0.82); el
60% tiene niveles altos y 40% niveles muy altos de ansiedad-estado (p < 0.01), y
la relacién entre ambas variables fue muy alta (rho > 0.81), lo que indica una
relacion fuerte y significativa entre el uso problematico del celular y la ansiedad

espacial alta 0 muy alta entre jévenes egresados de secundaria.

Ramirez (2019), en su investigacion sobre la nomofobia en alumnas de secundaria
del programa vacacional de la I.E. Argentina del Cercado de Lima, Perq, periodo
2019, tuvo como objetivo determinar el nivel de nomofobia en alumnas de
secundaria. Se basé en un estudio de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo constituida por
50 alumnas. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario Test de
Dependencia al Movil (TDM). Se concluyo que la asociacion entre ambas variables
fue muy alta (rho = 0.82); el 60% tiene niveles altos y 40% niveles muy altos de
ansiedad-rasgo (p < 0.01), y la asociacion entre ambas variables fue muy alta (rho
> 0.81), lo que indica que la nomofobia en las alumnas de secundaria es de nivel
bajo en un 68%, aunque también se observé un grupo moderado del 28% y un 4%

con un nivel alto.

Por otro lado, Rosales-Huamani et al. (2019), en su estudio Determinacion de
factores sintomaticos de nomofobia en estudiantes peruanos de la Universidad
Nacional de Ingenieria, Peru, con el objetivo de identificar los sintomas que aln no
han sido detectados por el uso incesante del teléfono celular en Peru, aplicaron la
adaptacion del Test of Mobile Phone Dependence. Utilizaron un disefio transversal
correlacional y factorial, Los resultados mostraron un uso intensivo del celular: el
54.1% lo usaba mas de cinco horas al dia y el 49.7% lo revisaba mas de 17 veces
diarias. Mediante andlisis factoriales, se identificaron tres factores sintomaticos
principales: ansiedad por separacion del celular, uso compulsivo del dispositivo y
ansiedad/panico ante la falta de acceso a redes sociales. El estudio concluye que

el uso excesivo del smartphone esta vinculado con sintomas claros de nomofobia,
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y resalta la importancia de implementar estrategias preventivas en el ambito
universitario.

En un contexto local, no se logré encontrar algun antecedente que relacione ambas
variables, lo que hace que esta investigacion sea la primera en realizarse en el
ambito local.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion titulada ansiedad-rasgo y nomofobia en estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2024, fue de tipo basica y de nivel correlacional,
con el objetivo de generar conocimiento sobre un fendmeno observado y predecir
el comportamiento de una variable a partir de otra relacionada. El estudio adopto
un enfoque cuantitativo, centrado en la recoleccion y analisis de datos numéricos
para comprender patrones de comportamiento. El disefio utilizado fue no
experimental, ya que no se manipularon las variables, lo que permite observar los
fendmenos en su contexto natural, y de corte transversal, al analizar los datos en

un solo momento del tiempo (Hernandez et al., 2014).

A continuacion, se muestra el esquema de la investigacion:

Vv

Donde:
V1: Ansiedad
V2: Nomofobia
r: Relacion entre variables.

M: Muestra.

3.2. Hipotesis general
Hi: Existe relacion directa significativa entre la ansiedad-rasgo y la nomofobia en

estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024.

Ho: No existe relacion directa significativa entre la ansiedad-rasgo y la nomofobia

en estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024.
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3.3. Hipotesis especificas

Hi: Los niveles de ansiedad rasgo son altos en estudiantes de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2024

Hz: La dimension incomunicacion de la nomofobia tiene niveles altos en estudiantes
de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024

Hs: La dimension falta de conexion de la nomofobia tiene niveles altos en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes.

Ha: Existe relacidn directa significativa entre la ansiedad - rasgo y la dimensién de
incomunicacion de la nomofobia en estudiantes de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Hs: Existe relacidn directa significativa entre la ansiedad - rasgo y la dimensién de
falta de conexion de la nomofobia en estudiantes de la Universidad Nacional de

Tumbes.

3.4. Definicion conceptual

Variable 1: Ansiedad rasgo. — definida como una propension ansiosa estable que
hace percibir a las personas y las situaciones como amenazadoras, se eleva asi la
ansiedad (Murillo, Colomer, & Herrera, 2016).

Variable 2: Nomofobia. — término derivado del inglés "no-mobile-phone-phobia”,
se refiere al miedo irracional y desmedido a estar sin acceso al teléfono mévil o
desconectado de este. Este trastorno se asocia con comportamientos compulsivos,
como la necesidad constante de revisar el dispositivo, y con sintomas de ansiedad
y malestar emocional ante la posibilidad de perder la conexién (Garcia, 2017).

3.5. Definicion operacional

Variable 1: Ansiedad rasgo. — Para medir la variable se utilizo el inventario de
Ansiedad rasgo-estado (IDARE)creado por Spielberger (1972) adaptado por Bazan
2021. Esta conformada por dos dimensiones ansiedad rasgo y ansiedad estado,
consta de 20 items por dimension con una escala de tipo likert, la cual va desde

casi nunca 1, algunas veces 2; frecuentemente 3 y casi siempre que equivale a 4.

Variable 2: Nomofobia. — Para medir la variable se utilizé la escala Mobile Phone
Problem Use Scale, la cual fue creada por Bianchi y Phillips en el 2005 y adaptada
en Perd por Garcia (2017), consta de 27 items escala de tipo likert, la cual va desde

casi nunca 1; algunas veces 2; frecuentemente 3 y casi siempre que equivale a 4.
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La operacionalizacion de ambas variables se encuentra en el anexo (2).

3.6. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion se refiere al conjunto total de elementos que comparten una
caracteristica particular y que son el centro de interés en una investigacion
(Hernandez et al., 2014). En este caso, la poblacion fue de 5809 estudiantes de la

Universidad Nacional de Tumbes matriculados en el semestre académico 2024-|

Tabla 1.
Tabla de distribucion de la poblacion universitaria del semestre académico 2024-l.

N° de estudiantes

Facultad Escuela .
matriculados
Educacion Inicial 225
Ciencias sociales P.S'COI.Ogia . 290
Ciencias de la comunicacion 253
Turismo 217
Ingenieria Ing. Pesquera acuicola 291
Pesqueray Ing. Industrial pesquera 221
Ciencias del Mar Ing. Pesquera 3
Ing. Civil 55
Medicina veterinaria y zootecnia 255
. . Ing. Forestal y medio ambiente 248
Ciencias Agrarias .
Agronomia 188
Agroindustrias 172
Ing. Agricola 202
Der,e_cho y Ciencias Derecho 626
Politicas
. Administracion 534
Ciencias .
Econdmicas ECO”O”.‘.'a 433
Contabilidad 532
Nutricion y dietética 245
Ciencias de la Medicina humana 213
Salud Enfermeria 293
Obstetricia 313
Total 5809

La muestra es el subconjunto, subgrupo o parte de la poblacion en la cual se llevara
a cabo la investigacion. La muestra vendria hacer una parte representativa de la
poblacion. (Villasis-Keever y Miranda-Novales, 2016). Para obtener el tamafio de

la muestra se utilizé6 un muestreo probabilistico aleatorio estratificado, puesto que
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la poblacion esta divida en fragmentos y se recopila una muestra por cada

fragmento. Para obtener la muestra se uso la siguiente formula:

_ ZXPXQXN
"TeX(N—D+ZxPxQ
N= 5809 estudiantes Z=1,96
P= Probabilidad esperada 50%-= 0,5 g=1-p (1-0,5=0,5)

e= Error 5%= 0,05

Con los resultados de la férmula, nos dio un resultado de 361 de los estudiantes
matriculados en la Universidad Nacional de Tumbes en el semestre académico

2024-1 que fueron encuestados.

Aplicando la férmula de proporciones se ubico la muestra para cada escuela, siendo

la siguiente:

Tabla 2.
Distribucién de la muestra de estudiantes matriculados por escuelas profesionales

en semestre académico 2024-1.

N° de estudiantes

Facultad Escuela matriculados
Educacion Inicial 14
Facultad de Psicologia 18
Ciencias Sociales  Ciencias de la comunicacion 16
Turismo 13
Ingenieria Ing. Pesquera acuicola 18
Pesqueray Ing. Industrial pesquera 14
Ciencias del Mar Ing. Pesquera 0
Ing. Civil 3
Medicina veterinaria y zootecnia 16
. . Ing. Forestal y medio ambiente 15
Ciencias Agrarias .
Agronomia 12
Agroindustrias 11
Ing. Agricola 13
Der'e_cho y Ciencias Derecho 39
Politicas
. Administracion 33
Ciencias .
Econémicas Economia 27
Contabilidad 33
. Nutricién y dietética 15
Ciencias de la .
Medicina humana 13
Salud .
Enfermeria 18
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Obstetricia 19
Total 361

Se optd por utilizar un muestreo probabilistico aleatorio estratificado debido a la
necesidad de obtener una muestra representativa y objetiva de la poblacion
universitaria por escuelas. Esta metodologia permitié que cada estudiante tuviera
probabilidad de ser elegido y distinta de cero de ser seleccionado, lo cual garantiza
la validez estadistica de los resultados y reduce el sesgo en la seleccién de

participantes.

Criterios de inclusion: estudiantes que cumplieron con las siguientes condiciones:
1) estar matriculados regularmente en el semestre académico 2024-1, 2) tener entre
18 y 25 afos de edad, 3) firmado el consentimiento informado 4) completado en su
totalidad los dos instrumentos de recoleccion de datos.

Los criterios de exclusion fueron los siguientes: 1) no estar matriculados
regularmente en el semestre 2024-l, 2) no haber firmado el consentimiento
informado 3) no haber completado los instrumentos en su totalidad, 4) no cumplir
con el rango de edad establecido entre 18 y 25 afios, 5) estar sujetos a

amonestaciones académicos o con matricula condicional.
Técnica e instrumentos de recolecciéon de dato

La técnica utilizada fue la encuesta, la cual, segun Hernandez et al. (2014), consiste
en la practica de organizar métodos sistematicos de estudio para recopilar y
analizar datos de una muestra especifica de una poblacion méas amplia, con el
objetivo de explorar, describir, predecir y explicar diversas caracteristicas. La
recopilacion de datos se realiz6 a través de los dos instrumentos El Inventario de la

ansiedad rasgo-estado (IDARE) y El Mobile Phone Problem Use Scale.

Tabla 3.

Ficha técnica del Inventario de Ansiedad —Rasgo Estado (IDARE).

Fichatécnica

Nombre: Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE)
Autor: C.D.Spielberger , R.E. Lushene, R.L Goursh (1972)
Adaptacion peruana: Lili Claudina Bazan lzquierdo
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Afo de adaptacion: 2021

Aplicacion: 17 a 65 afios
Administracion: Individual y colectiva
Dimensiones: Dos escalas separadas de autoevaluacion para medir dos

dimensiones distintas de la ansiedad: ansiedad-rasgo y
ansiedad estado.
items: 20 items

Tipo de escala y Escalade tipo Likert: Casi Nunca = 1; Algunas Veces = 2;

puntuacion: Frecuentemente = 3; Casi Siempre = 4.
Duracién No tiene tiempo de duracién
Validez y confiabilidad Para hallar el analisis de la validez de la escala adaptada,

por medio de un andlisis factorial exploratorio, el cual tuvo
como resultado dos factores ansiedad rasgo afirmativo y
ansiedad rasgo negativo, que explican el 38.17% de la
varianza total explicada.

Para identificar la confiabilidad del instrumento se dividio
los resultados en 4 grupos, se logré identificar coeficientes
de consistencias interna de alfa de Cronbach
(89,82,89,91)

Fuente. Bazan (2021)

Tabla 4.

Ficha técnica del Mobile Phone Problem Use Scale

Fichatécnica

Nombre: Mobile Phone Problem Use Scale.

Autor: Bianchi y Phillips (2005)

Adaptacion peruana: Garcia Montero Gonzéalez Alonso

Afio de adaptacion: 2017

Aplicacion: 18-25 afios

Administracion: Individual y colectiva

Dimensiones: Se logré identificar dos dimensiones: Incomunicacion y

falta de conexion.
items: 27 items
Tipo de escala y Escalade tipo Likert: Casi Nunca = 1; Algunas Veces = 2;

puntuacion: Frecuentemente = 3; Casi Siempre = 4.
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Duracién No tiene tiempo de duracién
Validez y confiabilidad Validada mediante analisis factorial y confiabilidad de

0.778 mediante prueba piloto

Fuente. Garcia (2017)

Ambos instrumentos han sido validados en Peru mediante el andlisis factorial
confirmatorio donde se determina que ambos son validos para ser usados en el
contexto peruano, el Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado (IDARE) fue validado
en la investigacion Bazan (2021) mientras que el Mobile Phone Problem Use Scale

fue validada en la investigacion de Garcia (2017).

Se llevé a cabo una prueba piloto con 30 estudiantes de la Universidad Nacional de
Tumbes. Una vez recopilados los datos, estos fueron procesados y analizados, y
se sometieron a la prueba alfa de Cronbach con el software IBM SPSS Statistics

23, cuyos resultados se presentan en el anexo 6.

El Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) mostr6 una confiabilidad de
0.704, mientras que la escala Mobile Phone Problem Use Scale obtuvo una
confiabilidad de 0.778, valores que se consideran adecuados segun lo indicado por
Caycho-Rodriguez (2017).

3.7. Analisis de datos

Los resultados de la encuesta fueron procesados en Microsoft Excel 2023, armaron
tablas de frecuencia con sus porcentajes de cada una de las variables y
dimensiones, que fueron analizados en IBM SPSS Statistics 23. Se utilizo el
coeficiente de Pearson para el analisis inferencial, ya que los datos cumplieron con
el supuesto de normalidad (anexo 7). Ademas, se consideraron los rangos de
relacion establecidos por Martinez et al. (2009), donde una relacion de 0,00 a 0,25
es escasa, de 0,26 a 0,50 es débil, de 0,51 a 0,75 es moderada, y de 0,76 a 1,00

es fuerte.

3.8. Aspectos éticos
En la realizacion de esta investigacion, se respetaron los principios eéticos

establecidos por el Colegio de Psicélogos del Pert (2017), se obtuvo la aprobacion
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de la universidad, facultad y escuela correspondientes. Los participantes recibieron
un consentimiento informado, asegurandoles la confidencialidad de los datos y
garantiza que su participacion fuera voluntaria. Se siguieron rigurosamente las
normativas éticas sobre el uso de informacién de investigaciones previas, para

evitar el plagio y la falsificacion de datos.

Ademas, la investigacion se alineé con el Codigo Nacional de la Integridad
Cientifica del CONCYTEC (2019), se destacaron los principios como la integridad,
honestidad intelectual, objetividad, imparcialidad, veracidad, justicia,
responsabilidad y transparencia. Estos principios aseguraron que la investigacion
se llevo a cabo de manera ética, transparente y con respeto hacia los participantes,

lo que promueve resultados validos y confiables.

El protocolo de investigacion no ha pasado por un comité de ética de investigacion

debido a que la Untumbes no tiene activo este comité.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

En este capitulo se presentan los hallazgos resultantes del analisis de datos e

informacion procesada en relacidén con los objetivos establecidos.

Respecto a la hipotesis general donde se planted si: existe una relacion significativa

entre la ansiedad rasgo y la nomofobia, tenemos el siguiente resultado:

Tabla 5.
Relacion entre la ansiedad-rasgo y la nomofobia.

Nomofobia
Coeficiente de correlacion 0,846
Ansiedad — rasgo Sig. (bilateral) 0,001
N° 361

Nota: La correlacion es significativa al nivel de 0,05.

En la tabla 5, se muestra la relaciébn entre las variables Ansiedad-rasgo y
Nomofobia, se obtuvo un coeficiente de Pearson de 0,846, lo que indica una

relacion fuerte y directa. Se aprueba la hipotesis de investigacion.

Esto significa que a medida que aumentan los niveles de nomofobia, la ansiedad-
rasgo en los universitarios también aumentaria proporcionalmente. La significancia
de 0,001 con un intervalo de confianza del 95%, lo que permite rechazar la hipotesis

nula y aceptar la hipétesis de investigacion.
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La primera hipétesis especifica indicaba que existe un nivel alto de ansiedad rasgo,
obtuvimos lo siguiente:

Tabla 6.

Niveles de ansiedad-rasgo en los estudiantes.

Conteo %
Nivel bajo 91 25.07%
Ansiedad-Rasgo  Nivel medio 187 51.81%
Nivel alto 83 23.12%
Total 361 100,00%

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE).

La Tabla 6 muestra que el 25.07% presenta un nivel bajo de ansiedad rasgo, el
51.81% un nivel medio y el 23.12% un nivel alto. Dado estos resultados donde la
ansiedad tiene un nivel medio y alto que alcanza al 74 %, podemos aceptar la
hipotesis especifica 1. Es decir, la ansiedad rasgo presento niveles altos.

La segunda hipotesis especifica indicaba que existe un nivel alto de la dimension

de incomunicacion de la nomofobia, obtuvimos lo siguiente:

Tabla 7.

Niveles de nomofobia segun la dimensién incomunicacion en los estudiantes.

Conteo %
Nivel bajo 44 12.26%
Incomunicacion Nivel medio 247 68.52%
Nivel alto 70 19.22%
Total 361 100,00%

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del Mobile Phone Problem Use Scale.

La Tabla 7 mostré que el 12.26% de los participantes presenta un nivel bajo de
incomunicacion, el 68.52% un nivel medio y el 19.22% un nivel alto, Dado estos
resultados donde la dimension de incomunicacion un nivel medio y alto que alcanza
al 88 %, podemos aceptar la hipotesis especifica 2. Es decir, la dimension de

incomunicacion presento niveles altos.
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La hipotesis especifica 3 planteé que existe un nivel alto de la dimension de falta

de conexion de la nomofobia. Por lo que obtuvimos lo siguiente:

Tabla 8.

Niveles de nomofobia segun la dimension falta de conexion en los estudiantes.

Conteo %
Nivel bajo 66 18.11%
Falta de conexion Nivel medio 258 71.59%
Nivel alto 37 10.31%
Total 361 100,00%

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del Mobile Phone Problem Use Scale.

En la Tabla 8 se muestran los niveles de nomofobia en la dimension falta de
conexién. El 18.11% de los estudiantes presenta un nivel bajo, el 71.59% un nivel
medio y el 10.31% un nivel alto. Dado estos resultados donde la dimensién de falta
de conexion un nivel medio y alto que alcanza al 82 %, podemos aceptar la hipétesis
especifica 3. Es decir, la dimension de falta de conexion presento niveles altos.

Respecto a la hipotesis especifica 4 donde planteé que existe una relacion directa
significativa entre la ansiedad rasgo y la dimensién incomunicacion, obtuvimos lo

siguiente:

Tabla 9.

Relacion entre la Ansiedad-Rasgo y la dimension de incomunicacion de Nomofobia.

Ansiedad — rasgo

Coeficiente de correlacion 0,855
Incomunicacion Sig. (2-tailed) 0,001
N 361

Nota: La correlacion es significativa al nivel de 0,05.

En la tabla 9 se presenta la relacion entre la ansiedad-rasgo y la dimension de
incomunicacion de la Nomofobia. Se obtuvo un coeficiente de Pearson de 0,855y
una significancia de 0,001 con un intervalo de confianza del 95%, lo que permitié

aceptar la hipétesis especifica 4.
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Respecto a la hipétesis especifica 5 donde planted una relacion directa significativa

entre la ansiedad rasgo y la dimension falta de conexidn obtuvimos lo siguiente:

Tabla 10.
Relacion entre la Ansiedad-Rasgo y la dimension falta de conexion

Ansiedad — rasgo

Coeficiente de correlacion 0,709
Falta de conexion Sig. (2-tailed) 0,009
N 361

Nota: La correlacion es significativa al nivel de 0,05.

Respecto a la dimension de falta de conexion, se encontr6 un coeficiente de
Pearson de 0,709, lo que indica una relacion fuerte y directa. La significancia fue
de 0,009 con un intervalo de confianza del 95%, lo que permite aceptar la hipotesis

especifica 5.
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4.2. Discusion

Para responder la hipotesis general donde se planted si: existe una relacion
significativa entre la ansiedad rasgo y la nomofobia, segun los resultados de la
investigacion sobre la relacion entre la ansiedad-rasgo y la nomofobia en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes revelaron hallazgos
significativos. Se observé una fuerte correlaciéon entre la ansiedad-rasgo y la
nomofobia, con un coeficiente de 0,846, lo que sugiere que a medida que los niveles
de nomofobia aumentan, también lo hace la ansiedad-rasgo en los estudiantes.
Este vinculo fue confirmado con una significancia de 0,001, lo que rechaza la
hipétesis nula y confirma la hipdtesis de que existe una relacién directa y
significativa entre ambas variables. Los resultados obtenidos son coherentes con
estudios recientes que han identificado una asociacion significativa entre ansiedad
y nomofobia. En particular, Daraj et al. (2023) y Karakurt et al. (2020) encontraron
gue la ansiedad es un predictor de la nomofobia en poblaciones jovenes, sefialando
que los estilos de afrontamiento disfuncionales aumentan la vulnerabilidad a esta
problematica. De igual manera, Bacusoy sefialé6 que los déficits en el control
emocional y la necesidad constante de interaccion virtual intensifican la
dependencia al teléfono mévil. En contextos similares, Tuco et al. (2023) hallaron
gue los adolescentes con alta ansiedad reportan mayores niveles de nomofobia,
destacando el papel del entorno escolar como agente reforzador de la conectividad
constante. La teoria de la ansiedad de Spielberger diferencia entre ansiedad estado
y ansiedad rasgo, siendo esta Ultima una disposicion generalizada y estable a
experimentar ansiedad en diversas situaciones. El hecho de que la ansiedad rasgo
muestre una relacién tan fuerte con la nomofobia sugiere que esta Ultima no es
Unicamente una reaccion situacional (ansiedad estado), sino que tiene raices
profundas en caracteristicas disposicionales. Esto implica que la nomofobia puede
ser mas prevalente entre personas que tienden a responder con ansiedad frente a
la incertidumbre, lo cual se ve exacerbado en contextos donde la conectividad

constante es normativamente esperada.

Por su parte, Molina (2022) y Pizarro (2022) destacan como los factores familiares,
académicos y psicologicos interactian para dar forma a patrones de uso excesivo
del celular, mientras que Quino (2020) enfatiza el impacto del entorno digital en la

intensificacion de la ansiedad en jovenes universitarios. EI modelo ecolégico de
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Bronfenbrenner (1979) permite interpretar la nomofobia como el resultado de una
interaccion dinamica entre el individuo y los multiples niveles del entorno. En el
microsistema, el uso del celular se ha incorporado como parte fundamental en las
interacciones familiares, académicas y sociales. A nivel del ecosistema, las redes
sociales y la cultura digital refuerzan la necesidad de estar permanentemente
conectado. En el macrosistema, los valores contemporaneos ligados a la
inmediatez, la hiperconectividad y la validacion digital, pueden contribuir a una
mayor vulnerabilidad emocional ante la desconexion. Asi, individuos con alta
ansiedad rasgo se ven doblemente expuestos: por su predisposicion personal y por

un entorno que refuerza constantemente el uso compulsivo del dispositivo.

Segun el modelo transaccional del estrés y afrontamiento propuesto por Lazarus y
Folkman (1984), la respuesta emocional al estrés es resultado de una evaluacion
cognitiva del entorno y de los recursos personales disponibles para afrontarlo. En
este contexto, la nomofobia puede considerarse una respuesta de estrés
psicolégico ante la percepcion de amenaza que representa la falta de acceso al
teléfono mdvil, el cual ha adquirido un rol funcional en la regulacién emocional y la
conexién social. Aquellos individuos con alta ansiedad rasgo, al evaluar de forma
mAas amenazante situaciones ambiguas o de desconexion, tenderian a manifestar
mayor malestar ante la ausencia del dispositivo, reforzando asi la relacion

encontrada entre ambas variables.

Siguiendo con la primera hip6tesis especifica indicaba que existe un nivel alto de
ansiedad rasgo. En cuanto a los niveles de ansiedad-rasgo, la mayoria de los
estudiantes, el 51.81%, mostré un nivel medio, seguido por el 25.07% con un nivel
bajo y el 23.12% con un nivel alto. Este patron indica que la mayoria de los
participantes tienen una predisposicion moderada a experimentar ansiedad de

manera general.

Los resultados obtenidos son consistentes con hallazgos previos en contextos
similares. Rosales-Huamani et al. (2019), en su estudio con estudiantes
universitarios, encontraron una prevalencia significativa de niveles medios y altos
de ansiedad-rasgo, asociada al contexto académico exigente y a la presion social.
De forma similar, Ramirez (2019) reporté que estudiantes con altos niveles de

ansiedad rasgo presentan dificultades en la toma de decisiones y en el manejo del
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tiempo, lo cual repercute negativamente en su desempefio académico. Quino
(2020) también encontrd que los estudiantes universitarios con ansiedad-rasgo alta
tienden a percibir las tareas académicas como mas amenazantes, lo que se traduce
en estrategias de afrontamiento evitativas o poco efectivas. Por su parte, Molina
(2022) evidencio que la ansiedad rasgo esta vinculada con una mayor dependencia
a las tecnologias digitales, especialmente como mecanismo de escape ante
situaciones de estrés, lo cual sugiere que algunos estudiantes podrian estar
desarrollando patrones de afrontamiento poco saludables.

Estos hallazgos son reforzados por Tuco et al. (2023), quienes identificaron que la
ansiedad-rasgo es un predictor significativo de nomofobia, y que su presencia
aumenta el riesgo de dependencia emocional hacia los dispositivos moviles.
Asimismo, Karakurt et al. (2020) demostraron que los niveles elevados de ansiedad
rasgo estan asociados con un afrontamiento disfuncional y una mayor incidencia
de sintomas depresivos y de ansiedad estado, lo cual coincide con los resultados

del presente estudio, evidenciando la necesidad de intervenciones integrales.

De acuerdo con Spielberger (1983), la ansiedad-rasgo es una caracteristica estable
de la personalidad que predispone a los individuos a percibir numerosas situaciones
como amenazantes, respondiendo con niveles elevados de ansiedad. En este
sentido, el hecho de que més del 23% de los estudiantes evaluados presente un
nivel alto de ansiedad-rasgo representa una preocupacion, ya que indica una
vulnerabilidad constante frente a situaciones académicas, sociales o personales, lo
gue podria incidir negativamente en su rendimiento, relaciones interpersonales y
bienestar emocional general. Asimismo, el predominio del nivel medio entre los
estudiantes concuerda con la distribucién habitual de la ansiedad-rasgo en la
poblacion general, como lo plantea Spielberger. Sin embargo, los datos obtenidos
resaltan la necesidad de implementar medidas preventivas y de intervencion
dirigidas a los estudiantes con niveles altos, dado que su capacidad de
afrontamiento podria verse limitada por esta predisposicion estable a experimentar

ansiedad intensa.
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Respecto a la segunda hipodtesis especifica indicaba que existe un nivel alto de la
dimensién de incomunicacion de la nomofobia se reveldé que el 68.52% de los
estudiantes presenté un nivel medio de ansiedad relacionado con la incapacidad
de comunicarse por teléfono movil. En menor medida, el 12.26% report6 un nivel
bajo y el 19.22% un nivel alto, lo que indica que la mayoria tiene una relacion
moderada con el uso del teléfono en situaciones de incomunicacion. Los hallazgos
de este estudio se alinean con los resultados reportados por diversas
investigaciones recientes. Sui et al. (2022) evidenciaron que la ansiedad derivada
de la desconexion digital esta estrechamente asociada con la sensacion de pérdida
de control y con dificultades en la autorregulacion emocional, especialmente entre
estudiantes universitarios. EI modelo psicobiolégico de la personalidad, propuesto
por Cloninger (1987), permite comprender que ciertos rasgos temperamentales
como la busqueda de novedad, la dependencia de recompensa y la evitacion del
dafio pueden predisponer a los individuos a manifestar respuestas emocionales
intensas frente a la frustracion o la incertidumbre. En este caso, los estudiantes con
ansiedad alta ante la incomunicacion podrian estar influenciados por rasgos de
personalidad que los hacen mas sensibles a la pérdida de control, a la ausencia de
estimulos sociales o0 a la espera de recompensas inmediatas, como mensajes o
llamadas. Desde esta perspectiva, el uso del celular no solo cumple una funcion
instrumental, sino que también activa circuitos de refuerzo emocional y social que,
al verse interrumpidos, desencadenan ansiedad en individuos con ciertas

configuraciones temperamentales.

Del mismo modo, Tuco et al. (2023) y Daraj et al. (2023) encontraron que los
estudiantes con ansiedad elevada relacionada con el uso del teléfono presentan
estilos de afrontamiento evitativos, mayor dependencia emocional y sintomas
asociados al malestar psicologico general. Estos estudios refuerzan la importancia
de considerar la ansiedad moévil como una manifestacion contemporanea de

vulnerabilidad emocional en entornos altamente digitalizados.

Karakurt et al. (2020) resaltaron que el uso excesivo del teléfono maovil, motivado
por la necesidad de regular emociones o mantenerse conectado, puede derivar en
trastornos relacionados con la ansiedad y afectar la funcionalidad diaria del

estudiante. Por su parte, Barraza y Chavira (2022) observaron que la desconexion
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comunicativa genera un estado de alerta emocional, especialmente en estudiantes
que perciben al teléfono como un recurso de apoyo constante. Asimismo, Pizarro
(2022) y Ramirez (2019) coinciden en sefialar que los altos niveles de ansiedad se
relacionan con la dificultad para tolerar la incertidumbre y la necesidad de contacto
social inmediato, factores que se han intensificado por la constante presencia del
celular en la vida cotidiana. Finalmente, Quino (2020) expone que los estudiantes
universitarios experimentan malestar significativo cuando se ven obligados a
desconectarse, interpretando este hecho como una amenaza a su estabilidad
emocional y social. Desde la teoria social cognitiva de Bandura (1986), se entiende
gue las conductas humanas estan influenciadas por la interaccién reciproca entre
factores personales, conductuales y ambientales. En este sentido, la ansiedad ante
la imposibilidad de comunicarse puede estar relacionada con bajas percepciones
de autoeficacia emocional y social. Los estudiantes que consideran que su
capacidad para mantener vinculos, solicitar ayuda o enfrentar situaciones depende
del teléfono mévil pueden experimentar altos niveles de inseguridad cuando este
medio no estéa disponible. Asimismo, la constante exposicion a modelos sociales -
pares y redes sociales- que refuerzan la necesidad de disponibilidad inmediata

contribuye al reforzamiento de esta dependencia comunicacional.

Por tanto, la ansiedad identificada no solo responde a una necesidad individual,
sino que estd modelada por un contexto sociocultural en el cual la hiperconectividad
y la inmediatez son valoradas, lo cual puede distorsionar la percepcion de amenaza

frente a la incomunicacion temporal.

En la tercera hipoétesis especifica se planted que existe un nivel alto de la dimensién
de falta de conexion de la nomofobia, la mayoria de los estudiantes (71.59%)
experimentd un nivel medio de ansiedad por la desconexién, mientras que el
18.11% tuvo un nivel bajo y el 10.31% un nivel alto, lo que sugiere que la ansiedad
por desconectarse de las redes también es moderada en la mayoria de los casos.
Desde la teoria de la autodeterminacion propuesta por Deci y Ryan (1985), la
necesidad de estar conectados puede interpretarse como una manifestacion de la
busqueda de relacion y conexion interpersonal, una de las tres necesidades
psicolégicas basicas, junto con la autonomia y la competencia. En este marco, la

ansiedad que reportan los estudiantes cuando no pueden acceder a sus redes 0
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dispositivos puede entenderse como el resultado de una frustracion de esta
necesidad de relacion, ya que el entorno digital se ha convertido en un medio
primario para establecer y mantener vinculos sociales. La desconexion, por tanto,
no solo implica ausencia de comunicacion, sino también una percepcién de
aislamiento y exclusion, lo cual desencadena una respuesta emocional negativa.
Este hallazgo coincide con lo planteado por Bacusoy (2022), quien sefala que la
dimension de desconexion dentro de la nomofobia es una de las mas relevantes,
especialmente en poblaciones universitarias, donde los estudiantes reportan
ansiedad intensa ante la posibilidad de no estar disponibles o de perder informacion
importante. En un entorno académico y social donde la comunicacion es
instantdnea, y donde la validacion externa muchas veces se da a través de redes
sociales, la dependencia de la conectividad se refuerza constantemente,
generando un ciclo que puede desembocar en ansiedad cronica si no se gestiona

adecuadamente.

Asimismo, desde la teoria de la personalidad de Eysenck, se puede interpretar que
aguellos estudiantes que presentaron niveles altos de ansiedad por la desconexion
poseen caracteristicas asociadas al neuroticismo, es decir, una tendencia a
experimentar emociones negativas de manera frecuente e intensa. Este rasgo de
personalidad se asocia con una mayor sensibilidad al estrés, lo que explicaria por
gué algunos individuos reaccionan de manera mas ansiosa cuando pierden el
acceso a sus dispositivos 0 se sienten desconectados del entorno digital. La
ansiedad ante la desconexion podria entonces estar vinculada no solo con factores
situacionales, sino también con disposiciones emocionales estables, que aumentan

la reactividad emocional frente a la incertidumbre o la falta de control.

Desde la perspectiva de la teoria social cognitiva de Bandura, la ansiedad ante la
desconexion también puede estar relacionada con bajas percepciones de
autoeficacia, es decir, con la creencia de que el individuo no podra afrontar con
éxito situaciones sociales, académicas o0 personales sin el respaldo que
proporciona el acceso digital. Bandura resalta que los comportamientos y
emociones son moldeados por la interaccion entre el entorno, el aprendizaje social
y los factores personales. En este sentido, los estudiantes, al observar que sus

pares estdn constantemente conectados y responden de forma inmediata,
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internalizan la idea de que estar "fuera de linea" equivale a perder oportunidades,
relaciones o informacion. Esta creencia puede generar un sentimiento de
desventaja 0 amenaza, que se traduce en ansiedad cuando la conectividad se ve

interrumpida.

De igual forma, investigaciones recientes respaldan estos resultados. Sui et al.
(2022) encontraron que la ansiedad provocada por la desconexion esta asociada
con cambios en el estado de animo, deterioro de la concentracion e incluso
afectaciones en el suefio, especialmente en jovenes universitarios expuestos
continuamente al uso de redes sociales. Por su parte, Quino (2020) identificé que
la percepcion de exclusion o aislamiento digital es uno de los factores mas
relevantes en el desarrollo de la nomofobia, destacando que muchos estudiantes
manifiestan temor a perder contacto con su entorno o quedar fuera de eventos

importantes cuando no estan conectados.

Para responder la cuarta hipétesis especifica donde plante6 que existe una relacion
directa significativa entre la ansiedad rasgo y la dimensién incomunicaciéon. La
relacion entre ansiedad-rasgo e incomunicacion fue muy fuerte (r = 0,855, p =
0,001. Estos resultados refuerzan la idea de que los niveles de ansiedad-rasgo
estan estrechamente relacionada con las dimensiones de la incomunicacion en los
estudiantes. Desde el enfoque de la teoria de la personalidad de Eysenck, es
posible entender esta fuerte asociaciéon a partir del neuroticismo, uno de los
principales rasgos que, segun el autor, predispone a los individuos a experimentar
ansiedad, inseguridad emocional y alta reactividad ante situaciones estresantes. La
relacion estadistica encontrada sugiere que aquellos estudiantes que presentan un
mayor grado de rasgos ansiosos 0 inestabilidad emocional pueden ser mas
susceptibles al impacto de factores externos, como la hiperconectividad, la
dependencia tecnologica o la desconexion social digital. Esto explicaria por qué la
correlacion entre nomofobia (0 un componente relacionado) y ansiedad es tan alta:
los rasgos de personalidad predisponen a un mayor grado de malestar psicoldgico
ante contextos que limitan el acceso a fuentes de seguridad percibida, como los

teléfonos moviles.

Desde la teoria social cognitiva de Bandura, esta correlacion puede explicarse a
traves del constructo de autoeficacia percibida. Los estudiantes que experimentan
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altos niveles de ansiedad ante la desconexién tecnologica probablemente
presentan baja autoeficacia emocional y social, es decir, perciben que no pueden
afrontar adecuadamente los desafios cotidianos sin el respaldo de sus dispositivos.
Bandura plantea que el comportamiento humano estd determinado por la
interaccion entre factores personales, conductuales y ambientales. En este caso, el
contexto universitario hiperconectado y socialmente exigente, combinado con
creencias personales sobre la necesidad de estar siempre disponibles, puede
reforzar la ansiedad cuando dicha disponibilidad se ve amenazada. Asi, la fuerte
correlacion hallada entre las variables se explica no solo por un vinculo funcional,

sino también por una interdependencia aprendida y mantenida por el entorno digital.

Por su parte, la teoria de la autodeterminaciéon de Deci y Ryan plantea que el
bienestar humano depende de la satisfaccidn de tres necesidades psicoldgicas
basicas: autonomia, competencia y relacion. La fuerte correlacion obtenida podria
interpretarse como una evidencia de que cuando una de estas necesidades en
especial la de relacion se ve comprometida por la desconexion digital, los niveles
de ansiedad aumentan significativamente. Los estudiantes, al depender de los
medios digitales para mantener sus interacciones sociales y académicas, pueden
experimentar una sensacion de aislamiento o pérdida de control al no tener acceso
inmediato a dichos canales. Por tanto, el teléfono mévil no solo cumple una funcion
instrumental, sino también simbdlica, como vehiculo de conexion interpersonal y

seguridad emocional, y su ausencia se convierte en un disparador de ansiedad.

Estos resultados también se alinean con diversas investigaciones empiricas que
han abordado esta tematica en los ultimos afos. Quino (2020) encontré que los
estudiantes universitarios manifiestan altos niveles de ansiedad asociados a la
imposibilidad de conectarse a sus dispositivos moviles, especialmente en
situaciones donde la interaccion digital se ha convertido en el medio predominante
para mantener vinculos sociales, acceder a recursos educativos y organizar la vida
académica. De manera similar, Bacusoy (2022) identificd una relacion significativa
entre el uso compulsivo del teléfono moévil y los niveles de ansiedad generalizada,
destacando que la desconexion tecnolégica genera en los estudiantes una

sensacion de vulnerabilidad psicologica. El autor resalta que los jovenes tienden a
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desarrollar habitos de dependencia digital emocional, lo cual coincide plenamente

con la alta correlacion obtenida en esta investigacion.

Por su parte, Molina (2022) concluy6 que existe una relacion estrecha entre el uso
intensivo de tecnologias moviles y el deterioro del bienestar emocional en
estudiantes universitarios, especialmente en lo que respecta a la autorregulacion
emocional, el suefio y el estrés académico. Su estudio demuestra que la necesidad
constante de mantenerse conectados afecta la salud mental y favorece la aparicion
de sintomas ansiosos, lo que sustenta el vinculo empirico encontrado en esta

investigacion.

Finalmente, para responder la quinta hipotesis especifica donde plante6 una
relacion directa significativa entre la ansiedad rasgo y la dimension falta de
conexion se encontrd un coeficiente de Pearson de 0,709, lo que indica una relacion
fuerte y directa. La significancia fue de 0,009 con un intervalo de confianza del 95%,
lo que permite aceptar la hipétesis especifica 5. Desde la teoria social cognitiva de
Bandura (1986), que sostiene que las emociones, creencias y comportamientos
estdn estrechamente influenciados por la interaccidbn entre el entorno, las
experiencias previas y la autoeficacia percibida. En este sentido, la fuerte
correlacién encontrada puede deberse a que los estudiantes con baja percepcion
de autoeficacia frente a situaciones de desconexién tecnoldgica tienden a
experimentar mayores niveles de ansiedad. La dependencia funcional y emocional
del entorno digital refuerza la idea de que no contar con acceso constante a sus
dispositivos afecta su capacidad para desenvolverse de forma adecuada, lo que se

traduce en una mayor carga emocional.

Complementariamente, la teoria de la autodeterminacién de Deci y Ryan (1985)
proporciona otro marco de interpretacion. Segun estos autores, la satisfaccion de
tres necesidades psicologicas basicas -autonomia, competencia y relacion- es
esencial para el bienestar humano. La relacion identificada en este estudio podria
estar indicando que la frustracion de la necesidad de relacion, especialmente en un
entorno académico y social donde la conectividad digital es esencial, contribuye
significativamente al incremento de la ansiedad. La desconexion temporal puede

ser interpretada como una amenaza a la conexion interpersonal, lo cual activas
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respuestas emocionales negativas, especialmente en quienes han internalizado la

disponibilidad constante como una norma social.

Por otra parte, desde la teoria de la ansiedad de Spielberger (1972), que distingue
entre ansiedad como estado y ansiedad como rasgo, este resultado permite inferir
que los estudiantes que presentan una mayor ansiedad rasgo (es decir, una
tendencia estable a responder con ansiedad ante situaciones percibidas como
amenazantes) son mas propensos a desarrollar respuestas ansiosas en contextos
relacionados con la desconexién o el uso de tecnologias. Asi, la fuerte correlacion
hallada podria deberse a que la desconexién activa mecanismos emocionales
intensos en individuos predispuestos, contribuyendo a generar un ciclo de
respuesta ansiosa ante estimulos digitales cotidianos. Estos hallazgos estan en
consonancia con los resultados reportados por diversas investigaciones recientes.
Quino (2020), en su estudio sobre nomofobia y ansiedad, encontr6 que los
estudiantes universitarios muestran altos niveles de ansiedad frente a la
imposibilidad de acceder a sus dispositivos maviles, lo cual afecta su estado
emocional, su rendimiento académico y su percepcién de seguridad. De manera
similar, Bacusoy (2022) evidencié que existe una fuerte relacion entre el uso
compulsivo del celular, la dependencia digital y la aparicion de sintomas ansiosos,
destacando que la falta de conexion genera incomodidad, angustia e incluso

sintomas fisicos.

Asimismo, Molina (2022) encontr6 que los estudiantes con mayor exposicién
tecnologica tienden a desarrollar mayores niveles de ansiedad y estrés,
especialmente en contextos donde la conectividad es limitada o interrumpida. Estos
hallazgos refuerzan la interpretacion de que la ansiedad vinculada al uso y
desconexion de dispositivos moviles no es solo circunstancial, sino que responde
a procesos psicologicos profundos, mediados por la percepcion del entorno, los

rasgos de personalidad y el grado de dependencia emocional hacia las tecnologias.

En sintesis, los resultados obtenidos en esta investigacion respaldan teéricamente
y empiricamente que existe una relacion significativa y fuerte entre los factores

estudiados.
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Asimismo, una limitante es que el estudio no abordé de manera especifica el
impacto de la ansiedad-rasgo y la nomofobia en aspectos cruciales de la vida de
los estudiantes, como su rendimiento académico y sus relaciones sociales. Si bien
se identificaron correlaciones entre estas dos variables, no se exploré6 como estas

condiciones afectan la vida cotidiana de los estudiantes.

Otra limitacion relevante es el hecho de que el estudio se centré en una poblacion
de estudiantes jovenes adultos universitarios. Dado que la nomofobia y la ansiedad-
rasgo pueden manifestarse de manera diferente en otros grupos etarios, como
adolescentes o0 personas mayores, los resultados del estudio no necesariamente

se aplican a otros segmentos de la poblacién.

Investigaciones como la de Yildirim y Correia (2015) han demostrado que la
nomofobia puede afectar negativamente el rendimiento académico y la gestion del
tiempo. Asimismo, Gezgin (2019) report6 variaciones notables en nomofobia segun
grupos etarios, lo que sugiere que los hallazgos de nuestro estudio en jovenes
adultos universitarios no necesariamente extrapolan a adolescentes o adultos

mayores.
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V. CONCLUSIONES

La relacion entre la ansiedad-rasgo y la nomofobia muestra una relacion
significativa y directa. Esto implica que a medida que los niveles de ansiedad-
rasgo aumentan en los estudiantes, también lo hace la tendencia hacia la
nomofobia, lo que sugiere que los estudiantes con mayor ansiedad en su
personalidad pueden enfrentar mas problemas relacionados con el uso

excesivo del movil.

De acuerdo la hipétesis especifica uno se demuestra que existe niveles altos

de ansiedad-rasgo en los estudiantes.

Con relacién a la hipotesis especifica dos, se concluyd que los estudiantes

presentan niveles altos en la dimension de incomunicacion de la nomofobia.

Con respecto a la hipotesis especifica tres, se comprobd que los estudiantes

presentan niveles altos en la dimension falta de conexion de la nomofobia.

En cuanto a la cuarta hip6tesis especifica, se concluy6 que existe una relacion

fuerte y directa entre ansiedad rasgo y la incomunicacion de la nomofobia.

Con respecto a la hipotesis especifica cinco, se determiné que existe una
relacion significativa y directa entre la ansiedad-rasgo y la falta de conexion de

la nomofobia.
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VI. RECOMENDACIONES

Considerando que existe una relacion directa y alta de la ansiedad rasgo y
nomofobia se sugiere a la Untumbes realizar intervenciones
psicoterapéuticas a fin de disminuir la afectacion en los estudiantes

Se sugiere al Vicerrector Académico a través de bienestar universitario
implementar atencion a los estudiantes que presentan niveles altos de
nomofobia

Se recomienda a los responsables de Bienestar Universitario organizar
talleres o espacios de orientacion psicoldgica para fortalecer las habilidades
de comunicacion interpersonal entre los estudiantes que presentan
indicadores de incomunicacion.

Se aconseja a la Oficina de Comunicacién e imagen institucional desarrollar
campafas informativas sobre el uso responsable de los dispositivos méviles.
Se recomienda a los jefes de la Unidad de Investigacion realizar Desarrollar
proyectos de investigacion y accion participativa, donde los estudiantes sean
parte activa en la solucién del problema

Se sugiere a las Facultades y Escuelas Profesionales incorporar en el
curriculo académico asignaturas o modulos transversales que aborden el
desarrollo de competencias socioemocionales, incluyendo la gestién de la
ansiedad, el uso consciente de la tecnologia y la autorregulacién emocional.
Esta formacion contribuiria al desarrollo integral del estudiante y al
fortalecimiento de su bienestar psicolégico a lo largo de su trayectoria

universitaria.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

Titulo: Ansiedad-rasgo y nomofobia en estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024

. VARIABLE / .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSION METODOLOGIA
1. Problema General. 1. Objetivo General 1.Hipdtesis General. 1. Variable Enfoque.
. , . Cuantitativo.
¢Cudl es la relacion que Determinar la relacion que Existe una relacion La relacion que existe Tipo.
existe entre la ansiedad- existe entre la ansiedad- significativa entre la entre la ansiedad- Descriptivo.
rasgo y nomofobia en  rasgo y nomofobia en ansiedad-rasgo y nomofobia rasgo, en estudiantes  Explicativo.
estudiantes de una  estudiantes ~ de  una  en universitarios de una de una universidad  pisefio.
universidad  pablica  de universidad  puablica de universidad publica de publica de Tumbes, No experimental
Tumbes, 20247 Tumbes, 2024. Tumbes, 2024. 2024. Poblacion

1. Problemas Especificos.

2.1. ¢;Cual es el nivel de
ansiedad-rasgo que
presentan los estudiantes de
una universidad publica de
Tumbes, 20247

2.2. ¢Cual es el nivel de
nomofobia en estudiantes de
una universidad publica de
Tumbes, 2024?

2.3. ¢Cual es el nivel de la
dimensién de
incomunicacion en

2.- Objetivos Especificos.

2.1. Identificar los niveles de
ansiedad-rasgo en
estudiantes de la
Universidad Nacional de
Tumbes, 2024.

2.2. ldentificar los niveles de
la dimensioén
incomunicacion de la
nomofobia en estudiantes
de la Universidad Nacional
de Tumbes, 2024.

2.3. Identificar los niveles de
la dimensién falta de

2.Hipétesis Especificas.

2.1. Los niveles de ansiedad-
rasgo son altos en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2024

2.2. La dimensién
incomunicacion de la
nomofobia tiene niveles altos
en estudiantes de la
Universidad Nacional de
Tumbes, 2024.

2.3. La dimensién falta de
conexién de la nomofobia tiene
niveles altos en los estudiantes

Dimensiones:
1. Ansiedad Rasgo.
1.Variable.

La nomofobia en
estudiantes de una
universidad publica de
Tumbes, 2024.

Dimensiones:

1.Incomunicacion.
2.Falta de conexion

5809 Estudiantes de la
Universidad Nacional de
Tumbes.

Muestra:

361 estudiantes.

Tipo de muestreo.
Probabilistico-
Estratificado.

Técnica

La encuesta.
Instrumento.

El cuestionario.
Estadistica
interferencial:
Correlaciéon de Pearson.
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estudiantes de una
universidad  publica de
Tumbes, 20247

2.4. ¢Cual es el nivel de la
dimension de falta de
conexién en estudiantes de
una universidad publica de
Tumbes, 20247

conexion de la nomofobia
en estudiantes de la
Universidad Nacional de
Tumbes, 2024.

2.4. Establecer la relacién
entre la variable ansiedad-
rasgo y la dimensién
incomunicacion de la
variable  nomofobia en
estudiantes de la
Universidad Nacional de
Tumbes, 2024.

2.5. Establecer la relacién
entre la variable ansiedad-
rasgoy la dimension falta de
conexion de la variable
nomofobia en estudiantes
de la Universidad Nacional
de Tumbes, 2024.

de la Universidad Nacional de
Tumbes.

2.4. Existe relacion directa
significativa entre la ansiedad —
rasgo y la dimension de
incomunicacion de la nomofobia
en estudiantes de la Universidad
Nacional de Tumbes.

2.5 Existe relacion directa
significativa entre la ansiedad —
rasgo y la dimension de falta de
conexion de la nomofobia en
estudiantes de la Universidad
Nacional de Tumbes.
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Anexo 2. Matriz operacional de variables.

Titulo: Ansiedad-rasgo y nomofobia en estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024

Variable de definicién

Variable definicién

Dimensiones

Ty Instrumento Niveles Puntajes items Unidad de analisis
conceptual operacional Definicion :
Conceptual

La ansiedad - rasgo.- Esta variable se Ansiedad- Inventario de Manera 60 13 items Personas mayores a
hace referencia a las msg::;r; traves %zl Estado Ansiedad Rasgo positiva (items 22, 17 afios y menores a
caracteristicas ~ de la  Ansiedad Rasgo- Estado o Estado (IDARE). 23, 24, 25, 35 de una
personalidad de cada Estado (IDARE) el condicion 28, 29, 31, universidad publica
N cual estd compuesto €mociona. .
individuo que hacen que por 20 afirmaciones, 32, 34, 35, del distrito de
este sea mas 0 menos presenta dos escalas 37, 38 y Tumbes.
propenso  a  padecer POrseparado 40).
estados de ansiedad rasgo, (Ansiedad-Estado,
definida como una Ansiedad-Ansiedad
propension ansiosa estable Rasgo). Ansiedad-Rasgo Manera 7 items
que hace percibir a las Propension  de negativa (items 21,
personas y las situaciones ejecutar . 26, 27. 30

conductas de tipo el O
como amenazadoras, se ansiosas por parte 33, 36 vy
eleva asi la del individuo. 39).

ansiedad (Murillo, Colomer,
& Herrera, 2016).
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Nomofobia.- Es el miedo Se

evaluara la

irracional a no tener acceso dimensién de

al  movil.
Castelld, 2020).

(Pascual

& nomofobia con la

escala Mobile Phone
Problem Use Scale
conformada por un

total de 27 items.

Uso problema del

celular

Escala
Phone

Use Scale

Mobile Uso

Problem problema

del celular

0-270

27

Personas mayores a
17 afios y menores a
35 de una
universidad publica
del distrito de

Tumbes.
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Anexo 3. Autorizacion de la investigacion
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REFERENCIA : a) OFICIO N° 016-2025/UNTUMBES-VRACAD
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Anexo 4. Inventario de Ansiedad Rasgo Estado (IDARE).

Instrucciones: Algunas exprosiones que la gente usa  para  deseribirse aparecen
abajo. Lea cada frase ¥y margque la frase que indique como se sicnte generalmente,
habitualmente.

No Vivencias Casi |Algunas | Frecuent |Casi
NUNCa | Vecoes emenie  |siempre

21 | Me siento mal

22 | Me canso rapidamente

23 | Siento ganas de Norar

74

Quisiera ser tan feliz como otras personas

pArSCEn SEr

25

Pierdo oportunidades por no poder decidirme

26

M siento descansado

27

Soy una persona tranguila, serena ¥ sosegada

28

Siento que las dificultades se me amontonan al
punto de no poder superarlas

29

Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

30

Soy felz

il

Tomo las cosas muy a pecho

32

Me falta confianza en mi mismo

i3

Me siento seguro

Trato de sacarle el cuerpo a las cnsis y
dificultades

i5

Me siento melancolico

6

Me siento satisfecho

7

Alrunas ideas poco importantes pasan por mi
miente

i

Me afectan tanto los desengafios que no me los
puedo guitar de la cabeza

io

Soy una persona estable

40

Cuando pienso en los asuntos que lengo entre

manos me lenso ¥ alterado

72




Anexo 5. Instrumento Mobile Phone Problem Use Scale

Mohile Phone Problem Use Scale — Adaptacion Espanola

adaptada por Olatz Lopez-Ferndndez, Maria Luisa Honrubia-Serrano y Monrserrat Freiva-
Blanxart (2012)

Instrucciones: A continuacidn, se presentun distintas frases en relucion al uso del celular. Lee cada frase y marca
con una X que o cierta es 1o frose con respecto a tu vido cotidiana. Se te pide (v mis sincem respuesia, debido a

que no existen respuestas correctas ni incorrectas. Gracias por tu colaboracion.

I: No es cierto en lo absoluto € 2 10: wtalmente cierto
fiem Enunciado 1234 ]s]e[7]8]9]10

1 KNunca tengo tempo suficiente para el oelulor

Cusndo me he sentido mal be utilizado el celulor parn sentirme
Mejor.

Empleo mi iempo con el eelular, cuando deberia estar haciendo otros

coshs ¥ esto me causa problemos,

He intemaulo ocultar a Tos demds e tiempo gue dedicoo a hoblor con
el celular.

El uso del celular me ha quitudo horos de sueio.

He gnstdn miis de In que debia o podin pagar.

=1 | & th|

Cunmdo no estoy localiznble me preccupo con la idea de perdenne
alguna Hammlo,

A veces, cuando estoy al ieléfono v estoy haciendo algo méds, me dejo
8 HMevar por la conversucion ¥y no preste ateocidon a lo gue estoy

haciendo.

9 El tiempo que paso en el celulor se ha incrementado en los dlimos
12 meses,

10 He usndo el celulor para hoblar con otros cuando me sentin sol’a o
pisladoo

11 | He intentodo pasar menos tiempo con el celular, pero soy incapaz.

12 Me cuesta apagar el celular. I

Me noto netvioso'n si paso lempo sin consullare mis mensajes o si no

13 he conectado el celular.

14 | Suelo sofiar con el celular.

15 | Mis amigns ¥ familia se quejan porque uso mocho el celular,

16 51 no tuviern celulor, a mis amigos les costarn ponerse en contacto
COMMIZ0,

Mi rendimiento ha disminuido a consecuencia del tiempo que paso

17 con el celular.

18 | Tengo molestias que se asocian al wso del celular

1% | Me veo enganchodo/a ol celulur mids tempo de lo gue me gustarin,

200 | A veces preferiria usar el celular que tmtar otros temnas mads ureentes.

Suelo Hegar mode cuoondo guedo porgue estoy  enganchmwdo/ al

2 celular cunndo mo deberin

Me pongo de mal humor si tengo que apagar el celular en clases,

1 comidas o en el cine,

23 | Me han dicho que paso demasiado ticmpo con ¢l celular.

Mis de unn vex me he visto en un spurn pomgue mi celular ha

empezodo o sonar en uno close, cine o teatro.

25 | A mis amigosas no les pustn que tengo el celular apagado.

26 Me siento perdidofa sin el celular.
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Anexo 6. Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion elaborada por el alumno Jefer Jair Vicente Gonzales, del
IX ciclo de Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes, como parte de su
tesis de licenciatura, la cual lleva como titulo “Ansiedad-rasgo y nomofobia en

estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024”.

En el marco de ejecucién de la misma, tengo que realizar algunas actividades como
la aplicacion de dos instrumentos, Escala de Ansiedad Rasgo del Inventario de
Ansiedad Rasgo Estado, Mobile Phone Proble Use Scale — Adaptacion Espafiola,
de esta manera, los datos recogidos serviran para la elaboracion de mi

investigacion.

La informacion obtenida sera analizada e interpretada con el fin de responder a las
preguntas planteadas en la investigacion. Durante todo el proceso el autor de la
investigacion; los datos obtenidos se trabajaran bajo estricta confidencialidad y

anonimato salvaguardando su identidad e integridad.

Estos datos no seran utilizados mas que para fines del objetivo principal de la

evaluacion.

Si usted accede a participar de la presente investigacion, se le solicitara que
conteste dos cuestionarios de manera sincera; este procedimiento tendra una

duracion aproximada de 20 a 25 minutos.

Acepto participar voluntariamente en la investigacién (Marca con una X)

Si

NO

Nombre:
DNI:
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Anexo 7. Confiabilidad de los instrumentos

Inventario de Ansiedad Estado (IDARE)

Se realiz6 una prueba piloto con 50 estudiantes de Universidad Nacional de Tumbes. De los cuales obtuvimos los siguientes

resultados:

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

P2

ENCUESTADOS P1

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9
E10
Ell
E12
E13
El4
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
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Inventario de Ansiedad Rasgo (IDARE)

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

P2

ENCUESTADOS P1

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9
E10

— N

Ell
E12
E13
El4
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
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Mobile Phone Problem Use Scale

ENCUESTADOS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26
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Con estos resultados obtenemos los siguientes datos para aplicar la formula:

K I_ZS:'J

K -1 Sro
Dondea:
K Mumero de items del instrumento
E:::l SEE: - - -
Sumatoria de las varianzas de los items
SE:

Varianza total del instrumento

Vi vibD1 Vi1D2 V2 v2D1 V2D2
Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.704 0.658 0.692 0.778 0.675 0.652
Numero de items del instrumento 40 20 20 27 8 7
Sumatoria de las varianzas de los items. 3.53 1.39 0.34 0.39 0.66 2.14
Varianza total del instrumento. 4494  6.78 0.84 0.85 1.04 17.63
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Anexo 8. Prueba de normalidad.

Shapiro-Wilk
Statistic df sig
Estado 0.990 361 0.061
Ansiedad

Rasgo 0.987 361 0.082
Incomunicaciéon 0.988 361 0.095

Nomofobia Falta de
y 0.986 361 0.089

conexion

Los valores de significancia (Sig.) en ambas variables son mayores a 0.05 para

todas las variables, lo que indica que no se rechaza la hipotesis nula de normalidad.

Entonces decimos que la muestra sigue una distribucién normal y se usara una

prueba para métrica (Coeficiente de correlacion de Pearson).
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Anexo 9. Acta de aprobacion de informe de tesis.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES ’@
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES N
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA = —

“AMo de la recuperacida y comolidacidn de la econamia pervana ™

Tumbes 14 de junio de! 2025
INFORME N*012-2025/UNTUMBES-FACSO-IT-MASL.

Dra.

DIANA NIRANDA YNGA

Decana de la Facultad de Ciencias Sociales

Univerudad Nacional de Tumbes

Tumbes

Asunto : INFORME DE APROBACION DE INFORME DE TESIS

Es propicia la oportunidad para saludarla y alcanzar a su despacho el ACTA de evakacon del
INFORME de Tesis titulado: "ANSIEDAD-RASGO Y NOMOFOBIA EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, 2024", de autoria de JEFER JAIR VICENTE GONZALES, cuya
revisidn se desarrolld el dia 14/06/2025 a las 9.00 horas, |03 meembros del jurado nombrado por
RESOLUCION No 046 -2024/ UNTUMBES-FACSO-D. mediante una reunidn colegiada en |a sata Zoom
con link de acceso: hitps://room un/y 95367452 294 Ppw d=e G5 KdiyS0 1Vem Sn VIR ucs BF Sxiv 2:0 9,
hemos revisado el informe de tess y luego de (8 reviidn, e GCtaming que estd ksta par ser
sustentado por la tesista.

Es cuanto Informo a usted, aprovecho |a ocasion para testimonare 10s sentameentos de

mi consideracion.
Atentamente,
AL/
—
Or. Miguel Angel Saavedra Lopez

ool Ivrade by
Se adjunta ACTA de evaluacion
Ce
Archivo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES @

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA . w

Al iy la pevuperacida y camalidacidn de b seanemis peviing”

ACTADEEVALUACION DE INFORME DE TEZSIS

£ la oudad de Tumbes ef dla 14062004 & (a3 .00 horay, ke merboi del |urade medante wa

FELMION colegiada o la sala  Zoom cor lirk ce FHLEID
kit S/ room ua/, /95674502 M T pwd=e G5 2| 30 LVemS VIR BFSR ]9 hemod reviado el
levartamanto de obiervacione & indofme de tesi tulador "ANSIEDAD-RASGO Y NOMOFORIA EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, 20247, de autorla de JEFER JAIR
VICENTE GONZALES, al respecto los meembros dal jurade nombrado por RESOLUCON N 0462004/
LUNTUMBESFACSO-D, Intagrada por Dr. Miguel Angel Saavesra Loper (presdertz] Mg Elaco
Viadimar (uertana Sandoval (secretano) y Ora. Eva Matidce Rhor Garcla-Godos fvocal) dan su
corformidad ¥ por tarto se eleva al decanato con la programacdn ce fecha de sustentacer, para o
dia lures 16 de unio del 2025, a las %00 horas,

Sir otro particular e viFtud e 1o sctuada, firman |0y prosentes

Atentaments,
4 z [ h“‘ 14 !
Dr. “M‘-M'qﬁ Saavedra Lopez Mg. Elm\'auhir Quintana Sandoval
Presidente de Jurado Secretario
Vil
Dra.Eva I.latk.'; Rhor Garcia-Godos
Vocal

Cc

Archivo

interesada.
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