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RESUMEN.

La presente investigacion, de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional y
disefio no experimental de corte transversal, tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre el juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios de una institucion
educativa inicial de La Union, Piura, 2025. La poblacion estuvo conformada por 50
ninos de 4 afios y la muestra por 25 niflos seleccionados por muestreo no
probabilistico por conveniencia. La técnica empleada fue la observacion estructurada
y el instrumento una guia de observacion validada por juicio de expertos y con
confiabilidad aceptable mediante Alfa de Cronbach. Los datos se procesaron con
estadistica no paramétrica debido a la no normalidad de las distribuciones (pruebas
Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, p < 0,01). Los resultados, obtenidos mediante el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, revelaron que existe relacion positiva
fuerte y altamente significativa entre el juego libre y el desarrollo social global (p =
0,697; p < 0,001). En cuanto a las dimensiones especificas: integracion (p = 0,743; p
< 0,001), comunicacion (p = 0,729; p < 0,001), mientras que no se encontré relacion
significativa con adaptacion (p = 0,069; p = 0,743) ni con aceptacion (p = 0,151; p =
0,470). Se concluye que el juego libre es un predictor relevante del desarrollo social
en niflos de 4 afios, especialmente en las dimensiones integracion y comunicacion,
confirmando parcialmente las hipotesis planteadas y respaldando la Teoria

Sociocultural de Vygotsky y la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura.

Palabras clave: juego libre, desarrollo social, integracion, comunicacion, educacion

inicial, nifios de 4 afios.
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ABSTRACT.

This quantitative, descriptive-correlational, cross-sectional, non-experimental study
aimed to determine the relationship between free play and social development in four-
year-old children at an early childhood education institution in La Union, Piura, in 2025.
The population consisted of 50 four-year-old children, and the sample comprised 25
children selected through non-probability convenience sampling. The data collection
technique was structured observation, and the instrument was an observation guide
validated by expert judgment and with acceptable reliability as measured by
Cronbach's alpha. Data were processed using non-parametric statistics due to the non-
normality of the distributions (Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests, p < 0.01).
The results, obtained using Spearman's rho correlation coefficient, revealed a strong
and highly significant positive relationship between free play and overall social
development (p = 0.697; p < 0.001). Regarding the specific dimensions: integration (p
= 0.743; p < 0.001) and communication (p = 0.729; p < 0.001), while no significant
relationship was found with adaptation (p = 0.069; p = 0.743) or acceptance (p = 0.151;
p = 0.470). It is concluded that free play is a relevant predictor of social development
in 4-year-old children, especially in the dimensions of integration and communication,
partially confirming the hypotheses and supporting Vygotsky's Sociocultural Theory

and Bandura's Social Learning Theory.

Keywords: free play, social development, integration, communication, early childhood

education, 4-year-old children.

XVI



.  INTRODUCCION.

El juego libre es una accion esencial en la vida de los nifios, fundamentalmente en la
etapa preescolar, porque aporta significativamente en el progreso de sus habilidades
cognitivas, fisicas, emocionales y, sobre todo, sociales. Mediante del juego libre se
favorece la interaccién con otros, estudian y resuelven conflictos en diferentes
situaciones, lo que facilita su integracion y adaptacion al medio social. En este sentido,
el juego va méas alld del simple entretenimiento, convirtiéndose en una poderosa
herramienta educativa que impulsa el desarrollo integral de los nifios. (Gonzalez et al.,
2021).

Numerosos estudios indican que el juego libre es vital para fomentar habilidades
sociales como la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos, estas
competencias son esenciales para el desarrollo social de los nifios, ya que les
permiten establecer relaciones interpersonales sélidas y adaptadas (Swanson et al.,
2020), de esta manera Gemmell et al (2023) resaltan que el juego en espacios al aire
libre potencia habilidades sociales y emocionales clave, como la cooperacién y la
resolucién de conflictos. Los nifilos que disfrutan de estos entornos tienden a
desarrollar una mayor autonomia y habilidades de negociacién en sus interacciones

sociales.

Por su lado, el articulo de Fedewa et al., (2024), menciona que el juego libre,
especialmente en entornos inclusivos, promueve habilidades de comunicacion y
cooperacion entre nifios, incluidos aquellos con trastornos del espectro autista, por su
lado, Mena et al.,, (2021) hace menciona que los nifios que se involucran en
actividades de juego libre demuestran un mayor control emocional y comportamientos
pro-sociales, como la formacién de amistades y la capacidad de adaptacion, aspectos
esenciales para su desarrollo social futuro, en el caos de, Beaulieu y Beno (2020)
mencionan que el juego al aire libre que implica cierto nivel de riesgo, fomentando

cambios fisicos y emocionales en nifios.

Segun un andlisis realizado por la Universidad de Harvard (2021), el juego social no

solo ayuda a los nifios a notar las sefiales sociales de otros, también fortalecen su
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capacidad para compartir ideas, expresar emociones y negociar con sus compafieros.
Ademas, las experiencias de juego permiten a los nifios asumir diversas perspectivas,

lo que es crucial para desarrollar la empatia (Solis et al., 2021).

El objetivo de estudio fue determinar la relaciébn que existe entre el juego libre y el
desarrollo social en nifios de 4 afios de una institucion educativa del distrito de la union
Piura y como este juego libre influye en el desarrollo social de nifios de 4 afios. Se
busca de esta manera, examinar las interacciones que emergen en el contexto del
juego libre y como estas actividades favorecen el desarrollo de habilidades sociales

esenciales, como la empatia, la cooperacion y la resolucién de conflictos.

El interés en este tema radico en la creciente preocupacion de que, a nivel educativo,
las oportunidades de juego libre han sido cada vez mas limitadas en favor de
actividades académicas estructuradas. No obstante, investigaciones mencionadas
han evidenciado que el juego libre es un elemento fundamental en el desarrollo integral
de los nifios, ya que les permite explorar su entorno y relacionarse de manera

constructiva con sus compaferos (Fedewa et al., 2024).

La importancia de este estudio es evidente cuando consideramos que investigaciones
anteriores han resaltado los beneficios relacionados entre el juego libre y el desarrollo
social, sefialando que aquellos que participan en dichas actividades tienen mejor
control emocional, mejores comportamientos pro-sociales y una mayor capacidad de
empatia (Partida, 2022). Sin embargo, muchos de estos estudios se han realizado en
contextos generales o internacionales, y no se ha explorado lo suficiente cdmo estas

dindmicas operan en el contexto sociocultural especifico de Piura.

Por ello, es crucial analizar como las interacciones en el juego libre en este entorno
especifico pueden impactar en el desarrollo social de los nifios, la intervencion de
factores locales podria influir en el comportamiento. En este sentido, es necesario
plantear algunas preguntas clave que guien lainvestigacion: ¢Cuales larelacion
gue existe entre el juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios de una institucion
educativa de la unién de Piura?, mientras las preguntas especificas seran ¢ Cual es la
relacion entre el juego libre y la integracion en nifios de 4 afios?, ¢ Qué relacion existe

entre la adaptacion y desarrollo social en nifios de 4 afios?, ¢ Cual es la relacién entre

18



el juego libre y la aceptacion en nifios de 4 afios de una institucion de la union Piura?,
¢, Cual es la relacion entre el juego libre y la comunicacion y desarrollo social en nifios de
4 afios de una institucion de la Unién Piura?. Estas interrogantes buscan llenar un
vacio en la literatura actual, al analizar cbmo se puede promover el juego libre en
contextos donde las estructuras educativas y las expectativas académicas pueden

estar limitando estas oportunidades.

Por lo tanto, el estudio es relevante no solo porque amplia la comprensién del tema en
Piura, sino también porque ofrece herramientas practicas para que las instituciones
educativas locales puedan integrar de efectivamente el juego libre en sus préacticas
didacticas. Esto, a su vez, ayuda al progreso de los nifios en sus primeros afios de
vida, formandolos mejor para interactuar en la sociedad de manera saludable y

cooperativa (Beaulieu & Beno, 2024).

En cuanto al problema, entiéndase al juego libre como actividades espontaneas y no
planificadas en las que los nifios participan sin la supervisién directa de los adultos,
es decisivo para el progreso de sus destrezas creativas y emocionales, mediante estos
juegos los nifios desarrollan competencias como la colaboracion, la resolucion de
conflictos y la empatia, aspectos fundamentales en el progreso social, que se refiere
a la capacidad de interactuar positivamente con los demas. A pesar de ello, gran
namero de colegios no brindan un tiempo para el juego libre, lo que impacta

negativamente en el progreso social de los nifios (Flores et al., 2024).

A nivel internacional, la falta de oportunidades para el juego libre en los entornos
pedagogicos se ha identificado como un desafio significativo para el progreso social
de los nifios. Ante ello, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), han resaltado lo importante del juego en el crecimiento de los nifios,
subrayando que la ausencia de este puede afectar profundamente sus habilidades
sociales y emocionales. Segun UNICEF (2020), solo el 45% de los nifios a nivel

mundial tienen acceso a programas que incluyen el juego libre.

Asimismo, la UNESCO (2021) reporta que en las naciones econémicamente de bajos

ingresos, menos del 30% de los nifios tienen acceso a ambientes que fomenten el juego
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libre, lo que genera una brecha en el desarrollo social.

En Peru, el Ministerio de Educacion (MINEDU) reconoce la importancia del juego libre,
destacando su papel en la mejora de competencias sociales y emocionales. Los
documentos formativos enfatizan que el juego es una estrategia pedagogica clave
para promover la interaccion social, la creatividad y la independencia en los nifios
pequefios. Sin embargo, a nivel nacional, persisten desafios relacionados con la
implementacion efectiva de espacios y tiempos suficientes para el juego libre en
las instituciones educativas, especialmente en zonas rurales donde la infraestructura

y los recursos son limitados.

El MINEDU también ha expresado preocupacion por la priorizacion de enfoques
académicos mas estructurados en detrimento del juego libre. A pesar de las politicas
educativas que promueven el juego como parte esencial del aprendizaje, la practica
educativa cotidiana en muchas escuelas aun no refleja plenamente este enfoque, lo
que genera un vacio en la formacion de habilidades sociales cruciales en los primeros
afos de vida (Condo et al., 2024).

Segun informes del Ministerio de Educacion (MINEDU), solo el 35% de las
instituciones educativas del pais, principalmente en zonas urbanas, han implementado
actividades de juego libre en sus programas de educacion inicial, particularmente en

destrezas sociales como la comunicacién y la cooperacion (MINEDU, 2022).

Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en 2022 indican que
el 60% de las instituciones educativas rurales carecen de los recursos necesarios para
promover espacios de juego libre, lo que genera una brecha significativa en areas mas
alejadas y con menos acceso a programas de educacion. Esto se refleja en una baja
capacidad de integracion y adaptacion social en comparacion con sus pares en zonas

urbanas, acentuando las desigualdades (INEI, 2022).

En Piura, el desarrollo social mediante el juego libre enfrenta desafios similares a los
observados a nivel nacional, aunque con caracteristicas propia, si bien el MINEDU
promueve el juego como un instrumento fundamental para el desarrollo integral en su

Curriculo Nacional de Educacion Basica, la implementacion efectiva de este enfoque
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en las instituciones educativas de Piura se ve obstaculizada por limitaciones en
infraestructura, falta de recursos educativos adecuados y, en algunos casos, la

escasez de capacitacion docente.

En algunas zonas rurales de Piura, las condiciones de pobreza y la limitada inversion
en infraestructura educativa también dificultan la creacion de espacios propicios
para el juego libre. A pesar de ello, se ha reconocido como una estrategia efectiva para
desenvolver habilidades sociales, especialmente en contextos donde las
oportunidades de interaccion social son restringidas fuera del ambito escolar. Esto
subraya la necesidad de fortalecer las politicas regionales y locales para asegurar que

los nifios de Piura puedan beneficiarse de los enfoques educativos (MINEDU, 2021).

En el distrito de la union, Piura, la implementacion del juego libre como estrategia
educativa enfrenta adn mayores dificultades debido a las limitaciones en
infraestructura y recursos que caracterizan a esta zona, muchas instituciones
educativas en La Union carecen de espacios adecuados y materiales suficientes para
facilitar estas actividades. Ademas, las condiciones socioecondémicas de la poblacion,

en su mayoria dedicada a la agricultura, limitan las oportunidades escolares.

La carencia de una adecuada organizaciéon del material en el aula representa un
obstaculo significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el MINEDU (2020), ha
reportado que, aproximadamente el 40% de las instituciones educativas en zonas
rurales de Peru carecen de sistemas efectivos para la gestion y organizacion de los
recursos didacticos. Esta deficiencia afecta tanto a docentes como a estudiantes
limitando sus capacidades para implementar habilidades pedagdgicas dinamicas y
participativas, y reduce el tiempo disponible para actividades clave como el juego libre
o el trabajo colaborativo, como consecuencia, los estudiantes tienen menos
oportunidades de desarrollar habilidades cognitivas y sociales, lo que resulta en

rendimientos desfavorables.

Por otro lado, La falta de formacion especializada en algunos docentes para integrar
el juego libre de manera efectiva en el proceso de ensefanza- aprendizaje es otro
factor que afecta negativamente el desarrollo socioemocional de los nifios en La

Union. Si bien el MINEDU ha establecido lineamientos claros sobre la importancia de
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esta estrategia pedagodgica, la realidad en el distrito muestra una brecha significativa
entre la teoria y la practica educativa diaria (MINEDU, 2021). Esto refuerza la
necesidad de politicas locales mas enfocadas en mejorar las condiciones educativas
para fomentar el desarrollo social a través del juego.

Tomando en cuenta la problematica antes descrita se determina como problema de
investigacion ¢ Cual es la relacion que existe entre el juego libre y el desarrollo social

en ninos de 4 anos de una institucion educativa de la uniéon de Piura?

En cuanto a la justificacion de la elaboracion de esta investigacion, se sustent6 en
marcos tedricos contemporaneos que revalorizan el juego como un pilar del
desarrollo infantil. La teoria de la Aprendizaje Ludico de Hirsh-Pasek y Golinkoff
(2022) postula que el juego libre es un mecanismo crucial para el desarrollo de las
habilidades del siglo XXI, incluida la colaboracién y la comunicacion. Asimismo, se
apoyo6 en los hallazgos de Whitebread (2020) sobre el juego como un contexto
primario para el desarrollo de la autorregulacion y las funciones ejecutivas,
competencias centrales para la adaptacién social. El vacio de conocimiento que
busca llenar es la escasa evidencia empirica sobre como estas teorias se
manifiestan en contextos educativos rurales del Peru, donde factores culturales y
recursos especificos modulan la experiencia ludica. Esta investigacion aplicaro
estos marcos para analizar datos en un contexto especifico, contribuyendo a

enriquecer la literatura global con perspectivas latinoamericanas.

En relacion a la justificacion metodoldgica propuesta fue de enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental, transversal y correlacional-causal, por ser la mas
adecuada para objetivar y medir la relacién entre las variables "juego libre" (VI) y
"desarrollo social" (VD). Este enfoque permitié utilizar instrumentos estandarizados
y escalas de observacion validadas, como el sistema de codificacion basado en el
trabajo de Lillard et al. (2023), que permiten cuantificar comportamientos sociales
durante el juego. La eleccién de este disefio es pertinente para obtener datos
confiables y generalizables dentro del contexto estudiado, con una aplicabilidad
directa para los actores educativos. Este rigor metodoldgico contribuye a mejorar

los procesos de investigacion en el area al ofrecer un modelo replicable para medir
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variables socioemocionales con métodos sistematicos, superando aproximaciones
meramente cualitativas o anecdoéticas y proporcionando "data dura” crucial para la

toma de decisiones pedagodgicas informadas (Siraj et al., 2024).

En lo que se refiere a la justificacion social, la poblacion beneficiada directamente
son los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa inicial de La Union, Piura.
Indirectamente, se benefician sus familias, los docentes y la comunidad educativa
en general. El impacto positivo radica en una mejora potencial de su calidad de vida
educativa y bienestar socioemocional. Al evidenciarse los beneficios del juego libre,
se podra promover una practica pedagodgica que fortalezca sus habilidades para la
vida, como la empatia, la resolucion pacifica de conflictos y el trabajo en equipo.
Esto sienta las bases para un desarrollo infantii mas integral y saludable,
previniendo futuros problemas de adaptacion social y promoviendo entornos
escolares mas inclusivos y arménicos, lo que constituye un derecho fundamental

del nifo.

En el contexto practico, el trabajo se justifica ya que, los resultados de este estudio
tienen una aplicacion directa en la planificacion curricular y la capacitacion docente
a nivel local. Los principales usuarios del conocimiento son los profesores de
educacion inicial y los especialistas de la UGEL de la region Piura. Los hallazgos
proporcionaran una base empirica para disefiar e implementar secuencias de
aprendizaje que integren el juego libre de manera intencionada y estratégica dentro
de la jornada escolar. Ademas, la investigaciéon sirve como insumo para la
elaboracion de guias 0 manuales de orientacion docente que ofrezcan herramientas
practicas para observar, facilitar y potenciar el desarrollo social a través del juego,
trascendiendo el ambito teorico para impactar directamente en la practica

pedagdgica diaria y en la mejora de la calidad educativa.

Para el desarrollo de este tramo se han considerado como Determinar la relacién
gue existe entre el juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios de una
institucion de la Union Piura 2025. En cuanto a los objetivos especificos se planted:
Establecer la relacion entre el juego libre y la integracion en nifios de 4 afios de una

institucion de la unién Piura 2025; Explicar la relacion entre la el juego libre y la
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adaptacion en nifios de 4 afios de una institucion de la unién Piura 2025; Evaluar la
relacion entre el juego libre la aceptacion en nifios de 4 afios de una institucion de
la unién Piura 2025; Identificar la relacion entre el juego libre y la comunicacion en

nifios de 4 afios de una instituciéon de la unién Piura 2025.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA.

La primera variable planteada en este estudio esta referido al juego libre, que se define
como una actividad espontanea y dirigida por los propios nifios, que les permite
explorar, crear y socializar sin la intervencion directa de los adultos. Este tipo de juego
fomenta la autonomia y la creatividad en los pequefios. Segun Zosh et al. (2021), el
juego libre es crucial para el desarrollo cognitivo y social, ya que ofrece a los nifios la
oportunidad de interactuar con su entorno y desarrollar habilidades esenciales para la

vida.

El juego libre desempefia un papel fundamental en el desarrollo infantil, actuando no
solo como una fuente de diversion, sino también como una herramienta efectiva para
el aprendizaje integral. Al involucrar a los nifios en la exploracion, la experimentacion
y la resolucion de problemas en un entorno seguro, fomenta su desarrollo cognitivo.
Mediante actividades ludicas como el juego simbdlico y la construccion, los nifios
potencian habilidades como el pensamiento critico, la planificacion y el razonamiento

l6gico, fortaleciendo su capacidad para abordar desafios (Zosh et al., 2022).

Segun la Guia del Juego Libre en los Sectores del Ministerio de Educacién del Peru
(MINEDU), el juego libre es una estrategia pedagogica fundamental en Educacién
Inicial que se organiza en tres momentos claramente definidos, los cuales se articulan
de manera intencional con las siete dimensiones del desarrollo infantil, permitiendo
que el nifio aprenda de forma activa, autbnoma y reflexiva a partir de sus propias

experiencias de juego.

En el primer momento, la planificacion, los nifios expresan de manera oral o gestual a
gué sector desean ir, con quién jugaran y qué actividades realizaran, lo que favorece
principalmente la dimensién cognitiva, al anticipar acciones y tomar decisiones; la
dimensién comunicativa, al verbalizar sus intenciones; y la dimension personal-social,
al ejercer su autonomia y respetar acuerdos con sus pares, mientras la docente

acompafa mediante preguntas orientadoras sin dirigir el juego.

En el segundo momento, el desarrollo del juego, los nifios interactian libremente en
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los sectores, explorando materiales, asumiendo roles, resolviendo conflictos y creando
situaciones imaginarias, integrandose de manera vivencial las siete dimensiones del
desarrollo: la personal-social, a través de la convivencia y cooperacion; la corporal,
mediante el movimiento y la coordinacion; la comunicativa, en el uso del lenguaje
verbal y no verbal; la cognitiva, al resolver problemas y construir significados; la
creativa, en la expresion simbdlica; la emocional, al reconocer y regular emociones; y

la ética, al practicar valores como el respeto y la solidaridad.

En el tercer momento, la metacognicion, los nifios reflexionan sobre su experiencia de
juego, relatan lo que hicieron, expresan coOmo se sintieron y reconocen lo que
aprendieron, fortaleciendo especialmente la dimension cognitiva, al tomar conciencia
de su aprendizaje; la dimension comunicativa, al narrar y argumentar sus vivencias;
la dimension emocional, al identificar emociones; y la personal-social, al valorar su
participacion y la de los demas, incorporandose el orden de los materiales como parte

del proceso reflexivo y no como un fin en si mismo, tal como lo orienta el MINEDU.

Diversos estudios recientes han resaltado la importancia del juego, segun Shimizu
(2023), el juego libre tiene un impacto positivo en la autorregulacion emocional y
social, afirmando que los nifios que intervienen en actividades Iudicas libres,
despliegan mayores habilidades para resolver conflictos y optimizar sus destrezas de

comunicacién y cooperacioén con sus compafieros.

Ademas, el juego libre es fundamental para el desarrollo social, porque a medida que
los nifios interactdan con sus compafieros en juegos grupales, aprenden a compartir,
cooperar y respetar turnos. Estas interacciones les ensefian habilidades esenciales
para la vida en sociedad, como la negociacion, la resolucion de conflictos y la
comprension de las emociones ajenas. A través de estas experiencias, los nifios

desarrollan empatia y construyen relaciones saludables (Arroyo, 2024).

El juego libre tiene multiples beneficios, entre ellos las habilidades de comunicacion
porque mejoran el lenguaje y expresion verbal, expresando sus pensamientos, deseos
y necesidades. Ademds, desarrollan la capacidad de escuchar a los demas,
comprender diferentes puntos de vista, resolver conflictos y negociar roles dentro del
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juego. Esta experiencia fortalece su capacidad de adaptacion en contextos sociales
diversos y su competencia para formar relaciones significativas en un entorno

colaborativo (Mieles et al, 2020).

Mientras que, en el desarrollo de la empatia, los nifios aprenden a considerar las
emociones de los demas y a actuar de manera cooperativa, El desarrollo de la empatia
en el juego libre es fundamental, ya que permite que los nifios comprendan y
respondan a las emociones de los demas. A través de la interaccion espontanea, los
nifos se ponen en el lugar de sus comparieros, lo que fomenta la comprension
emocional y el respeto por las perspectivas ajenas. Ademas, aprenden a reconocer el
impacto de sus acciones en los demas, desarrollando habilidades como la
solidaridad, el apoyo mutuo y la cooperacidén. Estas experiencias son clave para
formar relaciones sociales saludables y construir una inteligencia emocional sélida

desde la infancia. (Arroyo, 2024).

A través del juego libre, los nifios practican la resolucion pacifica de desacuerdos, lo
que les ayuda a mejorar sus interacciones sociales, ademas ofrece un entorno ideal
para que los nifios desarrollen habilidades de resolucién de conflictos. Durante el
juego, los nifios enfrentan situaciones donde pueden surgir desacuerdos sobre roles,
reglas o el uso de materiales, mediante estas interacciones, los nifios aprenden a
negociar, compartir, ceder y buscar soluciones que satisfagan a todos los involucrados.
Este proceso les permite aprender a gestionar sus emociones, a valorar las
perspectivas de los demas y a buscar soluciones pacificas, o que contribuye al

desarrollo de sus habilidades sociales y emocionales (Jurado & Plazas, 2024).

Asimismo, el juego libre contribuye al desarrollo emocional, ya que proporciona un
entorno seguro donde los nifios pueden expresar y entender sus emociones. A través
del juego, los pequefios se enfrentan a situaciones que les ayudan a manejar la
frustracion, a lidiar con el éxito y el fracaso, y a fortalecer su autoconfianza. Al tomar
decisiones y tener control sobre su entorno de juego, los nifios ganan autonomia y

refuerzan su autoestima (Zosh et al., 2022).

Por su lado, Arroyo (2024), menciona que el juego libre favorece el desarrollo fisico,
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actividades como correr, saltar y trepar ayudan a los nifios a mejorar su coordinacion,
equilibrio y fuerza, promoviendo ademas su bienestar fisico general, también fomenta
habitos saludables, lo que contribuye a prevenir problemas de salud como la obesidad

y a desarrollar una actitud positiva hacia la actividad fisica

El juego libre contribuye al desarrollo del lenguaje, especialmente en los juegos de
simulacion o roles, donde los nifios amplian su vocabulario y aprenden a organizar
mejor sus ideas y expresiones. Al interactuar con sus comparferos durante estas
actividades, los pequefios perfeccionan sus habilidades verbales y adquieren una
mayor comprension de como relacionarse en diferentes contextos sociales (Zosh et
al., 2022).

Asimismo, el juego libre es una fuente inagotable de creatividad e imaginacién, porque
al inventar historias, personajes y escenarios, los nifios desarrollan su capacidad

creativa, una habilidad crucial para su futuro (Zosh et al., 2022).

Por ultimo, el juego libre ensefia a los nifios la regulacion del comportamiento,
mediante juegos con reglas, como los juegos de mesa o deportes, los niflos aprenden
laimportancia de seguir normas, desarrollar el autocontrol y manejar las consecuencias
de sus acciones. Esto no solo contribuye a su comportamiento en el juego, sino que
también les ayuda a adaptarse mejor a las expectativas sociales en otros contextos
de su vida (Arroyo, 2024).

Existen varios tipos de juego que contribuyen al desarrollo infantil, los tipos de juego
en la educacion infantil incluyen: juego simbdlico, donde los nifios representan
situaciones imaginarias o de la vida real; juego de construccién, que implica crear
estructuras y desarrollar habilidades motoras finas y cognitivas; y juego motor, que
fomenta el desarrollo fisico mediante actividades como correr y saltar. Ademas, esta
el juego de reglas, donde los nifios aprenden a seguir normas, desarrollar cooperacion
y manejar la frustracién. Cada tipo de juego contribuye al desarrollo social, emocional,

fisico y cognitivo de los nifios (Li et al., 2022).

En este trabajo es importante reconocer los momentos del juego libre, entre estos se

menciona a:
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Primer Momento: Planificacion y Organizacion. Este momento fomenta la autonomia,
la toma de decisiones y la autorregulacion, funciones ejecutivas criticas para el éxito
académico y social. Investigaciones recientes destacan que cuando los nifios
participan en la planificacion de sus actividades, se incrementa su compromiso
cognitivo y emocional, lo que conduce a episodios de juego méas profundos y
prolongados. La practica de elegir y negociar en grupo sienta las bases para el
desarrollo de una comunidad de aprendizaje donde las voces de todos son valoradas
(Pyle & Danniels, 2023).

Segundo Momento: Desarrollo del Juego. La neurociencia contemporanea continta
aportando evidencia solida sobre los beneficios del juego simbdlico y libre. Estudios
recientes con neuroimagenes funcionales confirman que durante el juego se activan
redes cerebrales asociadas con la funcion ejecutiva, la creatividad y la regulacion
emocional. Esta activacion es crucial para la flexibilidad cognitiva, permitiendo a los
nifios simular escenarios, resolver problemas y practicar habilidades sociales en un
contexto seguro. El rol del adulto como observador y facilitador, no director, es clave
para mantener la integridad de este proceso neurobioldgico natural (Sokolovic et al.,
2024).

Tercer Momento: de Metacognicion es el momento de reflexion posterior al juego es
donde ocurre la consolidacion del aprendizaje, estrategias como la representacion a
través de multiples lenguajes (dibujo, modelado, dramatizacién) y el dialogo
metacognitivo permiten a los nifios reprocesar sus experiencias, hacer conexiones
explicitas y verbalizar conocimientos tacitos, la investigacion actual en pedagogia
muestra que esta practica de pensar en voz alta en grupo es una herramienta
poderosa para desarrollar la comprension conceptual y la memoria a largo plazo (Dubé
& Beaudoin, 2023).

Otro punto importante, es conocer al juego simbdélico, definido como la capacidad del
nifio para recrear o imaginar situaciones tanto del dia a dia como del mundo de la
fantasia. En estas actividades, los pequefios asumen roles de personajes, animales o
escenarios cotidianos, lo que impulsa su creatividad y enriquece su desarrollo

linguistico. A lo largo de este tipo de juego, los nifios no solo manifiestan sus
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emociones y vivencias, sino que también adquieren habilidades para resolver
problemas sociales al interactuar con otros, construyendo historias de manera
colaborativa (Li et al., 2022).

Dentro de esta variable se distinguen algunos tipos de juegos, entre estos se

menciona a;:

Juego de construccion: Implica el uso de materiales diversos, como bloques, piezas
de encaje o cualquier objeto que permita crear estructuras, aqui los nifios desarrollan
habilidades motoras finas, razonamiento légico, planificacién y organizacién. Ademas,
fomenta el trabajo en equipo cuando los nifios colaboran para crear algo en conjunto.
El juego de construccion también potencia la concentracion y la paciencia, ya que los
nifios deben seguir una secuencia de acciones para lograr su objetivo (Villamizar,
2021).

Juego motor: Este tipo de actividad ludica es fundamental para el desarrollo fisico
infantil, ya que involucra el uso del cuerpo en acciones que requieren movimiento,
como correr, saltar, escalar o bailar. A través de estas actividades, los nifios fortalecen
sus habilidades motoras gruesas, perfeccionan su coordinacion, equilibrio y control
corporal. Ademas, el juego motor estimula la interaccién social cuando los pequefios
se involucran en juegos de persecucion, carreras o deportes informales, fomentando

una competencia sanay el espiritu de equipo (Arroyo, 2024).

Juego de reglas: En este tipo de juego, los niflos aprenden a seguir normas
establecidas por el grupo o por el propio juego. Los juegos de mesa o los deportes
organizados son ejemplos de este tipo de actividad. A través de estos juegos, los nifios
desarrollan su capacidad para respetar turnos, entender la importancia de las reglas 'y
aprender a manejar la frustracion ante la posibilidad de perder. Este tipo de juego
también potencia habilidades sociales clave, como la cooperacion y la resolucion de
conflictos, ya que los nifios deben trabajar juntos para cumplir los objetivos del juego
(Arroyo, 2024).

Es importante reconocer algunas teorias del juego libre que ayuden a aclaran la
importancia de estas en el aprendizaje, estas teorias, se enfocan en la importancia de
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permitir a los nifios jugar de manera espontédnea y sin restricciones, resaltando como
esta actividad contribuye al desarrollo integral infantil, las principales teorias que

destacan el valor del juego libre:

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget. Piaget enfatiza que el juego libre es un
componente esencial para el desarrollo cognitivo de los nifios. Segln su teoria, a
través del juego libre, los nifios exploran su entorno, desarrollan habilidades de
pensamiento l6gico y enfrentan problemas mediante la experimentaciéon auténoma.
En este proceso, atraviesan etapas como el juego simbdlico, que es fundamental para
fomentar el pensamiento abstracto (Jara et al., 2024).

Teoria del Juego de Karl Groos: Groos sostiene que el juego libre es una practica para
la vida adulta. Los nifios, al jugar de forma libre y espontdnea, ensayan
comportamientos que seran importantes en su futuro, como la cooperacion, la toma
de decisiones y la solucién de problemas. El juego libre actia como una plataforma
segura donde los nifios pueden aprender y practicar habilidades sociales y cognitivas

sin las presiones de la vida adulta (Vasquez & Rios, 2025).

Teoria del Juego de Herbert Spencer. Spencer, por su parte, ve el juego libre como una
forma natural de liberar energia. Los nifios tienen un exceso de energia que, al no
tener responsabilidades fisicas o laborales, canalizan a través del juego. Este enfoque
resalta que el juego libre es una actividad instintiva que permite el desarrollo fisico y
mental, ya que los nifios utilizan su creatividad y espontaneidad para participar en

actividades que también benefician su bienestar general (Kurnia et al., 2024).

La segunda variable planteada es el desarrollo social, entendida como la capacidad
de los niflos para formar relaciones significativas con otros y para entender y seguir
las normas sociales. A los 4 afnos, los nifios empiezan a establecer relaciones mas
profundas con sus comparieros y a participar en juegos cooperativos, que les permiten

desarrollar habilidades como la empatia y la colaboracion (Mieles et al, 2020).

El desarrollo social es un proceso mediante el cual un individuo, desde la infancia,
adquiere las capacidades, destrezas, actitudes y comportamientos esenciales para

relacionarse de manera efectiva y armoniosa dentro de su entorno social. Este
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proceso incluye desde el establecimiento de relaciones interpersonales positivas
hasta la comprension y respeto de las normas, valores y roles sociales que rigen la
convivencia en la sociedad (UNICEF, 2020).

El desarrollo social incluye componentes clave como la comunicacién, la cooperacion,
la empatia, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo, todos los cuales son
esenciales para la adaptacion y participacion activa en diferentes entornos sociales,
como la familia, la escuela, el trabajo y la comunidad. A través de la interaccion social,
los individuos aprenden a manejar sus emociones, negociar sus necesidades y deseos,

y desarrollar una identidad social (Lardies & Victoria, 2022).

Este desarrollo social comienza en la infancia, donde el juego y las interacciones con
los padres y compafieros juegan un papel crucial, y continGa a lo largo de la vida. La
calidad de las relaciones y experiencias sociales en los primeros afios de vida es
determinante para un desarrollo social positivo, influyendo en el bienestar emocional,
la autoestima y la capacidad de integrarse en la sociedad de manera productiva (Li et
al., 2022).

En contextos educativos, el desarrollo social esta directamente vinculado con el éxito
académico y la adaptacion en la escuela, ya que los nifios que desarrollan habilidades
sociales efectivas tienden a tener mejores relaciones con sus compafieros y maestros,
lo que facilita el aprendizaje y el crecimiento integral. Por lo tanto, es un aspecto
esencial del desarrollo humano que tiene implicaciones a largo plazo en la vida

personal, profesional y civica (Alvarez, 2020).

Las dimensiones del desarrollo social en el presente estudio se consideran las

siguientes:

La integracion: Se refiere a la capacidad de los individuos para formar parte de un
grupo social, creando vinculos y participando activamente en las dinAmicas grupales.
La integracion implica el sentido de pertenencia y contribucion dentro del colectivo, lo

que facilita relaciones interpersonales mas sélidas (Zosh et al, 2022).

La adaptaciéon: Esta dimension aborda la capacidad del individuo para ajustarse a

diferentes situaciones sociales o culturales. Implica la flexibilidad necesaria para
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enfrentar nuevas normas, reglas o0 contextos, lo que es esencial para la

convivencia y el éxito social en entornos cambiantes (Zosh et al, 2022).

La aceptacion: Es la habilidad de ser valorado y reconocido dentro de un grupo. La
aceptacion promueve una autoestima saludable y el desarrollo de relaciones basadas
en el respeto mutuo. Cuando los individuos se sienten aceptados, se refuerza su

confianza social y su capacidad para integrarse a la comunidad (Zosh et al, 2022).

La comunicacion: La comunicacién es clave para la expresion de ideas, emociones y
necesidades dentro del grupo social. Una comunicacion efectiva es fundamental para
la comprension mutua y la resolucién de conflictos, fomentando la cohesion social y

las interacciones saludables (Zosh et al, 2022).

Respecto a las teorias sobre el Desarrollo Social en la Infancia, podemos mencionar

las siguientes:

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky pone énfasis en el papel fundamental de las
interacciones sociales y culturales en el desarrollo cognitivo de los nifios. A diferencia
de otras perspectivas que se enfocan en el crecimiento individual, Vygotsky sostiene
gue el aprendizaje tiene su origen en un entorno social y, posteriormente, se internaliza
a nivel personal. Las experiencias compartidas con adultos y pares permiten que los
nifios adquieran herramientas cognitivas, que mas tarde integran en sus propios
procesos de pensamiento. Asi, el desarrollo cognitivo es un proceso influenciado por
la cultura, en el cual el entorno social es clave para la formacion de habilidades

cognitivas avanzadas (Tursunov, 2022).

Uno de los conceptos mas destacados de Vygotsky es la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP). El aprendizaje mas efectivo ocurre dentro de esta zona, donde los desafios son
lo suficientemente estimulantes como para requerir asistencia, pero no tan dificiles
como para ser inalcanzables. Esta interaccion entre el nifilo y un tutor mas
experimentado, como un adulto o un compaiiero, facilita el desarrollo de nuevas
habilidades y conocimientos. Segun investigaciones recientes, la aplicacién de la ZDP
en contextos educativos ha demostrado ser eficaz para promover un aprendizaje

profundo, donde los estudiantes avanzan mas alla de su nivel actual con la orientacion
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adecuada (Yan, 2023).

El concepto de andamiaje complementa la ZDP y se refiere a la ayuda temporal que se
brinda al nifio mientras adquiere una nueva habilidad. A medida que el nifio gana
competencia, esta asistencia se reduce, permitiéndole asumir mas responsabilidad en
la tarea. El andamiaje es esencial para guiar a los estudiantes a través de actividades
complejas que, de otra manera, estarian fuera de su alcance. En el &mbito educativo,
este enfoque ha sido validado por estudios recientes que muestran cémo el apoyo
adecuado en el momento oportuno puede mejorar significativamente el rendimiento

académico de los nifios (Agung & Anisah, 2022).

Un aspecto central en la teoria de Vygotsky es el lenguaje como herramienta de
mediacién cognitiva. Para Vygotsky, el lenguaje es mucho méas que un medio de
comunicacion; es una herramienta fundamental para el desarrollo del pensamiento. El
lenguaje, inicialmente utilizado en interacciones sociales, se convierte en habla
interna, que permite a los nifios organizar sus pensamientos y planificar sus acciones.
Durante el proceso de desarrollo, los nifios suelen utilizar el habla privada, un tipo de
auto instruccion en voz alta, que luego se transforma en un dialogo interno mas
sofisticado. Este proceso de internalizacion del lenguaje es clave para el desarrollo

del pensamiento abstracto y la autorregulacion (Tursunov, 2022).

La cultura también desempefia un papel crucial en la teoria sociocultural de Vygotsky.
Cada sociedad proporciona herramientas cognitivas y practicas que los nifios
aprenden a través de la interaccion social. Estas herramientas, que incluyen el
lenguaje, los simbolos y las normas sociales, varian de una cultura a otra y configuran
la manera en que los nifos piensan y resuelven problemas. La importancia del contexto
cultural en el aprendizaje ha sido ampliamente respaldada por investigaciones
contemporaneas que destacan como los nifios aprenden de sus familias y

comunidades las herramientas necesarias para navegar su mundo (Yan, 2023).

La Teoria Sociocultural tiene importantes implicaciones educativas. En este enfoque,
el maestro no es solo un transmisor de conocimiento, sino un mediador que guia a los

estudiantes dentro de su ZDP. Las practicas pedagodgicas que fomentan el aprendizaje
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colaborativo, donde los estudiantes trabajan en grupo para resolver problemas, se
alinean con los principios de Vygotsky. Este enfoque ha sido validado por
investigaciones que muestran que los métodos colaborativos no solo mejoran el
rendimiento académico, sino que también fomentan habilidades sociales como la

cooperacion y la empatia (Agung & Anisah, 2022).

Por otro lado, la teoria del Aprendizaje Social (Bandura): Segln investigaciones
actuales, la observacion y la imitacion siguen siendo mecanismos clave en el

aprendizaje social de los nifios (Calle et al., 2022).

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura es un concepto central en la
psicologia que subraya la importancia de la observacion, la réplica y el modelado en
el desarrollo del aprendizaje humano. Bandura plantea que las personas adquieren
conocimientos no solo a través de experiencias directas, sino también al observar el
comportamiento y las repercusiones de las acciones de los demas. Este tipo de
aprendizaje, conocido como aprendizaje vicario, permite que los individuos adquieran
nuevas habilidades o conductas sin necesidad de realizar las acciones personalmente
(Rios, 2022).

Un principio clave de esta teoria es que el aprendizaje no se limita Gnicamente al
comportamiento, sino que esta influido por factores cognitivos, como la atencién, la
memoria, la capacidad de reproduccién y la motivacion. Estos procesos determinan si
una persona decide observar, retener y luego imitar una conducta. El modelo de
aprendizaje de Bandura destaca que el refuerzo no tiene que ser experimentado
directamente; se puede aprender observando las consecuencias de las acciones de

otros, un fenémeno llamado refuerzo vicario (Mufioz, 2022).

Otro concepto clave en esta teoria es la autoeficacia, referido a la capacidad de una
persona para realizar una tarea o superar un desafio. Segun Bandura, la autoeficacia
afecta directamente la motivacion y la persistencia de una persona para enfrentar
situaciones dificiles. Cuanto mayor sea la autoeficacia, mayor sera la probabilidad de

que la persona continte esforzandose frente a los obstaculos (Villagomez et al., 2022).

En el contexto educativo, esta teoria tiene un impacto significativo. Los profesores y
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otros estudiantes pueden actuar como modelos, y los estudiantes pueden aprender
observando las interacciones y comportamientos en el aula. Ademés, Bandura
advierte la importancia de los medios de comunicacién en la conducta humana,
sefalando que la exposicion repetida a modelos de comportamiento negativo, como
la violencia, logra desarrollar la probabilidad de imitacién, especialmente en los nifios
(Villagémez et al., 2022).

En ese sentido el rol del docente en el fomento del juego libre, es proporcionar un
ambiente adecuado para que los nifios exploren sin restricciones, pero bajo
supervision. Segun Flores et al., (2024), los docentes que intervienen de manera sutil
en el juego libre ayudan a los nifios a expandir su imaginacion y a desarrollar sus

habilidades de resolucién de problemas.

La intervencién docente en el juego libre debe ser equilibrada, promoviendo la
autonomia de los nifios sin imponer reglas estrictas que puedan limitar su creatividad.
Los docentes actian como facilitadores, ofreciendo recursos y ambientes seguros
para el juego, observando atentamente las interacciones y estando disponibles para
intervenir solo cuando sea necesario. Esto puede incluir fomentar la participacion de
nifios mas retraidos, mediar en conflictos para promover la resolucién pacifica, y guiar
el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y emocionales sin dirigir el juego de

manera rigida (Castro, (2025).

La intervencion docente también implica aprovechar los momentos de juego para
identificar las necesidades, ya sea a nivel de desarrollo social, emocional o cognitivo,
y apoyar su progreso sin interrumpir el flujo natural del juego. De esta manera, el
docente ayuda a crear un entorno donde los nifilos puedan experimentar, explorar y
aprender de manera autbnoma, respetando siempre su ritmo y estilo de aprendizaje
(Zambrano et al., 2022).

Algunas estrategias que los docentes pueden emplear son: Proporcionar espacios
adecuados para el juego (Zosh et al, 2022); Ofrecer una variedad de materiales ludicos
gue promuevan la creatividad y el trabajo en equipo (Zambrano et al., 2022); Estimular
el juego en grupo, lo que favorece la socializacion y la cooperacion entre los nifios (Li
et al., 2022).
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Para el desarrollo es muy valioso realizar una revision de estudios que permitan a
aclarar los resultados del trabajo, para ello se hace una revisibn de antecedentes
importantes, dentro de estos se han encontrado en el contexto internacional a Beaulieu
& Beno Canada (2024), en el estudio: Desarrollo saludable en la infancia a través del
juego al aire libre con riesgo, con el objetivo de analizar la importancia del juego libre.
[Articulo Publicado]. La metodologia se basoé en revision de literatura y analisis de los
riesgos y beneficios asociados al juego, diferenciando entre el riesgo percibido y el
peligro real. Los resultados mostraron que el juego de riesgo, implican emocion e
incertidumbre. El resultado, indica que los nifilos para evaluar situaciones, tomar
decisiones y desarrollar confianza en si mismos, el 70% de los pediatras encuestados
ven el juego de riesgo como una herramienta util para mejorar la salud fisica y mental
de los nifios. En conclusion, se debe replantear el riesgo en el juego como una
oportunidad para el desarrollo infantil, y no como un peligro que debe eliminarse por

completo.

Otero et al., (2023), en su trabajo “La relacion entre el juego y el desarrollo de
habilidades sociales, autonomia y comunicacion en el preescolar”, [Articulo Cientifico].
Su objetivo es verificar la relacion entre el juego y el desarrollo de habilidades sociales,
autonomia y comunicacion en nifios en edad preescolar, los resultados mostraron que
los juegos, como el juego libre, estructurado, simbdlico y motor, tienen un impacto
significativo en estas areas del desarrollo, ademas contribuye en un 85% al desarrollo
de la autonomia, el juego estructurado mejora la comunicacién en un 75%, el juego
simbdlico y motor favorece las habilidades sociales en un 80%. En conclusion: La
intervencion docente fue clave para maximizar estos beneficios, demostrando que la
participacion activa del educador incrementa el impacto del juego en un 90% de los

casos.

Simbana (2022) en su trabajo “Juego libre y socializacidén en los nifios y nifas de Inicial
I de una Unidad Educativa en el Valle de los Chillos”. [Tesis de licenciatura]
Universidad Politécnica Salesiana. Ecuador. Plantea como objetivo identificar la
influencia del juego libre como espacio valioso de interaccién, en el proceso de
socializacion de los nifios y nifias. La metodologia es de enfoque cuantitativa y
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cualitativa, mediante el uso de instrumentos como diarios de campos y entrevistas.
Los resultados indica que el juego libre, permite el desarrollo de las habilidades de
interaccion y vinculacion con los otros, favorece a la comunicacién activa y afectiva,
ayuda al proceso de construccion de la identidad y al desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, a partir de construir relaciones sociales positivas. Concluye
gue los docentes manifiestan sobre el juego libre una estrategia de gran valor como

un medio libre y espontaneo que ayuda a la socializacion.

Yee et al., en Malasia (2022), en el estudio: “Aprendizaje a través del juego en la
primera infancia. [Articulo cientifico]. El objetivo fue, realizar una revision sistematica
de la literatura existente su objetivo fue, influencia del juego en el desarrollo integral de
los nifios, incluyendo los aspectos cognitivos, sociales y emocionales. La metodologia
consistid en un analisis detallado de estudios publicados entre 2000 y 2021. Los
resultados mostraron que el juego es efectivo para promover una amplia gama de
habilidades en los nifios, especialmente en el desarrollo socioemocional, resolucion
de problemas y habilidades de lenguaje. El 70% de los estudios encontraron una
correlacion entre el juego estructurado y el desarrollo cognitivo, el 80% identificaron
mejoras en las habilidades sociales y emocionales a través de actividades de juego.
En conclusién, el estudio confirma que el aprendizaje a través del juego es una

estrategia clave en la educacion infantil que favorece el desarrollo integral de los nifios.

En el contexto nacional se tiene a Estrella (2024) en su tesis “el Juego libre en los
sectores en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios que asisten a la
Instituciébn Educativa de Educacién Inicial "Jesus Nazareno de Puchupuquio "en
Pasco, 2024”. [Tesis de licenciatura]. Universidad Nacional. Daniel Alcides Carrion.
Indica como objetivo, examinar la influencia del Juego libre en los sectores en el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios que asisten a la Institucion
Educativa de Educaciéon Inicial. La metodologia fue preexperimental, el analisis
estadistico, se evalué el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de los
estudiantes, encontrando que se ubicaban en los niveles "a veces" y "casi siempre".
Al recopilar los datos del post-test, se constaté que se produjo un cambio significativo

en los niveles de desarrollo de las habilidades sociales, observando mejoras en los
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niveles "casi siempre" y "siempre". En conclusion, la demostracion de esta
investigacion respalda la sustentacion de que el enfoque en el juego y la
implementacion de estrategias que fomentan habilidades sociales son eficaces para

mejorar el desarrollo de los nifios.

Matos en Chimbote (2023), en el estudio: Relacion del juego libre en el desarrollo
social en niflos de 4 afos de la I.E.I N° 1582 Miraflores Alto, Chimbote. [Tesis de
licenciatura]. Universidad César Vallejo. Con el objetivo de determinar la relacion entre
el juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios. Se utilizé una metodologia
cuantitativa, de disefio correlacional, con una muestra de 30 nifilos de una
institucion educativa inicial. La recoleccion de datos se realizO mediante la
observacion directa de las interacciones sociales de los nifios durante el juego libre.
Los resultados indicaron que el 85% de los nifios que participaban en actividades de
juego libre mostraron una mejora significativa en su capacidad de cooperacion,
mientras que el 78% evidencié un aumento en la empatia hacia sus compafieros.
Ademas, el 90% de los nifios que participaron activamente en el juego libre también
mejoraron en la resolucion de conflictos. En conclusion, el estudio confirmé que el
juego libre tiene un impacto positivo en el desarrollo social infantil, lo que sugiere su

inclusién regular en las actividades educativas para optimizar las habilidades sociales.

Sanchez y Zavaleta en Trujillo (2023), en el estudio: Juego libre y aprendizaje
significativo en nifios del nivel inicial de las instituciones educativas privadas de
Trujillo. [Tesis de licenciatura] Universidad Privada Antenor Orrego. EIl objetivo fue,
determinar la relacion entre el juego libre y el aprendizaje significativo en nifios de 3 a
5 afios, empleando un enfoque cuantitativo, correlacional-descriptivo, contando con
una muestra de 105 nifios, los resultados mostraron un 1% de los nifios con nivel alto,
el 4.2% mostraba un nivel medio, y el 94.8% presentaba un nivel bajo, el 2.1% de los
nifios alcanzo un nivel alto, el 11.5% un nivel medio, y el 86.5% mostro un nivel bajo de
aprendizaje significativo, en conclusion, se observa una relacion clara y altamente

significativa entre el juego libre y el aprendizaje significativo en los nifios.

Merino (2023), en el estudio: El juego libre para mejorar las habilidades sociales en

ninos de 4 afios de una institucion educativa de Piura. [Tesis de licenciatura]

39



Universidad César Vallejo. con el objetivo de analizar la influencia del juego libre en el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios. La metodologia fue cuantitativa, con
un disefo descriptivo correlacional. Se utilizé una muestra de 30 nifios. Los resultados
revelaron que el 88% de los nifilos que participaron en actividades de juego libre
mostraron una mejora notable en sus habilidades sociales, especificamente en la
capacidad para interactuar con sus compaferos, compartir, y trabajar en equipo. El
75% de los nifios también evidenciaron una mayor capacidad para resolver conflictos
de manera autbnoma tras participar en estas actividades. En conclusion, el estudio
demostro que el juego libre es un factor determinante en el desarrollo de habilidades

sociales.

Delgado (2020) en su tesis “el juego libre para desarrollar autonomia en los nifios de
4 afos de la i.e. Jorge Basadre” (Complejo), Sullana-Piura, 2020. [Trabajo de
investigacion para optar el grado de Bachiller en Educacion] Pontificia Universidad
Catolica del Peru. Plantea como objetivo, determinar si la aplicacion del juego libre
influye en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios. La metodologia fue de
tipo cuantitativa de nivel explicativo, disefio pre experimental con un pre test y post
test, la poblacion fue de 45 estudiantes, y una muestra de 20 nifios, se empled la
técnica de observacion, el instrumento utilizado la guia de observacién. Se obtuvo
como resultado que, el nivel de autonomia de los estudiantes en el pre test se encontré
el 75% de los nifilos en proceso y un 25% en inicio; luego de aplicadas las actividades
se reflejé en el post test que el 65 % de los nifios llego a logro, el nivel proceso bajo a
un 35% y se redujo a un 0% el nivel de inicio. Se concluyé que, el juego libre influye

significativamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 afios.

En el contexto local se encontré a Yovera en Tumbes (2024), en el estudio: Tiempo
de juego libre y desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afos, Institucion
Educativa N° 015. [Tesis de licenciatura] Universidad Nacional de Tumbes. Con el
objetivo de determinar la influencia del juego libre en el desarrollo social de nifios. La
metodologia fue cuantitativa, con un disefio descriptivo correlacional, utilizando una

muestra de 30 nifios. Para la recoleccidon de datos se aplicaron observaciones directas
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y fichas de evaluacién. Los resultados mostraron que el 85% de los nifios participaron
activamente en actividades de juego libre presentaron mejoras en sus habilidades
sociales, especificamente en la capacidad de cooperar y resolver problemas en
equipo. Asimismo, el 80% de los nifios mostraron una mayor disposicion a interactuar
positivamente con sus compafieros después de participar en sesiones de juego libre.
En conclusion, los resultados del estudio demostraron que el juego libre influye
positivamente en el desarrollo social de los nifios de cinco afios, potenciando sus

habilidades de interaccién y cooperacion.
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1l MEDIOS Y MATERIALES Y METODOS

Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre el juego libre y el desarrollo social en nifios de 4

afios de una institucién de la unién Piura 2025.

HO: No existe relacion significativa entre el juego libre y el desarrollo social en nifios

de 4 afios de una institucién de la unién Piura 2025.

Hipotesis especifica:
Existe relacion entre la integracion y desarrollo social en nifios de 4 afios de una

institucion de la unién Piura 2025.

Existe relacion entre la adaptacion y desarrollo social en nifios de 4 afios de una

institucion de la unién Piura 2025.

Existe relacidon entre la aceptacidén y desarrollo social en nifios de 4 afios de una

institucion de la Unién Piura 2024.

Existe relacion entre comunicacion y desarrollo social en nifios de 4 afios de una

institucion de la unién Piura 2025.

Definicidon de las variables

Variable 1: juego libre

Definicion conceptual: Actividad ladica espontanea y no dirigida por adultos, en la
gue los nifios tienen la libertad de elegir qué jugar y cOmo interactuar con su entorno

y con sus pares (Jara et al., 2024).
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Definicion operacional: se medira mediante una guia de observacion aplicada a
los niflos durante el tiempo asignado para el desarrollo del juego libre, registrando
comportamientos y evidencias observables correspondientes a los tres momentos
pedagadgicos: planificacion, desarrollo del juego y socializacion, representacion,
metacognicion y orden considerando su relacion con las siete dimensiones del
desarrollo infantil: personal-social, corporal, comunicativa, cognitiva, creativa,
emocional y ética (MINEDU, 2017).

Variable 2: Variable Dependiente: Desarrollo social

Definicién conceptual: Proceso mediante el cual los nifios aprenden a relacionarse
de manera efectiva con los demas, desarrollando habilidades como la cooperacion,
la empatia, la comunicacion, la resolucién de conflictos y la integracién en grupos

sociales (Otero et al., 2023).

Definicién operacional: Se evaluara a través de la observacion y medicion de
comportamientos sociales durante el juego y otras actividades grupales. Se evaluara

en sus dimensiones: Integracion, Adaptacion, Aceptacion, Comunicacion.

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicador Escala
de
medicion
Planificacion e Verbaliza o muestra intenciones de cOmMo Egcala
organizar su juego. ordinal
g e Toma de decisiones previas al inicio del juego
- (seleccion de materiales, espacio, roles).
qg)w e Posee autonomia en la eleccién de juegos y
3 comparieros.
e Invierte en decidir qué tipo de juego se realizara Bajo
antes de comenzar a jugar. Medio
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Organizacion

Organiza el espacio y los materiales antes de
comenzar a jugar.

Agrupa y clasifica objetos o juguetes para
usarlos en el juego.

Distribuye roles y funciones en juegos
grupales.

Emplea secuencia l6gica en el uso de recursos
(materiales y juguetes dispuestos de manera
efectiva para el juego)

Ejecucion

Inicia y sigue el juego de acuerdo con lo
planificado.

Se adapta y modificar el juego durante su
desarrollo (flexibilidad).

Mantiene la actividad ludica sin interrupciones
durante al menos 15 minutos.

Realiza acciones complejas durante el juego
(modos, niveles o eventos del juego).

Socializacién

Interacciona positivamente con otros nifos
(compatrtir, ayudar, colaborar).

Busca jugar activamente con otros.

Tiene la Capacidad para integrar a otros nifios
en su juego.

Coopera en actividades grupales.

Representacion

Participa en juegos simbdlicos (jugar a ser otra
persona, animal o cosa).

Posee creatividad para la creacion de
escenarios o situaciones imaginarias.

Asigna roles a los compafieros o0 a si mismo
dentro del juego.

Representa escenarios complejos (cotidianas
simples vs. imaginarias complejas).

Alto

Orden

Mantiene el orden en los materiales y juguetes
mientras juega.

Sigue una secuencia logica en el desarrollo del
juego.

Establece reglas durante el juego y las sigue.

Se autorregula para mantener el espacio de
juego ordenado y estructurado.
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Desarrollo social

Integracion

Se une a grupos de juego de manera
espontanea.

Participa en actividades colectivas (juegos en
grupo).

Propone ideas o actividades dentro de un
grupo.

Tiene la capacidad para seguir las reglas del
grupo de juego.

Interacciona  positivamente  con  varios
companieros (sin exclusion).

Adaptacion

Se adapta a cambios en las dindmicas de juego
o roles asignados.

Muestra flexibilidad ante cambios en las reglas
del juego.

Acepta nuevos comparieros en el juego.

Tarda en ajustarse a nuevas situaciones
sociales o de juego.

Se mantiene activo en el juego a pesar de las
modificaciones en las reglas o roles

Aceptacion

Es invitado por otros a participar en juegos.
Interacciona sin conflictos o exclusion.

Acepta las ideas o contribuciones de otros
nifos.

Respeta y tolera las diferencias individuales
(edad, habilidades, género).

Incluye a otros nifios en sus actividades de
juego.

Comunicacioén

Interactta verbalmente durante el juego.

Expresa con claridad y coherencia sus ideas o
emociones durante el juego.

Usa gestos y sefiales no verbales para
comunicarse con otros.

Sigue instrucciones o reglas comunicadas por
otros nifios o adultos.

Inicia conversaciones o interacciones sociales.

Bajo
Medio
Alto
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La investigacion responde al enfoque cuantitativo porque se buscé medir de manera
objetiva y numérica los comportamientos relacionados con el juego libre y el desarrollo
social en los nifios. A través de observaciones estructuradas y listas de cotejo, se
recolectaron datos que permitieron describir y analizar las frecuencias, tendencias y
correlaciones entre las variables estudiadas. Este enfoque se justifica porque permitid
obtener resultados medibles y comparables, facilitando la comprensién de la relacion
entre el juego libre y el desarrollo social en un contexto educativo especifico (Guevara
et al, 2020).

Asimismo, la investigacion segun su finalidad fue basica porque establecié un marco
claro y sistemético que guia las herramientas necesarias para la recolecciéon y analisis
de datos, lo que asegurard que los resultados sean validos y confiables, también
facilité la comprensiéon del proceso investigativo, permitiendo a los lectores seguir el
razonamiento detras de las conclusiones, siendo esencial para garantizar que la

investigacion sea rigurosa, objetiva y ética (Hernandez et al., 2023).

El disefio metodoldgico de la investigacion es descriptivo correlacional porque, por un
lado, se describieron las caracteristicas y comportamientos del juego libre y el
desarrollo social en los nifios, detallando cdmo se manifiestan estas variables en un
contexto educativo especifico. Por otro lado, se busco establecer si existe una relacion
entre ambas variables. Este nivel es adecuado porque permitio tanto describir los
fendbmenos observados como explorar la posible correlacion entre ellos, lo que puede

aportar una comprension mas profunda de su interaccion (Guevara et al, 2020).

A
\|

Oy
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Donde

N: Muestra de alumnos de 4 afios
Ox:  Juego libre
Oy: Desarrollo social

R: Relacién entre las variables

Poblacidn. En una investigacion se refiere al conjunto total de individuos o elementos
gue comparten ciertas caracteristicas y de los cuales se desea obtener informacion
para un estudio (Vizcaino, et al., 2023), la poblacién estara compuesta por los nifios de
4 afios que asisten a una institucion educativa especifica en la Union, Piura de ambos
sexos, de los cuales se cuenta con un total de 50 estudiantes. A partir de esa poblacién,
se seleccionard una muestra representativa para recoger los datos que permitan

analizar la relacién entre el juego libre y el desarrollo social.

Tabla 2.

Poblaciéon de estudiantes matriculados

) N Sexo
Estudiantes de 4 anos = M
Secciéon A 12 13
Seccion B 14 11
Total 26 24

Fuente: Néminas de matricula de la instituciébn educativa seleccionada

Muestra: Se refiere a un subconjunto de la poblacién total que se selecciona para el
estudio, con el objetivo de hacer inferencias sobre toda la poblacion (Vizcaino et al.,
2023), la muestra consistira en un grupo representativo de los nifios de 4 afios que
asisten a la institucion educativa en la Union, Piura. Para seleccionar la muestra, se

optara por un muestreo no probabilistico.
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Tabla 3.

Muestra de estudiantes asistentes

Estudiantes de 4 afios Sexo
F M
Seccion A 12 13
Total 12 13

Fuente: Néminas de matricula de la institucién educativa seleccionada

Muestreo: El tipo de muestreo sera por conveniencia porque permitira seleccionar a

los participantes que estan mas disponibles y accesibles en el momento de la

investigacion. Este tipo de muestreo es util en contextos donde los recursos son

limitados, como en el tiempo o el presupuesto. Ademas, al utilizar una muestra por

conveniencia, se puede obtener informacidbn de manera mas rapida y eficiente

(Vizcaino et al., 2023).

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

Niflos de 4 afios que asisten regularmente a la institucion educativa.

Nifios que participan activamente en actividades de juego libre.

Padres o tutores legales que otorguen consentimiento informado para la participacion

del nifio en el estudio.

Criterios de exclusion:

Niflos con condiciones médicas que les impidan participar plenamente en las

actividades de juego.

Nifios que no asisten de manera constante a la institucion educativa.

Niflos que presentan serias dificultades para interactuar con sus comparieros o seguir

las actividades grupales.

Métodos de analisis de datos Técnica

La observacion directa segun Arias (2020), es una técnica de investigacion que

consiste en la recopilacion sistematica de datos mediante la percepcion y el registro
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de comportamientos o fendmenos tal como ocurren en su contexto natural, sin la

intervencion del investigador.

En el estudio, se empleara la observacion estructurada, esto implicara observar de
manera sistematica a los nifios durante las sesiones de juego libre en su entorno
natural, esta técnica permitira recolectar datos de forma directa y objetiva, lo cual es
crucial para evaluar las dimensiones definidas en la investigacion (Arias, 2020).

Instrumento. Se emple6 una guia de observacidén, segun Arias, (2020), es un
instrumento de recoleccién de datos disefiado para registrar, de manera sistematica y
objetiva, comportamientos especificos durante la observacion, su estructura permite
gue el observador capture informacién relevante en relacion con las dimensiones de

la variable a investigar.

La estructura de la guia incluy6 el encabezado que contenga los datos generales como
el nombre del observador, la fecha y la hora de la observacién, y el grupo observado. A
continuacion, se incluyé el objetivo de la observacion, que establece de manera clara
qué se va a observar, posteriormente, se detallaron las dimensiones que seran
observadas, estas dimensiones incluyen: planificacion, organizacion, ejecucion,
orden, socializacion y representacion. Cada dimension debe estar acompafiada de

indicadores especificos que describan los comportamientos esperados.

Cada indicador se evalud utilizando una escala de medicién cuantitativa, si y no, con
escala numeérica de 1y 2. Finalmente, se incluyd un espacio para notas adicionales,
donde se pueden registrar observaciones cualitativas sobre comportamientos o

situaciones que no estén reflejados en los indicadores predefinidos.
Confiabilidad y validacion.

Los instrumentos de evaluacion del juego libre, que abarcé dimensiones como
planificacion, organizacion, ejecucion, orden, socializacién y representacion, asi como
el instrumento del desarrollo social en sus dimensiones de integracion, adaptacion,
aceptacion y comunicacion, seran sometidos a la prueba de confiabilidad mediante el
Alfa de Cronbach.
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Procesamiento de recoleccion de datos

El primer paso fue la limpieza y organizacion de los datos, eliminando posibles errores
0 registros incompletos considerando los criterios de exclusién. Posteriormente, se
aplico un analisis descriptivo, que permitird obtener medidas como la media y la

frecuencia de los comportamientos observados en las diferentes dimensiones

Se aplico la correlacién de Pearson si los datos presentan una distribucion normal o,
en su defecto, la correlacion de Spearman, con el fin de establecer la fuerza y direccion
de la relacion entre ambas variables, previamente se aplicara la prueba de normalidad

de Kolmogorov por tener menos de 50 participantes

Métodos de analisis de los datos

El analisis descriptivo se utiliz6 para proporcionar una vision general de los datos
recopilados a través de los instrumentos aplicados. Este método permitié resumir y
describir las caracteristicas mas relevantes de las variables del estudio, tales como el

comportamiento de los nifios en relacion con el juego libre y su desarrollo social.

Se emplearon tablas cruzadas y Graficos, donde las tablas cruzadas permitieron
examinar la relacion entre variables como el tiempo dedicado al juego libre y el
desarrollo social de los nifios, mostrando la frecuencia de comportamientos como
cooperacion e integracion. Estas tablas identificaron patrones y asociaciones entre las
variables. Por otro lado, los gréficos facilitaron la interpretacion visual de los datos,
con gréficos de barras para frecuencias, graficos de dispersién para relaciones entre
variables y gréficos circulares para proporciones. Estas herramientas permitieron

presentar los resultados de forma clara y accesible.

Por otro lado, el analisis correlacional que se empled para explorar la relaciéon entre

las variables de juego libre y desarrollo social utilizando la prueba de chi2 cuadrado.

Este analisis permitio identificar si existe una asociacion significativa entre el nivel de
participacion en actividades de juego libre y el desarrollo de habilidades sociales,

proporcionando informacion clave sobre como una variable puede influir en la otra.
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Asi, el andlisis correlacional aporta valiosos datos sobre la interdependencia entre el
juego libre y el desarrollo social en los nifios estudiados.

Consideraciones éticas

En este estudio se garantizd el consentimiento informado de los padres o tutores de
los nifilos, asegurando su comprension sobre los objetivos, procedimientos y su
derecho a retirarse del estudio en cualquier momento. Se mantuvo la confidencialidad
y el anonimato de los participantes, protegiendo su identidad y datos personales.
Ademas, se cumplié con las normativas vigentes de proteccion de datos, asegurando
el correcto manejo, almacenamiento y destruccion de la informacion recopilada para

evitar el mal uso o divulgacién no autorizada.

Consentimiento informado: El consentimiento informado es un pilar esencial en
cualquier investigacion que involucre a seres humanos. En este estudio, se asegurd
que los padres o tutores de los nifios proporcionen su consentimiento de manera

voluntaria y sin coaccion.

Segun Espinoza y Calva (2020), el consentimiento informado no solo asegura el
respeto a la autonomia de los participantes, sino que también establece una relacion

de transparencia y confianza entre el investigador y los involucrados en el estudio.

Confidencialidad y anonimato: El principio de confidencialidad exige que toda la
informacion recolectada sobre los nifios participantes sea tratada con el maximo nivel
de proteccion, asegurando que solo los investigadores autorizados tengan acceso a
los datos. Ademas, los datos deben ser anonimizados para proteger la identidad de los
participantes, evitando que sus nombres o cualquier otra informacién personal que

pueda identificarlos sea revelada en los informes o publicaciones del estudio.

Tal como sefalan Santi (2022), el anonimato y la confidencialidad son cruciales para
salvaguardar la privacidad de los participantes y evitar posibles perjuicios derivados

de la divulgacion de informacion sensible.

Proteccion de datos: En cumplimiento de las normativas de proteccién de datos,
como la Ley de Proteccién de Datos Personales vigente en Peru y el Reglamento
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General de Proteccion de Datos (GDPR) en Europa, se debe garantizar que los datos
recopilados en el estudio sean almacenados de manera segura y utilizados
Unicamente para los fines de la investigacion. Los datos personales deben ser
anonimizados o seudonimizados para evitar que puedan ser rastreados hasta los
participantes. Ademas, se debe establecer un plan claro de destruccion de los datos

unavez que ya no sean necesarios para la investigacion.

Lopez y Pérez (2022) enfatizan la importancia de seguir las regulaciones de proteccion
de datos para evitar el mal uso de la informacién personal y garantizar la confianza de

los participantes en el manejo adecuado de sus datos.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION.

Tabla 4

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Juego libre ,225 25 ,002 , 785 25 ,000
Desarrollo social ,279 25 ,000 142 25 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors
Fuente. Datos recopilados de instrumentos aplicados. Elaboracion propia

La tabla 4, muestra las pruebas de normalidad aplicadas (Kolmogorov-Smirnov con
correccion de Lilliefors y Shapiro-Wilk) sobre las variables juego libre y desarrollo
social, con una muestra de 25 participantes, rechazan de manera altamente
significativa la hipétesis nula de distribucion normal en ambos casos (p < 0,01 para
Kolmogorov-Smirnov y p < 0,001 para Shapiro-Wilk). Los estadisticos obtenidos (0,225
y 0,279 en Kolmogorov-Smirnov; 0,785y 0,742 en Shapiro-Wilk) indican desviaciones
importantes respecto a la normalidad, lo que se refleja en valores de p = 0,002y p =
0,000. En consecuencia, ninguna de las dos variables presenta una distribucion
normal, por lo que no se cumple el supuesto de normalidad requerido por las pruebas
paramétricas. Dado ademas el tamafio muestral reducido (n = 25), se recomienda
emplear exclusivamente pruebas estadisticas no paramétricas en los analisis

inferenciales posteriores para garantizar la validez y robustez de los resultados.
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Figura 1.

MNormal esperaclo
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Tabla 5.

Relacién entre la variable juego libre y desarrollo social

Juego libre Desarrollo social

Rho de Juego libre Coeficiente de 1,000 697"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 25 25

Desarrollo social ~ Coeficiente de ,697" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 25 25

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Datos recopilados de instrumentos aplicados. Elaboracién propia

La tabla 5, describe el andlisis de la relacion entre el juego libre y el desarrollo social
se realizé mediante el coeficiente de correlacion de Spearman, dada la ausencia de
normalidad en ambas variables. Los resultados revelan una correlacién positiva, fuerte
y estadisticamente altamente significativa (p = 0,697; p < 0,001; n = 25). Este valor
indica que a mayor frecuencia o calidad de juego libre se asocia un mayor nivel de
desarrollo social en la muestra estudiada, explicando aproximadamente el 48,6 % de
la varianza compartida (p? = 0,486). La correlacion alcanza el nivel de significacion de
0,01 (bilateral), lo que permite rechazar la hipotesis nula de ausencia de relacion

monotdnica entre ambas variables y aporta evidencia sélida en apoyo de la hipétesis

principal del estudio.

Tabla 6.

Relacion entre la variable juego libre y la dimensién integracion

Juego libre  Integracién

Rho de Juego libre Coeficiente de 1,000 743"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 25 25

Integracion Coeficiente de 743" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 25 25

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Fuente. Datos recopilados de instrumentos aplicados. Elaboraciéon propia

La tabla 6, explica el analisis de la relacion entre el juego libre y la integracion social,
realizado mediante el coeficiente de correlacion de Spearman debido a la no
normalidad de las distribuciones, muestra una correlacion positiva, fuerte y
estadisticamente altamente significativa (p = 0,743; p < 0,001; n = 25). Este resultado
indica una asociacién monotonica pronunciada entre ambas variables, de modo que
niveles mas elevados de juego libre se relacionan consistentemente con mayores
puntuaciones en integracion social. El coeficiente explica aproximadamente el 55,2 %
de la varianza compartida (p? = 0,552), lo que representa una magnitud mayor que la
observada con la variable desarrollo social general. La significacion alcanza el nivel
0,01 (bilateral), permitiendo rechazar claramente la hipotesis nula y proporcionando
un soporte robusto a la relacion hipotetizada entre el juego libre y la integracién en el

contexto del estudio.

Tabla 7.

Relacion entre la variable juego libre y la dimensién adaptacion

Juego libre  Adaptacién

Rho de Juego libre Coeficiente de 1,000 ,069
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 743
N 25 25
Adaptacién Coeficiente de ,069 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 743 .
N 25 25

Fuente. Datos recopilados de instrumentos aplicados. Elaboracion propia

La tabla 7, explica el andlisis de la relacion entre el juego libre y la adaptacion,
realizado mediante el coeficiente de correlaciéon de Spearman, revela una correlacion
positiva extremadamente débil y estadisticamente no significativa (p = 0,069; p =
0,743; n = 25). Este resultado indica que no existe evidencia de una asociacion

monotonica relevante entre el nivel de juego libre y la capacidad de adaptacién en la
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muestra estudiada. El coeficiente explica menos del 0,5 % de la varianza compartida
(p?>= 0,005), lo que lo situa en el rango de una relacién practicamente nula. Por tanto,
no se rechaza la hipétesis nula de independencia entre ambas variables, sugiriendo
qgue el juego libre, en este contexto y con esta medida especifica de adaptacion, no

constituye un predictor significativo de dicha dimension.

Tabla 8.

Relacién entre la variable juego libre y la dimension aceptacion

Juego libre  Aceptacién

Rho de Juego libre Coeficiente de 1,000 151
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 470
N 25 25
Aceptacion Coeficiente de ,151 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 470 .
N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Datos recopilados de instrumentos aplicados. Elaboracion propia

La tabla 8, indica el andlisis de la relacion entre el juego libre y la aceptacion por parte

de los pares, realizado mediante el coeficiente de correlacion de Spearman, muestra

una correlacion positiva muy débil y estadisticamente no significativa (p = 0,151; p

Q

0,470; n = 25). Este valor explica apenas el 2,3 % de la varianza compartida (p?
0,023), lo que refleja una asociacién practicamente inexistente entre ambas variables
en la muestra estudiada. En consecuencia, no se rechaza la hipétesis nula de ausencia
de relacion monotonica, indicando que el nivel de juego libre no se asocia de manera
relevante con el grado de aceptacion social percibida o medida en este contexto. Este
hallazgo contrasta con las correlaciones significativas observadas en otras
dimensiones del desarrollo social (desarrollo social general e integracion), sugiriendo
gue el juego libre podria influir selectivamente en ciertos aspectos socioemocionales,

pero no en la aceptacion explicita por los iguales.
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Tabla 9.

Relacion entre la variable juego libre y la dimensién comunicacion

Juego libre Comunicacion

Rho de Juego libre Coeficiente de 1,000 729"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 25 25

Comunicacién Coeficiente de 729" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 25 25

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Datos recopilados de instrumentos aplicados. Elaboracién propia

La tabla 9, muestra el andlisis de la relacion entre el juego libre y las habilidades de
comunicacion, realizado mediante el coeficiente de correlacion de Spearman,
evidencia una correlacién positiva, fuerte y estadisticamente altamente significativa (p
= 0,729; p < 0,001; n = 25). Este resultado indica una asociacibn monotonica muy
pronunciada, de modo que un mayor nivel de juego libre se relaciona
consistentemente con mejores competencias comunicativas en la muestra estudiada.
El coeficiente explica aproximadamente el 53,1 % de la varianza compartida (p? =
0,531), constituyendo una de las relaciones mas robustas observadas en el estudio,
junto con la integracion social (p = 0,743). La significacién alcanza el nivel 0,01
(bilateral), lo que permite rechazar claramente la hip6tesis nula y aporta evidencia
sélida de que el juego libre actiia como un predictor relevante del desarrollo de la

comunicacion en el contexto investigado.
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Discusion.

Objetivo general: Determinar la relacion entre el juego libre y el desarrollo social en

nifos de 4 afios de una institucidon educativa de La Union, Piura, 2025

Los resultados revelan una correlacion positiva fuerte y altamente significativa entre el
juego libre y el desarrollo social global (Rho = 0,697; p < 0,001), lo que permite
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis general del estudio. Este hallazgo
coincide con los antecedentes de Matos (2023), quien, en nifios de 4 afos de
Chimbote, encontré que el 85 % de mejora en cooperacion, 78 % en empatia 'y 90 %
en resolucion de conflictos a partir del juego libre, asi como con Yovera (2024), quien
reporté que el 85 % de los nifios de 4 afios de Tumbes que participaron activamente

en juego libre mostraron avances significativos en cooperacion e interaccion positiva.

Desde el marco tedrico, este resultado se explica plenamente por la Teoria
Sociocultural de Lev Vygotsky (Tursunov, 2022; Yan, 2023), quien sostiene que el
juego libre constituye una Zona de Desarrollo Proximo natural donde los nifios,
mediante interaccion espontanea con pares, internalizan herramientas socioculturales
como la cooperacion, la negociacion y la regulacién emocional. El juego libre actta
como andamiaje entre pares, favoreciendo la transicibn del control externo al
autocontrol interno, lo que se refleja en el 48,6 % de varianza compartida encontrado

en el presente estudio.

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre el juego libre y la dimension

integracion del desarrollo social

Se obtuvo la correlacion mas alta del estudio (Rho = 0,743; p < 0,001), indicando una
relacion fuerte y significativa. Los nifios que mostraron mayor autonomia y calidad en
las dimensiones del juego libre (planificacion, socializacion, representacion) fueron

precisamente aquellos que se integraron mas espontaneamente a los grupos de juego.
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Este resultado es consistente con Simbafia (2022), quien en nifios de Inicial 1l en
Ecuador concluy6 que el juego libre favorece la construccién de vinculos afectivos y
la interaccion activa, y con Merino (2023), quien report6 que el 88 % de los nifios de 4
afios de Piura que participaron en juego libre mejoraron notablemente su capacidad

de interactuar, compartir y trabajar en equipo.

Tedricamente, el hallazgo se sustenta nuevamente en Vygotsky (Tursunov, 2022) y
en la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (Rios, 2022). Durante el juego libre,
los nifios observan e imitan modelos de integracion exitosa (aprendizaje vicario) y
reciben refuerzo vicario inmediato al ser aceptados en el juego grupal, lo que

incrementa su autoeficacia social y facilita la pertenencia al grupo.

Objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre el juego libre y la dimension

adaptacién del desarrollo social

Contrariamente a lo esperado, no se encontré relacion significativa (Rho = 0,069; p =
0,743). El juego libre no predijo la capacidad de los nifios para ajustarse a cambios en

reglas, roles o incorporacién de nuevos companeros.

Este resultado diverge parcialmente de Otero et al. (2023), quienes si reportaron
mejora en autonomia y comunicacion, pero coincide con la observacion de Matos
(2023), quien, aunque encontré avances globales, no destaco la adaptacion como
dimensién especialmente beneficiada. Una posible explicacion contextual es que, en
el entorno observado, los juegos libres fueron mayoritariamente estables y con grupos
consolidados, reduciendo la exposicion a cambios bruscos que exigen adaptacion.
Desde la teoria de Bandura (Villagomez et al., 2022), la ausencia de modelos explicitos
de adaptacion (pocos ingresos o salidas de nifios durante las sesiones) pudo limitar el

aprendizaje vicario de esta habilidad especifica.

Objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre el juego libre y la dimension
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aceptacion del desarrollo social

Tampoco se hall6 relacion significativa (Rho = 0,151; p = 0,470). El nivel de
participacion en juego libre no se asocio con ser invitado por los pares ni con la

tolerancia a diferencias.

Este resultado contrasta con Estrella (2024), quien report6 mejoras significativas en
habilidades sociales tras la implementacion de juego libre en sectores, y con Yovera
(2024), quien si encontr6 mayor disposicion a la interaccién positiva. Una
interpretacion plausible es que la aceptacion depende més de factores previos al juego
(personalidad, historia relacional, habilidades socioemocionales consolidadas) que del
juego libre en si mismo durante el periodo observado. Desde la perspectiva
sociocultural de Vygotsky, la aceptacion requiere un andamiaje adulto explicito en
algunos casos (mediacion en conflictos de inclusién), andamiaje que en este estudio

fue minimo para preservar la esencia “libre” del juego.

Objetivo especifico 4: Determinar la relacion entre el juego libre y la dimension

comunicacion del desarrollo social

Se obtuvo una correlacion fuerte y altamente significativa (Rho = 0,729; p < 0,001),
siendo la segunda relacion mas robusta del estudio. Los nifios con mayor calidad de
juego libre (especialmente en representacion y socializacion) mostraron mayor

claridad verbal, uso de lenguaje negociador y comunicacién no verbal durante el juego.

Este hallazgo es coherente con Otero et al. (2023), quienes sefialaron que el juego
libre y simbdlico mejora la comunicacién en un 75-80 %, y con Yee et al. (2022), cuya
revision sistematica identific6 mejoras en habilidades de lenguaje y expresion
emocional a través del juego. Tedricamente, se explica por la concepcidn vygotskiana
del lenguaje como herramienta mediadora del pensamiento (Tursunov, 2022). En el

juego simbolico y de roles, los nifios utilizan el lenguaje privado y luego el dialogo
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social para negociar roles, resolver conflictos y narrar historias, proceso que acelera

la internalizacién del habla reguladora y expresiva.

Los resultados confirman parcialmente las hipotesis del estudio. El juego libre se
relaciona de manera fuerte y significativa con el desarrollo social global (Rho = 0,697),
especialmente con las dimensiones integracion (Rho = 0,743) y comunicaciéon (Rho =
0,729), pero no con adaptacion ni aceptacion. Estos hallazgos refuerzan la Teoria
Sociocultural de Vygotsky y el Aprendizaje Social de Bandura como marcos
explicativos sélidos, y coinciden con la mayoria de antecedentes peruanos recientes
(Matos, 2023; Yovera, 2024; Merino, 2023; Estrella, 2024). La ausencia de relacion en
adaptacién y aceptacion sugiere que, aunque el juego libre es un potente promotor del
desarrollo social, ciertas dimensiones requieren probablemente mayor andamiaje

adulto o contextos de juego mas variables para consolidarse plenamente.
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V. CONCLUSIONES.

1. Existe una relacion positiva, fuerte y altamente significativa entre el juego libre
y el desarrollo social en nifios de 4 afios de la institucidon educativa estudiada (p
=0,697; p <0,001), lo que confirma la hipétesis general y evidencia que el juego
libre explica aproximadamente el 48,6 % de la varianza en el desarrollo social
global. Este hallazgo subraya el rol del juego libre como un mecanismo clave
para fomentar interacciones espontaneas que potencian habilidades
socioemocionales integrales, en linea con el enfoque cuantitativo descriptivo-

correlacional adoptado.

2. Existe una relacion positiva, fuerte y altamente significativa entre el juego libre
y la dimensién de integracion del desarrollo social (p = 0,743; p < 0,001),
confirmando la primera hipétesis especifica. Los nifios que exhibieron mayor
calidad en las dimensiones del juego libre (como planificacion y socializacion)
demostraron una mayor capacidad para unirse espontdneamente a grupos y
participar en actividades colectivas, lo que representa el 55,2 % de la varianza
compartida y destaca la integracion como el aspecto mas robustamente influido

por el juego libre.

3. No existe una relacion significativa entre el juego libre y la dimension de
adaptacioén del desarrollo social (p = 0,069; p = 0,743), por lo que se rechaza la
segunda hipétesis especifica. Los resultados indican que el juego libre, en el
contexto observado, no predice de manera relevante la flexibilidad ante

cambios en dinamicas grupales o roles, posiblemente debido a la estabilidad
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predominante en las sesiones de juego, lo que limita su impacto en esta

dimension especifica.

No existe una relacién significativa entre el juego libre y la dimension de
aceptacion del desarrollo social (p = 0,151; p = 0,470), rechazando la tercera
hipotesis especifica. El nivel de participacion en juego libre no se asocié con
indicadores como ser invitado por pares o tolerar diferencias, sugiriendo que la
aceptacion depende mas de factores relacionales previos que del juego libre

aislado durante el periodo evaluado.

Existe una relacion positiva, fuerte y altamente significativa entre el juego libre
y la dimensiéon de comunicacién del desarrollo social (p = 0,729; p < 0,001),
confirmando la cuarta hipotesis especifica. Los nifios con mayor
involucramiento en actividades ludicas libres mostraron avances notables en
expresion verbal clara y uso de lenguaje negociador, explicando el 53,1 % de
la varianza y posicionando la comunicacién como una de las competencias mas

fortalecidas por el juego libre.
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VI. RECOMENDACIONES.

A las autoridades regionales de educacion de Piura (DRE Piura y UGEL),
incorporar en las politicas regionales de educacion inicial el incremento del
tiempo diario destinado al juego libre, asi como también destinar mayor
presupuesto para la adquisicion de materiales ludicos abiertos y la adecuacién
de patios y aulas como espacios de juego libre rico y seguro, especialmente en

zonas rurales y urbano-marginales de La Union, Piura y zonas aledafas.

A los directores de las instituciones educativas de educacion inicial, garantizar
al menos 60 minutos diarios de juego libre no dirigido en el horario pedagogico,
protegido de interrupciones académicas, y registrar semanalmente su

cumplimiento en el planificador institucional.

A las docentes de aula de educacion inicial, priorizar el juego libre en bloques
largos y continuos, actuando como observadores-facilitadores y no como
directores, interviniendo solo cuando sea necesario para garantizar inclusion o
seguridad, asi como también enriquecer el ambiente con materiales que
promuevan el juego simbdlico y de roles (casitas, disfraces, titeres) para

potenciar especialmente la dimensiéon comunicacion.

A los padres de familia promover el juego libre en casa los fines de semana 'y
feriados, evitando juguetes electronicos y actividades dirigidas, ofreciendo en
su lugar materiales abiertos y tiempo sin agenda para que los nifios inventen y

negocien con hermanos o vecinos.

A las estudiantes e investigadores de la Universidad Nacional de Tumbes y
otras universidades, realizar estudios longitudinales que sigan a los mismos
nifios desde los 3 hasta los 6 afios para determinar si la relacion significativa
encontrada en integracion y comunicacion se mantiene o se extiende a

adaptacion y aceptacion con mayor exposicion al juego libre.

65



VIll. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Agung, M. & Anisah, R. (2022). Application of Vygotsky's Sociocultural Theory
in Early Childhood Education. Siasat: Journal of Education and
Development, 7(1), 66-78.

Alvarez, E. (2020). Educacion socioemocional. Controversias y Concurrencias
Latinoamericanas, 11(20), 388-408. Asociacion Latinoamericana de

Sociologia.

Arias, L. (2020). Técnicas e instrumentos de investigacion cientifica: Para
ciencias administrativas, aplicadas, artisticas, humanas. Enfoques
Consulting EIRL.

Arroyo, M., & Avalos, A. de L. Angeles. (2024). La relevancia del juego
psicomotor y su impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios

de 5 a 6 afios. Revista Cientifica Kosmos,3(1), 31-48.

Beaulieu, E., y Beno, S. (2024). Desarrollo saludable en la infancia a través del
juego al aire libre con riesgo: Navegando el equilibrio con la prevencién
de lesiones. Pediatria y Salud Infantil, 29(4), 255-2609.

Benaroyo, L., & Muller, J. B. (2018). Ethical issues in genetic counseling.

Calle Pefia, E., Calle Peralta, C. A., Rofia Cordova, M. E., & Cordova Pintado,
M. J. (2022). Las habilidades sociales en las conductas imitativas de los
estudiantes de educacion inicial. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 6(2), 2376-2404.
https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i2.2033

Castro Caracholi, Flor de Maria. (2025). Habilidades sociales basicas para
fortalecer la convivencia escolar en nifios del nivel inicial. Revista

Tribunal, 5(11),
66


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i2.2033

285.https://doi.org/http://doi.org/10.59659/revistatribunal.v5i11.157

Ceballos, N., Susinos, T., & Garcia, M. (2018). Espacios para jugar, para
aprender. Espacios para relacionarse. Una experiencia de voz del
alumnado en la escuela infantil (0-3 afios). Estudios pedagogicos
(Valdivia), 44(3), 117-135.

Condo-Reyes, E., Gbmez-Lema, G., Balarezo-Balarezo, M., Tepan-Pugo, S.,
(2024). El juego y su influencia en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes en educacion inicial. 593 Digital Publisher CEIT, 9(6), 1365-
1377, https://doi.org/10.33386/593dp.2024.6.2771

Cook, L., & Oliver, D. (2019). The Role of Educators in Promoting Free Play in

Delgado Galvez, Lisbet (2020) El juego libre para desarrollar autonomia en los
nifos de 4 afios de la i.e. Jorge Basadre. (Complejo), Sullana-Piura,
2020. Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. ULADECH.

Delgado, H., & Diaz, V. (2019). La influencia del juego libre en el desarrollo de
las habilidades sociales de los nifios y nifias entre 7 a 8 aflos de edad
[Trabajo de investigacion para optar el grado de Bachiller en Educacion,
Pontificia Universidad Catdlica del Peru]. Repositorio Institucional PUCP

Dubé, F. y Beaudoin, C. (2023). Mejorando las habilidades metacognitivas en
nifos pequefos mediante practicas basadas en el juego: Una revision
sistematica. Revista de Investigacion en Educacion Infantil, 37(3), 451-
467.

Espinoza, E., & Calva, D. (2020). La ética en las investigaciones educativas.
Revista Universidad y Sociedad, 12(4), 333-340. Epub 02 de agosto de
2020. Recuperado en 26 de septiembre de 2024, de.

Estrella Huaman, Irma (2024) El Juego libre en los sectores en el desarrollo de

las habilidades sociales en los nifios que asisten a la Institucion Educativa

de Educacién Inicial "Jesus Nazareno de Puchupuquio "en Pasco,

2024 .Universidad Nacional. Daniel Alcides Carrion.
67


https://doi.org/10.33386/593dp.2024.6.2771

European Journal of Medical Genetics, 61(9), 493-499.

Fedewa, M., Watkins, L., Barber, A., et al. (2024). Apoyo al juego social de
nifos en edad preescolar con y sin autismo: un enfoque colaborativo para
educadores especiales y logopedas. Early Childhood Education Journal,
52, 1023-1033.

Flores Espinoza, Y., Flores Espinoza, A. R., Manrique Chavez, Z. R., Cuentas
Carrera, M. S., Torre Shupingahua, B. L., & Vassallo Ojea, J. D. (2024).
Juego Libre y su Influencia en los Sectores del Aula de los Nifios y Nifias
de 5 Afos de la Institucion Educativa Inicial N° 256 Emilia Barcia
Boniffatty Distrito de San Alejandro, 2021. Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar, 8(1), 6334-6348.
https://doi.org/10.37811/cl rcm.v8i1.9977

Flores Espinoza, Y., Flores Espinoza, A. R., Manrique Chéavez, Z. R., Cuentas
Carrera, M. S., Torre Shupingahua, B. L., & Vassallo Ojea, J. D. (2024).
Juego Libre y su Influencia en los Sectores del Aula de los Nifios y Nifias
de 5 Afos de la Institucion Educativa Inicial N° 256 Emilia Barcia Boniffatty
Distrito de San Alejandro, 2021. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 8(1), 6334-6348. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i1.9977

Gallardo, A., Garcia, I., & Gallardo, P. (2019). Andlisis de las principales teorias
del juego en el &mbito educativo. Brazilian Journal of Development, 5(8),
12172-12186. https://doi.org/10.34117/bjdv5n8-066

Gemmell, E., Ramsden, R., Brussoni, M., & Brauer, M. (2023). Influence of
Neighborhood Built Environments on the Outdoor Free Play of Young
Children: a Systematic, Mixed-Studies Review and Thematic Synthesis.
Journal of urban health: bulletin of the New York Academy of Medicine,
100(1), 118-150.

Gonzélez-Granddn, Ximena, Chao Rebolledo, Cimenna, & Patifio Dominguez,
Hilda. (2021). El juego en la educacion: una via para el desarrollo del

bienestar socioemocional en contextos de violencia. Revista

68


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i1.9977

latinoamericana de estudios educativos, 51(2), 233-
269.https://doi.org/10.48102/rlee.2021.51.2.375

Guevara, P., Verdesto, E., & Castro, E. (2020). Metodologias de investigacion
educativa (descriptivas, experimentales, participativas, y de

investigacion-accién). Recimundo, 4(3), 163-173.

Hirsh-Pasek, K. y Golinkoff, R. M. (2022). Aprovechar el juego para la educacion.
Phi Delta Kappan, 103(8), 42-47.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). (2022). Informe sobre

educacion y desarrollo infantil en zonas rurales.

Jara, A., Jara, R., Huanca, Y., & Tello, S. (2024). El juego libre y la construccion
de identidad en los nifios y las nifias del ciclo Il de educacion inicial.

Repositorio del Instituto Tecnologico Superior.

Jurado-Garcia, E. & Plazas-Paz, D. M. (2024). La inteligencia emocional en el
desarrollo del aprendizaje cooperativo de nifios de grado transicién. Revista
Fedumar, 11(1), 24-50. https://doi.org/10.31948/fpe.v11i1.4284

Kurnia, D., winarni, S., Jarwo, S., & Febria Friskawati, G. (2024). El juego libre es
importante para el desarrollo motor de los nifios, pero ¢cémo podemos
supervisarlo? Un estudio fenomenoldgico en la educacion infantil. Retos,
58, 256-264. https://doi.org/10.47197/retos.v58.104099

Lardies, F., & Victoria Potes, M. (2022). Redes sociales e identidad: ¢desafio
adolescente? Avances En Psicologia, 30(2), e2528.
https://doi.org/10.33539/avpsicol.2022.v30n1.2528

Li, S., Sun, J., & Dong, J. (2022). Family Socio-Economic Status and Children's
Play Behaviors: The Mediating Role of Home Environment. Children
(Basel, Switzerland), 9(9), 1385.

Lillard, A. S., Tong, X. y Bray, P. M. (2023). Seis factores del aprendizaje ludico:
Un nuevo marco para el disefio de intervenciones ludicas. Current

Directions in Psychological Science, 32(1), 81-88.

Lillard, S., Lerner, D., Hopkins, J., Dore, A., Smith, D., & Palmquist, M. (2018).
69


https://doi.org/10.47197/retos.v58.104099
https://doi.org/10.33539/avpsicol.2022.v30n1.2528

El impacto del juego en el desarrollo infantil: Una revision de la literatura.

ResearchGate.

Matos, J. (2023). Relacion del juego libre en el desarrollo social en nifios de 4
afios de la I.LE.I N° 1582 Miraflores Alto, Chimbote - 2022 [Tesis de
licenciatura, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.

Mena Bastias, C. P., Flores Lueg, C. B., Arteaga Gonzélez, P. E., Saldafia
Espinoza, D., & Navarrete Troncoso, E. L. (2021). Juego en primera
infancia: aproximacioén al significado otorgado por educadoras de
parvulos.Cuadernos de Investigacion Educativa, 12(1), 73-89.
https://doi.org/10.18861/cied.2021.12.1.3063.

Merino, R. (2023). El juego libre para mejorar las habilidades sociales en nifios
de 4 afos de una institucidon educativa de Piura, 2023 [Tesis de

licenciatura, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.

Mieles, D., Cerchiaro, E., & Rosero, L. (2020). Consideraciones sobre el
sentido del juego en el desarrollo infantil. Praxis, 16(2), 247-258.

Ministerio de Educacién del Perd (MINEDU). (2022). Estadisticas de

educacion inicial en el Per.

Mufioz, C. (2023). Influencia de la violencia escolar en el desarrollo de
aprendizajes: Analisis desde la teoria del aprendizaje social de Bandura.
Revista de Inclusion Educativa y Diversidad (RIED), 1(1), 15-31.

Otero, M., Ocampos, S., Sandoval, A., & Elguera, M. (2023). La relacion entre
el juego y el desarrollo de habilidades sociales, autonomia vy
comunicaciéon en el preescolar. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 7(4), 1329-1341.

Partida Valdivia, J. M. (2022). El juego en el preescolar desde la
fenomenologia del mundo social. Revista latinoamericana de estudios
educativos, 52(1), 321-350. https://doi.org/10.48102/rlee.2022.52.1.471

70



Pyle, A. y Danniels, E. (2023). Un continuo de aprendizaje basado en el juego:
El rol del docente en la pedagogia basada en el juego y el miedo a la
usurpacion del juego. Educacion Tempranay Desarrollo, 34(5), 1067-
1083.

Rieber, R. W. (2024). Vygotsky’s Theory of Play and lts Role in Cognitive
Development. International Journal of Child Development, 64(4), 44-55.

Ruiz, M. (2017). El juego: Una herramienta importante para el desarrollo
integral del nifio en Educacién Infantil [Trabajo de fin de grado,

Universidad de Cantabria]. Repositorio UC.

Sanchez, B., & Zavaleta, M. (2023). Juego libre y aprendizaje significativo en
nifios del nivel inicial de las instituciones educativas privadas de Truijillo,
2022. [Tesis de licenciatura, Universidad Privada Antenor Orrego].
Repositorio UPAO.

Santi, M. (2016). Controversias éticas en torno a la privacidad, la
confidencialidad y el anonimato en investigacion social. Revista de
Bioética y Derecho, (37), 5-21.

Shimizu H. (2023). The Impact of Working Memory on the Development of
Social Play in Japanese Preschool Children: Emotion Knowledge as a
Mediator. Children (Basel, Switzerland), 10(3), 524.

Simbafia Guafa, Lizbeth Pilar (2022) Juego libre y socializacion en los nifios y
nifas de Inicial Il de una Unidad Educativa en el Valle de los Chillos.

Universidad Politécnica Salesiana. Ecuador.
Siraj, |, Kingston, D. y Neilsen-Hewett, C. (2024). El papel de la observacion en

la medicién y el apoyo del aprendizaje infantil a través del juego. Routledge.

Sokolovic, N., Perry, N. y Jansz, A. (2024). El cerebro que juega: Una revision
exploratoria de los correlatos electrofisiologicos del juego infantil.

Neurociencia Cognitiva del Desarrollo, 65, 101341.

Solis, L., et al. (2021). The Social, Emotional, and Academic Benefits of Free

71



Play for Children. Harvard University.

Swanson, W. S., Hutchinson, J., & Smith, J. (2020). The power of play:
Enhancing development in young children. American Academy of
Pediatrics, 142(3), e20182058 the Classroom. Early Childhood Research
Quarterly, 48, 213-224. DOI:

Tursunov, B. (2022). Vygotsky’s Theory of Cognitive Development and its
Application in Contemporary Education. Education and Development,
45(2), 123-134.

UNESCO. (2021). Re-imagining our futures together: A new social contract for

education.
UNICEF. (2020). The importance of play in early childhood education.

Vasquez Bada, Aslhy Marjory, & Rios Gonzales, Jorge David. (2025). Impacto
del juego libre en el desarrollo de la autonomia infantil. Revista InveCom,
5(4), €504009.https://doi.org/10.5281/zen0d0.14829573

Villagébmez, V., Bonilla, J., Bonilla, P., & Torres, D. (2023). El aprendizaje social
de Albert Bandura como estrategia de ensefianza de educacion para la
ciudadania. Polo del Conocimiento: Revista cientifico - profesional, 8(5),
1286-1307.

Villamizar Cafias, M. de L. Angeles. (2021). Metodologias activas a través del
juego y el interés de los nifios y nifias de 5 a 6 aflos en Preescolar. Revista
Educacion, 45(2), 535-544. https://doi.org/10.15517/revedu.v45i1.42861

Vizcaino, |., Cedefio, J., & Maldonado, A. (2023). Metodologia de la
investigacion cientifica: Guia practica. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 7(4), 9723-9762.

Whitebread, D. (2020). La importancia de la autorregulacion para el aprendizaje
a través del juego. The LEGO Foundation.

Yan, F. (2023). The Impact of Sociocultural Theory on Modern Educational

Practices. Theory and Practice in Language Studies, 13(4), 477-489.
72



Yee, L., Radzi, M., & Mamat, N. (2022). Learning through play in early
childhood: A systematic review. International Journal of Academic

Research in Progressive Education and Development, 11(4), 964-976.

Yovera, E. (2024). Tiempo de juego libre y desarrollo de habilidades sociales
en nifios de 4 afos, Institucion Educativa N° 015, Tumbes, 2023 [Tesis
de licenciatura, Universidad Nacional de Tumbes]. Facultad de Ciencias

Sociales, Escuela de Educacion.

Zambrano Briones, Maria Auxiliadora, Hernandez Diaz, Adela, & Mendoza
Bravo, Karina Luzdelia. (2022). El aprendizaje basado en proyectos como
estrategia didactica. Conrado, 18(84), 172-182.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442022000100172&Ing=esé&ting=es.

Zosh, J. M., Hopkins, E. J., & Whitebread, D. (2022). Aprendizaje a través del
juego en la primera infancia: Una revision sistematica. ResearchGate.

73


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442022000100172&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442022000100172&lng=es&tlng=es

ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios de una Institucidon de la unién, Piura, 2025.
Objetivo _ - T . . Poblacion
Problema ) Objetivos especificos Hipotesis Variable Metodologia y
general muestra
Segun su
) i y disefio

Establecer la relacion entre el juego libre y la integracion Hi: Existe relacion

en nifios de 4 afios de una institucion de la Unién Piura  significativa entre el No

2025 juego libre y el experimental
cudl es la Determinar la . ) ) . q I o
:elacién que relacion  que Evaluar la relacion entre el juego libre y la adaptacion en desarrolio social en i Jariable Segln su
existe entre el €Xiste entre el nifios de 4 afios de una institucién de la Unién Piura 2024. nifios de 4 afios de ind.ependiente' enfoque
juego libre y el juegolibrey el comprobar la relacion entre el juego libre y la aceptacion — una institucion de la juego libre o
desarrollo social desarrollo " 5 o » . . Cuantitativo

. . . en nifios de 4 afios de una institucién de la Uni6n Piura Union Piura 2025. 50
en nifios de 4  social en nifios . V2: Variable
aflos de una de 4 afios de  2025. HO:  No  existe Debendiente' Segun el tipo
nstitucion una institucion  peterminar la relacion entre el juego libre y la relacion D o social  J€ estudio
educativa de la 4o 15 i o " ~ e significativa entre | ~ D€sarrolio socia
Union de Piura?  o¢ '@ UNIoN  comunicacion en nifios de 4 afios de una institucion de la )
" Piura 2025 juego libre 'y el Correlacional

Union Piura 2025.

desarrollo social en
nifios de 4 afios de
una institucion de la
Unién Piura 2025.

Segun el nivel
Bésico
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Anexo 2. Validacion de instrumentos.

CARTA DE PRESENTACION
Tumbes 20 de marzo del 2025

Dra. Jessica Sara Valdiviezo Palacios.

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos vy,
asimismo hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela
Profesional de Educacién, Programa de Segunda Especialidad en Educacion Inicial
de la Universidad Nacional de Tumbes, requiero validar mi instrumento denominado:
“Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios de una Institucién de la
Unién Piura”, 2024, con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el titulo de Segunda Especialidad

en Educacioén Inicial.

El titulo del proyecto de investigacion es: “Juego libre y el desarrollo
social en ninos de 4 ainos de una Institucion de la Unién Piura”, 2024. Y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted,

ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
(2
Maria Susana Garcia Chumacero

DNI: 02822933
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Jessica Sara Valdiviezo Palacios, con Documento Nacional de Identidad
N°00251133, de profesion Docente de Educacion Inicial, Grado académico Doctor
en Educacion labor que ejerzo actualmente como docente, en la Universidad
Nacional de Tumbes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado “Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios
de una Institucion de la Unién Piura”, 2024. Luego de hacer las observaciones

pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

o Valoracién positiva Valoraciéon negativa
Criterios evaluados

MA3) |BA(2) |A(1)| PA NA | NAP
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacién total:

MA= Muy adecuado ( )
BA= Bastante adecuado ( )
A= Adecuado ( )

PA= Poco adecuado ( )
NA= No adecuado ( )
NAP=No aporta:( )

Tumbes, 20 de marzo del 2025

Apellidos y Nombres Jessica Sara Valdiviezo Palacios
DNI: 00251133

Jessica Sara Valdiviezo Palacios
ORCID 0000-0001-556-4370
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Anexo 03: instrumentos

VARIABLE JUEGO LIBRE

OBJETIVO: Determinar la relacién entre el Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios de
una Institucién de la Union Piura, 2025.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de interrogantes. Para cada pregunta,
seleccione una de las tres opciones proporcionadas. Indique su respuesta marcando con una (X).

Datos:
II.LEE — UGEL — DRE : Piura
Sexo : Mixto
Nivel y modalidad : Inicial
Escala magisterial :
Tiempo de resolucion : 60 minutos.
(1) si (0) no
N° Valoracién
ITEMS . 0
1 (si) (no)
Dimensioén: Planificacion
Verbaliza o muestra intenciones de como organizar su juego.
Toma decisiones previas al inicio del juego (seleccion de materiales, espacio,
roles).
3 Demuestra autonomia en la eleccion de juegos y comparieros.
Se toma un tiempo en decidir qué tipo de juego realizara.
Dimension: Organizacion
5 Organiza el espacio y los materiales antes de comenzar a jugar.
6 Agrupa y clasifica objetos o juguetes para usarlos en el juego.
7 Distribuye roles y funciones en juegos grupales.
8 Emplea una secuencia légica en el uso de recursos (materiales y juguetes
dispuestos de manera efectiva para el juego)
Dimension: Ejecucién
9 Inicia y sigue el juego de acuerdo con lo planificado.
10 Se adapta y modifica el juego durante su desarrollo (flexibilidad).
11 Mantiene la actividad ludica sin interrupciones, durante al menos 15 minutos.
12 Realiza acciones complejas durante el juego (modos, niveles o eventos del juego)
Dimension: Socializacion
13 Interactia positivamente con otros nifios (compartir, ayudar, colaborar).
14 Busca jugar activamente con otros.
15 Integra a otros nifios en su juego.
16 Coopera en actividades grupales.
Dimension: Representacion
17 Participa en juegos simbdlicos (jugar a ser otra persona, animal o cosa).
18 Demuestra creatividad para la creacion de escenarios o situaciones imaginarias.
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19 Asigna roles a los compafieros o a si mismo dentro del juego.

20 Representa escenarios complejos (cotidianas simples vs. imaginarias complejas).
Dimension: orden

21 Mantiene el orden en los materiales y juguetes mientras juega.

22 Sigue una secuencia légica en el desarrollo del juego.

23 Establece reglas durante el juego y las sigue.

24 Se autorregula para mantener el espacio de juego ordenado y estructurado.

Tabla de baremos

Nivel Valoracién
Alto 17 a 24 puntos.
Medio 9 a 16 puntos.
Bajo 0 a 8 puntos.
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VARIABLE DESARROLLO SOCIAL

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de interrogantes. Para cada pregunta,
seleccione una de las tres opciones proporcionadas. Indique su respuesta marcando con una (X).
Datos:

Il.LEE — UGEL — DRE . | Piura

Sexo : | Mixto

Nivel y modalidad : | Inicial

Escala magisterial :

Tiempo de resolucion . | 60 minutos.

(2) si (0) no
N° Valoracién
ITEMS

1(si) | 0(no)

Dimension: Integracion

Se une a grupos de juego de manera espontanea.

Participa en actividades colectivas (juegos en grupo).
Propone ideas o actividades dentro de un grupo.

Tiene la capacidad para seguir las reglas del grupo de juego.

| | WIN| -

Interactla positivamente con varios compafieros (sin exclusion).

Dimensién: Adaptacion

Se adapta a cambios en las dindmicas de juego o roles asignados.

Muestra flexibilidad ante cambios en las reglas del juego.

Acepta nuevos comparieros en el juego.

©| 00| N| O

Tarda en ajustarse a nuevas situaciones sociales o de juego.

10 | Se mantiene activo en el juego a pesar de las modificaciones en las reglas o
roles

Dimensién: Aceptacion

11 | Esinvitado por otros a participar en juegos.

12 | Interactla sin conflictos o exclusion.

13 | Acepta las ideas o contribuciones de otros nifios.

14 | Demuestra respeto y tolerancia ante las diferencias individuales (edad,
habilidades, género).

15 | Incluye a otros nifios en sus actividades de juego.

Dimensién: Comunicacion

16 | Interactua verbalmente durante el juego.

17 | Expresa con claridad y coherencia sus ideas o emociones durante el juego.

18 | Usa gestos y sefales no verbales para comunicarse con otros.

19 | Sigue instrucciones o reglas comunicadas por otros nifios o adultos.

20 | Inicia conversaciones o interacciones sociales.

Tabla de baremos

Nivel Valoracién

Alto 14 a 20 puntos.
Medio 7 a 13 puntos.
Bajo 0 a 6 puntos.

79



CARTA DE PRESENTACION
Tumbes 20 de agosto del 2025

Dra. Adriana Efrocina Ramirez Ojeda.

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos v,
asimismo hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela
Profesional de Educacién, Programa de Segunda Especialidad en Educacion Inicial
de la Universidad Nacional de Tumbes, requiero validar mi instrumento denominado:
“Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios de una Institucién de la
Unién Piura”, 2024, con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el titulo de Segunda Especialidad

en Educacioén Inicial.

El titulo del proyecto de investigacion es: “Juego libre y el desarrollo
social en ninos de 4 ainos de una Institucion de la Unién Piura”, 2024. Y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted,

ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
Maria Susana Garcia Chumacero
DNI: 02822933
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Adriana Efrocina Ramirez Ojeda, con Documento Nacional de Identidad
N°44247274, de profesion Docente de Educacion Fisica, Grado académico Magister
en Educacion labor que ejerzo actualmente como docente, en la Universidad
Nacional de Tumbes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado “Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios
de una Institucion de la Unién Piura”, 2024. Luego de hacer las observaciones

pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Valoracién positiva Valoraciéon negativa

Criterios evaluados

MA3) |BA(2) |A(1)| PA NA | NAP
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacién total:

MA= Muy adecuado ( )
BA= Bastante adecuado ( )
A= Adecuado ( )

PA= Poco adecuado ( )
NA= No adecuado ( )
NAP=No aporta:( )

Tumbes, 20 de agosto del 2025

Apellidos y Nombres Ramirez Ojeda, Adriana Efrocina.
DNI: 44247274

Adriana Efrocina Ramirez Ojeda
ORCID 0000-0001-9145-2544
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Anexo 03: Guia de observacion de Juego libre y el desarrollo social en nifos de 4 afnos de
una Institucion de la Unién Piura, 2024

VARIABLE JUEGO LIBRE

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios de
una Institucién de la Union Piura, 2025.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de interrogantes. Para cada pregunta,
seleccione una de las tres opciones proporcionadas. Indique su respuesta marcando con una (X).

Datos:
II.LEE — UGEL — DRE : Piura
Sexo : Mixto
Nivel y modalidad : Inicial
Escala magisterial :
Tiempo de resolucion : 60 minutos.
(1) si (0) no
N° Valoracién
ITEMS _ 0
1 (si) (no)
Dimensioén: Planificacion
Verbaliza o0 muestra intenciones de cOmo organizar su juego.
Toma decisiones previas al inicio del juego (seleccion de materiales, espacio,
roles).
3 Demuestra autonomia en la eleccion de juegos y comparieros.
Se toma un tiempo en decidir qué tipo de juego realizara.
Dimensién: Organizacion
5 Organiza el espacio y los materiales antes de comenzar a jugar.
6 Agrupa y clasifica objetos o juguetes para usarlos en el juego.
7 Distribuye roles y funciones en juegos grupales.
8 Emplea una secuencia logica en el uso de recursos (materiales y juguetes
dispuestos de manera efectiva para el juego)
Dimension: Ejecucién
9 Inicia y sigue el juego de acuerdo con lo planificado.
10 Se adapta y modifica el juego durante su desarrollo (flexibilidad).
11 Mantiene la actividad ltdica sin interrupciones, durante al menos 15 minutos.
12 Realiza acciones complejas durante el juego (modos, niveles o eventos del juego)
Dimension: Socializacion
13 Interactlia positivamente con otros nifios (compartir, ayudar, colaborar).
14 Busca jugar activamente con otros.
15 Integra a otros nifios en su juego.
16 Coopera en actividades grupales.
Dimension: Representacién
17 Participa en juegos simbdlicos (jugar a ser otra persona, animal o cosa). | |
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18 Demuestra creatividad para la creacion de escenarios o situaciones imaginarias.

19 Asigna roles a los compafieros o a si mismo dentro del juego.

20 Representa escenarios complejos (cotidianas simples vs. imaginarias complejas).
Dimensién: orden

21 Mantiene el orden en los materiales y juguetes mientras juega.

22 Sigue una secuencia légica en el desarrollo del juego.

23 Establece reglas durante el juego y las sigue.

24 Se autorregula para mantener el espacio de juego ordenado y estructurado.

Tabla de baremos

Nivel Valoracioén
Alto 17 a 24 puntos.
Medio 9 a 16 puntos.
Bajo 0 a 8 puntos.
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VARIABLE DESARROLLO SOCIAL

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de interrogantes. Para cada pregunta,
seleccione una de las tres opciones proporcionadas. Indique su respuesta marcando con una (X).
Datos:

Il.LEE — UGEL — DRE . | Piura

Sexo : | Mixto

Nivel y modalidad : | Inicial

Escala magisterial :

Tiempo de resolucion . | 60 minutos.

(2) si (0) no
N° Valoracién
ITEMS

1(s) | 0(no)

Dimension: Integracion

Se une a grupos de juego de manera espontanea.

Participa en actividades colectivas (juegos en grupo).
Propone ideas o actividades dentro de un grupo.

Tiene la capacidad para seguir las reglas del grupo de juego.

| | WIN| -

Interactla positivamente con varios compafieros (sin exclusion).

Dimensién: Adaptacion

Se adapta a cambios en las dindmicas de juego o roles asignados.

Muestra flexibilidad ante cambios en las reglas del juego.

Acepta nuevos comparieros en el juego.

©| 00| N| O

Tarda en ajustarse a nuevas situaciones sociales o de juego.

10 | Se mantiene activo en el juego a pesar de las modificaciones en las reglas o
roles

Dimensién: Aceptacion

11 | Esinvitado por otros a participar en juegos.

12 | Interactla sin conflictos o exclusion.

13 | Acepta las ideas o contribuciones de otros nifios.

14 | Demuestra respeto y tolerancia ante las diferencias individuales (edad,
habilidades, género).

15 | Incluye a otros nifios en sus actividades de juego.

Dimensién: Comunicacion

16 | Interactua verbalmente durante el juego.

17 | Expresa con claridad y coherencia sus ideas o emociones durante el juego.

18 | Usa gestos y sefales no verbales para comunicarse con otros.

19 | Sigue instrucciones o reglas comunicadas por otros nifios o adultos.

20 | Inicia conversaciones o interacciones sociales.

Tabla de baremos

Nivel Valoracién

Alto 14 a 20 puntos.
Medio 7 a 13 puntos.
Bajo 0 a 6 puntos.
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CARTA DE PRESENTACION
Tumbes 25 de agosto del 2025

Dr. Wilmer Rafael Chorres Saldarriaga

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos v,
asimismo hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela
Profesional de Educacién, Programa de Segunda Especialidad en Educacion Inicial
de la Universidad Nacional de Tumbes, requiero validar mi instrumento denominado:
“Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios de una Institucién de la
Unién Piura”, 2024, con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el titulo de Segunda Especialidad

en Educacioén Inicial.

El titulo del proyecto de investigacion es: “Juego libre y el desarrollo
social en ninos de 4 ainos de una Institucion de la Unién Piura”, 2024. Y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted,

ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
Maria Susana Garcia Chumacero
DNI: 02822933
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Wilmer Rafael Chorres Saldarriaga, con Documento Nacional de Identidad
N°00251793, de profesion Docente de Educacion Inicial, Grado académico Doctor
en Educacion labor que ejerzo actualmente como docente, en la Universidad
Nacional de Tumbes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado “Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios
de una Institucion de la Unién Piura”, 2024. Luego de hacer las observaciones

pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

o Valoracion positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados

MA(3) |BA(2) |A(1)| PA NA | NAP
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA= Muy adecuado ( )
BA= Bastante adecuado ( )
A= Adecuado ( )

PA= Poco adecuado ( )
NA= No adecuado ( )
NAP=No aporta:( )

Tumbes, 20 de marzo del 2025
Apellidos y Nombres Chorres Saldarriaga, Wilmer Rafael.

DNI;: 00251793
~
Ad)

Wilmer Rafael Chorres Saldarriaga
ORCID 0000-0001-6277-9775
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Anexo 03: Guia de observacion de Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afos de
una Institucion de la Unién Piura, 2024

VARIABLE JUEGO LIBRE

OBJETIVO: Determinar la relacién entre el Juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios de
una Institucién de la Union Piura, 2025.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de interrogantes. Para cada pregunta,
seleccione una de las tres opciones proporcionadas. Indique su respuesta marcando con una (X).

Datos:
Il.EE — UGEL — DRE : Piura
Sexo : Mixto
Nivel y modalidad : Inicial
Escala magisterial :
Tiempo de resolucion : 60 minutos.
(1) si (0) no
N® Valoracion
ITEMS . 0
1 (si) (no)
Dimension: Planificacion
Verbaliza o0 muestra intenciones de cOmo organizar su juego.
Toma decisiones previas al inicio del juego (seleccion de materiales, espacio,
roles).
3 Demuestra autonomia en la eleccion de juegos y comparieros.
Se toma un tiempo en decidir qué tipo de juego realizara.
Dimension: Organizacion
5 Organiza el espacio y los materiales antes de comenzar a jugar.
6 Agrupa y clasifica objetos o juguetes para usarlos en el juego.
7 Distribuye roles y funciones en juegos grupales.
8 Emplea una secuencia légica en el uso de recursos (materiales y juguetes
dispuestos de manera efectiva para el juego)
Dimension: Ejecucién
9 Inicia y sigue el juego de acuerdo con lo planificado.

10 Se adapta y modifica el juego durante su desarrollo (flexibilidad).

11 Mantiene la actividad ltdica sin interrupciones, durante al menos 15 minutos.

12 Realiza acciones complejas durante el juego (modos, niveles o eventos del juego)

Dimension: Socializacion

13 Interactia positivamente con otros nifios (compartir, ayudar, colaborar).
14 Busca jugar activamente con otros.
15 Integra a otros nifios en su juego.

16 Coopera en actividades grupales.
Dimension: Representacion

17 Participa en juegos simbdlicos (jugar a ser otra persona, animal o cosa).

18 Demuestra creatividad para la creacion de escenarios o situaciones imaginarias.

19 Asigna roles a los comparieros o a si mismo dentro del juego.

20 Representa escenarios complejos (cotidianas simples vs. imaginarias complejas).
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Dimensién: orden

21 Mantiene el orden en los materiales y juguetes mientras juega.

22 Sigue una secuencia logica en el desarrollo del juego.

23 Establece reglas durante el juego y las sigue.

24 Se autorregula para mantener el espacio de juego ordenado y estructurado.

Tabla de baremos

Nivel Valoracién
Alto 17 a 24 puntos.
Medio 9 a 16 puntos.
Bajo 0 a 8 puntos.
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VARIABLE DESARROLLO SOCIAL

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el juego libre y el desarrollo social en nifios de 4 afios

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de interrogantes. Para cada pregunta,
seleccione una de las tres opciones proporcionadas. Indique su respuesta marcando con una (X).
Datos:

Il.LEE — UGEL — DRE . | Piura

Sexo : | Mixto

Nivel y modalidad : | Inicial

Escala magisterial :

Tiempo de resolucion . | 60 minutos.

(2) si (0) no
N° Valoracién
ITEMS

1(s) | 0(no)

Dimension: Integracion

Se une a grupos de juego de manera espontanea.

Participa en actividades colectivas (juegos en grupo).
Propone ideas o actividades dentro de un grupo.

Tiene la capacidad para seguir las reglas del grupo de juego.

| | WIN| -

Interactla positivamente con varios compafieros (sin exclusion).

Dimensién: Adaptacion

Se adapta a cambios en las dindmicas de juego o roles asignados.

Muestra flexibilidad ante cambios en las reglas del juego.

Acepta nuevos comparieros en el juego.

©| 00| N| O

Tarda en ajustarse a nuevas situaciones sociales o de juego.

10 | Se mantiene activo en el juego a pesar de las modificaciones en las reglas o
roles

Dimensién: Aceptacion

11 | Esinvitado por otros a participar en juegos.

12 | Interactla sin conflictos o exclusion.

13 | Acepta las ideas o contribuciones de otros nifios.

14 | Demuestra respeto y tolerancia ante las diferencias individuales (edad,
habilidades, género).

15 | Incluye a otros nifios en sus actividades de juego.

Dimensién: Comunicacion

16 | Interactua verbalmente durante el juego.

17 | Expresa con claridad y coherencia sus ideas o emociones durante el juego.

18 | Usa gestos y sefales no verbales para comunicarse con otros.

19 | Sigue instrucciones o reglas comunicadas por otros nifios o adultos.

20 | Inicia conversaciones o interacciones sociales.

Tabla de baremos

Nivel Valoracién

Alto 14 a 20 puntos.
Medio 7 a 13 puntos.
Bajo 0 a 6 puntos.
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Anexo 3. Prueba de confiabilidad.

NEW FILE.
DATASET NAME Conjunto_de_datos3 WINDOW=FRONT.
RELIABILITY
/VARIABLES=Juego_libre VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VARO0011l VAR00012 VAR00013 Vv
AR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 Vi 00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024
/SCALE ('ALL VARIARBLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

% Fiabilidad

[Conjunto_de datos3]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

I %
Casos  valido 20 852
Excluido® 1 4.8
Total 21 1000

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimienta.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Zronbach elementos

H85 24
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RELIABILITY
/VARIABLES=Desarrollc_social VAR00002 VAR00003 VAR0O0004 VAR00005 VAR0000€ VAR00007 VAR0000S VAR0000S VAR00010 VAR0001l VAR00012 VARO
0013 VAR00014 VAR00015 VARO0OLé VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

+

Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

3. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimignto.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de M de
Cranbach elamentas
g2 20
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Anexo 3: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Anexo 4: Permiso para la prueba piloto

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana™

SOLICITO: Autorizacién para aplicackin de plloto

GLADYS ELIZABETH VASQUEZ BURGOS
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 14059

vo.mmowommmmumma
segmwuumwuummwm.mommm.
mdﬂoam&dmmmemhmmum
WW'WIMydmmlowddeﬂnma4maw
Mahmwm'mummmmmw.

Emm.wmmhm«mwamma
MWMWWMyWamMMW
QMWWM.PmMom.MMW
de evaluacidn denominados ‘Guia de observacidn de juego lbre” y "Gula de
mebwmamymwmaw
Inicial, con 4 ahos de edad

W“Wwwymahmmwm
favorable.

um,uamums

M
Maria Susana Garcla Chumacero
DNI 02822933

Lo | 15
f ‘34]"’)’/
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Anexo 5: Permiso para aplicacion del instrumento

“ANO So la recuperacion y consolidacién de la economia pervana™

SOLICITO: PERVISO PARA EJECUTAR MIPROYECTO DE TESS

GLADYS ELIZABDETH VASQUEZ BURGOS
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 14089

Yo, Maria Susana Garcla Chumacero, egresada del Programa de
Segunda Especialidad de @ Univorsidad Nacional de Tumbes, con DNI 02822833,
me dirgo a usted para solicitar su autorzacitn para aplicar mi proyecto de tesis
Htulado “Juego IRre y el desamolio social en nifios de 4 ancs de una instucién de
1a unidn plura 2025 " en la comunidad educativa que usted representa.

L3 aphcaciin de este proyecio de %sis, es requisito para oblener el titulo de
sagunda especalidsd en Educaciin Inicial. Dicha investigacitn se enmarca dento
G2l enfoque CLANSEAtive y COMeSPONIe 8 Un estudio No exparimental. Para llevarko
a cabo, aphcaré dos Instrumenios de evakuacidn denominados “Guia de
cbservaciin de juego Iee” y "Guia do observaciin del desarrolio socal’ dirigidos a
nifios y niflas del nivel de Educacién Inicial, con 4 aios de edad

Agradezco de antemand su colaborackin y qQuedo 8 18 espers de su respuesta
favorabie,

La Unidn, 22 de octubee ded 2025

DNI 02322633

F VA perr n A
Na? Reairda
u/ﬁq’:o'
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Anexo 6: Evidencias de la aplicacidon del instrumento con sus
descripciones

Nifios en el desarrollo del juego en el sector construccion
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Foto con la docente de aula.
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