UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Neurociencias en educacion infantil, un programa de
fortalecimiento para el desarrollo de las capacidades

Trabajo acadéemico presentado para optar el Titulo Profesional de

Segunda Especialidad de Educacion Inicial

Autora.

Yolanda Chanducas Moncada

TUMBES — PERU
2018



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Neurociencias en educacion infantil, un programa de
fortalecimiento para el desarrollo de las capacidades

Los suscritos declaramos que la monografia es original en su

contenido y forma.
Yolanda Chanducas Moncada. (Autora)

Oscar Calixto La Rosa Feijoo. (Asesor)

TUMBES — PERU
2018



ey UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
A FACTULTAD DE CIENCIAS SOCTALES
I-. il .-I ESCUELA FROFESIONWAL DE EDUNCACTON
=/ FROGRAMA DE SEGUNDA FSPECTALIIATY
ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICH.

En Tmooteas, 2 1o coce dias del moes de agosto del dos mil dieciocie, sersumnieen sn m ambisute
da |2 LE. Josd Avnoeio Encinas, los mshegramtss del horado Evalnador, designade segin comeamia
celebrado sntrs la Univemidad Nacicnal de Trzeves v sl Consejo Imemectonial para 1z sdacaciin
parzmz, al Dr Begmde Alburoresse Silm, coordiador del progrems; representeses da la
Univerudad MNacional de Trzaes (Presddants], Dr. Andy Figoaroa Cérdanzs, represestante dal
Coomsjo Infemectorial paa la Edncacien Panor {Secreteric) v M. Weady Coddllo Logada
(Wocal), com sl chjeto de eaher & mabjc acadimico de tipe monografico denominado
“Newrociencios ern educecion Dyl ur pr (e forcalecimignss parg el
desarralls de les capacidedes”, para aptar al Trnda de Samunda Expacialidad
en Educacion Injcial 2 12 sefiora. YOLAMDA CHAWNDUCAS MOMCADA

Als P&l bores LVVEAR mivos ¥ de acuerde 2 lo estipulado
par 8l Raglamano respective, 2l Presidents d2l Tuada dio per tniciado = acio.

Luego d= Ia exposicion dal trakajo, 1a formulacion de pregumias y 1a deliberacion
de juade Lo declamrem  _SeWESSI0 por paapaS0AD oon el
calificative, Fvr ooz as

Por rame, YOLAWDA CHANWDUCAS MONCADA, queda ABTA para goe 2l
Conzejo Untversiterio de la Ukiversidad Maciomal de T z, le expida &l Trmilo
Profezional dz Semmda Expaciatidad en Edueearion Inicial

Zando s D40 = lores con & i s, 2 Presidents g2l
Jurado dio par conchisdn &l pressnte 2000 2cadenticn, para mevor constancia de lo achmdo
fimnaran em sanial de conformidad tedos los nesrantss dal jurado.

II. r
i
[ Emcy R Figueca Cardena

Sacreirio del Jereda

4 o

N

Mg Wendy Cedillo Lozada
Yoozl dal Furado



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a los nifios de hoy protagonistas
del mejoramiento moral, social, politico, cultural y

econdémico en nuestra amada patria.



INDICE

RESUMEN ...ttt sttt ettt e st et e b et e beseese st esesseneetennene e are e 6
INTRODUCCION ..ottt sttt 7
(072 1 11 0 RSP PESSTSRSPRRN 9
NEUROCIENCIAS Y NEUROEDUCACION ......c.oiviieeeesiieesesseeseress s eses s isssssnens 9
1.1, NEUFOCIEINCIAS. . .veuveriesietieieete sttt sttt ettt b bt n s 9
i - L= TH o T=To (1 o= Uod o o OSSPSR 10
1.3.  Aportes de la Neurociencia a la pedagogia. .........ccccevvrerrenienniensenee s 11
1.3.1 Neurociencias y educacion en la bisqueda del Desarrollo Humano. ..................... 12
1.4, Influencia en el aprendizaje. ......cccoeviieeieiicic e e 12
1.4.1. Factores esenciales para el aprendizaje. ........ccocvevvererereiieiisiesesesese s 13
1.4.2 Claves para entender NUESEIO CErEDI0. ........cuoviiierirerieieieee st 14
1.4.3. Proceso Neuropsicoldgico del Aprendizaje. .......cccoceevveeieiiiiicie s 17
(07 AN 8 1L 0 | OSSO 19
CEREBROS QUE ENSENAN- CEREBROS QUE APRENDE..........cccoooevvrirsrrsesienees 19
2.1 . (Quiénes son los cerebros que ensefian y los cerebros que aprenden?...........cc.c....... 19
2.2. Reflexiones EPIStEMOIOQICAS .......cceiviiiiiieeie sttt 20
2.3. El cerebro de 1a 1eCtUra y SCIItUNA. ......cvovviuiiiiiiiie e 22
2.4. ElCerebroy 1as @MOCIONES. .........coviieieieiisiieie sttt 22
2.5. Los avances de la neurociencia destacan la importancia del desarrollo infantil
£02] 010 7= o OSSR 24
2.6. ¢Por qué los primeros afios de vida son momentos decisivos para el cerebro? ......... 25
2.7 ¢Qué es una sensacion para el NIfIO? ... s 26
2.8  Principios que podrian guiar las mejores practicas en el desarrollo infantil. ............ 28
2.9. La Neurodidactica INfantil. ...........cccooveieiiiiiii e 30
(@7 AN o 1 11U 1O I 1 PP 34
PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES, AFECTIVAS E INTELECTUALES. ......ocoii oot 34
3.1. Laludicay el sentido de 1a Vida.........c.ccooieiiiiiicic i 34
3.1.1 Las ludoterapias INtEHGENTES. ......cciivireiiieeise e 35
CONCLUSIONES ..ottt sttt se et st e s et e e s se e ese e nsennere e 38
REFERENCIAS CITADAS ...ttt ettt na e nae s 39



RESUMEN

Se ha centrado en la investigacion de los beneficios que brinda la Neuroeducacién
para potenciar el desarrollo de la conducta y aprendizajes infantiles, mediante técnicas
y métodos holisticos que propicien un ambiente natural y de afectos para el
enriquecimiento del cerebro infantil y el desarrollo de sus habilidades sociales. Este
privilegio corresponde a los primeros educadores, los padres y a los profesores qué en
cada dia, aprenden y desarrollan junto con los nifios la maravillosa experiencia de

aprender juntos con una actitud positiva frente a la vida.

Palabras Clave: Neurociencia, plasticidad, cerebro.



INTRODUCCION

Durante las dltimas décadas, la investigacion sobre el funcionamiento del
cerebro humano ha incrementado el entendimiento de los procesos cognitivos
fundamentales para la educacion, tales como: Aprendizaje, memoria, inteligencia y
emocion. Esta investigacion pretende orientar a los Docentes y Padres de familia sobre
la importancia de la Neuroeducacién como base cientifica y didactica que ayuda los

aprendizajes y talentos de los nifios y nifias.

Esta area es fuertemente interdisciplinaria, incluye no solo la psicologia, la
pedagogia y la neurociencia, también la antropologia, linguistica, computacién y otras
disciplinas pertinentes. Por lo tanto las herramientas utilizadas en el campo de las
neurociencias cognitivas, nos ofrecen grandes posibilidades para desarrollar
estrategias a implementar el area de educacién, tales como La Estimulacion Temprana,
que se ha desarrollado en los dltimos tiempos y con mas interés en los paises de
Espafia, Estados Unidos, Argentina y Uruguay, que brindaron aportes interesantes en
estos temas, entre ellos la Dra. Eloisa Garcia E. y colaboradores como Nelly Mangini
y Tula Zumino, le dan especial importancia a la relacion madre-nifio dentro del
contexto familiar. Citado por Jordi Salvador (1989) en “La estimulacion Precoz en la
Educacion Especial”-Barcelona —Espafia. P.9. La deteccion temprana de nifios con
necesidades educativas especiales, el monitoreo y la comparacion de distintas
modalidades de ensefianza en el aprendizaje y un mayor entendimiento de las
diferencias individuales en el aprendizaje. Desde estas motivaciones, el presente
estudio consta de 3 capitulos: Capitulo I: (Qué es Neurociencia y Neuroeducacion?
Capitulo I1: Cerebros que ensefian- cerebros que aprenden y Capitulo I11: Programa de

Fortalecimiento para el desarrollo de habilidades sociales, afectivas e intelectuales.

Este trabajo tiene por OBJETIVO GENERAL: Comprender una propuesta de
programa de desarrollo de capacidades segun las neurociencias; en esta investigacion
nos planteamos los siguientes OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1. Conocer el marco

conceptual de neurociencias y de neuroeducacion; también 2. Comprender una



propuesta de programa de desarrollo de habilidades psicoldgicas segun la

neurociencia.



CAPITULOI

NEUROCIENCIAS Y NEUROEDUCACION

1.1.Neurociencias

La Neurociencias, son un conjunto de ciencias biologicas que estudian el Sistema
Nervioso Central preocupandose por el desarrollo cerebral. Este Gltimo tiene gran
incidencia sobre el aprendizaje ya que se produce por la interaccion entre la base
bioldgica del sujeto y la interaccion de este con el medio, que hace que estas bases
mejoren 0 empeoren. De acuerdo con la version de Figueroa, (Andy (2015 p. 86) en el
médulo de Neuroeducacion UNT-CIEP). “Neurociencias son un conjunto de
disciplinas cientificas que estudian la disciplina y la funcién, el desarrollo de la
bioquimica, de la farmacologia, y la patologia del Sistema nervioso y de como sus
diferentes elementos interactuan dando lugar a las bases biologicas de la conducta”
En efecto, si poco se conoce la relacion de estas disciplinas, poco  entenderiamos el
¢porqué de la conducta humana y los procesos de aprendizaje que el nifio y nifia
desarrollan en cada etapa?, asi mismo, el porqué de las dificultades que se presentan
durante su desarrollo y aprendizaje que son determinantes para un desarrollo pleno y
atil en la familia y sociedad donde se desarrolla. Por lo tanto y de acuerdo con esta
version, se asume la importancia del estudio detallado de esta disciplina como base
cientifica para mejor comprension de la conducta infantil y las medidas preventivas

que los docentes y la familia asumirian de manera oportuna.

“En el nivel mas alto, las neurociencias se combinan con la psicologia para crear la

neurociencia cognitiva que hoy proporciona una nueva manera de entender el cerebro



y la conciencia, se basa en el estudio cientifico y une disciplinas como la
neurobiologia, la psicobiologia y la propia psicologia cognitiva” (Biopsicologia y

Neurociencia, 2017)

“Las neurociencias ofrecen un apoyo a la psicologia con la finalidad de entender mejor
la complejidad del sistema mental. La tarea central de la neurociencia, es explicar
cémo funcionan millones de células nerviosas en el encéfalo para producir la conducta
y como a su vez estas células estan influidas por el medio ambiente, tratando de
explicar la manera de como el cerebro se relaciona con la psiquis y el comportamiento

humano” (Biopsicologia y Neurociencia, 2017)

1.2. La Neuroeducacion.

Segun Campos, Anna M. (2011 pp.5, 6) “La neuroeducacion es el resultado de las
investigaciones realizadas en las ciencias sociales, psicologia y las neurociencias que
nos brinda las bases solidas para entender el perfil del adulto como facilitador y
mediador de experiencias significativas y la calidad de las experiencias que viven los
nifios y nifias en su entorno, pueden afectar su desarrollo cerebral y en algunos casos
dejar huellas indelebles en diferentes aspectos de su vida adulta” Explica que en este
sentido surge, esta nueva linea de pensamiento y accion. “La Neuroeducacion en la
que confluyen las neurociencias, psicologia y educacion. La neuroeducacion nos
acerca a las mas recientes investigaciones sobre el cerebro y el funcionamiento de los
circuitos nerviosos involucrados con la matematica, la lectura, la musica y el arte,
permitiendo que los educadores y padres tengan una base mas sélida para innovar su
propuesta educativa. Las investigaciones también han demostrado que la préactica de
determinadas habilidades puede modificar el cableado del cerebro, haciendo que
nuevas conexiones sindpticas se establezcan o se refuercen las siguientes” (Cerebrum,

2010)
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“De acuerdo con este aporte, en el campo de la neuroeducacion, queda mas claro
el mensaje, para fortalecer nuestros conocimientos en psicologia y educacion,
conociendo de manera mas profesional el mundo de los nifios y como podremos
abordar mejores estrategias de aprendizaje durante el trabajo con los nifios y nifias, asi
mismo brin dando una mejor orientacién y consejeria a los padres de familia”
(Cerebrum, 2010)

1.3. Aportes de la Neurociencia a la pedagogia.

(Coswami, 2008) citado por Lipima Sebastian (2011) pp. 19 al 22 escribié “Un
marco de referencia neurocientifico, favorece la comprensién de mecanismos
causales acerca de como los sistemas motores y sensoriales contribuyen a la
representacion de los sistemas de representacion cognitivos”. (Lipina, S & Sigman,
M, 2011)

“Efectivamente, el conocimiento del cerebro ayuda a comprender que el
conocimiento de las areas cerebrales, tienen un rol central en la competencia
matematica, finalmente un marco de referencia neurocientifico, favorece la
comprension de mecanismos causales acerca de como los sistemas motores y
sensoriales contribuyen a la reconstruccion de los sistemas cognitivos” (Lipina, S &

Sigman, M, 2011) Por ello, (Coswami, 2008). Expresé que:

“Las areas de la neurociencia y la educacion, precisan superar los obstaculos miticos
y construir su fundamento basandose en procesos de investigacion sobre el aprendizaje
y la ensefianza en contextos pedagogicos que contemplen diferentes aspectos del
desarrollo humano integrando perspectivas interdisciplinarias.” (Lipina, S & Sigman,

M, 2011)

“Y concluye que este fundamento debe considerar cuidadosamente, la integracion

de componentes genéticos neurales, cognitivos y emocionales sobre el aprendizaje”

(Lipina, S & Sigman, M, 2011)
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1.3.1 Neurociencias y educacion en la busqueda del Desarrollo

Humano.

Anna Lucia Campos (2011)citado en médulo de neuroeducacion —-UNT-CIEP “Las
neurociencias, en los ultimos afios vienen revelando increibles misterios del cerebro y
su funcionamiento, por ello aportan al campo pedagdgico conocimientos
fundamentales acerca de las bases neurales del aprendizaje, de la memoria, de las
emociones y de muchas otras funciones cerebrales que dia a dia son estimuladas y
fortalecidas en el aula” que todo agente educativo conozca y entienda como funciona
el cerebro, como procesa la informacion y como controla las acciones, los
sentimientos, los estados conductuales y su fragilidad frente a determinados estimulos.
Este es requisito indispensable para la innovacion pedagogica y transformacion de los
sistemas educativos. En este sentido, de acuerdo con lo expresado, la neuroeducacion,

contribuye a mejorar la practica pedagdgica.

1.4. Influencia en el aprendizaje.

“Jensen E (2004, p. 18- 19) Tenemos dos Hemisferios cerebrales, izquierdo y
derecho, conectados por haces de fibras nerviosas. El tejido fibroso mas voluminoso
es conocido como el cuerpo calloso (corpus callosum). Que tiene unos 250 millones
de fibras nerviosas. Esta via interhemisferios permite a cada lado del cerebro
intercambiar informacion con mas libertad. Aunque cada lado del cerebro del cerebro
procesa las cosas de modo diferente, algunos supuestos anteriores acerca del

hemisferio izquierdo y del derecho estan desfasados” (Docshare, 2016)
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“En general el hemisferio izquierdo procesa las cosas mds en partes y de modo
secuencial. Pero los musicos procesan la musica en su hemisferio izquierdo, no en el
derecho, como haria una persona novata. Entre las personas zurdas, casi la mitad
utilizan su hemisferio derecho para el lenguaje. Los matematicos del nivel superior,
las personas que resuelven problemas y los jugadores de ajedrez activan mas el
hemisferio derecho durante la ejecucion de dichas tareas, mientras que los
principiantes en esas actividades generalmente tienen actividad en el hemisferio
izquierdo. Para las personas diestras, las funciones motoras gruesa (Grandes
movimientos) estd controlada por el hemisferio derecho. Mientras que la motricidad
fina generalmente depende mas de una actividad del hemisferio izquierdo. El
hemisferio derecho reconoce mas rapidamente las emociones negativas; el hemisferio
izquierdo capta con mas rapidez las emociones positivas Los estudios indican que el
hemisferio izquierdo estd mas activo cuando experimentamos emociones positivas”

(Docshare, 2016)

1.4.1. Factores esenciales para el aprendizaje.

“Para comprender por qué el aprendizaje requiere de factores esenciales,
analizaremos desde el campo de los procesos de aprendizaje, sus necesidades
inmediatas muy variables en los individuos que requieren de esfuerzos
interdisciplinarios, tanto por su funcionamiento cerebral per se, como por su
modulacion ambiental. Para identificar mejor la fortaleza o debilidad del aprendizaje
de un nifio, es necesario conocer los mecanismos de su desarrollo, la neurociencia
puede ayudar a comprender mejor el porqué de estos mecanismos y que factores son
necesarios para el adecuado aprendizaje en las diferentes competencias sensoriales,
cognitivas y de lenguaje. Advierten en “La Pizarra de Babel” Es decir que comprender
las diferencias individuales debe incluir el analisis de como los factores ambientales
modulan las fortalezas y debilidades de la adquisicion de los aprendizajes en
poblaciones de nifios particulares”(Lipina, S & Sigman, M, 2011) (Goswani, 2008;
Sirios y otros, 2008) citado por (Lipima, S y Sigman, M 2011 p.22-23) ademas
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sostienen “Los estudios genéticos han mostrado la importancia de las
predisposiciones hereditarias en la modulacion de las diferencias individuales, el
ambiente tiene un rol significativo en términos de trayectorias de desarrollo y

aprendizaje”. (Lipina, S & Sigman, M, 2011)

“Asi lo confirman estudiosos como Vigotsky, Piaget, Bruner y otros. El nivel
socioeconémico, también influye en el desarrollo de diferentes competencias
linglisticas, en estudios recientes se ha verificado que, para los grupos de mayor nivel
socioecondmico, la predisposicion genética muestra una asociacién mas fuerte en los

resultados de pruebas estandarizadas de inteligencia” (Lipina, S & Sigman, M, 2011)

“De acuerdo con estas investigaciones, se concluye que los potenciales benéficos
entre educacion y neurociencia en la practica educativa, dependen en gran medida de
que los maestros incorporen estos factores y otros relacionados con aplicaciones
neurocientificas en sus préacticas profesionales, contar con maestros investigadores que
incluyan en sus acciones cuestiones de interés educativo sus mejores métodos y
modelos para caracterizar las trayectorias de desarrollo y aprendizaje exitosos.
Conocer de quée forma operan los diferentes sistemas de aprendizaje, en cada caso y
que tipo de procesamiento Yy trayectorias puedan representarlos mejor. COmo
identifican marcadores neurales tempranos que les permita identificar variaciones en
los patrones de aprendizaje y la deteccion temprana de dificultades y como optimizar

los ambientes pedagogicos” (Lipina, S & Sigman, M, 2011)

1.4.2 Claves para entender nuestro cerebro.

Al respecto (Facundo, M y Mateo N, 2014, p. 15- 17) “El cerebro humano es la

estructura mas compleja en el universo. Tanto, que se propone el desafio de entenderse
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asi mismo. EIl cerebro dicta toda nuestra actividad mental desde procesos
inconscientes, como respirar, hasta los pensamientos filosofico mas elaborados y
contiene mas neuronas que las estrellas existentes en la galaxia, por miles de afios la
civilizacion se ha preguntado sobre el origen del pensamiento, la conciencia, la
interaccion social, la creatividad, la percepcion, el libre albedrio y la emocion. Hasta
hace algunas décadas estas preguntas eran abordadas Unicamente por fildsofos,
artistas, lideres religiosos y cientificos que trabajaban aisladamente; en los Gltimos
afios las neurociencias emergieron como una herramienta para intentar entender estos
enigmas” (Edgardo, 2014)

“Las neurociencias estudian la organizacion y el funcionamiento del sistema
nervioso y como los diferentes elementos del cerebro interactian y dan origen a la
conducta de los seres humanos. En estas décadas hemos aprendido mas sobre el
funcionamiento del cerebro que en toda la historia de la humanidad. Este abordaje
cientifico es multidisciplinario (incluye a neurdlogos, psicologos, psiquiatras,
linglistas, fil6sofos, bidlogo, ingenieros, fisicos y matematicos, entre otras
especialidades) y abarca muchos niveles de estudio, desde lo puramente molecular,
pasando por el nivel quimico y celular (a nivel de las neuronas individuales) el de las
redes neuronales, hasta nuestras conductas y su relacion con el entorno” (Edgardo,
2014)

“Es asi que las neurociencias estudian los fundamentos de nuestra individualidad,
las emociones, la conciencia, la toma de decisiones y nuestras acciones socio
psicologicas. Todos estos estudios exceden el interés de los propios neurocientificos,
ya que también captan la atencién de diversas disciplinas de los medios de
comunicacion y de la sociedad en general. Como todo lo hacemos con el cerebro, es
l6gico que el impacto de las neurociencias se proyecte en multiples areas de relevancia
social y en dominios tan disimiles. Por ejemplo, la neuroeducacion tiene como objetivo
el desarrollo de nuevos métodos de ensefianza y aprendizaje, al combinar la pedagogia
y los hallazgos en la neurobiologia y la ciencia cognitiva. Se trata asi de las sumas de
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esfuerzos entre cientificos y educadores, haciendo hincapié en la importancia de las
modificaciones que se producen en el cerebro a edad temprana para el desarrollo de

capacidades de aprendizaje y conducta que luego nos caracteriza como adultos”

(Edgardo, 2014)

“Al tratarse de un area fundamental para el conocimiento humano resulta
comprensible y necesario que los procesos de las neurociencias no queden solamente
en los laboratorios, sino que sean absorbidos y debatidos por la sociedad en general.
Si nos hicieran un trasplante de rifibn o de pulmon, seguiriamos siendo nosotros
mismos. Pero si nos cambiaran el cerebro nos convertiriamos en personas distintas”

(Edgardo, 2014)

“A pesar de la complejidad, la investigacion en neurociencias ha arribado a
conocimientos claves sobre el funcionamiento del cerebro, un ejemplo de estos
avances ha sido el descubrimiento de las neuronas espejo que se cree que son
importancia en la imitacion, o el hallazgo sobre la cualidad de las neuronas, que pueden
regenerarse y establecer nuevas concepciones en algunas partes de nuestro cerebro.
Distintos estudios han permitido conocer que la Capacidad de percibir las intenciones
y los deseos de otros es una habilidad que aparece alrededor de los 4 afios; también,
que el cerebro es un dérgano plastico que alcanza su madurez entre la segunda y la

tercera década de la vida” (Edgardo, 2014)

“Las neurociencias a su vez han realizado aportes considerables para el
reconocimiento de las intenciones de los demas y de los distintos componentes de la
empatia, de las areas criticas del lenguaje, de los mecanismos cerebrales de la emocién
y de los circuitos neurales involucrados en ver e interpretar el mundo que nos rodea.
Asi mismo han obtenido avances significativos en el conocimiento del correlato neural
de decisiones morales y de las moléculas que consolidan o borran los recuerdos, en la

deteccidn temprana de enfermedades psiquiatricas y neuroldgicas y en el intento de
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crear implantes neurales, que, en persona con lesiones cerebrales e incomunicadas por
afios, permitirian leer sus pensamientos para mover un brazo robodtico” (Edgardo,

2014)

“Resulta entendible que a partir de hallazgos como estos que han visto la luz en las
ultimas décadas las neurociencias hallan despertado cierta expectativa de que
finalmente entenderemos desde grandes temas, como la conciencia humana o las bases
moleculares de muchos trastornos mentales, hasta temas cotidianos, como por qué la
gente prefiere una gaseosa a otra. Sin embargo, debe llevarse a cabo un intenso debate
sobre los hallazgos en el estudio del cerebro, sus limitaciones y las posibles

implicancias y aplicaciones de la investigacion” (Edgardo, 2014)

1.4.3. Proceso Neuropsicologico del Aprendizaje.

El proceso neurosicologico del aprendizaje se relaciona con la teoria de Piaget
quien hace referencia del nivel sensorio motor que le llamé inteligencia sensorio
motora y al nivel perceptivo motor, le llamo pensamiento pre simbdlico y el gnostico
motor es equivalente a la operacion concreta de Piaget. “El aprendizaje es el cambio
de conducta mas o menos permanente que se produce como resultado de una
estimulacion para lograr una mejor adaptacion al medio. La atencion, habituacion, la
motivacién y la memoria son dispositivos basicos para todo el aprendizaje. La
orientacion espacial y la ubicacién viso espacial, son indispensables en la evolucién

del grafismo infantil” (ley exam 10, 2015)

“La nocion temporal, representa un importante apoyo en el desarrollo cognoscitivo
del nifio, en casi todas las areas del aprendizaje escolar como la lecto escritura,
gramatica, matematicas, historia. Ciencias naturales y sociales” (ley exam 10, 2015)

A los 6 afos el nifio posee requerimientos basicos que sostienen la aptitud para la
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lectoescritura. Durante la educacion primaria el nifio alcanza su plenitud en el
desarrollo neuromotor. “La actividad motriz, regula la conducta del nifio y esta
depende de la interaccion de varios sistemas funcionales como: Niveles automaticos
se accion, postura, tono y equilibrio y funciones de integracion mental superior” (ley
exam 10, 2015)

Por estas razones, se afirma que la atencion integral de los nifios y nifias, desde sus
primeros dias de nacimiento, en la que se combinan: El afecto, el medio ambiente, la
alimentacion, la prevencion de su salud, los estimulos oportunos y el cerebro adulto
que los atiende, seran factores decisivos para el éxito de un desarrollo integral

adecuado y que puedan enfrentar al mundo con éxito. (Martin M, 2003 pp. 87 — 88)
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CAPITULO I

CEREBROS QUE ENSENAN- CEREBROS QUE APRENDE

2.1. ;Ouiénes son los cerebros que ensefian vy los cerebros que

aprenden?

Cuando hablamos de cerebro que aprende, nos referimos clasicamente al alumno,
pero no olvidemos desde nuestra préctica educativa, al autoevaluarnos, los educadores
también estamos aprendiendo, entonces, si aprendemos juntos, ¢qué pasa con los

cerebros que ensefian?, analicemos como se da este proceso.

Para Lipima y Sigman (2011 p. 186 ) “La primera cuestion que debemos ocuparnos
es el cerebro del alumno en tanto aprende, sea discapacitado o talentoso, joven o viejo,
y del maestro en tanto ensefia en cualquier sociedad pobre o rica, para ello debemos
formar una nueva generacion de neuroeducadores interesados en la cuestion y de
docentes interesados en la neurociencia para que aborden temas de interés comun
donde la investigacion del cerebro, ilumine la actividad educativa y esta a su vez abra
nuevos caminos a las ciencias neurocognitivas” En este camino, insistimos en la gran
responsabilidad del educador, ya que ensefiar en el sentido fuerte del término es propio
del ser humano, (Hauser 2000 y otros). Citado por Lipima y Sigman (2011 p 187)
“Nuestra especie es esencialmente educable, somos Homo educabilis”. “Si bien este
debate filosofico cerebro-mente tiene una larga tradicién es de enorme complejidad,
cada generacion replantea el debate, pero no lo resuelve. Para Locke la persona
depende de la memoria que le asegura continuidad e identidad, esa memoria depende

del cerebro, Para el cristianismo, la persona no posee un cuerpo, sino que es un ser
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corporal, es decir que ni siquiera el cerebro puede ser mi yo” (Lipina, S & Sigman, M,
2011) “Este debate estaba intimamente unido a las ciencias cristianas en la
resurreccion, de alli la necesidad de encontrar caminos que armonicen la fe con la
razon. Para el campo médico, la muerte neuronal es la muerte del cerebro, por lo tanto,
es también la muerte del cuerpo. Los avances médicos y la farmacologia, también
permiten cambios sustanciales en el rendimiento cognitivo, como mejorar la atencion
y la memoria con aplicacion en la escuela, esto abre interrogantes de caracter ético. La
neuroeducacion fuera de los alcances experimentales, tiene un doble proposito: “llevar
el cerebro a la escuela”, propicia una dindmica creativa entre educadores y cientificos
que superaré las disciplinas habituales entre las disciplinas tedricas y practicas, basicas
y aplicadas” (Battro, A, s.f)

2.2 . Reflexiones Epistemologicas

Cada uno de los estudiantes en un saldn de clase, es diferente, algunos podrian
presentar no solo dificultades en el aprendizaje, problemas de atencion, vision,
audicion 'y muchos méas. Ante estos casos es importante conocer que la
Neuroeducacién nos abre nuevas perspectivas y nos permite integrar los
conocimientos de la neurociencia cognitiva en la teoria y la practica de la educacién.
Segun Lipima y Sigman (2011 p. 189) “En este sentido y teniendo en cuenta que las
ciencias se caracterizan por su capacidad de prediccion, corresponde explorar que es

lo que se puede explorar afirmar con certeza sobre la neuroeducacion”

Y explican: “Cuando afirmamos que se puede cambiar el rendimiento del alumno y
del profesor, modificando los horarios escolares, estamos haciendo un prondstico
realista que anticipa programas mas flexibles en el mundo actual de la educacién,
algunas escuelas, estan considerando con seriedad este problema y los recursos ya
estan disponibles para lograrlo” (Battro, A, s.f) Asi mismo, citan la expresion de Bartro

(2008) “Cuando exploramos los circuitos cerebrales en juego, mientras se adquiere
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un concepto en la escuela, estamos poniendo a prueba un modelo experimental que se

somete a verificacion en un mundo construido por la teoria neuroeducativa”

“De acuerdo a estas afirmaciones concluimos que hoy los educadores tenemos
muchas formas de conocer mejor el cerebro de nuestros estudiantes, una de estas es el
de establecer alianzas y construir puentes entre las ciencias neurocognitivas y las
ciencias de la educacion. Hasta el momento los conocimientos de la neurociencia
cognitiva se transfieren de la universidad y de los laboratorios de investigacion a la
escuela. Un ejemplo de ello es el Centro de transferencia de neurociencias y
aprendizaje de la Universidad de Ulm, en Alemania que esté ligado a la facultad de
medicina, y a la vez existe una transferencia en sentido contrario, puesto que los
docentes y alumnos en contacto con los investigadores, aportan conocimientos y

practicas muy valiosas a las ciencias neurocognitivas” (Battro, A, s.f)

2.3. El cerebro de la lectura vy escritura.

“El dominio de la lectura y escritura ha sido motivo de grandes investigadores y

hoy, es uno de los grandes progresos en la neuroeducacion”(Battro, A, s.f)

“La ensefianza de la lectura y la escritura, ocupa un lugar central en la educacion
desde la antigliedad y es en este campo donde se encuentra uno de los grandes desafios
de este siglo, que es eliminar el analfabetismo en el mundo. Aqui son las ciencias

neurocognitivas donde tienen mucho que aportar” (Battro, A, s.f)

“También debemos reconocer que muchos problemas y trastornos del aprendizaje,
corresponden a las dificultades para leer y escribir, las dislexias y disgrafias de todo
tipo. Hoy se puede investigar con ayuda de nuevas tecnologias de imagenes cerebrales.
Para Sigman y Lipima, (2011 p. 185) Las relaciones entre la evolucion de la capacidad

del craneo y el desarrollo de los sistemas cognitivos que permitieron la invencion de
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la escritura, por lo que es importante para la neuroeducacion reflexionar sobre la forma

en que evoluciono la pedagogia de la lectura y escritura” (Battro, A, s.f)

Coswami (2008) citado por Sigman y Lipima, (2011) “Es preciso, ante todo
diferenciar los elementos del lenguaje hablado del escrito. El nifio pequefio cuando
aprende a hablar mucho antes de poder leer, tiene la capacidad fonoldgica de distinguir
no solo las silabas que componen una palabra sino también las unidades elementales
del lenguaje hablado Ilamadas intrasilabica como el ataque y la rima (4 y 5 afios) que

son sonidos identificables dentro de una misma silaba”.

“Uno de los descubrimientos importantes para la neuroeducacion es que detectar
en forma precoz la sensibilidad fonologica en los nifios pequefios pre lectores, permite
redecir sus futuras habilidades como lectores. Los estudios comparados sobre el
aprendizaje de la lectura son esenciales para la neuroeducacion y avanzan en

numerosos laboratorios experimentales alrededor del mundo” (Battro, A, s.f)

2.4. El cerebro vy las emociones.

“El cerebro y el cuerpo siendo un tema central, mente — cuerpo. Una de las
situaciones en donde podemos ver esa interaccion, por ejemplo. Es entre la relacion
estrés, depresion e inflamacion. Cuando hablamos de fisiologia o medicina
integrativa no nos referimos a un método de tratamiento a una disciplina especifica
sino a una forma de pensar que aplica conceptos sistémicos para comprender
trastornos complejos y multideterminados tanto agudos como cronicos” (Bonet, J,

2016)

“La mayoria de los abordajes tedricos cientificos de la medicina considera que,
en los organismos superiores, incluidos los humanos, el cerebro supervisa y

coordina la regulacion del mundo interno del sujeto: capta, decodifica y organiza
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las sefiales que le llegan ademas puede reconocer y responder a estimulos de la
“mente”, como pensamientos, recuerdos y emociones; inmunes, como la

activacion de citoquinas; hormonales, y neurales” (Bonet, J, 2016)

“Para esta funcion coordinadora el cerebro tiene plasticidad, también llamada
“Neuro plasticidad”, qué es la capacidad del cerebro para adaptarse estructural y
funcionalmente ante los diferentes estimulos. Existen momentos, durante la vida
en los cuales la plasticidad es maxima, y muy importante, puesto que determinara
el funcionamiento futuro de ciertos circuitos cerebrales utilizados en la respuesta

de estrés o en la funcion sexual” (Bonet, J, 2016)

“Con “funcién coordinadora” queremos decir que el cerebro puede modificar y
“afinar” los diferentes procesos fisiologicos al reunir la informacion que le llega
del entorno, del interior y de la mente, y ajustar las respuestas en forma adecuada.
Modifica puntos de equilibrio, realiza “pequefios ajustes” cambia algoritmos
celulares y modula circuitos de retro alimentacion a través de los cuales optimiza

las funciones en general” (Bonet, J, 2016)

“A partir de estudiar la importancia que tiene el ambiente durante el embarazo
y los primeros afios de vida en la capacidad adaptativa del sujeto; esto interacciona
con la capacidad flexible del cerebro y el organismo. EI ambiente, tanto fisico
como emocional. Una vez entendido nos vemos en la necesidad de comprender y
por lo tanto estudiar la conducta reproductiva muy relacionada con lo anterior en
sus dos fases, la conducta sexual y la conducta parental dicho de una manera amplia

es decir que incluye la maternal y la parental” (Bonet, J, 2016)

“Para poder lograr esa capacidad de adaptacion es fundamental es ajuste con el

ambiente, tanto fisico como emocional. De los primeros momentos de la vida. Por
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lo tanto, vamos a ver algo que se conoce desde hace mucho tiempo, pero de lo que
ultimamente han surgido evidencias importantes: la vulnerabilidad a enfermedades
mentales y fisicas asociadas a eventos, situaciones 0 sucesos traumaticos
tempranos, Osea el estrés temprano. Situaciones como el abuso, el abandono, el
descuido o la negligencia infantil, sobre todo en los primeros afos, incrementan el
riesgo para las enfermedades mentales como la depresion y la ansiedad y para una
variedad de enfermedades médicas o “somaticas” como obesidad. Diabetes o

enfermedades cardiovasculares” (Bonet, J, 2016)

2.5 Los avances de la neurociencia destacan la importancia del

desarrollo infantil temprano.

Las etapas del desarrollo infantil temprano han despertado gran interés en el
campo de la neurociencia. El desarrollo durante los primeros afios de vida, determinan
en gran medida el futuro del aprendizaje y la salud de los nifios, ademas de prever
efectos significativos que pueden existir de por vida. La investigacion en esta area
sugiere brindar a los nifios su proteccién oportuna y los modos de promover su

desarrollo saludable.

De acuerdo a los estudios realizados en referencia a programas de estimulacion
temprana basados en técnicas de musicoterapia infantil para nifios pre término, se ha
demostrado que los nifios intervenidos lograron mejores signos vitales al mejorar sus
capacidades motrices, cognitivas y afectivas sociales (Javier y Urtecho. 2012 pp. 54
55) Tesis MDU-Piura —Peru. Esta experiencia demuestra una vez mas, grandes
posibilidades de potenciar el desarrollo del nifioc de manera oportuna al recuperar su
estado normal y prevenir futuras dificultades en su desarrollo y aprendizaje.
Demuestran una vez mas que durante los primeros afios de vida, las experiencias que
se basan en interacciones estables, sensibles a sus necesidades y que enriquecen el
aprendizaje durante la crianza, contribuyen a brindarle a los nifios afectados,

posibilidades de largo alcance en sus conductas y su salud fisica y mental.
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2.6. ;Por gué los primeros afios de vida son momentos decisivos para el

cerebro?

Después del nacimiento, las experiencias diarias del bebe, van a jugar un papel

importante en el desarrollo del cerebro y el nUmero de nuevas sinapsis se

Incrementa de forma potencial en el periodo posnatal, especialmente durante las
primeras semanas de vida. Es pues en los primeros meses de vida, donde se desarrollan
mas de cien billones de neuronas, las cuales deben unirse para dar forma definitiva al
cerebro y establecer las conexiones que permitiran los pensamientos, sentimientos,

emociones, acciones, expresiones desde alli hasta su adultez.

Basados en estos criterios sobre el desarrollo del cerebro humano, La Organizacion
mundial de la Salud, refiere que las condiciones ambientales en la primera infancia,
son el determinante méas poderoso ara el desarrollo de las competencias basicas con
las que el ser humano se adaptara al mundo, es decir, el nifio es susceptible a todo lo
que observa y escucha, es en esta etapa sonde se desarrolla un aprendizaje rapido
porque el nifio absorbe todo lo que se le ensefia y su crecimiento depende de un
ambiente con las condiciones adecuadas que le permitan el desarrollo oportuno de sus
capacidades propias que le serviran para toda la vida, por el contrario, si el nifio crece
en un ambiente negativo de igual manera lo absorbera y tendria problemas de
autoestima, falta de voluntad, entre otras consecuencias. En este aspecto, el
crecimiento también tiene que ver con los genes heredados de los padres y de como
sean estimulados por el medio ambiente es que se iran moldeando y se desarrollaran

tanto actitudes positivas como negativas segun el estimulo.

Las investigaciones han demostrado que existe una edad Optima para los distintos
tipos de estimulos sensoriales y motores, pasada la cual no vuelven a darse de la misma

manera. Es asi como la calidad, cantidad, intensidad y diversidad de las experiencias
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sensoriales y motoras, determinan en gran medida la gama de estimulos que el nifio

sera capaz de reconocer y apreciar.

Segun Campos, A. (2011 p.13-14) “En esta etapa se produce la neurogenesis (la
conexion de nuevas neuronas) Yy la conexion entre ellas Sinaptogenesis aumentan la
posibilidad de modificacion en la funcion cerebral (plasticidad cerebral) que dependen
principalmente de las primeras experiencias. Esto significa que si en esta etapa él bebe
estd expuesto a una privacion afectiva, se presentaran fendmenos de muerte neuronal
en el plano cerebral incidiendo en una mayor vulnerabilidad al estrés y en la
disminucion de la respuesta inmunoldgica al infante, por esta razon la atencion de los
padres durante la primera infancia, es crucial para la maduracion del cerebro,
especialmente para las estructuras encargadas de la afectividad y la memoria. Por esta
razon el bebé necesita la voz de mama, sus canciones de cuna para producir y

decodificar sonidos del habla que constituiran la base del lenguaje” (Cerebrum, 2010)

“En esta etapa temprana, los circuitos de la corteza cerebral poseen un estado de alta
plasticidad por lo que la cantidad de experiencias sensoriales beneficiaran su audicion
y vision. Lo que aprende el bebé en los primeros meses de vida, lo recepciona en la
memoria. Las areas del SNC, estan relacionadas con el movimiento, el bebé necesita
descubrir y mover su cuerpo” (Cerebrum, 2010) Ademaés, necesita suefio, nutricion
adecuada y mucho afecto. Desde este punto de vista, y de acuerdo con Campos, se
deduce que los nifios nacidos en ambientes favorables, tendran mayores oportunidades
para lograr un mejor desarrollo integral y seran capaces de superar las dificultades que
se les presente durante las etapas criticas de su desarrollo. Por el contrario, los nifios
nacidos en situaciones de pobreza, de falta de cultura en lo que refiere a la crianza,

estaran en desventaja.

2.7 ¢ Qué es una sensacién para el nifio?

“Rosselli, Matute y Ardila (2010, pp. 125 — 127) Es una estimulacion de los
organos de los sentidos (Vision, audicion, tacto y gusto) Son ejemplos de un estimulo
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de la visién: Una cara humana (la cara de mama, de papa, luz, sombra, un objeto

preferido, el osito” (Martinez, J, 2012)

“Son ejemplos de un estimulo de audicion: la voz humana, la voz de mama o
papa, musica, sonidos del mundo, débiles, estruendos etc” (Martinez, J, 2012). Son
estimulos del tacto: Caricias de mam4, frio, calor, masajes, arrullos. Son estimulos
del olfato: Olor de mama4, olor de los alimentos, olor de mi juguete. Estimulo del
gusto: “La leche de mama, mis primeras papillas, un medicamento.

El bebé recién nacido, realiza lo que llamamos percepcion, que es una interpretacion
de esa sensacion agradable o desagradable, célida, agresiva, positiva” (Martinez, J,
2012) Por ello, nuestros bebés, siempre estan alerta ante estos sucesos, en la que

intervienen principalmente el entorno familiar, los estimulos y el medio ambiente.

“;Qué interpretacion hace un bebé? Como resultado de muchas
interpretaciones de hechos, de estimulos recibidos por los 6rganos de los
sentidos, la mente del nifio comienza a desarrollar EMOCIONES” (Martinez,
J, 2012)

“2Qué es una emociéon? Es un estado mental, resultado de la interpretacion
de sensaciones que condiciona respuestas internas en nuestro organismo y
conductas a continuacién, con las respuestas internas; aumenta su frecuencia
cardiaca, presion arterial, se sonroja, suda, tiembla e inicia conductas: Te
abrazo, hago esfuerzos increibles, me paralizo, huyo-ataco. En su forma mas
pura, las emociones son estados mentales que condicionan cambios fisicos y
de conductas estimuladas por sensaciones y Su posterior interpretacion,

percepcion” (Martinez, J, 2012)

En consecuencia, cuando hablamos de emociones, no podemos pasar por
alto el programa que sugieren Javier y Urtecho (2012 p. 135) en su Tesis de
musicoterapia. Se refieren en este programa a un proceso inicial, inductivo

donde los padres hacen Biodanza con su bebé al ritmo de una melodia suave,
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junto a su pecho en contacto con el corazon, a los pocos minutos el bebé

responde este afecto con el suave

Movimiento de sus piernas y al ritmo de la melodia, resulta asombroso

observar la magia de esta experiencia donde ambos cerebros se comunican con

el estimulo musical. También se aprecia el segundo paso con el masaje

Shantalla donde el bebé, acepta con placer y se le ayuda a fortalecer sus

musculos y movimientos, acompafiado de canciones de cuna, con dulces

miradas y caricias de mama. (Esto es hablar con tus ojos, con tu piel, con tu

rostro)

2.8 Principios que podrian quiar las mejores practicas en el

desarrollo infantil.

Campos (2011 pp. 2324) refiere que algunos principios necesitan ser

aprendidos, considerados y recordados en los Centros de educacion infantil para

aumentar las buenas practicas en la primera infancia.

Cada nifio y nifia posee un cerebro unico e irrepetible: La individualidad es
prepararse para distintas respuestas de aprendizajes respetando sus ritmos.
Las emociones matizan los aprendizajes: El educador velara por un
ambiente socioemocional favorable y por relaciones interpersonales
positivas. Sentir para aprender.

El cerebro necesita del cuerpo para aprender: Las actividades de
movimientos son esenciales en la primera infancia.

La informacion sensorial es el primer insumo para construir los
conocimientos: Compromete al educador de la primera infancia a explorar
el mundo de las sensaciones, permitiendo al nifio y nifia, descubrir las
funciones o atributos de los objetos con todos sus sentidos. Percibir para

conocer.
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Las experiencias y las personas del entorno pueden modelar al
cerebro: El perfil del educador como persona y como profesional es muy
importante en este proceso.

Por ello, las experiencias que ambos desarrollen (profesor y nifio /nifia)
seran un aprendizaje de ambos para toda la vida.

El proceso de desarrollo cerebral es gradual: Resulta de secuencia
ordenada de habilidades, capacidades y actitudes que necesita el cerebro
infantil para aprender. La practica de habilidades es la oportunidad que
necesita el cerebro para aprender.

El cerebro es altamente social: Aprende de los demas, del entorno, imita,
identifica y copia patrones. Los nifios y nifias tienen un cerebro inmaduro
buscan la experiencia de otros para seguir aprendiendo.

Cerebro que hace es cerebro que aprende: Hay varias formas de
aprender del cerebro, sin embargo, los aprendizajes mas significativos son
aquellos en que cada nifio y nifia, participa activamente. Disfruta, critica,
entiende el sentido y el significado de lo que esta haciendo y lo aplica.
Esto explica el porqué de las teorias del desarrollo y aprendizaje infantil,
cuando recordamos a Bruner (2008) en su teoria del andamiaje al
aconsejarnos el tiempo que deberiamos brindar al nifio en desventaja para
llevarlo poco a poco al logro de sus aprendizajes deseados. Asi también
cuando sugiere el aprendizaje basado en las experiencias directas, que
promueven la solucién de problemas en el propio nifio, al explorar y
descubrir por si mismo. Un claro ejemplo es cuando se propone las
experiencias cientificas mediante talleres infantiles: Jugando en la mesa de
agua, los nifios descubren el porqué de las cosas, mediante su juego
manipulando mangueras, coladeras, piedras, vasos chicos y largos,

coladeras, pelotas etc.
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2.9. La Neurodidactica Infantil.

Para Rodriguez, C. (2015p. 145) “La Neurodidactica es una nueva disciplina que
surge de los nuevos avances en Neurociencia, se ocupa del estudio de las bases
cerebrales de los procesos de ensefianza-aprendizaje, a traves de eta disciplina se
pretende la mejora de dichos procesos desde el avance de los mismos. La
neurodidactica trata de conocer las bases del aprendizaje para poder impulsar el mismo

desde las bases del mismo”.

“Teniendo en cuenta, esta premisa, considera la Neurodidactica como el nuevo
paradigma de la educacién. Aboga por el conocimiento del funcionamiento cerebral
de las estructuras cerebrales que son responsables del aprendizaje, los maestros
debemos tener en cuenta durante toda nuestra tarea educativa para favorecer el
aprendizaje desde los primeros afios del nifio y nifia” (Educa y Aprende, 2019) De
acuerdo con estos principios béasicos que pueden guiar mejores practicas en el

desarrollo infantil, También mencionaremos algunos aportes complementarios que

Los consideraremos Utiles para mejor guia del maestro y que propone (Rodriguez

2015 p.146) como principios bésicos de la neurodidactica:

e “El aprendizaje requiere un papel activo del que aprende” (Educa y
Aprende, 2019)

e “El aprendizaje requiere respeto a los ritmos, intereses, nivel y
necesidades de cada nifio y nifia” (Educa y Aprende, 2019)

e “Para que se produzca un verdadero aprendizaje, es fundamental que los
nifos y nifias, sean los protagonistas del proceso y los responsables del

mismo” (Educa y Aprende, 2019)
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“Rodriguez, también propone algunas formulas de la neurodidactica que sirven para
potenciar el aprendizaje desde el cambio del paradigma educativo tradicional para

modificar los modelos de ensenanza” (Educa y Aprende, 2019)

e “Clase invertida: Consiste en invertir el modelo tradicional de las clases. Se
trata de hacer que los nifios y niflas sean los protagonistas se de sus
aprendizajes, el educador se limita a ser guia, de andamiaje a su aprendizaje”
(Educa y Aprende, 2019)

e “Grupos reducidos y aprendizaje cooperativo: El aprendizaje cooperativo,
favorece el aprendizaje y comprension. Los nifios son los responsables del
proceso, los que, de manera activa entre ellos, procesan, elaboran e interpretan
la informacion” (Educa y Aprende, 2019)

e “Dar el papel activo a los nifios y nifias desde el comienzo del aprendizaje”
(Educa y Aprende, 2019)

e “Permitir que los niflos y nifias sigan su propio ritmo de aprendizaje” (Educa y
Aprende, 2019)

e “Formas mdas rdpidas, esquematizadas e interactivas de exponer la
informacion: Pequefios videos, motivaciones, experiencias directas etc. La
informacién debe ser brevemente expuesta, seran los nifios y nifias los que
indaguen, experimenten y exploren para dotar de significado a la informacion
y para crear sus propios aprendizajes” (Educa y Aprende, 2019)

e “Clases mas flexibles en cuanto a la metodologia, agrupacion, horarios y
métodos de trabajo” (Educa y Aprende, 2019)

e “Dinamicas basadas en aspecto ludico, en el compafierismo y en la verdadera
naturaleza de los nifios y nifias. Seguir un metodo especifico para cada nifio y
nifia” (Educa y Aprende, 2019)

Comprendiendo la Neurodidactica infantil, con el aporte de las neurociencias,
facilitan el desarrollo curricular, sobre todo la seleccion, secuencializacion y
organizacion de situaciones de aprendizaje, por ello es tan importante que el maestro

domine los conocimientos neurocientificas ara que desarrolle una didactica auténtica
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adecuada al aprendizaje infantil. La didactica y la neurologia estan unidas ya que el
desarrollo de las capacidades cognitivas y del cerebro, también lo estan. Este
conocimiento haria comprender con mayor eficacia las condiciones con las que se
modifica el cerebro al conocer las bases cientificas de la neurologia evolutiva y a la
vez desarrollar nuevas estrategias de aprendizaje, las cuales tendrian en cuenta las
dotes y talentos de cada nifio y nifia. Por lo tanto, el maestro y maestra que conocen
los principios neurobioldgicos que rigen la maduracion cognitiva y afectivo-emocional
y social del nifio y nifia, tiene en sus manos un buen recurso para disefiar su praxis
docente, identificando ritmos y modalidades madurativas en sus alumnos y eligiendo
recursos de ensefianza que le garanticen dptimos resultados, ya que al conocer las
bases del desarrollo cognitivo y afectivo infantil, provee al maestro de herramientas
para enriquecer y potenciar de manera armonica los talentos de  cada nifio y nifia,
observando y descubriendo ademas sus posibles dificultades de aprendizaje, ya que

esta etapa es crucial para recuperar y prevenir consecuencias posteriores.

Desde esta perspectiva, la educacion pre escolar con el aporte de las neurociencias

durante los primeros afios de vida, es fundamental para el nifio y nifia.

Rodriguez 2015 p.149) concluye diciendo que, para los especialistas, los principales

antecedentes del aporte de las neurociencias en la educacion infantil son:

e Los nifios son los que mas y mejor aprenden, porque es en la primera infancia
donde se crean mayores conexiones neuronales y donde hay mayor plasticidad
a nuevas situaciones.

e Los nifios, al tener menos vivencias que el adulto, seran los que se encuentren
con mas situaciones novedosas. Por lo tanto, cuando interactlen en el exterior
estas nuevas situaciones, produciran un chogue con sus conocimientos previos
y se formaran nuevas conexiones. Los cambios son los que estimulan al
cerebro. Para explicar esto: Se puso el ejemplo de una escuela de Noruega
donde los nifios trabajaban muy habitualmente con agua y arena. Al principio

los nifios se sentiran atraidos por la experiencia, ya que es algo novedoso, pero
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con el tiempo dejaran de mostrar tanto interés por tratarse ya de una situacion

conocida por ellos.
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CAPITULO 111

PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIALES, AFECTIVAS E INTELECTUALES.

3.1.Laludicay el sentido de la vida.

Jiménez C (20011 p. 65 — 68) Ludica, juegos, juegos que producen relajacion, paz,
alegria, entretenimiento, concentracion, atencion y mucho mas en la vida infantil. En
el programa de educacion infantil, las estrategias didacticas estan basadas en juegos, y
comienzan desde la estimulacion fetal. “La ladica como experiencia cultural, es una
dimension transversal que atraviesa toda la vida, no es una ciencia, ni una disciplina
ni mucho menos una nueva moda, sino que es algo inherente al desarrollo humano en
toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y bioldgica, desde esta perspectiva,
la ludica esta ligada a la cotidianidad, en especial, a la busqueda del sentido de la vida.”
“Por ello nos comenta que las experiencias ludicas son una serie de actitudes y
predisposiciones gque atraviesan toda la corporalidad humana. Son procesos mentales
bioldgicos, espirituales que actian como transversales, fundamentales en el desarrollo
humano. Las practicas ltdicas como el juego es donde se producen mayor secrecién
de sustancias enddgenas. Estas moléculas mensajeras segun la n neurociencia, se
encuentran asociadas, al placer, al goce, a la felicidad. Acompafiados de distencién
generan actividades simbolicas e imaginarias como el juego, el sentido del humor, la
escritura, el arte, el descanso, la estética, el baile, el amor, el afecto, las ensofiaciones”
(Revista NUVE, s.f)

Existen varios tipos de ludica segun su necesidad:
La ludica intrauterina (para madres gestantes), Las ludoterapias tan Gtiles para

regular el comportamiento humano, desarrollo y aprendizaje.
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3.1.1 Las ludoterapias inteligentes.

Son juegos utilizados para favorecer las diferentes inteligencias multiples que ofrecen
nuevas alternativas didacticas y un nuevo contexto ludico. Permitiendo diagnosticar
diferentes tipos de inteligencias o los estilos de pensamiento que tienen en los nifios
con dificultades del comportamiento, desarrollo y aprendizaje.

Jiménez, C (20011 p. 69 - 70) sugiere los juegos y juguetes inteligentes para estimular

las inteligencias multiples y son los siguientes:

Inteligencia musical artistica

Juegos de ritmo, juegos de equilibrio, juegos con sonido de experimentacion
perinatal. Juegos infantiles con rondas, juegos infantiles con canciones de cuna, juegos
espaciales con musica, catas recreativas, juegos corporales, juegos de sincronizacion,
Juegos con efectos musicales (Mozart y mas clasicos), juegos Haciendo nuevas
canciones, juegos haciendo nuevos arreglos musicales, juegos de sensibilizacion y

juegos tradicionales.
Inteligencia espacial visual

Juegos de percepcidn, catas recreativas, juegos espaciales, juegos
tridimensionales, juegos holograficos, juegos con simuladores, juegos
computarizados, juegos artisticos, juegos de rompecabezas, juegos de equilibrio-
vértigo y deportivo, juegos pre deportivos, juegos de tableros, juegos de cometas,

juegos tradicionales.
Inteligencia l6gico matematica

Juegos simbdlicos, juegos logicos, juegos numéricos, juegos para armar y
desarmar, juegos de laberinto, juegos de tablero, rompecabezas alfabéticos y
numéricos, juegos de loteria, de plegados, de figuras geométricas, jugando con el
abaco, construyendo imagenes y numeros con palitos y palillos, jugando con
crucigramas y con crucinimeros, elabora figuras magicas, cuentos matematicos,
juegos con dibujos, con cubos y objetos tridimensionales.
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Inteligencia linguistica:

Juegos con textos metaforicos, fantasticos, juegos con preguntas, juegos con
fantasia e imaginacion, elaborando: cuentos, poesia, ensayos, cartas, historias,
narrando nuestros suefios, jugando con el monstro literario, transformando nuestros
cuentos, haciendo cuentos colectivos, e historias con relajacion previa, jugando al

periodismo, con catas recreativas y juegos tradicionales.
Inteligencia emocional Interpersonal

Juegos protagonizados y de rol, juegos de dramatizacion y representacion, juegos
corporales, juegos cooperativos, deportivos, recreativos, de jardineria, juegos libres,
juegos afectivos, ecoldgicos y catas recreativas.

Inteligencia- emocional-intrapersonal

Juegos de auto conocimiento, juegos de dramatizacion, relajacion, juegos

protagonizados, juegos de reflexion, catas recreativas, juegos tradicionales.
Inteligencia cinestésica-corporal

Juegos de sensibilizacion, juegos de estimulacion corporal, juegos de relajacion y
meditacion, juegos motrices, pre deportivos y deportivos, juegos de orientacion, de
movimiento, juegos de equilibrio y coordinacién corporal, juegos ritmicos, juegos de

estimulacién fisica y manual.
Inteligencia naturista

Juegos en el agua, juegos con arena y arcilla, juegos de turismo, elaborando
esculturas con material reciclable, juegos con invernaderos, juegos ecologicos,
juegos, juegos con seres fantasticos, juegos de contemplacion de insectos, juegos con
metéaforas, analogias, juego libre, juegos con trovas, trabalenguas, comparsas, con
mimica, juegos musicales, juegos con bromas, juegos de interaccion, transformando

cuentos e historias, juegos con bromas, juegos tradicionales.

Inteligencia instintiva- inconsciente
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Juegos de estimulacion de reflejos, juegos instintivos, juegos de sentido comun,
juegos de estimulacion corporal, juegos perinatales, juegos simbdlicos, juegos de

regresion perinatal.
Inteligencia espiritual.

Haciendo relajacion, haciendo meditacion, juegos de rol, juegos libres, juegos de
rol con caracteristicas morales, juegos mentales, juegos simbodlicos, juegos
interpersonales. juegos mentales, juegos simbdlicos, juegos perinatales, juegos

transpersonales, juegos de imaginacion y fantasia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las Neurociencias evidencian que la primera infancia es una de las etapas
mas decisivas en la vida del ser humano ya que en ella se sientan las bases
de las capacidades cognitivas, sociales y afectivas centrales que preparan
a los nifios y nifias para la vida en sociedad.

Padres y maestros precisan de estimular a los nifios con amor y afecto
que les brinde confianza estable y seguridad en ambientes calidos,
estimuladores y atractivos, que les permita atender sus diferentes
necesidades, solucionar sus problemas y enriquecer su lenguaje con
interacciones verbales del cerebro adulto.

El conocimiento y estudio del cerebro implica un cambio de posiciones
y  concepciones que permitirdn brindar una mejor atencién a los
estudiantes tanto emocionalmente como en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, lo cual implica que los docentes, padres y comunidad en
general nos adaptemos a los cambios y atenciones a los que se refiere

con la neurociencia.

SEGUNDA: Existen diferentes programas de desarrollo de capacidades psicologicas;
sobre todo en nifios la principal forma esta en funcion a los juegos, lo
que llamamaos aqui las Ludorterapias inteligentes: Jiménez, C (20011 p.
69 - 70) sugiere los juegos y juguetes inteligentes para estimular las

inteligencias.
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