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RESUMEN 

 

El estrés académico representa un problema frecuente en los estudiantes 

universitarios, particularmente en ciencias de la salud, debido a alta exigencia 

académica y emocional propias de la formación profesional. El objetivo de la 

presente investigación fue determinar la asociación entre el nivel de estrés y el 

rendimiento académico en estudiantes de la Escuela de Medicina Humana de la 

Universidad Nacional de Tumbes. 

Se realizó un estudio cuantitativo, observacional, analítico y transversal en 146 

estudiantes matriculados del I al XI ciclo académico. Para medir el estrés 

académico se aplicó el Inventario SISCO del Estrés Académico y se utilizó el 

promedio ponderado semestral para evaluar el rendimiento académico; el análisis 

estadístico incluyó estadística descriptiva, prueba de Chi cuadrado y correlación de 

Pearson. 

Los resultados obtenidos nos indicaron que el 86.3% de los estudiantes 

presentaron un nivel intermedio de estrés académico y un 84.9% tuvieron un 

rendimiento académico regular. No se encontró asociación significativa entre el 

nivel global de estrés académico y el rendimiento académico (p>0.05). Asimismo, 

las dimensiones de intensidad del estrés, estímulos estresores y frecuencia de 

síntomas tampoco mostraron asociación significativa con el rendimiento 

académico. Sin embargo, la correlación de Pearson evidenció una asociación 

positiva entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico (r=0.178; 

p=0.032). 

Se concluye que no hubo asociación entre ambas variantes; no obstante, las 

estrategias de afrontamiento podrían desempeñar un papel favorable en el 

desempeño académico de los estudiantes de Medicina Humana. 

PALABRAS CLAVES:  

Estrés académico, rendimiento académico, afrontamiento del estrés, estudiantes 

de medicina, Inventario SISCO. 
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ABSTRACT 

 

Academic stress represents a frequent problem among university students, 

particularly in health sciences, due to the high academic and emotional demands 

inherent to professional training. The objective of the present study was to determine 

the association between stress level and academic performance in students of the 

School of Human Medicine at the Universidad Nacional de Tumbes. 

A quantitative, observational, analytical, and cross-sectional study was conducted 

in 146 students enrolled from the first to the eleventh academic cycle. The SISCO 

Inventory of Academic Stress was applied to measure academic stress, and the 

semester weighted average was used to assess academic performance. Statistical 

analysis included descriptive statistics, Chi-square test, and Pearson’s correlation 

using SPSS version 26.0. 

The results indicated that 86.3% of the students presented an intermediate level of 

academic stress, while 84.9% showed regular academic performance. No 

significant association was found between the overall level of academic stress and 

academic performance (p>0.05). Likewise, the dimensions of stress intensity, 

stressors, and frequency of symptoms did not show a significant association with 

academic performance. However, Pearson’s correlation revealed a positive 

association between coping strategies and academic performance (r=0.178; 

p=0.032). 

It is concluded that there was no association between both variables; however, 

coping strategies may play a favorable role in the academic performance of Medical 

students. 

KEYWORDS:  

Academic stress, academic performance, stress coping, medical students, SISCO 

Inventory. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

El estrés se define como un estado que afecta al individuo cuando está inmerso 

en diversas situaciones que escapan de su control, esto representa una 

sobrecarga que puede influir en su desarrollo psicológico, físico y personal, dicha 

situación es muy común en estudiantes en época de exámenes(1).  

La sociedad actual no le da suficiente relevancia al estrés, hasta el punto en que 

la población lo ve como algo despreocupante y en consecuencia, no toman las 

medidas correspondientes para tratarlo; gran parte de esta población son los 

estudiantes universitarios(2).  

Nos referimos al estrés académico, como un proceso psicológico, sistémico y 

adaptativo(3), relacionado a acciones académicas demandantes, generando una 

alteración, que posteriormente, se verán reflejadas en diversos síntomas(4).   

Se describe que el estrés podría manifestarse con síntomas psicológicos 

(irritabilidad, ansiedad y agresividad) y físicos (cefalea o migraña), siendo un 

causal de estas manifestaciones el exceso de trabajos y tareas(5); 

adicionalmente, se puede encontrar, en la mayoría de casos, una variación en el 

consumo de alimentos, sea en aumento o reducción(6). 

El estudiante universitario se encuentra expuesto de manera constante a 

elevados niveles de estrés académico, situación que constituye un problema 

frecuente dentro del ámbito educativo(7). Diversas investigaciones han señalado 

que las carreras pertenecientes a las ciencias de la salud se caracterizan por 

presentar mayores exigencias académicas y emocionales en comparación con 

otras áreas del conocimiento(8). Dentro de ellas, la carrera de medicina humana 

destaca por demandar un alto nivel de dedicación, responsabilidad y rendimiento 

académico, lo que puede generar en los estudiantes estados de tensión, 

ansiedad y frustración(9). 
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Entre los principales factores asociados al estrés en los estudiantes de medicina 

destacan la elevada carga académica, las extensas jornadas de estudio, las 

evaluaciones constantes y el limitado tiempo de descanso. Estas condiciones 

pueden afectar el bienestar emocional y comprometer el adecuado afrontamiento 

de las exigencias propias de la formación médica, repercutiendo en el 

rendimiento académico y funcionamiento cotidiano(10). 

Se ha evidenciado un mayor estrés académico en los estudiantes universitarios 

de primer año debido al aumento de exigencias académicas en comparación con 

el nivel escolar(11). 

Se ha registrado que existen estudiantes que responden de manera negativa al 

estrés, mientras otros responden en forma positiva o neutra (12–15); sin 

embargo, al no esclarecerse una respuesta definitiva, se plantea el problema de 

¿Cuál es la asociación entre el nivel de estrés(NE) y rendimiento académico (RA) 

en estudiantes de la Escuela de Medicina humana de la Universidad Nacional de 

Tumbes?; por lo que encontrar dicha asociación constituyó el objetivo principal 

de este estudio, así mismo, encontrar su relación con las dimensiones. Nuestra 

finalidad es establecer un mecanismo de mejora y apoyo al estudiante durante 

el proceso de adaptación a este nuevo estilo de vida.  
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 
 

2.1. BASES TEÓRICAS 

Se considera al estrés como una respuesta física o mental del individuo al 

constante cambio de su entorno, constituyendo un impulso que favorece a la 

adaptación del ser humano a su medio cambiante. Sin embargo, cuando este 

estrés no es afrontado de manera eficiente, puede desarrollar diferentes 

patologías debido al acúmulo del mismo(16). 

El ambiente universitario, no es ajeno de lo antes mencionado, por lo que el 

estudiante debe adaptarse a este nuevo desafío(17), para ello existen técnicas 

que ayudan a superar estas exigencias; sin embargo, no todos los alumnos 

pueden aplicarlas de manera eficiente(18).  

Se reconoce como agentes estresores a aquellas actividades que generan un 

desbalance en el entorno de la persona; en universitarios los estresores 

académicos más frecuentes se podrían considerar a la falta de horarios de 

descanso, exámenes, sobrecarga académica, competencia grupal, personalidad 

del estudiante, relación con el docente, desconocimiento de temas, 

intervenciones en clase y falta de tiempo para el cumplimiento de tareas(19,20). 

Un estudio realizado en un país asiático evidenció que los estudiantes de 

medicina pertenecientes a facultades públicas presentaron niveles elevados de 

estrés, depresión y ansiedad en comparación con aquellos de facultades 

privadas; asimismo, se identificó que los estudiantes con mayores niveles de 

estrés mostraron menor asistencia a clases(21). 

En conclusión, el estrés forma parte del día a día de los estudiantes 

universitarios, esto podría verse reflejado en su aprendizaje y rendimiento 

académico (22).  
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El RA es un proceso multifactorial influenciado por variables como las 

competencias cognitivas, el esfuerzo y los hábitos de estudio; puede verse 

afectado por factores psicológicos y emocionales, tales como depresión, 

ansiedad y dificultades de concentración, los cuales pueden comprometer el 

desempeño académico del estudiante(23). 

2.2. ANTECEDENTES 

A nivel internacional, en 2021, Rueda et al. realizaron una investigación en la 

que evaluaron a estudiantes de Enfermería de una universidad pública de 

Ecuador, donde se evidenció NE de moderado a alto, los cuales influyeron 

negativamente en su RA(24). 

En el mismo año, Licht et al., en Venezuela, desarrollaron un estudio en 

universitarios que trabajaban y no trabajaban, para analizar la relación entre el 

estrés y RA. Aunque no se encontraron diferencias significativas, sí se evidenció 

una relación inversa entre las variables, observándose que a mayor NE 

correspondía un menor RA(12). 

Posteriormente, en 2025, Demuner et al., en una investigación se evaluó a 359 

estudiantes de la Universidad Autónoma del Estado de México; los hallazgos 

demostraron que el estrés académico se correlacionó de manera inversa con el 

RA, evidenciándose que un mayor nivel de estrés se asocia con un menor 

desempeño académico(25). 

En el ámbito nacional, un estudio realizado en Cajamarca en 2024 evidenció que 

la mayoría de los participantes presentó un NE moderado y un RA regular, sin 

encontrarse una asociación estadísticamente significativa entre ambas variables 

(13). 

Por otro lado, en 2025, Moreno, también en Cajamarca, identificó una asociación 

inversa entre las variables estudiadas, evidenciando que a mayor NE 

correspondía un menor RA(14). 

A nivel regional, en 2023, Torres, se encontró que los factores familiares y del 

entorno se asociaron con un RA adecuado; no obstante, los resultados 

evidenciaron que no existió una relación significativa entre las variables 

estudiadas(26). 
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2.3. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS 

ESTRÉS: 

El estrés es un estado del organismo que se genera a través de situaciones que 

alteran el equilibro emocional y su rendimiento académico o físico, debido al 

constante cambio y exposición a nuevos escenarios y desafíos donde el 

individuo debe adaptarse(27). 

RENDIMIENTO ACADÉMICO: 

Es el resultado que obtiene el alumno durante un proceso de enseñanza que 

está a cargo de un docente, teniendo en cuenta su desempeño(28). 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 
 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación fue cuantitativa, observacional porque no se  intervino sobre la 

población (29). 

 

3.2. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 

Según su diseño, la investigación fue de tipo analítico, pues determinó la 

asociación entre el NE y el RA; y transversal, porque la medición del instrumento 

se realizó en un solo tiempo (29). 

 

 

X 

 

 

Donde:  

X: Estudiantes del I al XI ciclo de la escuela de Medicina Humana de la 

Universidad Nacional de Tumbes 

O1: NE medido por el Inventario SISCO del Estrés Académico. 

O2: RA medido por el Promedio Ponderado Semestral (PPS) del ciclo de 

estudios concluido. 

A: Asociación entre las variables de estudio. 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

Población: 

Estudio estuvo constituida por todos los estudiantes matriculados regularmente 

en la escuela de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tumbes, 

siendo un total de 213 alumnos(29).

O1 

O2 

A 



 

19 

 

Muestra: 

La muestra del estudio fue de 146 alumnos matriculados que aceptaron participar 

de la aplicación del instrumento de manera presencial. 

Este N de muestra se obtuvo utilizando la siguiente formula: 

(muestra población finita) p=50% 

 

Donde: 

N= 213 

Z= 1,96 

p= 0,5 

q= 0,5 

d= 5% (0.05) 

Muestreo: 

Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, para abarcar la 

mayoría de la población y las situaciones de no respuesta (29). 

 

3.4. CRITERIOS DE SELECCIÓN 

 

Criterios de inclusión: 

Estudiantes de medicina humana de ambos sexos matriculados del primer al 

undécimo ciclo que aceptaron su participación a través la firma de un 

consentimiento informado (Anexo 01) 

 

Criterios de exclusión: 

Estudiantes de medicina humana que cursaron externado e internado médico 

con diagnóstico confirmado de depresión u otro trastorno neurológico.  
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3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Con la finalidad de realizar la investigación se solicitó el permiso a las 

autoridades universitarias competentes. Para cuantificar el nivel de estrés se 

empleó la técnica de entrevista en la cual se aplicó el Inventario SISCO del 

Estrés académico (30) a los alumnos de la escuela de Medicina Humana de la 

Universidad Nacional de Tumbes del primer al undécimo ciclo, previa 

autorización del docente de aula y la firma del consentimiento informado; se 

acudió a las aulas en los horarios pertinentes durante las dos últimas semanas 

del ciclo. Finalizado el ciclo se solicitó a registros académicos el PPS de cada 

participante para cuantificar el nivel de RA. 

El Inventario SISCO del Estrés Académico, validado en México en el año 2006, 

sirve para conocer características del estrés en estudiantes de educación media, 

superior y posgrado durante sus años de estudios(30). Está configurado por 31 

ítems como se detalla a continuación: 

- Un ítem es de filtro y se evalúa en forma dicotómica la presencia de 

estrés con alternativas sí o no e identifica si el encuestado continuara 

o no con el resto del cuestionario; el nivel de intensidad se gradúa con 

una escala de Likert del 1 al 5 desde poco a mucho estrés académico 

(30). 

- Para las siguientes dimensiones se empleó la escala de Likert del 1 al 

5 con valores categóricos (nunca, rara vez, algunas veces, casi 

siempre y siempre) para según su puntuación determinar el nivel de 

las mismas; para la dimensión de estímulos estresores fueron 8 ítems 

con puntuaciones de 30 a 40 para nivel alto, 19 a 29 para intermedio 

y 8 a 18 para bajo; para medir la frecuencia de aparición de síntomas 

se consideró 15 ítems con una  puntuación de alto (55 a 75), 

intermedio (35 a 54) y bajo (15 a 34)(30).  

- Esta misma escala se empleó seis ítems para medir la frecuencia del 

uso de estrategias de afrontamiento al estrés, considerando  como alto 

al rango de 22 a 30, intermedio al rango de 14 a 21 y bajo de 6 a 

13(30).  

Finalmente, para evaluar el resultado final del cuestionario, se realizó una 

sumatoria de cada puntaje obtenido por dimensión y se utilizaron los rangos alto 

(125-150), intermedio (63-124) y bajo (31-62)(31). 
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Utilizamos el Promedio Ponderado Semestral para medir el rendimiento 

académico, dentro del cual influyen factores como número de cursos y notas del 

semestre. Y se genera automáticamente en el sistema SIGAU, con el cual trabaja 

la Universidad Nacional De Tumbes.  

 

3.6. VALIDACIÓN Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

La validación del Inventario SISCO de Estrés Académico se realizó en México 

en el año 2006 mediante análisis de consistencia interna, grupos contrastados y 

análisis factorial. Los resultados confirmaron una estructura tridimensional del 

instrumento, concordante con el modelo sistémico-cognoscitivista del estrés 

académico, evidenciando adecuada homogeneidad y direccionalidad de los 

ítems. Asimismo, se determinó que todos los ítems integran el constructo de 

estrés académico, obteniéndose índices de confiabilidad entre 0,87, mediante la 

técnica de mitades, y 0,90, mediante el alfa de Cronbach, lo que indica una 

confiabilidad de buena a elevada(30) y para garantizar la suficiencia, coherencia, 

claridad, importancia y pertinencia de los ítems, fue sometido a juicio de expertos  

cumpliendo con los criterios requeridos (32). 

Para determinar la confiablidad del Inventario se aplicó una prueba piloto con 10 

estudiantes de la escuela profesional de Medicina Humana del XI y XII ciclos 

(externado e internado) que luego de un análisis de las 30 preguntas que miden 

las dimensiones y el nivel del estrés académico, se calculó el coeficiente alfa de 

Cronbach en el programa SPSS V26, obteniéndose un valor de 0.89 que 

representa una buena consistencia interna del instrumento (Anexo 02) .  

 

 

3.7. PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Se aplicó estadística descriptiva para determinar las frecuencias y promedios de 

los datos, determinándose la asociación entre las variables y comprobación de 

la hipótesis con la Prueba Chi Cuadrado, también se aplicó la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov para determinar tipo de distribución de la muestra en base 

a variables numéricas (Anexo 03) y se calculó el índice de correlación de 

Pearson entre el  NE y el RA medio en promedio ponderado empleándose el 

paquete estadístico SPSS versión 26.0 para todos los cálculos. 
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3.8. CONSIDERACIONES ÉTICAS 

El presente estudio se ejecutó respetándose los principios básicos bioéticos de 

justicia, teniendo en cuenta que cualquier individuo podrá participar en el estudio, 

si es de su agrado.  

En los principios de Beneficencia y no maleficencia, se cuidó la confidencialidad 

en las pruebas aplicadas y no trajo consecuencias físicas y mentales. Además, 

el principio de autonomía se respetó mediante la solicitud de consentimiento 

informado.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Se evaluó a 146 estudiantes de la escuela de Medicina Humana de la 

Universidad Nacional de Tumbes, con edad en el rango de 17 a 34 años con una 

media de 20.19 + 2,13 años, cuyo promedio ponderado tuvo un rango de 11 a 

17 puntos con una media de 14,23 + 1,17 puntos 

Tabla 1: Caracterización de la muestra de estudiantes (n = 146) 

CARACTERISTICA   Frecuencia % 

    
EDAD 17 a 20 90 61.6 

 21 a 25 54 37.0 

 26 a más 2 1.4 

    
SEXO Masculino 94 64.4 

 Femenino 52 35.6 

    
CICLO I 32 21.9  

III 18 12.3  
IV 14 9.6  
V 39 26.7  
VII 32 21.9  
X 11 7.5 

    
PRUEBA SISCO Sin estrés 10 6.8 

 Bajo 10 6.8 

 Intermedio 126 86.3 

 Alto     

    
RENDIMIENTO ACADEMICO Bajo     

 Regular 124 84.9 

  Alto 22 15.1 

 

La mayor cantidad de alumnos se encontró entre los 17 a 20 años a predominio 

de sexo masculino (64.4%) y estuvieron concentrados entre el I, V y VII ciclo. La 

prueba de SISCO tuvo un promedio de 80 + 26 puntos que los ubica en un NE 

intermedio, el RA fue regular en el 84.9%  
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Se aplicó la prueba de Kolmogorov-Smirnov para las variables numéricas de 

promedio ponderado y edad, determinándose que siguen una distribución 

normal. 

Tabla 2: Asociación entre NE y RA según la intensidad, frecuencia, estimulo 
estresor, afrontamiento del estrés en los estudiantes(n = 146). 
 

CATEGORIAS 

Rendimiento 
académico 

categorizado 
Total p valor * 

    Regular Alto 

 NERVIOSISMO   
  

NERVIOSISMO Presente 116 20 136 0.652 

 Ausente 8 2 10  

      
INTENSIDAD SIN ESTRÉS 8 2 10 0.177 

 BAJO 15 5 20  

 INTERMEDIO 83 15 98  

 ALTO 18 0 18  

        
ESTIMULO SIN ESTRÉS 8 2 10 0.895 

 BAJO 10 2 12  

 INTERMEDIO 75 14 89  

 ALTO 31 4 35  

      
FRECUENCIA SIN ESTRÉS 8 2 10 0.655 

 BAJO 29 6 35  

 INTERMEDIO 73 10 83  

 ALTO 14 4 18  

      
AFRONTAMIENTO SIN ESTRÉS 8 2 10 0.207 

 BAJO 8 2 10  

 INTERMEDIO 80 9 89  

 ALTO 28 9 37  

      
TOTAL SISCO SIN ESTRÉS 8 2 10 0.802 

 BAJO 8 2 10  

 INTERMEDIO 108 18 126  
  ALTO         

      

* p Valor obtenido por prueba Chi cuadrado, es significativo si es < 0,05  
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Para determinar la asociación entre el nivel de estrés con sus componentes y el 

rendimiento académico, según la prueba de Chi cuadrado no se hallan niveles 

estadísticamente significativos en este grupo de estudiantes, es decir no hay 

asociación entre las variables de estudio. 

Tabla 3: Índice de Correlación de Pearson entre RA y componentes del estrés 
según prueba de SISCO en los estudiantes (n = 146) 

  

  
Rendimiento académico  
(promedio ponderado) 

  
Correlación de 

Pearson p Valor 

Nerviosismo -0.006 0.942 

Intensidad -0.107 0.200 

Estímulo estresor -0.066 0.429 

Frecuencia de Síntomas 0.026 0.755 

Afrontamiento de Estrés 0.178 0,032 * 

Puntuación total SISCO -0.034 0.680 

   
*. La correlación es significativa en el nivel <0,05.     

La prueba de Correlación de Pearson muestra asociación significativa y positiva 

entre el RA y el afrontamiento al estrés, más no con los otros componentes ni al 

resultado global de la prueba SISCO. 

En nuestros resultados respecto al estrés académico la mayoría de los 

estudiantes presentó un nivel intermedio según la prueba SISCO. Algunos 

autores señalan que esta prevalencia podría atribuirse a las constantes 

demandas académicas propias de la carrera de Medicina Humana, tales como 

la carga horaria, la presión evaluativa, la competitividad académica y la 

necesidad de adquirir amplios conocimientos en periodos cortos de tiempo(32). 

En cuanto al RA, predominó el nivel regular en la mayoría de los participantes. 

Este hallazgo podría relacionarse con las características de la formación médica, 

donde los sistemas de evaluación suelen ser rigurosos y demandan un elevado 

desempeño cognitivo y práctico(33). Asimismo, el hecho de que los estudiantes 

mantuvieran un rendimiento académico regular pese a presentar niveles 

intermedios de estrés podría sugerir que cierto grado de estrés actúa como un 

estímulo adaptativo que favorece el cumplimiento de las exigencias académicas 

sin comprometer significativamente el desempeño estudiantil (34). 
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En general, los análisis estadísticos realizados en la presente investigación no 

evidenciaron una asociación significativa entre el nivel global de estrés 

académico y el RA  en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad 

Nacional de Tumbes; estos resultados coinciden con diversas investigaciones 

que señalan que la relación entre estrés y RA continúa siendo controversial, 

debido a que, en la mayoría de los estudios, no se encuentra una asociación 

estadísticamente significativa entre ambas variables (35) (36) (37). 

Sin embargo, ciertos estudios refieren que niveles moderados de estrés podrían 

asociarse con un mejor rendimiento académico (38). Algunos autores han 

reportado relaciones positivas o negativas entre estos factores (33,36) mientras 

que otros describen una relación negativa pequeña y no significativa, sugiriendo 

que los estudiantes con mayores NE tienden a presentar un menor RA(15).  

Una posible explicación para los hallazgos obtenidos es que los estudiantes 

evaluados hayan desarrollado mecanismos de adaptación y afrontamiento que 

les permitan mantener un desempeño académico estable pese a experimentar 

estrés académico(39) (40).       

No se encontraron asociaciones significativas entre el RA y las dimensiones de 

nerviosismo, intensidad, estímulo estresor, frecuencia de síntomas ni con la 

puntuación total del SISCO, esto sugiere que no es únicamente la presencia del 

estrés lo que influye sobre el rendimiento académico, sino también la capacidad 

individual para manejarlo adecuadamente(41) (42). 

En relación con los componentes específicos del estrés académico, la 

correlación de Pearson evidenció que únicamente el afrontamiento del estrés 

mostró una asociación significativa y positiva con el RA, lo cual indica que los 

estudiantes con mejores estrategias de afrontamiento tienden a presentar un 

mejor desempeño académico(43) (44). En este sentido, el afrontamiento 

adecuado podría constituir un factor protector frente a las exigencias 

académicas, favoreciendo la organización del tiempo, la regulación emocional y 

la adaptación a situaciones estresantes (45) (46). Asimismo, durante periodos 

de evaluación, los estudiantes podrían beneficiarse de estrategias eficaces de 

afrontamiento, considerando que altos niveles de estrés percibido pueden 
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afectar el funcionamiento cognitivo y, en consecuencia, el desempeño 

académico (47) . 

Finalmente, estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer programas 

institucionales orientados al manejo y afrontamiento del estrés en estudiantes de 

Medicina Humana, promoviendo estrategias de orientación psicológica, apoyo 

emocional y desarrollo de habilidades de afrontamiento que contribuyan al 

bienestar integral y al adecuado RA de los estudiantes. 
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V. CONCLUSIONES 

1. No se encontró una asociación estadísticamente significativa entre el 

nivel global de estrés académico y el RA en los estudiantes de la 

Escuela de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tumbes, 

según los resultados obtenidos mediante la prueba de Chi cuadrado. 

2. Respecto al nivel de intensidad del estrés académico, predominó el 

nivel intermedio; sin embargo, no se evidenció una asociación 

significativa entre este componente y el RA de los estudiantes 

evaluados. 

3. En relación con la frecuencia en que las demandas del entorno fueron 

valoradas como estímulos estresores, la mayoría de los estudiantes 

presentó niveles intermedios, sin encontrarse asociación 

estadísticamente significativa con el rendimiento académico. 

4. La frecuencia de presentación de síntomas o reacciones frente a los 

estímulos estresores no mostró asociación significativa con el 

rendimiento académico, evidenciándose que las manifestaciones 

físicas y emocionales del estrés no influyeron de manera directa en el 

desempeño académico de los participantes. 

5. En cuanto a las estrategias de afrontamiento, no se halló asociación 

significativa mediante la prueba de Chi cuadrado; sin embargo, la 

correlación de Pearson evidenció una asociación positiva y 

significativa entre el afrontamiento del estrés y el RA, lo que sugiere 

que los estudiantes con mejores estrategias de afrontamiento tienden 

a presentar un mejor desempeño académico. 

6. Gran parte de los participantes presentó un nivel intermedio de estrés 

académico y un RA regular, lo que podría indicar que cierto grado de 

estrés actúa como un estímulo adaptativo que permite responder a las 

exigencias académicas propias de la formación médica sin 

comprometer significativamente el desempeño estudiantil. 
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VI. RECOMENDACIONES 

1. Implementar programas de promoción de la salud mental y manejo 

del estrés académico en los estudiantes de Medicina Humana, 

mediante el fortalecimiento de talleres orientación psicopedagógica 

y actividades de bienestar estudiantil. 

2. Fortalecer el desarrollo de estrategias de afrontamiento, 

promoviendo habilidades como organización del tiempo, 

regulación emocional y resolución de problemas, debido a su 

relación positiva con el RA. 

3. Brindar acompañamiento y orientación académica especialmente 

a los estudiantes de los primeros ciclos, por encontrarse en una 

etapa de mayor adaptación a las exigencias universitarias. 

4. Promover actividades deportivas, recreativas y extracurriculares 

que favorezcan el bienestar emocional y reduzcan la sobrecarga 

académica. 

5. Realizar futuras investigaciones con muestras más amplias y 

diseños longitudinales, incorporando variables como ansiedad, 

depresión, resiliencia, hábitos de sueño y apoyo social, a fin de 

comprender de manera más integral los factores asociados al 

rendimiento académico y el estrés académico en los estudiantes. 
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ANEXOS 

ANEXO 1  

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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ANEXO 2  
 

PRUEBA PILOTO Y COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH PARA LA  

PRUEBA DE SISCO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA 
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ANEXO 3  
 

PRUEBA DE KOLMOGOROV-SMIRNOV PARA DETERMINAR TIPO DE 

DISTRIBUCIÓN DE LA MUESTRA EN BASE A VARIABLES NUMÉRICAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


