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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la relacion que existe
entre la motricidad fina y la expresion plastica en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024. Adoptd un enfoque
cuantitativo, tipo correlacional, con disefio no experimental transversal. La
poblacién y muestra censal estuvo compuesta por 21 nifios de ambos sexos del
aula Lila. Se empled la técnica de observacién con una ficha de observacién
validada por juicio de expertos (confiabilidad: Alfa de Cronbach > 0.8) para medir
dimensiones como coordinacién viso manual, facial y de los dedos (motricidad fina),
y garabateo, modelado y dactilopintura (expresion plastica). Los datos se
analizaron con pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk) y
correlacién no paramétrica (Rho de Spearman) en SPSS v.22. Los resultados
revelaron una correlacion positiva fuerte entre motricidad fina y expresién plastica
(p = 0,734; p = 0,000), con asociaciones especificas moderadas a fuertes en
garabateo (p = 0,644; p = 0,002), modelado (p = 0,755; p = 0,000) y dactilopintura
(p=0,507; p=0,019). Se confirma la hipbtesis alternativa, alineandose con teorias
de Piaget, Lowenfeld y Gardner, y antecedentes como Cieza y Pizarro (2022) y
Ramirez (2024). Se concluye que la motricidad fina es fundamental para potenciar
la expresién plastica, fomentando el desarrollo integral en educacion inicial. Se
recomiendan intervenciones pedagogicas con actividades plasticas para docentes

y padres.

Palabras clave: motricidad fina, expresién plastica, educacion inicial, correlacion,

ninos de 4 anos.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between fine motor skills and
artistic expression in 4-year-old children at the Virgen del Cisne Initial Education
Institution No. 024, Tumbes, 2024. It adopted a quantitative, correlational approach
with a non-experimental, cross-sectional design. The population and census sample
consisted of 21 children of both sexes from the Lila classroom. The observation
technique was used with an observation sheet validated by expert judgment
(reliability: Cronbach's alpha > 0.8) to measure dimensions such as visuomotor,
facial, and finger coordination (fine motor skills), and scribbling, modeling, and finger
painting (artistic expression). The data were analyzed using normality tests
(Kolmogorov-Smirnov  and Shapiro-Wilk) and non-parametric correlation
(Spearman's rho) in SPSS v.22. The results revealed a strong positive correlation
between fine motor skills and artistic expression (p = 0.734; p = 0.000), with specific
moderate to strong associations in scribbling (p = 0.644; p = 0.002), modeling (p =
0.755; p = 0.000) and finger painting (p = 0.507; p = 0.019). The alternative
hypothesis is confirmed, aligning with the theories of Piaget, Lowenfeld, and
Gardner, and with previous studies such as Cieza and Pizarro (2022) and Ramirez
(2024). It is concluded that fine motor skills are fundamental for enhancing artistic
expression, fostering holistic development in early childhood education.
Pedagogical interventions with art activities are recommended for teachers and

parents.

Keywords: fine motor skills, artistic expression, early childhood education,

correlation, 4-year-old children.

XVi



I. INTRODUCCION

La motricidad fina, entendida como el conjunto de habilidades que involucran
movimientos pequefios y precisos realizados principalmente con las manos y los
dedos, y la expresion plastica, concebida como la capacidad de los nifios para
manifestar su creatividad mediante actividades artisticas como el dibujo, la pintura
y el modelado, representan variables fundamentales en el desarrollo infantil
temprano. En los nifios de 4 afos, estas capacidades pueden presentar dificultades
cuando no son estimuladas adecuadamente, generando retrasos que afectan la
preparacidon escolar, la coordinacion 6culo-manual y la integracion visual-motora,
impactando potencialmente en el rendimiento académico y social. Estas
deficiencias, observadas entre 10% y 24% de los infantes, requieren intervenciones
tempranas para mitigar riesgos cognitivos y emocionales asociados (Fuentes et al.,
2023).

En el contexto internacional, diversos estudios recientes han destacado la
importancia de la motricidad fina y su relacion con las actividades artisticas
expresivas en niflos preescolares. Por ejemplo, la evaluacion automatica de
habilidades motoras finas mediante dibujos de formas geométricas ha demostrado
una fuerte correlacion positiva con la edad practica, lo que permitid identificar
retrasos en nifios de 36 a 72 meses y facilita herramientas en linea para
profesionales de la salud. Asimismo, la creatividad motora se ve potenciada por la
juguetividad y el compromiso social, ya que las actividades artisticas y el
movimiento exploratorio favorecen la fluidez y originalidad motora, contribuyendo

al desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional (Nufez et al., 2025).

Ademas, revisiones sistematicas de instrumentos de evaluacion destacan que la
motricidad es esencial para el 36% al 66% de las actividades escolares diarias,
recomendando herramientas como el Berry VMI para la integracion visual-motora

y el TIHM para la coordinacion fina (Abad et al., 2025).

En el contexto nacional peruano, diferentes investigaciones desarrolladas en
instituciones educativas evidencian una correlacion positiva y significativa entre la
expresion plastica y la motricidad fina en nifios de preescolar. Un estudio en Lima
metropolitana encontré un coeficiente de Spearman de 0.792 entre ambas

variables en estudiantes de 5 afios, destacando actividades como el dibujo y la

17



pintura mejoran la orientacion espacial y la coordinacion 6culo-manual. Del mismo
modo, en Chimbote, un disefio preexperimental demostréo mejoras significativas en
la motricidad fina mediante la expresion plastica, pasando de un 43% en nivel inicial

a un 87% en nivel de logro (Yarleque, 2021).

En el contexto local, en Tumbes, las investigaciones realizadas en instituciones
educativas iniciales confirman la influencia positiva de la expresion plastica en el
desarrollo de la motricidad fina. Un analisis correlacional realizado en Pampas de
Hospital reveld que el 54.54% de los nifios de 5 afios alcanzaron niveles de logro
en coordinacién viso-manual mediante actividades expresivas, con relaciones
significativas en las dimensiones facial y gestual. Asimismo, otro estudio aplicado
en el nivel inicial empled actividades de expresién plastica con materiales locales,
registrando diferencias significativas entre el pretest y el postest en una muestra de
20 nifos de 4 afos, validando asi su efectividad para promover habilidades motoras

precisas en entornos regionales (Valverde, 2025).

Por otro lado, Da Fonseca (1988) sostiene que la motricidad fina se caracteriza por
la ejecuciéon de movimientos precisos que implican el uso de los dedos, la mano y
la mufeca, siendo fundamental la coordinacién oculo-manual para adquirir
habilidades motoras finas. Su desarrollo suele iniciarse a partir de los 18 meses de
edad, etapa en la que los nifos comienzan a realizar actividades como garabatear
o colocar pequefios objetos en recipientes, agujeros o botellas. Este proceso no
solo requiere de madurez fisica, sino también un aprendizaje continuo que permita
adquirir progresivamente las destrezas necesarias para perfeccionar dichas
habilidades.

En consecuencia, conforme los niflos crecen, perfeccionan estas habilidades
mediante la practica constante y la ensefianza. El nivel de control de la motricidad
fina en la infancia es considerado un indicador clave del desarrollo cognitivo. Para
lograr un desarrollo 6ptimo, es necesario integrar diversos factores como el
conocimiento, la planificacion, la coordinacion, la fuerza muscular y una adecuada
sensibilidad, lo que implica la sincronizacion entre musculos, huesos y nervios para

generar movimientos exactos y precisos.

En este contexto, Candales (2012) senal6 que: “Las destrezas de la motricidad fina

se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren

18



inteligencia normal de manera tal que se pueda planear y ejecutar una tarea, fuerza

muscular, coordinacion y sensibilidad normal” (p. 65).

En el contexto nacional, Bedia (2022), mediante un analisis estadistico realizado
en la ciudad de Cusco, demostré que el 92.2% de los nifios se encontraba en
proceso, mientras que el 7.8% alcanzé el logro esperado, sin evidenciarse casos
de logro destacado. De igual manera, Bartolomeis (2001, como se cit6 en Begonfa,
2013) menciona que “La expresion plastica implica experiencias muy diversas que
estan relacionadas con lo sensorial, con el gusto por la naturaleza, con la
imaginacion y con los sentimientos” (p. 17). A partir de ello, se comprende que las
actividades de expresion plastica permiten a los niflos expresar libremente sus
emociones y experiencias. Ademas, favorecen la relacion con su entorno, con las

personas que los rodean y consigo mismos.

En cuanto a la segunda variable, la expresion plastica permite a los nifios
comunicar sus experiencias, seleccionar elementos de la realidad y otorgarles
nuevos significados; por ello, contribuye al desarrollo intelectual, emocional y
sensorial. En el contexto internacional, Valverde (2024) encontr6 que el 80% de los
nifios estan en una fase inicial, evidenciandose dificultades para recortar figuras,
modelar plastilina con formas, trozar y rasgar papel. Sin embargo, este porcentaje
disminuy6 en un 31%, demostrando la efectividad de la expresién plastica en la

motricidad fina.

La Institucién Educativa Inicial N° 024 “Virgen del cisne”, ubicada en el distrito de
Tumbes, en la calle Inmaculada Concepcidn, es una institucion publica que atiende
a nifos de 3, 4 y 5 afos en el turno manana, en una zona urbana. Durante las
observaciones realizadas mediante visitas, se logro identificar, a través de una ficha
de observacion, que los nifios y nifias de 4 afos presentan dificultades en el manejo
del lapiz y en los movimientos de la mano y los dedos, especialmente al recortar
con tijeras y escribir su nombre. Asimismo, se evidenciaron dificultades en técnicas
como el rasgado, el embolillado, entre otras. Ademas, se evidencio que la docente

no implementa con frecuencia actividades de expresion plastica.

Ante esta realidad problematica presente en los distintos contextos, se planted la
siguiente interrogante: ¢ Cual es la relacion entre la motricidad fina y la expresién

plastica en nifos de 4 afos de |.E.I N° 024 “Virgen del cisne”, Tumbes-20247?
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En el campo de la investigacion, el estudio se justifico tedricamente porque estuvo
sustentado en diferentes conceptos y teorias propuestas por distintos autores que
respaldan la relacion entre las variables. En ese sentido, Serrano y Luque (2019)
sefalan que: “La motricidad fina es la capacidad de usar la mano y los dedos de
manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere a las
destrezas necesarias para manipular un objeto” (p.15). Asimismo, Ausubel (1981,
como se citod en Carbajal, 2017) menciona que: “La expresion plastica es un espacio
de desarrollo tanto psicomotor como socioemocional ya que al expresarse
artisticamente el nifio es capaz de moverse, pensar, crear y decir sus sentimientos,

necesidades y emociones” (p. 56).

Del mismo modo, se justific6 de manera practica, ya que permitio explicar la
relacion entre la motricidad fina y la expresion plastica, contribuyendo a proponer
medidas concretas de mejora y permitir que las docentes empleen diferentes

estrategias para mejorar el nivel de desarrollo de los nifios.

Asimismo, se justificé metodoldgicamente porque permitié el cumplimiento de los
objetivos planteados en la investigacion. Para obtener los resultados, se empled la
técnica de observacion y como instrumento una ficha de observacién estructurada,
elaborada en funcion de las dimensiones e indicadores de cada variable. Del mismo
modo, el instrumento fue evaluado en términos de validez por juicio de expertos y
analisis de confiabilidad, con la finalidad de garantizar resultados precisos y

confiables.

Se justificd socialmente, porque beneficié directamente a los nifios de 4 afios de
[.E.I N° 024 “Virgen del Cisne”, contribuyendo al fortalecimiento de sus capacidades
y destrezas. Asimismo, al fomentar la motricidad fina en el aula, los nifios y nifias
tuvieron mayor facilidad y libertad de utilizar su creatividad en el arte, realizando
creaciones a su manera, experimentando con materiales estructurados y no

estructurados, y poniendo en practica sus habilidades motoras finas.

Para el desarrollo de este estudio, se planteé como objetivo general, determinar la
relacion que existe entre la motricidad fina y la expresion plastica en nifios de 4
anos de LLE.I N° 024 “Virgen del cisne”, Tumbes-2024. Asimismo, los objetivos
especificos fueron: identificar la relaciéon entre la motricidad fina y el garabateo en

nifios de 4 anos de |.LE.I N° 024 “Virgen del cisne”, Tumbes-2024; evaluar la relacion
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entre la motricidad fina y el modelado en nifios de 4 afios de |.E.I N° 024 “Virgen
del cisne”, Tumbes-2024; establecer la relacion entre la motricidad fina y la

dactilopintura en nifios de 4 afios de |.E.I N° 024 “Virgen del cisne”, Tumbes-2024.
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Il. REVISION DE LITERATURA

La primera variable planteada es la motricidad fina, definida como el conjunto de
habilidades motoras que permiten ejecutar movimientos precisos y controlados con
los musculos pequenos del cuerpo, particularmente de manos, dedos y estructuras
orofaciales, lo que posibilita la manipulacién exacta de objetos, la coordinacion
visomotora y la ejecucion de actividades instrumentales como escritura, dibujo y

uso de herramientas basicas.

Esta capacidad requiere la integracion de sistemas sensoriales, perceptuales y
neuromotores, y es resultado de la maduracion neurolégica combinada con
experiencias practicas significativas en contextos educativos y sociales. La
motricidad fina no solo posibilita actividades académicas especificas, sino que
también sustenta la autonomia del nifio en tareas de la vida cotidiana desde edades
tempranas. Estudios recientes en contextos educativos enfatizan la necesidad de
experiencias ludicas y estructuradas que fortalezcan estas capacidades desde la
educacion inicial, con el fin de facilitar transiciones efectivas hacia aprendizajes

mas complejos (Zambrano et al., 2025).

Para describir esta variable, es importante hacer una revision de lo que significa la
motricidad, Segun, Le Boulch (1981) sostiene que la motricidad debe concebirse
como una experiencia activa de interaccion con el entorno. En este contexto, el
juego se presenta como una herramienta educativa que facilita al nifio desarrollar

su capacidad de adaptacion, ya sea de manera individual o junto a otros nifios.

Para Galeano et al. (2019), la motricidad fina sienta una base sélida para el
crecimiento fisico, emocional e intelectual de los nifios, aprovechando
aprendizajes, experiencias y estrategias que favorecen el proceso de preescritura,

al mismo tiempo que les facilita interactuar con su entorno.

Asi mismo, la motricidad controla los movimientos corporales, este proceso
involucra todos los sistemas del cuerpo y abarca mas que simplemente ejecutar
movimientos y gestos, pues también incluye la espontaneidad y la creatividad. Por
esta razon, es recomendable fomentar la motricidad de nuestros hijos desde una
edad temprana en el hogar y consultar a un fisioterapeuta o pediatra de inmediato

si observamos algun retraso o dificultad en la realizacion de ciertas actividades.
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El desarrollo de la motricidad fina adquiere gran importancia en educacion inicial,
porque involucra la coordinacion entre los musculos, huesos y nervios para realizar
movimientos precisos, lo que es fundamental para actividades cotidianas como
rasgar, cortar, pintar, escribir, entre otras. Ademas, este desarrollo contribuye a la
autonomia del nifio en actividades diarias como vestirse, comer y realizar tareas

escolares.

La motricidad fina tiene un impacto directo en el desarrollo integral del nifio, ya que
esta estrechamente vinculada a habilidades que van mas alla del control muscular
fino. La literatura educativa y psicopedagdgica indica que un desarrollo adecuado
de la motricidad fina en la primera infancia se correlaciona con mejores resultados
en funciones cognitivas como la atencidn y la planificacion de acciones, asi como
con el rendimiento académico en etapas posteriores, especialmente en escritura y
tareas instrumentales escolares. Ademas, retrasos en esta area pueden afectar la
participacion y el compromiso del nifio en situaciones de ensefianza-aprendizaje,
reduciendo su confianza y afectando el bienestar emocional. La motricidad fina, por
tanto, se concibe como una variable fundamental para la insercion exitosa del nifio
en el sistema educativo formal y para la construccion de competencias basicas de

aprendizaje (Velastegui et al., 2022).

Para Vigo & Torres (2009), la expresion juega un papel clave en el desarrollo
integral de los nifios, ya que involucra aspectos cruciales como la comunicacion
emocional y social, el desarrollo de habilidades motoras y la mejora de las
competencias interpersonales. En las primeras etapas de la infancia, la habilidad
para expresarse permite a los pequefios manifestar sus sentimientos,
pensamientos y necesidades, sentando las bases para establecer vinculos
afectivos solidos. Esto resulta especialmente significativo en entornos educativos,
donde las interacciones con otros nifios y con adultos son fundamentales para su

crecimiento.

En el contexto de la educacién inicial, la motricidad fina constituye una parte
esencial del curriculo psicomotor. Los programas de educacion inicial que priorizan
actividades ludicas, manipulativas y multisensoriales han demostrado incrementar
significativamente el desarrollo de habilidades visomotoras y destrezas manuales
en ninos de 3 a 5 afos, al mismo tiempo que favorecen su participacién activa y

autonomia. Las investigaciones recientes muestran que la implementacion de
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estrategias neurodidacticas orientadas a la practica activa de actividades motrices
finas como manipulacion de objetos pequefios, actividades de arte y juegos
pedagodgicos tiene un impacto positivo en la adquisicion de precision y
coordinacion, contribuyendo a la progresion del desarrollo psicomotor en el nivel
inicial (Mite et al., 2024).

La vinculacion entre motricidad fina y desarrollo de habilidades plasticas en la
primera infancia es clara: actividades de arte, como el dibujo, la pintura y el
modelado con materiales plasticos, requieren altos niveles de control y
coordinacion fina. Estas habilidades implican movimientos precisos que integran la
percepcion visual y el ajuste de fuerza y direccién de los musculos de manos y
dedos. A medida que los nifios practican estas actividades, no solo perfeccionan
sus destrezas motoras finas, sino que también desarrollan capacidades cognitivas
importantes como la planificacion, la creatividad y la atencion, que son esenciales
en el proceso de construccidn plastica y expresion simbdlica. De esta manera, los
espacios plasticos se convierten en mediadores pedagdgicos relevantes para

estimular la motricidad fina desde edades tempranas (Aroca et al., 2024).

El desarrollo de la motricidad fina forma parte del crecimiento global del nifio e
influye en multiples dominios del desarrollo humano. A través de experiencias
educativas, juegos y acciones repetidas que requieren precision, se estructuran
conexiones neuromotoras que facilitan la ejecucion de tareas complejas como la
escritura, el uso de utensilios, la manipulacién de herramientas didacticas y la
participacion en actividades socialmente significativas. Estudios descriptivos
recientes en contextos educativos muestran que la mayoria de nifios en educacion
inicial se encuentran en fases de proceso de desarrollo de motricidad fina, lo que
resalta la necesidad de intervenciones pedagdgicas planificadas para favorecer su

avance hacia niveles logrados y consolidados de destrezas (Bedia, 2022).

Para el desarrollo es importante tener en cuenta las dimensiones de la variable, las

mismas que se definen de la siguiente forma:

Coordinacion visomotora. Ramirez et al. (2020) plantean que la coordinacion
visomotora se refiere a la habilidad para sincronizar la vista con los

movimientos del cuerpo o de sus partes. En otras palabras, es la capacidad de
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realizar acciones manuales o corporales que son guiados por un estimulo

visual.

Los nifios con dificultades en la coordinacién visomotora experimentan
problemas al aprender a escribir, lo que les dificulta realizar los movimientos
graficos necesarios para que su escritura sea legible. Como resultado, tienen
complicaciones para formar palabras y oraciones. Este problema se intensifica
en los grados de educacién basica media, donde las demandas de escritura y

dictado son mas complejas.

Coordinacion facial. La motricidad facial se refiere a la evaluacién de la
capacidad del nifo para controlar de manera independiente los diferentes
musculos de su rostro. Esta se fomenta a través de actividades que implican
movimientos bilaterales, como levantar las cejas o cerrar los parpados, y

movimientos unilaterales, como inflar una mejilla o cerrar un solo ojo.

La coordinacion de los dedos. Es una dimension especifica de la motricidad
fina que se refiere a la capacidad de controlar individualmente cada dedo y
combinaciones de estos para ejecutar movimientos finos y precisos. Esta
coordinacion es especialmente visible en habilidades como la pinza digital
(agarre con indice y pulgar), la manipulacién de objetos pequefos, la
separaciéon y ajuste de piezas y la realizacién de trazos complejos durante
actividades de escritura y arte. La destreza de los dedos implica un grado
elevado de control neuromuscular que se desarrolla progresivamente durante

los primeros afios de educacion inicial (Tagle & Barberi, 2024).

En cuanto a la segunda variable, es importante indagar sobre las formas de explicar

su aparicion, dentro de esto surge a la expresion, que segun Bendezu y Mercado

(2017) define “como el resultado del desarrollo de sus habilidades de imaginacion,

autoexpresion, observacion, apreciacion, juegos de penetracion y captacion;

depende mayormente de una oportuna y adecuada guia del padre y madre de

familia y muy particularmente de su maestro” (p.30).

Por otro lado, tenemos la plastica, que segun Paredes (2018) manifiesta que “es

una forma que utilizamos para comunicarnos, empleando un conjunto de técnicas

artisticas y materiales diversos capaces de transmitir lo que sentimos, pensamos y

deseamos” (p.32).
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En cuanto a la expresion plastica, Bendezu y Mercado (2017) definen que la
expresion plastica “es uno de los mecanismos favoritos del ser humano para
expresar sus ideas. Desde nuestros antepasados se han encontrado escrituras con
pequefios dibujos que representaban palabras o incluso frases completas mediante

las cuales los pueblos se comunicaban” (p.30).

Por otro lado, Moncayo et al. (2023) definen la expresién plastica como una valiosa
herramienta a través de la cual los nifios pueden expresar y comunicar tanto sus
vivencias como sus sentimientos. Este proceso se manifiesta mediante actividades
ludicas, que no solo fomenta el desarrollo motor, sino que también potencian el
juego como un espacio de aprendizaje integral. En estas actividades intervienen
las sensaciones, las percepciones y los sentimientos, convirtiéndose en un medio
que facilita a los nifios la representacién y comunicacion su pensamiento de manera

creativa y significativa.

Es importante explicar la relacion de las variables en los aspectos tedrico, hacer
una revision sobre las teorias que expresan la importancia de este trabajo de

investigacion, en primer lugar, tenemos:

Segun Barreto et al. (2024) la expresion plastica se desarrolla de las siguientes

teorias:

Piaget, afirma que los nifos estan en constante desarrollo de su inteligencia y
que sus representaciones plasticas dependen de las experiencias que viven en
su entorno o a través del juego. De acuerdo con sus investigaciones, la expresion
plastica se manifiesta en tres formas: Primero, como imitacién, en la que el nifio
observa su entorno y trata de reproducirlo de manera general, sin fijarse en los
detalles. Es comun observar que algunos nifios de 4 afios copian los dibujos de
sus comparferos; sin embargo, a medida que esta practica se refuerza tanto en
la escuela como en el hogar, este comportamiento deja de ser meramente
imitativo. En segundo lugar, como juego: donde el nifio supera la fase de
imitacion, incorpora el dibujo a su juego, lo que le permite crear formas mas
complejas basadas en su propio criterio y experiencias, dejando atras la simple
copia. Por ultimo, como representacion cognitiva, en la que el nifio combina la
imitacién y el juego, dandole un toque personal a sus dibujos, los cuales se

vuelven mas realistas y se utilizan para expresar algo.
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Lowenfeld (1961), resalta que los dibujos son esenciales para la expresion del
nifo. Al hablar de sus primeros intentos de representacién, se menciona que la
etapa preesquematica, que abarca de los cuatro a los siete afos, aparece
después de la fase del garabateo. Durante este periodo, los trazos que realizan
van evolucionando, impulsados por la curiosidad de plasmar sus vivencias. En
sus representaciones de la figura humana, suelen dibujar un circulo para la
cabeza y dos lineas verticales para las piernas; y, a medida que avanzan, van
afiadiendo mas detalles. Por esta razén, los adultos no deben dirigir su actividad
artistica, sino motivarlos a explorar. Ademas, es importante seleccionar
materiales adecuados a su edad, como crayones, témperas espesas, colores,
plastilina, tizas de colores y arcilla. No se recomienda ofrecerles figuras
recortadas, pintura diluida u otros proyectos decorados, ya que podrian interferir

con su proceso creativo.

Gardner (1983), en su teoria de las “Inteligencias multiples”, sostiene que los
estudiantes suelen aprender mejor a través de medios visuales, ya que tienen
una capacidad innata para organizar elementos de forma espacial. Disfrutan
actividades como rompecabezas, mapas, observacion de imagenes o
ilustraciones y sienten afinidad por el arte, en general, por todo aquello que trae
la atencion visual. Por su parte, Gardner (1987), psicdlogo y pedagogo,
argumenta que cada persona posee nueve formas distintas de aprender:
Inteligencia espacial: segun Piaget, se desarrolla al final de la etapa
sensomotora, permitiendo a los nifios visualizar mentalmente contextos sin estar

fisicamente presentes, lo que favorece la resolucién de problemas espaciales.

La importancia de la expresion plastica en educacion inicial segun Talavera (2023)

desempenan un rol crucial en la educacion infantil, que ofrecen a los nifios un medio

para expresar de manera espontanea sus pensamientos y emociones, al tiempo

que permiten la reconstruccidén de experiencias. Esto las convierte en un elemento

clave para el desarrollo personal y emocional de los infantes.

En cuanto a las dimensiones de la expresion plastica se han considerado las

siguientes:

Garabateo. Esta etapa tiene una duracion aproximada desde los 2 hasta los 4

afnos. El garabateo es una de las experiencias graficas del nifio, la cual estimula
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los movimientos de sus dedos. El hecho de garabatear permite que el nifio vaya
aprendiendo a manejar su coordinacion al realizar sus primeros trazos. De esta
forma, estos constituyen los primeros dibujos en los que el nifio le da animacion
y vida simbdlica. Los materiales que se utilizan para realizar los garabatos son
el lapiz, los colores, el crayon, la témpera, entre otras. Los nifios y nifias realizan
sus primeros garabatos en base a curiosidad de satisfacer sus necesidades al

momento de expresarse.

Modelado. Es una técnica muy novedosa e interesante que contribuye al
desarrollo de la motricidad fina por medio de la manipulacion tactil, lo que le
permite al nifio mejorar sus habilidades motrices y visomotoras (Cabrera &
Dupeyron, (2019).

Dactilopintura. También conocida como pintura con los dedos, es una técnica
grafoplastica que implica crear y disefiar obras de arte utilizando distintas partes
del cuerpo, como los dedos, las manos, antebrazos, codos e incluso los pies.
Esta actividad promueve el desarrollo creativo y contribuye al desarrollo motriz
a través de los movimiento tactiles y ritmicos realizados con diversas partes del
cuerpo. A nivel cognitivo, el nifio reflexiona sobre lo que quiere plasmar y como
va a materializar su creatividad, seleccionando los colores que mas le gustan. A
nivel emocional, el nifio no solo utiliza sus creaciones artisticas como un medio

de expresién, sino también expresa sus sentimientos (Calderdn et al. 2020).

Para el desarrollo y la explicacion detallada de las partes de los resultados y
discusion es importante tener en cuenta los antecedentes de estudios, dentro de
ello se tiene en el contexto internacional a, Izquierdo (2021) llevé a cabo un estudio
titulado “Las artes plasticas como estrategia para desarrollar la motricidad fina en
los nifios de Inicial Il del Centro de Educacion Inicial Pio Jaramillo Alvarado de la
Ciudad de Loja, Periodo Lectivo 2019- 2020”, [Tesis de licenciatura], Universidad
Nacional de Loja, Ecuador. Adopté un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo-
correlacional con un disefio experimental concretamente pre-experimental. Donde
la poblaciéon fue de 58 personas, seleccionandose una muestra de 17 nifios y 3
docentes. Para la recoleccion de datos, aplicod una técnica de encuesta y usé como
instrumento el test Dexterimetro de Goodard. Su objetivo principal fue desarrollar
la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios mediante la utilizaciéon de las artes

plasticas como estrategia pedagoégica. Obteniendo como resultado, el 41% de los
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infantes tenia un nivel regular, el 29% en bueno, el 24% en deficiente y solo el 6%
alcanzé muy bueno. Sin embargo, tras implementar la propuesta, los resultados
mejoraron: el 53 % de los nifios alcanzoé un nivel bueno; el 35% un nivel muy bueno
y el 12% llegd a un nivel superior. Se concluye que las artes plasticas tienen un
efecto positivo en el desarrollo de la motricidad fina, demostrando ser una
herramienta valiosa para ser aplicada desde la infancia para mejorar las destrezas
necesarias para la lectoescritura. Esta investigacion se relaciona con el estudio
emprendido porque busca el desarrollo de habilidades esenciales mediante

actividades creativas y expresivas.

Por otro lado, Tomala (2021) la investigacion esta basada en determinar “La
expresion plastica y su influencia en la motricidad fina de los nifios de educacion
inicial 2, [Tesis de licenciatura], Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
Ecuador. La investigacién, de enfoque cuantitativo, se basé en un disefio
descriptivo exploratorio. La muestra fue de cinco docentes, quienes aportaron datos
valiosos sobre las actividades que aplican en sus clases y su relacién con el
desarrollo motriz de los nifos. Para la recoleccion de datos, se emplearon
encuestas y entrevistas. El objetivo principal fue determinar como la expresion
plastica influye en el desarrollo de la motricidad fina de nifios en Educacion Inicial
2. Obteniendo como resultado que el 100% de las docentes considero que la
expresion plastica fortalece la motricidad fina en los nifios. Ademas, el 80% de ellas
reporto que aplican frecuentemente estas actividades en sus clases. Se concluye
que la expresion plastica es una herramienta clave para potenciar las habilidades
motrices finas de los nifios, destacando su valor tanto para el desarrollo motriz
como para la estimulacién de la creatividad y la inteligencia. Finalmente, sugiere
mayor capacitacion docente en técnicas plasticas para optimizar el aprendizaje de

los nifios.

De igual manera, Narvaez (2021) en el estudio titulado “Rol de la motricidad fina en
la iniciacion de la preescritura en los niflos del nivel preparatorio de la unidad
educativa Rafael Suarez Meneses, durante el afio lectivo 2020 - 2021”, [Tesis de
Maestria], Universidad Técnica del Norte, Ecuador. La investigacién es de enfoque
mixto, descriptivo y documental, empleo entrevistas a los docentes y una ficha de
observacion aplicada a 30 estudiantes. Tuvo como propdésito analizar como el

desarrollo de la motricidad fina contribuye como recurso psicopedagoégico en el
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inicio de la preescritura de nifios y nifias del nivel preescolar. Los resultados
muestran que el 70% de los nifios experimentaron mejoras relevantes en la
coordinacion viso-manual al participar en actividades enfocadas en el
fortalecimiento de la motricidad fina, tales como el recorte de papel y la realizacion
de trazos especificos. Asimismo, se identificé que el 60% de los docentes poseian
conocimientos limitados sobre estrategias para estimular estas habilidades,
destacando la necesidad de capacitaciones especializadas en este ambito. Se
concluye que el desarrollo de la motricidad fina es esencial para preparar a los
nifos para el proceso de escritura estableciendo una conexion directa con su
rendimiento académico inicial. También resalta la importancia de incluir programas
especificos para estimular estas habilidades desde las primeras etapas educativas,

lo que fomenta un aprendizaje integral y mas efectivo desde la educacién inicial.

En este contexto, Palate (2023) en su investigacion “La motricidad fina en el
desarrollo de la expresidon grafica en nifios del subnivel de inicial II”, [Tesis de
licenciatura], Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, empled un enfoque mixto
(cualitativo y cuantitativo) con un disefio no experimental, de tipo bibliografico
documental y de campo, la poblacion consistié en 4 docentes y 17 estudiantes. Se
utilizé la entrevista como técnica y como instrumentos se aplicaron un cuestionario,
el test de Guia de Portage y el test de la expresion grafica. El objetivo principal fue
determinar como la motricidad fina influye en la expresion grafica de los nifios. Los
resultados obtenidos, mediante el meétodo t-student, revelaron una relacion
significativa entre las dos variables con un valor de significancia de 0.00 (p < 0,05),
lo que permitié confirmar la hipotesis alternativa. Se concluye que la motricidad fina
es esencial para que los nifios desarrollen su expresién grafica, ya que el control y
la coordinacion de manos y dedos les permite expresar su creatividad y mejoran

sus habilidades cognitivas, emocionales y motoras.

Para Shunta y Chasi (2023) en su articulo cientifico “La motricidad fina en la
educacion inicial”, México. La Investigacion empleo un enfoque cualitativo, de tipo
hermenéutico-etnografico y un disefio no experimental, lo que permitié obtener una
vision profunda de la relacion entre la motricidad y el aprendizaje. El objetivo es
desvelar el sentido que tiene la motricidad como saber para la ensefanza. El
resultado muestra que la motricidad se complementa con elementos materiales del

aula para ensefiar; asimismo, que las anécdotas son una opcion de motricidad en
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la ensefianza, en el aula y un escenario de actuacién. Se concluye que la
ensefanza de habilidades motoras se refuerza mediante el uso de recursos
materiales en el aula. Ademas, las experiencias personales y anécdotas pueden
integrarse como una forma de incluir actividades motrices en la ensefianza,

transformando el aula en un espacio de actuacion.

Cedefo y Santos. (2024) en su articulo de investigacion “Las artes plasticas y el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifas de educacion preescolar”. La
investigacion de tipo descriptiva con enfoque mixto, tuvo un disefio no
experimental, tanto bibliografico como de campo. La muestra incluyo a 38 nifios y
15 docentes, seleccionandose un 30% de los estudiantes para la observacion
directa, utilizando la encuesta y observacion como instrumentos de recoleccion de
datos. Se planteo como objetivo general describir el uso de las artes plasticas y su
relacion con el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacién preescolar.
Los resultados indicaron que el 87% de los docentes reconocen la importancia de
las artes plasticas para el desarrollo de la motricidad fina, y el 88% afirmo que las
técnicas grafo-plasticas mejoran significativamente estas habilidades en los nifios.
Asimismo, se identificd que el 75% de los nifios demostraron coordinacién al mover
sus manos y dedos, aunque un 25% presentaba dificultades, lo cual afecta la pinza
digital. En conclusion, mostro que la implementaciéon de actividades plasticas
fomenta la mejora de la motricidad fina en los nifios preescolares, siendo necesaria

una mayor preparacion docente.

En el ambito nacional, Rafael (2021) llevdé a cabo una investigacion “Materiales
didacticos no estructurados y la motricidad fina en nifios de cuatro afios de la
institucion inicial 45 Alfonso Ugarte Bernal, Asillo-Puno, 2021”, [Tesis de
licenciatura], Universidad Catélica los Angeles Chimbote, Pert, aplicé un enfoque
cuantitativo de tipo basico con un nivel descriptivo y un disefio pre-experimental.
La muestra incluyé a 20 nifios de 4 anos y utilizd la observacion como técnica,
complementada con una lista de cotejo como instrumento. El objetivo principal de
esta investigacion fue determinar como los materiales didacticos no estructurados
influyen en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios. Como resultado, se
obtuvo que en el pre test mostraron que el 10% de los nifios alcanzaba el nivel de
logro, el 70% se encontraba en proceso y el 20% estaba en el nivel de inicio. Tras

aplicar los materiales no estructurados, el pos test evidencid una mejora
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significativa con el 75% de los nifios alcanzo el nivel de logro, el 25% permanecio
en proceso y ninguno quedd en el nivel de inicio. Concluyendo que el uso de
materiales didacticos no estructurados tiene un impacto positivo en el desarrollo de

la motricidad fina en los nifios de 4 anos.

Berna (2021) en su investigacion titulada “La relacidn entre la expresion plastica y
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afos de las instituciones
educativas comprendidas en la Provincia Leoncio Prado 2019”, [Tesis de segunda
especialidad], Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Peru. La investigacion de
enfoque cuantitativo y disefio correlacional descriptivo. La técnica que utilizé fue la
observacion y como instrumento se utilizé para medir las variables de estudio 1y 2
la ficha de observacion. Se trabajé con una muestra de 50 estudiantes. Se planteo
como objetivo principal analizar la relacion entre la expresion plastica y el desarrollo
de la motricidad fina, en los nifios de 4 afios. Los resultados indicaron que el 65%
de los nifios lograron avances significativos en su motricidad fina mediante la
implementacion de técnicas como el modelado, embolillado y rasgado,
estableciendo una relacion directa entre estas actividades y la mejora de
habilidades motoras especificas. Ademas, el 75% de los participantes evidenciaron
progresos en su coordinacion viso-manual, alcanzando los objetivos especificos
del estudio. Se concluye que las técnicas de expresion plastica contribuyen de
manera significativa al desarrollo integral de los nifios, promoviendo tanto su

creatividad como sus capacidades motrices.

Ordofiez (2021) realizo una investigacion sobre “Expresién plastica y su relacién
con la motricidad fina en los nifios de cuatro afos”, [Tesis de licenciatural,
Universidad César Vallejo, Peru. Este estudio de tipo tedrico o basico y con un nivel
descriptivo correlacional, abarcé una poblacién de 107 nifios de 3,4 y 5 afnos, de
los cuales se seleccion6 una muestra de 31 nifios. Se utilizé la técnica de
observacion, empleando una Guia de observacién y la escala de Nelson Ortiz
Pinilla como instrumentos, cuyo objetivo fue identificar el nivel de desempefo de
los componentes de la expresiéon plastica en niflos de cuatro anos. Obteniendo
como resultados que existe una correlacion directa del 0.68% entre ambas

variables, confirmando la hipétesis planteada.

Macavilca (2021) en su proyecto de investigacion “Técnicas de expresion plastica

en la motricidad fina en ninos de 4 afios de la institucidn educativa inicial N° 351,
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[Tesis de licenciatura], Universidad Peruana Los Andes, Peru. El tipo de
investigacion fue aplicada con un disefio pre-experimental y de nivel explicativo. La
poblacién estuvo compuesta por 60 nifios de 4 afos y se seleccion6 a 30 nifos
para la muestra, utilizo la técnica de evaluacion educativa y como instrumento una
prueba pedagodgica. Se planteo como objetivo general determinar la influencia de
las técnicas de expresion plastica en la motricidad fina en nifios de cuatro afos. El
resultado obtenido de 30 nifios, en el nivel “logro” (L) el 100% (30) nifios desarrollan
habilidades motoras finas, en las que se observa la coordinacion de los
movimientos de los pequefios musculos. Los resultados mostraron que el 100% de
los nifios después de aplicar las técnicas de expresion plastica, desarrollaron
habilidades motoras finas, una mejora significativa en la coordinaciéon de los
movimientos de los pequefios musculos, como manos, muiecas y dedos. En
conclusion, las técnicas de expresion plastica influyen de manera significativa en la
motricidad fina de los nifios, permitiendo mejorar la coordinacion 6éculo-manual y la

coordinaciéon dinamica manual en un 100%.

Lostaunau (2021) en su investigaciéon denominado “El desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de 4 afos de la institucion educativa N°1539, distrito de
Chimbote, 2020”, [Tesis de bachiller], Universidad Catélica Los Angeles Chimbote,
Peru. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo — descriptivo con un disefio
no experimental, transeccional. La muestra a evaluar estuvo conformada por 4
ninos y 11 nifas de 4 anos. Tuvo como objetivo determinar el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de 4 anos. Para recolectar dicha informacion se
utiliz6 como técnica la observaciéon y como instrumento la lista de cotejo. Los
resultados obtenidos en cuanto a la dimension de coordinacion viso- manual, se
observa que el 53% (8) de los nifios se encuentran en un nivel bajo; en la dimensién
motricidad facial, el 47% (7) de los nifios se encuentran en un nivel bajo, en la
dimension motricidad gestual, se observa que el 53% (8) de los nifios se encuentran
en un nivel bajo y en la dimension motricidad fonética, se observa el 47% (7 nifos)
se encuentran en un nivel bajo. Se concluye que la gran mayoria de los nifios aun

se encuentran en un nivel bajo respecto al desarrollo de su motricidad fina.

Reyna y Rosado (2022) llevaron a cabo un estudio titulado “Técnicas grafico
plastico para mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa N° 1633”, [Tesis de licenciatura], Universidad César Vallejo, Peru.
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Realizaron un estudio cuantitativo y disefio pre-experimental, involucré una
poblacién de 42 nifios, seleccionando una muestra de 20 nifios. Se empleod la
técnica de observacion, utilizando una guia de observacién como instrumento.
Tuvo como propdsito principal determinar como el uso de las técnicas grafico
plastico influye en la mejora de la motricidad fina en nifios de 4 afos. Los resultados
indicaron que, tras la implementacion de estas, la motricidad fina mejord
notablemente, ya que el 50% de los nifios que inicialmente estaba en proceso,
alcanzé el 100% en la categoria de logro. Estos hallazgos se validaron con la
prueba T de Student, obteniendo un valor de -14,123. Antes de la intervencién, se
observo que el 50% de los nifios estaba en proceso y el otro 50% en el nivel de
logro; sin embargo, después de aplicar las técnicas, el 100% alcanzé el nivel de

logro.

Cieza y Pizarro (2022) desarrollaron la investigacion “La expresion plastica y
desarrollo de motricidad fina en nifos de cuatro afios de la Institucion Educativa
N°21011- Barranca, 2021”7, [Tesis de licenciatura], Universidad Cesar Vallejo, Peru.
Adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional descriptivo no
experimental y de corte transaccional. La muestra estuvo compuesta por 80 nifios
de cuatro afos, utilizo como técnica la observacion y dos guias de observacion
como instrumento. Se planteo como objetivo general determinar la relacién entre la
expresion plastica y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro afos.
Los resultados se encontraron una correlacion alta y positiva (Rho=0,820) entre la
expresion plastica y la motricidad fina, con una significancia estadistica p-
valor=0.000 <a=0.05, lo que permitié aceptar la hipotesis alterna. Asimismo, el 57%
de los nifos se encontraban en proceso de desarrollar su motricidad fina, y el 40%
la habian logrado, demostrando que las actividades plasticas contribuyen
significativamente al desarrollo de habilidades motoras. Se concluye que el estudio
evidencio la necesidad de reforzar las actividades plasticas en la educacion inicial
para optimizar el desarrollo motor fino. Este hallazgo es relevante para mejorar las

practicas pedagdgicas en los primeros afnos de vida escolar.

Basto (2022) llevé a cabo una investigacion titulada “Actividades de expresion
grafico plastica en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion inicial,
Lurigancho, 2021”, [Tesis de doctorado], Universidad Cesar Vallejo, Peru. Este

estudio adoptd un enfoque cuantitativo de tipo aplicado y se llevd acabd con un
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disefio experimental, especificamente pre experimental. La poblaciéon estuvo
constituida por 110 nifios de 4 afos, de los cuales se selecciondé una muestra de
21 participantes. Para la recoleccion de datos utilizé la técnica de observacion,
empleando como instrumento una lista de cotejo orientada a evaluar la motricidad
fina. Su principal objetivo fue determinar cémo las actividades grafico plastica
influyen en el desarrollo de la motricidad fina. Los datos obtenidos se procesaron a
través de estadistica descriptivas e inferenciales, incluyendo tablas de frecuencias
y la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Los resultados de la prueba de hipotesis
general mostraron un valor p de 0.000, lo que es inferior al nivel de significancia de
0.05, lo que permitié aceptar la hipotesis de investigacién, confirmando que las
actividades grafico plastica tienen un impacto significativo en la mejora de la

motricidad fina en los nifos.

En el ambito local, Ramirez (2024) realiz6 una investigacion “Expresion plastica y
la motricidad fina en nifios de 4 afios, Institucion Educativa “001 Santa Rita De
Casia”, Tumbes-2022”, [Tesis de licenciatura], Universidad Nacional de Tumbes,
Peru. Esta investigacion de enfoque cuantitativo y tipo correlacional, se basé en un
disefio no experimental de corte transversal. La poblacién comprendié un total de
163 nifios, de los cuales se selecciond una muestra de 28 estudiantes de 4 afos
del aula celeste. Para recolectar los datos, se utilizd la técnica de observacion,
usando una ficha de observacion como instrumento que evalué tanto la expresion
plastica como la motricidad fina, usando una escala valorativa que incluia las
categorias de inicio, proceso y logro. Cuyo objetivo era determinar la influencia de
la expresion plastica en la motricidad fina en los nifios de 4 anos. Los resultados
obtenidos mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, mostré una
correlacion positiva considerable del 64%, con un nivel de significancia de 0.025,
menor a 0.05, permitiendo asi aceptar la hipétesis planteada. Se concluye que la
expresion plastica tiene un impacto positivo y significativo en la motricidad fina de

los nifos de 4 anos.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Hipoétesis

Hi: Existe relacion significativa entre la motricidad fina y la expresion plastica en
nifios de 4 afos de |.LE.I N° 024 “Virgen del cisne”, Tumbes-2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la motricidad fina y la expresion plastica

en nifios de 4 anos de I.E.I N° 024 “Virgen del cisne”, Tumbes-2024.

3.2. Definicién conceptual y operacional de las variables

Definiciéon conceptual

V.1. Motricidad fina: Se define como el conjunto de habilidades motoras que
permiten ejecutar movimientos precisos y controlados con los musculos pequefios
del cuerpo, particularmente de manos, dedos y estructuras orofaciales, o que
posibilita la manipulacién exacta de objetos, la coordinacion visomotora y la
ejecucion de actividades instrumentales como escritura, dibujo y uso de

herramientas basicas. (Ramirez et al., 2020).

V.2. Expresion plastica: Conocida como una forma de representacion vy
comunicacion del nifilo, emplea un lenguaje ludico que permite expresarse
mediante la linea, el color, las texturas y el volumen, a través de la manipulacion

de materiales plasticos y distintas técnicas (Varela, 2014).

Definiciéon operacional

Variable 1. Motricidad fina: La motricidad fina se puede observar y medir
mediante sus 3 dimensiones: Coordinacion viso manual, coordinacion facial y
coordinacion de los dedos, a través de sus respectivos indicadores: Recorta con
precision las figuras geométricas, realiza punzados con precision, rasga papel con

los dedos pulgar e indice de manera eficaz, realiza movimientos con la lengua en
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diferentes direcciones, cierra y abre los 0jos, reconoce y expresa sus emociones y
la de los demas, demuestra precision al utilizar el pulgar y el indice para manipular
objetos pequenos, ejecuta movimientos coordinados de los dedos al ensamblar,
separar o ajustar piezas y realiza trazos y dibujos con adecuado control y

estabilidad manual.

Variable 2. Expresion plastica: Se puede observar y medir con las siguientes
dimensiones: Garabateo, Modelado y Dactilopintura, utilizando sus respectivos
indicadores: Realiza garabatos de forma desordenada, ejecuta trazos controlados
respetando limites, asocia sus trazos con un nombre o significado, modela figuras
reconocibles con ayuda de moldes, reproduce modelados por imitacién, modela
figuras geométricas utilizando plastilina, utiliza sus dedos para pintar con
creatividad, realiza dibujos definidos utilizando la yema de los dedos y representa

elementos del entorno mediante la pintura.

3.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
DE
MEDICION
Coordinacion e Recorta con precision las 1,2,3,4,5
viso manual figuras geométricas. Escala
e Realiza punzados con )
precision. ordinal
e Rasga papel con los Siempre/ A
dedos pulgar e indice de veces/
manera eficaz.
: s . — Nunca
© Coordinacion ¢ Realiza movimientos con 6,7,8,9,10
- F facial la lengua en diferentes
2 7 direcciones.
2 T . .
& 3 e Cierra y abre los ojos.
S ‘3 e Reconoce y expresa sus
= emociones y la de los
demas.
Coordinaciéon e Demuestra precision al 11,12,13,14,15
de los dedos utilizar el pulgar y el

indice para manipular
objetos pequefios

e Ejecuta movimientos
coordinados de los dedos
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al ensamblar, separar o
ajustar piezas.

Realiza trazos y dibujos
con adecuado control y
estabilidad manual.

Variable 2:
Expresion plastica

Garabateo

Realiza garabatos de
forma desordenada.
Ejecuta trazos
controlados respetando
limites.

Asocia sus trazos con un
nombre o significado.

1,2,3,4,5

Modelado

Modela figuras
reconocibles con ayuda
de moldes.

Reproduce modelados
por imitacion.

Moldea figuras
geométricas  utilizando
plastilina.

6,7,8,9,10

Dactilopintura

Utiliza sus dedos para
pintar con creatividad.
Realiza dibujos definidos
utilizando la yema de los
dedos.

Representa elementos
del entorno mediante la
pintura.

11,12,13,14,15

Fuente: Elaboracion propia por las autoras

3.4.

La presente investigacion “Motricidad fina y expresion plastica en nifios de 4 afios
de I.E.I N° 024 “Virgen del cisne”, Tumbes-2024” se caracteriz6 por ser de finalidad
basica y de enfoque cuantitativo, debido a que busco determinar la relacion entre
la motricidad fina y la expresién plastica. Asimismo, presentdé un alcance

correlacional, ya que permitio recopilar informacion sobre la relacion existente entre

Tipo de investigacion

ambas variables de estudio.

Pino Torrens (2009) define la investigacion basica como aquella que surge de un
marco tedrico y permanece alli. Ademas, amplia el conocimiento cientifico sin

contrastarlo con ningun aspecto practico. Por su parte, Hernandez & Baptista
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(2014) senalan que el enfoque cuantitativo se caracteriza por la recopilacion y
analisis de datos con el objetivo de responder preguntas y verificar hipotesis,
utilizando mediciones numéricas, conteos y estadistica para identificar patrones de
comportamiento en una poblacion. Por ultimo, Martinez et al. (2016) argumentan
que los estudios correlacionales comprenden investigaciones que pretenden
descubrir o explicar la relacion existente entre las principales variables, empleando

coeficientes de correlacion.
3.5. Diseno de investigacion

La presente investigacion utilizé un disefio no experimental y de corte transversal.
Segun Ato & Benavente (2013) manifiestan que el disefio no experimental se
realiza sin manipular las variables. El investigador no reemplaza las variables
independientes, sino que observa los eventos tal como ocurren en su entorno real,
ya sea en un momento especifico o no, para luego proceder a su analisis. De esta
forma, no crea una situacion concreta, sino que estudian las que estan presentes.
Por otro lado, Cvetkovic et al. (2021) sefalan que el estudio transversal se utiliza
para realizar estudios de hechos o fendmenos reales, ya que recopila datos en un
unico momento y en un tiempo determinado. Su finalidad es describir variables y

examinar su acontecimiento e interrelaciones en un tiempo especifico.

Esquema:
Vi
M // Il!
S
V2
Donde:

M: Muestra, nifios y nifias de 4 anos
V1: Variable 1, Motricidad Fina
V2: Variable 2, Expresién Plastica

R: Relacién entre las variables de estudio V1 y V2
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3.6. Poblacion y Muestra
Poblacién

Carrasco (2005) define a la poblacion como “es el conjunto de todos los elementos
que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion”
(p.236).

La poblacién estuvo conformada por 21 estudiantes de ambos sexos,
pertenecientes al aula Lila de 4 afos de Institucion Educativa Inicial N° 024 “Virgen
del cisne”, Tumbes-2024.

Tabla 1
Poblacion de alumnos de 4 afios de Institucion Educativa Inicial N° 024 “Virgen del

cisne” Tumbes-2024.

Edad Turno Seccioén Sexo N° de
M F estudiantes
4 anos Manana Lila 11 10 21
Total 11 10 21

Nota: Nomina de matricula de Institucion Educativa Inicial N° 024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024.

Muestra

Arias (2006) define que es “un subconjunto representativo y finito que se extrae de

la poblacion accesible” (p.83).

La muestra de la investigacion estuvo constituida por los mismos 21 estudiantes de

ambos sexos del aula Lila de 4 anos.

Tabla 2
Muestra de Institucion Educativa Inicial N° 024 “Virgen del cisne”, Tumbes-2024.
Edad Turno Seccion Sexo N° de
M F estudiantes
4 ainos Manana Lila 11 10 21
Total 11 10 21

Nota: Nomina de matricula de Institucién Educativa Inicial N° 024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024.
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3.7. Criterio de inclusion y exclusién
Criterio de inclusién

Los nifios y nifias matriculados en el aula lila de 4 afios, turno mafana de Institucion

Educativa Inicial N° 024 “Virgen del cisne”.

Los nifios y niflas que reciben instrucciones durante la aplicacién de la ficha de
observacion en el aula lila de 4 afios, turno mafiana de Institucion Educativa Inicial
N° 024 “Virgen del cisne”.

Los nifios y nifias que participan en las actividades evaluadas en el aula lila de 4

anos, turno mafana de Institucién Educativa Inicial N° 024 “Virgen del cisne”.
Criterio de exclusion

Los niflos y nifias matriculados en Institucion Educativa Inicial N° 024 “Virgen del

cisne”, del aula lila de 4 afios cuyos padres no firmaron el consentimiento.

Los nifios y nifias que no se encuentran en el aula lila en el momento que se esta

aplicando el instrumento.
3.8. Consideraciones éticas

La investigacion se desarrolld bajo el consentimiento de los padres, madres o
representantes legales de los nifios y nifias del aula lila de 4 afios de Institucidn
Educativa Inicial N° 024 “Virgen del cisne” turno mafana, para la aplicacion de la

ficha de observacion.

Se garantiz6 el anonimato de los participantes mediante el uso de cddigos; por lo
tanto, los nombres de los nifios y nifias no fueron publicados. Asimismo, la
investigacion no implicé riesgos fisicos, psicolégicos ni académicos para los

participantes.

Los datos obtenidos fueron tratados con discrecion y utilizados unicamente con
fines académicos y cientificos; ademas, los resultados se presentaron de manera

general.
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3.9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

En la presente investigacion se utilizo aplicar como técnica, la “observacion” en los
nifos de 4 afos del aula lila, la cual implicé una participacion directa. Para Medina
et al. (2023) es un método de investigacion en el que se registra y analiza el
comportamiento y las acciones de individuos, grupos o fenbmenos en su entorno
natural. Este proceso puede realizarse de forma sistematica y controlada, o de

manera mas informal y descriptiva.
Instrumentos

En la investigacion se aplicod una “Ficha de observacion estructurada” para registrar
la relacién entre las variables motricidad fina y expresién plastica. Medina, et al.
(2023) senalan que un instrumento es una herramienta utilizada en la investigacion
y la evaluacion para recopilar informacion sobre un sujeto o un fenémeno.
Asimismo, indican que las fichas de observacion pueden emplearse en diversos
contextos, desde la evaluacién de la participacion de los estudiantes en una clase

hasta la observacion de comportamiento animales en su habitat natural (p.43).
3.10. Métodos de investigacion

En la investigacion se trabajé con los siguientes métodos de investigacion.
Método inductivo

Behar (2008) manifiesta que el método inductivo:

Crea leyes a partir de la observacion de los hechos, mediante la generalizacién del
comportamiento observado. En realidad, lo que realiza es una especie de
generalizacion, sin que, por medio de la légica, se pueda conseguir una

demostracion de las citadas leyes o del conjunto de conclusiones (p.40).
Método cientifico

Andrango (2014) sustenta que el método cientifico “Es un proceso destinado a
explicar fendmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendmenos fisicos del mundo y permita obtener, con estos

conocimientos, aplicaciones utiles al hombre” (p.41).
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3.11.Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos de la presente investigacion se desarroll6 de manera
ordenada y sistematica. En primer lugar, se solicitd el permiso correspondiente a la
directora de la Institucidon Educativa Inicial N° 024 “Virgen del Cisne”, con la
finalidad de obtener la autorizacidn para ejecutar la investigacion en el aula lila de
4 anos. En segundo lugar, se contdé con la colaboracion de la docente del aula,
quien informd a los padres de familia sobre el desarrollo de la investigacién y brindé
apoyo durante la aplicacion del instrumento. En tercer lugar, se solicité el
consentimiento informado de los padres de familia, lo que permitio la aplicacion de

la ficha de observacién a los nifios y nifas participantes.

Seguidamente, se aplico la ficha de observacion estructurada, considerando las
dimensiones e indicadores de las variables motricidad fina y expresion plastica, de
acuerdo con los objetivos de la investigacion. La unidad de andlisis estuvo
conformada por los nifios y nifias de 4 afos del aula lila de I.E.I N° 024 “Virgen del
Cisne”, Tumbes—2024. Finalmente, la informacion obtenida fue recopilada,
codificada y organizada en una matriz de datos, utilizando el programa Microsoft

Office Excel 2019, lo que permitié el procesamiento y analisis de resultados.
3.12. Andlisis y procesamiento de datos
Analisis descriptivos

Una vez recopilados los datos mediante las fichas de observaciéon, estos se
organizaron de acuerdo con las dimensiones e indicadores correspondientes a las
variables de estudio: “Motricidad fina y expresién plastica”, Posteriormente, se
utilizé el programa Microsoft Office Excel 2019 para ordenar los resultados en
tablas y figuras. Asimismo, este programa permitié realizar el analisis y la

interpretacion de los resultados obtenidos.
Analisis inferencial

Para el analisis de los resultados, se empled el procesamiento de la informacion
por medio del programa SPSS version 22; la cual consistié en determinar la
correlacién entre las variables motricidad fina y expresion plastica y sus respectivas

dimensiones, mediante el coeficiente de correlacion Rho “Spearman”.
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3.13.Validez y confiabilidad de los instrumentos de recolecciéon de la

informacion
Validez

En la presente investigacion, los instrumentos fueron evaluados y validados
mediante la técnica del “juicio de expertos”, lo que permitidé determinar la
pertinencia, claridad y coherencia de los items incluidos en las fichas de
observacion. Para ello, se contd con la participacién de tres especialistas: un
profesional del campo de la educacion, un experto en estadistica y un metoddlogo,
quienes emitieron sus opiniones con el propdsito de garantizar la validez de los

instrumentos.

Moran y Alvarado (2010) sostiene que la validez “Es el grado en que un instrumento

mide la variable que busca medir, u obtiene los datos que pretende recolectar”
(p.48).

Confiabilidad

Las fichas de observacion fueron sometidas a un analisis de confiabilidad mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach, utilizando el programa SPSS versién 22. Este

procedimiento permitié determinar la consistencia interna de los instrumentos vy

verificar el grado de relacion y coherencia entre los items que los conformaron.

Moran y Alvarado (2010) “Es el grado en que la aplicacion repetida de un

instrumento de medicién al mismo fendmeno genera resultados similares” (p.48).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico o] Sig. Estadistico o] Sig.
Motricidad Fina ,166 21 ,134 ,926 21 , 115
Expresion ,178 21 ,082 877 21 ,013

Plastica
a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Fuente. Datos obtenidos. Elaboracién propia.

La tabla 3, indica los resultados de las pruebas de normalidad aplicadas a las
variables Motricidad Fina y Expresion Plastica, en una muestra de 21
observaciones, revelan diferencias en su adherencia a la distribucion normal. Para
Motricidad Fina, la prueba de Kolmogorov-Smirnov (con correccién de Lilliefors)
arrojo un estadistico de 0,166 con un valor de significancia de 0,134, mientras que
la prueba de Shapiro-Wilk presenté un estadistico de 0,926 y una significancia de
0,115; ambos valores superiores a 0,05 indican que no se rechaza la hipotesis nula
de normalidad. En contraste, para Expresion Plastica, la prueba de Kolmogorov-
Smirnov mostrd un estadistico de 0,178 con significancia de 0,082 (no significativo),
pero la de Shapiro-Wilk registré un estadistico de 0,877 y una significancia de 0,013
(inferior a 0,05), lo que implica el rechazo de la hipétesis nula y evidencia de no
normalidad. Estos hallazgos sugieren la conveniencia de emplear analisis no
paramétricos para la variable Expresion Plastica en etapas subsiguientes del

estudio.

Dado que el analisis del estudio es de tipo correlacional y requiere que ambas
variables cumplan el supuesto de normalidad para la aplicacion de pruebas
paramétricas como el coeficiente de Pearson, la falta de normalidad en la variable
Expresion Plastica invalida el uso de dicho procedimiento. En consecuencia, al no
cumplirse uno de los supuestos fundamentales del analisis paramétrico, se justifica
metodolégicamente la utilizacidn de una prueba no paramétrica. Por ello, en el
presente estudio se empleara el coeficiente de correlacion de Spearman, debido a

gue no exige normalidad en la distribucion de los datos y permite estimar de manera
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adecuada la relacion entre Motricidad Fina y Expresion Plastica, garantizando asi

la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

Figura 1

Indice de normalidad de motricidad fina

Grafico Q-Q normal de Motricidad Fina

Normal esperado

25 30 35 40 45

Valor observado
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Figura 2

Indice de normalidad de expresion pléstica

Normal esperado

Grafico Q-Q normal de Expresion Plastica

7

325 350

Tabla 4

375 anp

Valor observado

425

Correlacion entre las variables Motricidad Fina y Expresion Plastica

450

Motricidad Expresion
Fina Plastica
Rho de Motricidad Fina  Coeficiente de 1,000 7347
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 21 21
Expresion Coeficiente de 734" 1,000
Plastica correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 21 21

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Datos obtenidos. Elaboracion propia.

La tabla 4, sefala los resultados del analisis de correlacion no parameétrica

mediante el coeficiente Rho de Spearman, aplicado a las variables Motricidad Fina

y Expresion Plastica en una muestra de 21 observaciones, indican una asociacion

positiva fuerte y estadisticamente significativa entre ellas. Especificamente, el
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coeficiente de correlacion entre Motricidad Fina y Expresion Plastica fue de 0,734,
con un valor de significancia bilateral de 0,000, lo cual es inferior al umbral de 0,01,
confirmando la relevancia de esta relacidén. Este hallazgo sugiere que un mayor
desempefio en Motricidad Fina se asocia con un mejor rendimiento en Expresion
Plastica, y viceversa, respaldando la utilizacién de esta prueba no paramétrica dada

la no normalidad observada en una de las variables en analisis previos.
Tabla 5

Correlacion entre las variables Motricidad Fina y el Garabateo

Motricidad Fina Garabateo

Rho de Motricidad  Coeficiente de 1,000 ,644”
Spearman Fina correlacion
Sig. (bilateral) : ,002
N 21 21
Garabateo  Coeficiente de 644" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,002 .
N 21 21

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Datos obtenidos. Elaboracion propia.

La tabla 5, muestra los resultados del andlisis de correlacidn no paramétrica
mediante el coeficiente Rho de Spearman, aplicado a las variables Motricidad Fina
y Garabateo en una muestra de 21 observaciones, evidencian una asociacién
positiva moderada a fuerte y estadisticamente significativa entre ellas. En
particular, el coeficiente de correlacion entre Motricidad Fina y Garabateo fue de
0,644, con un valor de significancia bilateral de 0,002, inferior al umbral de 0,01, lo
que confirma la robustez de esta relacién. Este resultado implica que un mayor
desempeno en Motricidad Fina se relaciona con un mejor rendimiento en
Garabateo, y viceversa, justificando el uso de esta prueba no paramétrica en

alineacion con los hallazgos de normalidad previos en el estudio.
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Tabla 6

Correlacion entre las variables Motricidad Fina y el Modelado

Motricidad Modelado

Fina
Rho de Motricidad Coeficiente de 1,000 ,755”
Spearman Fina correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 21 21
Modelado Coeficiente de ,755” 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 21 21

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Datos obtenidos. Elaboracién propia.

La tabla 6, observa los resultados del analisis de correlacion no paramétrica
mediante el coeficiente Rho de Spearman, aplicado a las variables Motricidad Fina
y el modelado en una muestra de 21 observaciones, demuestran una asociacion
positiva fuerte y estadisticamente significativa entre ellas. En concreto, el
coeficiente de correlacion entre Motricidad Fina y el modelado fue de 0,755, con un
valor de significancia bilateral de 0,000, inferior al umbral de 0,01, lo que valida la
solidez de esta relacion. Este resultado sugiere que un mayor desempefio en
Motricidad Fina se asocia con un mejor rendimiento en el modelado, y viceversa,
respaldando la aplicacion de esta prueba no paramétrica en coherencia con los

supuestos distribucionales identificados en evaluaciones anteriores del estudio.
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Tabla7

Correlacion entre las variables Motricidad Fina y la Dactilopintura

Motricidad Fina Dactilopintura

Rho de Motricidad Coeficiente de 1,000 ,507"
Spearman Fina correlacion
Sig. (bilateral) : ,019
N 21 21
Dactilopintura  Coeficiente de 507 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,019 .
N 21 21

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente. Datos obtenidos. Elaboracién propia.

La tabla 7, se indica los resultados del analisis de correlacién no paramétrica
mediante el coeficiente Rho de Spearman, aplicado a las variables Motricidad Fina
y Dactilopintura en una muestra de 21 observaciones, revelan una asociacion
positiva moderada y estadisticamente significativa entre ellas. Especificamente, el
coeficiente de correlacién entre Motricidad Fina y Dactilopintura fue de 0,507, con
un valor de significancia bilateral de 0,019, lo cual es inferior al umbral de 0,05,
confirmando la relevancia de esta relacion. Este hallazgo indica que un mayor
desempeio en Motricidad Fina se asocia con un mejor rendimiento en
Dactilopintura, y viceversa, apoyando el empleo de esta prueba no paramétrica en
concordancia con los supuestos de distribucidon observados en evaluaciones

previas.
Discusion.

Objetivo general. Determinar la relacion que existe entre la motricidad fina y la
expresion plastica en nifios de 4 afios de la |.LE.l. N° 024 “Virgen del Cisne”,
Tumbes—2024.

Los resultados del presente estudio evidenciaron una correlacion positiva fuerte y
estadisticamente significativa entre la motricidad fina y la expresion plastica (Rho =
0,734; p = 0,000), lo que demuestra que ambas variables se encuentran

estrechamente vinculadas en el desarrollo infantil. Este valor indica una asociacion
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elevada, lo cual significa que a medida que se incrementa el nivel de motricidad
fina, también mejora el desempefio en las actividades grafico-plasticas. Este
resultado guarda relacion directa con lo encontrado por Cieza y Pizarro (2022),
quienes reportaron una correlacién alta de Rho = 0,820 entre ambas variables, y
por Palate (2023), quien obtuvo un valor de significancia de p < 0,05, confirmando
una relacion significativa. Si bien el coeficiente encontrado en el presente estudio
es ligeramente menor al de Cieza y Pizarro, ambos coinciden en evidenciar una
relacion sélida, lo cual puede explicarse por similitudes en la edad de los

participantes y el contexto educativo.

Asimismo, Ramirez (2024) encontré una correlacién del 64%, valor cercano al
obtenido en esta investigacion, lo que refuerza la consistencia de los resultados a
nivel local. Desde el punto de vista tedrico, estos hallazgos se sustentan en la teoria
del desarrollo cognitivo de Piaget, quien sostiene que el nifio construye su
aprendizaje mediante la accién y la manipulacion del entorno, integrando
progresivamente la motricidad con la representacion simbdlica. En consecuencia,
los resultados confirman que el desarrollo motor fino actia como un soporte
estructural para la expresion artistica, favoreciendo el aprendizaje integral y la

comunicacién emocional en la infancia.

Objetivo Especifico 1. Identificar la relacion entre la motricidad fina y el garabateo

en ninos de 4 anos.

El andlisis estadistico mostré una correlacion positiva moderada significativa entre
la motricidad fina y el garabateo (Rho = 0,644; p = 0,002), lo que indica que existe
una relacién significativa entre el control motor fino y la calidad de los trazos
graficos. Este valor refleja que los nifios con mayor coordinacion viso-manual y
dominio digital tienden a realizar garabatos mas estructurados, con limites definidos
y con intencién representativa. Este resultado se relaciona con lo encontrado por
Berna (2021), quien reportd que el 75% de los nifios mejoraron su coordinacion
viso-manual mediante técnicas plasticas, logrando avances visibles en sus

producciones graficas.

Asimismo, Lostaunau (2021) encontré que el 53% de los nifios con bajo nivel de
motricidad fina presentaban dificultades en la coordinacion viso-manual, lo que

afectaba directamente sus habilidades graficas, resultado que contrasta con el
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presente estudio, donde la mayoria mostré un desarrollo adecuado. Esta diferencia
puede explicarse por el mayor uso de actividades plasticas en la institucion
estudiada. Desde la teoria de Lowenfeld (1961), el progreso del dibujo depende del
desarrollo sensoriomotor, por lo que los nifios con mejor control manual logran
avanzar con mayor rapidez en la etapa preesquematica. En este sentido, el
garabateo se consolida como una manifestacion directa del nivel de madurez motriz

del nifo.

Objetivo Especifico 2. Evaluar la relacion entre la motricidad fina y el modelado en

ninos de 4 anos.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva fuerte entre la motricidad fina
y el modelado (Rho = 0,755; p = 0,000), siendo esta la relacion mas elevada entre
las dimensiones evaluadas. Este hallazgo indica que el modelado es una de las
actividades que mayor demanda presenta en términos de coordinacién digital,
fuerza manual y precision motriz. Estos resultados coinciden con Macavilca (2021),
quien reportd que el 100% de los nifos mejoraron su coordinacion manual tras
aplicar técnicas de expresion plastica, especialmente en actividades de modelado.
De igual manera, Cedefio y Santos (2024) encontraron que el 75% de los nifios
demostraron coordinacién adecuada al manipular materiales moldeables, resultado
similar al observado en esta investigacién. Asimismo, lzquierdo (2021) evidencid
que, tras la intervencion artistica, el porcentaje de nifios en niveles altos de
motricidad fina aumenté del 35% al 88%, demostrando el impacto positivo del
trabajo manual. Desde la teoria de Piaget, el modelado favorece el aprendizaje a
través de la manipulacidon concreta, permitiendo que el nifio construya
conocimientos mediante la experimentacion activa. Por tanto, el alto nivel de
correlaciéon encontrado confirma que el modelado constituye una estrategia

pedagdgica esencial para fortalecer la motricidad fina y la creatividad.

Objetivo Especifico 3. Establecer la relacion entre la motricidad fina y la

dactilopintura en nifios de 4 afnos.

El analisis estadistico evidencid una correlaciéon positiva moderada entre la
motricidad fina y la dactilopintura (Rho = 0,507; p = 0,019), lo que indica que,
aunque existe relacion significativa, esta es menor en comparacion con el

garabateo y el modelado. Este resultado se explica porque la dactilopintura permite
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mayor libertad expresiva y requiere menor precision técnica, lo que reduce su
dependencia directa del control motor fino. Este hallazgo coincide con Calderon et
al. (2020), quienes sefialaron que esta técnica favorece principalmente el desarrollo
emocional y creativo mas que la precisiéon motriz. Asimismo, Shunta y Chasi (2023)
destacaron que el uso de materiales en el aula potencia la ensefhanza motriz,
aunque no siempre exige alta coordinacion. En contraste, Reyna y Rosado (2022)
encontraron que el uso sistematico de técnicas grafico-plasticas elevo al 100% el
nivel de logro, lo cual sugiere que una aplicacibn mas estructurada de la
dactilopintura podria fortalecer aun mas esta relacion. Desde la teoria de Gardner
(1987), esta técnica estimula principalmente la inteligencia corporal-kinestésica y
espacial, permitiendo al nifio aprender mediante experiencias sensoriales. En
consecuencia, la dactilopintura se consolida como una herramienta valiosa para el

desarrollo expresivo, aunque con menor exigencia motriz.

53



1.

V. CONCLUSIONES

Se ha determinado una relacion positiva fuerte y estadisticamente
significativa entre la motricidad fina y la expresion plastica (p = 0,734; p =
0,000), lo que indica que el desarrollo de habilidades motoras precisas, como
la coordinacion de musculos pequefios en manos y dedos, se relaciona
directamente con un mejor desempefio en actividades creativas plasticas.
Se evidencia que la motricidad fina constituye una base fundamental para el
desarrollo integral, ya que permite una mejor interaccion con los materiales,
mayor precision en los movimientos y una expresion artistica mas
organizada. En consecuencia, se confirma la hipétesis de investigacion y se
reafirma la importancia de fortalecer estas habilidades desde la educacion
inicial.

Se evidencia una relacién positiva moderada a fuerte y significativa entre la
motricidad fina y el garabateo (p = 0,644; p = 0,002), lo que sugiere que el
control muscular fino promueve la transicion de garabatos desordenados a
graficos controlados y nombrados. Se concluye que el fortalecimiento de la
motricidad fina permite que el nifio avance progresivamente del garabateo
desordenado al controlado, favoreciendo la expresion de ideas, emociones
y experiencias. Por tanto, el garabateo constituye una etapa fundamental en
la que el desarrollo motor influye directamente en la calidad de las

producciones gréficas infantiles.

Hay una relacién positiva fuerte y significativa entre la motricidad fina y el
modelado (p = 0,755; p = 0,000), este hallazgo demuestra que el modelado
es una de las actividades que mayor demanda presenta en términos de
coordinacion digital, fuerza manual y precisiéon motriz. Se concluye que los
nifos con mayor desarrollo motor fino logran manipular con mayor destreza
los materiales moldeables, construir figuras reconocibles y reproducir
modelos con mayor exactitud. En consecuencia, el modelado se consolida
como una estrategia pedagdgica eficaz para fortalecer simultaneamente la

motricidad fina, la creatividad y el aprendizaje activo en la educacién inicial.
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4. Existe una relacion positiva moderada y significativa entre la motricidad fina
y la dactilopintura (p = 0,507; p = 0,019), demostrando que la precision en
movimientos tactiles y ritmicos facilita la expresién creativa mediante
técnicas como la pintura con dedos. Se concluye que esta técnica favorece
principalmente la expresién emocional, la creatividad y la exploracion
sensorial del nifio. Por tanto, la dactilopintura constituye una herramienta
valiosa para el desarrollo expresivo, complementando el fortalecimiento

motriz en la educacion inicial.
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VI. RECOMENDACIONES

Proponer al director de la Direccion Regional de Educacion de Tumbes y a
la Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL) Tumbes la implementacion de
un programa regional de intervencion pedagdgica orientado al
fortalecimiento de la motricidad fina mediante actividades de expresion
plastica en las instituciones de educacion inicial. Este programa podria
contemplar la capacitacion continua de los docentes y la provision progresiva
de materiales no estructurados, favoreciendo el desarrollo integral de los

estudiantes.

Proponer a la directora de la |.E.I. N° 024 “Virgen del Cisne” fortalecer las
competencias pedagdgicas de sus docentes mediante programas de
capacitacion y el uso sistematico de materiales no estructurados para nifios
de 4 anos, considerando los resultados de la correlacién positiva encontrada.
Asimismo, se propone establecer mecanismos de seguimiento y monitoreo

del desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes.

Proponer a los docentes de educacion inicial de la I.E.l. N° 024 “Virgen del
Cisne” que integren de manera planificada actividades de expresion plastica,
como la dactilopintura y el garabateo, dentro del curriculo diario, destinando
al menos una sesion semanal de 30 minutos para contribuir al fortalecimiento

de la motricidad fina.

Proponer a las estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes
desarrollar investigaciones longitudinales con enfoque mixto que amplien los
alcances del presente estudio, incorporando muestras mas amplias y
variables complementarias, como la inteligencia emocional, con el fin de

profundizar en la comprensién del desarrollo infantil.

Proponer a los padres de familia realizar un trabajo guiado con las docentes,
a través de actividades ludicas que estimulen la motricidad fina y la
expresion plastica, tales como el modelado con arcilla o el dibujo libre,

utilizando recursos sencillos orientados por la institucion educativa.
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Anexo 1
Matriz de consistencia

Titulo: Motricidad fina y expresion plastica en nifios de 4 ainos de |.LE.I N° 024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
GENERAL Hi: Existe relacion e Recorta con precision las
¢Cual es la | Determinar la relacion que | significativa entre la figuras geométricas.
relacion entre la | existe entre la motricidad fina | Motricidad fina y la L, * Realiza punzados con
. . . o . e Coordinacién
motricidad fina y |y la expresion plastica en | expresion plastica en . precision.
la expresion | nifios de 4 afos de I.E.I N° | nifios de 4 afios de |.E.I viso manual | | Rasga papel con los dedos
plastica en nifios | 024 “Virgen del cisne”, | N° 024 “Virgen del pulgar e indice de manera
de 4 afos de |.E.l | Tumbes-2024. Cisne”, Tumbes-2024. eficaz.
N° 024 “Virgen del | ESPECIFICOS e Realiza movimientos con la
Cisne”, Tumbes- | 1. Identificar la relacién entre | Ho: No existe relacién lengua en diferentes
20247 la motricidad fina vy el significativa entre la Coordinacién direcciones.
garabateo en nifos de 4 anos | Motricidad fina y la V1 facial e Cierra y abre los ojos. _
de LLE.I N° 024 “Virgen del | expresion plastica en MOt('c'dad eReconoce y expresa sus Ficha d.e’
fina observacion

cisne”, Tumbes-2024.

2. Evaluar la relacioén entre la
motricidad fina y el modelado
en ninos de 4 anos de I.E.I N°
024 “Virgen del cisne”,
Tumbes-2024.

3. Establecer la relacion entre
la motricidad fina y Ia
dactilopintura en nifios de 4
anos de |.E.I N° 024 “Virgen
del cisne”, Tumbes-2024.

nifios de 4 afios de |.E.I
N° 024 *“Virgen del
Cisne”, Tumbes-2024.

emociones y la de los demas.

Coordinacion
de los dedos

e Demuestra precision al utilizar
el pulgar y el indice para
manipular objetos pequefios.

e Ejecuta movimientos
coordinados de los dedos al
ensamblar, separar o ajustar
piezas

e Realiza trazos y dibujos con
adecuado control y estabilidad
manual.
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V2:

plastica

Expresién

e Realiza garabatos de forma
desordenada.
e Ejecuta trazos controlados
Garabateo .
respetando limites.
e Asocia sus trazos con un
nombre o significado.
e Modela figuras reconocibles
con ayuda de moldes.
Modelado o _Re_pro_d’uce modelados por
imitacion.
e Modela figuras geométricas
utilizando plastilina.
o Utiliza sus dedos para pintar
con creatividad.
e Realiza dibujos definidos
Dactilopintura utilizando la yema de los
dedos.
o Representa elementos del
entorno mediante la pintura.

METODOLOGIA

POBLACION

TECNICA E INSTRUMENTOS

Tipo de Investigacion:
La investigacion por finalidad fue

basica,

de enfoque cuantitativo y

alcance correlacional.

Diseno:

Este disefio de investigacion fue no
experimental de corte transversal.

Poblacion

Para esta investigacion se planteé como

Estuvo representada por 21 nifios que | técnica la observacion y como instrumento la
estudian en Institucion Educativa N° 024 | ficha de observacion estructurada para ambas

“Virgen del Cisne”

Muestra

Estuvo conformada por el aula lila de 21

nifos y nifas.

variables.
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Anexo 2

Tabla de dimensiones e items de las variables

i ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
e Recorta con precision las figuras geométricas.
Coordinacion viso
¢ Realiza punzados con precision. 1,2,3,4,5
manual
e Rasga papel con los dedos pulgar e indice de manera eficaz.
Motricidad ¢ Realiza movimientos con la lengua en diferentes direcciones.

fina Coordinacion facial | e Cierra y abre los ojos. 6,7,8,9,10
e Reconoce y expresa sus emociones y la de los demas.
e Demuestra precision al utilizar el pulgar y el indice para manipular objetos pequefos.

Coordinacion de
e Ejecuta movimientos coordinados de los dedos al ensamblar, separar o ajustar piezas | 11,12,13,14,15
los dedos Ordinal
¢ Realiza trazos y dibujos con adecuado control y estabilidad manual.
Siempre/ A veces/
¢ Realiza garabatos de forma desordenada.
Nunca
Garabateo e Ejecuta trazos controlados respetando limites. 1,2,3,4,5
¢ Asocia sus trazos con un nombre o significado.
¢ Modela figuras reconocibles con ayuda de moldes.
Expresiéon
. Modelado » Reproduce modelados por imitacion. 6,7,8,9,10
plastica

e Moldea figuras geométricas utilizando plastilina.

Dactilopintura

e Utiliza sus dedos para pintar con creatividad.
¢ Realiza sus dibujos definidos utilizando la yema de los dedos.

¢ Representa elementos del entorno mediante la pintura.

11,12,13,14,15
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Anexo 3
Instrumento de recoleccion de datos
FICHA TECNICA 1

INSTRUMENTO

Nombre del instrumento : Ficha de observacién - motricidad fina
Autoras : Paucar Jaramillo, Ariana Yuvitza
Zevallos Marchan, Ofelia Brigitte

Descripcion : El instrumento esta disefnado con items que permiten
observar las acciones realizadas por el nifo. Con base en
estas observaciones, se seleccionara una respuesta que

refleje lo que se considere pertinente.

Consta de : 15 items

Edad de aplicacion : 4 anos

Dimension 1 : Coordinacion viso manual: 1,2,3,4,5.

Dimension 2 : Coordinacion facial: 6,7,8,9,10

Dimension 3 : Coordinacion de los dedos: 11,12,13,14,15

Aplicacion : El instrumento sera aplicado a cada uno de los

estudiantes de 4 afios de |.E.I N°024 “Virgen del Cisne”.

Duracion : 1h y 30 minutos
Valoracién : Siempre: 3
A veces: 2
Nunca: 1
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FICHA DE OBSERVACION: MOTRICIDAD FINA

I DATOS GENERALES:
Nombre del nifio(a): Edad:
Aula: Instituciéon Educativa:
Fecha:

Il OBJETIVO:

Determinar la relacidon que existe entre la motricidad fina y la expresion plastica en
nifios de 4 afios de |.E.I N° 024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024.

M. Instrucciones: Se marcara con una “X”, la respuesta que diga el nifio (a).
La valoracién se basa en una escala ordinal:

Siempre: 3, A veces: 2, Nunca:1

NO

Escala
i A
Items SIEMPRE NUNCA
VECES
3 1
2

Coordinacion viso manual

01

Recorta con tijeras las figuras geométricas siguiendo las

lineas marcadas.

02

Utiliza la tijera sin ayuda para recortar formas.

03

Punza sobre linea rectas en una hoja.

04

Punza sobre una linea quebrada con precision.

05

Rasga papeles utilizando los dedos pulgar y indice

correctamente.

Coordinacion facial

06

Mueve la lengua de un lado a otro sin dificultad.

07

Cierra y abre ambos ojos al mismo tiempo sin dificultad.

08

Parpadea rapidamente cuando se lo pide.

09

Distingue correctamente una expresion de tristeza o enojo.

10

Comenta correctamente las emociones que observa en

otras personas.

Coordinacion de los dedos
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Toma objetos pequefios (cuentas, semillas o fichas)

utilizando la pinza digital sin dejarlos caer

Ensarta cuentas en un cordén siguiendo una secuencia

simple.

Recorta figuras simples siguiendo una linea trazada.

Dibuja lineas curvas y rectas manteniéndose dentro del

espacio indicado

Encaja piezas pequenas en un rompecabezas respetando

su forma.

Fuente: Elaboracion propia, septiembre 2024

Baremo para evaluar la Motricidad Fina en nifios y nifias de 4 afios

Nivel de logro de los P .
. . untaje
aprendizajes
Inicio [15 - 25]
Proceso [26 - 35]
Logro [36 - 45]

Observacién La escala inicia en 15 porque se parte del principio pedagogico de que
ningun estudiante se encuentra en “cero aprendizajes”; siempre existe algun nivel
minimo de desempefo que debe ser reconocido. Al establecer 15 como puntaje
inicial, se evita una valoracion punitiva y se transmite un enfoque formativo, motivador
y justo. Ademas, este punto de partida permite distribuir equitativamente los intervalos
de logro (Inicio 15-25, Proceso 26—-35 y Logro 36—45), garantizando que cada nivel
tenga el mismo peso en la medicion. De esta manera, el 15 simboliza la existencia de
aprendizajes basicos, aunque incipientes, y marca el inicio de un recorrido progresivo

hacia el dominio esperado.
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FICHA TECNICA 2

INSTRUMENTO

Nombre del instrumento : Ficha de observacion — expresion plastica
Autoras : Paucar Jaramillo Ariana Yuvitza
Zevallos Marchan Ofelia Brigitte

Descripcion : El instrumento esta disefiado con items que permiten
observar las acciones realizadas por el nifo. Con base en
estas observaciones, se seleccionara una respuesta que

refleje lo que se considere pertinente.

Consta de : 15 items

Edad de aplicaciéon : 4 afos

Dimensién 1 : Garabateo: 1,2,3,4,5

Dimension 2 : Modelado: 6,7,8,9,10

Dimensioén 3 : Dactilopintura: 11,12,13,14,15

Aplicacién : El instrumento sera aplicado a cada uno de los

estudiantes de 4 afios de |.E.I N° 024 “Virgen del Cisne”.

Duracion : 1h y 30 minutos
Valoracién : Siempre: 3
A veces: 2
Nunca: 1

72



FICHA DE OBSERVACION: EXPRESION PLASTICA

I DATOS GENERALES:
Nombre del nifio(a): Edad:
Aula: Instituciéon Educativa:
Fecha:

Il OBJETIVO:

Determinar la relacion que existe entre la motricidad fina y la expresion plastica en

nifios de 4 afios de |.E.I N° 024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024

M. Instruccién: Se marcara con una “X”, la respuesta que diga el nifio (a).

La valoracién se basa en una escala ordinal:

Siempre: 3, A veces: 2, Nunca:1

Escala
. A
N° Items SIEMPRE NUNCA
VECES
3 1
2
Garabateo

Combina formas basicas (circulos, lineas, espirales) en
01
sus garabatos, evidenciando coordinacion viso motriz

Utiliza mas de un color de manera intencional en sus
02 | garabatos diferenciando y seleccionando tonalidades

distintas

03 Respeta la direccion de las lineas sin salirse al trazar
caminos o patrones

04 Sostiene el crayon con adecuada presion al momento de
dibujar

05 | Expresa verbalmente lo que representa su garabateo

Modelado

06 | Reproduce mas de una figura con moldes diferentes

07 Imita la forma de una figura, después de que la docente
la modele

08 | Modela una figura en conjunto con un compafiero
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09 | ldentifica figuras geométricas antes de modelarlas.

10 | Forma circulos, tridngulos o cuadrados con plastilina.

Dactilopintura

Mezcla colores con los dedos y reconoce nuevas

11

tonalidades

Expresa lo que esta creando o asigna un significado a su
2 pintura
13 Aplica la pintura con los dedos de las manos sobre un

dibujo, sin necesidad de herramientas

14 | Utiliza sus dedos para rellenar los espacios con precision

15 | Asocia los colores con los objetos del entorno

Fuente: Elaboracion propia, septiembre 2024

Baremo del instrumento de Expresion Plastica en nifios y nifas de 4 ainos

Nivel de logro de los Puntaje

aprendizajes

Inicio [15 - 25]
Proceso [26 - 35]
Logro [36 - 45]
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Anexo 4

Datos obtenidos

MOTRIODAD FINA

Coordinacidn de los dedos

oordinacion facial

Inacion viso manua

Coord

SUMA

35

42

43

42

35
31
36

41

43

a1

17.67346535

P15

Fia

P13

P12

P11

P10

Po

]

P&

PS5

P3

]

Fi

398185941

11

17

21

VARIAMZA | D.2358 | 0.2222 (0.20408 ( 0.23583 | 0.1E141 | 0.53515 | 0.1904E | 0.18141 (0.245433 | 043551 | 0.2040E |0.1E1406| 0.2445 | 0.331 | 034467

SUMATORIA

DE
WVARLAMZA
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EXPRESION PLASTICA

Garabateo Modelado Dactilopintura
Estud P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 [2Ta17) P13 P14 P15 SUMA
1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43
2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 37
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 42
4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 42
5 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43
6 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 43
7 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 42
8 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 43
9 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 36
10 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 39
11 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44
12 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 39
13 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 33
14 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 39
15 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 37
16 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 41
17 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 41
18 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 42
19 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 40
20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 33
21 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 33
VARIANZA | 0.181406 | 0.181406 | 0.244898 | 0.086168 | 0.249433 | 0.31746 | 0.222222 | 0.222222 | 0.181406 | 0.181406 | 0.045351 | 0.181406 | 0.181406 | 0.181406 | 0.244898 | 12.0

SUMATORIA DE
VARIANZA

2.902494331
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Anexo 5

Prueba de confiabilidad

NEW FILE.

DATASET NAME ConjuntoDatos6 WINDOW=FRONT.
RELIABILITY

/VARIABLES=MOTRICIDAD FINA VAR00002 VAR00003 VARO0004 VAR0O0005 VAR00006 VAR00007
VAR00008

VAR00009 VARO0010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

* Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 21 100,0
Excluido® 0 0 |
Total 21 | 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
830 15
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NEW FILE.

DATASET NAME ConjuntoDatos7 WINDOW=FRONT.
RELIABILITY

/VARIABLES=EXPRESION_PLASTICA VAR00002 VAR0O0003 VAR00004 VARO0005 VAR00006
VAR00007 VARO0008

VAR0O0009 VAR00010 VAR0O0011l VAR00012 VAR00013 VAR00014 VARO00L5
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

= Fiabilidad
[ConjuntoDatosT]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 21 100,0
Excluido® 0 0
Total 21 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
811 15
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Anexo 6

Validacion de instrumentos por expertos

CARTA DE PRESENTACION
Dr.&lker. Ann... Hexran....C.oranado .

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos vy
asimismo hacer de su conocimiento que, siendo Estudiante del Programa de
Educacion inicial de la Universidad Nacional de Tumbes, requiero validar el

instrumento de investigaciéon con el que recolectaré informacién necesaria para
desarrollar el Informe de tesis.

El titulo del proyecto de investigacion es:

Motricidad fina y expresion plastica
en ninos de 4 afos de

I.E.l N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes - 2024 siendo
imprescindible contar con la aprobaciéon de docentes especializados para poder

aplicar el instrumento en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted para

que realice la validacion respectiva, dado que usted posee connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion que se le hace llegar contiene:

Anexo 1: Constancia de Validacion.

Anexo 2: Matriz de validacién del instrumento.

Anexo 3: Ficha de validacién a juicio de expertos.

Anexo 4: Matriz de consistencia del trabajo de investigacion.

Anexo 5: Instrumentos de recoleccion de datos: ficha de observacién Motricidad fina

y expresion plastica en nifos de 4 afios de . |.E.I N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-
2024

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Ariana YJWtfa, Paucar Jaramillo Ofelia Brigitte Zevallos Marchan
Orcid: 0009-0005-2379-758X Orcid 0009-0007-5584-4664
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ﬁl&f.»z“o//"'af”éf"”c’“qo ............. , identificado con Documento

Nacional de ldentidad N°.09.Z.-£?.‘!.‘.?.’.‘:, de profesion Docente de la Universidad
Nacional de Tumbes, Facultad de Ciencias Sociales, adscrito a la Escuela de
Educacién, con grado académico de.@" Cn €/vcw.o’-labor que ejerzo

actualmente como Docente de esta Casa Superior de Estudios.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado ficha de observaciéon Motricidad fina y expresion plastica
en nifios de 4 afos, cuyo proposito es: Determinar la relacién que existe entre las
variables: Motricidad fina y expresion plastica en nifios de 4 afios de ‘= LE.I
N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes - 2024

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las
siguientes apreciaciones.

s Valoracion positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados
MA (3) | BA(2) | A(1) PA NA

Caiidad de recaccion de los items. S
I X . .

Ampiitud del contenido a evaluar. 4

Congruencia con los indicadores. o~
1 Coherencia con las dimensiones. o

Apreciacion total:

Muy adecuado (,Ly Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco
adecuado ( ) No adecuado ( ) No aporta: ()

Tumbes, 08 de agosto de 2025.

Apellidos%s: Zg/!t/ %ﬂo /i/wa//n gm nofe DNI: 00250023
: )
Firma:

Cdédigo owéé/aooo -000 LT3~ 0843

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Tumbes, 08 de agosto de 2025.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION, MOTRICIDAD FINA
Y EXPRESION PLASTICA EN NINOS DE 4 ANOS DE . . I.E.I N°024 “VIRGEN

DEL CISNE”, TUMBES - 2024

OBJETIVO: Determinar la relacién que existe entre la motricidad fina y la expresién

plastica en nifios de 4 arios de :

. LE.I N°024 “Virgen del cisne”, Tumbes-2024

DIRIGIDO A: Estudiantes de cuatro afios, de la Institucién educativa N°024 Virgen

del Cisne, Tumbes-2024.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Ho sy (Gron ode, €L /ZW

GRADOC ACADEMICO DEL EVALUADOR: @ Doctor__ & :c/g:C%

e

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

o

7

NI::(OO g5~ opf L<
ORCID: 0000- ©c 0L —

Cc')di/

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Motricidad fina y expresion plastica en nifios de 4 anos de I.E.l N°024 "Virgen del Cisne”, Tumbes-
2024

Variable 1: Motricidad fina

CRITERIOS DE EVALUACION Qwn
> W
. wnZ
w = RELACION % %
2| 2 RELACION RELACION RELACION | EYTRESIEM | O =
< uz.t INDICADOR iTEMS ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL DE RESPUESTA ‘;j’: uz.;
% = VARIABLE Y DIMENSION Y INDICADOR Y (ver instrumento é =
> a LA DIMENSION | ELINDICADOR ELITEM datallado g 8
adjunto) ] u
si NO si NO si NO si NO
Recorta con precision | Recorta con tijeras las figuras geométricas .
o las figuras siguiendo las lineas marcadas. )\ X 7( x
§ geomeétricas. Utiliza 1a tijera sin ayuda para recortar formas. X N X X
£ -
O @ . .
E 3 Realiza punzados con Punza sobre linea rectas en una hoja. X \:‘: X (\(
e e precisién. —
-§ E Punza sobre una linea quebrada con pracision. X Y, ¥ ¥
=] : -
) Rasga papel con los -
O dedos pulgar e [ndice Ba§ga papeles utilizando los dedos pulgar y X ) % )
© indice correctamente. }( }\
= de manera eficaz.
[
E Realiza movimientos
‘S con la lengua en Mueve la lengua de un lado a otro sin dificultad. X X X X
s —_ diferentes direcciones.
=] =
E L5 ]
‘E Cierra y abre ambos ojos al mismo tiempo sin ]
S dificultad. X ' X X
'2 Cierra y abre los ojos.
= P dea rapid t do se lo pide. v % - .
5 arpadea rapidamente cuando p X X X X -
g Distingue correctaments una expresidén de .
O Reconoce y expresa | tristeza o enojo. M i< X x
sus erj‘ncC;:::sY lade Comenta correctamente las emociones que .
os : observa en oftras personas. X A l X /\
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Coordinacion de los dedos

Demuestra precision
al utilizar el pulgary

——— e 4O -

Toma objetos pequefios {cuentas,

el indice para semillas o fichas) utilizando la pinza )&
manipular objetos | digital sin dejarlos caer
pequefios
Ejecuta movimientos | Ensarta cuentas en un cordén

coordinados de los
dedos al ensamblar,
separar o ajustar
piezas

siguiendo una secuencia simple

Recorta figuras simples siguiendo
una linea trazada.

Realiza trazos y
dibujos con
adecuado control y
estabilidad manual.

Dibuja lineas curvas vy rectas
manteniéndose dentro del espacio
indicado

Encaja piezas pequeiias en un
rompecabezas respetando su forma

= Ty s | =X | T

s T s I

< N e I | <

~ P x| | <
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Variable 2: Expresion plastica
S CRITERIOS DE EVALUACION ean
=z
RELACI?N 0 8
2 ENTRE EL ITEM =
@ | S RELACION RELACION RELACION Y LA OPCION 8 =]
| 2 INDICADOR i e ENTRE LA ENTREEL | pe RESPUESTA | < i
= s WEMS VARICELE Y | DIMENSIONY | INDICADORY (ver instrumento | Z =
< = ¢ EL INDICADOR EL ITEM detallado w9
a DIMENSION adjunto) 2 !
ox
si NO si NO sl NO si NO
Combina formas basicas (circulos, Iineas,
espirales) en sus garabatos, evidenciando
Realiza garabatos de |_Cocrdinacion viso motriz % )d )/ )d
forma desordenada. | Utiliza mas de un color de manera
intencional en sus garabatos diferenciando /U PO )0 )0
§ y seleccionando tonalidades distintas
8 Elesiitat Respeta la direccion de las lineas sin salirse
£ ::o:lirila?z:s al trazar caminos o patrones / e . /k
o 3 Sostiene el crayén con adecuada presién al y
respetando limites. momento de dibujar. }/ )0 % /U
Asocia sus trazos Expresa verbalmente lo que representa su | ~
8 con un nombre o | garabateo. )4 2 P Y
7 significado.
= Reproduce mas de una figura con moldes ]
reconoiblon con |-diferentes X2 2 - 2
w -
@ Imita la forma de una figura, después de que
=y ayuda de moldes. la docente la modele )/ )a )/ .
] o -
© Modela una figura en conjunto con un
= Reproduce companEro / ) )o )4
3 mo-de.-lad%s RO Identifica figuras geométricas antes de >7 )& ,U
e IniEcion; modelarlas. /V
Moldea ﬁ-‘_’“ras Forma clirculos, triAangulos o cuadrados con )%' )& )0
geomeyicas plastilina. /V
utilizando plastilina.
= Mezcla colores con los dedos y reconoce
2 Utiliza sus dedos nuevas tonalidades X )J )p X
= 5 para pintar con d asiana un
S = craatiiidad E.xpll'esa lo que gsté creando o g X )0
a significado a su pintura
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Aplica la pintura con los dedos de las manos

sobre un dibujo, sin necesidad de )< X /O /V

Realiza sus dibujos
definidos utilizando herramientas

layemadelos . e eos para rellenar los espacios

: o
dedgs. con precision )o /V )ﬁ

Representa

elementos del Asocia los colores con los objetos del )y /& % /V
entomo mediante la | entorno.

pintura.

EXPERTO EVALUADOR:
Tumbes, 08 de agosto de 2025.

/ /e
/ DNIl: 00Zzs5042 5

Cddigo ORCID: 0000- 00 -4 37 1-08Y3

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Motricidad fina y expresién plastica en nifios de 4 afios de |.E.l N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
GENERAL Hi: Existe » Recorta con precision las figuras geomeétricas.

¢Cuél  es  la | Determinar la relacién que | relacion Coordinacién | « Realiza punzados con precision.

relacion entre la | existe entre la motricidad finay significativa viso manual  Rasga papel con los dedos pulgar e indice de manera

motricidad fina y | la expresién plastica en nifios | entre la eficaz.

la expresion | de 4 afios de LLE.I N° 024 | Motricidad fina y e Realiza movimientos con la lengua en diferentes

plastica en nifios | “Virgen del cisne”, Tumbes- | expresién Vi Coordinacién direcciones.

de 4 afos de | 2024. plastica en niflos | Motricidad facial e Cierray abre los ojos.

LE.I N°024 . de 4 aﬁos° de fina * Reconocce y expresa sus emociones y la de los demas.

yrge_n T de_l ESPECPF'COS - !.'E" N°024 » Demuestra precision al utilizar el pulgar y el indice para

isne”, Tumbes- | 1. Identificar la relacién entre la Virgen del manipular objetos pequefios.

20247 motricidad fina y el garabateo | Cisne”, Tumbes- Coordinacién | ¢ Ejecuta movimientos coordinados de los dedos al
en nifios de 4 afios de LLE.I N° | 2024. de los dedos ensamblar, separar o ajustar piezas .
024 “Virgen del cisne", e Realiza trazos y dibujos con adecuado control y Ficha de
Tumbes-2024. Ho: No existe estabilidad manual. observacion
2. Evaluar la relacién entre la | relacidn ¢ Realiza garabatos de forma desordenada.
motricidad fina y el modelado | significativa Garabateo e Ejecuta trazos controlades respetando limites.
en nifios de 4 ancs de |.E.| N° | entre la * Asocia sus trazos con un nombre o significado.
024 “Virgen del cisne”, | Motricidad fina Yy ¢ Modela figuras reconocibles con ayuda de moldes.
Tumbes-2024. expresién v2: Modelado * Reproduce modelados por imitacién.
3. Establecer la relacién entre | plastica en nifios | Expresién * Modela figuras geométricas utilizando plastilina.
la motricidad fina y la|de 4 afos de plastica e Utiliza sus dedos para pintar con creatividad.
dactilopintura en nifios de 4 | LE.l N°024 * Realiza dibujos definidos utilizando la yema de los
afos de |.E.I N° 024 “Virgen del | “Virgen del Dactilopintura dedos.
cisne”, Tumbes-2024. g(i)sz:e'- Tumbes- * Representa elementos del entorno mediante la pintura.

~

//V DNl: 00250425

Cddigo ORCID: 0000- 0o -4 31Y-0 $Y3
Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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CARTA DE PRESENTACION

Ma.Radas.Ldoas. 3aae.lis..........
Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y
asimismo hacer de su conocimiento que, slendo Estudiante del Programa de
Educacién inicial de la Universidad Nacional de Tumbes, requiero validar el
instrumento de investigacion con el que recolectaré informacién necesaria para

desarrollar el Informe de tesis.

El titulo del proyecto de investigacion es: Motricidad fina y expresion plastica
en nifos de 4 afios de _ L.E.I N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes - 2024 siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar el instrumento en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted para
que realice la validacion respectiva, dado que usted posee connotada experiencia

en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacién que se le hace llegar contiene:

Anexo 1: Constancia de Validacion.

Anexo 2: Matriz de validacién del instrumento.

Anexo 3: Ficha de validacion a juicio de expertos.

Anexo 4: Matriz de consistencia del trabajo de investigacion.

Anexo 5: Instrumentos de recoleccion de datos: ficha de observacion Motricidad fina

y expresion plastica en nifios de 4 afios de . . I.E.I N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-
2024
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,
e '
Ariana Yuvitza, Paucar Jaramillo Ofelia Brigitte Zevallos Marchan
Orcid 0009-0007-5584-4664

Orcid: 0009-0005-2379-758X
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Rodaq.fAvhan. SOAL .. F4iD. crererrirreirenenas , Identificado con Documento
Nacional de Identidad N°.2.29449).7.., de profesién Docente de la Universidad

Nacional de Tumbes, Facultad de Clencias Soclales, adscrito a la Escuela de
Educacién, con grado académico de.Ma.fa fdvsacian..., labor que ejerzo

actualmente como Docente de esta Casa Superior de Estudios.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento denominado ficha de observacién Motricidad fina y expresién pléstica
en nifios de 4 afios, cuyo propdsito es: Determinar la relacién que existe entre las

variables: Motricidad fina y expresién plastica en nifios de 4 afios de . L.E.|
N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes - 2024
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las

siguientes apreciaciones.

S

Valoracién negativa

Valoracién positiva
Criterlos evaluados
' MA (3) [ BA(2) | A(1) PA NA |

Ealidad de redaccion de los (tems.
l Amplitud del contenido a evaluar.
LCongruencia con los indicaéo?és.
[ Coherencia con las dimensiones.

X X [\ X

Apreclacién total:

Muy adecuado (<) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco
adecuado ( ) No adecuado ( ) No aporta: ( )

Tumbes, 08 de agosto de 2025.

Apellidos y nombreg: , Rodon Cobes Tow fuin DNI: F294U9 1

Firma:
Cédigo ORCID: 6000-0002-Y540-5(5Y

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes

88




MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Tumbes, 08 de agosto de 2025.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION, MOTRICIDAD FINA
Y EXPRESION PLASTICA EN NINOS DE 4 ANOS DE _ . I.E.| N°024 “VIRGEN

DEL CISNE”, TUMBES - 2024

OBJETIVO: Determinar la relacién que existe entre la motricidad fina y la expresiéon

plastica en nifios de 4 afios de

- LLE.I N°024 “Virgen del cisne”, Tumbes-2024

DIRIGIDO A: Estudiantes de cuatro anos, de la Institucion educativa N°024 Virgen

del Cisne, Tumbes-2024.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: R edas rehes st duin
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: _Ms,_ Doctor Lucoliarn

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

DNI: 9294497

Caédigo ORCID: 0000-0602-\y5Y0~573Y

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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TITULO DE LA TESIS: Motricidad fina y expresion plastica en n

EICHA DE VALIDACION A Juiclo DE EXPERTOS
N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-

iflos de 4 afios de .E.l

2024
Variable 1: Motricidad fina
o
CRITERIOS DE EVALUACION = g
w
r RELACI?N w S
. ENTRE EL ITEM o<
w | 3 RELACION RELACION RELACION YLAOPCION | GO
2| 2 ITEMS ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL DE RESPUESTA | < &
2| & INDICADOR VARIABLEY | DIMENSION Y mmc?ooav (vor instrumento | & =
< = LA DIMENSION | EL INDICADOR EL iTEM detallado w8
=18 adjunto) 33
si NO si NO si NO si NO
Recorta con precision | Recorta con  tijeras las figuras geométricas 3 B~ 2
o las ﬁg,_,':as siguiendo las lineas marcadas. X X -~ x
-g geomeétricas. Utiliza la tijera sin ayuda para recortar formas. )Y x N X
s —
2 g ; Punza sobre linea rectas en una hoja.
S 2 Realiza pua.wz.ados con u reli ! X B( X X
c S precision. — ){
g E Punza sobre una linea quebrada con precision. X ¢ x \ B
< .
1) Rasga papel con los -
o dedos pulgar e Indice !Rr?ga papeles utilizando los dedos pulgar y X 5{
- de manera eficaz. indice correctamente.
: T
=
® Realiza movimientos Y
- A
= con la lengua en Mueve la lengua de un lado a otro sin dificultad. )(
= - diferentes direcciones. P
=] £
= [*]
-g Cierra y abre ambos ojos al mismo tiempo sin
S5 dificultad. )( Y L
S Cierra y abre los 0jos. X A y
% Parpadea répidamente cuando se lo pide. >; ‘ﬁ 5( \ \
g Distingue caorrectamente una expresidn de ’ : =
o Reconcce y expresa | tristeza o enojo.
sus emociones y la de i : Pl D4 > \ \
los demés Comenta correctamente las emociones que
’ observa en ofras personas. >< \ \ /
| >< \ K |
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Coordinacion de los dedos

Demuestra precision
al utilizar el pulgary

—— e e S

Toma objetos pequefios {cuentas,

el indice para semillas o fichas) utilizando la pinza )()
manipular objetos | digital sin dejarlos caer
pequefios
Ejecuta movimientos | Ensarta cuentas en un cordon

coordinados de los
dedos al ensamblar,
separar o ajustar
piezas

siguiendo una secuencia simple

Recorta figuras simples siguiendo
una linea trazada.

Realiza trazos y
dibujos con
adecuado control y
estabilidad manual.

Dibuja lineas curvas vy rectas
manteniéndose dentro del espacio
indicado

Encaja piezas pequeiias en un
rompecabezas respetando su forma

™ || "=

= T I

\QX\KX‘\{

~ < | | <
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Variable 2: Expresién plastica

CRITERIOS DE EVALUACION o ;
o
RELACIC')N Lo
z ENTRE EL ITEM zQ
419 RELACION RELACION RELACION | "y a0pciON | 238
5 %’ INDICADOR ' ENTRE LEAY ENTRE LA ENTRE EL DE RESPUESTA b l'ZM
€ | U KE=MB VAR DIMENSION Y | INDICADORY | (yer instrumento | % &
e DIMENSION | ELINDICADOR i detallado w O
adjunto) 8 g:J
si NO sl NO sl NO si NO
Combina formas basicas (circulos, lineas,
espirales) en sus garabatos, evidenciando >( )o )e- )c‘
Realiza garabatos de | coordinacién viso motriz
forma desordenada. | Utiliza mas de un color de manera
intencional en sus garabatos diferenciando >
§ y seleccionando tonalidades distintas ad e /(
[ ] s T z n
a Respeta la direccion de las lineas sin salirse
g E{; c:::zltar:::s al trazar caminos o patrones > > )< X
o Faii Sostiene el crayon con adecuada presion al
PeRpELRClo’) e momento de dibujar. < x< < X
Asocia sus trazos Expresa verbalmente lo que representa su
8 con un nombre o | 9arabateo.
:_cé significado. )< < = X
a Reproduce mas de una figura con moldes
S Modelgbtilguras diferentes x < < X
§ reogzodm es'::: Imita la forma de una figura, después de que
-3 ayuda de moldes. | 1a docente la modele > e < F 4
~ § d Modela una figura en conjunto con un
] R:plrt: o compaiiero < o< /< b9
E° mc:meit:c;ipor Identifica figuras geométricas antes de _
’ modelarlas. < < X X
Moldea’f;gi;uras Forma circulos, triangulos o cuadrados con /\(
__geomeftricas plastilina. )( )( X
utilizando plastilina.
P Mezcla colores con los dedos y reconoce
2 Utiliza sus dedos | hyevas tonalidades Pas X X i
—
82 pacrraezir;t;ca’;;on Expresa lo que esta creando o asigna un
a ' significado a su pintura = )( D D<
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ica la pi

| oz sus oo | 211U o G o anes x el X |

de'ﬁamdons‘auglelzlzdo herramientas )o ‘
5 » Utiliza sus dedos para rellenar los espacios >(
e dedos. ks X
| con precision X )"

Representa
elementos del Asocia los colores con los objetos del )a )(- )(
entomo mediante la | entorno. )‘
pintura.
EXPERTO EVALUADOR:

!

Tumbes, 08 de agosto de 2025.

uéNl: 72944917

Cédigo ORCID: 0000- ©002-~45Y0-3575Y

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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Motricidad fina y expresién plastica en nifios de 4 afios de LE.I N°

MATRIZ DE CONSISTENCIA

024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES \ DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTC

GENERAL Hi: Existe » Recorta con precision las figuras geométricas.

¢Cual es la| Determinar la relacién que | relacion 1 Coordinacién » Realiza punzados con precision.

relacion entre la | existe entre la motricidad finay | significativa viso manual » Rasga papel con los dedos pulgar e indice de manera

motricidad fina y | la expresién plastica en nifios | entre la eficaz.

la expresion | de 4 afos de LLE.l N° 024 | Motricidad fina y » Realiza movimientos con la lengua en diferentes

plastica en nifios | “Virgen del cisne”, Tumbes- | expresién \{1! Coordinacién direcciones.

de 4 afos de | 2024. plastica en nifios | Motricidad factal o Cierray abre los ojos.

EE' N°024 . de 4 afios de fina » Reconoce y expresa sus emociones y la de los demas.

;;rg:n Tu mbgzl fslzsri::;:ﬁ: N P—— [\i: MR2A » Demuestra precision al utilizar el pulgar y el indice para

» 22 i gen del manipular objetos pequenos.

20247 motricidad fina y el garabateo | Cisne”, Tumbes- Coordinacién | « Ejecuta movimientos coordinados de los dedos al
en nifos de 4 afos de LE.I| N° | 2024. de los dedos ensamblar, separar o ajustar piezas )
024 “Virgen del cisne”, e Realiza trazos y dibujos con adecuado control y Ficha de
Tumbes-2024. Ho: No existe estabilidad manual. observacidn
2. Evaluar la relacién entre la | relacién * Reszliza garabatos de forma desordenada.
motricidad fina y el modelado | significativa Garabateo o Ejecuta trazos controlados respetando limites.
en nifios de 4 anos de LLE.I N° | entre la » Asocia sus trazos con un nombre o significado.
024 *“Virgen del cisne”, | Motricidad fina y ¢ Modela figuras reconocibles con ayuda de moldes.
Tumbes-2024. expresion V2: Modelado * Reproduce modelados por imitacién.
3. Establec‘er la relacidn entre | plastica en nifios | Expresién * Modela figuras geométricas utilizando plastilina.
la fotricidad fina y la|de 4 aﬂ°5° de plastica  Utiliza sus dedos para pintar con creatividad.
dactilopintura en nifios de 4 'El N®024 + Realiza dibujos definidos utilizando la yema de los
anos de |.E.I N° 024 “Virgen del | “Virgen del Dactilopintura dados.
cisne”, Tumbes-2024. Cisne", Tumbes- ) .

2024, ¢ Representa elementos del entorno mediante la pintura.

7

DNI:729¢vYyg (3
Cédigo ORCID: 0000-0002~M54%0-575Y
Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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CARTA DE PRESENTACION
’D.r.a.,..Lac\.y...Sh:.r.\.es/.....k\;.oo.y.q. Becerra

Asunto: Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y
asimismo hacer de su conocimiento que, siendo Estudiante del Programa de
Educacién inicial de la Universidad Nacional de Tumbes, requiero validar el
instrumento de investigacion con el que recolectaré informacion necesaria para

desarrollar el Informe de tesis.

El titulo del proyecto de investigacion es: Motricidad fina y expresion plastica
en nifos de 4 afios de  I.E.I N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes - 2024 siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar el instrumento en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted para
que realice la validacion respectiva, dado que usted posee connotada experiencia

en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion que se le hace llegar contiene:

Anexo 1: Constancia de Validacion.

Anexo 2: Matriz de validacién del instrumento.

Anexo 3: Ficha de validacién a juicio de expertos.

Anexo 4: Matriz de consistencia del trabajo de investigacion.

Anexo 5: Instrumentos de recoleccién de datos: ficha de observaciéon Motricidad fina
y expresion plastica en nifios de 4 afios de’  |.E.l N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-

2024

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,
Ariana Yuvitza, Paucar Jaramillo Ofelia Brigitte Zevallos Marchan
Orcid: 0009-0005-2379-758X Orcid 0009-0007-5584-4664
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, LQdX...SIas.ds.y..himc\.y.O‘...B.(’ﬂQ?.r.r.Or ........... , identificado con Documento

Nacional de Identidad N°..\|252;.Si()i de profesién Docente de la Universidad
Nacional de Tumbes, Facultad de Ciencias Sociales, adscrito a la Escuela de

Educacién, con grado académico de...m.Q \OYQ labor que ejerzo
actualmente como Docente de esta Casa Superior de Estudios.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado ficha de observacion Motricidad fina y expresion plastica
én nifios de 4 afos, cuyo proposito es: Determinar la relacién que existe entre las
variables: Motricidad fina y expresion plastica en nifios de 4 afios de . LE.l
N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes - 2024

Luego de hacer las chservaciones pertinentes a los items, concluyo en las

siguientes apreciaciones.

Valoracion positiva Valoracion negativa

Criterios evalusdos
MA (3) | BA(2) | A(1) PA

NA

Ealidad de redaccion de los iter:s. ¥

Amplitud del contenido a evaiuar.

Congruencia con los indicadores.

RN R AN

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:

Muy adecuado ()() Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco
adecuado ( ) No adecuado ( ) No aporta: ( )

Tumbes, 08 de agosto de 2025.

Apellidos y nombrgs; Wno;/o. Reocendg \0&? ‘F\Llr(L\’f DNI:N2535401

Firma: A

: /4
Cédigo ORCID: 0000 ~ 0002 ~ 440§ -23093

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Tumbes, 08 de agosto de 2025.

RVACION, MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSE
Y EXPRESION PLASTICA EN NINOS DE 4 ANOS DE . LE.l N°024 “VIRGEN

DEL CISNE”, TUMBES — 2024

OBJETIVO: Determinar la relacién que existe entre la motricidad finay la expresion
- LLE.I N°024 “Virgen del cisne’, Tumbes-2024

plastica en nifios de 4 afos de
6n educativa N°024 Virgen

DIRIGIDO A: Estudiantes de cuatro anos, de la Instituci

del Cisne, Tumbes-2024.

APELLIDOS Y NOMERES DEL EVALUADOR: [ rove Decer o \edy dlarley

Doctor @vy_Cducacion

GRADO ACADEMICC DEL EVALUADOR:

VALORACION:

Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta
L X 1

A
/bﬁlfg'{szsaoa
Cédigo ORCID: 0000-0002 -4y of - 3043

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Metricidad fina y expresion plastica en nifios de 4 afios de L.E.I N°024 "Virgen del Cisne”, Tumbes-

2024
Variable 1: Motricidad fina
CRITERIOS DE EVALUACION g @
=
. 7]
- RELACION w S
w . . P TRE EL ITEM
=i RELACION RELACION RELACION | ENTRE S A 23
<= | = INDICADOR ITEMS ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL DE RESPUESTA | < &
g | VARIABLEY | DIMENSIONY | INDICADORY | ol o | 2=
£ = LA DIMENSION | EL INDICADOR ELITEM detallado % 8
adjunta) a &
si NO S NO si NO si NO
Recoria con pracisidn Recorta con tijeras las figuras geométricas
o las figuras siguiendo las lineas marcadas. X X X X
2 geométricas. Utiliza la tijera sin ayuda para recortar formas. P Y x X
E —
O | . .
g 3 | Realiza punzados con Punza sobre linea rectas en una hoja. x X ¥ )'e
£ g precisién.
T Punza sobre una linea quebrada con precision. X x x
S X
=] Rasga papel con los R | o
Q dedos pulgar e Indice | | :§ga papeles utilizando los dedos pulgar y X y K
g L de manera eficaz. indice correctamente. P, by
= .
g Realiza movimientos
‘a con la lengua en Mueve la lengua de un lado a otro sin dificultad. X )f x s
g = diferentes direcciones.
= ‘©
'g Cierra y 2bre ambos ojos al mismeo tiempo sin
© dificultad.
Q Cierra y abre los cjos. X - X ol
§ Parpadea rapidamente cuando se lo pide. x ;‘; X x .
S Distingue correctamente una expresion de
o Reconoce y expresa | tristeza o encjo. X X P 4 X
sus egzmd:!::: la de Comenta correctamente las emociones que
‘ observa en otras personas. X I | X X X
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Coordinacion de los dedos

Demuestra precision
al utilizar el pulgary
el indice para
manipular objetos
pequerios

—— A

Toma objetos pequefios {cuentas,
semillas o fichas) utilizando la pinza
digital sin dejarlos caer

Ejecuta movimientos
coordinados de los
dedos al ensamblar,
separar o ajustar
piezas

Ensarta cuentas en un cordén
siguiendo una secuencia simple

Recorta figuras simples siguiendo
una linea trazada.

Realiza trazos y
dibujos con
adecuado control y
estabilidad manual.

Dibuja lineas curvas y rectas
manteniéndose dentro del espacio
indicado

Encaja piezas pequeiias en un
rompecabezas respetando su forma

< s = || "=

S e e IS

= e e | | 5=

~ X | | <
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Variable 2: Expresién plastica

CRITERIOS DE EVALUACION >Q_ g
RELACIOIN 'é’ S
ENTRE EL ITEM <
w3 RELACION RELACION RELACION Y LA OPCION | 2 =
& 2] INDICADOR ENTRE LA A ENTRE EL DE RESPUESTA | < &
< = i ENTRE L S
Rl Al R VARIABLEY | pMENSIONY | INDICADORY | (verinstrumento | & =
< | = LA EL INDICADOR EL ITEM detallado @O
= DIMENSION adjunto) @
i O
R si_[ NO s NO sl NO si L
Combina formas basicas (circulos, lineas,
espirales) en sus garabatos, evidenciando / A vk 7
Realiza garabatos de _chordinacion Viso motriz
forma desordenada. | Utiliza mé&s de un color de manera - o
inlencional en sus garabatos diferenciando / 5
g )(‘:_seiex:cigl}:?pdo tonalidades dislintas
§ Ejecuta trazos Respeia la direccion de las lineas sin salirse > s A
= CARIIEaOE al trazar caminos o patrones £
o : Socstiene el crayon con adecuada presion al 7 =
respetando limites. ol ieagupint e = L
Asocia sus trazos Expresa verbalmente lo que representa su i
8 con un nombre o | 9arabateo. o & p
o significado.
a Reproduce mas de una figura con moldes =
s ez rgass, | steremes / £ -
(7] 7y
@ Imita la forma de una figura, después de que >
7 SyDdsideimalces; la docente la modele A o G
] o =
5= Modela una figura en conjunto con un o
8 Reproduce compafiero 4 v 7
° modelados por — -
(=} : identifica figuras geométricas antes de
= imitacion. Bl S = J > 7 v <
Moldea figuras .
: Forma circulos, triangulos o cuadrados con
geomeétricas plastilina. / 5 / 0
utilizando plastilina.
Mezcla colores con los dedos y reconoce
< = S/ s
g Utiliza sus dedos nuevas tonalidades /1 7
1 ara pintar con i 7
5 3 pcregtividad Expresa lo que (-.:-sté creando o asigna un / > /
a f significado a su pintura
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sobre un dibuj i idad de
definidos utilizando WE: 8D egesug

. . Aplica la pintura con los dedos de las manos
Realiza sus dibujos
v >
herramientas
la yema de los

X

Utiliza sus dedos para rellenar los espacios 7 \
24, 7
dedos. con precisién .
Representa
elementos del Asocia los colores con los objetos del | Z 7
entorno mediante la | entorno.
pintura.

EXPERTO EVALUADOR:

Tumbes, 08 de agosto de 2025.

\

L
/DNI: Y2saysiod
Codigo ORCID: 0000- 8002 - Yyof - 309

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Motricidad fina y expresién plastica en nifios de 4 afios de L.E.I N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO /
GENERAL Hi: Existe e Recorta con precision las figuras geométricas.
¢Cual es la| Determinar la relacién que | relacion Coordinacién | e Realiza punzados con precision.
relacién entre la | existe entre la motricidad fina y | significativa viso manual « Rasga papel con los dedos pulgar e indice de manera
motricidad fina y | la expresién pléastica en nifios | entre la eficaz.
la expresién | de 4 afios de L.LE.I N° 024 | Motricidad fina y e Realiza movimientos con la lengua en diferentes
plastica en nifios | “Virgen del cisne”, Tumbes- | expresién v1: Coordinacién direcciones.
de 4 afios de | 2024. pléstica en nifios | Motricidad facial o Cierray abre los 0jos.
LE.l N°024 de 4 afios de fina » Reconoce y expresa sus emociones y la de los demas.
“Virgen del | ESPECIFICOS LEI N°024 » Demuestra precision al utilizar el pulgar y el indice para
Cisne”, Tumbes- | 1. Identificar la relacién entre la | “Virgen del manipular objetos pequefios.
20247 motricidad fina y el garabateo | Cisne”, Tumbes- Coordinacién | « Ejecuta movimientos coordinados de los dedos al
en nifios de 4 afios de L.E.| N° | 2024. de los dedos ensamblar, separar o ajustar piezas g
024 “Virgen del cisne”, e Realiza trazos y dibujos con adecuado control y Ficha de
Tumbes-2024. Ho: No existe estabilidad manual. obsarvacion
2. Evaluar la relacién entre la | relacién * Realiza garabatos de forma desordenada.
motricidad fina y el modelado | significativa Garabateo e Ejecuta trazos controlados respetando limites.
en nifios de 4 afos de I.LE.l N° | entre la e Asocia sus trazos con un nombre o significado.
024 *“Virgen del cisne”, | Motricidad fina y e Meodela figuras reconocibles con ayuda de moldes.
Tumbes-2024. expresién v2: Modelado e Reproduce modelados por imitacién.
3. Establecer la relacién entre | plastica en nifios Expresién e Modela figuras geomeétricas utilizando plastilina.
la motricidad fina y la|de 4 afios de plastica ¢ Utiliza sus dedos para pintar con creatividad.
dactilopintura en nifios de 4 | L.E.I N°024 e Realiza dibujos definidos utilizando la yema de los
af‘ios :19 I.E.I N° 024 “Virgen del "\(lrge'p del Dactilopintura dedos.
cisne”, Tumbes-2024. g(‘)szle » Tumbes- » Representa elementos del entorno mediante la pintura.
i
DNI: 25354104

Cédigo ORCID: 0000- 0002 .Yy o 8

~3093

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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Anexo 7

Solicitud del permiso a la Institucion Educativa N° 024 “Virgen del Cisne”

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA"

SOLICITO: Autorizacion para la aplicacion

de los instrumentos de nuestra tesis.

Senora:
Mg. YUVITZA TANDAZO LANDAVERY
DIRECTORADE LA LE.l. N° 024 "VIRGEN DEL CISNE".

De nuestra especial consideracion:

Nos dirngimos s usted, las que suscriben PAUCAR JARAMILLO ARIANA
YUVITZA. identificada con DNI N® 73429112 y ZEVALLOS MARCHAN OFELIA
BRIGITTE, identificada con DNI N® 77275237, estudiantes de |a Escuels
Profesional de Educacién Inicial de |la Facultad de Ciencias Socizles de la
Universidad Macional de Tumbes, para ssludaria cordiaslmente y sclicitarle Ia
autorizacion para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos correspondients
a nuestra investigacion titulada “Motricidad fina y expresion plastica en ninos
de 4 anos de |.LE.I N°024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024~ Ia cual
desarroilamos como parte de los requisitos para optar el titulo profesional de

Licenciadas en Educacion Inicial.

Por lo tanto, |2 agradecemos que scceda a nuestra solicitud y quedamos atentas a

cusalquier informacion adicionsal.

"

R
"flj _ 21 de Julic del 2025
"‘ 7 & .

e Atentamente 1R
e ' B

PAUCAR JARAMILLO ARIANA YUVITZA ZEVALLOS MARCHAN OFELIA BRIGITTE
DN 73423112 DNI 77275237
Ceal: 371033402 Cal: 343730553
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Anexo 8

Solicitud de consentimiento a los padres de familia o apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE AUTORIZACION
Yo, HQAQ;\MOLAQWSQ;\&\Q?_ROAGQ' identificado(a) con  DNI  N°

1g i
\/—i‘?‘lQGG en calidad de padre de familia y/o tutor del estudiante
asu“‘VNQkYTOCQDSa:Id‘QQ que cursa el .4.a70S . grado de inicial en la

Institucion Educativa N° 024 “Virgen del Cisne”, autorizo a mi hijo(a) para que le puedan aplicar
los instrumentos de fichas de observacién en el marco del desarrollo del proyecto “Motricidad

finay expresion plastica en nifios de 4 aflos de la I.LE.I N° 024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024.
NOTA: Se solicitara el acompafiamiento de la docente.
Tumbes, 25 de agosto del 2025

ATENTAMENTE

Firma def padre/madre o apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE AUTORIZACION

Yo, Hileesr Unsteer Linon

DorASBey "
............................ , en calidad de padre de familia y/o tutor del estudiane

sl identificado(a) con DMy o

.............................................. que cursa el L2725 grado de inicial en fa
Institucion Educativa N° 024 “Virgen del Cisne”, autorizo a mi hijo(a) para que le puedan aplicar
los instrumentos de fichas de observacién en el marco del desarrollo del proyecto “Motricidad

fina y expresién pldstica en nifios de 4 afios de la I.E.I N° 024 “Virgen del Cisne”, Tumbes-2024.
NOTA: Se solicitard el acompafiamiento de la docente.

Tumbes, 25 de agosto del 2025
ATENTAMENTE

YA i

Firma del padre/madre o apoderado
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Anexo 9

Figura.3. Evidencias fotograficas del recojo de informacion

Nota: Estudiante recorta las figuras geométricas siguiendo el contorno establecido.

Nota: Estudiante recorta lineas rectas y quebradas utilizando la tijera de manera
auténoma, respetando el trazo indicado.

L -
Nota: Estudiante punza sobre lineas quebradas, siguiendo con precision el trazo
sefalado.
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Nota: Estudiante realiza garabatos combinando circulos, lineas y espirales,
empleando diversos colores de manera intencional.

Nota: Estudiante modela figuras geométricas utilizando plastilina.
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Nota: Estudiante rellena los espacios del dibujo utilizando sus dedos con precision.
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