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RESUMEN

El proposito de esta investigacion fue determinar que, en el Perl es necesaria
una ley que regule la eutanasia y el suicidio asistido sélo en los casos que una
persona con un enfermedad incurable y estado terminal lo solicite, y por ende se
despenalice el delito de homicidio piadoso, con el fin de resguardar su derecho
a la dignidad humana y libertad de eleccion. Esta tesis, tuvo un enfoque de tipo
descriptivo, por ello se ha recabd informacion, con la finalidad de explicar las
circunstancias que muchas personas tienen que sufrir al padecer una
enfermedad que no tiene cura; ademas, de la inaccion del estado pese que se
han presentado proyectos de ley con el fin de crear una reglamentacion sobre la
muerte digna; sin embargo, ninguno de ellos ha tenido éxito hasta el momento.
Finalmente, luego de aplicar la encuesta, y de la informacion recopilada, se
concluy6 que la muerte digna que, si bien no se encuentra en la constitucion,
deriva de muchos derechos fundamentales, entrando a tallar el articulo 3° de la
Constitucion Politica del Peru. Ademas, los resultados del instrumento utilizado
demuestran que, realmente es un tema al que se le debe dar la atencién e
importancia que amerita. Asimismo, que la despenalizacion es algo que amerita
una investigacién y que es realmente necesaria, porque el delito de homicidio

piadoso se contradice con los principios del nuestro Estado Constitucional.

Palabras Clave: Eutanasia, suicidio asistido, derecho a la vida, proyecto ley,

cuidados paliativos, enfermedad terminal.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine that, in Peru, a law is needed to
regulate euthanasia and assisted suicide only in cases where a person with an
incurable and terminal illness requests it, and thus decriminalize the crime of
mercy killing, in order to protect their right to human dignity and freedom of
choice. This thesis had a descriptive approach, so information has been collected
in order to explain the circumstances that many people have to suffer when
suffering from a disease that has no cure; in addition, the inaction of the state
despite the fact that bills have been presented in order to create a regulation on
dignified death; however, none of them has been successful so far. Finally, after
applying the survey, and from the information gathered, it was concluded that
dignified death, although not found in the constitution, derives from many
fundamental rights, and article 3° of the Political Constitution of Peru comes into
play. In addition, the results of the instrument used show that it really is an issue
that should be given the attention and importance it deserves. Likewise, the
decriminalization is something that deserves an investigation and that is really
necessary, because the crime of mercy killing contradicts the principles of our
Constitutional State.

Keywords: Euthanasia, assisted suicide, right to life, bill, palliative care, terminal

disease.
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l. INTRODUCCION

La eutanasia y el suicidio asistido, son técnicas que se han aplicado durante
miles de afios y tienen tanto aceptacion como recelo y si bien han pasado tantos
afos sigue siendo un tabu y consideradas en muchos paises como un delito;
pese a que, con estas técnicas lo que se busca es acortar la vida y el sufrimiento
de las personas que padecen una enfermedad incurable, progresiva y
degenerativa, la misma que con el tiempo puede dejar una persona en postracion
definitiva lo que genera una total dependencia y por mas que se desee acortar
este sufrimiento, no se puede llevar a cabo porque el Estado no lo permite.

Alrededor del mundo, han sido 8 paises en los cuales la eutanasia y/o suicidio
asistido es legal y todos tienen en comun la necesidad manifestacion expresa de
la voluntad de la persona que desee someterse a este proceso y el sufrimiento
mental y fisico intolerable producto de la enfermedad. En estos paises el tramo
para poder legislar y considerar la eutanasia como legar ha sido largo, tenemos
el ejemplo de Colombia que si bien fue eutanasia fue legal desde 1997, no fue
hasta el afio 2015 que se emiti6 una reglamentacion para la aplicacion y se
puede llevar a cabo el proceso de manera legal, creando pautas y requisitos, a
través de los cuales, se debe velar por la seguridad y legitimidad de los derechos

de las personas.

En el caso de Estados Unidos, si bien la eutanasia es ilegal, es el tnico pais en
el cual 11 de los 50 estados que posee, tienen legislaciones sobre la muerte
asistida o el suicidio asistido, inicamente en los casos cuando una persona tiene
como esperanza vital 6 meses; lo que da pie a decir que, puede haber
alternativas, a través de las cuales las personas que deseen acorten sus vidas y

no ser reprimidas pese a su voluntad por el Estado (Alvaréz, 2020).

En el Perl, hasta el momento no existe una ley que regule la eutanasia o el
suicidio asistido, pese que en nuestro pais dia a dia mueren personas por alguna
enfermedad incurable; sin embargo, a través de los afios se han presentado
proyectos de ley, los cuales han planteado una linea con el fin de velar por la
voluntad y derechos de las personas, pero estos proyectos no han sido

fructiferos ya que ninguno ha sido discutido en el pleno del Congreso.
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El caso mas memorable que se ha tenido sobre eutanasia en el Perd, data de
este afio 2021, en el cual se emiti6 una sentencia reconociendo la decision de
una persona que padece una enfermedad incurable, progresiva y degenerativa
desde los 12 afios y se ordend que en ese caso no se aplique el Articulo 112°
del Cdadigo Penal, el cual sanciona el accionar por piedad ante la peticién de

muerte de una persona.

Con la presente investigacion, lo que se busca es identificar y plantear la
situacién bajo la cual las personas diagnosticadas con una enfermedad incurable
se encuentran y demostrar que es necesaria una ley sobre eutanasia en el pais;
es asi, que se tiene como pregunta central ¢ El derecho a la muerte digna es un
factor por el cual es necesaria la despenalizacion del homicidio piadoso?, se ha
planteado como objetivo general, determinar la necesidad de la despenalizacion
del homicidio piadoso, con el fin que no se vulneren los derechos fundamentales
de las personas con enfermedades en estado terminal. Asimismo, se planted
como hipotesis central que, con la despenalizacion del delito de homicidio
piadoso y el reconocimiento del derecho a una muerte digna, se estaria velando
y protegiendo los derechos fundamentales de miles de personas que dia a dia

sufren con enfermedades incurables o en estado terminal.

Para llevar a cabo el estudio, la tesis ha sido estructurada en 8 capitulos. En
capitulo I, se desarrolla la introduccion del tema, una vista en general sobre el
tema que se desarrollara. En el capitulo Il “Revision de la literatura”, se
desarrollan todos los hallazgos sobre el tema, desarrollando la problematica que
existe en torno a la despenalizacion del homicidio piadoso y la legislacion de la
eutanasia. En el capitulo Il “Materiales y métodos”, se especifica cuales son las
hipétesis que se desean comprobar y el analisis que se realizara mediante un

instrumento para la contrataciéon de las hip6tesis planteadas.

En el capitulo IV “Resultados y discusion” se ha desarrollado todos los resultados
obtenidos mediante el instrumento que se aplicd y asi, se realizdé una discusion
sobre estos resultados. En el capitulo V, se han planteado las conclusiones que

se han obtenido luego de nuestra investigacion y discusion de resultados.

14



En el capitulo VI se han propuesto recomendaciones, sobre el tema investigado;
asimismo, en el capitulo VII, se ha redactado las referencias bibliogréaficas

utilizadas en las investigaciones y finalmente en el capitulo VII, los anexos.

15



2.1.
2.1.1.

Il REVISION DE LA LITERATURA

Bases tedrico-cientificas

Derecho ala muerte dignha

El derecho a una muerte digna, es el derecho que tienen todas las
personas de fallecer en condiciones que se consideren dignas, y la no
atencion de ello, ocasiona que las personas que se encuentren en
indefensiéon como aquellas que padecen enfermedades incurables,
que dia a dia se enfrentan a un decaimiento en su salud, el dolor fisico
y emocional, y si bien en muchos de los paises todas las personan
tienen el derecho de negarse a recibir tratamiento médico y quirargico
(eutanasia pasiva) hasta el momento de su muerte, esta no seria la

forma correcta de solucionar este tema.

En el libro “Morir en libertad” de Royes, Albert; Valls, Ramén; Casado,
Maria; Sabada, Javier; Méndez Beiges, Victor; Garcia Manrique,
Ricardo, (2016) se tiene una mirada tanto desde el derecho como de
la filosofia, con argumentos en pro de la eutanasia como medio para
liberar a una persona de su sufrimiento a causa de alguna enfermedad
terminal. Uno de los argumentos con los que cuenta es que se necesita
una legislacion que no tolere sufrimientos innecesarios e inutiles de la

persona y que se priorice la calidad de vida.

En el libro “Etica y Muerte Digna” de la Comisién Autonémica de Etica
e Investigacion Sanitaria (2008) refieren que el derecho a un vida digna
es un derecho que ha sido reconocido dentro de los derechos
humanos en los diversos textos ordenamientos juridicos, por lo tanto
la idea de “muerte digna”, no puede ser indistinta de este tipo de

reconocimiento, debido que una vida digna requiere una muerte digna.

Y si bien una persona puede tener el conocimiento y realice las
acciones que en su poder estén de solicitar la eutanasia o suicidio

asistido, este no se podra perpetuar, porque el Codigo Penal considera
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2.1.2.

a este hecho un delito; por lo que, un médico ni las instituciones

sanitarias podrian ampararlas.

Por ello, es muy conveniente que se impulse y se apoye en la
investigacion sobre estas materias, ya que es conveniente conocer las
opiniones de los profesionales sanitarios, asi como las opiniones y
deseos de los ciudadanos y de esa manera se puede desplegar
nuevas iniciativas destinadas a mejorar y velar por los derechos de los
ciudadanos, sobre todo a mantener su dignidad durante el proceso de

la muerte.

Muerte digna y derechos fundamentales

Si bien la muerte digna, no es considerada como un derecho en
nuestra carta magna, en el articulo 1° de la Constitucion Politica del
Peru, especifica que el fin supremo de la sociedad y el Estado, es la
defensa de la persona humanay el respeto a su dignidad; es asi que,
una persona que padece una enfermedad que le genera tanta
vulnerabilidad, dolor y limitaciones necesita de esta proteccion del
Estado y no s6lo me refiero a prestar la asistencia médica para
prolongar la vida, sino a la necesidad de mecanismos, con el fin que
no se vulneren los derechos de la persona que realmente no desea

seguir sufriendo. (Constitucién Politica del Pera, 1993)

En el articulo 5° del Cédigo Civil Peruano, sefiala que los derechos a
la vida, integridad fisica, libertad y todos aquellos derechos propios de
la persona, los cuales son indeclinables y no se les puede limitar; sin
embargo, en el articulo 6° estipula, que una persona puede disponer
de su cuerpo siempre y cuando esta decision corresponde a un estado
de necesidad, orden médico o por motivos humanitarios. (Cédigo Civil,
1984)

Es asi, que podemos entender que siempre y cuando esté dentro de
las consideraciones manifestadas, una persona puede disponer de su

cuerpo; sin embargo, en forma mas amplia, se puede inferir que no se

17



habla unicamente del cuerpo, mas bien se habla de vida, ya que se
sustenta del bienestar del cuerpo; ademas, considero importante que
en el contenido del articulo 6°, también debié ser considerado como
un presupuesto de validez de la disposicion de la vida, el respeto a la
dignidad humana, ya que la vida se apoya en la dignidad de la
persona. (Garcia Yraita, 2020)

2.1.3. Eutanasia
Se tiene conocimiento que la eutanasia se ha practicado en las
antiguas Grecia y Roma, un claro ejemplo es que se comenzé a
emplear la cicutal para acelerar la muerte y se utilizaba para aquellas

personas que estaban condenadas.

Este concepto fue apoyado por muchos filésofos griegos entre ellos
Platén, quien manifestd que: “se dejara morir a quienes no sean sanos
de cuerpo”. (2004)

Sin embargo, desde hace mucho esta técnica ha creado un conflicto
moral, entre sufrir o dejar de sufrir sobre una enfermedad que es
irreversible y genera sufrimiento a las personas que lo padecen. Por
ello, muchos paises y personas hacen caso omiso, ya que el hecho de
dejar morir a alguien por piedad debido a que, en muchos casos

consideran a la eutanasia como el suicidio, aunque ello no sea asi.

Es asi, hoy en dia entendemos por eutanasia que es el provocar con
intencion la muerte de una persona que se encuentra padeciendo una

enfermedad incurable y degenerativa.

La eutanasia se suele utilizar segun diversos criterios; sin embargo,

los mas usuales son los siguientes:

! Cicuta, es una planta téxica y puede provocar la muerte. Actualmente se utiliza con fines medicinales
para aliviar el dolor, como sedante y narcatico.
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2.1.4.

a) Eutanasia Pasiva

Para Rodriguez Casa, la eutanasia pasiva se considera al dejar morir,
el médico debe de responder al pedido de la persona quien se
encuentre en estado consciente y competente, al manifestar no
aceptar el tratamiento sabiendo que esta decision podria provocar la

muerte mas rapido. (2001)

Por ello, se considera eutanasia pasiva o por omision, cuando la
muerte se produce debido que la persona con la enfermedad se niega
o resiste a recibir tratamientos, alimentos, terapias o cirugias, es decir
el médico deja de realizar cualquier tipo de actividad que pueda

prolongar la vida de una persona. (Eutanasia Pasiva o Negativa, 2014)

En ese sentido, se puede entender que este tipo de eutanasia exime

de responsabilidad al médico a cargo.

b) Eutanasia Activa

Es aquella en la cual hay intervencion médica, con el fin de no
prolongar la muerte de la persona, previa decisidn manifiesta por parte
de la persona con la enfermedad incurable y en estado terminal, su

familiar o su tutor.

El doctor Jorge Céardenas, refiere que la eutanasia es activa es aquella
en gue el personal de salud, actia de manera directa sobre la persona
gue se encuentra diagnosticada con una enfermedad terminar,

provocando su muerte (2001).

Suicidio asistido

De Miguel y Lopez, refieren que se considera suicidio asistido a la
accion que realiza una persona que padece una enfermedad que no
tiene cura, con el fin de acabar con su vida, para ello cuenta con una

persona mas quien facilita las ideas o medios. (2002, pag. 210)
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2.1.5.

Es asi, pese a que este hecho haya sido manifestado por la propia
persona que padece la enfermedad y debido a la imposibilidad en que
se encuentra, necesita la asistencia de otra persona y esta ayuda que
es por piedad facilite los medios para llevarse a cabo; sin embargo, la
administracion o la finalizacién de este hecho, seria por mano propia

de quien se encuentra con la enfermedad.

Argumentos a favor del derecho a la muerte digna

La eutanasia y suicidio asistido, son aquellos términos que abarcan lo
que es la muerte digna, asi como tiene argumentos en contra, también
hay muchos otros exponentes que han mantenido esta discusion a

través del tiempo.

Sin embargo, pese a las discrepancias que hay en torno a la muerte
digna, no se puede negar que es necesaria de manera urgente la

intervencidn y proteccion estatal.

Es asi, que el llevarse a cabo la eutanasia o suicidio asistido,
netamente responsabilidad de la persona que sufre la enfermedad, es
por ello que el derecho a vivir no sélo debe basarse a la simple

existencia; sino también, al existir minimo con una vida digna.

Para José Herrera Ocequeda, un poderoso argumento a favor de la
eutanasia, es que se permita a las personas con enfermedades
incurables, poner un fin a los sufrimientos innecesarios y que degradan
la dignidad de las personas, lo que ademas atenta contra el
desenvolvimiento de su personalidad y la dignidad de cada persona;
por ello, es que existe la necesidad de legislar la eutanasia y muerte
asistido, bajo condiciones precisas que delimiten que esta se
desarrolle o abuse de ello. (2004, pags. 111-128)
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2.1.6. Argumentos en contra del derecho a la muerte digna

2.1.7.

Dentro de los argumentos en contra de la eutanasia y suicidio asistido,
se puede decir gue hoy en dia hay meédicos que calman el dolor y por
ende no todas las muertes son dolorosas y humillantes; ademas, el
hecho que una persona solicite la eutanasia ante un personal de salud,
esto acarrea en consecuencias éticos para la persona que preste su

voluntad a practicarla. (Raffino, 2020)

Algunos de los argumentos que se manifiestan son que, al legalizar la
eutanasia el Estado estaria considerando que hay vidas que valen
menos que otras y por ende se entenderia que mantener a las
personas con enfermedades incurables y que desean someterse a la
eutanasia o muerte asistido, seria un gasto de dinero y esfuerzo por
parte del personal de salud no necesario. Ademas, se manifiesta que
el legalizar la muerte digna se normalizaria el suicidio; debido que, al
regular la eutanasia se abre la opcién de suicidarse como una salida

facil.

Homicidio piadoso en el Peru
El homicidio piadoso en el Pert es un delito, el cual se encuentra

regulado en:

Art. 112°. - “El que, por piedad mata a un enfermo incurable que le
solicita de manera expresa y consciente para poner fin a sus
intolerables dolores ser& reprimido con pena privativa de libertad

no menos de tres afios”. (2016, pag. 74)

La doctrina penal, tiene una tendencia a favor del reconocimiento de
la disposicién de una persona con su vida; sin embargo, el problema
es cuando esta disponibilidad tiene limites que el caso como el de la
presente investigacion, se considera como una vulneracion de los

derechos fundamentales.
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2.1.8.

Este tipo penal, se encarga de velar por la proteccion del derecho a la
vida y se puede ingerir a limitacion de la disponibilidad que tenemos
los peruanos de decidir sobre nuestra vida; sin embargo, asi como se
ha intentado legislar el derecho a la muerte digna también se ha
buscado se deje sin efecto este articulo para las personas que
padecen enfermedades incurables y degenerativas, siempre
buscando se respete la decision de la persona humana sobre como

Vvivir y morir.

Pefia Cabrera, afirma que es inhumano e irresponsable mantener la
vida de una persona con una enfermedad en estado terminal, sobre
todo que ya no quiere vivir mas y sobre todo con una inyeccién se

podria poner fin al estado en que se encuentra. (1994, pag. 164)

Es asi, se puede decir que el mayor fundamento que puede existir para
gue se despenalice el homicidio piadoso es el respeto por la dignidad
humana; ademas, que las técnicas utilizadas no alivian el dolor y en

caso lo hacen, son por tiempos muy pequefios de tiempo.

Andlisis de Proyectos de Ley para despenalizar el homicidio
piadoso

Luego de una busqueda realizada en la pagina web del Congreso de
la Republica, han sido tres los proyectos de ley que se han presentado
a través de los afios que buscan gue se reconozca a la muerte digna
como un derecho o que se flexibilice y/o despenalice el homicidio
piadoso en el Perqd; sin embargo, hasta el momento ninguno ha sido

aprobado y si fuese poco, ni discutido en el pleno.

1. Proyecto de Ley N° 2556/2007-CR
Este proyecto de ley fue presentado el 7 de julio del afio 2008 y se
titul6 como “Ley que modifica el articulo 112°, homicidio piadoso,

delitos contra la vida, el cuerpo y la salud del Cdédigo Penal”, fue
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presentado por el Congresista de la republica José Saldafia Tovar,
de la Cédula Parlamentaria de Unién por el Pera.

Lo que se buscaba con este proyecto de ley es que, si bien no deje
de existir el hecho punible, se agregue una excepcion, a través de
la cual no se considere como delito el hecho de ayudar a una
persona a poner fin a su vida, siempre y cuando la persona o el
paciente al que se someta a la eutanasia se encuentre con un dafio
cerebral irreversible y la Unica posibilidad se vida sea utilizar
medios artificiales.

Si bien fue un primer esfuerzo por introducir una figura a través de
la cual se pueda acelerar la muerte y se deslinde responsabilidad
médica; sin embargo, debido que lo planteado en el proyecto de
ley que la persona deba tener dafio cerebral irreversible, lo que
hace que no pueda manifestar su voluntad y si nos referimos a la
eutanasia pasiva, no puede quedar la decision de la persona o la
familia para llevar a cabo el procedimiento.

Proyecto de Ley N° 4215/2014-CR

Este proyecto fue presentado por el Congresista Roberto Angulo
Alvarez, del grupo parlamentario “Dignidad y Democracia’, el 4 de
marzo de 2015, titulado como “Ley que Despenaliza el Homicidio
Piadoso y Declara de Necesidad Publica e Interés Nacional la

Implementacién de la Eutanasia”. (2015)

En este proyecto de ley lo que se busca es derogar el articulo 112°
del Cdadigo Penal y con ello, el facilitar la muerte de una persona
gue tenga una enfermedad en estado terminal y esta asi lo solicite,
con el fin que se lleve a cabo a través de la eutanasia. Asimismo,
se propuso modificar el articulo 6 del Cédigo Civil, en el cual se
trata sobre la disposicion de una persona sobre su cuerpo,

proponiendo que el articulo quede de la siguiente forma:
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“Los actos de disposicion del propio cuerpo o vida estan
prohibidos cuando ocasionen una disminucion permanente
de la integridad fisica o cuando de alguna manera sean
contrarios al orden publico o a las buenas costumbres.
Empero, son validos si su exigencia corresponde a un
estado de necesidad, de orden médico o quirargico o Si
estan inspirados por motivos humanitarios y el respeto a la
dignidad del hombre” (Angulo Alvarez, 2015).

Es asi que se intenta introducir que una persona, no so6lo podra
disponer de su cuerpo, ya sea para someterse a una operacion o
para luego del fallecimiento se pueda disponer de su cuerpo para
realizar donacién de 6rganos, sino que también pueda disponer de
su vida y por ende pueda decidir cuando poner fin a ella.

Sin embargo, en el proyecto no se menciona cuales son los
motivos, por los que es de interés y necesidad nacional el
implementar acciones y asi se pueda aplicar la eutanasia, por lo
que generaria de la ayuda de personas expertas en bioética,
medicina y derecho, con la finalidad de brindar un soporte para que

el proyecto hubiese tenido mucha mas fundamentacion.

Ademas, se manifiesta con la aprobacion del proyecto y la
promulgacion de la ley, ofrece una solucion “ecuanime, razonable
y decente” para las personas que padecer enfermedades
incurables y en estado terminal y sus familiares, pero cabe precisar
gue esta no seria toda la solucién, la eutanasia amerita que asi
como se reconozcan derecho a las personas a decidir sobre su
vida, también se cree restricciones, para que no se realice una mala

praxis y se vulneren los derechos de las personas y sus familiares.
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3. Proyecto de Ley N° 06976/2020-CR
Hasta el momento, pese a los anteriores intentos hechos por
congresistas porque se apruebe una ley sobre despenalizacion del
homicidio piadoso o la aprobacion de la eutanasia, ninguno ha
tenido éxito, lo que puede hacernos plantear, si es que en realidad
los legisladores son tan ajenos a las realidades de aquellos grupos
vulnerables que se encuentra en el Peru y esto hace que no
brinden la atencion debida a aquellos proyectos que pueden

generar tanto un avance social como juridico.

Es asi que el 21 de enero de 2021, se presento el “Proyecto de Ley
que permite el uso de la eutanasia”, por parte del congresista Gino
Costa Santolalla, a través del cual se plante6 que, se apruebe el
derecho que tienen todas las personas que se encuentren con un
diagnéstico desfavorable producto de una enfermedad incurable, a
requerir a un medico se tomen las acciones para poder fin a su vida
y sufrimiento, bajo ciertos supuestos y siempre en pleno uso de sus
derechos fundamentales.

En este proyecto también la vida digna es considerada como un
principio, a través del cual se hace referencia al grupo de
condiciones primordiales para lograr realizar el plan de cada
persona en circunstancias idéneas y en respeto de sus derechos.

Lo que se plantea es que, la persona que solicite el procedimiento
de eutanasia, se encuentre diagnosticado con una enfermedad en
estado terminal o en todo caso que no tenga un tratamiento que

pueda posponer su desarrollo.

El proyecto, también considera un articulo en el cual el médico
puede negarse a llevar a cabo el procedimiento, para lo cual debe
presentar una solicitud explicando los motivos de su decision y la

persona que haya solicitado pueda apelar, siendo un Comité de
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Etica quien tome la decision final. En caso de que se acepte la
solicitud del médico, la persona seré tratada por otro médico.

Este ha sido el mayor intento por legislar la eutanasia para
personas con enfermedades diagnosticadas en fase terminal y si
bien el proyecto aun se encuentra en tramite y tiene mucho puntos
a favor, de acuerdo a la revision virtual del proyecto, el 02 de
febrero de 2021 se encontraba en la Comision de Salud y
Poblacion y de Constitucion y Reglamento; sin embargo, hasta el
momento no se ha continuado con el tramite, pero espero que en
un futuro pueda ser revisado, debatido y sobre todo se tenga en
cuenta a todas las personas que estarian dispuestas a someterse

a este procedimiento.

Asimismo, se debe tener en cuenta que el objetivo no es “matar” a
las personas, es que esas mismas personas quieren un alivio al
dolor fisico y mental que sufren constantemente, que va mucho

mas alla de lo que cualquier persona pueda imaginar.

2.1.9. Cuidados paliativos en personas con enfermedades incurables

La Organizacion Mundial de la Salud, define a los cuidados paliativos

como aquel enfoque que se utiliza con el fin de mejorar la calidad de

vida de pacientes y familias, que se enfrentan a todo lo que conlleva

una enfermedad que amenaza todos los dias su vida, ello a través de

la providencia y el alivio del dolor fisico y emocional. (2007)

El desarrollo y aplicacion de los cuidados paliativos debe constar con

los siguientes principios:

Debe proporcionar alivio del dolor,
No busca alargar ni disminuir la vida.
Brindar apoyo a la familia durante el proceso.

Se debe facilitar sistemas de apoyo.
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2.2.

Mejoran la calidad de vida.
Se debe aplicar desde que la persona es diagnosticada.

Se tiene que ver la muerte como algo normal.

Eutanasia y suicidio asistido en el mundo
2.2.1. Europa

a) Paises Bajos

Ha sido el primer pais en tener una ley que regula la eutanasia,
la cual fue aprobada en el afio 2001 y esta es aplicable siempre
gue sea solicitado de manera consciente, por propia voluntad y

se ratifique la decision de que se lleve a cabo.

Con esta ley, también se modifica el Codigo Penal, en el cual
se especifica que no es punible la accion del médico que ponga
fin a la vida del paciente que solicite la eutanasia siempre y
cuando se haya cumplido con todos los requisitos en la ley. Es
asi que, ademas de contemplar la eutanasia, también lo hace
con el suicidio asistido y la mezcla de ambas; sin embargo, la

mala practica es sancionada por la ley.

Es menester sefialar que, luego de 20 afios de la aprobacién de
la ley, cuenta con una aceptacion del 87% de la poblacion,
dejando en manifiesto la participacion de los ciudadanos en las

decisiones que tome el estado (2021).

En el afio 2020, se tomo6 conocimiento que se han aprobado
planes para que se pueda aprobar la eutanasia y suicidio
asistido en menores de edad entre 1 afio y 12 afios, con la
finalidad de prevenir sufrimientos a causa de alguna

enfermedad incurable y terminal.

En esta ley, el suicidio se sigue considerando como un hecho

punible; debido que, la Unica forma por la que una persona
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puede morir deliberadamente, es a través de la eutanasia y
para poder recurrir a ello, se tiene que cumplir con requisitos
estricto y siempre bajo la supervision de un médico y una

comision supervisora.

b) Espafa
Espafia ha sido el séptimo pais en el cual se ha legislado la
eutanasia activa y el suicidio asistido. La ley, establece que
cualquier persona puede requerir ayuda para morir; Sin
embargo, sélo se aplicara la eutanasia a todo aquel que cumpla
con todos los requisitos y este proceso debe llevarse a cabo

con todas las garantias que toda persona necesite.

Afios previos a la aprobacion de la ley, IPSOS hizo una
encuesta sobre la aceptacion de la poblacion espafiola respecto
ante una ley que regule la eutanasia, en el cual se obtuvo como
resultado que poco mas de 8 de cada 10 personas se
encontraba a favor de una legislacion, siendo este un 85% de
la poblacion encuestada (2018).

2.2.2. América
a) Canadéa
En Canada la eutanasia y el suicidio fue legislado y aprobado
en el afio 2016 y plantea requisitos estrictos para poder llevarse
a cabo el proceso, entre los que podria mencionar la presencia
de dos testigos y que la solicitud debe presentarse 10 dias antes

de proceso.

Se estima que anualmente 2% la poblacién canadiense que
fallece es por eutanasia o suicidio asistido, lo que equivaldria a
un aproximado de 6000 personas segun el reporte anual del
2019 sobre asistencia médica para morir emitido por el
Ministerio de Salud de Canadé (2020, pag. 20).
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2.3.
2.3.1.

b) Colombia
En Colombia la eutanasia fue despenalizada en el afio 1997,
considerando a la muerte digna como parte del derecho a una

digna; sin embargo, fue hasta el afio 2015 que se convirtié en

ley

Ademas, en el afio 2016 se cre6 el Comité Interno de Salud y
Proteccion Social, con el fin de velar por el buen desarrollo del
procedimiento y posteriormente tiene la obligacion de emitir un

informe.

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Comonfort Palmerin, (2020) en su tesis denominada “Eutanasia: un
derecho humano”, presenta como objetivo que la eutanasia debe ser
considerado como un derecho humano, desde la perspectiva de la
dignidad con el fin de evitar el sufrimiento de la persona, ello a través
de una politica publica que regule este derecho, concluyendo que con
el reconocimiento y regulacion de la eutanasia se reduciria el
sufrimiento de las personas y se estaria velando por el derecho a la
dignidad humana; ademas, se tendia opciones para garantizar sus
derechos y por ello, se debe conformar una politica publica en la cual

la aplicacion de la eutanasia sea una eleccion.

Guairacaja Cardenas, (2011) en su tesis denominada “proyecto de
legalizacién de la eutanasia, por la proteccién al derecho a la vida
digna en la Legislacién Ecuatoriana”, plantea como objetivo el plantear
un Proyecto de Ley que reforme el Cédigo Penal Ecuatoriano, para
gue las personas puedan disponer sobre su derecho a la vida como
fundamento de la dignidad humana; concluyendo que, de acuerdo a
las encuestas realizadas la mayoria considera que la eutanasia
deberia ser legalizada y ello ayudaria a las personas que sufren

limitaciones teniendo una enfermedad que es incurable.
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2.3.2. Antecedentes nacionales

Bances Matallana, (2019) en su tesis denominada “El homicidio
piadoso y la busqueda de su despenalizacion en el marco del
ordenamiento penal peruano: Balance y perspectivas-Lima 2018”, en
la que tiene como objetivo analizar el estado en el que se emplea en
la legislacion peruana con un enfoque social, con el fin de la
despenalizacion el ordenamiento peruano, concluyendo que el
homicidio piadoso en el Perq, va en contra de los valores y principios
de un estado Constitucional; ademas, el fundamento principal para su
despenalizacion es la dignidad de la persona.

Castillo Picén, (2018) en su tesis titulada “Andlisis Juridico y Social del
Homicidio Piadoso en el Pert y Argumentos para su Despenalizacion
en Nuestra Legislacion Nacional”, tiene por objetivo el analizar la
situacion juridica y social del homicidio piadoso en el Pera y plantear
los argumentos que existen para la despenalizacion en el Perq,
concluyendo que, los argumentos para la despenalizacion tienen un
inicio en la concepcion de Estado Constitucional de Derecho y de la
interpretacion de los derecho fundamentales, por lo que permite que
en cada caso se evalle la vulneracién de estos (eutanasia con la

dignidad humana) y encuentra un sustento para su despenalizacion.

Sanchez Mendoza, (2012) en su tesis titulada “Despenalizacion del
Homicidio a Peticion (Articulo 112) del Codigo Penal Peruano desde
una Perspectiva Constitucional Penal”, tiene como se tiene como
objetivo determinar el tratamiento que debe tener el homicidio piadoso
con el fin de despenalizarlo en el Codigo Penal, amparandose en los
fundamentos del Derecho Constitucional y Penal, por lo que concluye
gue el homicidio por piedad debe despenalizarse teniendo como base
el respeto de la persona y la defensa de su dignidad, considerando la
opcion mas adecuada por concordar con los principios reconocidos en

la Constitucion.
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2.4. Definiciéon de términos basicos

2.4.1. Cuidados Paliativos
Para el Instituto Nacional de Cancer de los Estados Unidos (2017),

indica que se le denomina cuidados paliativos a aquella atencién que
se le brinda a los cuidados para mejorar la calidad de vida de las
personas que tiene una enfermedad grave, estos cuidados son hacia
la persona en su totalidad, no sélo a su enfermedad. El cuidado
paliativo tiene como objetivo evitar o tratar lo mas pronto posible los
sintomas y los efectos secundarios de la enfermedad, su tratamiento

y los problemas psicolégicos que se desencadenan.

Es decir, los cuidados paliativos los cuales estan a cargo de
profesionales de varias especialidades, tienen como finalidad mejorar
la calidad de vida de las personas con enfermedades terminales y su
familia, esto con el fin de poder sobrellevar el sufrimiento fisico y el

dafo emocional.

2.4.2. Definicion médica de muerte
Durante mucho tiempo se consideré a la muerte como el cese de las

funciones cardiopulmonares; sin embargo, actualmente contamos con
la denominada “muerte cerebral”: es decir, que deja de llegar sangre y
oxigeno al cerebro, lo cual hace que este de andar y por ende cumplir

con sus funciones?.
En el Perq, la Ley General de salud, define a la muerte como:
Articulo 108°. — “La muerte pone fin a la persona, se considera

ausencia de vida al cese definitivo de la actividad cerebral,

independientemente de que algunos de sus o6Organos o tejidos

2 Silvia Garcia, Sergio Sauri, Erika Mesa y Asisclo Villagémez. Muerte cerebral: Diagnéstico
oportuno y axiomatico de una pérdida. 2012. Volumen 28. Pags. 585-587.
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mantengan actividad biologica y puedan ser usados con fines de

donacion (...).

Es decir, en el Peru se considera a la muerte como el cese total de la
funcién cerebral; sin embargo, para las personas con enfermedades
incurables o en estado terminal, atraviesan la muerte durante meses
o afos, por ello podemos definir a la muerte como la pérdida
irreversible de todas la funciones organicas y pérdida total de la

consciencia.

2.4.3. Derecho ala Integridad
El derecho a la integridad, esta basado en tres aspectos: fisica,

psiquica y moral; sin embargo, ninguno de los aspectos es superior
ante el otro, por lo que ambos son importantes en la vida y desarrollo

de la persona.

Ademas, podemos agregar que el derecho a la integridad esta ligado
al derecho a la vida, a la libertad de conciencia, a la libertad de
eleccién, por lo cual al privar a una persona de decidir el camino que

tome su vida o su cuerpo, se puede considerar inconstitucional.

Claro esta, que vivimos en un estado derecho, por lo cual las personas
tenemos este tipo de limitaciones para elegir; sin embargo, es
importante poder oir los deseos de los ciudadanos, en muchos casos

preferirian morir dignamente y no verse mellados en su integridad.

3 Ley N°26842, Ley General de Salud. 1997. Art. 108°. - La muerte pone fin a la persona. Se
considera ausencia de vida al cese definitivo de la actividad cerebral, independientemente de
que algunos de sus drganos o tejidos mantengan actividad biolégica y puedan ser usados con
fines de trasplante, injerto o cultivo. El diagnostico fundado de cese definitivo de la actividad
cerebral verifica la muerte. Cuando no es posible establecer tal diagnéstico, la constatacion de
paro cardiorrespiratorio irreversible confirma la muerte. Ninguno de estos criterios que
demuestra por diagnéstico o corroboran por constatacion la muerte del individuo, podran figurar
como causas de la misma en los documentos que la certifiquen.
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2.4.4. Derecho alaLibertad
Para Adriana Sanchez (2020), el derecho a la libertad consiste en la

capacidad del ser humano para pensar, decidir y obrar de acuerdo a
la voluntad del individuo, el cual debe ser ejercido con responsabilidad

moral y respeto, de acuerdo a lo establecido en la ley.

Es por ello, que se puede decir que el derecho a la libertad es uno de
los derechos fundamentales mas importantes con los que cuenta el

ser humano, junto con el derecho a la vida y a la integridad.

Por lo cual, que considero que al ser un derecho de calidad inalienable
y que solo se ve afectado o restringido cuando se sobrepasa a la
propia personay afecta a otros, se deberia legislar respecto al derecho
a morir, ya que solo se estaria ejerciendo nuestro derecho a la libertad

sin afectar a otras personas.

Para Garcia Morillo (1995), el derecho a la libertad es el principio
matriz de la Constitucion como norma, siendo este no s6lo un derecho
fundamental; sino, el derecho matriz de los demés derechos. Es asi,
gue es el derecho de hacer todo aquello que no esté prohibido por la

ley?.

2.4.5. Derecho a no sufrir tratos crueles e inhumanos
Por lo cual, la persona que vea mellado el derecho, tiene la posibilidad

de recurrir al Estado, con el fin que se ordene el cumplimiento de lo
establecido por ley y se restrinja las afectaciones a la vida, dignidad,
integridad y salud de la persona; ademas el evitar que la vulneracion

de los derechos se vuelva a repetir.

Entendiendo por tratos crueles, inhumanos y degradantes, aquellos

gue atentan contra el bienestar fisico o psiquico de la persona y

4 Joaquin Garcia Morillo. El Derecho a la Libertad Personal. Universidad de Valencia. 1995.
Pag. 36 — 38.
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2.4.6.

2.4.7.

provocan una sensacion de humillacion o miedo con el fin de degradar

la integridad fisica, moral o psiquica del ser humano.

Para la Defensoria del Pueblo, este derecho consiste en una
manifestacion del derecho a la integridad moral, fisica y psiquica. Es
el derecho a no sufrir actos que, sin ser casos de tortura produzcan
dolor y sufrimiento y a no sufrir actos que afecten el nucleo de la
dignidad. En el caso especifico de una muerte digna, produce una
sensacién de precariedad en la persona que exige este derecho.
(2020)

Despenalizacion
Para Villavicencio Miranda, despenalizar consiste en que el aparato

persecutor tiene una abstencion hacia ciertas conductas, debido a la
inexistencia del delito y por ende la accién ya no es objeto de denuncia.
(2019, pag. 1)

Es asi, que podemos resumir como despenalizacion al hecho que un
tipo penal deje de existir, ya sea por el cambio de las circunstancias o
por el cambio que se ha originado con el pasar del tiempo.

Dignidad Humana
Para Campoy Cervera (2004), la dignidad humana “es el fundamento

altimo de los derechos fundamentales y se acepta como valor esencial
el de la libertad, estableciéndose la obligacion general de respetar,
reconocer y proteger que cada persona disefie y desarrolle sus propios
planes de vida conforme a su voluntad”; por lo que, defiende la teoria,
gue la dignidad va ligada a la libertad de cada persona, con el fin que
esta pueda tomar las elecciones de acuerdo a sus creencias con el fin

de preservar y hacer respetar su dignidad en todo momento.

Kant (1999), tiene una gran influencia en la elaboracion del concepto

actual de la dignidad humana. En su libro “La Critica del Juicio”, define

34



la dignidad como lo “sublime” entendido como “lo que es
absolutamente grande” y que esta “fuera de toda comparacion”;
ademas agrega que es “la condicién para que algo sea un fin en si
mismo™. (pags. 187-188)

2.4.8. Enfermedad Terminal
Segun los especialistas de la sociedad Espafiola de Cuidados

Paliativos, se denomina enfermedad terminal aquella que no cuenta
con un tratamiento especifico curativo o con capacidad de retrasar la
evolucion, lo cual conlleva a la muerte de la persona en un tiempo que
varia aproximadamente entre los 6 meses. (2004)

Durante todo el tiempo que el paciente sea sometido a exdmenes,
medicamentos, terapias, no sélo se desgasta fisicamente, sino que el
dolor fisico repercute dentro también en un dafio psicolégico, debido
al sufrimiento de la familia y la privacion de muchos alimentos o la vida
que la persona enferma solia tener y en muchos casos, estas personas
no se pueden valer por si mismos, teniendo que estar siempre al

cuidado de otra persona.

2.4.9. Eutanasia
Gary Stewart refiere que la eutanasia es un acto que causa de manera

deliberada la muerte de uno mismo o de otros, generalmente con fines

loables, como el alivio del dolor o el sufrimiento (2000).

Es asi que, entendemos por eutanasia a aquel mecanismo utilizado
por profesionales de la salud, con el fin de terminar con el sufrimiento
y dolor de una persona. Para que esto suceda, se tiene que manifestar
la voluntad de la persona que se encuentre enferma o en todo caso de

un familiar.

> KANT, Immanuel, Critica del juicio, trad. M. Garcia Morente, Madrid: Espafia, “Austral”, 1999. P4g. 187-
188.

35



2.4.10.

2.4.11.

Muerte digha
Margarita Boladeras (2009), refiere que la muerte digna es aquella que

sucede en condiciones propias para una persona; es decir, se debe

tener en cuenta las decisiones y evitar prolongar su sufrimiento.

Es asi, que podemos entender como muerte digna, aquella actuacion
por el personal sanitario, previa peticion del paciente o familiares, con
el fin de evitar el sufrimiento al final de su vida, por enfermedad
terminal y/o degenerativa, aplicando todos los métodos a su alcance,

con el fin de velar por la dignidad de la persona.

Suicidio asistido
La Asociacion Federal Derecho a Morir Dignamente®, indica que
suicidio asistido es la decision propia de terminar con su vida tomando
una sustancia mortal. Por ello, la funcién del médico es aconsejar,

prescribir y dispensar la sustancia. (2008)

El médico Jack Kevorkian’, fue sentenciado en 1999, por haber sido
participe en el suicidio asistido de 130 de sus pacientes en el afio 1992,
quienes habrian sufrido enfermedades terminales, siendo sentenciado
de 10 a 25 afios. Este médico tuvo como argumento que, debido al
sufrimiento de sus pacientes y la decision de ellos mismos, es que
presto su servicio ya que su finalidad era ayudarlos a no asesinarlos
(2014).

6 Asociacién Derecho a Morir Dignamente (DMD), fundada en el afio 1984 en Espafia. Es una asociacidn
sin fines de lu
y vida; asi como, defender el derecho de la persona con enfermedades terminales e irreversibles a morir
sin sufrimiento.

7 Jack Kevorkian (1928), nacié en Michigan. Fue un patélogo que ayudd a personas que sufrian de
condiciones médicas agudas para poner fin a sus vidas. Fue sentenciado en 1999, debido haber ayudado
a 130 de sus pacientes, al haber prestado sus servicios para acabar con sus sufrimientos por enfermedades
terminales. Pasé mas de 8 afios en prisidn, siendo liberado mediante indulto por enfermedad. Fallecid el
3 dejunio de

cro, dedicada a promover el derecho de toda persona de disponer con libertad de su cuerpo

2011 por problemas renales.
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3.1.
3.1.1.

3.1.2.

1. MATERIALES Y METODOS

Hipodtesis planteada

Hipotesis General

Con la despenalizacion del delito de homicidio piadoso y el
reconocimiento del derecho a una muerte digna, se respeta y protege
los derechos fundamentales de miles de personas que dia a dia sufren

con enfermedades incurables o en estado terminal.

Hipotesis Especifica

H.1.- La muerte digna, es derecho implicito en la Constitucion Politica
del Peru; debido a que, se considera como un derecho derivado de los
derechos a la vida, integridad, dignidad y libertad de la persona

humana.

H.2.- Con la eutanasia no sélo se benefician las personas que sufren
con una enfermedad incurable y en estado terminal; sino que, se
enriquece el ambito juridico y legal; ya que, al existir un procedimiento
de certificacion de la voluntad de la persona, lo que acarrearia
seguridad juridica al médico que esté dispuesto a llevar a cabo la
eutanasia y/o suicidio asistido; ademas, de la persona solicitante y

familia, quien estarian amparados ante un procedimiento legal.

H.3.- Con la despenalizaciéon del homicidio piadoso, el sistema juridico
se enriquecera, debido a que se consideraria parametros bajo los que
se puede llevar a cabo la eutanasia y se sancionaria el accionar de
situaciones que escapen del objetivo que se sigue con la eutanasia y
suicidio asistido. Asimismo, se crearia una forma de respetar derechos
fundamentales y sobre todo la manifestacion de las personas sobre su

decision de co6mo morir.
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3.2.
3.2.1.

3.2.2.

3.3.
3.3.1.

3.3.2.

Tipo de estudio y disefio de contrastacion de hipétesis

Tipo de estudio

El enfoque del que se utilizé en la investigacion es de tipo descriptivo,
no experimental debido que se busco recopilar informacion y recabar
opiniones, con el fin de incrementar el conocimiento respecto a la
necesidad que existe en el Perl de la despenalizacién de la muerte
digna, en los casos de personas con enfermedades incurables y en

estado terminal.

Disefio de contrastacion de hipétesis

Para realizar el levantamiento de datos en esta investigacion, se utilizo
un tipo de disefio descriptivo simple, debido que se examind la
informacion recopilada con el objeto de estudio, y que se busco
establecer que, con la despenalizacion del derecho a el homicidio
piadoso, se respetara y velara por los derechos fundamentales de las

personas con enfermedades en estado terminal.

Asimismo, se utilizé la Escala de Medicion tipo Likert, para realizar la
comprobacion del resultado mediante el instrumento de la encuesta
con las variables e hipotesis planteadas. Para el procesamiento de

datos se utiliz6 el programa SPSS.

Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

La poblacion estuvo conformada por un total de 18 personas, dentro
de los que se encuentran 6 abogados de la regidon de Tumbes;
asimismo, se analizara una sentencia emitida por el Décimo Primer

Juzgado Constitucional de la Corte Superior de Justicia de Lima.

Muestra
Al respecto, la muestra que se tuvo en cuenta es un numero finito de
personas, a las cuales se aplicé las encuestas y con los resultados de

las mismas se realiz6 la discusion de resultados.
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3.4.
3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion

Método de investigacion

En esta investigacion se utilizé el método cuantitativo debido a que se
obtuvo datos y opiniones de personas, que permitieron corroborar las
hipotesis planteadas, con la finalidad de la obtencion de conclusiones

certeras.

Técnica
La técnica que se manej6 es de la encuesta y el analisis de
jurisprudencia e interpretacion de documentos relevantes para la

presente investigacion.

Instrumento de recoleccién de datos

En referencia al instrumento que se utilizaron para recolectar los datos

son:

e Encuesta: preguntas precisas y entendibles, mediante las que se
pudo recopilar la opinion de personas sobre el tema de la
investigacion.

e Ficha de analisis documental: Respecto al andlisis de la
jurisprudencia y documentos que se utilizaron en la presente
investigacion.

e Escala de medicidn tipo Likert: Teniendo en cuenta los niveles
alto, medio y bajo.

e Programa estadistico para el procesamiento de datos SPSS.

Descripcién del cuestionario.

Dentro de la estructura del cuestionario aplicado, se ha tenido en
cuenta realizar preguntas con las cuales se abarco las variables e
indicadores de cada dimensién planteadas. Asimismo, las preguntas
estuvieron orientadas de acuerdo al problema investigado, teniendo

en cuenta los objetivos y linea de investigacion.
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3.4.4.

3.5.
3.5.1.

Fiabilidad
Respecto a la fiabilidad, en nuestro instrumento se utilizo el Alfa de
Cronbach, habiendo aplicado la prueba a 18 personas, obteniendo un

valor superior de ,8 lo que garantiza la fiabilidad del instrumento.

Plan de procesamiento y andlisis de datos

Procesamiento de recoleccion de datos

Para el procesamiento de datos se empled a través de la encuesta de
manera virtual a través de Google Drive; asimismo, se utilizd el
programa de procesamiento de datos SPSS, con el fin de comprobar
y analizar el porcentaje de las opiniones favorables o no respecto a las
preguntas formuladas en las encuestas realizadas; asimismo, se
efectud el andlisis de documentos con el fin de llegar a conclusiones
teniendo en cuenta los objetivos planteado y los resultados obtenidos.
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4.1.

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados
Para proceder a detallar los resultados obtenidos de las encuestas

realizadas; es menester precisar que, siguiendo el modelo de analisis
y procesamiento de las respuestas, conforme con el instrumento de la
Escala de Medicion de Likert, en el cual se busca identificar el nivel de
acuerdo o desacuerdo de las personas encuestadas sobre las
premisas planteadas, se considero tres niveles alto, bajo y medio de

acuerdo al tipo de pregunta y la respuesta.
Asimismo, en la presente encuesta se han realizado preguntas
positivas 0 negativas, en la cual los valores varian del 1 al 5 de acuerdo

al nivel de conformidad o no.

Es asi que para las preguntas con respuestas positivas tenemos:

Totalmente De Ni de En Totalmente
de acuerdo | acuerdo | acuerdo ni | desacuerdo en
en desacuerdo
desacuerdo
Valor 5 4 3 2 1

En el caso de las preguntas con respuesta negativas, la valoracion

es:
Totalmente De Ni de En Totalmente
de acuerdo | acuerdo | acuerdo ni | desacuerdo en
en desacuerdo
desacuerdo
Valor 1 2 3 4 5

Cabe precisar, que el cambio de la valoracion se realiza con el fin que
el resultado de la encuesta sea el correcto; por ende, su eficacia y

confiabilidad no se vean alteradas.
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4.1.1. Muerte digna como derecho fundamental

Tabla 1: ¢Considera usted que la muerte digna deberia ser considerada como un
derecho fundamental?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido De acuerdo 6 33,3 33,3 33,3
Totalmente de acuerdo 12 66,7 66,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado.
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De acuerdo Totalmente de acuerdo

Figura 1: Muerte digna considerado como un derecho fundamental

En la figura 1 se puede apreciar que, respecto al reconocimiento de la
muerte digna como un derecho el 66,67% de personas encuestada lo
que equivale a 12 personas se encuentran totalmente de acuerdo
respecto a que la muerte digna debe ser reconocido como un derecho,
el cual deriva de muchos otros derechos estipulados en la Constitucion

Politica.
Asimismo, 6 de los encuestados, lo que equivale al 33,33%,

manifestaron que estarian de acuerdo con el reconocimiento del

derecho a la muerte digna.
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4.1.2. Inaccion del Estado ante personas diagnosticadas con un

enfermedad incurable o terminal

Tabla 2. ¢Cree que las personas diagnosticadas con una enfermedad en estado
terminal, deben soportar el dolor fisico y emocional hasta el momento de su
muerte porque el Estado no hatomado medidas para acortar este sufrimiento?

Porcentaje  Porcentaje

Fuente: cuestionario aplicado. Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ni de acuerdo ni en 4 22,2 22,2 22,2
desacuerdo
En desacuerdo 9 50,0 50,0 72,2
Totalmente en 5 27,8 27,8 100,0
desacuerdo
Total 18 100,0 100,0
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Figura 2: Inaccion del Estado ante personas diagnosticadas con una enfermedad incurable ¥
terminal

En la figura 2 se puede apreciar que, el 22,22% lo que equivale a una
poblacion de 4 personas, considera una posicién neutral respecto a la
premisa sobre el padecimiento fisico y mental debido que, el Estado no
ha tomado acciones referentes al grupo de personas que padecer una

enfermedad incurable y progresiva.
El 50% de la poblacion encuestada se encuentra en desacuerdo por el

desinterés del Estado y el 27,78% que equivale a 5 personas, se muestran
totalmente en desacuerdo.
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4.1.3. Vulneracién de derecho fundamentales, debido a la aplicacién de

la eutanasia y suicidio asistido.

Tabla 3: ¢Cree usted que con la eutanasia y suicidio asistido, se vulneraria los
derechos fundamentales de las personas diagnosticadas con una enfermedad en

estado terminal?

Porcentaje Porcentaje
Fuente: Cuestionario aplicado. Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nide acuerdo ni en 7 38,9 38,9 38,9
desacuerdo
En desacuerdo 6 33,3 33,3 72,2
Totalmente en desacuerdo 5 27,8 27,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Totalmente en
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Figura 3: Vulneracion de derecho fundamentales, debido a la aplicocion de la eutanasia y suicidio asistido.

Respecto a la figura numero 3, sobre la presunta vulneracion de

derechos por una futura aplicacion de la eutanasia o suicidio asistido,

5 personas que equivale al 27,78%, considera que no se estaria

vulnerando los derechos de las personas. El 33,33% que es igual a 6

personas se manifestaron en desacuerdo y el 38,89% lo que es

semejante a 7 personas, han concordado que podria o no podria haber

algun tipo de vulneracion de derechos, hacia las personas que se

sometan a la eutanasia o suicidio asistido.
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4.1.4. Beneficios sociales y juridicos por la despenalizacion del

homicidio piadoso

Tabla 4: ¢Cree que con la despenalizacion del delito de homicidio piadoso, se

generaria beneficios sociales y juridicos?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Ni de acuerdo ni en 2 11,1 11,1 11,1
desacuerdo
De acuerdo 10 55,6 55,6 66,7
Totalmente de acuerdo 6 33,3 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado.

Porcentaje
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Figura 4: Beneficios sociales y juridices por lo despenalizacion del homicidio piadoso

Ante la pregunta sobre el aporte social y juridico que tendria la
despenalizacion del homicidio piadoso, conforme a la figura 5 el
33,33%, lo que significa que 6 personas manifestaron estar totalmente
de acuerdo que con la despenalizacion del delito de homicidio piadoso

se produciria beneficios sociales y juridicos.

Asimismo, el 55,56% de las personas encuestadas que refiere a 10
personas respondieron estar de acuerdo y 2 encuestados que
representa el 11,11% refirieron no estar acuerdo ni en desacuerdo

respecto a los beneficios que esta accion generaria.

45



4.1.5. Despenalizacion del delito de homicidio piadoso

Tabla 5: ¢Considera usted que se deberia despenalizar el delito de
homicidio piadoso?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nide acuerdo ni en 3 16,7 16,7 16,7
desacuerdo
De acuerdo 9 50,0 50,0 66,7
Totalmente de acuerdo 6 33,3 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Figura 5: Despenalizacion del delito de homicidio pindoso

Fuente: Cuestionario aplicado.

Sobre la pregunta que manifiesta la posibilidad de la despenalizacion
del delito de homicidio piadoso, que se encuentra en el Articulo 112°
del Cédigo Penal; en la figura 5 podemos apreciar que, 6 personas
que equivale al 33,33% de las personas entrevistadas han

manifestado estar totalmente de acuerdo con la despenalizacion.

Ademas, 9 personas encuestadas lo que equivale al 50% refieren
estar de acuerdo que el homicidio por piedad deje de ser considerado
un delito. El 16,76% que equivale a 3 personas, han manifestado no

estar de acuerdo ni en desacuerdo.
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4.1.6. Reglamentacion de la eutanasiay suicidio piadoso en el Peru

Tabla 6: ¢Considera usted que la eutanasia y suicidio asistido, deben
reglamentarse en el Perl para personas con enfermedades incurables y en

estado terminal?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido De acuerdo 10 55,6 55,6 55,6
Totalmente de 8 44,4 44,4 100,0
acuerdo
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado.

Porcentaje
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Figuro 6. Reglamentacion de lo eutanasia v suicidio piodoso en el Pert

Respecto a la pregunta sobre la posible reglamentacion de la
eutanasia y/o suicidio asistido en el Peru, de acuerdo a la figura 6, 8
personas que representan el 44,44% de personas entrevistadas

refiere estar totalmente de acuerdo.
Ademas, 10 personas encuestadas lo que equivale al 55,56% han

concordado estar de acuerdo, con la legislacion y por ende

reglamentacion de la eutanasia o suicidio asistido.
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4.1.7. Eutanasia y suicidio asistido, para personas diagnosticadas con

una enfermedad incurable y en estado terminal

Tabla 7: ¢Se encontraria usted de acuerdo que personas con enfermedades
incurables y en estado terminal se sometan a la eutanasia o suicidio asistido?

Porcentaje Porcentaje
Fuente: Cuestionario aplicado. Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nide acuerdo ni en 2 11,1 11,1 11,1
desacuerdo
De acuerdo 9 50,0 50,0 61,1
Totalmente de acuerdo 7 38,9 38,9 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Figura 7: Eutanasia y suwicidio asistido, para personas diagnosticadas con una enfermedad incurable ¥ en
estado terminal
Respecto a la aplicacién del proceso de eutanasia en el caso de ser
una persona diagnosticada con una enfermedad incurable, progresiva
y que se encuentre en una fase terminal, 2 personas que se refiere al

11,11%, no se encuentran de acuerdo ni en desacuerdo.

Asimismo, 9 personas lo que hace referencia al 50% han manifestado
estar de acuerdo con la aplicacion de la eutanasia o suicidio asistido,
bajo los requisitos mencionados anteriormente. Ademas, 7 personas

o el 38,89% han referido estar totalmente de acuerdo.
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4.1.8. Presuntos abusos producto de la aplicacion de la eutanasia y

suicidio asistido

Tabla 8: ¢Cree que con la eutanasia o suicidio asistido, s6lo se abusaria de las
personas que se encuentran diagnosticadas con enfermedades en estado

terminal?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Nide acuerdo ni en 7 38,9 38,9 38,9
desacuerdo
En desacuerdo 8 44.4 44 4 83,3
Totalmente en 3 16,7 16,7 100,0
desacuerdo
Total 18 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado.
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Figura 8 Presuntos abusos producto de la aplicacion de la eutanasia y suicidio asistido

De acuerdo a la pregunta sobre si la aplicacion de la eutanasia o
suicidio asistido provocaria algun tipo de abusos fisicos o psicoldgicos,
3 de las personas encuestadas que equivale al 16,67%, refieren estar

totalmente en desacuerdo con la premisa.
Asimismo, el 44,44% que equivale a 8 personas han manifestado estar
en desacuerdo y 7 personas que se refiere el 18,89% han concordado

no estar de acuerdo ni en desacuerdo.
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4.1.9. Modificacién del Articulo 112° del Codigo Penal

Tabla 9: ¢Considera usted que se deberia modificar el delito de homicidio piadoso
y se flexibilice s6lo para personas con enfermedades incurables y en estado

terminal?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véalido De acuerdo 10 55,6 55,6 55,6
Totalmente de 8 44,4 44,4 100,0
acuerdo
Total 18 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado.
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Figura 9: Modificacion el Articulo 1127 del Codigo Penal

En la encuesta también se realiz6 una pregunta alternativa, en la cual
se busca precisar que en caso no se efectle la despenalizacion, se
pueda realizar una modificacion al Articulo 112° del Cédigo Penal; es
asi que, un 44,44% que equivale a 8 personas manifestaron estar
totalmente de acuerdo a la modificacion y 10 personas que

representan el 55,56% han referido estar de acuerdo con la premisa.
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4.1.10. Acceso a la eutanasia y suicidio asistido, para personas
diagnosticas con una enfermedad incurable y en estado

terminal.

Tabla 10: ¢Considera usted que s6lo deberian acceder ala eutanasia o suicidio
asistido las personas con diagndéstico de enfermedad incurable y su esperanza
de vida sea maximo de 6 meses?

Porcentaje Porcentaje
Fuente: Cuestionario aplicado. Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ni de acuerdo ni en 3 16,7 16,7 16,7
desacuerdo
De acuerdo 7 38,9 38,9 55,6
Totalmente de acuerdo 8 44,4 44,4 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Figura 10 Acceso a la eutanasia y suicidio asistide, para personas
diggnosticas con una en, erm_edfd incurable y en estado
erminal

De acuerdo al grafico 10, se puede inferir que 3 de las personas
encuestadas que representa el 16,67%, se encuentran ni de acuerdo
ni en desacuerdo con que solo puedan someterse a la eutanasia las
personas que hayan sido diagnosticadas con una enfermedad

incurable y se encuentren en una fase terminal.
El 38,89% que equivale a 7 personas han referido encontrarse de

acuerdo y 8 personas que representan el 44,44% han manifestado

estar totalmente de acuerdo.
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4.1.11.

Medida descriptiva total del instrumento

Al respecto, para evaluar el estadistico total de la encuesta realizada

por variable, he utilizado la medida descriptiva media, que es la suma

de todos los valores obtenidos de una variable y posteriormente se

divide con el total de datos que se dispone.

Estadisticos descriptivos

Media

Valores

| ewunbBalg
z ewunbald
£ pwunbaug
+ eunbald
g equnbald
g equnbald
£ ewunbald
g ewunbaug
5 ElunbBald
o1 rwunbBalig

Variables

Fuente: Cuestionario aplicado.

Cabe precisar, que esta medida se realizé utilizando el programa
estadistico SPSS8.

4.2. Fichade andlisis documental

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Documento

Resolucion numero seis de fecha 22 de febrero de 2021.

N° de Expediente

00573-2020-0-1801-JR-DC-11.

Organo gue | Décimo Primer Juzgado Constitucional.
resuelve
Materia Accion de Amparo.

8 Software Estadistico SPSS. IBM. Versién 2019.
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Demandante

Defensoria del Pueblo

Demandado

MINISTERIO DE SALUD — MINSA.

PROCURADOR PUBLICO DEL MINISTERIO DE JUSTICIA Y
DERECHOS HUMANOS.

PROCURADOR PUBLICO DEL MINISTERIO DE SALUD.
MINISTERIO DE JUSTICIA Y DERECHOS HUMANOS -
MINJUSDH.

SEGURO SOCIAL DE SALUD - ESSALUD.

Petitorio de la

demanda

Se declare la inaplicacion del Articulo 112° del Codigo Penal,
para el caso de la Sefiora Ana Estrada Ugarte, quien fue
diagnosticada con una enfermedad incurable y progresiva.
Asimismo, se respete la decision de la ciudadana de someterse
al procedimiento de eutanasia y se ordene al MINSA® emita una
directiva, la cual se pueda aplicar a casos similares a los de la

ciudadana.

Fundamentos del

demandante

El principal fundamento es velar por los derechos de Ana
Estrada Ugarte, debido a que padece una enfermedad incurable
y progresiva que fue diagnosticada cuando tenia 12 afios.

Los tratamientos aplicados en otros paises no han surtido
efectos y en muchas ocasiones tuvieron que ser suspendidos.
Debido a una falla respiratoria tuvo que estar muchos meses en
la Unidad de Cuidados Intensivos, lo que la ciudadana
considera fue un proceso traumatico que la hizo totalmente
dependiente, muy propensa a sufrir infecciones y cada vez se

deteriora fisicamente.

Consideraciones

de Juzgado

El juzgado hace referencia a los derechos que derivan de otros,
los innominados o los nuevos derechos, que si bien no estan
considerados en la Constitucion Politica; sin embargo, también
ostentan de jerarquia constitucional.

Asimismo, se seflala como argumento que al existir el derecho

a una vida digna también existe la muerte digna.

% Ministerio de Salud del Peru. Fundado el 5 de octubre de 1935.
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En la sentencia se hace mencién al principio de
proporcionalidad, con la finalidad de definir la pertinencia del
delito contenido en el Art. 112° del Cédigo Penal. Asimismo, se
hace referencia a la idoneidad, a través de lo que se busca la
medida adecuada para el caso en particular, llegando a la
conclusion que hay una contradiccion de unos derechos con
otros, por lo cual la tipificacion no es idénea.

Asimismo, se hace mencién al principio de necesidad, a traves
del cual, precisa la necesidad de buscar un medio opcional, es
asi que llega concluye, que pueden existir opciones para
proteger la vida de una persona, aun cuando esta se resista y
se desproteja otros bienes juridicos y derechos que son igual de

importantes.

Decision

Es asi, que el 11° Juzgado Constitucional de Lima, declara
fundada en parte la demanday por ende en el caso de la sefiora
Ana Estrada Ugarte, no se aplique el Art. 112 del Cédigo Penal
y por ende quien participe de este proceso, no pueden ser
denunciados.

Al Ministerio de Salud y ESSALUD?, se ordend se respete la
decision tomada por la ciudadana y por ello, se conformen
comisiones interdisciplinarias con el fin de elaborar un plan y se
ejecute el derecho a la muerte digna.

Asimismo, se declaré improcedente la pretensién que buscaba
gue el Ministerio de Salud redacte una directiva que se pueda

aplicar en casos similares.

4.3.
4.3.1.

Discusion de resultados

Muerte digna como derecho fundamental

Respeto al reconocimiento de la muerte digna como un derecho, se
puede apreciar en la tabla 1 que, todas las personas encuestadas se

muestran a favor y se puede inferir que la motivacion de la

10 Seguro Social de Salud. Creado el 30 de enero de 1999, mediante Ley N° 27056.
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4.3.2.

contundencia a esta respuesta se debe a que la muerte digna es un
derecho implicito dentro del derecho a la vida o la dignidad humana,
porque cada uno va ligado a otro y si bien no esta considerado como
un derecho en la Constitucion Politica del Peru, es igual de importante

y su defensa también debe ser una prioridad.

Por ello es necesario precisar que, si bien no todos se encuentran
totalmente de acuerdo, el margen en el porcentaje de ambas
respuestas no es demasiado amplio, siendo el 66,67% de los
encuestados (as) que se encuentran de acuerdo en su totalidad y el

33,33% se han manifestado de acuerdo.

Vulneracién fisica, mental o de los derechos de las personas
producto del proceso de la eutanasia o suicidio asistido.

Latabla 2, que corresponde a la pregunta sobre si las personas deben
soportar hasta el ultimo de sus dias el sufrimiento producto de una
enfermedad que no tiene cura y que poco a poco va acabando con
una persona por el hecho que el Estado peruano no ha tomado ningun
tipo de accion al respecto; es asi que, el 27,8% manifesté estar
totalmente en desacuerdo, esto debido a que el Estado en lugar de
obligar a una persona a soportar tanto dolores fisicos como
psicoldgicos, el someterse a operaciones y tratamientos agotadores
(que bien una persona se puede negar) y mellar su autoestima,
deberia tener en cuenta que es lo que desea cada persona, bajo estas
condiciones inhumanas y que vulnerar los derechos que la misma

constitucion reconoce y los principios que el Estado deberia cumplir.

Asimismo, el 50% de personas encuestadas manifestd estar en
desacuerdo, reafirmando la premisa que es el Estado quien se deberia
encargar de atender las peticiones de los ciudadanos. Finalmente el
22,22% refirid no estar de acuerdo ni en desacuerdo, ante esto hay
gue tener presente, que como se manifesto lineas arriba, una persona

tiene la potestad de negarse a someterse a algun tratamiento, pero en
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caso de tomar esta decision, se orilla a las personas a vivir el resto de
su vida, sometidos a cuidados paliativos, que como cualquier tipo de
procedimiento, llega un momento en que el dolor sobrepasara lo que
una persona puede soportar y por ende, un persona dejaria de tener
un poco de independencia y es asi donde se ve vulnerada su dignidad
y su vida digna.

Respecto a la pregunta tres, sobre si existiria una vulneracion de
derechos de personas diagnosticadas con una enfermedad incurable
y progresiva, podemos apreciar en la tabla 3 que, el 38,89% manifesto
estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, esto debido a que es una figura
gue si bien no es permitida en el Perd, genera muchas dudas sobre
una futura aplicacién; sin embargo, hay que tener en cuenta que en la
legislacion comparada, tiene como requisito primordial para la
aplicacion de este proceso es la manifestacion de la voluntad de la
persona, por lo que en el caso de algun tipo amenaza, intimidacion o
el proceso no cumpla las garantias, la eutanasia o suicidio asistido no

debe llevarse a cabo y por ende, esto ameritaria una denuncia.

Asimismo, el 33,33% se mostré en desacuerdo sobre la posibilidad de
algun tipo de vulneracién y el 27,78% manifesté estar de acuerdo, y
esto debido que se deben plantear las pautas y precisar bien los
motivos, requisitos y sanciones que se llevarian a cabo para velar por
la legalidad y legitimidad.

Sobre la tabla 8, en que se plante6 como pregunta sobre el presunto
abuso que podrian sufrir algunas personas que deseen someterse o
no a un proceso de eutanasia, el 44,44% respondié estar en
desacuerdo y el 16,67% totalmente en desacuerdo y esto
debidamente a lo precisado lineas arriba, sobre los planes y
lineamientos que se debe tener en cuenta para que una persona
pueda decidir llevar a cabo un hecho que, si bien no es apoyado por

todos, pero si necesario para mucho.
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4.3.3.

El 38,39% manifestd no estar de acuerdo ni en desacuerdo, sin
embargo, se tiene que hacer presente tanto en legislaciones de otros
paises, como proyecto de ley presentado ante el Congreso de la
Republica, no se busca vulnerar derecho ni a la persona, el Unico
objetivo, es velar por aquellas personas que necesitan auxilio y apoyo

a un dolor inimaginable.

Respecto a la despenalizacion del delito de homicidio piadoso o
su modificacion y beneficios.

En la tabla 4, se puede evidenciar que tanto el 55,56% como el
33,33% se encuentran de acuerdo y totalmente de acuerdo
respectivamente con la reglamentacion de la eutanasia, se producirian
beneficios sociales, ya sea por las personas que desean acortar su
vida debido al sufrimiento producido por la enfermedad que padecen,
sus familias o todas las personas en general, porque nadie esta a salvo
de padecer un enfermedad; y juridicos, debido que se estaria logrando
un hito legal en el pais, a través del cual no sélo se estaria creando
una nueva figura juridica, sino que se estaria consolidando afios de

investigacion y de la defensa de los derechos humanos.

Asimismo, el 11,11% ha manifestado no estar de acuerdo ni en
desacuerdo con que producto de la reglamentacién de la eutanasia se
pueda generarse beneficios.

En la tabla 5, el 50% de los entrevistados se encuentra de acuerdo
con una futura despenalizacion del delito del homicidio piadoso y es
gue es una posibilidad necesaria que el Estado tome acciones con la
finalidad de oir a aquellas personas que padecen en silencio y sufren
a escondidas lo que sufrir una enfermedad que saben que tarde o
temprano acabara con sus vidas, pero no siempre el camino es corto.
Asimismo, 33,33% de las personas encuestadas se mostraron de
acuerdo con la premisa de una posible despenalizacion del Articulo

112° del Cddigo Penal, y el 16,67% manifestaron no estar de acuerdo
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4.3.4.

ni en desacuerdo, dejando libre la opcién de encontrar una manera
alternativa mediante la cual se pueda atender al grupo de personas

gue se deseen someter a la eutanasia.

Teniendo en mente el porcentaje de personas que no se encuentra ni
de acuerdo ni en desacuerdo con la despenalizacion, se tuvo en
cuenta preguntar sobre so6lo una modificacion del articulo 112° del
Caodigo Penal, es asi que como se muestra en la tabla 9, se obtuvo
como respuestas que el 44,44% se manifestaron totalmente de
acuerdo y el 55,56% concordaron en estar de acuerdo con la premisa
de modificar tipo penal y por ende se flexibilice sélo en los casos que
las personas que hayan sido diagnosticadas con una enfermedad

incurable, progresiva y en estado terminal.

Reglamentacién y aplicacion del proceso de eutanasia o suicidio
asistido en personas diagnosticadas con enfermedades en
estado terminal.

Como se aprecia en la tabla 6, sobre la necesidad de la
reglamentacion de la eutanasia y suicidio asistido, el 55,56% se
manifesté de acuerdo sobre la posibilidad que exista una ley a través
de la cual las personas que asi lo deseen, soliciten y cumplan con los
requisitos puedan acortar su vida; asimismo, el 44% de las personas

entrevistadas concordo estar totalmente de acuerdo.

Y si bien se puede precisar que si es necesario una ley a través de la
cual las personas diagnosticadas con una enfermedad terminal
puedan ampararse y sentirse seguras, lo que implica todo este
proceso va mucho mas all4, como el crear comités interdisciplinarios
gue tengan como fin velar por el buen desarrollo y el respeto a los
derechos de los pacientes, el apoyo psicolégico a las personas que
hayan tomado esta decision en conjunto con su familia y muchas otras
precisiones, que se deben tener en cuenta con Unica finalidad que de

velar por las personas y la legitimidad de este proceso.

58



Respecto a la pregunta 7, se quiso sobre la posibilidad de aceptacion
ante la eutanasia o suicido asistido, al respecto como se encuentra
detallado en la tabla 7, el 39,89% de las personas entrevistadas
considerd estar totalmente de acuerdo con que personas que hayan
sido diagnosticadas en estado terminal producto de una enfermedad,

puedan someterse a un proceso para acortar su vida.

El 50,00% manifestd estar de acuerdo con esta posibilidad, con una
finalidad de velar por los derechos de este grupo de personas que, Si
bien no todos pueden estar a favor, pero el proceso es muy beneficioso
como se ha visto en los otros paises donde se considera a la eutanasia
o suicidio asistido legal, y a través de los afios la cantidad de personas
gue se someten a este proceso son mucho mas.

Asimismo, el 11,11% contesto no estar de acuerdo ni en desacuerdo
con esta posibilidad, ello posiblemente por el temor a que las personas
vean mellados sus derechos, por un tema de pensamiento ideoldgico

0 porgue consideran que no es necesario que se llegue a este proceso.

Respecto a la pregunto 10, donde se precis6 uno de los requisitos mas
comunes entre las legislaciones de todos los paises que permiten la
eutanasia y suicidio asistido, el cual es que sélo sea aplicable para
personas diagndésticas con una enfermedad incurable, progresiva,
degenerativa y la esperanza sea maximo de 6 meses, las personas
encuestadas, conforme a la tabla 10, el 44,44% refiri0 estar totalmente
de acuerdo y el 28,89% manifestaron estar de acuerdo con la
posibilidad de la eutanasia y suicidio asistido y asi solo restringirlo bajo
ese requisitos o circunstancias y por ende, la aplicacion en algin otro
caso, como una enfermedad curable o menores de edad, no pueda
llevarse a cabo y sea sancionado por el Estado, porque la idea no solo
es plantear una este proceso, sino también se consideren sanciones

para quienes vayan en contra de la ley.
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4.3.5.

Es asi, que el 16,67% concordaron en no estar de acuerdo ni en
desacuerdo con esta posibilidad, sea porque consideran que este
procedimiento sea posible para muchas mas personas bajo otros
diagndésticos o porque creen que no es algo que no se deberia llevar
a cabo, debido que existen tratamientos para intentar que la
enfermedad no avance lo suficiente, pero se debe tener en cuenta,
gue si bien existen los cuidados paliativos, llega un momento en que
estos dejan de surtir efectos y puede generar que la persona no se

sienta seguro(a), caiga en depresion y sea totalmente dependiente.

Caso Ana Estada Ugarte y el derecho a una muerte digha

Ana Estrada Ugarte, es una psicologa, que a los 12 afios fue
diagnosticada con polimiositis, una enfermedad autoinmune,
degenerativa y progresiva. Con el paso del tiempo comenzé a utilizar
silla de ruedas, para poder desplazarse, actualmente tiene una
condicion que por algunas horas puede estar sentada en su silla de

ruedas cuando son dias buenos (2021).

Durante afios escribi6 en un diario online sus pensamientos, opiniones
y el sufrimiento, donde también manifestaba que se respete su deseo
de morir dignamente, debido que la enfermedad que padece no le
permite realizar ninguna accién que quisiera; asimismo, manifesté que
tomao la decisién debido que en 2015 fue ingresada durante algunos
meses a cuidados intensivos por una neumonia, lo que provoco que
se le realice una tragueotomia, por donde ingiere sus alimentos y la

hace propensa a sufrir una infeccion.

Es asi, que la Defensoria del Pueblo, no hizo caso omiso a su peticion
y decidié llevar su caso para que sea la justicia quien reconozca su
derecho a una muerte digna. Es asi que, en el afio 2021 el 11° Juzgado
Constitucional, luego de analizar lo manifestado por las partes y de oir
el testimonio de Ana Estrada Ugarte, decidié que se respete el deseo

y decision de morir en condiciones dignas.
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Este es un caso emblemético, el primero que trata este tema que, Si
bien no es algo que se escuche todo el tiempo y para muchos incluso
un tabu, es algo que existe y que hay personas que lo desean y

necesitan.

Durante afios Ana Estrada Ugarte, busco alternativas e incluso penso
en realizar este proceso de manera clandestina; sin embargo, no era
asi como queria hacer valer sus derechos y ella no queria sentirse
como una criminal, porque es el Estado mas que nadie quien tendria
gue respetar sus derechos y su decision de someterse a la eutanasia

y no seguir sufriendo dia a dia.

El Juez dentro de sus consideraciones para poder emitir esta decision,
es que tal como existe la vida digna debe existir la muerte digna y se
podria entender que la decision de disponer de nuestro cuerpo y vida
ante el hecho de padecer una enfermedad incurable, ha sido
considerada como un derecho por encima de un delito, no solo para
Ana Estada Ugarte, sino para todas aquellas personas que
consideramos que no se puede obligar a alguien a padecer afios o
meses de dolor por el hecho que, en nuestro pais este tema ha sido
dejado de lado y ni siquiera se tiene en cuenta como algo que se deba
discutir.

Si bien el Juzgado Constitucional decidié ordenar la inaplicacion el
articulo 112° del Codigo Penal a todo aquel que participe en el proceso
de eutanasia, no todas las peticiones presentadas por la Defensoria
del Pueblo fueron procedentes; es asi que, el petitorio sobre el cual, el
Ministerio de Salud emitiera un plan a través del cual otras personas
que se quieren someter a la eutanasia se puedan amparar, fue
declarado improcedente y se da a entender como un caso

excepcional; ademas que, la sentencia emitida no puede suplantar una

ley.
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Algo muy necesario precisar sobre esta sentencia, es que reconoce el
derecho a la dignidad humana, por encima del derecho a la vida
biolégica, lo que concierta con el articulo 1°' de la Constitucion
Politica. Asimismo, el Juzgado no reconoce a la muerte digna como
un derecho, pero si lo reconoce como una ‘libertad
constitucionalmente limitable” debido que, “no puede ser promovida
por el estado en tanto que podria afectar la libertad de ejercerla”.
(2021, pag. 56)

Sin embargo, es necesario mencionar que el Articulo 3°? de la
Constitucion Politica del Perd, el cual hace mencion que si bien hay
derechos que la Constitucién no ha considerado, hay otros derechos
que nacen de la dignidad de la persona, los cuales también merecen

la defensa por parte del Estado.

Finalmente, pese a la posibilidad que tenian las partes demandadas
de presentar un recurso en contra de la sentencia, este no ha sido el
caso, por lo cual la ciudadana Ana Estrada Ugarte, no sélo dio un gran
paso en su lucha, sino mas bien, llegé a la meta que tantos afios

anhelo.

11 Articulo 1. - Defensa de la persona humana La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el
fin supremo de la sociedad y del Estado.

12
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V. CONCLUSIONES

1. La muerte digna deriva de otros derechos como el derecho a la vida, a la
dignidad humanay la integridad; por lo cual, a una persona gque por afios
ha padecido una enfermedad incurable y que producto del dolor fisico y
mental, decide poner fin a este sufrimiento, es el Estado quien se ha
encargado considerar a la accion de terminar con la vida de una persona,
previa solicitud de la misma, como un delito; sin embargo, se puede
colegir que la vida digna implica tener una muerte digna; es asi que,
podemos concluir que la muerte digna es un componente por el cual se
debe despenalizar el homicidio piadoso, debido que el hecho de negarle
a una persona la opcion de terminar con su sufrimiento, es también

vulnerar sus derechos.

2. El delito de homicidio piadoso en nuestro pais, es contradictorio a los
principios de nuestro Estado Constitucional, el cual admite que la dignidad
humana es un derecho fundamental y por ende tiene el mismo valor que
el derecho a la vida. Asimismo, se tiene como fundamento primordial para
la despenalizacién del homicidio piadoso la dignidad humana y, por ende,
se debe tener en cuenta la manifestacion de la voluntad de la persona.
Por lo cual, teniendo en consideracion el articulo 1° y 2° de la Constitucion
Politica, no sblo es necesaria la despenalizacion del homicidio piadoso,
sino que la omision de ello, vulnera los principios y derechos que el mismo

Estado debe proteger y velar.

3. Luego del analisis de la informacion recopilada, es necesario precisar que,
la muerte digna es un derecho implicito o también conocido como no
enumerado que, si bien no se encuentra escrito como tal, es un derecho
que la Constitucion y el Estado tienen deber de proteger y defender,
debido que se basan en la dignidad del hombre, como se menciona en el

articulo 3° de la Constitucion Politica del Perq.

4. Con la despenalizacion del delito de homicidio piadoso, se estaria

creando un marco juridico mucho mas humanizado, en el cual se tenga
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en cuenta la decisién de cada persona de disponer de su cuerpo y su vida
cuando esta considere que el sufrimiento producto de una enfermedad
incurable sobrepasado los limites que una persona considere que su vida

ya no es digna.

Asimismo, se tiene que tener en cuenta, que el hecho de despenalizar el
homicidio piadoso no solo implica que deje de ser delito, sino que se
valore la dignidad humana igual que vida, que se creen mecanismos y
comisiones que regulen los procesos de eutanasia y suicidio asistido,
valorando la voluntad de la persona y otorgando seguridad juridica al
médico que lleva a cabo el proceso.

El principal supuesto o requisito a través de la cual una persona podria
recurrir ante el érgano jurisdiccional para apelar a su deseo de una muerte
digna, es el tener una enfermedad que no tenga cura y que con el tiempo
comience a deteriorar sus capacidades fisicas y mentales, la cual debe
estar certificada por un médico. Asimismo, se debe haber realizado todas
las acciones, gestiones e intervenciones permitidas por la medicina que
se encuentren disponibles, la persona que se quiera someter a un proceso
de eutanasia debe expresar su voluntad en reiteradas ocasiones, ya sea

de forma escrita u oral.

Esto claro est4, mientras aun no haya una ley que permita la aplicacion
de la eutanasia y/o suicidio asistido en el Peru, en caso de existir en un
futuro, las personas deberian poder acudir al hospital o clinica donde
hayan estado llevando su tratamiento y se proceda con el respeto

irrestricto de sus derechos.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

El Estado deberia verificar constantemente la sala situacional de
personas que han sido diagnosticadas con una enfermedad incurable y
su prondstico de vida, con el fin de tener en cuenta sus requerimiento,
opiniones y deseos, lo que deberia ser evaluado por el Congreso de la
Republica con el fin que, en un futuro, se pueda concretar una ley que

pueda acortar la vida de las personas bajo ciertos requisitos.

Se deberian crear alianzas entre instituciones publicas, privadas y
organizaciones a favor de la eutanasia, con las cuales puedan aportar con
la investigacion y proyecto, con el de precisar la realidad de muchas
personas y sobre todo tener en cuenta aquellos casos que manifiesten en

reiteradas ocasiones su deseo por poner fin a su padecimiento.

Se debe tener en cuenta que el derecho a la vida, no solo implica el hecho
de vivir, sino que se debe tener en cuenta las condiciones en que esta se
desarrolla y sobre todo que una vida digna, implica también la muerte en

condiciones dignas.

El Congreso deberia crear una Comision que se encargue de vigilar y
realizar el seguimiento de los proyectos de ley presentados, debido que
muchos de ellos por mas importantes que sean, se quedan en el camino
sin ser discutidos, haciendo caso omiso no solo a la iniciativa de los
congresistas sino a las personas que este proyecto puede beneficiar,
como los que buscaban despenalizar el homicidio piadoso y reglamentar

la eutanasia.
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VIII.

Anexo 01.- Cuestionario base

Estimado(a) participante:

ANEXOS

El presente formulario servira como instrumento para la recoleccion de

datos acerca de las percepciones sobre la despenalizacion del delito

de homicidio piadoso y por ende el reconocimiento de la muerte digna

como un derecho en la Constitucién Politica del Peru. Es por ello, que

requiero unos minutos de su tiempo y su contribucion con la presente

investigacion, agradecido de su colaboracion.

Bach. Frank Jhoel Jimenez Zapata

Por favor, sirvase a responder las siguientes preguntas:

ftems

Escala de respuesta

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

éConsidera usted que
la muerte digna deberia
ser considerado como
un derecho
fundamental?

éCree que las personas
diagnosticadas con una
enfermedad en estado
terminal, deben
soportar el dolor fisico
y emocional hasta el
momento de su
muerte, porque el
Estado no ha tomado
medidas para acortar
este sufrimiento?

éCree usted que con la
eutanasia y suicidio
asistido, se wvulneraria
los derechos
fundamentales de las
personas

diagnosticadas con una
enfermedad en estado
terminal?

éConsidera usted que
con la despenalizacidon
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del delito de homicidio
piadoso, se generaria
beneficios sociales vy
juridicos?

¢Considera usted que
se deberia despenalizar
el delito de homicidio
piadoso?

éConsidera usted que
la eutanasia y suicidio
asistido, deben
reglamentarse en el
Peru para personas con
enfermedades
incurables y en estado
terminal?

éSe encontraria usted
de acuerdo que
personas con
enfermedades
incurables y en estado
terminal se sometan a
la eutanasia o suicidio
asistido?

éCrees que con la
eutanasia o suicidio
asistido, solo se
abusaria de las
personas que se
encuentran
diagnosticadas con
enfermedades en
estado terminal?

éConsidera usted que
deberia permanecer el
delito de homicidio
piadoso; sin embargo,
se flexibilice sdlo para
personas con
enfermedades
incurables y en estado
terminal?

10

éConsidera usted que
sélo podrian acceder
las  personas  con
diagnéstico de
enfermedad incurable
y su esperanza de vida
sea maximo de 6
meses?

71




Anexo 02.- Cuestionario virtual

DERECHO A UNA MUERTE DIGNA: LA
NECESIDAD DE LA DESPENALIZACION
DEL HOMICIDIO PIADOSO EN EL PERU.

Estimado{a) participante:

El presente formulario servird como instrumento para la recoleccion de datos acerca de
las percepciones sobre la despenalizacion del delito de homicidio piadoso y por ende el
recanocimiento de la muerte digna como un derecho en la Constitucion Politica del Pend.
Esz por ello, que reguiers unos minutos de su tiempo ¥ su contribucidn con la presente
investigacidn, agradecide de su colaboracidn.

Bach. Frank Jhoel Jimenez Zapata

Por favor, sirvase a regponder las siguientes preguntas:

*Obligatorio

Doacurnento de ldentidad *

1. jConsidera usted que la muerte digna deberia ser considerado comao un
derecho fundamental? *

Marca solo un dvala.

() Totalmente de acuerdo

() De acuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
") En desacuerdo

) Totalmente en desacuerda
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a.

2. (Cree gque las personas diagnosticadas con una enfermedad en estado
terminal, deben soportar el dolor fisico y emocional hasta el momento de su
miuerte, porgue &l Estado no ha tomado medidas para acortar este sufrimiento? *

Marca solo un dvala.

":_H‘__. Totalmente de acuserdo

) De acuerdo

":_H‘__. Mi de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerda

) Totalmente en desacuerdo

3. jCree usted gue con la eutanasia y suicidio asistido, se vulneraria los derechos
fundamentales de las personas diagnosticadas con una enfermedad en estado
terminal? *

Marca solo wn dvala.

) Totalmente de acuerdo

":_H‘__. De acuerdo

[_"_, Mi de acuerdo ni en desacuerdo

":_H‘__. En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

5. 4. ;Cree usted que con |a despenalizacidn del delito de homicidio piadoso, se

genararia benaficios sociales y juridicos? *

Marca solo wn dvala.

() Totalmente de acuerdo

(__) De acuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() Endesacuerdo

=

" ) Totalmente en desacuerdo
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6. 5. ;Considera usted que se deberia despenalizar el delito de homicidio piadosa?
(Mo considerar el homicidio por pledad como un delita) *

Marca solo un dvalo.

() Totalmente de acuerdo

() De acuerdo

l:_-j Mi de acuerdo ni en desacuerdo
() En desacuerdo

l.f_; Totalmente en desacuerdo

7. & jConsidera ustad que la autanasia y suicidio asistido, deben reglamentarse an
el Pard para personas con enfermedades incurables v en estado terminal? *

Marca solo un dvalo.

i) Totalmente de acuerdo

() De acuerdo

(") Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(") En desacuerdo

Ir_‘\.

T

Totalmente en desacuerdo

8. 7 i5eencontraria usted de acuerdo que personas con enfermedades incurables
Y en astado terminal ce sometan a la eutanasia o suicidio asistido? *

Marza solo un dvala.

{: Totalmente de acuerdo

":___H: De acuerdo

":___: Mi de acuerdo ni en desacuerdo
(") En desacuerdo

':__: Totalmente en desacuerdo
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g.

0.

1.

8. ;Crees que con la estanasia o suickdio asistido, solo se sbusaria de les
personas que se enouentran dagnosticadas con enfermedades en estado
terminal? *

Mavca salo wa dvalo

() Totalmente de acuerdo
) D acuerds

(N de acuendo r en desacuendo
(___JEn desacuenda

() Totadmente en desecuerds

. jConsidera usted que se deberia modificar el defto de homicidio piadoso y
ce flewbilice sdlo para personas con enfermedades incurables y en estado
terminal? *

Marca sodo un dvalo.

(") Totalmente de acuerds
(") De acserdo
(I Mi de acuerdo ni en desacuends
(1 En desacuerdo

(") Totalmente en desacuerda

10. jlonsdera usied que solo deberian acceder ala eutanasia o suicidio
asictido |as pereonas con disgndsticn de enfermedad incurable y su esperancs
de vida Sea maximo de & meses? *

Marca sodo un dvalo.

() Totalmente de acuerds
() De acserda
()M de acuerdo ni en desacuends
() Endesacuerdo

() Toaalmente en des acuerdo
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Anexo 03.- Matriz de consistencia

- MARCO
FOR:;A;(I)‘QEIIE?A’\ADEL HIPOTESIS GENERAL gi"]\lEEEX(L) VARIABLES TEORICO METODOS
(ESQUEMA)
¢El derecho a la|Con 1a despenalizacion del | peterminar la 1 v1. Necesidad de la i ngs%?iu'cei:\:/o
muerte digna es un | delito de homicidio piadoso y | necesidad de la deépenalizacién del iatsestjeorl[cas pavo.
factor por el cual es|el  reconocimiento  del | despenalizacion [\ “= % € L nieceaentes Método:
necesario la | derecho a una muerte digna, | del homicidio P Definicion de L
despenalizacion  del | s¢  estaria  velando  y | Piadoso, con el fin | Para personas con términos Cuantitativo
homicidio piadoso en protegiendo los  derechos que no se enfermedadgs en basicos. o
Pera? fundamentales de miles de vulneren los | estado terminal. Disefio:
i i derechos No experimental
personfs qu?j d(lja adia sugrlen Ifundamentales de | o Requisitos
con enfermedades incurables | las personas con ; i
y en estado terminal. enfe?medad_es en rundamentales bajo Tipo d_e L
estado terminal. 0s cuales una mvespg_acmn. o
persona podria Descriptivo-Explicativo
apelar a su derecho
a una muerte digha
Problemas Hipotesis Especificas Objetivos especificos:
Especificos
P.E. 1. ¢ Existe la H.E. 1. La muerte digna, 1.- Plantear que la muerte digna es un | Poblacion: Muestreo y Muestra:
necesidad de la debe ser un derecho | derecho que debe ser reconocido en la | Abogadosy Se aplicard una encuesta
despenalizacion del reconocido en la | Constitucion Politica Peruana. personas virtual a un total de 18
homicidio piadoso Constitucién  Politica del naturales. personas y se realizara el
para la vida de Pert; debido a que, se andlisis de la sentencia del

pacientes con
enfermedades en
estado terminal en el
Pert?

considera como un derecho
fundamental dentro de los

derechos a la vida,
integridad, dignidad vy
libertad de la persona
humana.

Décimo Primer Juzgado
Constitucional de la Corte
Superior de Justicia de
Lima.
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P.E. 2. ¢La muerte
digna debe ser
considerada y
regulada como un
derecho en la
Constitucién Politica
del Pera?

H.E. 2. Con la eutanasia no
s6lo se beneficiaria a las
personas que sufren con
una enfermedad incurable y
en estado terminar; sino
que, se enriqueceria el
ambito juridico y legar, ya
gue se contaria con un
procedimiento de
certificacién de la voluntad
de la persona, lo que
acarrearia seguridad
juridica al médico que esté
dispuesto a llevar a cabo la
eutanasia y/o el suicidio
asistido; ademas, de la
persona solicitante y familia,
quien estarian amparados
en un proceso legal.

2.- Plantear los beneficios que acarrearia
la despenalizacion del homicidio piadoso
y el reconocimiento del derecho a la
muerte digna.

P.E. 3: ,Qué
beneficios juridicos
tendria la
despenalizacion del
homicidio  piadoso
para la vida con
pacientes con

enfermedades en
estado terminal en el
Peru?

H.E. 3: Con la
despenalizacion del
homicidio piadoso, la ley
podria brindarles una
opcién ademas de aceptar
el tratamiento médico, les
daria la opcién de elegir
como morir y seria sélo una
decision de la persona y la
familia.

3.- Establecer cuédles serian los
supuestos y/o requisitos fundamentales
bajo los cuales una persona podria
apelar a su derecho a una muerte digna
y la aplicacion de la eutanasia.

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

Métodos de Analisis de Investigacion:
Descriptivo simple, con enfoque cualitativo.
Programa de procesamiento SPSS.

Escala de medicion de tipo Likert.
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Anexo 04.- Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
V1. La  despenalizacion La presente Vulneracion de - Articulo 112° del
Necesidad de la del homicidio i2d0S0 variable se ha | derechos Cadigo Penal
despenalizacion del P ' | dimensionado en la | fundamentales. Peruano.
homicidio  piadoso enc_uerjtra su fundamento en percepcion de - Jurisprudencia.
la dignidad de la persona, que o
para personas con | .. ..o ioooccolidad de vida abogados, psicélogos y
enfermedades en Ip d h y personas naturales, Escala de
estado terminal. gi nam:;i(a: ODebe?nos ;222: sobre la necesidad de la medicion de
er? cuenta due la vida posee despenqhza}mén del Likert
. —~ homicidio piadoso.
ciertas  condiciones para
poder desarrollarnos como los
seres humanos que somos; en
ese sentido, estaria justificada
la practica de la eutanasia
frente a un enfermo incurable
que no puede llevar a cabo
una vida con un minimo de
dignidad. (Bances Matallana,
El homicidios piadoso y la
bdsqueda de su
despenalizacion en el marco
del  ordenamiento  penal
peruano: balance y
perspectivas -LIMA 2018,
2019)
V2. Al existir un La valoracién Vulneracién de - Dignidad
Reconocimiento del | reconocimiento (...) no estaria | de la percepcion de | derechos Humana.
derecho a una | violentando el derecho a la vida, | abogados, psicélogos y | fundamentales. - Constitucion Escala de
muerte digna. mas bien cumple con uno de los | personas naturales Politica. medicion de
establecidos en la Constitucién | sobre el reconocimiento - Calidad de Vida. | Likert
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como lo es la vida digna.

(Vazquez Villavicencio
Zamora Vasquez, 2020)

&

del derecho a una

muerte digna.

Derecho a
libertad.
Beneficencia.

la
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Anexo 05.- Confiabilidad del Instrumento de recoleccidn de informacién

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N° de elementos
basada en elementos
estandarizados
,804 ,803 10

Fuente: IBM SPSS Statics version 25 — Datos Procesados
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