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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo evaluar la efectividad de una intervencion
cognitivo-conductual para disminuir los niveles de adiccion al internet en estudiantes
de una institucion educativa de Tumbes durante el afio 2024. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, de tipo aplicado, con disefilo cuasi experimental de dos grupos
(experimental y control), con aplicacion de pre test y post test. La muestra estuvo
conformada por 40 estudiantes, distribuidos en 20 participantes para cada grupo.
Como instrumento de recoleccion de datos se emple6 el Test de Adiccidn al Internet
(TAI), el cual present6 adecuada validez y una confiabilidad de a = 0,808 en la prueba
piloto. Para el procesamiento de la informacion se utilizaron Microsoft Excel 2021 vy el
software SPSS version 27. Los datos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva y pruebas t de Student para muestras independientes y relacionadas,
previa verificacion del supuesto de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk.
Los resultados evidenciaron que ambos grupos presentaban condiciones iniciales
similares (p = 0,400; d de Cohen = 0,269). Después de la intervencion, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre el grupo experimental y el grupo
control (t = -7,704; p < 0,001), con un tamafio del efecto muy grande (d de Cohen =
2,436). Asimismo, en el grupo experimental se observd una disminucion
estadisticamente significativa entre el pre test y el post test (t = 8,892; p < 0,001), con
un tamafio del efecto muy grande (d de Cohen = 1,988). El puntaje promedio del grupo
experimental disminuy6 de 26,60 a 13,30, mientras que el grupo control pasé de 28,10
a 29,95. Asimismo, en el post test, el 100 % de los estudiantes del grupo experimental
presentd un nivel de riesgo normal de adiccién al internet. Se concluyé que la
intervencidn cognitivo-conductual fue efectiva para disminuir los niveles de riesgo de
adiccion al internet, evidenciando un tamafo del efecto muy grande y respaldando su
utilidad como estrategia de prevencion secundaria frente al uso problematico del

internet.

Palabras clave: Adiccion al internet, adolescentes, intervencion cognitivo-

conductual, prevencion secundaria.
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ABSTRACT

The research aimed to evaluate the effectiveness of a cognitive-behavioral intervention
in reducing internet addiction levels among students at an educational institution in
Tumbes during 2024. The study employed a quantitative, applied, quasi-experimental
design with two groups (experimental and control), using pre-tests and post-tests. The
sample consisted of 40 students, divided into 20 participants per group. The Internet
Addiction Test (TAI) was used as the data collection instrument, demonstrating
adequate validity and a reliability of a = 0.808 in the pilot test. Microsoft Excel 2021
and SPSS version 27 were used for data processing. Data were analyzed using
descriptive statistics and Student's t-tests for independent and related samples, after
verifying the assumption of normality using the Shapiro-Wilk test. The results showed
that both groups had similar initial conditions (p = 0.400; Cohen's d = 0.269). After the
intervention, statistically significant differences were found between the experimental
and control groups (t = -7.704; p < 0.001), with a very large effect size (Cohen's d =
2.436). Similarly, a statistically significant decrease was observed in the experimental
group between the pre-test and post-test (t = 8.892; p < 0.001), with a very large effect
size (Cohen's d = 1.988). The average score of the experimental group decreased from
26.60 to 13.30, while the control group's score increased from 28.10 to 29.95.
Furthermore, in the post-test, 100% of the students in the experimental group showed
a normal risk level for internet addiction. It was concluded that the cognitive-behavioral
intervention was effective in reducing the risk levels for internet addiction,
demonstrating a very large effect size and supporting its usefulness as a secondary

prevention strategy against problematic internet use.

Keywords: Internet addiction, adolescents, cognitive-behavioral intervention,

secondary prevention..
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. Introduccion

Esta investigacion se centrd en el estudio de la adiccion al internet, como forma de
dependencia psicologica que se desenvolvid a través del incremento progresivo de
actividades realizadas con el uso del internet. Esto se desarrollé6 mediante la negacion
de la dependencia, asi como por sensaciones de malestar e irritabilidad cuando no se
tuvo acceso a internet. Si bien el uso de internet ofreci6 mdltiples beneficios y
oportunidades de desarrollo, su uso se torné perjudicial cuando se perdio la capacidad
de autorregulacion y autocontrol, generando consecuencias negativas en la vida
cotidiana (De La Cruz, 2022).

Young menciondé que la adiccion al internet se vinculaba con comportamientos
compulsivos relacionados con actividades en linea. Esta dependencia generd un
impacto perjudicial en la persona, afectando sus relaciones interpersonales, rutina
diaria y rendimiento académico. Por tal motivo, se llegd a considerar un trastorno
cuando la persona no tuvo un control del uso del internet, lo que afecté su desempefio
personal y académico debido a la ausencia de limites en el tiempo destinado a estas
actividades (Bautista & Huayre, 2023).

En el contexto europeo, se realizé un estudio en Espafia y se obtuvo datos reveladores
sobre esta problemética. Segun la investigacién, aproximadamente el 45,90 % de los
padres indicaron que sus hijos habian obtenido su primer teléfono inteligente a los 14
afos. Entre estos adolescentes, el 93,20 % utilizaba un dispositivo para conectarse a
internet y el 85,10 % participaba de manera continua en al menos una red social,
situacion que llego a alertar a algunos especialistas sobre la posibilidad de que el uso
excesivo de internet pudiera convertirse en un problema de salud publica (Rial et al.,
2014).

Por otro lado, en Latinoamérica, se llevaron a cabo investigaciones que brindaron
resultados significativos sobre la adiccion a internet. En Peru, un estudio evidencio que
el 7 % de los evaluados presenté esta condicion, mientras que otra investigacion

identifico que el 46,9 % de un grupo de estudiantes en Lima presentd un alto riesgo de
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desarrollarla o padecerla. Estos estudios evidenciaron una considerable variabilidad en
los resultados, similar a la observada en investigaciones realizadas en otras partes del
mundo (Navarro-Mancilla & Rueda-Jaimes, 2007).

Asimismo, en México, se realiz6 un estudio que mostré que el 90,5 % de los
adolescentes de entre 12 y 17 afios eran usuarios de internet, lo que evidencio la
amplia accesibilidad de este recurso en dicho grupo etario. Sin embargo, un porcentaje
considerable presentd un uso excesivo de la red, lo cual gener6 efectos adversos en
su bienestar. En el ambito de la educacion basica, se establecieron restricciones al uso
de internet, debido a que se demostrd que los adolescentes presentaron una mayor
predisposicion a desarrollar esta adiccion (Ruvalcabar & Hernandez, 2023).

Con la finalidad de profundizar en el analisis de esta problematica, se utilizé el Test de
Adiccion al Internet (TAI), como instrumento de evaluacion para obtener resultados
sobre las diferentes dimensiones del comportamiento relacionado con internet. Este
instrumento tuvo como objetivo determinar la intensidad del uso de internet, la
capacidad de regulacién del tiempo en linea, los sintomas que surgieron al intentar
disminuir dicho uso y los efectos negativos en diversas areas de la vida del estudiante
(Matalinares et al., 2013).

Por ultimo, el objetivo de esta investigacion fue brindar estrategias que permitieran a
los estudiantes gestionar sus emociones y alcanzar un equilibrio en su vida diaria. Por
ello, se busco que comprendieran como el uso de internet habia incrementado
progresivamente con el tiempo y como regular la abstinencia sin experimentar malestar
significativo. Ademas, se concientiz6 a los estudiantes sobre los efectos del uso
excesivo de internet en los ambitos académico, social y emocional, brindandoles

herramientas que les permitieron afrontar de manera proactiva dichas consecuencias.

El uso excesivo del internet se habia convertido en una preocupacion creciente,
especialmente en los adolescentes. Algunas investigaciones sefialaron que esta
conducta estuvo asociada con bajos niveles de autoeficacia, lo que llevé a los
estudiantes a recurrir a internet como una forma de evadir diversas situaciones sociales

o académicas que resultaron dificiles de afrontar. Desde el enfoque cognitivo-
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conductual, este uso desmedido se incrementd hasta convertirse en una dependencia,
evidencidndose en el distanciamiento de la realidad cotidiana y en la aparicion de
comportamientos de tipo compulsivo (Davis, 2001).

La evidencia respald6 que esta situacion fue compleja. En Suiza, se encontré que el
96 % de los jovenes evaluados presentaron efectos nocivos asociados al uso
problematico de internet (Winds et al., 2024), mientras que, en Estados Unidos, un
78,01 % de los varones también experimentd consecuencias adversas (Restrepo et al.,
2020). En el contexto peruano, el acceso a las tecnologias de la informacion habia
crecido significativamente; por ejemplo, entre 2015 y 2020, los hogares con acceso a
internet pasaron del 91 % al 95 %. Sin embargo, este incremento trajo consigo efectos
negativos, como la disminucién de las relaciones sociales y del rendimiento escolar de

los estudiantes (Kaseng et al., 2020).

En una institucién educativa de Tumbes, los docentes y padres reportaron cambios
alarmantes en los estudiantes, como desmotivacion, bajo rendimiento y habitos
nocivos, tales como trasnochar por permanecer conectados a internet, lo cual afectd
su salud integral (H. Vasquez, comunicacion personal, 2024). Ante este panorama,
resultd esencial evaluar esta problematica y desarrollar estrategias efectivas de

intervencion.

En ese sentido, el objetivo general de esta investigacion fue evaluar la efectividad de
la intervencion cognitivo-conductual para la prevencion de la adiccion a internet en
estudiantes de una institucion educativa de Tumbes, 2024. Asimismo, como objetivos
especificos se plantearon: establecer el nivel de riesgo de adiccion a internet mediante
la aplicacion del pretest en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes, 2024;
establecer el nivel de riesgo de adiccidon a internet mediante la aplicacion del postest
en los estudiantes; y contrastar los resultados obtenidos del pretest y postest con la
finalidad de determinar la eficacia del programa de intervencion cognitivo-conductual

para la prevencion de la adiccion a internet.

En correspondencia con los objetivos planteados, se formularon las siguientes

hipotesis especificas: en el pretest, los estudiantes presentarian predominantemente

12



un nivel de riesgo normal de adiccion al internet, seguido del nivel leve; en el postest,
los estudiantes del grupo experimental presentarian una disminucion del nivel de riesgo
de adiccion al internet en comparacion con su situacion inicial y con el grupo control; y
existirian diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes del pretest y
postest del grupo experimental, evidenciando la eficacia de la intervencion cognitivo-

conductual para la prevencion de la adiccién a internet.

La investigacion implement6é un programa basado en la terapia cognitivo-conductual
para prevenir la adiccion a internet, promoviendo en los estudiantes un uso mas
consciente y saludable de la red. Esta intervencion buscé modificar conductas
relacionadas con la comprension y regulacion de emociones que mantenian el uso
excesivo de internet, con el propdsito de favorecer el bienestar emocional, social y

académico de los adolescentes (De La Cruz, 2022).
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II. Revisiéon de literatura

Estrada et al. (2021) indic6 que la adiccion al internet era la incapacidad que tenia una
persona para desconectarse del internet, lo que procedia a una pérdida de control
sobre su uso. Esto habia tenido como resultado consecuencias negativas como
malestar, fatiga y afectaciones en el funcionamiento cotidiano, especialmente en

actividades relacionadas con los estudios, el trabajo y las relaciones sociales.

Por otro lado, Dany & Robles (2015) enfatizé que, si bien el internet ofrecia maltiples
oportunidades y podia ser una fuente de satisfaccion, también planteaba riesgos
significativos. Entre los posibles efectos adversos identificados se encontraron
problemas en las relaciones familiares, el consumo de contenidos de baja calidad, la
exposicidn a material inapropiado y la facilidad para ocultar la identidad personal. Estos
factores facilitaron la aparicion de nuevas formas de delitos y contribuyeron a la
complejidad de la problematica.

En relacion con los factores que afectaban el desarrollo de la adiccién al internet, se
comprendié que variables como la baja autoestima, la dificultad para controlar los
impulsos, el manejo inadecuado del estrés y la carencia de habilidades sociales habian
podido desemperiar un papel crucial al aumentar la susceptibilidad de los adolescentes

para desarrollar esta adiccion (Estrada et al., 2021).

Lluén-Siesquén et al. (2017) refirieron que un estudio con estudiantes de secundaria
en Peru habia aportado datos significativos sobre el mal uso del internet. Segun los
resultados, el 12,3% de los varones y el 7,6% de las mujeres evaluadas habian
mostrado un riesgo significativo de desarrollar adiccion a internet, lo que resalto la
importancia de comprender los motivos subyacentes para abordar eficazmente esta

problematica.
Segun Diaz et al. (2008) detallaron los criterios diagndsticos de la adiccion al internet:
Se consideraba que el uso excesivo de esta herramienta generaba un malestar

considerable o un deterioro significativo; este podia manifestarse en cualquier
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momento dentro de un periodo de tres meses. Sin embargo, para identificar esta

condicion, se debian cumplir ciertos criterios especificos.

En primer lugar, se necesitaba la presencia de al menos seis de los siguientes
sintomas: constante preocupacion por actividades relacionadas con el uso de internet;
intentos repetidos y fallidos de resistir el impulso de conectarse; y el desarrollo de
tolerancia, evidenciado por un incremento significativo en el tiempo necesario para
obtener satisfaccion al estar en internet. Podian presentarse sintomas de abstinencia,
los cuales en algunos casos se aliviaban mediante el uso del internet. Otras sefales
incluian utilizar el internet durante mas tiempo del planeado, experimentando un deseo
continuo o fracasos al intentar reducir su uso. También era comun que las personas
continuaran utilizando internet de manera intensiva, incluso cuando sabian que esto

agravaba problemas fisicos o psicoldgicos.

Adicionalmente, se podian observar manifestaciones especificas que incluyeron el
incumplimiento de responsabilidades importantes en la escuela o el hogar debido al
tiempo dedicado a internet, el deterioro de las relaciones sociales y, en casos extremos,
la violacion de normas o leyes escolares. Resultd importante destacar que este
comportamiento no podia explicarse mejor por la presencia de trastornos psicoticos o

el trastorno bipolar tipo I.

Las consecuencias de esta adiccion variaban en gravedad dependiendo del grado de
implicacion con el problema. En el &mbito individual, factores como la baja autoestima,
la timidez, las dificultades para controlar los impulsos, un manejo inadecuado del
estrés, problemas relacionados con la imagen corporal y carencias en habilidades
sociales incrementaban el riesgo de desarrollar este trastorno. A nivel familiar, un
apego inseguro y conflictos frecuentes contribuian a la vulnerabilidad. En el aspecto
cultural, la influencia de una sociedad sin control en el uso del internet, especialmente
en paises con un elevado desarrollo, ampliaba el riesgo de adiccién en los

adolescentes (Rojas-Jara et al., 2018).

En conclusion, la adiccién al internet habia sido un fendmeno complejo que impactaba

diversas areas de la vida y se encontraba condicionado tanto por factores personales
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como familiares y culturales. Esto enfatizaba la importancia de una intervencion
temprana que abordara el comportamiento durante el uso del internet y los factores de
esta problematica.

A continuacion, se procedi6 a describir las dimensiones de adiccion al internet, con un

enfoque que permiti6 comprender su impacto en las personas:

En primer lugar, el uso excesivo de internet se asociaba con una reduccion en la
comunicaciéon familiar, lo que podia generar un aumento en el aislamiento, la baja
autoestima y la depresion (Martinez et al., 2015). Por ello, el uso excesivo de internet
influia negativamente en diversos aspectos de sus vidas, lo que sumaba posibles
conflictos en las relaciones interpersonales, dificultades econdmicas o incluso

problemas de salud (Puerta-Cortés & Carbonell, 2013).

En segundo lugar, la tolerancia se refirié a la necesidad progresiva de incrementar el
tiempo o la frecuencia de uso de internet para obtener el mismo nivel de satisfaccién o
bienestar que inicialmente se conseguia con un menor tiempo de conexién. Este
fenémeno reflejé una disminucién gradual del efecto percibido, lo que llevo a la persona
a permanecer conectada durante periodos cada vez mas prolongados para
experimentar la misma gratificacion. En consecuencia, la tolerancia constituye uno de
los principales indicadores del desarrollo de conductas adictivas relacionadas con el
uso del internet (Young, 1998; Matalinares et al., 2013).

La tercera dimensién correspondio a la abstinencia, la cual se caracterizaba por la
aparicion de reacciones fisiolégicas o emocionales que surgian al reducir o interrumpir
una actividad adictiva (Mufioz-Rivas et al., 2008). Por otro lado, la abstinencia
provocaba una disminucién en la vida social, impactos negativos en el desempefio
laboral o académico, y afectaba la autoestima, especialmente en el caso de los

estudiantes (Ramos & Sandoval, 2023).

Finalmente, la cuarta dimensién estuvo relacionada con las consecuencias negativas
de la adiccién a internet. Estas englobaban dificultades para concentrarse, tendencia
a mentir, aislamiento social, fatiga y falta de interés en las responsabilidades del hogar.
Todo esto era resultado de pasar un tiempo excesivo en internet (Jufio, 2018).
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A continuacion, se mencionaron las principales teorias relacionadas con la variable de

adiccién al internet:

En primer lugar, la teoria del aprendizaje social, propuesta por Albert Bandura, ayudé
a entender como las personas aprendian observando el comportamiento de quienes
las rodeaban. Esta resulté fundamental en areas como la psicologia y la educacion, ya
que enfatizaba la importancia del ejemplo y la relacion interpersonal en la adquisicién
de nuevas habilidades y conductas. Asimismo, esta teoria destacaba que las
influencias sociales podian desempefiar un papel importante en el desarrollo de
hébitos, al formar comportamientos que eran tanto positivos como negativos (Fajardo,
2010).

En segundo lugar, la teoria de la autodeterminacion, propuesta por Deci y Ryan,
examind cdmo la satisfaccion o frustracién de tres necesidades psicoldgicas basicas
(autonomia, competencia y relacién) impactaba en el comportamiento. Se menciond
gue, cuando estas necesidades no eran satisfechas, las personas tendian a buscar en
el internet un medio para experimentar sensaciones de conexion o logro, lo que

desarrollaba patrones de uso adictivo (Mills & Allen, 2020).

En tercer lugar, la teoria de la regulacion emocional de James Gross brindd una vision
completa sobre cémo las personas gestionaban sus emociones en situaciones
adversas. Muchas personas recurrieron a internet como una téctica para evitar
emociones negativas, lo que podia desarrollar una dependencia problematica. Aunque
el uso de internet ofrecia un alivio temporal, este no daba solucién a los problemas
emocionales; por el contrario, evidenciaba la importancia de desarrollar estrategias

saludables para el manejo de emociones (Liang et al., 2021).

Por altimo, se considerod la teoria cognitivo-conductual propuesta por Aaron Beck. Sin
embargo, Judith Beck abordé el uso patolégico de internet como un comportamiento
desadaptativo que estaba vinculado a pensamientos problematicos, una predisposicion
personal y eventos significativos. Por ello, se ponia énfasis en ayudar a los individuos
a fortalecer sus habilidades de pensamiento critico y resoluciéon de conflictos de

manera efectiva, en lugar de recurrir al uso excesivo de internet. Asimismo, las autoras
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sefalaron que esta adiccion solia estar asociada a patologias subyacentes,
pensamientos negativos, ansiedad y baja autoestima, elementos que contribuian al

mantenimiento de este comportamiento (Ruiz et al., 2012).

El presente estudio respaldaba el enfoque cognitivo-conductual, la integraciéon de estas
teorias permitié una comprension completa de la adiccion al internet, considerando los
factores sociales, emocionales y cognitivos que afectaban su desarrollo. Este enfoque
tedrico no solo facilité el analisis del problema, sino que también permitié implementar

estrategias de intervencion mas eficaces.

La prevencion constituyé una estrategia fundamental para disminuir la aparicion y
progresion de problemas relacionados con la salud. Segun Julio Vignolo et al. (2011),
la prevencion secundaria se orienta a la deteccién e intervencion temprana en
personas que ya presentan factores de riesgo o manifestaciones iniciales de un
problema, con la finalidad de evitar su progresiéon hacia formas de mayor gravedad. En
el contexto de la adiccion al internet, este nivel de prevencion implic6 desarrollar
acciones dirigidas a adolescentes que muestran indicadores iniciales de uso
problematico, fortaleciendo habilidades de autorregulacién, afrontamiento y control del

comportamiento antes de que se consolide una dependencia.

En ese sentido, la presente investigacion se orientd hacia una intervencién preventiva
dirigida a estudiantes que presentaban niveles normales y leves de riesgo de adiccién
al internet, priorizando el fortalecimiento de habilidades de autorregulacién, regulacion
emocional, reestructuracion cognitiva y manejo del tiempo antes de que el uso
problematico evolucionara hacia niveles moderados o severos. Desde esta
perspectiva, el enfoque cognitivo-conductual constituyo una estrategia pertinente para

reducir los factores de riesgo y promover habitos digitales saludables.

El presente estudio respaldaba el enfoque cognitivo-conductual, el cual brindaba una
perspectiva completa de como abordar el uso problematico de internet (Feixas, 1990):

Este enfoque identificé como las personas podian desarrollar patrones desadaptativos

al recurrir a internet, lo cual afectaba distintos aspectos de su vida diaria. Ademas,
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mostraba no solo los factores que contribuian a dicho comportamiento, sino también

las estrategias esenciales para modificarlo de manera eficaz.

El enfoque cognitivo-conductual consideré que el uso patoldgico de internet podia
abarcar una amplia gama de conductas que tenian un impacto negativo en el bienestar
emocional de los estudiantes. Estas conductas podian manifestarse como problemas
emocionales tras la desconexion tecnoldgica, asi como una disminucion en la calidad

de las relaciones interpersonales y el rendimiento académico.

Asimismo, este estudio consideré la implementacion de un programa de intervencion
basado en dicho enfoque, con la finalidad de inculcar un uso mas prudente del internet,
donde los estudiantes adquirieran habilidades especificas para controlar su tiempo en
linea y regular sus emociones; esto contribuia a la mejora del bienestar general y al

desarrollo de competencias personales y sociales en los estudiantes.
Terapia cognitivo-conductual

La terapia cognitivo-conductual (TCC) constituye un enfoque de intervencion
psicolégica que integra principios cognitivos y conductuales para comprender y
modificar patrones de pensamiento y comportamiento que contribuyen al
mantenimiento de determinadas dificultades psicoldgicas. Desde esta perspectiva, la
forma en que una persona interpreta una situacion influye en sus respuestas
emocionales y conductuales, por lo que la intervencion busca identificar y modificar

aquellos patrones cognitivos y conductuales que resultan desadaptativos (Beck, 2020).

La TCC se caracteriza por ser un enfoque estructurado, orientado a objetivos y
centrado principalmente en las dificultades que presenta la persona en el momento
actual. El proceso de intervencion parte de una conceptualizaciéon individualizada del
problema, a partir de la cual se establecen objetivos terapéuticos y se seleccionan las
estrategias y técnicas que permitan generar cambios cognitivos y conductuales.
Asimismo, promueve la participacion activa de la persona, quien aprende habilidades
gue puede aplicar tanto durante las sesiones como en situaciones de su vida cotidiana
(Beck, 2020).
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La evidencia disponible respalda la utilidad de la TCC para una amplia variedad de
problemas psicoldgicos. Una revision de metaandlisis realizada por Hofmann et al.
(2012) encontro evidencia favorable sobre su eficacia en diferentes condiciones, lo que

sustenta su consideracion como un enfoque de intervencién basado en evidencia.

Los fundamentos de la terapia cognitivo-conductual se encuentran relacionados con el
desarrollo de las teorias cognitivas y conductuales. Desde la perspectiva cognitiva,
Aaron Beck planteé que las respuestas emocionales y conductuales de las personas
se encuentran influenciadas por la interpretacion que realizan de los acontecimientos.
En consecuencia, no son Unicamente las situaciones externas las que determinan las
respuestas psicolégicas, sino también el significado que la persona les atribuye (Beck,
2020).

La perspectiva cognitiva considera que las personas desarrollan esquemas y creencias
que influyen en la manera en que procesan la informacién. Estos esquemas pueden
dar lugar a pensamientos automaticos ante determinadas situaciones, los cuales
pueden ser realistas o0 presentar interpretaciones sesgadas. Cuando estos
pensamientos son disfuncionales y se mantienen de manera recurrente, pueden

contribuir a respuestas emocionales y conductuales poco adaptativas (Beck, 2020).

Desde el componente conductual, la TCC considera que determinadas conductas
pueden mantenerse debido a procesos de aprendizaje y a las consecuencias que
reciben. Por ello, la modificacién de una conducta requiere identificar los antecedentes
gue la desencadenan, las consecuencias que contribuyen a mantenerla y las
alternativas conductuales que pueden desarrollarse. De esta manera, el tratamiento no
se limita a modificar pensamientos, sino que también busca generar cambios

observables en el comportamiento (Beck, 2020).

La integracion de ambos componentes permite comprender los problemas psicolégicos
desde una relacion dinamica entre cogniciones, emociones y conductas. Por esta
razon, la intervencion cognitivo-conductual utiliza estrategias destinadas tanto a
modificar interpretaciones disfuncionales como a desarrollar nuevas habilidades y

patrones de comportamiento mas adaptativos.
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Young (2013) propuso un modelo de terapia cognitivo-conductual para abordar el uso
problematico y la adiccion al internet, denominado CBT-IA. Este modelo parte del
supuesto de que la conducta problematica relacionada con internet no depende
Gnicamente del tiempo de conexion, sino de la interaccidn entre pensamientos
disfuncionales, respuestas emocionales y patrones conductuales que contribuyen al
mantenimiento del uso excesivo. En consecuencia, la intervencion no busca eliminar
el uso de internet, sino favorecer un uso controlado, funcional y saludable mediante la
modificacion de pensamientos disfuncionales, el fortalecimiento de habilidades de

afrontamiento y el desarrollo de estrategias de autorregulacion.

Young (2013) sostiene que la CBT-IA se desarrolla de manera estructurada en tres
fases complementarias. La primera fase corresponde a la modificacion del
comportamiento, cuyo propadsito es disminuir el uso excesivo del internet mediante el
reconocimiento de los patrones de conexion, la identificacién de los estimulos que
desencadenan la conducta, el establecimiento de horarios especificos para el uso de
internet, la planificacion de actividades alternativas y el entrenamiento en el manejo del
tiempo. Estas estrategias permiten que la persona tome conciencia de sus habitos y

empiece a ejercer un mayor control sobre ellos.

La segunda fase consiste en la reestructuracién cognitiva, orientada a identificar y
modificar los pensamientos automaticos y las creencias irracionales que favorecen el
mantenimiento de la conducta adictiva. Entre estos pensamientos suelen encontrarse
ideas como la necesidad permanente de permanecer conectado, el miedo a perder
informacion importante o la creencia de que el internet constituye el Unico medio para
afrontar emociones negativas. A través de técnicas propias de la terapia cognitivo-
conductual, estos pensamientos son cuestionados Yy reemplazados por
interpretaciones mas realistas y adaptativas, favoreciendo cambios tanto emocionales

como conductuales.

La tercera fase corresponde a la prevencion de recaidas y reduccion del dafio, cuyo
objetivo es consolidar los cambios alcanzados durante el tratamiento y disminuir la
probabilidad de volver a presentar conductas problematicas. Para ello, se fortalecen

habilidades sociales, estrategias de regulacion emocional, resolucion de problemas,
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manejo del estrés y establecimiento de habitos saludables, de modo que la persona
cuente con recursos personales para afrontar situaciones de riesgo sin recurrir

nuevamente al uso excesivo del internet.

Desde esta perspectiva, la CBT-IA constituye un modelo integral que interviene
simultaneamente sobre los componentes cognitivos, emocionales y conductuales
implicados en la adiccion al internet. Diversas investigaciones han demostrado que
este enfoque favorece una disminucion significativa del uso problematico del internet,
mejora el autocontrol, fortalece la regulacion emocional y promueve cambios
sostenidos en los hébitos digitales de adolescentes y adultos jovenes, razon por la cual
actualmente es considerado uno de los tratamientos con mayor respaldo cientifico para

esta problematica.

La terapia cognitivo-conductual se caracteriza por un conjunto de principios que
orientan la evaluacion y la intervencion. Entre ellos destaca la importancia de
desarrollar una conceptualizacion individualizada del problema, establecer objetivos
concretos, estructurar el proceso de intervencion y utilizar estrategias orientadas a

producir cambios cognitivos y conductuales (Beck, 2020).

Otro principio fundamental consiste en la participacion activa de la persona durante el
proceso de intervencién. La TCC procura que el individuo no sea Unicamente receptor
de informacion, sino que aprenda habilidades para identificar pensamientos, evaluar
sus interpretaciones, regular sus respuestas emocionales y modificar conductas. De
esta manera, los aprendizajes adquiridos pueden ser utilizados fuera del contexto de

intervencién (Beck, 2020).

Asimismo, la TCC se caracteriza por utilizar procedimientos estructurados y orientados
a objetivos. Las sesiones suelen organizarse de manera sistematica, revisando los
avances alcanzados, trabajando los objetivos establecidos y asignando actividades
que permitan practicar las habilidades aprendidas. Este caracter estructurado facilita el
seguimiento de los cambios y favorece la generalizacién de los aprendizajes a

situaciones cotidianas (Beck, 2020).
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Finalmente, la TCC considera importante la prevencion de recaidas y el mantenimiento
de los cambios alcanzados. El propdésito no consiste Unicamente en producir una
modificacion inmediata, sino en favorecer que la persona pueda reconocer situaciones

de riesgo y utilizar de manera autonoma las estrategias aprendidas (Beck, 2020).

La terapia cognitivo-conductual utiliza diversas técnicas destinadas a modificar
pensamientos, emociones y conductas relacionadas con el problema de intervencion.
La seleccion de estas estrategias depende de la conceptualizacion del caso y de los
objetivos establecidos (Beck, 2020).

Una de las técnicas fundamentales es la psicoeducacion, mediante la cual se
proporciona informacién sobre el problema, sus caracteristicas, factores asociados y
estrategias para afrontarlo. Esta técnica permite incrementar la comprension del

problema y favorecer la participacion activa de los individuos en el proceso de cambio.

El autorregistro constituye otra estrategia relevante, debido a que permite identificar y
registrar situaciones, pensamientos, emociones y conductas. En el contexto del uso
problematico de internet, puede emplearse para reconocer los momentos del dia en
los que aumenta el tiempo de conexion, los factores que desencadenan la conducta y

las consecuencias asociadas.

El manejo del tiempo y la programacion de actividades permite organizar las
actividades cotidianas y establecer limites respecto al tiempo destinado a
determinadas conductas. Esta estrategia puede favorecer el desarrollo de alternativas
saludables y reducir progresivamente la exposicion a situaciones que mantienen el

comportamiento problematico (Beck, 2020).

La reestructuracion cognitiva busca identificar pensamientos automaticos y creencias
disfuncionales, evaluar su evidencia y desarrollar interpretaciones alternativas mas
realistas y adaptativas. Esta técnica resulta especialmente pertinente cuando
determinadas cogniciones contribuyen al mantenimiento de una conducta

problematica.
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La regulaciéon emocional comprende estrategias orientadas a reconocer, comprender
y manejar respuestas emocionales que pueden favorecer conductas desadaptativas.
En adolescentes con uso problematico de internet, el fortalecimiento de estas
habilidades puede contribuir a disminuir el uso de la conexion como estrategia

predominante para afrontar emociones desagradables.

El entrenamiento en habilidades sociales permite desarrollar recursos para mejorar la
comunicacion, la interaccion interpersonal, la expresion de necesidades y la resolucion
de situaciones sociales. Su incorporacion puede favorecer la utilizacion de alternativas
presenciales de interaccién y reducir la dependencia de los entornos virtuales como

principal medio de satisfaccion de necesidades sociales.

Finalmente, la prevencidn de recaidas busca que las personas identifiquen situaciones
de riesgo y desarrollen estrategias para mantener los cambios alcanzados. En el caso
del uso problematico de internet, implica reconocer sefiales de riesgo, anticipar
situaciones que pueden favorecer el uso excesivo y aplicar estrategias alternativas de

afrontamiento.

La terapia cognitivo-conductual también ha sido utilizada en el abordaje de diferentes
conductas adictivas debido a que permite intervenir sobre los pensamientos,
emociones y patrones conductuales que contribuyen al mantenimiento de dichas
conductas. Desde este enfoque, el comportamiento problematico puede comprenderse
como parte de un ciclo en el que determinados estimulos o situaciones desencadenan
pensamientos y emociones que incrementan la probabilidad de realizar la conducta,

mientras que las consecuencias inmediatas pueden contribuir a reforzarla.

En este sentido, la intervencidn cognitivo-conductual busca que la persona identifique
los factores asociados con la conducta problematica, reconozca los pensamientos y
emociones que la preceden, modifique interpretaciones disfuncionales y desarrolle
respuestas alternativas. Asimismo, el entrenamiento en habilidades de afrontamiento
y autorregulacion permite reducir la dependencia de la conducta problemética como

mecanismo para afrontar situaciones emocionales o ambientales (Beck, 2020).
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La aplicacion de este enfoque a las conductas relacionadas con el uso problematico
de internet resulta pertinente debido a que la modificacidén de los h&bitos de conexién
requiere intervenir simultaneamente sobre los patrones conductuales y las cogniciones
que justifican o mantienen el uso excesivo. En consecuencia, la TCC proporciona una
base teodrica para el desarrollo de estrategias orientadas al autocontrol, manejo del

tiempo, reestructuracién cognitiva, regulacion emocional y prevencién de recaidas.

La presente investigacion se sustentd en los principios de la terapia cognitivo-
conductual y, especificamente, en los componentes planteados por el modelo CBT-IA
para el abordaje del uso problematico de internet. La eleccion de este enfoque
respondid a la necesidad de intervenir sobre factores cognitivos y conductuales

relacionados con el riesgo de desarrollar patrones problematicos de uso de internet.

La relacion entre el fundamento tedrico y las estrategias aplicadas se establecié de la
siguiente manera: la psicoeducacién permiti6 proporcionar informacion sobre los
riesgos asociados al uso excesivo; el autorregistro facilitdé el reconocimiento de los
patrones de conexion; el manejo del tiempo permitié establecer limites y organizar
actividades alternativas; la regulacién emocional favoreci6 el desarrollo de estrategias
para afrontar el malestar sin recurrir exclusivamente a internet; la reestructuraciéon
cognitiva permiti6 cuestionar pensamientos disfuncionales relacionados con la
necesidad de permanecer conectado; y el entrenamiento en habilidades sociales

fortalecid recursos de interaccion interpersonal.

En consecuencia, la intervencién no se limité a disminuir el tiempo de conexién, sino
gue buscé modificar factores cognitivos, emocionales y conductuales asociados al
riesgo de adiccion al internet. Esta integracion resulta coherente con los fundamentos
de la TCC y con el modelo CBT-IA, que plantea la necesidad de intervenir tanto sobre
los patrones conductuales de uso como sobre las cogniciones que contribuyen a

mantenerlos (Young, 2011; Young, 2013).

Debido a que los participantes de la presente investigacion presentaban principalmente
niveles normales y leves de riesgo de adiccion al internet, la intervencion se orientd

desde una perspectiva preventiva, buscando fortalecer factores protectores y
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habilidades de autorregulacién antes de que los patrones probleméaticos evolucionaran
hacia niveles de mayor gravedad. En este sentido, la aplicacion de estrategias
cognitivo-conductuales se vinculd con el proposito de reducir factores de riesgo y

promover habitos digitales saludables.

A continuacioén, se dieron a conocer los antecedentes realizados a nivel internacional,

nacional y local. Comenzando con los antecedentes internacionales:

Agbaria (2023) desarroll6 un estudio en Israel titulado «Intervencién cognitivo-
conductual para abordar la adiccion a Internet entre adolescentes arabes en Israel. La
investigacion siguié un enfoque cuantitativo y se utilizé un disefio cuasiexperimental
con una muestra de 160 estudiantes, a quienes se les aplicé el test de adiccion al
internet (IAT). Los resultados indicaron una disminucion del 26% en los niveles de
adiccion al internet, lo que comprob6 que los programas cognitivo-conductuales
brindaban una opcién prometedora para mejorar el autocontrol y reducir los sintomas

de adiccién a internet.

Abedini et al. (2023) aplicaron un estudio en Iran titulado «Efecto de la intervencion
educativa basada en la teoria cognitivo-social en la reduccién de la adiccion a internet
en estudiantes de medicina». Se utilizé un disefio cuasiexperimental con una muestra
de 196 estudiantes, cuyos datos se recopilaron mediante la aplicacion del cuestionario
de adiccion a internet de Young. Los resultados indicaron una disminucion del 36% en
adiccion al internet, en la adiccion al internet, lo que afirmo que la intervencion

cognitivo-conductual habia tenido resultados significativos en los estudiantes.

Yang et al. (2022) desarrollaron un estudio en China titulado «Impacto de una
intervencion de terapia cognitivo-conductual intensiva de corto plazo sobre la adiccion
a internet entre estudiantes universitarios chinos: un ensayo controlado aleatorio». En
dicha investigacion se habia empleado un disefio experimental que incluyé a 21
estudiantes en el grupo de intervencion y a 22 estudiantes en el grupo control. Los
datos se recopilaron mediante el test de adiccion al internet (IAT), y los resultados
revelaron que el programa de intervencion habia ayudado a disminuir en un 16% los

sintomas de adiccion a internet y la procrastinacion entre los universitarios.
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Bagatarhan & Siyez (2022) realizaron un estudio en Turquia titulado «La eficacia de un
programa de prevencion cognitivo-conductual de la adiccion a internet». Se utilizé un
disefio cuasiexperimental que incluyo a 52 estudiantes de secundaria que presentaban
riesgo de adiccion al internet. Los datos se recopilaron mediante la prueba de adicciéon
a internet (IAT), y los resultados mostraron que se habia disminuido la adiccién al

internet en los estudiantes evaluados.

Krzysztofek (2021) realiz6 un estudio en Hong Kong, titulado eficacia de los programas
de prevencion de adiccion a internet en los centros educativos: una revision
sistematica. Se utiliz6 un disefilo cuasi — experimental, con una muestra de 44
estudiantes. Los datos fueron recopilados mediante la prueba de adiccion a internet
(IAT). Los resultados mostraron una disminucién significativa de un 26% en adiccion a

internet por parte de los estudiantes de secundaria.

Alavi et al. (2021) realizaron un estudio en Irén, titulado los efectos de la terapia de
grupo cognitivo-conductual para reducir los sintomas del trastorno de adiccién a
Internet y promover la calidad de vida y la salud mental. Se utilizé un disefio
cuasiexperimental en el que se habian incluido 50 estudiantes en el grupo experimental
y 50 estudiantes en el grupo control. Los datos se recopilaron mediante la prueba de
adiccion al internet (IAT), y los resultados mostraron una disminucion del 33% en las
puntuaciones de adiccion, lo que comprobd la efectividad del programa y mejoro la

calidad de vida de los estudiantes.

Mohamed et al. (2021) realizaron un estudio en Egipto, titulado terapia cognitivo-
conductual para controlar la adiccion a internet entre estudiantes de enfermeria de la
universidad Beni-Suef, Egipto. En dicha investigacion se utilizd6 un disefio
cuasiexperimental que habia incluido a 20 estudiantes en el grupo experimental y a 20
en el grupo control. Los datos se recopilaron mediante el cuestionario de adiccién al
internet, y los resultados mostraron una disminucion del 10 % en los niveles de adiccion

de los estudiantes evaluados.

Bong et al. (2021) desarrollaron un estudio en Corea del sur, con el objetivo de evaluar

los efectos de agregar musicoterapia (MT) a la terapia cognitivo-conductual (TCC)
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sobre los sintomas de adiccion a los teléfonos inteligentes/Internet y las comorbilidades
psiquiatricas. Se habia empleado un disefio cuasiexperimental en el que se habian
seleccionado 155 adolescentes tras aplicar los criterios de exclusion para el desarrollo
del programa. Los datos se recopilaron mediante la escala de adiccion al internet, y los
resultados evidenciaron una disminucion del 13 % en la adiccion al internet de los

adolescentes, lo que confirmé la eficacia del programa de intervencion.

Zeidi et al. (2020) realizaron un estudio en Iran, titulado La eficacia de la terapia
cognitivo-conductual grupal sobre la autoeficacia general, el autocontrol y la
prevalencia de la adiccion a internet entre estudiantes universitarios de medicina. Se
utilizé un disefio cuasiexperimental en el que se habian incluido 40 estudiantes en el
grupo experimental y 40 estudiantes en el grupo control. Los datos se recopilaron
mediante el test de adiccién al internet (IAT), y los resultados mostraron una
disminucién del 30%, lo que evidencié una reduccion notable en la gravedad de la

adiccion y en el uso obsesivo de internet en los estudiantes.

Hamu et al. (2020) desarrollaron un estudio en Indonesia, titulado el efecto del
compromiso cognitivo de la terapia conductual en la adiccion a Internet entre los
adolescentes de la ciudad de Kupang. En dicha investigacion se habia empleado un
disefio cuasiexperimental con una muestra de 280 estudiantes. Los datos se
recopilaron mediante el test de adiccion al internet (IAT), y los resultados indicaron una
disminucion del 20%, lo que demostré un efecto positivo en la reduccién del nivel de

adiccion al internet en los estudiantes.

A continuacion, se dieron a conocer investigaciones que se habian realizado a nivel

nacional:

Timoteo De Moreno (2023) desarrollé un estudio en Cajamarca, su objetivo fue aplicar
un programa cognitivo conductual para prevenir la adiccion a las redes sociales en los
estudiantes de la institucion educativa publica José Galvez Eusquiano de Cajabamba.
Se utilizé un disefio cuasiexperimental con una muestra de 50 estudiantes, cuyos datos
se recopilaron mediante la escala de riesgo de adiccion de adolescentes a las redes

sociales e internet (ARS). Los resultados mostraron una disminucion del 15% en los
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puntajes, lo que evidenciod la efectividad del programa para mejorar el autocontrol y

reducir los sintomas de adiccion a internet en los adolescentes.

Chavez (2023) realiz6 un estudio en Trujillo, cuyo objetivo fue determinar la efectividad
del programa cognitivo conductual en la adiccion al internet en adolescentes de una
institucién educativa de Parcoy. La investigacion habia seguido un disefio
cuasiexperimental con una muestra de 280 estudiantes. Los datos se recopilaron
mediante el test de adiccién al internet (IAT), y los resultados mostraron una

disminucién del 10% en los riesgos de adiccién a la red.

Ksiksou et al. (2023) disefiaron un programa en Marruecos, titulado efectos de la
terapia cognitiva-conductual en grupo sobre la reduccion de los niveles de adiccion a
Internet, depresién, ansiedad y estrés entre estudiantes de enfermeria en Marruecos.
Se utilizé un disefio cuasiexperimental con una muestra de 60 estudiantes, cuyos datos
se recopilaron mediante el test de adiccién al internet (TAI). Los resultados indicaron
una disminucion del 25% en las puntuaciones, lo que significé un hallazgo efectivo al

evidenciar una reduccion en los niveles de adiccion al internet en los estudiantes.

Herrera (2020) realizé un estudio en Piura, su objetivo fue determinar los efectos de un
programa cognitivo conductual en la dependencia al celular de estudiantes en
secundaria de una institucion educativa. Se habia seguido un disefio cuasiexperimental
con una muestra de 29 estudiantes. Los datos se recopilaron mediante el test de
dependencia al celular, y los resultados indicaron una disminucién del 75,9 %, lo que
demostré un impacto notable en la reduccion de dicha dependencia entre los

estudiantes de secundaria.

Argueta (2018) realizé un estudio en Guatemala, titulado: Nivel de adiccién de uso de
internet en adolescentes de 16 a 18 afios. La investigacién habia sido de tipo
transversal descriptivo y la muestra habia estado conformada por 26 estudiantes de
sexo femenino y 4 estudiantes de sexo masculino. El instrumento que se emple¢ fue
el test de adiccion a internet de la doctora Kimberly Young, y los resultados mostraron

una disminucion del 23%, lo que evidencié un mayor control en el uso de internet.
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Capa-Luque et al. (2022) desarrollaron un estudio en Lima, su objetivo fue determinar
los efectos de un programa de prevencion sobre las adicciones tecnoldgicas y
disposiciones cognitivas afectadas en universitarios. Se habia utilizado un disefio
experimental con una muestra de 42 estudiantes, cuyos datos se recopilaron mediante
el test de adiccién al internet (IAT). Los resultados del programa indicaron una
reduccion del 30 % en la adiccion al internet, lo que reflejo un aumento en la valoracion
positiva del compromiso y la eficacia académica; asimismo, esto impulsé a los
estudiantes a involucrarse mas en su educacién y a confiar en sus propias

capacidades.

A continuacién, se dieron a conocer investigaciones que se habian realizado a nivel

regional:

Vasquez Méndez (2023) desarroll6 un estudio en el distrito de Zarumilla, cuyo objetivo
fue determinar el nivel de adiccion al internet en estudiantes de nivel secundario
durante la pandemia por Covid-19. Se habia utilizado un disefio no experimental con
una muestra de 307 estudiantes de nivel secundario, cuyos datos se recopilaron
mediante el test de adiccién al internet (IAT). Los resultados evidenciaron que
predominé el nivel medio de adiccion al internet 43,6 %, seguido del nivel muy alto 34,2
% y alto 22,1 %. Se concluy6 que, durante la pandemia, existié una mayor tendencia a
la adiccion al internet y a las redes sociales, principalmente en estudiantes del sexo

femenino y en aquellos con familiares diagnosticados de Covid-19.
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lll. Materiales y Métodos

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada, lo que significaba que se pusieron en practica los
conocimientos adquiridos, al mismo tiempo se generaban nuevos aprendizajes. Esto
se habia logrado a través de la implementacién y sistematizacion de précticas
fundamentadas en la investigacion, conectando el conocimiento tedrico con su utilidad
en situaciones concretas (Vargas, 2009). Asimismo, se eligié un enfoque cuantitativo
porque permitid alcanzar la objetividad en la obtencion de conocimientos a través del
analisis de datos. Ademas, estos datos se representaban en cifras y numeros, lo que

facilité su comprension y evaluacion (Monje, 2011).

Asimismo, el estudio presenté un disefio cuasiexperimental, caracterizado por la
utilizacion de un grupo experimental y un grupo control para evaluar el efecto de la
variable independiente sobre la variable dependiente. En este disefio, la intervencion
cognitivo-conductual era aplicada unicamente al grupo experimental, mientras que el
grupo control no habia recibido dicha intervencién. La asignaciéon de los participantes
a los grupos no fue aleatoria, debido a que estos ya se encontraron previamente
conformados por la institucion educativa, caracteristica propia de los disefios
cuasiexperimentales. Asimismo, ambos grupos habian sido evaluados mediante la
aplicaciéon de un pre test y un post test, lo que permitia comparar los cambios
producidos antes y después de la intervencion y determiné su efectividad (Ramos-
Galarza, 2021).

el estudio era de corte longitudinal, debido a que la informacién fue recolectada en dos
momentos diferentes del tiempo con el propdsito de analizar los cambios ocurridos en
la variable de estudio. Al realizarse las mediciones sobre los mismos participantes
antes y después de la intervencién cognitivo-conductual, el disefio correspondio a un
estudio longitudinal de tipo panel, lo que habia permitido evaluar los cambios en los
niveles de adiccion al internet de los estudiantes (Delgado Rodriguez & Llorca Diaz,
2004).
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Esquema:

G.E: 01—» X— 02

G.C: 03 — 04

Donde:
G.E = Grupo experimental.
G.C = Grupo control.

O1= Observaciones recogidas sobre la variable dependiente en el grupo experimental,

durante la fase del pre test.

O2 = Observaciones obtenidas de la variable dependiente en el grupo experimental,

durante el pos test.
Os = Observaciones recogidas sobre la adiccion al internet del grupo control pre test.
O4 = Observaciones obtenidas de la adiccion al internet del grupo control pos test.

X = Programa de intervencion.

3.2. Hipotesis
Hipotesis General:

Hi: La intervencidn cognitivo-conductual produjo una disminucion estadisticamente
significativa en los niveles de adiccion al internet en el grupo experimental en

comparacion con el grupo control de una institucion educativa de Tumbes, 2024.

Ho: La intervencion cognitivo-conductual no produjo una disminucion estadisticamente
significativa en los niveles de adiccion al internet en el grupo experimental en

comparacion con el grupo control de una institucion educativa de Tumbes, 2024.
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Hipotesis Especificas:

H1: En el pretest, los estudiantes de una institucidon educativa de Tumbes, 2024,
presentaron predominantemente un nivel de riesgo normal de adiccion al internet,

seguido del nivel leve.

H2: En el postest, los estudiantes del grupo experimental presentaron una disminucién
del nivel de riesgo de adiccion al internet, en comparacion con su situacion inicial y con

el grupo control.

H3: Existen diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes del pretest y
postest del grupo experimental, evidenciando la eficacia de la intervencion cognitivo-

conductual para la prevencion de la adiccion al internet.

3.3. Definicion de variables
VD: ADICCION AL INTERNET
Definiciéon conceptual:

Sanchez-Yarmas (2021) habia descrito la adiccion al internet como una conducta
compulsiva y un uso excesivo de internet, que pudieron llevar a experimentar ansiedad,
irritabilidad, desajustes emocionales y problemas para socializar. Asimismo, esta

situacién afecto las relaciones personales y familiares, asi como el desempefio escolar.
Definicién operacional:

La variable adiccion al internet era medida mediante el Test de Adiccion al Internet
(TAI), conformado por 20 items distribuidos en las dimensiones de tolerancia, uso
excesivo, abstinencia y consecuencias negativas. El instrumento habia empleado una
escala de Likert de 0 a 5, donde: 0 = Nunca, 1 = Raramente, 2 = Ocasionalmente, 3 =

Frecuentemente, 4 = Muy a menudo y 5 = Siempre.
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VI PROGRAMA DE INTERVENCION:
Definicion conceptual:

Un programa se habia entendido como un conjunto estructurado y planificado de
actividades orientadas al logro de objetivos especificos en una poblacién determinada.
Ander-Egg & Aguilar (1997) sefialaron que un programa consistia en un sistema
organizado de acciones que busco6 generar cambios, resolver problemas o prevenirlos
mediante una secuencia logica de intervenciones desarrolladas en un tiempo

determinado.

Definicion operacional:

El programa de intervencion cognitivo-conductual habia consistido en una intervencion
grupal estructurada, desarrollada en ocho sesiones de 45 minutos cada una, dirigida a
estudiantes del grupo experimental. Las sesiones abordaron las dimensiones de
tolerancia, uso excesivo, abstinencia y consecuencias negativas de la adiccion al
internet mediante la aplicacion de técnicas cognitivo-conductuales, tales como la
psicoeducacion, la autorregulacion emocional, la reestructuracion cognitiva y el
fortalecimiento de habilidades sociales. La intervencion se desarrollaba conforme a una
planificacion previamente establecida y su implementacion se habia verificado
mediante el registro de asistencia y el cumplimiento de las actividades que se

programaron en cada sesion.

3.4. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion estuvo compuesta por 133 estudiantes de la institucion educativa
Aplicacién - José Antonio Encinas de Tumbes en el afio 2024, de 5% de secundaria,

pertenecientes a un nivel socioeconémico medio y de ambos géneros.
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Tabla 1: Distribucién de la poblacion de estudiantes de quinto grado de secundaria de

la I.E. Aplicacion "José Antonio Encinas”

Grado Seccidén Turno Total

A 34

Mafnana
B 36
5t0
C 29
Tarde
D 34
Total 133

Fuente: Elaborado por el autor

La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes de quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Aplicacién "José Antonio Encinas”, distribuidos
en un grupo experimental (n = 20) y un grupo control (n = 20). Los patrticipantes fueron
seleccionados de las secciones A y B del turno mafiana y de las secciones C y D del
turno tarde, conforme al procedimiento de muestreo establecido para la investigacion.

Procedimiento de muestreo:

El muestreo habia sido de tipo no probabilistico por conveniencia, debido a que la
seleccién de los participantes se realizé considerando la disponibilidad y accesibilidad
de los estudiantes pertenecientes a los grupos previamente establecidos por la

institucion educativa (Otzen & Manterola, 2017).

La asignacion de los participantes a los grupos no habia sido aleatoria, debido a que
estos ya se encontraban conformados por las secciones académicas de la institucion
educativa. En consecuencia, las secciones Ay B (turno mafana) constituyeron el grupo
experimental, mientras que las secciones C y D (turno tarde) conformaron el grupo
control. Esta caracteristica era propia de los disefios cuasiexperimentales, en los
cuales los grupos de estudio no se asignaban aleatoriamente, sino que se empleaban

grupos previamente establecidos.
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3.5. Criterios de seleccién

Los criterios de inclusion considerados para el estudio contemplaban a los estudiantes
que pertenecian a la Institucion Educativa Aplicacién “José Antonio Encinas” y
cursaban el quinto grado de educacién secundaria. Asimismo, se consideraba a
adolescentes de ambos sexos con edades comprendidas entre los 15 y 17 afios que
contaban con el asentimiento informado firmado y el consentimiento informado
otorgado por sus padres o apoderados. Ademas, habia sido requisito haber respondido
el Test de Adiccion al Internet (TAI).

Por otra parte, se excluyeron del estudio a los estudiantes que no pertenecian al
quinto grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa Aplicacion “José
Antonio Encinas”, a aquellos que no contaban con el asentimiento informado o el
consentimiento informado firmado por sus padres 0 apoderados, asi como a quienes

no habian respondido el Test de Adiccion al Internet (TAI).

Para el analisis de la eficacia del programa de intervencién cognitivo-conductual, se
habia establecido como criterio de permanencia la asistencia minima al 75% de las
sesiones programadas. Dado que el programa habia estado conformado por ocho
sesiones, los participantes debian asistir al menos a seis sesiones para ser incluidos
en el analisis final. En el presente estudio, los 20 estudiantes del grupo experimental
asistieron a las ocho sesiones programadas, por lo que ningun participante fue
excluido del andlisis por incumplimiento de este criterio. En consecuencia, el analisis

estadistico se realizo con la totalidad de la muestra inicialmente seleccionada (n =40)
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El Test de Adiccion al Internet (TAI), elaborado por Kimberly Young (1998) y adaptado
al contexto peruano por Matalinares et al. (2013), fue el instrumento utilizado para
evaluar los niveles de adiccion al internet en los estudiantes. La version empleada en
la presente investigacion estaba conformada por 20 items, distribuidos en las
dimensiones de tolerancia, uso excesivo, abstinencia y consecuencias negativas.
Asimismo, utilizaba una escala de respuesta tipo Likert de seis alternativas (0 = Nunca,
1 = Raramente, 2 = Ocasionalmente, 3 = Frecuentemente, 4 = Muy a menudo y 5 =

Siempre), lo que permitia clasificar los niveles de adiccién al internet en normal (0-30
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puntos), leve (31-49 puntos), moderado (50-79 puntos) y severo (80—-100 puntos). La
version adaptada habia reportado adecuadas evidencias de validez y confiabilidad
para su aplicacion en poblacion peruana. No obstante, con el propdsito de garantizar
la pertinencia del instrumento en el contexto de la presente investigacion, se realiz6 un
proceso de validez de contenido mediante el juicio de cinco expertos en psicologia y
metodologia de la investigacion, quienes evaluaron la claridad, pertinencia, coherencia
y relevancia de los items. Posteriormente, se efectu6 una prueba piloto con 20
estudiantes que presentaban caracteristicas similares a la poblacion de estudio, lo que
permitié verificar la comprension de los items y el adecuado funcionamiento del

instrumento antes de su aplicacion definitiva (Matalinares et al., 2013).
3.6.1. Validez

La validez del instrumento se habia establecido mediante validez de contenido, a través
del juicio de cinco expertos en psicologia y metodologia de la investigacion, quienes
evaluaron la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de los items del Test de
Adiccion al Internet (TAI). Las observaciones y sugerencias formuladas por los
especialistas habian sido incorporadas antes de la aplicacién definitiva del instrumento.
Posteriormente, se realizé una prueba piloto con 20 estudiantes que presentaban
caracteristicas similares a la poblacion de estudio, con la finalidad de verificar la
comprensién de los items, el tiempo de aplicacion y el adecuado funcionamiento del

instrumento (Garcia et al., 2022).
3.6.2. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se habia determinado a partir de los datos obtenidos
en la prueba piloto aplicada a 20 estudiantes. Posteriormente, se calcul6 el coeficiente
Alfa de Cronbach mediante el software SPSS version 27, con el cual se obtuvo un
coeficiente de a = 0,808 para los 20 items del Test de Adiccidn al Internet (TAI). Este
resultado evidencié una buena consistencia interna, lo que respaldaba la confiabilidad
del instrumento para su aplicacién en la presente investigacion (Matalinares et al.,
2013).
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3.7. Procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos mediante la aplicacion del Test de Adiccion al Internet (TAI) habian
sido registrados y organizados inicialmente en una base de datos elaborada en
Microsoft Excel 2021. Posteriormente, el procesamiento y el andlisis estadistico se

realizaron mediante el software IBM SPSS Statistics version 27.

En primer lugar, se empleo estadistica descriptiva para resumir la informacion obtenida,
utilizando tablas de distribucién de frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones

estandar, con el propésito de describir las caracteristicas de la variable de estudio.

Para el analisis inferencial se aplicO la prueba t de Student para muestras
independientes, con el fin de comparar los puntajes obtenidos entre el grupo
experimental y el grupo control tanto en el pre test como en el post test. Asimismo, se
utilizé la prueba t de Student para muestras relacionadas para comparar los puntajes
del pre test y post test dentro de cada grupo de estudio, lo que permitia determinar el
efecto del programa de intervencion cognitivo-conductual sobre los niveles de adiccion

al internet.

La contrastacién de las hipétesis se realizé considerando un nivel de significancia de a
= 0,05 y un intervalo de confianza del 95 %. Adicionalmente, se calcul6 el tamafio del
efecto mediante el coeficiente d de Cohen, con la finalidad de determinar la magnitud
de las diferencias encontradas entre las mediciones y los grupos de estudio.
Finalmente, se efectu6 un andlisis de potencia estadistica post hoc, el cual permitio
verificar que el tamafio muestral empleado habia sido suficiente para detectar

diferencias estadisticamente significativas.
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Tabla 2: Andlisis de potencia estadistica para la prueba t de Student para muestras

independientes

' ' Desviacion Tamano .
Variable Potencia N1 N2 Sig. a
estandar de efecto

Adiccion al
_ 1,000 20 20 6,84 2,434 0,05
internet

Fuente: Elaborado por el autor

En latabla 2 se presenté el analisis de potencia estadistica post hoc realizado mediante
el software SPSS 27, considerando un nivel de significancia de a = 0,05, un tamano
muestral de 20 participantes por grupo, una desviacion estandar combinada de 6,84 y
un tamafo del efecto de 2,434. Los resultados evidenciaron una potencia estadistica
de 1,000, lo que indicé que el tamafio de muestra utilizado habia sido suficiente para
detectar diferencias estadisticamente significativas entre el grupo experimental y el
grupo control, lo cual reducia la probabilidad de error tipo II.

3.8. Consideraciones éticas

A continuacion, se habian detallado las consideraciones éticas tomadas en cuenta para

llevar a cabo la investigacion:

Se respetaban las directrices del American Psychological Association (APA) Style, lo
gue aseguré que se reconociera adecuadamente la autoria de toda la informacion que
se habia utilizado (APA 7a, 2021).

Ademas, se consideraron los principios éticos segun el articulo 07, que rigen los
procesos de investigacion de la Untumbes, (Paz et al., 2018). También se enfatizaba
la obligacion del investigador de mantener el secreto profesional y la confidencialidad
en el manejo de la informacion de las personas involucradas en el proceso de
investigacion. Por ultimo, se habian obtenido todos los permisos y autorizaciones
necesarios para trabajar con los estudiantes, incluyendo el asentimiento informado de
los menores y el consentimiento informado de los padres. Todo esto se realiz6

manteniendo un alto nivel de seriedad y honestidad.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3: Nivel de riesgo de adiccion al internet a través de la aplicacion del pre test en

estudiantes de una institucion educativa de Tumbes

Nivel de Riesgo Pretest Experimental Control Total
Normal 16 (80%) 13(65%) 29 (72,5%)
L
eve 4 (20%) 7 (35%) 11 (27,5%)
Total 20 20 40

Fuente: Resultados obtenidos a través del programa SPSS27

En la tabla 3 se observo que el pre test del grupo experimental presentd una mayor
proporcién de estudiantes con un nivel de riesgo normal de adiccién al internet,
representando el 80,0 % (n = 16), mientras que el 20,0 % (n = 4) se ubico en el nivel
leve. Por su parte, en el grupo control, el 65,0 % (n = 13) presentd un nivel de riesgo
normal y el 35,0 % (n = 7) un nivel leve. En ambos grupos no se registraron estudiantes

con niveles de riesgo moderado ni severo.

Tabla 4: Nivel de riesgo de adiccion al internet a través de la aplicacion del post test

en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes

Nivel de Riesgo Post Test Experimental Control Total
Normal 20 (100%) 13 (65%) 33 (82,5%)
Leve 0 (0%) 7 (35%) 7 (17,5%)
Total 20 20 40

Fuente: Resultados obtenidos a través del programa SPSS27
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En la tabla 4 se observo que, en el post test, el 100 % (n = 20) de los estudiantes del
grupo experimental presentdé un nivel de riesgo normal de adiccion al internet, sin
registrarse estudiantes en los niveles leve, moderado ni severo. Por su parte, en el
grupo control, el 65,0 % (n = 13) present6 un nivel de riesgo normal, mientras que el
35,0 % (n=7) se ubico en el nivel leve. Asimismo, en este grupo tampoco se registraron

estudiantes con niveles de riesgo moderado ni severo.
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Tabla 5: Estadisticos descriptivos de los puntajes del pre test y post test segun grupo

de estudio
Grupos de estudio N Pre Tfst Media  Post Test Media
+ DE + DE
Experimental 20 26,60 + 5,92 13,30 £ 5,26
Control 20 28,10£5,21 29,95+8,11

Fuente: Elaborado por el autor

En la Tabla 5 se observo que el grupo experimental presenté una disminucion del
puntaje promedio de adiccion al internet, pasando de una media de 26,60 (DE = 5,92)
en el pretesta 13,30 (DE = 5,26) en el post test. En contraste, el grupo control presento
un ligero incremento en el puntaje promedio, pasando de 28,10 (DE = 5,21) en el pre
test a 29,95 (DE = 8,11) en el post test. De manera descriptiva, se observd una
disminucién de los puntajes en el grupo experimental, mientras que en el grupo control

no se registré una disminucién de los puntajes entre ambas mediciones.
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Tabla 6: Estadisticos descriptivos de las dimensiones de la adiccién al Internet segun

grupo de estudio

Dimension Grupo Pre test M+ DE Post test M + DE
Tolerancia Experimental 13,00 £ 3,36 6,35 % 2,56
Control 14,15 + 3,36 14,95 £ 5,11

Uso excesivo Experimental 580+1,58 2,90+1,68
Control 6,40 £ 2,35 6,10 £ 2,36

Abstinencia Experimental 3,36+2,11 1,55+ 0,95
Control 2,95+1,32 3,45+1,64

Consecuencias negativas Experimental 2,65+1,14 1,65+ 1,23
Control 2,50 + 1,47 3,45+ 1,79

Fuente: Resultados obtenidos a través del programa SPSS27

En la Tabla 6 se presentaron los estadisticos descriptivos de las dimensiones del Test
de Adiccion al Internet segun grupo de estudio. En el grupo experimental se evidencio
una disminucién de las puntuaciones medias entre el pre test y el post test en las cuatro
dimensiones evaluadas, lo que sugiere una mejora posterior a la intervencién cognitivo-
conductual aplicada.

En relacién con las dimensiones del Test de Adiccidén al Internet, se evidencié que
todas presentaron una disminucién en el grupo experimental entre el pre test y el post
test, lo que indica una mejora general en los patrones de uso del internet. La dimension
gue presento la mayor reduccion fue la de tolerancia, la cual disminuyé de 13,00 a 6,35
puntos, evidenciando una disminucion significativa en la necesidad progresiva de uso
del internet para obtener satisfaccion. En segundo lugar, se observé una reduccion
importante en la dimension uso excesivo, la cual pasé de 5,80 a 2,90 puntos, reflejando
una mejora en el control del tiempo de conexion. Asimismo, la dimension abstinencia
mostré una disminucion de 3,35 a 1,55 puntos, indicando una menor presencia de
malestar ante la reduccion del uso del internet. Finalmente, la dimension que presento
la menor variacion fue consecuencias negativas, con una reduccion de 2,65 a 1,65
puntos, lo que sugiere que, si bien hubo mejora, este aspecto tiende a modificarse de

manera mas gradual en comparacion con las demas dimensiones.

43



Tabla 7: Prueba de normalidad de los puntajes de adiccién al internet segun grupo de

estudio
Momento de . Shapiro- _
_ Grupos de Estudio _ Gl Sig.
Evaluacion Wilk
Experimental 0,924 20 0,120
Pre Test
Control 0,980 20 0,935
Experimental 0,915 20 0,081
Post Test
Control 0,935 20 0,195

Fuente: Resultados obtenidos a través del programa SPSS27

En la Tabla 7 se presentaron los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk
aplicada a los puntajes de adiccién al internet en los grupos experimental y control,
tanto en el pre test como en el post test. Los resultados mostraron que los valores de
significancia fueron superiores a 0,05 en todas las evaluaciones (grupo experimental:
pre test, p = 0,120 y post test, p = 0,081; grupo control: pre test, p = 0,935 y post test,
p = 0,195), lo que indic6 que los datos presentaron una distribucién normal. En
consecuencia, se justifico el uso de pruebas paramétricas, especificamente la prueba
t de Student para muestras independientes y la prueba t de Student para muestras
relacionadas, debido a la distribucién normal de los datos, para la contrastaciéon de la

hipétesis de la investigacion.
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Tabla 8: Prueba t de Student para muestras independientes de los puntajes del pre

test segun grupo de estudio

Grupo de N Media Desviacion i | d de
estudio estandar 9 P Cohen
Experimental 20 26,60 5,92 -0,851 38 0,400 0,269
Control 20 28,10 521 — — — —

Fuente: Elaborado por el autor
En la tabla 8 se evidencio que, en el pre test, el grupo experimental obtuvo una media
de 26,60 (DE = 5,92), mientras que el grupo control presenté una media de 28,10 (DE
= 5,21). La prueba t de Student para muestras independientes evidencié que no
existieron diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos (t = -0,851;
gl = 38; p = 0,400). Asimismo, el tamafio del efecto fue pequefio (d de Cohen = 0,269),
lo que indica que ambos grupos presentaban condiciones iniciales similares respecto
a los niveles de adiccion al internet antes de la aplicacion del programa de intervencion

cognitivo-conductual.

Tabla 9: Prueba t de Student para muestras independientes de los puntajes del post

test segln grupo de estudio

Grupo de 0 Media Desviacion ¢ | d de
estudio estandar g Cohen
. <
Experimental 20 13,30 5,26 -7,704 38 0,001 2,436
Control 20 29,95 8,11 — — — —

Fuente: Elaborado por el autor
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En la tabla 9 se evidenci6 que, en el post test, el grupo experimental obtuvo una media
de 13,30 (DE = 5,26), mientras que el grupo control presentdé una media de 29,95 (DE
= 8,11). La prueba t de Student para muestras independientes evidencié diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos (t = -7,704; gl = 38; p < 0,001).
Asimismo, el tamafio del efecto fue grande (d de Cohen = 2,436), lo que evidencié una
disminucion significativa en los niveles de adiccion al internet en el grupo experimental

en comparacion con el grupo control.

Tabla 10: Prueba t de Student para muestras relacionadas de los puntajes del pre test

y post test segun grupo de estudio

Media Media

Grupo de d de
. . Pre Post t gl p
Estudio Comparacion
P Test Test Cohen
Experimental ¢ ©St— 20 2660 1330 8,892 19 < 1988
P Post test ' ' ' 0,001 ’
Pre test —
Control 20 28,10 29,95 -0,944 19 0,357 0,211
Post test

Fuente: Elaborado por el autor

En la Tabla 10 se observé que el grupo experimental presenté una disminucion en el
puntaje promedio de adiccién al internet, pasando de 26,60 en el pre test a 13,30 en el
post test. La prueba t de Student para muestras relacionadas evidencié que esta

diferencia fue estadisticamente significativa (t = 8,892; gl = 19; p < 0,001).

En contraste, el grupo control present6 una media de 28,10 en el pre test y de 29,95
en el post test. Sin embargo, la diferencia entre ambas mediciones no fue
estadisticamente significativa (t = -0,944; gl = 19; p = 0,357). Ademas, el tamafio del
efecto fue pequefio (d de Cohen =0,211), lo que indica que no se produjeron cambios

relevantes en los niveles de adiccion al internet de los estudiantes de este grupo.
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DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la eficacia de un
programa de intervencidén cognitivo-conductual para la prevencion de la adicciéon al
internet en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes durante el afio 2024.
Los resultados evidenciaron que el programa fue eficaz, al encontrarse diferencias
estadisticamente significativas entre las puntuaciones del pretest y el post test del
grupo experimental (p < 0,001), mientras que el grupo control no presentd cambios
significativos. Asimismo, el tamafio del efecto obtenido (d = 2,436) fue considerado
muy grande, lo que demuestra que la intervencion produjo un impacto importante en la
disminucién del riesgo de desarrollar conductas asociadas al uso problematico del
internet. Estos hallazgos permiten afirmar que la aplicacion de un programa
estructurado, basado en la Terapia Cognitivo-Conductual, constituye una estrategia
efectiva de prevencion secundaria en adolescentes que inicialmente presentaban
niveles de riesgo normal y leve.

Los resultados obtenidos son consistentes con la evidencia cientifica disponible sobre
la eficacia de las intervenciones cognitivo-conductuales para el abordaje del uso
problematico del internet. En este sentido, Yang et al. (2022) desarrollaron un ensayo
clinico aleatorizado en estudiantes universitarios de China, en el que aplicaron una
intervencién intensiva basada en Terapia Cognitivo-Conductual y encontraron una
reduccion significativa de la adiccion al internet, acompafiada de mejoras en el
afrontamiento de las dificultades emocionales y en el control del tiempo de conexion.
Los autores concluyeron que la modificacion de pensamientos desadaptativos y de
habitos conductuales favorecié un uso mas saludable de las tecnologias digitales,
resultados que coinciden con los encontrados en la presente investigacion, donde los
estudiantes lograron disminuir los puntajes del Test de Adiccion al Internet después de
participar en las ocho sesiones del programa.

De manera similar, Agbaria (2022) evalu6 un programa cognitivo-conductual dirigido a
adolescentes de séptimo a noveno grado con elevados niveles de uso probleméatico
del internet. El estudio demostr6 que los participantes del grupo experimental
incrementaron significativamente su autocontrol y redujeron los sintomas asociados a
la adiccién al internet en comparacién con el grupo control, atribuyendo dichos
resultados al entrenamiento sistematico en habilidades de autorregulacion,
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identificacion de pensamientos disfuncionales y desarrollo de estrategias de
afrontamiento. Estos hallazgos guardan estrecha relacion con los obtenidos en la
presente investigacion, ya que el programa aplicado también incorpor6 actividades
orientadas al fortalecimiento del autocontrol, la regulacion emocional, el manejo del
tiempo, la reestructuracion cognitiva y el entrenamiento en habilidades sociales,
aspectos que contribuyeron a disminuir el riesgo de desarrollar conductas adictivas
relacionadas con el internet.

Asimismo, los resultados concuerdan con el ensayo clinico aleatorizado realizado por
Lindenberg et al. (2022), quienes evaluaron la eficacia del programa PROTECT, una
intervencidn preventiva basada en Terapia Cognitivo-Conductual dirigida a
adolescentes con riesgo de presentar trastornos por uso de internet y videojuegos. Los
autores reportaron una reduccion significativamente mayor de los sintomas
relacionados con el uso problemético del internet en el grupo intervenido respecto al
grupo control, concluyendo que la TCC constituye una estrategia eficaz no solo para el
tratamiento, sino también para la prevencion de este tipo de conductas en poblacién
adolescente. Esta evidencia resulta especialmente relevante para la presente
investigacion, debido a que comparte un enfoque preventivo y una poblacion con
caracteristicas similares, fortaleciendo la afirmacion de que la intervencién temprana
mediante estrategias cognitivo-conductuales contribuye a evitar la progresion hacia
niveles mas graves de dependencia tecnoldgica.

Los hallazgos de esta investigacion también encuentran respaldo en revisiones
sistematicas recientes, las cuales sefialan que la Terapia Cognitivo-Conductual es la
modalidad psicologica con mayor evidencia cientifica para reducir la severidad de la
adiccion al internet y promover cambios sostenidos en adolescentes y jévenes. Dichas
revisiones destacan que las intervenciones mas eficaces son aquellas que combinan
estrategias de psicoeducacion, autorregulacion, manejo del tiempo, reestructuracion
cognitiva, fortalecimiento de habilidades sociales y prevencidbn de recaidas,
componentes que estuvieron presentes en el programa desarrollado en la presente
investigacion.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados pueden explicarse mediante el modelo
Cognitive Behavioral Therapy for Internet Addiction (CBT-IA) propuesto por Kimberly
Young (2011, 2013), el cual sostiene que el uso probleméatico del internet se mantiene
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por la interaccibn entre pensamientos disfuncionales, respuestas emocionales
inadecuadas y habitos conductuales repetitivos. Segun este modelo, la intervencién
debe desarrollarse progresivamente mediante tres fases: modificacion del
comportamiento, reestructuracion cognitiva y prevencion de recaidas. En la presente
investigacion estas fases fueron incorporadas durante el desarrollo del programa,
iniciando con actividades de psicoeducacion y reconocimiento de los habitos de uso
del internet; posteriormente se trabajé el manejo del tiempo, el autorregistro y la
identificacion de pensamientos irracionales relacionados con la necesidad de
permanecer conectado; finalmente, se fortalecieron habilidades sociales, estrategias
de regulacion emocional y recursos para prevenir recaidas. En conjunto, estas
estrategias favorecieron cambios tanto en el plano cognitivo como conductual,
permitiendo que los estudiantes desarrollaran un mayor control sobre el uso del internet
y disminuyeran los factores de riesgo asociados a la adiccion.

Del mismo modo, la teoria cognitiva de Aaron Beck permite comprender los resultados
obtenidos al sefalar que las conductas desadaptativas son consecuencia de
pensamientos automaticos negativos y creencias disfuncionales que influyen
directamente sobre las emociones y el comportamiento. En el caso de los
adolescentes, pensamientos como "necesito estar conectado para sentirme aceptado”,
"si no reviso mis redes sociales me perderé de algo importante” o "el internet es la
Gnica forma de distraerme" favorecen la permanencia prolongada en entornos
virtuales. Durante el desarrollo del programa, estos pensamientos fueron identificados
y cuestionados mediante técnicas de reestructuracion cognitiva, promoviendo
interpretaciones mas realistas y adaptativas que facilitaron la reduccion del uso

excesivo del internet y el fortalecimiento del autocontrol.

Finalmente, se considera que la eficacia alcanzada por el programa no solo respondi6
a la aplicacion de técnicas cognitivo-conductuales, sino también a la metodologia
participativa empleada durante las ocho sesiones. El uso de dinAmicas grupales,
analisis de casos, ejercicios vivenciales, juegos de roles y actividades de autorreflexion
favorecio la participacion activa de los estudiantes y permitié que los contenidos fueran
interiorizados de manera significativa. Asimismo, la asistencia continua de todos los
participantes durante el proceso de intervencion fortalecié la consolidacion de los
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aprendizajes y facilitd la adquisicion de habitos saludables relacionados con el uso
responsable del internet. En consecuencia, los resultados obtenidos aportan evidencia
cientifica sobre la utilidad de los programas de intervencion cognitivo-conductual como
estrategia de prevencién secundaria en el ambito educativo, contribuyendo al
desarrollo de acciones preventivas orientadas a disminuir el riesgo de adiccion al
internet en adolescentes.

En segundo lugar, la magnitud del efecto también puede explicarse, en parte, por las
caracteristicas de la poblacion participante. Los estudiantes evaluados presentaban
principalmente niveles normales y leves de riesgo de adiccion al internet, por lo que la
intervencidn se desarroll6 en una etapa temprana del problema. La evidencia sefala
gue las intervenciones preventivas suelen mostrar mayor efectividad cuando se aplican
antes de que los patrones de comportamiento se consoliden, ya que los adolescentes
presentan una mayor capacidad para modificar habitos y adquirir estrategias de
afrontamiento saludables (Lam-Figueroa et al., 2011).

Asimismo, el formato grupal de la intervencion favorecio la reflexion sobre los propios
habitos digitales, el aprendizaje colaborativo y el apoyo entre pares, aspectos que
fortalecieron las habilidades sociales y las estrategias de afrontamiento de los
estudiantes. Estos elementos constituyen factores protectores frente al uso
problematico del internet y contribuyen a explicar la magnitud del efecto observada tras
la intervencion.

La efectividad observada también puede explicarse por la correspondencia entre las
dimensiones evaluadas por el Test de Adiccion al Internet (TAI) y los componentes de
la intervencion cognitivo-conductual. En particular, el uso excesivo fue abordado
mediante técnicas de autorregistro conductual y manejo del tiempo; la tolerancia
mediante estrategias de autocontrol y organizacion del tiempo; la abstinencia mediante
técnicas de regulacion emocional y actividades alternativas para afrontar el malestar
asociado a la reduccion del uso del internet; y las consecuencias negativas mediante
psicoeducacion y reestructuracién cognitiva orientadas a modificar pensamientos y
conductas relacionadas con el uso problematico del internet. Asimismo, el
entrenamiento en habilidades sociales, la solucién de problemas y la prevencion de

recaidas reforzaron de manera transversal los objetivos de la intervencion,
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favoreciendo cambios cognitivos y conductuales consistentes con el enfoque cognitivo-
conductual.

En consecuencia, el tamafio del efecto encontrado refleja no solo la eficacia de las
técnicas cognitivo-conductuales empleadas, sino también la pertinencia de
implementar programas preventivos en el contexto escolar, donde es posible intervenir
oportunamente sobre conductas de riesgo antes de que evolucionen hacia niveles
moderados o severos de adiccion.

En conjunto, estos resultados permiten afirmar que la intervencion cognitivo-conductual
constituyé una estrategia eficaz para la prevencion de la adiccion al internet en
estudiantes adolescentes, al generar cambios significativos tanto desde el punto de
vista estadistico como practico. Asimismo, respaldan la utilidad de incorporar
programas preventivos basados en evidencia dentro de las instituciones educativas,
con el propésito de promover un uso responsable de las tecnologias digitales y
fortalecer las competencias personales necesarias para afrontar los desafios
asociados al entorno virtual.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a establecer el nivel de riesgo
de adiccion al internet mediante la aplicacion del pre test, se encontré que la mayor
parte de los estudiantes evaluados presentaba un nivel de riesgo normal, mientras que
una menor proporcién se ubicé en el nivel leve. Este hallazgo evidencia que, antes de
la intervencidn, la mayoria de los participantes no manifestaba indicadores compatibles
con una adiccion establecida al internet, aunque un grupo reducido ya presentaba
conductas de riesgo que justificaban la implementacion de estrategias preventivas. Lo
anterior resulta coherente con el propésito del estudio, ya que la prevencion busca
actuar antes de que aparezcan manifestaciones de mayor gravedad, fortaleciendo
factores protectores y reduciendo la probabilidad de desarrollar conductas adictivas.
Estos resultados guardan relacibn con quienes desarrollaron y validaron un
instrumento para evaluar la adiccion al internet en adolescentes peruanos,
identificando que la mayoria de escolares presentaba un uso considerado normal,
aungue existia un grupo con conductas de riesgo que requeria atencion preventiva.
Los autores sostienen que el uso intensivo del internet no siempre representa una
adiccion, sino que debe analizarse en funcion del impacto que produce sobre la vida
académica, familiar y social de los adolescentes (Lam-Figueroa et al., 2011).

51



Asimismo, los resultados afirman que la adolescencia constituye una etapa
especialmente vulnerable para el desarrollo de conductas adictivas relacionadas con
el internet debido a los cambios psicolégicos y sociales caracteristicos de este periodo.
Sin embargo, sefialan que la presencia de factores protectores, como el adecuado
control parental, el desarrollo de habilidades de afrontamiento y la regulacion
emocional, disminuye considerablemente la probabilidad de que el uso frecuente
evolucione hacia una conducta adictiva (Liang, et al., 2021).

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a establecer el nivel de riesgo de
adiccion al internet después de la aplicacion de la intervencién cognitivo-conductual,
los hallazgos evidenciaron una mejora en el grupo experimental, mientras que el grupo
control mantuvo un comportamiento similar al observado en la evaluacion inicial. Este
resultado permite inferir que las estrategias desarrolladas durante las ocho sesiones
favorecieron la adquisicién de habilidades dirigidas a controlar el uso del internet y a
prevenir la aparicion de conductas probleméticas asociadas a esta préctica.

Desde la perspectiva cognitivo-conductual, la mejora observada puede atribuirse a las
estrategias implementadas durante la intervencion, las cuales favorecieron la
modificacién de pensamientos disfuncionales relacionados con el uso del internet y el
fortalecimiento de habilidades de autorregulacion. En conjunto, estas técnicas
promovieron habitos digitales mas saludables y un mayor control sobre el tiempo de
conexién, contribuyendo a disminuir el riesgo de desarrollar conductas problematicas
asociadas al uso del internet.

Estos resultados son consistentes con el modelo CBT-IA desarrollado por Kimberly
Young (2013), el cual plantea que la modificacion de pensamientos disfuncionales y de
habitos conductuales constituye uno de los mecanismos mas eficaces para reducir el
uso problematico del internet. En un estudio de seguimiento realizado con personas
que recibieron este tratamiento, la autora encontré que la mayoria logro controlar los
sintomas de la adiccion tras completar el programa y mantener la mejoria durante los
meses posteriores, respaldando la utilidad de este enfoque terapéutico.

Del mismo modo, Daniel L. King et al. (2011), sostienen que las intervenciones
cognitivo-conductuales dirigidas a adolescentes favorecen el fortalecimiento del
autocontrol, el establecimiento de metas conductuales y la sustitucién de habitos
digitales poco saludables por actividades mas adaptativas. Los autores destacan que
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este tipo de programas resulta especialmente efectivo cuando se implementa en el
ambito escolar, debido a que facilita el aprendizaje grupal y la practica continua de las
habilidades adquiridas.

En cuanto al tercer objetivo especifico, orientado a contrastar los resultados obtenidos
entre el pre test y el post test para determinar la eficacia de la intervencion cognitivo-
conductual, los hallazgos permitieron evidenciar que Unicamente el grupo experimental
experimento una reduccion significativa de los niveles de adiccion al internet, mientras
que el grupo control no mostré6 cambios relevantes entre ambas evaluaciones. Esta
diferencia fortalece la interpretacion de que la disminucion observada estuvo asociada
a la aplicacion del programa y no al efecto del tiempo 0 a otras variables externas.
Desde la perspectiva cognitivo-conductual, estos resultados evidencian que la
intervencién favoreci6 cambios simultdneos en los componentes cognitivos,
emocionales y conductuales implicados en el uso problemético del internet,
fortaleciendo estrategias de afrontamiento y promoviendo conductas mas adaptativas.
Esta interpretacion coincide con lo reportado por Kimberly Young (2013), quien sefiala
gue la terapia cognitivo-conductual produce cambios significativos en el control del uso
del internet al intervenir sobre las creencias irracionales que perpettan la conducta
adictiva. De igual manera, el modelo plantea que la prevencién de recaidas depende
del fortalecimiento de estrategias de afrontamiento que permitan enfrentar situaciones
de riesgo sin recurrir al uso excesivo del internet.

En conjunto, los resultados obtenidos en los tres objetivos especificos permiten afirmar
que la intervencion cognitivo-conductual no solo favorecio una disminucion de las
conductas asociadas al uso probleméatico del internet, sino que también fortalecio
habilidades personales relacionadas con la autorregulacion, el control de impulsos, la
organizacion del tiempo y la toma de decisiones. Estos cambios adquieren especial
relevancia en el contexto educativo, donde la prevencion constituyé una estrategia
fundamental para evitar que conductas inicialmente leves evolucionen hacia niveles
moderados o severos de adiccion. La evidencia encontrada respalda, por tanto, la
incorporacion de programas preventivos basados en el enfoque cognitivo-conductual
dentro de las instituciones educativas, como una alternativa eficaz para promover

habitos digitales saludables y contribuir al bienestar psicoldgico de los adolescentes.
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Uno de los principales aportes de la presente investigacion fue analizar el
comportamiento de las dimensiones que conforman la adiccién al internet, ya que ello
permitié identificar en qué aspectos especificos la intervencion cognitivo-conductual
produjo mayores cambios. En términos generales, se observé una disminucion de las
puntuaciones en las cuatro dimensiones evaluadas en el grupo experimental, mientras
que el grupo control mantuvo puntuaciones similares e incluso presenté incrementos
en algunas de ellas. Estos hallazgos evidencian que la intervencién no solo redujo el
puntaje global de adiccién al internet, sino que también generé cambios en los
diferentes componentes cognitivos, emocionales y conductuales asociados a este
problema.

La dimension tolerancia fue la que mostré la mayor reduccién después de la
intervencion. Este hallazgo sugiere que los estudiantes desarrollaron un mayor control
sobre la necesidad de permanecer conectados durante periodos prolongados,
resultado que puede atribuirse al trabajo realizado mediante técnicas de
autorregulacion, monitoreo del comportamiento y establecimiento de metas
personales. Asimismo, los resultados obtenidos son consistentes con investigaciones
desarrolladas en el contexto peruano. Por ejemplo, la investigacion de Chavez Alvarez
(2023) evalué un programa cognitivo-conductual dirigido a adolescentes de una
institucion educativa de Parcoy y encontré una disminucion significativa del riesgo de
adiccion al internet después de la intervencion. La autora concluyé que las estrategias
orientadas a modificar pensamientos, emociones y conductas relacionadas con el uso
de internet favorecieron cambios positivos en dimensiones como el deseo de conexion,
el descuido de las actividades personales y el control del tiempo de uso. Estos
hallazgos respaldan los resultados del presente estudio y refuerzan la eficacia del
enfoque cognitivo-conductual como estrategia preventiva en poblacion adolescente.
Estos resultados pueden explicarse desde el modelo cognitivo de Beck (2011), quien
sostiene que la modificacién de los esquemas cognitivos favorece cambios estables en
la conducta. En este sentido, la reestructuracién cognitiva permitié que los estudiantes
cuestionaran creencias asociadas a la necesidad constante de permanecer
conectados, favoreciendo un mayor control del uso del internet.

En relacion con la dimension uso excesivo, también se evidencié una disminucion
importante tras la aplicacion del programa. La disminucion observada en esta
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dimension sugiere que los estudiantes lograron un mayor control sobre el tiempo
destinado al uso del internet, resultado que puede asociarse con las estrategias
orientadas al manejo del tiempo, la planificacién de actividades y el establecimiento de
prioridades desarrolladas durante la intervencion.

Estos resultados también encuentran respaldo en investigaciones nacionales que
destacan la importancia de intervenir tempranamente sobre los habitos digitales de los
adolescentes. En un estudio realizado por Maguifia-Lopez et al. (2025) en instituciones
educativas del Perd, se evidencié que las intervenciones escolares orientadas al
fortalecimiento de la ciudadania digital favorecen cambios positivos en el uso
responsable de las tecnologias, incrementando la autorregulacién y promoviendo
decisiones mas conscientes respecto al tiempo de conexion. Aunque el objetivo
principal de dicho estudio no fue evaluar la adiccion al internet, sus resultados
coinciden con la presente investigacion al demostrar que las intervenciones
implementadas dentro del contexto escolar constituyen una estrategia efectiva para
promover comportamientos digitales saludables.

Este hallazgo coincide con lo planteado por Kimberly Young (2013), quien sefala que
una de las primeras metas de la terapia cognitivo-conductual consiste en ayudar al
usuario a recuperar el control sobre el tiempo que dedica al internet, estableciendo
horarios especificos de conexion y promoviendo actividades incompatibles con el uso
excesivo de los dispositivos electrénicos. Segun la autora, cuando el individuo logra
modificar sus rutinas diarias y desarrollar habitos méas saludables, disminuye
significativamente el riesgo de desarrollar una dependencia tecnologica.

Respecto a la dimension abstinencia, los resultados mostraron una disminucion
posterior a la intervencidén, lo que evidencia una menor presencia de malestar
emocional cuando los estudiantes reducian o interrumpian el uso del internet. Esta
mejora puede explicarse por el entrenamiento en autorregulacion emocional
desarrollado durante las sesiones, el cual permitié que los estudiantes identificaran sus
emociones, reconocieran los factores que desencadenaban la necesidad de
conectarse y emplearan estrategias mas adaptativas para afrontar situaciones de
estrés, aburrimiento o ansiedad. En consecuencia, el internet dejo de constituir el
principal mecanismo para regular las emociones negativas, favoreciendo un mayor
equilibrio emocional y reduciendo la dependencia hacia los dispositivos digitales.
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Por otro lado, la dimensién consecuencias negativas present6 la menor reduccion,
aungque mantuvo una tendencia favorable. Este resultado puede atribuirse a que los
efectos derivados del uso problematico del internet, como las dificultades académicas,
familiares y sociales, suelen requerir un periodo méas prolongado para modificarse. En
este sentido, la duracién de ocho sesiones y la ausencia de un seguimiento posterior
podrian explicar los cambios menos pronunciados observados en esta dimension. No
obstante, Otero et al. (2023) sefialan que la adiccion al internet en escolares peruanos
se asocia con sintomas de ansiedad, depresion y estrés, por lo que incluso reducciones
parciales en estas conductas representan un avance importante para el bienestar
psicolégico de los adolescentes.

En conjunto, el analisis de las dimensiones permite afirmar que la intervencion
cognitivo-conductual produjo cambios en los principales componentes que caracterizan
la adiccion al internet. La mayor reduccion observada en tolerancia y uso excesivo
evidencia que los estudiantes desarrollaron un mejor control sobre sus hébitos de
conexiéon, mientras que la disminucion de la abstinencia refleja un fortalecimiento de
las estrategias de regulacibn emocional. Finalmente, aunque las consecuencias
negativas presentaron una reduccién menor, la tendencia observada sugiere que la
modificacion de estos efectos podria consolidarse mediante intervenciones de mayor
duracion y programas de seguimiento.

Las técnicas incorporadas durante la intervencion, como la psicoeducacion, la
reestructuracion cognitiva, la regulacion emocional, el manejo del tiempo y el
fortalecimiento de habilidades sociales, permitieron intervenir oportunamente sobre los
factores de riesgo presentes en los estudiantes. En conjunto, los resultados permiten
concluir que la intervencién cognitivo-conductual constituye una estrategia eficaz de
prevencion secundaria de la adiccion al internet en adolescentes, al reducir las
conductas de riesgo y fortalecer recursos personales que disminuyen la probabilidad
de progresion hacia niveles mas severos. En consecuencia, estos hallazgos respaldan
la implementacion de programas preventivos basados en evidencia dentro del contexto
educativo, orientados a promover un uso saludable del internet y fortalecer factores

protectores frente al desarrollo de conductas adictivas en adolescentes.
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CONCLUSIONES

1. Se concluy6 que la intervencion cognitivo-conductual produjo una disminucion
estadisticamente significativa en los niveles de adiccion al internet en los
estudiantes de la institucion educativa de Tumbes, 2024. Asimismo, la
comparacion de los resultados del post test entre el grupo experimental y el
grupo control evidencié diferencias estadisticamente significativas (p < 0,001),
acompafadas de un tamafio del efecto grande (d de Cohen = 2,436), lo que
respaldé la efectividad de la intervencion en las condiciones del presente
estudio.

2. Respecto al nivel de riesgo de adiccion al internet antes de la intervencion, se
evidencio que la mayoria de los estudiantes presento un nivel de riesgo normal
(72,5 %), mientras que el 27,5 % se ubicd en el nivel leve. No se registraron
estudiantes con niveles moderado ni severo, de acuerdo con los puntajes
obtenidos mediante el Test de Adiccion al Internet, lo que indicé que la poblacion
evaluada presentaba principalmente conductas de riesgo iniciales susceptibles
de prevencion.

3. Después de la aplicacion de la intervencion cognitivo-conductual, el grupo
experimental alcanzé el 100 % de estudiantes con un nivel de riesgo normal de
adiccion al internet, mientras que el grupo control mantuvo la distribucion
observada en el pre test. Estos resultados evidenciaron una evolucién favorable
en el grupo que recibié la intervencion, reflejando una disminucién de las
conductas asociadas al uso problematico del internet.

4. La comparacion de los puntajes obtenidos en el pre test y el post test evidencio
una disminucion estadisticamente significativa en el grupo experimental,
mientras que en el grupo control no se observaron diferencias significativas.
Asimismo, las mayores reducciones se registraron en las dimensiones de
tolerancia y uso excesivo, lo que indicO que la intervencién contribuy6
principalmente a disminuir la necesidad de permanecer conectado al internet y
el uso excesivo de este, favoreciendo un patrén de uso mas saludable entre los

estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los psicologos educativos de la region de Tumbes implementar y
adaptar el programa de intervencion cognitivo-conductual "Navegacion responsable:
programa para reducir el uso excesivo del internet" en otras instituciones educativas,
promoviendo el desarrollo de sesiones orientadas al uso saludable del internet,
considerando que los resultados del presente estudio evidenciaron una disminucion
significativa en los niveles de adiccion al internet en los estudiantes que participaron
en la intervencion.

Se recomienda a los docentes fortalecer el desarrollo de talleres psicoeducativos
durante las horas de tutoria, promoviendo el uso responsable y equilibrado del internet,
asi como estrategias de autorregulacién y manejo del tiempo, con la finalidad de
prevenir conductas asociadas al uso problematico de las tecnologias.

Se recomienda a las autoridades educativas regionales y a las Unidades de Gestién
Educativa Local (UGEL) promover la implementacion de programas preventivos sobre
el uso saludable del internet dentro de las instituciones educativas, favoreciendo
acciones permanentes de promocion de la salud mental y prevencion de conductas de
riesgo en adolescentes.

Se recomienda a los investigadores desarrollar estudios con muestras de mayor
tamafo y, cuando las condiciones lo permitan, emplear procedimientos de asignacion
aleatoria de los participantes, con el propésito de fortalecer la validez interna y
favorecer una mayor generalizacion de los resultados.

Se recomienda incorporar evaluaciones de seguimiento a los tres y seis meses
posteriores a la intervencion, asi como incluir medidas relacionadas con la adherencia
al tratamiento, la satisfaccion de los participantes y la calidad de la implementacion de
las sesiones, con el fin de valorar la permanencia de los efectos del programa y

comprender los factores que influyen en su efectividad.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Z:Jneetlr\;cl) Objetivos especificos Hipotesis Variable Metodologia Poblacién y muestra
Establecer el nivel de riesgo de Hi: La intervencién cognitivo- Poblacion: Esta

adiccion al internet a través de la conductual  produjo  una Sancr.le.z'-Yarmas _ _'(2021) ) . compuesta por 133

sCcual es la aplicacion del pre test en disminucion .deSCYIbIO la adiccion al M.etodo: Cuantltat{vo. estudiantes de la
efectividad Evaluar la estudiantes de una institucion estadisticamente significativa intemet .como una condu.cta Dlseﬁ-o: Cuast - institucion  educativa
de la efectividad de educativa de Tumbes, 2024. en los niveles de adiccion al compulsivay un uso excesivo  experimental. Aplicacion -  José

intervencion
coghnitivo
conductual
para la
prevencion
de la adiccion
al internet en
estudiantes
de una
institucion
educativa de
Tumbes,
20247

la intervencion
cognitivo
conductual
para la
prevencion de
la adiccion al
internet en
estudiantes de
una institucion
educativa de
Tumbes,
2024.

Establecer el nivel de riesgo de
adiccion al internet a través de la
test en

aplicacion del pos

estudiantes de una institucion

educativa de Tumbes, 2024.

Contrastar los resultados obtenidos
del pre testy pos test con la finalidad
de determinar la eficacia del
programa de intervencion cognitivo
conductual para la prevencion de la
adiccion al internet en estudiantes
de una instituciébn educativa de

Tumbes, 2024.

internet  en el grupo
experimental en comparacion
con el grupo control de una
institucion  educativa  de
Tumbes, 2024.

Ho: La intervencién cognitivo-
conductual no produjo una
disminucion
estadisticamente significativa
en los niveles de adiccion al
grupo
experimental en comparacion

internet en el

con el grupo control de una
institucion  educativa  de

Tumbes, 2024.

de internet, que podian llevar
a experimentar ansiedad,
irritabilidad, desajustes
emocionales y problemas
para socializar. Asimismo,
esta situacion afectaba las
relaciones personales vy
familiares, asi como el
desempefio escolar.
Dimensiones:

- Tolerancia.

- Uso excesivo.

- Abstinencia.

- Consecuencias

negativas.

Tipo: Investigacion
bésica.

Corte: Longitudinal.
Poblacién: Estudiantes
de 5to de secundaria de
una institucion
educativa de Tumbes,
2024.

Muestreo: No
probabilistico por
conveniencia.
Procesamiento de
datos: Test y Andlisis

estadistico.

Antonio Encinas de
Tumbes, 2024.

Muestra: 40

Estd constituida por
20 estudiantes de 5to
de secundaria de la
seccion A y B turno
mafana y 20
estudiantes de 5to de
secundaria de la
seccion C y D turno
tarde, que pertenecen
a la Institucion
educativa Aplicacion
“J.AE..

Fuente: Elaborado por el autor
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

) L L ) ] ] ) Medidas de Escala de
Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores 5 L
evaluacion medicion.
Necesidad de aumentar el tiempo de uso para lograr
; i satisfaccion.
Sénchez-Yarmas La variable adiccion al Tolerancia - . . 5
internet  fue  medida Sentimientos de insatisfaccion cuando se reduce el
2021) describio la ;
( . .) , mediante el Test de tiempo de uso.
adiccion al internet o
duct Adiccion al Internet (TAI),
como una conducta .. . . .
conformado por 20 ftems ) Pérdida de control sobre el tiempo dedicado a internet.
compulsiva y un uso Uso excesivo o ) . 0 = nunca
distribuidos  en las Dificultad para reducir el uso de internet.
excesivo de internet, ) 1 = Raramente
. dimensiones de
gue podian llevar a ) ) 2=
L . . tolerancia, uso excesivo, Sintomas fisicos y emocionales cuando no se puede 0-30 = normal .
Adiccion experimentar ansiedad, ] ) Ocasionalmente
o . abstinencia y Abstinencia acceder a internet (ansiedad, irritabilidad). 31-49 = leve
al irritabilidad, desajustes ) 3=
_ _ consecuencias Necesidad constante de acceder a internet. 50-79 = moderado
internet  emocionales y . ) Frecuentemente
negativas. El instrumento 80-100 = severo
problemas para ) 4 =Muy a
o o emple6 una escala de
socializar.  Asimismo, ] menudo
] ) Likert de 0 a 5, donde: O e o )
esta situacion afectaba Impacto en el rendimiento académico. 5 = Siempre

las relaciones
personales y familiares,
asi como el desempefio

escolar.

= Nunca, 1 = Raramente,
2 = Ocasionalmente, 3 =
Frecuentemente, 4 =
Muy a menudo y 5 =

Siempre.

Consecuencias

negativas

Problemas en relaciones interpersonales debido al uso
de internet.
Afectacion de la salud fisica (p.gj., problemas de suefio,

dolores de cabeza).

Fuente: Elaborado por el autor
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Anexo 3: Instrumento: Test de adiccion al internet (TAI)

Test de uso de Internet

Kimberly Young, PhD

Marque ¢l casillero, para cada una de las 20 preguntas, que represente con mayor
precision lo gque usted experimenta respecto al uso de Intemet:

() = Nunca | 3 = Frecuentcmente

| = Raramentc | 4=Muy a mcnudo

2 = Qcasionalmentc 5 = Sicmpre

Preguntas o|1]2|3|4]5

1. ;Con qué frecuencia sc cncucntra con gue lleva mds ticmpo
navesando del que pretendia cstar?

2. ;Desaticnde las labores de su hogar por pasar mds ticmpo
frente a la computadora navegando?

3. jPreficre excitarse con fotos o videos a través de Intermet en
lugar de buscar intimidad con su parcja?

4. ;Con qué frecucneia establece relacioncs amistosas con gente
gquc s0lo conoce a traveés de Internet?

5. ;Con gqué frecucncia personas de su entorno le recriminan gue
pasa demasiado ticmpo concetado a Intemet?

6. ;Su actividad académica (escucla, universidad) se ve
perjudicada porque dedica demasiado ticmpo a navegar?

7. {Con que frecuencia chequea el correo electronico antes de
rcalizar otras tarcas priontanas?

£. ;3u productividad en ¢l trabajo sc ve perjudicada por el uso de
Internct?

9. ;5¢ vuelve precavido o reservado cuando alguien le pregunta
a qué dedica ¢l ticmpo que pasa naveszando?

10. ;5S¢ cvade de sus problemas de la vida real pasando un rato
concctado a Internet?

1. ;5S¢ cncuentra alguna vez pensando en lo gque va a hacer la
proxima vez quc sc concete a Intermet?

12. ; Teme que su vida sin Intemet sca aburrida y vacia?

13. ;Sc sicnte molesto cuando alguien lo/a interrumpe micntras
csta navegando?

14. ;Con gué frecuencia picrde horas de suehio pasandolas
concctado a Intermet?

15. ;5S¢ encuentra a menudo pensando en cosas relacionadas a
Internct cuando no estd concctado?

6. ;Le ha pasado alguna vez cso de deeir "solo unos minutitos
mis" antes de apagar la computadora?

17. ;Ha intcntado alguna vez pasar menos tiempo concetado a
Internet v no lo ha logrado?

18. ; Trata de ocultar cuanto ticmpo pasa realmente navegando?

19. ; Preficre pasar mas ticmpo online que con sus amigos cn la
vida rcal?

20. ;Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no
cstd concetado a Intemet?
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Anexo 4: Ficha técnica: adiccién al internet

Ficha técnica

Variable Adiccion al internet

Nombre Original Test de adiccion al internet (TAI).

Raymundo, Ornella; Matalinares, Maria Luisa; Baca,

Adaptacion _
Deyvi (2012).
Autor Kimberly Young (1998).
Procedencia Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima.

o y Colectiva, pudiendo también aplicarse en forma
Administracion

individual.
items 20 items.
Duracién Variable (promedio 10 minutos).
Aplicacion Adolescentes de 13 a 19 afios.

_ ) Tolerancia, uso excesivo, abstinencia y
Dimensiones _ ]
consecuencias negativas.

o 0 = nunca, 1 = Raramente, 2 = Ocasionalmente, 3
Escala de medicion )
= Frecuentemente, 4 = Muy a menudo, 5 = Siempre.

Fuente: Elaborado por el autor
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Anexo 5: Proceso de validez y/o confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,808 20
Fuente: Resultados obtenidos a través del programa SPSS27

Para asegurar la calidad y pertinencia del instrumento, este fue sometido a la
evaluacion de cinco jueces expertos en psicologia y metodologia de la investigacion,
quienes analizaron la claridad, coherencia, pertinencia y relevancia de cada uno de los
items, garantizando la validez de contenido del Test de Adiccion al Internet (TAI). Las
observaciones formuladas por los especialistas fueron incorporadas antes de la

aplicacion del instrumento.

Posteriormente, se realiz6 una prueba piloto con 20 estudiantes de quinto grado de
educacion secundaria que presentaban caracteristicas similares a la poblacién de
estudio. Esta permitié verificar la comprension de los items, el tiempo de aplicacion y

el adecuado funcionamiento del instrumento antes de su aplicacion definitiva.

Los datos obtenidos en la prueba piloto fueron analizados mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach utilizando el software IBM SPSS Statistics version 27, obteniéndose un
coeficiente de a = 0,808 para los 20 items del instrumento. Este resultado evidencio
una buena consistencia interna, respaldando la confiabilidad del Test de Adiccion al

Internet para su aplicacion en la presente investigacion.
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Anexo 6: Prueba de normalidad Shapiro-Wilk del pre test y pos test

Momento de _ Shapiro- )
y Grupos de Estudio ) Gl Sig.
Evaluacion Wilk
Experimental 0,924 20 0,120
Pre Test
Control 0,980 20 0,935
Experimental 0,915 20 0,081
Post Test
Control 0,935 20 0,195

Fuente: Resultados obtenidos a través del programa SPSS27

Con el proposito de verificar el cumplimiento del supuesto de normalidad previo a la
contrastacion de la hipétesis de investigacion, se aplico la prueba de Shapiro-Wilk a
los puntajes obtenidos en el pre test y post test de los grupos experimental y control,

mediante el software IBM SPSS Statistics version 27.

Los resultados mostraron valores de significancia superiores a 0,05 en todas las
mediciones, evidenciando que los datos presentaron una distribucion normal.

En consecuencia, se justificd el uso de pruebas paramétricas, especificamente la
prueba t de Student para muestras independientes y la prueba t de Student para
muestras relacionadas, empleadas para determinar la efectividad del programa de

intervencion cognitivo-conductual en la prevencion de la adiccion al internet.
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Anexo 7: Estructura del programa de intervencion cognitivo conductual para la prevencion de adiccion al internet

Dimensiones

Técnicas
del TAl/ o
g cognitivo- - . | |
Sesion Tema Componente Objetivo Momentos Desarrollo de actividades Materiales Tiempo
conductual
dela
- -7 es
intervencion
Brindar Se inicio dando la
_ . _ . . - 20 (gafetes
Sesion de informacion bienvenida a los
. _ _ para colocar
bienvenida sobre la estudiantes que
L o el  nombre
y - adiccion  al participaron en el programa,
_ Introduccion  al _ ] de cada uno
psicoeduc internet, Momento  se le entreg6 a cada uno un
y programa . N . de los
acion . y Psicoeduca permitiendo de gafete con sus respectivos _ _
1 N psicoeducacion . o estudiantes. 45 min.
cognitivo- o cion que los conocimie nombres y durante cada _
sobre la adiccion _ _ _ _ - Ovillo de
conductual _ estudiantes nto. sesion tener a simple vista
al internet lana.
sobre la reconozcan su nombre. _
o . o - Tarjetas con
adiccion al los Se realiz6 una dinamica ]
_ _ _ _ ndmeros.
internet. pensamiento titulada: El ovillo de la
_ ) - Plumones.
S, emociones amistad.
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y
comportamie

ntos
relacionados
con el wuso
inadecuado
del internet
mediante
estrategias
cognitivo-
conductuales.

Los estudiantes se
colocaron en circulo, donde
la primera persona sostenia
un ovillo de lana,
mencionaba su nombre y
una actividad que le
gustaria realizar Y,
sujetando un extremo del
hilo, lanzaba el ovillo a otro
compaiiero, quien hace lo
mismo; esto creaba una red
simbdlica que muestraba la
conexion entre todos.

Con el objetivo de fomentar
la interaccion en grupo y dar
a cada estudiante la

oportunidad de presentarse.

Papelotes.
USB.
Proyector.
Paletas de
caritas
felices y
tristes.




presentaci

Momento
de

on del

tema.

Se procedi6 a dar una breve
explicacion mediante una
diapositiva, sobre la
adiccion a internet en los
estudiantes de secundaria 'y
como este problema
creciente afecta tanto su
bienestar como su
rendimiento académico. Las
causas suelen estar
vinculadas a la facilidad de
acceso a  dispositivos
electronicos y la busqueda
de aceptacion en redes
sociales. Los efectos de
esta adiccién son claros: la
disminucién  del tiempo

dedicado al estudio,
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Retroalime

ntacion.

cambios en el suefio y un
creciente aislamiento social.
Los estudiantes que pasan
horas frente a la pantalla
suelen ver afectada su
concentracion y sus
relaciones personales, lo
gue repercute en su salud
emocional.

Se realiz6 una dinamica
titulada: Lluvia de ideas.

Se le brind6 al estudiante
una tarjetita que tenia el
namero del uno al cinco,
para que pudieran ubicarse
en sus respectivos grupos,
asi se dividieron en cuatro

grupos de cinco y, en la
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Evaluacion

y cierre.

pizarra estuvieron
colocados dos papelotes
donde cada una tenia una
imagen de estudiantes
haciendo uso excesivo del
internet, los estudiantes
brindaron dos ideas sobre
las causas y efectos que
desarrollaron los
estudiantes al hacer uso
inadecuado del internet.

Para la evaluacion se
entrego una paleta de carita
feliz y triste. Con base en su
criterio, los estudiantes
tuvieron que ensefar la
paleta que reflejaba que tal

les habia parecido la sesion
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(carita feliz: le gustd) (carita
triste: no le gusto).

Para que la evaluacién
fuera precisa, se les
pregunto:

- ¢ Qué tal te parecio la
dinamica de inicio del
ovillo de la amistad?

- ¢ Entendieron la
explicacion sobre las
causas Yy efectos del
mas uso del internet?

- ¢Te gusto la
dindmica de lluvia de
ideas?

Posteriormente, se

realizard la siguiente

pregunta:
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Uso
excesivo
del internet
y
autorregist
ro
cognitivo-
conductual
de
conductas

en linea.

Uso excesivo

Autorregistr
0
conductual,
manejo del

tiempo

Favorecer la
identificacion
de conductas
asociadas al
uso excesivo
del internet
en las
actividades

diarias de los
estudiantes a
través de
técnicas de

observacion y

conocimie

Momento
de

nto.

- ¢Qué consecuencia
del uso excesivo del

internet recuerdas?

Se dio inicio a la segunda

sesion  realizando  una
dindmica: La Piramide de
Tiempo.
Se le brindb a cada
estudiante una tarjetita de
cinco diferentes colores
(verde, amarillo, rojo, azul y
rosado), para que pudieran
ubicarse en sus respectivos
grupos. De esta manera, se
dividieron en cuatro grupos
de cinco integrantes y se le

entregd a cada equipo una

20 (gafetes
para colocar
el  nombre
de cada uno
de los
estudiantes.
Tarjetita de
colores.
Hojas bond.
Lapiceros.
Cartulina.
Cinta
embalaje.

45 min.
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autorregistro

conductual.

Momento
de

presentaci

cartulina en forma de
piramide. Los estudiantes
debieron dividir la piramide
en secciones y escribir las
actividades a las que
dedicaban tiempo
diariamente, desde las mas
importantes (base) hasta
las menos  prioritarias
(punta).

Esto se hizo con el objetivo
de reflexionar sobre el
tiempo dedicado a Internet
en relacion con otras
actividades.

Se procedi6 a dar una breve
explicacion mediante una

diapositiva, sobre el tema

Plumones.
USB.
Proyector.
Paletas de
caritas de

like y dislike.
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on del

tema.

del dia, el cual trato acerca
de los aspectos negativos
del uso excesivo de internet
y como el uso excesivo del
internet afectaba el
rendimiento académico, la
salud fisica, el bienestar
emocional y las relaciones
sociales. Por ejemplo, se
explicé que podia reducir el
tiempo dedicado al estudio
y a las actividades fisicas, lo
gue impactaba en su
rendimiento académico vy
salud fisica. El tiempo
prolongado frente a una
pantalla podia provocar

fatiga visual y problemas de
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Retroalime

ntacioén.

suefo, afectando su
descanso y bienestar.
Ademas, el uso constante
de redes sociales podia
llevar a la comparacion
social, lo que incrementaba
la ansiedad y disminuia la
autoestima. Por ello, se
destac6é la importancia de
reconocer estos efectos
para promover un uso
equilibrado y saludable de
la tecnologia.

Se realiz6 la actividad con
una dinamica llamada "Role
Playing de Situaciones
Cotidianas". Se le brind6 a

cada estudiante una tarjetita
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gue tenia un numero del
uno al dos para que
pudieran ubicarse en sus
respectivos grupos; de esta
manera, se dividieron en
dos grupos de diez
integrantes. Los alumnos
debieron dramatizar un
caso donde uno de los
miembros fue "el estudiante
con uso excesivo de
internet" y otro represento la
figura de un amigo, familiar
o profesor. Cada grupo
actué una situacion que
representaba cémo el uso
excesivo de internet

afectaba algun aspecto de
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Evaluacioén

y cierre.

la vida diaria. Después de la
representacion, se
reflexion6 en grupo sobre el
impacto y las posibles
soluciones.

Para la evaluacion, se
entregd una paleta donde
una carita tenia un like y la
otra un dislike. Con base en
su criterio, los estudiantes
tuvieron que ensefiar la
paleta que reflejaba qué tal
les habia parecido la sesiéon
(Like: le gusto) (Dislike: no
le gusto).

Para que la evaluacién
fuera precisa, se les

pregunto:

85



¢, Qué tal te parecio la
dindmica de inicio de
la piramide de
tiempo?

¢Entendieron la
explicacion de los
aspectos negativos
del uso excesivo de
internet?

.Te gustoé la

dindmica de Role

Playing de

Situaciones

Cotidianas?
Posteriormente, se

realizard la siguiente

pregunta:
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Tolerancia
y
desarrollo
de
estrategias
cognitivo-
conductual
es de

autocontrol

Tolerancia

Autocontrol
y
organizacio

n del tiempo

Promover el
reconocimien
to de
conductas de
tolerancia al
uso del
internet,
fortaleciendo
estrategias
de
autocontrol y
organizacion
del tiempo

mediante

Momento
de
conocimie

nto.

- ¢Qué conducta

identificaste como
uso excesivo del
internet?

Se dio inicio a la tercera

sesion  realizando  una

dinamica llamada

"Competencia de 'Tiempo

en Linea™. Se le brind6 a
cada estudiante una tarjetita
gue tenia un numero del
uno al cinco para que
pudieran ubicarse en sus
respectivos grupos; de esta
manera, se dividieron en
cuatro grupos de cinco
integrantes.

Posteriormente, se le

20 gafetes
para colocar
el  nombre
de cada uno
de los
estudiantes.
Tarjetitas
con
nameros.
Tarjetas con
actividades.
Plumones.

Hojas bond.

45 min.
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técnicas
cognitivo-

conductuales.

asigné a cada equipo un
conjunto de tarjetas con
actividades especificas (por
ejemplo: "5 minutos en
Facebook”, "10 minutos de
video en YouTube", "1 hora
jugando videojuegos").
Luego, cada equipo debid
organizar las actividades
para cumplir con un tiempo
maximo de 2 horas en linea,
de la forma mas equilibrada
posible.

Esto se realizd con el
objetivo de ayudar a los
estudiantes a tomar
conciencia del tiempo que

pasaban en internet y como

USB.
Proyector.
Paletas de
caritas
felices y
tristes.

Cinta
embalaje.
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presentaci

Momento
de

on del

tema.

distribuirlo de manera

eficiente.

Se procedié a brindar una
explicacion mediante una
diapositiva sobre la
tolerancia al uso del
internet. Se explicé que la
tolerancia hace referencia a
la necesidad de
permanecer cada vez mas
tiempo conectado para
obtener el mismo nivel de
satisfaccion, lo que puede
generar dificultades para
controlar el tiempo de uso y
afectar las actividades

académicas, familiares vy
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sociales de los estudiantes.
Posteriormente, se
presentaron estrategias de
autocontrol y organizacion
del tiempo, como el
establecimiento de horarios,
la planificacion de
actividades, el uso de
recordatorios y la
realizacion de  pausas
programadas, con el
propésito de reducir
progresivamente el tiempo
de conexion y favorecer un
uso responsable del
internet.  Finalmente, se
destaco gque estas

estrategias contribuyen a
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Retroalime

ntacioén.

mantener un equilibrio entre
el uso de la tecnologia y las
demés actividades
cotidianas, fortaleciendo
habitos saludables y
previniendo el uso
problematico del internet.
Se proyecto un
cortometraje, titulado:
Cuando pierdes el tiempo |
Casi Creativo.
https://www.youtube.com/w
atch?v=KiXiA5SXE6g

Para confirmar que el
mensaje del cortometraje
fue entendido se les

pregunto:
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Evaluacién

y cierre.

- ¢Qué fue lo que le
distrajo al chico para
cumplir ~ con su
trabajo?

- ¢Qué hubieras
hecho tu para
cambiar esa
situacion?

Para la evaluacion, se
entreg6 una paleta con una
carita feliz y otra triste. Con
base en su criterio, los
estudiantes tuvieron que
ensefiar la paleta que
reflejaba qué tal les habia
parecido la sesion (feliz: le

gusto) (triste: no le gusto).
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Para que la evaluacion
fuera precisa, se les
pregunto:

- ¢Qué tal te parecio la
dinamica de inicio de
competencia de
"Tiempo en Linea"?

- ¢Entendieron la
explicacion de la
tolerancia al uso del
internet y las
estrategias para
gestionar el tiempo
en linea?

- ¢Te gusté el
cortometraje titulado
cuando pierdes el

tiempo?




Abstinenci

a y manejo

cognitivo- _ .
Abstinencia

conductual

de la

ansiedad.

Regulacion
emocional,
respiracion
diafragmatic
a y
mindfulness

Fortalecer el
manejo de la
ansiedad vy
los sintomas
de
abstinencia
ocasionados
por la
disminucién
del uso del

internet,

Momento
de
conocimie

nto.

Posteriormente, se

realizard la siguiente
pregunta:

- ¢Queé estrategia

utilizarias para

controlar tu tiempo
en internet?
Se dio

sesion

inicio a la cuarta
realizando una
dindmica llamada "El Mapa
de la Calma (Dinamica de
visualizacion y relajacion)”.
Con cada estudiante
sentado en su carpeta, se
les guidé a través de una
breve visualizacion, en la
cual se imaginaron un lugar

tranquilo donde se sentian

20 (gafetes
para colocar
el nombre
de cada uno
de los
estudiantes.
USB.

Proyector.
20 hojas
bond.

45 min.
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mediante
técnicas
cognitivo-
conductuales
orientadas al
control
emocional y
la adopcion
de
actividades
saludables.

relajados, como una playa o
un bosque. Luego, se les
pidi6 que dibujaran en su
papel cdmo se veria su
"mapa de la calma",
representando las cosas
gue podrian hacer en ese
espacio para  sentirse
tranquilos sin necesidad de
internet; en este espacio
pudieron incluir actividades
como leer, escuchar
masica, hacer deporte,
entre otras. Esto se realiz
con el objetivo  de
proporcionar una
herramienta visual para

reconocer Yy practicar la

Lapiceros.
Cartulina.
Cinta
embalaje.
Plumones.
Ovillo de
lana.
Paletas de
caritas de
like y dislike.
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presentaci

Momento
de

on del

tema.

calma, ademas de asociar
actividades saludables con
la reduccion de la ansiedad.

Se procedi6 a dar una breve
explicacion mediante una
diapositiva sobre el tema
del dia, el cual abordd la
abstinencia y el manejo de
la ansiedad. Se explicé que
la abstinencia de internet
podia generar ansiedad, ya
gque muchos estudiantes
estaban acostumbrados a la
conexion constante y a la
gratificacion inmediata que
esta ofrece. Asimismo, se

detalld6 que esta ansiedad
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se manifestaba a través de
sintomas como la
irritabilidad, la inquietud o
incluso la dificultad para
concentrarse. Finalmente,
se enfatiz6 que los
sintomas de abstinencia
pueden manejarse
mediante actividades
saludables y estrategias de
regulacion emocional,
evitando que el estudiante
recurra nuevamente al uso
excesivo del internet para
disminuir el malestar.

Asimismo, se mencion6 que
la respiracién profunda y la

practica de mindfulness
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eran Uutiles para calmar la
mente, ya que estas
técnicas ayudaban a reducir
la ansiedad y a mejorar la
concentracion. Se explico
gue realizar ejercicio fisico
también era fundamental,
dado que actividades como
caminar o practicar yoga
liberaban endorfinas, lo que
mejoraba el estado de
animo y reducia el estrés.
Por otro lado, se sefialé que
establecer horarios para
leer, practicar un hobby o
pasar tiempo con familiares
podia mantener la mente

ocupada y disminuir la
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Retroalime

ntacion.

tentacion de volver a la red.
Finalmente, se destac6 que
el apoyo social también era
crucial, puesto que hablar
con amigos o familiares
sobre como se sentian los
estudiantes al reducir el uso
de internet podia aliviar la
ansiedad y motivarlos a
continuar con el proceso.

Se realiz6 la dindmica
llamada "La cadena de
estrategias”. Se coloco a los
estudiantes en circulo y la
primera persona sostuvo un
ovilo de lana. Cada
estudiante tuvo que

mencionar una técnica o
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actividad saludable para
enfrentar la ansiedad y la
abstinencia de internet
(como por ejemplo "hacer
yoga" o "leer un libro").
Cada alumno que mencioné
una técnica debi6 "agarrar"
la mano del siguiente
compairiero, formando asi
una cadena. Al final, todos
los participantes crearon
una lista visual de
estrategias que podian usar
cuando lo necesitaran. Esto
se efectud con el objetivo de
crear una cadena de

actividades saludables para
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Evaluacion

y cierre.

reemplazar el uso excesivo

de internet.

Para la evaluacion, se
entregd una paleta donde
una carita tenia un like y la
otra un dislike. Con base en
su criterio, los estudiantes
tuvieron que ensefiar la
paleta que reflejaba qué tal
les habia parecido la sesiéon
(Like: le gusto) (Dislike: no
le gusto).
Para que la evaluacion sea
precisa, se les preguntara:
- ¢ Qué tal te parecio la
dinamica de inicio del

mapa de la calma?
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- ¢ Entendieron la
explicacion de Ia
abstinencia y el
manejo de ansiedad?

- ¢Te gusté la
dinAmica  de la
cadena de
estrategias?

Posteriormente, se

realizara la siguiente

pregunta:

- ¢ Qué técnica puedes
aplicar cuando
sientas ansiedad por

conectarte?
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Consecue
ncias
negativas
del uso
excesivo Consecuencias
del internet negativas

y

reestructur

acion

cognitiva.

Reestructur
acion
cognitiva,

role playing

Reflexionar
sobre las
consecuencia
S fisicas,
emocionales
y sociales
derivadas del
UsSO excesivo
del internet,
utilizando
estrategias
cognitivas
que
favorezcan
pensamiento
s y conductas
mas

saludables.

Momento
de
conocimie

nto.

Se dio inicio a la quinta

sesion  realizando una
dindmica llamada
"Competencia de

Verdadero o Falso". Se le
brind6 a cada estudiante
una tarjetita que tenia un
namero del uno al dos para
gue pudieran ubicarse en
sus respectivos grupos; de
esta manera, se dividieron
en dos grupos de diez
integrantes.

Posteriormente, se les ley6
diversas afirmaciones sobre
el uso del internet para que
decidieran si eran

verdaderas o falsas v,

20 (gafetes
para colocar
el nombre
de cada uno
de los
estudiantes.
Tarjetas con
nameros.
USB.
Proyector.
Tarjetitas
con
nameros.
Hojas bond.
Lapiceros.

Cartulina.

45 min.
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Momento

presentaci

de

on del

tema.

asimismo, justificaran su
respuesta brevemente. Esto
se efectuo con el objetivo de
motivar a los estudiantes a
reflexionar sobre los mitos y
las realidades del uso del
internet en relacion con el

bienestar.

Luego, se procedié a dar
una breve explicacion
mediante una diapositiva
sobre el tema del dia, el cual
trat6 acerca de |las
consecuencias  negativas
del uso excesivo de internet
en el bienestar fisico,

emocional y social. Se

Cinta
embalaje.
Plumones.
Paletas de
caritas felizy
triste.
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explico que, fisicamente,
muchas personas
experimentaban

agotamiento visual, dolores
de espalda y una vida mas
sedentaria, lo cual
terminaba afectando su
energia y salud general.
Emocionalmente, se detallé
gue el tiempo excesivo en
linea podia aumentar la
ansiedad y alimentar
sentimientos de soledad y
tristeza, especialmente
cuando se centraba en
redes sociales, donde
surgian comparaciones que

impactaban la autoestima.
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En lo social, se advirtio que
el mundo virtual podia hacer
gue las conexiones reales
se sintieran  distantes,
afectando la comunicacion
y el apoyo del entorno.
Finalmente, se destac6 que
estas consecuencias, al
acumularse, reducian la
capacidad de disfrutar el
presente y de cultivar
relaciones saludables,
afectando profundamente el
bienestar de los

estudiantes.
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Retroalime

ntacion.

Se realizé la actividad con
una dindmica llamada "Role
Playing de consecuencias".
Se le brindd a cada
estudiante una tarjetita que
tenia un nimero del uno al
dos para que pudieran
ubicarse en sus respectivos
grupos; de esta manera, se
dividieron en dos grupos de
diez integrantes. Los
alumnos debieron
dramatizar un caso donde
se les asignaron roles en los
gue representaron distintas
consecuencias del uso
excesivo de internet (por

ejemplo: cansancio fisico,
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Evaluacion

y cierre.

estrés o aislamiento social).
Se les pidi6 que actuaran
situaciones comunes en las
que sus personajes
intervenian y como estos
impactaban en la vida
diaria. Después de cada
representacion, se abrié un
espacio de reflexion para
conectar la actividad con
sus experiencias
personales.

Para la evaluacién, se
entrego una paleta con una
carita feliz y otra triste. Con
base en su criterio, los
estudiantes tuvieron que

enseflar la paleta que
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reflejaba qué tal les habia
parecido la sesion. (carita
feliz: le gusto) (carita triste:
no le gusto).

Para que la evaluacidon
fuera precisa, se les
pregunto:

- ¢Qué tal te parecio la
dindmica de inicio de
la competencia de
verdadero o falso?

- ¢Entendieron la
explicacion de las
consecuencias
negativas del uso
excesivo de internet
en el bienestar fisico,

emocional y social?
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Desarrollo
y
entrenamie
nto

cognitivo-

Habilidades
sociales
(componente

complementario

Entrenamie
nto en
habilidades

sociales

Estimular
- Momento
habilidades
) de
sociales y o
conocimie
formas
nto.
adecuadas

- ¢Te gustoé la
dinamica de role
playing de
consecuencias?

Posteriormente, se
realizara la siguiente

pregunta:

- ¢Qué consecuencia
del uso excesivo del
internet  consideras

mas importante
prevenir?
Se dio la sexta

sesion

inicio a
realizando una
dinamica llamada "Circulo
de apreciacion”. Los

estudiantes se colocaron en

20 (gafetes
para colocar
el  nombre

de cada uno

45 min.
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conductual
de
habilidade

S sociales.

de

intervencion)

de interaccién
interpersonal
mediante
técnicas
cognitivo-
conductuales
que
contribuyan a
disminuir el
Uso excesivo

del internet

en las
relaciones Momento
sociales. de
presentaci
on del
tema.

circulo y cada uno se tomo
un momento para decir algo
positivo sobre la persona a
su derecha; este pudo ser
un comentario sobre una
cualidad, un recuerdo
positivo o simplemente algo
gue valoraran. Esto se
realiz6 con el objetivo de
fortalecer la autoestima y
las relaciones personales.

Se procedié a dar una breve
explicacion mediante una
diapositiva sobre el tema
del dia, el cual trato acerca
de las habilidades sociales
para reducir la dependencia

de internet en la interaccion

de los
estudiantes.
Tarjetas con
nameros.

3 vendas.
Parlante.
USB.
Proyector.
Hojas bond.
Lapiceros.
Paletas de
caritas de

like y dislike.
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social, fomentando el
contacto interpersonal
saludable. Se explicé que,
en la era digital, muchos
adolescentes recurrian al
internet como  principal
medio de interaccion social,
lo que podia afectar sus
habilidades para interactuar
cara a cara. Este taller tuvo
como objetivo fortalecer las
habilidades sociales tales
como la comunicacion
verbal y no verbal, la
escucha activa y la empatia,
promoviendo una
interaccidbn mas genuina y

cercana en el mundo offline.
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Retroalime

ntacion.

Se destac6 que, al mejorar
estas habilidades, los
estudiantes podian
desarrollar una red de
apoyo social y ganar
confianza en la interaccién
directa, disminuyendo asi
su necesidad de recurrir a
internet como  principal
medio de conexion
interpersonal.

Se realizé la actividad con
una dindmica llamada "El
Laberinto Social". Se le
brind6 a cada estudiante
una tarjetita que tenia un
namero del uno al cuatro

para que pudieran ubicarse
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en sus respectivos grupos;
de esta manera, se
dividieron en cinco grupos
de cuatro integrantes. Se
organizo un "laberinto” en el
salén (haciendo uso de
sillas y mesas para marcar
el recorrido) y se les pidi6 a
los estudiantes que
trabajaran en parejas. Tres
de ellos fueron en cadenay
fueron guiados por el
laberinto solo con
instrucciones verbales de
un compafiero, quien no
pudo usar gestos ni tocar al
companero. Este ejercicio

reforzo la importancia de la
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Evaluacion

y cierre.

comunicacion clara y de
confianza para lograr una
interaccién efectiva.

Para la evaluacién, se
entregé una paleta donde
una carita tenia un like y la
otra un dislike. Con base en
su criterio, los estudiantes
tuvieron que ensefiar la
paleta que reflejaba qué tal
les habia parecido la sesién
(Like: le gusto) (Dislike: no
le gusto).

Para que la evaluacion
fuera precisa, se les
pregunto:

- ¢ Qué tal te parecio la

dindmica de inicio del
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circulo de
apreciacion?

- ¢Entendieron la
explicacion de las
habilidades sociales
para  reducir la
dependencia de
internet en la
interaccién social?

- ¢Te gusté la
dindmica del
laberinto Social?

Posteriormente, se

realizara la siguiente

pregunta:
- ¢Qué habilidad
social aprendiste

hoy?
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Implement
acion y
reforzamie
nto de
estrategias
cognitivo-
conductual
es para el
uso
responsabl
e del

internet

Consolidacion
de los cambios

alcanzados en

las dimensiones
del TAI
mediante la
solucion de

problemas y la
modificacién de
habitos.

Solucién de
problemas,
modificacion
de habitos

Fortalecer
conductas
responsables
frente al uso
del internet

mediante la

aplicacion de Momento
estrategias de
cognitivo- conocimie
conductuales nto.

orientadas a
la solucion de
problemas vy
modificacién
de habitos

inadecuados.

Se dio inicio a la sesion, en
la cual se proyectd un
cortometraje titulado "Uso
responsable de la
tecnologia”. Para confirmar
que el mensaje del
cortometraje fue entendido,
se les preguntd a los
estudiantes:
https://www.youtube.com/w
atch?v=Pu9ve6Wp08-Q
Para

confirmar que el

mensaje del cortometraje
fue entendido se les
pregunto:

- ¢Cuales son las
consecuencias  del

mal uso del internet?

20 gafetes
para colocar
el  nombre
de cada uno
de los
estudiantes.
Tarjetas con
nameros.
USB.
Proyector.
Tarjetitas de
nameros.

2 cartulinas.
Lapices.
Plumones.
Colores.

Silicona.

45 min.
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Momento
de
presentaci
on del

tema.

- ¢Como puedes
recuperar el control
de tu vida?

Se procedi6 a dar una breve
explicacion mediante una
diapositiva sobre el tema
del dia, el cual trat6 acerca
de la implementacion vy
reforzamiento de
estrategias cognitivo-
conductuales para el uso
responsable del internet. Se

explico la importancia de

Hojas bond.
Lapiceros.
Paletas de
caritas felizy

triste.
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aplicar en la vida cotidiana
las estrategias aprendidas
durante las sesiones
anteriores, tales como el
manejo del tiempo, el
autocontrol, la regulacion
emocional, la solucion de
problemas y el
fortalecimiento de habitos
saludables. Asimismo, se
destac6 que la préactica
constante de estas
estrategias favorecia el
mantenimiento de los
cambios alcanzados vy
contribuia a prevenir el uso
excesivo del internet,

promoviendo una relacion
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Retroalime

ntacion.

mas equilibrada y
responsable con la

tecnologia.

Se realiz6 una dindmica
denominada "Mural del
internet responsable”. Se
entregd a cada estudiante
una tarjeta numerada del
uno al dos para conformar
dos grupos de diez
integrantes. Cada grupo
elaboré un mural en el que
plasmd, mediante frases o
dibujos, los cambios
logrados, los habitos
saludables incorporados y

los desafios que auln
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enfrentaban respecto al uso
responsable del internet.
Los estudiantes incluyeron
mensajes como: “"Logré
reducir el tiempo en redes
sociales" o "Ahora organizo
mejor mi tiempo para
estudiar”. Finalmente, cada
grupo presenté su mural y
compartié sus reflexiones
con los demas
participantes, reforzando el
compromiso de mantener

los cambios alcanzados.
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Evaluacioén

y cierre.

Para la evaluacion, se
entrego una paleta con una
carita feliz y otra triste. Con
base en su criterio, los
estudiantes tuvieron que
enseiflar la paleta que
reflejaba qué tal les habia
parecido la sesion (carita
feliz: le gustd) (carita triste:
no le gustd). Para que la
evaluacion fuera precisa, se
les pregunté:

- ¢Qué te parecio el
cortometraje "Uso
responsable de la
tecnologia™?

- ¢ Entendieron la

explicacion sobre la
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implementacion y
reforzamiento de
estrategias cognitivo-
conductuales para el
uso responsable del
internet?

- ¢Te gusto la
dinamica del Mural
del internet
responsable?

Posteriormente, se

realizara la siguiente

pregunta:

- ¢Qué estrategia
seguiras  utilizando
después del

programa?
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Plan de
seguimient
0,
prevencion
de
recaidas y
evaluacion
final
cognitivo-

conductual

Prevencion de
recaidas y
mantenimiento
de los cambios
alcanzados en
las dimensiones
del TAI

Autoevaluac
ion,
prevencién

de recaidas

Diseflar  un
plan personal
de
seguimiento
que permita
prevenir
recaidas en el
uso excesivo
del internet,
fortaleciendo
habitos
saludables
mediante
técnicas
cognitivo-
conductuales
de

autoevaluacio6

Momento

de

conocimie

nto.

Se dio inicio a la sesion
realizando una dindmica
titulada "La posteridad del
internet”. Los estudiantes
colocaron sus carpetas en
circulo y cada uno se tomé
un momento para crear un
"cartel del futuro".

debi6

visuales y/o

Este cartel incluir
elementos
escritos que representaban
su ideal de como seria su
vida con internet dentro de 5
afios. En ellos, los
estudiantes pudieron
reflejar aspectos como:

- Equilibrio entre

actividades en lineay

20 gafetes
para colocar
el  nombre
de cada uno
de los
estudiantes.
Tarjetas con
nameros.
USB.
Proyector.
Tarjetitas de
nameros.
Lapices.
Plumones.
Colores.
Hojas bond

Lapiceros

45 min.
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n
compromiso

personal.

y

actividades fuera de
linea.

- Maneras de usar
internet para mejorar
su bienestar (por
ejemplo, estudiar,
aprender, conectarse
con amigos de
manera saludable).

- Como se veria un dia
sin internet o cémo
gestionarian el
tiempo de manera
saludable.

Esto se realizd6 con el

objetivo de fomentar la

reflexion sobre el impacto

del internet en la vida de los

20 test de
adiccion  al
internet
(TAI).
Paletas de
caritas de
like y dislike.
20
certificados
de
reconocimie
nto.
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estudiantes y como querian
gestionar su relacion con la
tecnologia en el futuro. De
este modo, se promovié la
creacion de habitos
actuales y futuros mediante
un plan consciente para
manejar su relacion con los
entornos virtuales.
Asimismo, a través de esta
actividad, los estudiantes
reforzaron su compromiso
con los cambios que
deseaban implementar en

su vida diaria.
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Momento

presentaci

de

on del

tema.

Se procedié a brindar una
breve explicacién sobre la
importancia del plan de
seguimiento y la prevencion
de recaidas una vez
culminado el programa. Se
destacé que mantener los
habitos saludables, aplicar
las estrategias cognitivo-
conductuales aprendidas,
organizar adecuadamente
el tiempo de uso del internet
y reconocer oportunamente
las situaciones de riesgo
permitirian prevenir
recaidas en el uso excesivo
del internet.

Posteriormente, se realizo
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la aplicacion del post test
(TAI), con la finalidad de
evaluar los cambios
obtenidos luego de Ila
implementacion del

programa de intervencion.

Evaluacién

y cierre.

Para la evaluacion, se
entregd una paleta donde
una carita tenia un like y la
otra un dislike. Con base en
su criterio, los estudiantes
tuvieron que calificar la
sesion (Like: le gusto)
(Dislike: no le gustd). Para
que la evaluacion fuera

precisa, se les preguntd:
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- ¢Qué tal te parecio la
dinamica de inicio?

- ¢Te gusté haber
participado en este
programa de
intervencion para la
prevencion de
adiccién al internet?

Posteriormente, se

realizard la siguiente

pregunta:

- ¢Qué compromiso
personal asumes
para prevenir una
recaida?

Finalmente, se le

entrego a cada

estudiante un
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reconocimiento por
haber participado
durante estas 8
sesiones, en las cuales
demostraron su
compromiso y

responsabilidad.

Fuente: Elaborado por el autor
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Anexo 8: Ficha técnica del programa de intervencién

FICHA TECNICA

Nombre del
Programa

Autor(es)

Afio
Procedencia

Aplicacion

Poblacion Diana

Duracion del

programa
Dimensiones
Administracion

Namero de

sesiones

Objetivos General

Objetivos

especificos

“Navegacion responsable: programa para reducir el uso excesivo del internet”.
Est: Acosta Valdiviezo, Coraima del Pilar.

Asesor: Dr. Saavedra Lopez, Miguel Angel.
2024
Tumbes — Peru.

13 a 18 afios.

Estudiantes del quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Aplicacion
“José Antonio Encinas”.

Desde el mes de setiembre a diciembre del afio 2024.

Multidimensional.

Individual y colectivo.

8 sesiones.

Prevenir el uso excesivo de internet en estudiantes de secundaria mediante el desarrollo
de habilidades cognitivo-conductuales que promuevan una navegacion responsable y
equilibrada.

e Fomentar actividades alternativas y saludables para que los estudiantes equilibren su
tiempo en linea con otras areas importantes, como el estudio, el deporte y las relaciones
personales.

e Disminuir la necesidad de los estudiantes de pasar mas tiempo en linea, a través del
desarrollo de habilidades de autorregulacion y el establecimiento de limites saludables
en el uso de la tecnologia.

® Brindar técnicas de afrontamiento y estrategias cognitivo-conductuales para facilitar el
manejo de los sentimientos de ansiedad y malestar que experimentan los estudiantes al
intentar reducir su uso de internet.

e Minimizar los impactos negativos del uso excesivo de internet en la vida académica,
social y emocional de los estudiantes, promoviendo la concienciacion y ofreciendo
herramientas necesarias para mantener un equilibrio saludable.

Fuente: Elaborado por el autor
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Anexo 9: Proceso de validez y/o confiabilidad del programa de intervencion

Con la finalidad de garantizar la calidad cientifica, pertinencia y rigurosidad del
programa de intervencion, este fue sometido a un proceso de validacion por juicio de
expertos. Dicha validacion permitié asegurar que los contenidos propuestos respondan

de manera adecuada a los objetivos del estudio y a la poblacion intervenida.

El proceso contd con la participacion de cinco jueces expertos, todos con formacién y
experiencia en el area de Psicologia y Metodologia de la Investigacion, quienes

evaluaron el programa de manera independiente. Los expertos participantes fueron:

- Dr. Eladio Vladimir Quintana Sandoval.

- Mag. Yrma Jessica Moreno Gallardo.

- Mag. Nathaly Esmilsen Feijoo Coronado.
- Mag. Alex Alexander Quiroz Sarabia.

- Mg. Gloria Elizabeth Iman Tineo.

Cada uno de los jueces analizé los componentes del programa considerando criterios
de claridad, coherencia interna, pertinencia y relevancia de las actividades y contenidos
propuestos. Sus aportes y sugerencias permitieron realizar ajustes necesarios,

fortaleciendo la estructura del programa y asegurando su validez de contenido.

Asimismo, este proceso contribuyé a reforzar la confiabilidad del programa de
intervencion, al garantizar que las actividades y estrategias planteadas sean
comprensibles, consistentes y adecuadas para su aplicacién en el contexto educativo,

permitiendo su replicabilidad y correcta implementacion.
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Anexo 10: Autorizacién para realizar el programa de intervencion

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las herolcas batallas de Junin y Ayacucho”

Solicito: Autorizacién para realizar
Trabajo de Investigacion

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA APLICACION “JOSE

I 1 £ APLICACION "L AE"
TUSTHES

; lef"lllﬂO
28 JUN. 2024
72/

ANTONIO ENCINAS"

Yo, Coraima del Pilar Acosta Valdiviezo,
estudiante de la escuela de Psicologia de la
Universidad Nacional de Tumbes, identificada
con DNI N° 75254353 con domicilio en AA.HH.
Andrés Avelino Caceres Mz B Lt 7. Ante Ud.
respetuosamente me presento y expongo:

| (PUSEIRRINIY  ~ . | it
zn calidad de estudiante del octavo ciclo de la carrera de Psicologia en la

Universidad Nacional de Tumbes, solicito su colaboracién mediante la
autorizacion de la institucién que usted dignamente dirige. La cual me permitira
llevar a cabo la investigacion titulada: “Programa cognitivo conductual para
la prevencién de la adiccién al internet en estudiantes de una institucion
educativa de Tumbes, 2024" para optar el grado de licenciada en Psicologia.

Con plena consciencia de su apoyo al desarrolio de la investigacion
cientifica, asi como de su compromiso y liderazgo en la promocién del
crecimiento académico, le agradezco de antemano su atencion a esta solicitud,
me despido no sin antes expresar mis mas altos sentimientos de estima

personal.

" l.n--ul‘llAuLLL'thdl:'Q

A0 1L ATUCACHN " 1056 ANTONE) ENCIAS®
: gy

=

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Tumbes, 28 de junio del 2024

Est. Coraim{lé Pl%\’costa Valdiviezo
D

=

|: 75254353
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"Afio de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”
CARTA DE AUTORIZACION

HENRY RICARDO VASQUEZ URBINA

SUBDIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE ANTONIO
ENCINAS - APLICACION, TUMBES.

Presente.

De mi mayor consideracién, por medio del presente documento
AUTORIZO a la estudiante de la Universidad Nacional de Tumbes, CORAIMA
DEL PILAR ACOSTA VALDIVIEZO, responsable del Proyecto titulado
“Intervencién cognitivo conductual para la prevencién de la adiccién al

internet en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes, 2024”,

correspondiente a un estudio de TESIS, para obtener el Titulo Profesional de

Psicologia.

Entiendo que los alumnos y alumnas seleccionados de los grados Yy
secciones estudiantes de esta institucion Educativa, lo hacen de manera
voluntaria previo consentimiento informado, independiente de mi autorizacion.
También comprendo que implica un manejo confidencial, por lo que los
participantes no seran identificados. La informacion obtenida sera utilizada solo
con fin de esta investigacion. Permito la recopilacién de informacion a través de
un cuestionario o encuesta. Ante cualquier duda o consulta respecto a la
investigacién puede contactar al investigador responsable Srta. CORAIMA DEL
PILAR ACOSTA VALDIVIEZO N° Celular 952433112.

La presente Carta de Autorizacion se firma en dos ejemplares. Uno de los
documentos queda en poder del Investigador y el otro en poder del Director. Para

formalizar el permiso en este estudio de investigacion.

Atentamente,

GRYT.DAET , LOEL . TukBRg

HEWRY RICARDO VASQUEZ URBINA
BOIRECTOSECUNDARIA
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Anexo 11: Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Con o debido repeto, me presento ante usted mi nombee es Coraima del Filar Acosta
Waldiviero idenffcada con el DNl TE254254 miudiante de la mousls de micologia de la
Lniversidad Naconal de Tumbes. Actualments me encentro realiando una investig acian
fiulads  Intervencion cognitive conductual para la prevencion de la adiccion al

intermeat en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes, 2024

INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-2024 Con el objefve de Evaluarla

prevencion de |a adiccion al en estudiantzs internst. Fara elo necesito su
oolaboradion, la cual consiste en rellenar dos cusstonanios con & fin de marcar con
una X a la respuesta que describa mejor su situacion. Su participacion en bdo
moments s woluntaria, Los resultados de sus instumentos seran talments
confidenciales v bajo ancnimato, es dedr, no se brindard inbrmacion a EBrcercs
sobee sus respuestas, solo se wilizaran para hater una inErpreBcion dentro de la

investigacion

5i desea continuar con la investigacicn, debera comple Br &l siguiente asentimiento;

Yo con el
numers de

Ol Despuss de leer 2l asen imiento informade, acepto
parfcipar

e la imwestigacian,  Intervencion cognitivo conductual para la prevencion de la
adiceion al internet en estudiantes de una institucion aducativa
de Tumbes, 2024

comprendiendo gue la infor macidn que brinde sera protegida

y confidencial bajo anonimato, wado soly para fines mesti gativos

A la firma, confirmo haber sido infbrmada sobre la investigacion yestar de acuerdo.
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Anexo 12: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto, me presento ante usted mi nombre es Coraima Acosta Valdiviezo
dentificada con DNl 75254354 estudiante de la escuela de psicologia de la Universidad

nacional de Tumbes. Actualmente me encuentro realizando una investigacion titulada
Intervencion cognitive conduciual para la prevencion de la adiccion al internet en estudiantes de una
institucion educativa de Tumbes, 2024

con el objetivo de Ewvaluar la prevencidn de |a adiceion al en estudiantes internet.

Paraelio necesito su colaboracion, B cual consiste en rellenar dos cuestionarios
con el fin de marcar con unaX B respuesta que describa mejor su skuacion. Su participacion
en todo momento &5 voluntaria. Los resultados de esos Nstrumentos seran totalments
Confidenciales y bajo anonimata, es decir, no se brindard informacion a terceros sobre

supuestas, solo se utlizaran para hacer una interpretacion dentro de B investigacion.
51 desea continuar con la investigacion, debera completar el siguient e consentimient o

Yo

Padre/Tutor del estudiante del grado

del Nivel seamdsds seleccionado para la investigacion.

Despugs de leer el consertimiento informado acepto participar en la investigacion
Intervencion cognitive conductual para la prevencitn de la adiccion al intermet en estudiantes de una

institucion educativa de Tumbes, 2024
Ievada a cabo por Ia

estudiante Coraima Acosta Valdiviezo comprendiendo que B nformacion que brinde

s=ra protegiday confidencial bajo anonimato usado solo para fines investiga vos.

A la firma, confirmo haber sido informado sobre la investigacion y estar de acuerda.

Firma
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Anexo 13: Resolucion de designacion de jurado

-‘ _*,, " UNMVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES ﬁ}l

| e i FACULTAD DE CIEMCIAS SOCIALES -
' ' Civdad Universitana - Pampa Grande - Tumbses - Perd ‘.ﬁ

"ARND DEL BICENTERARID, DE LA COKGOLIOACION DE MUESTRE INDEFERDEMCLE. ¥ OE L&
COMMEMORACHIN DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUKIN ¥ AYACIICHIO™

Turnibes, 17 de oolubre de 2004,

WISTO: El epedente wvidual & 2514, del 2 de octhre, comespordients al OFICIO WE1ET.
HOZUNTUNBES-FACS0LING-SEE, medionte o cual la dimecom ce la Unicad de
irvestigacidn de la Facullad de Sociales, akcanza, para su recomocimienin y designacin de
prade, el popecin de tesis lilado “INTERVENCION COGHITIVO CONDUCTUAL PARA LA
PREVEMCHIN DE L& AINCCHIN AL INTERKET EM ESTUDIANTES DE UNA INETITUCION
EDLCATIVA DE TUMBES, 204", presentado por la estudianie de la Escusla Profesional de
Pumlogia, CORAIMA DEL PILAR ACOSTA VALDVIEZD, para oplar el tiuke profesional ce
Licenciada en Psicologia; y

COMSIDERANDG:

‘Que en conformidad con ko esiablecido en el remesal 45.2 del ariioelo 85" de la Ley Liniversitara W@3023]
¥ en # aficule 90% del Estatulo de esta Universidad, para optar el Sk profesional s= requiem la
pres=ntacion ¥ susieniacion de una lems;

Que. en conformidad con lo expuesio, deviens procedente & reconocimientn del proyecio de tesis Subdo
‘INTERVERCIGN COGHITRVO CONDUCTUAL PARA La PREVENCION DE La ADICCION AL
INTERKET EM ESTUDLAMTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024, parn fecins
de 5o evaluacdn, como tal, por el prado califcador gue ambién s constiluye con esta Rescluciin, e
wirlud de la propuesta formulada con el informe sefalado en b releenda;

Que complementariamenie a lo sefialado en el considerando precedenie, s= impone la necesidad de
efectuar, como comesponde, la desigracon del docente asesor de dichn docemenio académicn;

Que, enraztn de o anenior, &3 omieniente dsponer o perinenie en relacidn con o soui expeesio,
los lerminos que se consignan en la parle resolutiva;

Enuso de 2= akibuciones comlendas 2 la sefom Decana de b Faoulad de Cencias Socinles;
SE RESUELYE-

ARTICULD PRMERC: RECONOCER a la estudame de la Escusla Profesional de Peicologia, CORAIME
DEL PILAR ACOSTA WALDIVIETD, como auorz del proyedo de tess Slulado *|NTERYERECION
COGHITIVG COMDUCTUSAL PARA LA PREEVENMCION DE LA AMCCION AL INTERMET EM
EZTUDIANTES DE UM& IMETIMUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 303° pesenado por dcha
esudanis




RESOLUCION N° 293 33 UNTUMBES-FACS0-D,

ARTICULO SEGUMDG: COMSTITUR el Jurado Caliicador def propecio de tesis tiuado “INTERYERCION
COGHITIVG COMDUCTUAL PARA LA PREVENCION DE LA ADICCION AL INTERNET EN
ESTUDHANTES DE UKA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024” con la siguienie conformacian:

Prosdants : Ora. Eva Mztiide Rhor Gama Godos.

Sacratario : Oir. filezarder Crdinola Lona

Vocal : Or. Miguel Angel Saawedm Lopez.

Accositario  : Ora. Maru Elera Bametn Espinoza.

ABTICULO TERCERCH DESIGHAR ol Dr. Migeel fingel Sazvedra Lopes como asesor del proyedto de msis
fiuladn “INTERVERCION COGNITVG CONDUCTUAL PARA L& PREVENCION DE LA ADICCIOM AL
INTERKET EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATVA DE TUMBES, 2024, ko que s=

dispone & razon de ko s=fialado en la parte consderaiva

ARTICULO CUARTO: DEJAR =vzresamenie indicads que, en conformidad com & ariiculn 55¢ del

Reglamenio de besis para pregrado y posgrado de esla Universidad, el incumpbmients de las fondores
el juradio, el asasor o tesista, pueden sobdlar of cambio del jorado.

ARTICULO QUINTD: DEJAR sxgresamenie indicado gee, en conformidad con el articulo 562, el lesista
puede cambiar de asesor o coasesor (es) 5 no cumplen sus fondones, segin e ilem ) del adiculo 52°
cel presenie reglamenio.

Cada & b Faubad de Cencas Sooales de la Unrersidad Naooral de Tumbss, o decsisle de cduzme dal
dis mil veinicumaln

REGISTRASE ¥ COMUNICASE: (Fdo ) Ora. DUANA MLAGRO MIRANDA YMGA, Decana de la Facultad de

Ciencias Socizles de la Unversdad Maconal de Tembes; {Fdo.) Mg Crstham Jacob Hidalgn Sandoval,
Secretang foademioo de b Faoukad de Ciencas Sodales de b Uniersidad Naooral de Tumbes.

L
A RL TR bR AT,
r L L e e
A s e B
A M- pads- Ao
DR
ST A

Bl Crithiam lacab Hdalgo Sandoai
SECRETARK: ACADERICD
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Anexo 14: Resoluciéon de aprobacion de proyecto de tesis

m UNIVERSIDAD MACIONAL DE TUMBES |'/

'_ weis FACULTAD D CIEMCIAS SOCIALES =
H Ciudad Universtaria - Pampa Grande - Twmibes - Perd l"\ =

“Afg de fa recuparacite i consaiidacion di i econamia poruang”

Tumbes, #3 de anaro da 2025

VISTO: El espedients wirtual W® 092, dal 17 de enero de 5025, cormespondients al INFORME N°
Q05-202590NTUMBES-FACSO-0APS-P), medarie el cusl, & presidente del Jurado
consiluide con la RESOLUCION M 293-2024UNTUMBES-FACSD-D, d20 17 de octubre del
2024, deanza el acla de sprobackn del provects de fedis tlulado "INTERVENCION
COGNITIVO CONDUCTUAL PARA LA PREVENCION DE LA ADICCION AL INTERNET
EN ESTUDIANTES DE UMA [NSTITUCIKON EDUCATWA DE TUMBES, 2024
preaentado por ke estudiants de ke Escusla Profesional g Fakcologiz, CORMIMA DEL PILAR
ACOSTA YALDIVIEZD, para opar el tHuly predesional de Licencada an Peiookla; y

COMGIDERANDD:

Que con la RESSLUCION Mo 283-20 24 UMTUMBES-FACS0-D, del 1T de cclubre del 2024, =&
reconaces & la estudiante CORMIMA DEL PILAR ACOSTA VALDIVIEZO, comd autora del prayechs
e tesls 1huads INTERVENCION COGNITIVO CONDUCTUAL PARA LA PREVENCION DE LA
ADICCION AL INTERNET EM ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
TUMBES, 2024%, sa constijuye o Jumde Calificador y se designa & asesor de dicho documents
académico;

Que, de lo consignada en el acla suscrits por los integrantes del indicado jurado, del 16 de eneno de
&5, y que obra en & axpedente sefialedo en 18 raferencs, se desprende que el mencionada
proyecio de jzss ha sido debidamenia cormegide por 3 mencionada estudianta y favorablemente
evaluadn para efectos de su comespondeente aprobaciin como proyecio da less;

Cue leniende en cuenta lo sspussio, deviene pracedente b aprobacidn del indicade documento, con
el cardoler da proyecto de less v Giya evaluacon debs contnuar 8 cange de los docenles membnee
e ez prigmi juraco califcador

Cue, en razén de o antenor, e convenlante disponer i pedinente, en relacidn 2on o agui expuesio,
e |oa trminos gue =& conaignan en |8 parie Resolutiva;

En uso de a8 ambuckones confendas a b sefora Decara de la Faculiad de Cenclas Sodales;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERD: APROBAR el proyects de fesks tilulsdo: INTERVENCION COGNITIVO
CONDUCTUAL PARA LA PREVENCION DE LA ADICCION AL INTERMET EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024", presentado por la estudlante de la Escuela




RESOLUCION N° 027- 2025/ UNTUMBES-FACS0-D.

Frofesional de Pelcologla, CORAIMA DEL PILAR ACOSTA VALDIVIEZOD, para optar el Hulo
profesional de Licenclada an Paloologis.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORZAR, la sjecuckn dal proyects de ess  denominado:
INTERVENCION COGMITIVO COMDUCTUAL PARA LA PREVENCION DE LA ADICCION AL
INTERMET EM ESTUDMANTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024,
presentade por & estudiante de k& escuels prodesional de Pakcologiz, CORAIMA DEL PILAR
ACOSTA VALDMIEZO, para optar el tiulo profesional de Licenciada en Palooiogla.

ARTICULD TERCERC RATIFICAR =l Dr. Miguel Angel Saawedra Lopez, como ssesor cel
pioyecta de tesis tikdeds “INTERVEMCION COGMITIVO CONDUCTUAL PARA LA

PREVENCION DE LA ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE UMA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TUMBES, 2024".

ARTICULOD CUARTO: DEJAR expresamente indicada que, en conformidad con el artlculo 5
ded Reglameanta da Tasls la Universidad Hadonal de Tumbes, el incumplimiends de [as funciones
ded jurada, &l asasar o tesigta, pusden solciar el cambio del jurada.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresaments indicade que, en confarmidad con el articulo 55°
ded Raglamanto de Tesis de la Universidad Mackonal de Tumbes, e tesista pusde cambiar de
BHEE07 Y0 poBsesor (B8) & no cumplan sus funclones, segln el Bam a) del articulo 52° del
preaera raglameants.

ARTICULO SEXTO: COMUNICAR la presante Resclucion a los docantes aqui nominados, al
vicamectorada académico v al instiubo de investigadon, o dapwssio en la presente resoluciin
para su conodmiento y 1as acclones que son de su propla compedancia.

Dada @n la Faculiad de Clences Soceles de la Univemidad Macona de Tumbes, ef variinés de
eren del dos mil weinticineo.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIAMA MILAGRO MIRANDA YNGR, Dacana de la
Faputad de Clencas Sodales de ka Universidad Maconal de Tumbes; (Fda.) Mg. Cristhemn Jaoab
Hidalge Sandoval, Secrelano Académico de la Faculad de Clencias Soclakes de la Urnivarsidad
Macional de Tumbes.

L
-RECTOR- VWA CAD-CGDIA
FACEO-O0H-O0T-CET-COED
-DEED-DOPS.0ERS.DED0
-REE TEC bweres edlo- A
[att L F

COHE S Asad | q
| |
- HAD
e

Mg. Tristhsam lacol Hidalpe Sasdeva
SECRETARSD ACADEMICD
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