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RESUMEN

Mediante el uso de las diversas estrategias de estudio y las técnicas de
aprendizaje  permitirdn que los alumnos puedan obtener mejores resultados a partir del
desarrollo de diferentes habilidades o aptitudes. El presente trabajo de investigacion
denominado “Uso de las estrategias de las técnicas de estudio en el nivel secundario” tiene como
propdsito conocer algunos aspectos de como se desarrolla las estrategias., para ello, la
monografia es de compilacion, y se ha utilizado método exploratorio y descriptivo, en la se ha
utilizado diferentes materiales bibliogréaficos virtuales y fisicos. Finalmente se concluye que la
importancia radica primero en saber diferenciar los conceptos entre estrategias y método de

estudios y en conocer las herramientas que se nos presenta.

Palabras claves: estrategias, ténicas estudio.



ABSTRACT

Through the use of various study strategies and learning techniques, students will be
able to obtain better results from the development of different skills or aptitudes. The present
research work called "Use of the strategies of the study techniques at the secondary level” has
as purpose to know some aspects of how the strategies are developed, for this, the monograph
is of compilation, and an exploratory method has been used. and descriptive, in which different
virtual and physical bibliographic materials have been used. Finally, it is concluded that the
importance lies first in knowing how to differentiate the concepts between strategies and study

methods and in knowing the tools that are presented to us.

Keywords: strategies, techniques and study



INTRODUCCION

El uso de diversas estrategias de estudio en el nivel de educacion secundaria permite
que los estudiantes puedan utilizar técnicas de estudio en funcién a sus necesidades de aprendizaje y

gue estas sean adaptativas a los diversos tipos de alumnos logrando desarrollar en ellos aptitudes de

mejora continua y que se sientan mas comodos en poder desarrollar sus diversas actividades académicas.

Dentro de la realidad pedagdgica se puede aun ver la carencia de aplicacion de estas estrategias
y técnicas en los diversos centros educativos atribuibles o posibles factores que impedirian la difusion
de estas metodologias pedagdgicas.

El presente trabajo de investigacion se justifica, ya que permite tener una mayor
orientacion en informacién mas actual en relacion al uso de las estrategias de las técnicas de
estudio a nivel secundario, y ello permitiria a los docentes tener mejores herramientas, para que

pueda ser utilizada.

Este trabajo de investigacion monografica que lleva como titulo “Uso de las estrategias
de las técnicas de estudio en el nivel secundario”, esta estructurado de dos capitulos.

En el primero capitulo se puede encontrar el planteamiento de la investigacion, dentro
de esto, la descripcion del problema, formulacién, objetivos y justificacidn, asi como también

las limitaciones de los trabajos.

En el segundo capitulo, en la primera parte se encuentra los antecedentes que esta
representando por tesis encontradas, tanto nacionales como internacionales; en la segunda parte

de este capitulo, se puede encontrar el marco teorico.



Durante larga data se ha escuchado muchas veces que es importante el estudio, y no
solamente para la formacion, sino para la vida misma para que se pueda tener mejores
oportunidades de sobre salir y destacar. Sin embargo, el conocimiento, la ciencia, y la
informacion avanza, cada vez se debe tener la clara consciencia de la forma como se estudia, es
decir de los métodos, técnicas y estrategias que se debe de abordar para lograr como resultado
un mejor aprendizaje, ya que hoy en dia no se trata solo de estudiar, se debe buscar formas y
estrategias de como se puede rendir mejor, por lo que el estudiante se encuentra inmerso en
mundo competitivo, y ademas se debe aprovechar las herramientas adecuada que hoy en dia la

sociedad globalizada nos otorga.

Si bien es cierto, hoy en dia dentro de los sistemas educativos sobre todo
internacionales, utilizan técnicas y métodos adecuados, dentro del pais, hoy existen muchos
temas que lidiar sobre estas herramientas importantes. Tanto en el nivel primario como en el
nivel secundario, de acuerdo a la observacion y practica pedagogica se ha observado que en

muchos casos aun se repite las estrategias y técnicas de estudio.

Dentro de esta poblacion de estudio, el trabajo se centra en el nivel educativo
secundario, ya que creemos que, dentro de los diferentes niveles educativos anteriores, el
alumno ya debid tener una herramienta solida de estrategias que le permitan llevar
tranquilamente en el nivel secundario, sin embargo, ello no aplica a la realidad propiamente; por

eso el interés surge en este nivel educativo.

Por otro lado, Ortega (2012) menciona que el desarrollo de las habilidades y
competencias académicas para el aprendizaje a lo largo de la vida, es el reto de todo estudiante,
y en caso de segundaria, los alumnos estan a un nivel de madurez, que le permiten discernir que
capacidades, habilidades y conocimientos poseen para utilizarlos en las materias de estudio o

situaciones concretas del quehacer académico.
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. ¢ Qué aspectos importantes se desarrollan en el uso de las estrategias y las
técnicas de estudio en el nivel secundario?

o ¢De qué manera se clasifica las estrategias en el estudio?

o ¢Qué son las estrategias de aprendizaje?

e  ;Cual es la diferencia entre técnicas y estrategias?

Obijetivo general
. Conocer los aspectos importantes del uso de las estrategias y las técnicas

de estudio en el nivel secundario
Obijetivos especificos

o Sefialar la clasificacion de estrategias en el contexto educativo
o Conocer las estrategias de aprendizaje en el contexto educativo

o Sefialar la diferencia entre técnicas y estrategias en el contexto educativo

El trabajo de investigacion se justifica, ya que permite tener una mayor orientacion en
informacidén mas actual en relacion al uso de las estrategias de las técnicas de estudio a nivel
secundario, y ello permitiria a los docentes tener mejores herramientas, para que pueda ser
utilizadas, de igual forma sobre todo a que tenga cierta curiosidad del tema y se puede
profundizar més en relacion de cada contexto y nivel educativo que le puedan tocar impartir.
Ademas, el trabajo es importante, porque permite que los adolescentes puedan interesarse en
desarrollar mejores estrategias para sus rendimientos y competencias académicas, y asi puedan

tener mejores oportunidades al salir del aula.

Se presentaron algunas limitaciones, por ejemplo, el trabajo se aborda basicamente de
manera tedrico, pero falta mayor informacion sobre que tipos de estrategias se usan actualmente,
lo cierto es que hay poca informacion fidedigna que pueda ser utilizando y mencionada, por lo
que el trabajo se representa de forma aln exploratoria, para que se puede indagar mucho mas en

proximos trabajos de algun docente.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

1.1.1.

Los antecedentes son trabajos de investigacion, en este caso tesis tanto
nacionales como internacionales, la cual nos permite tener una mejor orientacion y
perspectiva sobre el trabajo y/o problematica que se esta desarrollando. En este caso, se
ha indagado algunas tesis de los ultimos 10 afios, que a continuacion se va enunciar dentro

de su clasificacion respectiva.

Antecedentes Nacionales

Ortega (2012) en su trabajo de investigaciéon denominado “Habitos de estudio
y rendimiento académico en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion
educativa del callao” para optar el grado académico de magister en educacion con mencion
de evaluacion y acreditacion de calidad, por la Universidad San Ignacio de Loyola. La
cual, tuvo como objetivo general determinar la relacion existente entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico, de un grupo de estudiantes del segundo grado del
nivel secundario, para ello el enfoque fue cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio
correlacional, la muestra fue no probabilistica, en la que hubo la participacion de 59
estudiantes. Finalmente, los resultados muestran que la existencia de una relacion directa

alta entre dichas variables.

Chumacero (2016) en su trabajo titulado “Estrategias de aprendizaje utilizadas
por los estudiantes de secundaria en el curso de historia” para optar la maestria en

educacion con mencién a historia por la Universidad de Piura, la cual tuvo como objetivo

13



1.1.2.

general describir las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de 3 er grado
del curso de historia del C.E.P san josé de Monterrico.

Surco y Suarez (2018) en su titulo “Estrategias de ensefianza y su relacion con la
capacidad emprendedora de los estudiantes de la especialidad de tecnologia del vestido,
de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle — 2016”. Titulo de
licenciatura. Lima — Perd. Por la universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y
Valle. La cual, tuvo como objetivo general establecer la relacion entre estas dos variables,
estrategias de ensefianza y capacidad emprendedora, la cual el disefio fue descriptivo y
correlacional, y la muestra estuvo conformada por 115 estudiantes, entre ellos hombres y
mujeres, la técnica que se utilizé fue la encuesta, en la que se aplico dos cuestionarios.
Finalmente se llega a la conclusiéon que las estrategias de ensefianza se relacionan

significamene con la capacidad emprendedora de los estudiantes.

Antecedentes Internacionales

Pelaez (2009). en su Guia de técnicas de estudio para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes del instituto de educacion bésica por cooperativa del Chol,
Baja Verapaz.” Para optar el Titulo de licenciatura por la Universidad de San Carlos de
Guatemala. Guatemala, en la que tuvo como objetivo general contribuir a mejorar el
rendimiento, minimizar la repitencia y la desercion de los estudiantes en dicho instituto
para ello se implemente una guia de técnicas, en la que muchos nifios y adolescentes se

favorecieron de este proyecto.

Garza (2003) en su trabajo titulado ““Técnicas de estudio para mejorar el nivel
académico de historia de historia de México de los Alumnos de primer semestre de la

preparatoria técnica Mario J. Montemayor Garcia” para optar el Titulo para maestria por

14



la Universidad Autdnoma de Nuevo Leon. México., la cual tuvo como objetivo general
establecer la forma de trabajar las técnicas de estudio mas apropiada en dicha materia de

estudio y dentro de la poblacion de alumnos del primer semestre de la institucién

mencionada.
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CAPITULO 11

BASES TEORICAS

2.1. Definicion de estrategias

Las estrategias son mecanismos que permite lograr los objetivos de una manera
mas eficiente y eficaz, son pasos o conjunto de pasos que se realizar de una forma mas
consciente, clara, organizada y planificada con el propdésito de lograr alcanzar un objetivo.
Por ejemplo, antes de un examen, hay algunos estudiantes que puede rapidamente revisar
sus buenos apuntes, utilizar mecanismo adecuados para recordar sus clases y estudio
impartidos en el semestre y de esa manera poder lograr mejores resultados. Sin embargo,
existe otro tipo de estudiantes que tiene que organizar recién sus apuntes que indico su
profesor o buscar los materiales en relacion a su tema, y esas estrategias, imposibilita que

logre sus resultados de forma de adecuada con respecto a | uso de las estrategias.
2.1.1. Técnicas
De acuerdo a Tufas (2017) las técnicas son actividades puntuales y especificas
en la que llevan los estudiantes, cuando se tratan de repetir, subrayar, esquematizar

realizar, preguntas, deducir, inducir, en la que también puede ser utilizada de forma

mecanica, por ello, tiene esta concepcién mas de cémo, es decir, de qué manera se aborda.

2.1.2. Aprendizaje
Chumacero (2016) menciona que “el aprendizaje tiene lugar en cada momento
de nuestra vida, por lo que no se limita al aula, en la que se representa como un cambio

mas o menos permanente de conducta que se produce como resultado de la practica”
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2.2. Estrategias de aprendizaje

Tufas (2017) menciona que se. Un alumno emplea una estrategia, cuando es
capaz de ajustar su comportamiento a las exigencias de una actividad y en las

circunstancias que se produce.

2.3. Caracteristicas de las Estrategias de aprendizaje

Dentro de las caracteristicas de las estrategias de aprendizajes, se puede
mencionar algunos aspectos importantes o clasificaciones basicamente lo que indica Diaz

y Hernandez (2010) en la que mencionan lo siguientes:

“Son procedimientos flexibles que se debe incluir técnicas u operaciones
especificas

Su uso implica que el aprendiz tome decisiones y las seleccione de forma
inteligente entre un conjunto de alternativo posible

La aplicacion es intencionado, consciente y controlada

El uso de estrategias esta influido por factores motivaciones, afectivos, etc”.

2.4. Habitos de estudios

Los habitos de estudios son elementos importantes a la hora que se debe
disciplinar un trabajo de investigacién o si se quiere rendir de forma eficiente, ya que no
basta tener la intencion y la motivacion de estudiar, se debe de hacer un habito de por
medio, sobre todo en el nivel secundaria, que en algunos casos pareciera que no se da
mucho interés al estudio. Es mas dentro de los habitos de estudios como en otras variables

se puede clasificar en dimensiones, componentes o0 subgrupos.
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Ortega (2012) menciona en lo que respecta los habitos de estudios se puede
clasificar en 5 dimensiones: Forma de estudio, resolucion de tarea, preparacion de
examenes, forma de escuchar la clase, acompafiamiento al estudio, claro esta que cada
dimensién, tiene su propio indicar

2.5. Acciones del alumno en el uso de las estrategias

Tufas (2017) menciona que para que la actuacion de un alumno sea considera

como estrategias es importante que:

“Realice una reflexidén consciente sobre el proposito u objetivo de tarea
Planifique que va a hacer y como lo llevar a cabo

Realice la tarea o actividad encomendada

EvalUe su actuacion

Acumule conocimiento hacer o en que situaciones puede volver a utilizar esa

estrategia y de qué forma debe utilizarse”

2.6. Las estrategias de aprendizaje, segun factores

Tufas (2017) menciona que para que el alumno escoja estrategias adecuas, se
debe guiar de los factores:

“Los contenidos de aprendizaje, por lo que tiene que variar en funcion de lo que
se aprender, si son datos, conceptos, etc y tambien como la cantidad de
informacién

Los conocimientos previos, relacionado al tema que se va estudiar, el bagaje
cultural

Las condiciones de aprendizaje, sobre todo el ambiente, tiempo, la motivacion,

el conocimiento y consciencia

18



El tipo de evaluacion, para un examen inicial, final, o un concurso, etc”

2.7. Clases de estrategias

Chumacero (2016) menciona que se puede clasificar las estrategias generales en:

“Estrategias de ensefianza, en la que son experiencias o condiciones en el que el
docente elaborar para que se puede favorecer el aprendizaje del alumno
Estrategia de aprendizaje, en la que son procedimientos que el alumno adquiere

y emplea para aprender significamene” (p.28)

2.8. Diferencia entre técnica y estrategia

Chumacero (2016) menciona que hay una clara diferencia entre la técnica y la
estrategia, ya que muchos confunden estos términos, las técnicas representa las
actividades especificas que llevan a cabo los alumnos cuando estan aprendiendo:
repeticion, subrayado, esquemas, realizar preguntas, deducir, inducir, en cambio la
estrategias con todo un conjunto de guias y acciones que se debe seguir, las estrategias
determinan las técnicas mas adecuadas a utilizar, en cambio la técnicas son las
responsables de la relacion directa. Finalmente, se debe considerar que la técnica esté a
los servicios de las estrategias, cada alumno que desea utilizar estrategias, implica que
deberd usar tambien técnicas. Por ejemplo, dentro del campo del nivel secundario
previamente a un examen, el estudiante empieza a tener clara sus estrategias de estudios,
y para ello, debe utilizar todo un conjunto de técnicas, que ver con memorizar, revisar
apuntas, realizar subrayados, hacer esquemas etc, todo ello, ha sido producto de una clara

estrategia que se tiene para aprender y lograr un buen resultado en los exdmenes.
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2.9. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

Chumacero (2016) menciona que se puede clasificar las estrategias de
aprendizaje en los siguientes puntos:

“Estrategias de ensayo.

Estrategias de elaboracion

Estrategias de organizacion

Estrategias de control de la comprension: estrategias de planificacion, estrategias
de regulacion, direccion y supervision, estrategias de evaluacion

Estrategias de apoyo o afectivas”
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CONCLUSIONES

PRIMERA, se concluye que se debe tener claro las diferencia entre las estrategias y la técnica
de estudio, para que se puede abordar y desarrollar conceptos, tipos, clasificacion

de cada uno de una forma clara y objetiva.

SEGUNDA, Se concluye que se debe tener claro las diferencia entre estrategias y técnicas, y en
la cual, se puede encontrar diferentes clases de estrategias de acuerdo a cada autor,
pero la que sobre sale mas es las clasificaciones entre estrategias de aprendizaje y

estrategias de ensefianza.
TERCERA, las estrategias de aprendizajes son consideran guias de accién, dirigidas a un

objetivo relacionado con el aprendizaje, son las encargas de establecer lo que se

necesita para resolver bien la tarea de estudio.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO; se recomienda que se debe estar actualizado con los métodos, estrategias y técnicas
actuales para la ensefianza y aprendizaje, y de esa manera desarrollar y entregarles
a los alumnos, las mejores herramientas para sus estudios. Para ello, hay que
capacitarse tanto dentro de la institucion educativa o fuera de ella, por iniciativa

propia

SEGUNDO, se recomienda que existe capacitacion y actualizacion sobre las estrategias,
métodos y técnicas de estudios, para que el docente, tambien vaya familiarizandose
de lo ultimo del conocimiento y se puede mejorar también sus competencias de

ensefianza

TERCERO, se recomienda que se haga seguimiento a los alumnos, sobre que métodos y
técnicas, utilizan a la hora de ser evaluados, para conocer un poco mas sobre sus

habitos de estudios y corregir de ser necesario o saberles guiar.
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