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RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion es establecer la relacion entre la
motivaciéon académica y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria
en instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023. El estudio se
realizd bajo un disefio no experimental de corte transversal y correlacional. La
muestra estuvo conformada por 269 sujetos de una poblacion de 900 estudiantes
de secundaria de las instituciones educativas estatales mas concurridas de la
localidad de Zarumilla. La medicion de las variables se llevdé a cabo mediante la
aplicacion de la Escala de Motivacion Académica (EMA) y la Escala de
Procrastinacion académica (EPA). Los resultados obtenidos indicaron la existencia
de una relacién negativa baja altamente significativa (r =-.305; p <.001) entre la
motivacion académica y procrastinacion académica. En cuanto al nivel de
motivaciéon académica en los estudiantes, predomina un 78,4% de nivel alto; en la
procrastinacién académica, se observa un 29% en el nivel regular y no procrastinar.
Asimismo, se determind la relacion entre las dimensiones de la motivacion
académica y la variable de procrastinacion académica, senalando que estas se
correlacion de forma negativa a excepcion de la desmotivacion ya que se establece
un vinculo positivo. Se concluye que la presencia de procrastinacion en los

estudiantes esta relacionada con el nivel de motivacion académica.

Palabras clave: Motivacién académica, procrastinacion académica, estudiante.
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ABSTRAC

The general objective of this research is to establish the relationship between
academic motivation and procrastination in high school students in state educational
institutions of Zarumilla district, 2023.The study was under a non-experimental
design of cross-sectional and correlational cut. The sample consisted of 269
subjects from a population of 900 secondary school students from the busiest state
educational institutions in the town of Zarumilla. The measurement of the variables
was performed by applying the Academic Motivation Scale (EMA) and the Academic
Procrastination Scale (EPA). The results indicated the existence of a significant low
negative relationship (r=-.305"*; p <.001) between academic motivation and
academic procrastination. As for the level of academic motivation in students
predominates 78% of high level, in academic procrastination a percentage of 29%
is shared at the regular level and not procrastinating. Likewise, the relationship
between the dimensions of academic motivation and the academic procrastination
variable was determined, pointing out that these correlate negatively except for
demotivation since a positive link is established. It is concluded that the presence of

procrastination in students is related to the level of academic motivation.

Keywords: academic motivation, academic procrastination, student.
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. INTRODUCCION

En el rendimiento académico de paises latinoamericanos se reflejan
inconsistencias en la calidad del sistema educativo en comparacion con otros
continentes, donde Latinoamérica sigue estancada en una estructura basica,
observandose al estudiante con menos entusiasmo por aprender y trabajar en su
autodeterminacion, desvalorizando la importancia de su desarrollo intelectual y de
sobresalir socialmente; asimismo, en estos paises se encuentran los numeros mas
altos en desercion escolar (Paul, 2019). En los ultimos resultados de la prueba
Programme for International Student Assessment (PISA), Peru obtuvo el ultimo
puesto entre los paises de Sudamérica, evidenciando un panorama deficiente y
desfavorable en el rendimiento de los alumnos peruanos (Organisation for

Economic Cooperation and Development, 2023).

Cabe destacar que el éxito escolar no solo depende de estrategias académicas
aplicadas durante las horas de clases. Aun cuando el aprendizaje es considerado
como un factor psicolégico importante en la formacion escolar del estudiante, las
investigaciones realizadas en el area educativa seialan que la motivacion es parte
fundamental de este proceso, ya que esta explica ciertas conductas tal y como lo
menciona Rojas (2017) citado por Cachay Serra (2021), sefialando que la
motivacion académica esta influenciada por los rasgos de personalidad, como
creencias, metas y atribuciones, que contribuyen al impulso del estudiante por

adquirir conocimientos y al cumplimiento de los pasos para lograr su éxito.

Del mismo modo, la motivacion académica es un producto dinamico, enérgico y
constante que se presenta cuando el estudiante tiene como objetivo lograr una
meta educativa (Pereira, 2009). En contraste, la desmotivacion académica la cual

esta asociada al fracaso y al bajo rendimiento escolar, manifestandose cuando un

18



estudiante no encuentra valor en el aprendizaje; por lo tanto, deja de lado las

responsabilidades y exigencias que esta faceta implica (Fernandez, 2013).

En los estudiantes del nivel secundaria es mas comun la adoptacién de conductas
que reflejen un desapego a su desarrollo intelectual, ya que se encuentran en una
transicion de cambios hormonales, fisicos y emocionales, donde buscan
independencia de las exigencias de las figuras que considera de autoridad, como
los padres y profesores (Usan & Salavera, 2018). Una consecuencia de la falta de
motivacion es la procrastinacion, y en los adolescentes resulta mas tentador elegir
actividades que les provoque una satisfaccion inmediata, como salir con amigos,
utilizar las plataformas de entretenimiento, redes sociales, deportes, entre otros
(Malaga, 2022).

La procrastinacion académica es la decision irracional de aplazar las actividades
que se consideran complicadas o de poco interés, optando por retrasarlas hasta
llegar al punto de no realizarlas, y finalmente justificandolas con razones de poco

soporte racional, aun siendo consciente de sus consecuencias (Sandoval, 2021).

En consecuencia, la procrastinacion tiene efectos tanto presentes como futuros, ya
que puede convertirse en un problema crénico que afecta la productividad, ademas
de tener repercusiones fisicas y mentales, puesto que este habito es el resultado
de un conflicto en la regulacién de emociones y no solo de productividad
(Lieberman, 2019). En los jovenes, el acto de procrastinar dificulta su capacidad
para desarrollar habilidades en la toma de decisiones y la resolucion de conflictos,
lo que puede mantenerse a largo plazo y reflejarse en diferentes situaciones, tanto

familiares como sociales, laborales y en otros aspectos de su vida (Chan, 2011).

En un estudio realizado por Usan y Salavera (2018) a estudiantes de secundaria
en 18 centro educativos de Espana, donde encontré una relacion directa entre la

inteligencia emocional, motivacion y rendimiento académico, sefialando que la
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etapa de la adolescencia es una de las mas delicadas donde se pasan por distintos
cambios notables que repercuten en diferentes ambitos de su vida y una de ellas

es la educativa.

En una investigacion realizado en Lima Metropolitana - Peru, se evidencié que un
20% de los estudiantes de nivel secundario ponen en practica la procrastinacion,
sin que se reporten en diferencias significativas por sexo; es decir, las mujeres
como varones procrastinan en porcentajes similares (Alvarez, 2010). Por otro lado,
en una investigacion sobre los niveles de procrastinacion en estudiantes de
secundaria en una institucién educativa de Lima, se concluyé que el 32,3% de
estudiantes entre los 12 y 18 aflos presentan un nivel alto de procrastinacién (Valle,
2017).

Ante esta premisa, se seleccionaron las instituciones mas concurridas en el distrito
de Zarumilla, ya que su poblacién permite tener un panorama de la realidad actual
en la que se encuentran los estudiantes. Siendo de suma importancia conocer el
estado actual de la motivacion de los estudiantes de secundaria y las
complicaciones que podrian obstaculizar el éxito escolar, ademas, considerando
que los mismos estan experimentando cambios fisicos, emocionales y hormonales
lo que exacerbara esta problematica, por lo cual se planteé la siguiente pregunta
que dirige la investigacion: ;Cual es la relacidon entre la motivacion académica y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria en instituciones

educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023?

El objetivo general de la investigacion fue: Determinar la relacién entre la motivacion
académica y procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria en
instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023. De igual forma en
los objetivos especificos: Identificar los niveles de motivacion académica y
procrastinacion académica, determinar la relacion entre las dimensiones de la

motivacion académica y la variable procrastinacion académica.
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Esta investigacion tiene una relevancia tedrica, ya que profundiza la relacién de las
variables motivacion académica y procrastinacion académica en una poblacidn
donde no se han encontrado investigaciones sobre las variables mencionadas,

fortaleciendo el conocimiento cientifico para esta poblacién en especial.

Desde el un metodologico, se consider6 una muestra representativa de las
instituciones educativas estatales con mayor numero de estudiantes del distrito de
Zarumilla, sirviendo como un referente ante futuras investigaciones enfocadas en

factores que intervienen en el proceso educativo.

Desde el aspecto practico, se proporcionaron puntuaciones y niveles relacionados
con la motivacion académica y la procrastinacion académica, identificando la

presencia de esta problematica en la poblacién estudiantil.

Desde el aspecto social, permite que la problematica en esta poblacion pueda
despertar el interés por las autoridades pertinentes y poder trabajar a nivel local con

la prevencion e intervencién con el fin de beneficiar a la poblacion estudiantil.

Finalmente, este estudio se resume en cinco capitulos, en el primero de ellos se
detalla la situacion problematica, justificacion del problema y objetivos, en el
segundo capitulo se visualiza el estado del arte (elementos tedricos y los
antecedentes internacionales como nacionales), en el tercer capitulo se encontrara
detallado los materiales y métodos utilizados (tipo y disefio de investigacion,
variable, poblacion, muestra, muestreo, criterios de seleccion, técnicas,
procesamiento de datos y aspectos éticos), en el cuarto capitulo se evidencia los
resultados y discusidon encontradas, por ultimo, se presentan las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

El término motivacion proviene del latin movere, haciendo referencia al movimiento
o disposicion de salir de un estado de inactividad; es una inclinacion en el sujeto
hacia una actividad impulsada por una necesidad fisica o mental, donde la finalidad
de llevarse a cabo es lograr un estado de satisfaccion y bienestar (Carrillo, 2009).
Por otro lado, también se define como un sentido interno que se presenta a partir
de las razones o motivos que justifican la accion, teniendo en cuenta el tiempo de
ejecucion y la constancia a emplearse para lograr la meta establecida; asi mismo,
se consideran los factores que se presentan al inicio y durante el transcurso del
procedimiento, como los sentimientos y pensamientos los cuales causan un efecto

en la regulacion de la motivacion (Woolfolk, 2014).

A nivel académico, desde una perspectiva psicoldgica, la motivacion académica se
define como un estado interno que se encuentra activo en el estudiante, con una
direccion y constancia en la conducta hacia una meta establecida; es por ello que
la motivacion académica se considera el impulso del alumno por seguir
aprendiendo, promoviendo el hecho de seguir adquiriendo conocimientos que
apuntan al aprendizaje como un incentivo en su formacion escolar (Maquilén &
Hernandez, 2011). Ferreiro & Alcazar (2019) explican que, dentro de la motivacion
académica, se presentan las variables cognitivas y afectivas: el cognitivo esta
dirigida a las habilidades y capacidad de razonamiento para lograr las metas
propuestas; por otro lado, las afectivas estan alineadas a la autovaloracién de su

esfuerzo y constancia.

Asi mismo, Gonzales (2007) plantea que la motivacibn académica es pieza

fundamental para el rendimiento satisfactorio del estudiante, la cual es reconocida
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por los padres, profesores y por ellos mismos, siendo capaz de evaluar la
efectividad de las estrategias aplicadas ante los resultados obtenidos; este proceso
contribuye en el bienestar emocional ante sus esfuerzos y perseverancia,

obteniendo una motivacion académica mas constante y presente.

Dentro de las teorias que explican la motivacién en un estudiante, encontramos la
teoria cognitivo-social de Albert Bandura (2005) citado por Sabrina (2009), la cual
hace referencia a que el comportamiento humano esta influenciado por el contexto
ambiental en el que se encuentra. De igual forma, el comportamiento del estudiante
puede generar un cambio en su entorno ya que mediante la observacion el alumno
hace recepcidon e implementacion de conductas aprendidas consideradas positivas
0 aceptables desde su perspectiva, esto dependera de sus conocimientos previos,
experiencias y creencias; por otro lado, también se descartan conductas que
generan consecuencias negativas. Asi, el mismo individuo se motiva y define
cuales son los pasos o procedimientos a seguir con el fin de lograr sus propésitos

deseados.

Por otro lado, en la teoria de las necesidades basicas de Abraham Maslow, se
propone que el accionar de un ser humano esta impulsado por el objetivo de cubrir
las necesidades basicas; esta teoria establece una jerarquia de estas necesidades
y, conforme se satisface de cada una de ellas, se plantean nuevas metas por
alcanzar, todas con el objetivo de superacién y bienestar personal; es decir, el
sujeto evolucionara y aumentaran sus objetivos personales. Desde el enfoque
acadeémico, en la cima de la piramide de las necesidades basicas se encuentra el
“ser”, haciendo referencia al autodesarrollo, donde la educacion es un elemento
fundamental, siendo por ello que el estudiante encuentra una motivacion en
proceso de aprendizaje, donde el cumplimiento de cada actividad y aprendizaje

adquirido contribuye al objetivo de autorrealizacion (Herrera, 2017).

Asi mismo, McClelland (1989) desde un enfoque humanista, plantea una teoria de

la motivacion centrada en las necesidades del ser humano, caracterizada por
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autoexigencia aplicada para poder alcanzar sus objetivos en un ambiente educativo
u organizacional: la necesidad de logro, donde un sujeto se encuentra impulsado
por el deseo de sobresalir o destacar entre su entorno, estableciéndose metas y
estructurando estrategias que le permitan alcanzar el éxito; luego esta la necesidad
de afiliacion, que tiene el objetivo de establecer relaciones interpersonales
positivas; y, por ultimo, la necesidad de poder, que busca mantener bajo control el

proceso y resultados de una actividad, haciendo escuchar y respetar sus ideas.

En lo que se refiere a la motivacion académica, es necesario mencionar que se
constituye por tres dimensiones: la dimension de motivacién intrinseca, motivacion
extrinseca y desmotivacion. Estas se hacen presente ante tres niveles de
jerarquizacion; a nivel global, el sujeto tiene una inclinacion motivacional a
interactuar con su entorno, siendo esta la mas estable; a nivel contextual, la
motivacion tiene un grado de intensidad y consistencia dependiendo del dominio de
la actividad presentada al individuo, como la educacion, ocio y las relaciones
interpersonales; por ultimo, a nivel situacional sefiala el impulso del sujeto hacia
una actividad en un momento determinado, donde el nivel de motivacion puede ser

afectado por factores ambientales (Nufez, 2019).

La motivacion intrinseca refiere a la consistencia energética empleada en el
cumplimiento de la satisfaccion de necesidades basicas, donde se actua por
satisfaccion propia, sin tomar en cuenta o priorizar un beneficio; se caracteriza
fundamentalmente por tener un propdsito interno, esta motivacion no esta ligada a
las recompensas que pueda generar una accion, sino al disfrute de conocer,

entender una actividad y ampliar sus capacidades (Deci & Ryan, 1985).

La motivacion extrinseca implica un sentimiento de eleccion, donde se toman en
cuenta los beneficios o0 razones externas por las que se debe llevar a cabo una
actividad; a contrario de la intrinseca donde se hace caso a los deseos internos, la
motivacién extrinseca no se enfoca en complacer necesidades internas, por

contrario al gozo de recompensa que deja la meta alcanzada e incluso esta
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conducta puede ser dirigida por el cumplimiento de designaciones externas (Deci
& Ryan, 1985).

Por ultimo, la desmotivacion hace referencia a la falta de motivacion intrinseca y
extrisenca, done el sujeto no siente interés o deseo que estimule el inicio de una
conducta; por otro lado, entre las razones, se encuentra el hecho de que la persona
no se siente competente para poder culminar con éxito una actividad, teniendo muy
pocas expectativas de entusiasmo, donde se cuestiona su participacion y

finalmente mediante la eleccion, opta por no lo realizarlo (Deci & Ryan, 1985).

En lo que refiere a la segunda variable de investigacién, tenemos la procrastinacion
académica. Los autores Steel & Ferrari (2012) la definen como el producto de un
proceso inadecuado de autorregulacion, donde el sujeto prioriza su comodidad y
prefiere no salir de su zona de confort, eligiendo reemplazar las actividades de
forma voluntaria por algo mas gratificante o ignorandolas por un desinterés,
observandose un desequilibrio en su analisis critico, posicionando de manera
incorrecta sus responsabilidades, aun cuando, en su consideracion haya tomado
en cuenta los resultados postivos o0 las consecuenicas negativas que podrian

generar sus acciones.

Asimismo, Argumedo et al., (2005) proponen dos tipos de procrastinadores, los
cuales se diferencian por una caracteristica de factor situacional: el procrastinador
eventual, se refiere a cuando el sujeto aplaza sus responsabilidades por motivos
relacionados con una mala gestion y organizacion de su tiempo, lo cual ante una
planificacion descuidada no encuentra disposicion para elaborar sus actividades de
manera efectiva; y el procrastinador crénico, donde se puede observar un patron
desadaptativo en la persona, a pesar de las circunstancias en las que se encuentre,
y tomando en cuenta consecuencias y gratificaciones, finalmente se llega a la

misma conclusién que es el aplazamiento o el no iniciar la actividad.
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Busko (1998) refiere que la procrastinacion se conceptualiza como la decision
consciente de postegar o retrasar las actividades que se deben culminary se puede
presentar desde un ambito general y académico. Asi mismo, Ferrari et al., (1995)
explican que la procrastinacion académica se da mediente una accidn
predeterminada de posponer sus trabajos y actividades escolares, donde el
estudiante cuenta con un tiempo especifico para cumplir con sus responsabilidad;
sin embargo, no se encuentra a dispocisién para realizarlo, ya que desde su
perspectiva no le encuentra un interés a la tarea impuesta. Asimismo, Ayala et al.,
(2020) lo denominan como un acto irresponsable por parte del estudiante, ya que
este es consciente de las consecuencias que esto le puede ocasionarle, o que
perjudica su proceso académico y como este puede conducir a una deficiencia en

su rendimiento escolar.

Atalaya & Garcia (2019) sefalan que la conducta de postergar las actividades como
la procrastinacion, puede ser explicarse mediante diferentes modelos tedricos, los

cuales son los siguientes:

El modelo psicodinamico, desde la perspeciva de Freud (citado por Ferrari et al.,
1995), explica que el retraso o postergacion de actividades surge de la necesidad
de evitar situaciones que generen ansiedad al estudiante y del efecto que pueda
ocasionar en su ego; de este modo, opta por dejarlas pasar, ya que las percibe
como una amenaza y considera que el proceso de ejecucion es algo complicado
de ejecutar. Por otra parte, en la linea psicoanalitica se plantea que los estudiantes
se rigen bajo una presion de responsabilidad impuesta por sus padres, donde ante
la exigencia y constante aprobacién de sus progenitores, adoptan una postura
desafiante y optan por dejar pasar sus responsabilidades, a pesar de contar con las

habilidades y capacidades para cumplirlas (Freud, citado por Ferrari et al., 1995).

El modelo conductual, segun Skinner (citado por Skinner & Belmont, 1993), postula
que una conducta se conserva cuando es repetida debido a sus efectos de

recompensa. De esta manera, el sujeto tiende a ejecutar tareas que le brinden
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satisfaccion en un corto plazo, lo que explica por qué los estudiantes evitan

actividades insatisfactorias y que requieran tiempo para obtener una recompensa.

El modelo cognitivo plantea que en los estudiantes procrastinadores esta presente
un tipo de pensamiento disfuncional, caracterizado por una perspectiva negativa,
donde existe temor al fracaso y al rechazo de su entorno al mostrar los resultados
de su proceso (Wolters, 2003). Por otro lado, Ellis & Knaus (2002) mediante la teoria
Racional Emotiva Conductual, explican que la que la presencia de una perspectiva
negativa sobre los resultados de un estudiante se debe a creencias irracionales
que, junto con sus experiencias previas pueden generar un malestar cognitivo,
conductual y emocional. Asimismo, establecen once pasos elementales que el
procrastinador recorre de forma cuasi-invariable: 1) Piensa en realizar la tarea por
motivos de beneficio; 2) Decide realizarla; 3) La retrasa innecesariamente; 4)
Considera las desventajas; 5) Sigue posponiendo la tarea; 6) Se increpa a si mismo
y se justifica mendiante excusas; 7) Continua procrastinando; 8) Completa la tarea
fuera de la fecha limite; 9) Se reprocha a si mismo por su decision; 10) Se promete
no volver a procrastinar; y 11) Vuelve a procrastinar’. De este modo, la

procrastinacion se entiende como un ciclo vicioso.

Asimismo, Busko (1998) senala que la procrastinacion académica esta conformada
por dos dimensiones: la autorregulacion académica y la postergacion de

actividades.

La autorregulacion académica mide la capacidad del estudiante para controlar y
oganizar sus pensamientos, acciones, emociones y motivacion, mediante la
aplicacion de estrategias académicas con el fin de alcanzar sus objetivos 0 metas
establecidas (Alvarez, 2010). Del mismo modo, Valle & Cabanach (2007) lo
explican como un proceso equilibribado en el que el estudiante es capaz de
determinar la importancia de sus objetivos académicos, gestionando sus

pensamientos y comportamiento con el propdsito de alcanzar sus metas escolares.
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La postergacion de actividades es la segunda dimension de la procrastinacion, la
cual mide grado en que un alumno retrasa sus responsabilidades escolares,
reempalzandolas por actividades que le causen mayor satisfaccidon y que no

demanden un esfuerzo significativo por parte del estudiante (Alvarez, 2021).

Con respecto a la postura tedrica que se sustenta la presente investigacion, se ha
tomado en cuenta la teoria de la autodeterminacion propuesta por Ryan & Deci, la
cual describe la motivacion como la energia que dirige la conducta, su persistencia
y su finalidad. Esta teoria plantea tres dimensiones que justifican el inicio de una
accién (Ryan & Deci, 2000). Ademas, es muy util ya que aborda la motivacion desde
diferentes ambitos contextuales; sin embargo, es prioritario considerar el ambito
educativo (Deci & Ryan, 2008 citado por Arenas, 2020).

La TAD estudia la conducta o acciones impulsadas por el cumplimiento de una
necesidad y como se satisface a nivel interno o externo. Esta teoria basa en las
necesidades psicologicas basicas, que son los siguientes: necesidad de
autonomia, vinculo y competencia. Estas tres necesidades estan interconectadas
a través de factores afectivos, cognitivos y conductuales; a su vez su, la ejecuciéon
de una actividad también tienen una consecuencia en estos mismo factores

mencionados anteriormente (Stover et al., 2017).

En la primera necesidad psicologica basica planteada por esta teoria, encontramos
la autonomia, que hace referencia a la independencia de un ser humano, asi como
el sentido de libertad y control absoluto sobre las decisiones que pueda tomar
(Stover et al., 2017). Es decir, los estudiantes que estan motivados tienden a tener
mas en cuenta a sus actividades o metas académicas; ademas, encuentran un
sentido de satisfaccion en su autonomia al percibirse como capaces de decidir

sobre su propio proceso académico (Reeve & Jang, 2006).
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La competencia es la segunda necesidad psicologica basica, donde un individuo
busca satisfacer su sentido de efectividad al exponerse a situaciones que desafian
0 ponen a prueba sus capacidades, con el propdsito de demostrar que puede ser
competente y sobresalir entre un grupo de personas. (Stover et al., 2017). Sin
embargo, la motivacién puede disminuir cuando este no cree que sus capacidades
son las necesarias para poder ejecutarla (Valle et al., 2002). Asimismo, se evitan
los episodios que le generen un malestar emocional y un sentido de
incompentencia; a raiz de un percepcion negativa de la actividad, decide

posponerlo o ignorar sus responsabilidades (Rothblum et al., 1986).

Por ultimo, la necesidad basica de relacion o vinculo hace referencia a la interaccion
con el entorno, con el fin de establecer el sentido de pertenencia y bienestar en su
entorno (Stover et al., 2017). Un buen clima educativo permite que el estudiante
pueda expresar con libertad sus pensamientos y emociones, lo que genera una
actitud positiva en sus participacion hacia las actividades escolares, contribuyendo
a su motivacion por asistir a la escuela (Reeve & Jang, 2006). Al contrario, cuando
las condiciones de aprendizaje no son las adecuadas, ya sean de interaccién o
ambientales, el estudiante no se siente conforme con su entorno y no se idenfitica
con él, lo que repercurte en su compromiso y desempefio, generando conductas

procrastinadoras (Guerrero, 2017).

Tras lo mencionado anteriormente, Ryan & Deci (2000) expresan que ante las
necesidades basicas buscara su bienestar psicologico dentro de un contexto,
donde el sujeto actuara teniendo en cuenta a las tres dimensiones de la motivacion,
donde la presencia de motivacion intrinseca y extrisenca en una persona lo dirige
hacia un efecto positivo y un compromiso con su desempefio, ya que decide
experimentar emociones, conocimientos o reconocimientos a través de sus
actividades. La procrastinacion académica surge cuando en el estudiante no se
encuentra predominante la motivacion intrinseca o extrisenca, sin tener interes por
las recompensas 0 consecuencias que genera la actividad; al contrario, la

desmotivacion resalta ante esta conducta desadaptiva, que se caracteriza por una
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falta de autorregularizacion académica, siendo un fenomeno que no solo se trata
de productividad (Deci & Ryan, 2008 citado por Arenas, 2020).

Para contrastar este estudio se tomaron en cuenta investigaciones relacionadas al
tema. A nivel internacional, se identificaron las siguientes investigaciones con las

variables de estudio:

Malpica & Garzén (2024) en su investigacion, tuvieron como objetivo identificar los
motivos asociados a la procrastinacion académica, los niveles de autorregulacion y
la autoeficacia. El disefio metodoldgico fue no experimental y descriptivo, contando
con una muestra de 451 alumnos de secundaria de un colegio publico de Bogota
durante del ano 2020. Se aplicé el cuestionario Procrastinatio Assesment Scale —
Student (PASS), el Cuestionario de Autorregulacion Abreviado (CAR) y la Escala
de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académica (EAPESA). Los
resultados indicaron que un 95% presentan un nivel de procrastinacion moderado
o bajo, y un 5% un nivel muy alto; se concluye que los estudiantes que tienen
presencia procrastinacion es debido a la falta de autoeficacia y autorregulacion ya
que estos son factores motivacional es que intervienen en su entusiasmo por el

aprender.

Chiriboga (2021), en su investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
la motivacidn y procrastinacion académica en estudiantes de décimo afo de
educacién basica de una institucion educativa de Ecuador, empled una metodologia
de tipo transversal, centrada en estudiantes del décimo ano de la Unidad Educativa
“Luis Aveiga Barberan”. Se aplicaron el Test de Motivacion M — L y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados mostraron que existe una
incidencia directa entre la motivacion escolar y la procrastinacién académica (r
=.434), destacando que un 36,8% de los estudiantes presentan un nivel medio de
motivacion y un 26,3% en un nivel bajo. Se concluyendo que la busqueda de

satisfaccion no académica esta relacionada con el aplazamiento de las obligaciones
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escolares, indicando que a menores niveles de motivacion, mayor sera la

probabilidad de procrastinar.

Jiménez & Garcia (2021) tuvieron como objetivo determinar la relacion entre
procrastinacion académica, el estrés académico y manejo del tiempo, utilizando una
metodologia de estudio cuantitativo y correlacional, con una muestra de 102
estudiantes de la Republica Dominicana, ente los 17 y 24 afios. Para la recoleccion
de datos se aplicé la Escala de Procrastinacion Académica, el Inventario SISCO —
II'y el Time Management Behavior Questionnarie. Los resultados indicaron una
relacion significativa entre la procrastinacion académica, el estrés académico y el
manejo del tiempo; concluyendo que la presencia de procrastinacion esta
relacionada con los sintomas del estrés y también influye en una correcta

organizacion y manejo del tiempo.

Medina (2020), en su investigacion, se propuso determinar la relacion entre la
motivacidon académica y procrastinacion académica en estudiantes de una
Universidad de Guayaquil, empleando una metodologia transversal en estudiantes
de la Facultad de Ciencias Matematicas y Fisicas. Se aplicaron la Escala de
Motivacion Académica y la Escala de Procrastinacion Académica. Los resultados
obtenidos indicaron una relacion altamente significativa entre las variables ademas,
en los porcentajes de las dimensiones se observé que la desmotivacion se presenta
en un nivel bajo de 68% y un 40% en la postergacion de actividades. Se concluye
que en lo estudiantes universitarios de una univerisdad de Guayaquil hay pocos
estudiantes desmotivados y que tampoco es frecuente la practica de la

procrastinacion.

Usan & Salavera (2018), en su tesis titulada como Motivacion escolar, inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes de educacién secundaria
obligatoria, realizaron una investigacion cuantitativa con un disefio no experimental
y correlacional. El objetivo fue identificar la correlacion entre la motivacidén escolar

e inteligencia emocional en el rendimiento académico de los estudiantes de
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educacion secundaria obligatoria. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de
Motivacion Educativa (EME -S) y la Traid Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24), la
poblacion estuvo conformada por 3512 estudiantes de 18 centros educativos de
Espafa. Los resultados indicaron una relacion positiva entre el rendimiento
académico, la motivacion escolar y la inteligencia emocional, se dedujo que los
niveles de motivacion en los estudiantes depende regularmente de la capacidad
para manejar las emociones, asi como de la respuesta a las exigencias

académicas.

A nivel nacional, se identificaron las siguientes investigaciones relacionadas con las

variables de estudio:

Malaga (2022), en su investigacion, tuvo como objetivo determinar la relacién entre
la motivacion y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria, utilizando
un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo correlacional. Se conté con una
poblacion de 100 estudiantes pacientes de un consultorio psicoldgico del distrito de
Puente Piedra durante el ano 2021. Se aplicé el Cuestionario sobre Motivacion
Académica y la Escala de Procrastinacion académica. En los resultados, se
encontré una correlacion baja inversa entre las variables (r=-.365"), asimismo se
encontré que un 50% de los estudiantes presentan un nivel bajo, mientras que un
83% presenta una alta procrastinaciéon, con base a en esto se concluye que habra
una tendencia en la procrastinacion cuando los niveles de motivacion académica

son bajos.

Supo & Vicente (2022), en su investigacion, tuvieron como objetivo determinar la
diferencia de motivacion entre los estudiantes de 5° de secundaria en instituciones
educativas publicas y privadas de Lima, siendo metodologicamente un estudio
descriptivo correlacional. Se contd con una muestra de 383 estudiantes durante el
afio 2018, se aplicé el instrumento de la Escala de Motivacion Académica (EMA).
Los resultados indicaron que, en el nivel medio de motivacion hay una 49% en

instituciones privadas y un 36% en instituciones publicas. En conclusién, no hay
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una diferencia significativa en la motivacién entre instituciones educativas publicas

y privadas.

Cachay (2021), en su investigacion cuyo objetivo fue determinarla relacién entre la
motivacion escolar y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Bambamarca, se realiz6 un estudio bajo una
metodologia transversal y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 267
estudiantes de ambos sexos, a quienes se aplicd la Subescala de Motivaciéon
Escolar (SEMAP) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados
mostraron una correlacion negativa e inversa entre las variable (r=-.5107) y
predominé un nivel medio de procrastinacién académica con 42.3%. Asimismo, se
conluye que entre mayor sea la presencia de motivacion escolar en el estudiante,

menor sera la practica de procrastinacion.

Carrasco & Soria (2020), en su investigacion tuvieron como objetivo determinar la
relacion entre la procrastinacién académica y la motivacion escolar en estudiantes
de 5to de secundaria, bajo un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental
descriptivo correlacional, con un muestra de 81 estudiantes de la |.E. 6085 Brigida
Silva de Ochoa Chorrillos. Se aplico el Cuestionario de Procrastinaciéon Académica
(EPA) y el Cuestionario de Motivacion Escolar (SEMAP). Los resultados mostraron
una relacion inversa entre la variable procrastinacion académica y motivacion
escolar (r=-.419") . Se concluye que cuando hay un alto nivel de motivacion escolar

se observara una menor procrastinacion en el estudiante.

Barrantes (2018), en su investigaciéon tuvo como objetivo determinar los niveles de
procrastinacion académica segun género y grado académico, utilizando una
metodologia de disefio transversal descriptivo comparativo, donde la muestra
estuvo conformada por 109 alumnos de una institucion educativa de Truijillo, y se
empled la Escalal de Procrastinacion Académica. Los resultados mostraron que un
94.5% de los hombres y un 81.5% de las mujeres se ubican en un nivel medio de

procrastinacion; por otro lado, segun el grado en los estudiantes un 90% del 3er
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grado, un 94% del 4to grado y un 79% del 5to grado se ubicaron en un nivel medio
de procrastinacion. Se concluye que no hay diferencias significativas en los niveles

procrastinacion segun genero y grado de instruccion.

A nivel regional, se han encontrado las siguientes investigaciones con respecto a

las variables de estudio:

Sandoval (2021), en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el estrés académico y la procrastinacion académica, utilizando una
metodologia transversal correlacional. La muestra estuvo conformada por 334
estudiantes de secundaria de los colegios estatales del barrio San José, Tumbes.
Para la recoleccion de datos, se aplico la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y el Inventario de Estrés Académico (SISCO). Los resultados indicaron una
relacidon positiva entre las variables, adémas de que un 37,13% presenta un nivel
regular de procrastinacién y un 74,25% un nivel moderado de estrés académico.
Se concluye que, ante la presencia de estrés académico se justifica irracionalmente

el aplazamiento o el incumplimiento de las actividades académicas.
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ll. MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
Esta investigacion fue de tipo basico, ya que busca comprender y generar
conocimiento sobre la problematica de la motivacion académica y la procrastinacion
académica en estudiantes; mientras que, el alcance se consideré como descriptiva-
correlacional, dado que se evalud y midio la relacidn entre las variables, permitiendo
analizar la correlacién de las variables. Asimismo, el enfoque del estudio fue
cuantitativo, ya que se basa en datos numéricos, y tras la recoleccion de datos se
comprobara la hipétesis planteada, de tal forma, se someteran a instrumentos de
evaluacion para la observacidn, medicion e interpretacion de los resultados.
También fue de corte transversal, ya que busca describir las variables y analizar su

interrelacion en un tiempo unico (Hernandez et al., 2016).

Finalmente, fue de disefio no experimental, dado que no se manipulan de ninguna
manera las variables, solo se observan los fendmenos de estudio en su ambiente

natural, para luego analizarlos (Hernandez & Mendoza, 2018).
Vi

/ r

\ v

M: Muestra constituida por los estudiantes de secundaria en instituciones

2
Donde:

educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023.
V1: Motivacion académica
V2: Procrastinacion académica

R: Relacion entre las variables en estudiantes del nivel secundaria en instituciones

educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023.
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3.2. HIPOTESIS

Hi: Existe relacion significativa entre la motivacion académica y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria en instituciones educativas estatales del
distrito de Zarumilla, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la motivacién académica y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria en instituciones educativas estatales del
distrito de Zarumilla, 2023.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién

El estudio estuvo conformado por una poblacién de 900 estudiantes del 3er y 4to
grado de secundaria, distribuidos en dos instituciones educativas estatales del

distrito de Zarumilla: 093 Efrain Arcaya Zevallos y la |.E. Zarumilla.
Tabla 1.

Descripcidon de la poblaciéon de estudiantes de secundaria en instituciones

educativas estatales del distrito de Zarumilla.

Escuelas Grados Secciones Estudiantes
093 Efrain Arcaya 3° Grado 7 234
Zevallos
4° Grado 5 163
3° Grado 8 257
I.LE. Zarumilla
4° Grado 8 246
Total 4 28 900

Fuente: Base de datos de las instituciones educativas estatales del distrito de

Zarumilla, 2023. Elaboracién propia.
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Muestra

La muestra de esta investigacion estuvo conformada por 269 estudiantes de

instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla. Se aplicé la férmula para

obtener la muestra de una poblacion finita, dado que se tenia conocimiento del total

de participantes. Para determinar la proporcion de la muestra, se formuld lo

siguiente:

_ N xZ « PQ — 269
" WW_-DEZ+Z2+PQ

Donde:

n= Tamafo de muestra (269)

z= Nivel de confianza (usando el 95% cuyo valor en la tabla Z es 1.96)

p= Proporcion de variable del estudio, teniendo como valor de 0.5

E= Error de estimacién, corresponde al valor 0.05 ya que el error era al 5%
N= Tamano de la poblacién (900)

PQ= Varianza maxima 0.25

Realizamos el calculo de muestra, reemplazando los datos de la formula:

"= 900  1.962 % 0.25 . 864360 - 269
0.052 % 899 +1.962 1.962 % 0.25 3,2079

Muestreo

La investigacion utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, basado por

los criterios planteados por el investigador, donde no se hace una seleccién por

procedimientos al azar (Sanchez et al., 2018). Se utlizé6 este tipo de muestreo

debido a que ambas instituciones educativas no comparten un numero equitativo

de secciones. Por lo tanto, se busco distribuir de manera equilobrada la

participacion de todas las seccidénes de los grados seleccionados, sin hacer

diferencia entre los horarios de los turnos de manana y tarde.
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Tabla 2.

Descripcién de la muestra por conveniencia de los estudiantes en instituciones

educativas estatales del distrito de Zarumilla

Instituciones Grados Poblacion Secciones Muestra
093 Efrain Arcaya 3 Grado 234 7 67
Zevallos
4° Grado 163 5 67
3° Grado 257 8 67
I.LE. Zarumilla
4° Grado 246 8 68
TOTAL 4 900 28 269

Fuente: Base de datos de las instituciones educativas estatales del distrito de

Zarumilla, 2023. Elaboracién propia

3.4. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:

Estudiantes del 3° y 4° grado de secundaria en instituciones educativas estatales:
093 Efrain Arcaya Zevallos y |.E. Zarumilla, que se encuentren matriculados en el

ano escolar 2023.

Estudiantes que acepten voluntariamente el asentimiento informado para la

autorizacion de aplicacion de test bajo confidencialidad (ver anexo 12).

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no han llenado correctamente los cuestionarios.
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3.5. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccion de datos e informacion, se aplicaron los siguientes instrumentos
psicométricos: Escala de Motivacion Académica (EMA) y la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA).
Escala de Motivacién Académica (EMA)

El instrumento fue creado por los autores Vallerand, Blais, Briere y Palletier en
Francia en 1989, y adaptado para Peru por Remodn (2005). La escala esta
compuesta por 28 items que hacen referencia a las razones o motivos por los
cuales los estudiantes asisten al colegio. Cuenta con tres dimensiones: motivacién
intrinseca (12 items), motivacion extrinseca (12 items) y desmotivacion (4 items);
los items son calificados en una escala de siete puntos de tipo Likert donde un 1 es
nada en absoluto y 7 es totalmente. Su administracion puede ser de forma individual
o grupal, con un tiempo de aplicacién de 10 a 12 minutos. En lo que respecta a la
confiabilidad del instrumento, presenta una consistencia interna determinada por el
coeficiente de confiabilidad de 0.80. Para fines de esta investigacion se realizé una
prueba piloto a 31 estudiantes obteniendo un Alpha de Cronbach de ,871, lo cual
indica una buena confiabilidad segun los autores George & Mallery (2003). (Ver

anexo 5)
Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA)

Este instrumento fue desarrollado por la autora Deborah Ann Busko en Canada en
1998 y adaptado para el Pert por Alvarez (2010). La escala esta compuesta por 16
items que tienen como objetivo de evaluar los niveles de procrastinacién en los
estudiantes. Cuenta con dos dimensiones: autorregulacion académica (11 items) y
postergacion de actividades (5 items). Los items son calificados con una valoracion
del 1 al 5 de tipo de escala Likert: S (siempre), CS (casi siempre), A (a veces), CN
(casi nunca) y N (nunca). La administracion es individual o grupal, con un tiempo
de aplicacion de 8 a 12 minutos. La consistencia de este instrumento es de ,827, y
para efectos de la investigacion se realiz6 una prueba piloto a 31 estudiantes,
obteniendo una Alpha Cronbach de ,743, lo cual indica que es un instrumento con
una confiabilidad aceptable (George & Mallery, 2003). (Ver anexo 8)
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3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se converso con los directores de las instituciones educativas mencionadas
anteriormente para la presentacion y explicacion del proyecto. Tras su conocimiento
y aprobacion, se otorgd acceso a los datos de la poblacion estudiantil para el
establecimiento de la muestra, aclarando que los cuestionarios serian aplicados
respetando los criterios de inclusién. Se coordino con los tutores los horarios de
aplicacion de los instrumentos y se realizo una reunion con los padres de familia de
las respectivas aulas para contar el consentimiento informado de su parte.
Consiguiente a ello se llevo a cabo la recoleccion de datos, empezando con una
breve explicacion del propdsito del proyecto de investigacion y se les brindo las
instrucciones apropiadas antes de la aplicacion y se resolvié dudas que puedan
existir durante el desarrollo de los instrumentos. Por tratarse de un muestreo por
conveniencia, para la eleccion de los participantes se consideraron los alumnos
cuyos nombres aparecian en los numeros pares de las listas que manejan los
tutores. Finalmente, se procedio a preguntar su decisidén de participacion, luego de
estar de acuerdo, se procedié con el llenado de la ficha de asentimiento informado

y la aplicacion de ambas escalas.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Una vez obtenido los datos, se procedié a elaborar una base de datos en la
plataforma de Excel, organizando los resultados de manera estructurada para evitar
conflictos en el procesamiento de datos. Consiguiente a ello, se trasladé al
programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences SPPS v20 (SPSS)

Version 26.

Posteriormente, se realizd la prueba de normalidad de Kolmogorov—Smirnov,
tomando en cuenta el tamafio de la muestra, y se establecié el analisis estadistico
Rho Spearman para investigaciones no paramétricas (Ver anexo 9). Asimismo, se
utilizaron tablas correlacionales para establecer la relacion entre la motivacion
académica y la procrastinacion académica, asi como entre los niveles de

motivacion académica y procrastinacion académica. También se analizo6 la relacion
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entre las dimensiones de motivacion académica y la variable de procrastinacion
académica. Los resultados se representaron a través de cuadros, términos

cuantitativos y de forma porcentual.

3.8. ASPECTOS ETICOS
Los principios éticos que se tomaron en cuenta para esta investigacion se rigen por
la norma ética del Articulo 24° Capitulo Il del cédigo de ética y deontologia del
Colegio de Psicélogos del Peru (Colegio de psicologos del Peru, 2017). Se
establece que toda investigacion se lleva a cabo con personas que conceden

voluntariamente su participacién mediante un consentimiento informado.

Por lo tanto, considerando o mencionado anteriormente, ante la presentacion del
proyecto de investigacion se solicitaron los permisos pertinentes a los directores de
las instituciones educativas. Ademas, se incluyé el asentimiento informado en la
primera hoja de la separata donde se encontraban también ambas escalas,
especificando los motivos por los cuales se realiza esta investigacion y el uso de
los resultados obtenidos. De la misma forma, se menciond la total confidencialidad
para los participantes, explicando que esta investigaciéon se realiza con fines

educativos y no lucrativos.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, se presentan los resultados del procesamiento de informacion y

analisis de datos obtenidos en relacion con los objetivos

41. RESULTADOS

Tabla 3.

Relacion entre motivacion académica y procrastinacion académica en estudiantes

de secundaria en instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla.

Procrastinacion académica

Rho de Coeficiente de -,305™
Spearman Motivacion correlacion
académica Sig. (bilateral) <.001
N 269

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, se evidencia un indice de -.305” y una significancia bilateral con un p
valor <.001, lo que indica que existe una correlacion negativa baja altamente
significativa entre las variables de estudio. Por lo tanto, se aprueba la hipotesis
planteada en la investigacién, indicando que la motivacion académica tiene un
efecto en la procrastinacién académica en los estudiantes de nivel secundaria en

instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023
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Tabla 4.

Niveles de motivacion académica y sus dimensiones en los estudiantes del nivel en

instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla.

Variable/Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje
Motivacion académica Baja 0 0,0%
Media 58 21,6%
Alta 211 78,4%
Total 269 100%
Motivacion intrinseca Baja 2 0,7%
Media 44 16,4%
Alta 223 82,9%
Total 269 100%
Motivacién extrinseca Baja 0 0,0%
Media 36 13,4%
Alta 233 86,6%
Total 269 100%
Desmotivacion Baja 195 72,5%
Media 55 20,4%
Alta 19 7,1%
Total 269 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se observar que, en el nivel motivaciéon académica, el 78,4% de los
estudiantes se encuentra altamente motivado, seguido por un 21,6% en un nivel
medio y un 0% con motivacion baja. En cuanto las dimensiones, en la motivacion
intrinseca se encontro que el 82,9% se encuentra en un nivel alto y el 16,4% en un
nivel medio y el 0,7% con un nivel bajo; en la motivacion extrinseca se encontro
que el 86,6% se ubica en un nivel alto y el 13,4% en un nivel medio; por ultimo, en
la desmotivacion, un 72,5% de los estudiantes presenta un nivel bajo, un 20,4% un

nivel medio y un 7,1% un nivel alto.
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Tabla 5.

Niveles de procrastinacion académica en los estudiantes del nivel secundaria en

instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla.

Nivel Frecuencia %
No procrastina 78 29%
Baja procrastinacion 77 28,6%
Procrastinacion Regular 78 209,
académica
Alta procrastinacién 27 10%
Muy alta procrastinaciéon 9 3,3%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 se observa que, en cuanto a la procrastinacion académica,
predominan de manera igualitaria los niveles de no procrastina y el regular con un
29%, seguidos de una baja procrastinacion con el 28,6%, una alta procrastinacion
con el 10% y un nivel muy alto de procrastinacion con el 3,3%. Esto indica que,
parte de los estudiantes postergan sus actividades y no logran autorregularse
académicamente, por lo que no se observa un compromiso por realizar sus
actividades en el tiempo establecido o no presentan ningun interés por realizarla.
Por otro lado, un porcentaje similar de estudiantes son conscientes de sus
responsabilidades académicas, otorgandoles una prioridad, compromiso y tiempo

necesario para su ejecucion.

44



Tabla 6.

Relacion entre las dimensiones de la motivacion académica y la variable de
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria en instituciones

educativas estatales del distrito de Zarumilla.

Procrastinacion

academica

Rho de Motivacién Coeficiente de correlacion -,413"
Spearman intrinseca Sig. (bilateral) ,000
N 269

Motivacién Coeficiente de correlacion -,243"
extrinseca Sig. (bilateral) ,000
N 269

Desmotivacion  Coeficiente de correlacion ,265"
Sig. (bilateral) ,000
N 269

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6 se observa la relacion entre las dimensiones de la motivaciéon
académica y la variable de procrastinacion académica. Se encontrd relacidon
negativa baja altamente significativa con la motivacion intrinseca (r =-.413) y la
motivacion extrinseca (r =-.243™), lo que indica que, ante la presencia de cualquiera
de estas dos dimensiones de motivacion, menor sera la presencia de
procrastinacién. Por el contrario, la dimension de desmotivacién y la procrastinacion
académica tienen una relacidon positiva baja altamente significativa (r =.265),
sefialando que, ante la presencia de desmotivacion académica, mayor sera la

probabilidad de que el alumno decida postergar sus actividades.
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4.2. DISCUSION

La investigacion es relevante, ya que se presenta una vision sobre una
problematica que es un obstaculo en el éxito de los estudiantes, quienes son una
poblacion susceptible a la adquisicion conductas perjudicial como la
procrastinacion, actualmente categorizada como una enfermedad croénica, por lo
cual destaca la importancia de analizar la motivacion en los estudiantes, quienes,
al encontrarse en la etapa de la adolescencia, atraviesan un proceso en el que su
bienestar psicoldgico repercute en diferentes areas de su vida y una de ellas es la

académica.

A continuacion, se hace comparacién de los resultados encontrados con los de

otras investigaciones.

Este estudio tuvo como objetivo general determinar la relacién entre la motivacion
académica y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria en
instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla 2023, como se puede
observar en la tabla 3 se obtuvo un nivel de correlacion negativa estadisticamente
baja (r =-.305) y altamente significativa (<.001), entre la motivacion académica y la
procrastinacion académica. A través de los resultados, se pudo aprobar la hipotesis
planteada en la investigacién. Estos resultados coinciden con lo encontrado por
Malaga (2022) donde se obtuvieron resultados semejantes con una correlacion
inversa baja (r=-.365") altamente significativa, sefialando que, a mayores niveles
de motivaciéon académica, menor sera la conducta de procrastinacion en el
estudiante. Semejante a lo encontrado por Espinoza & Velasquez (2021), quienes
hallaron una relacion negativa baja significativa (r =-.352); un indice de correlacion
mas bajo fue lo encontrado por Carhuapoma (2018) con relacion inversa débil (r =-
.138) altamente significativa. Esto se fundamenta teéricamente segun lo planteado
por Ryan & Deci (2002) quienes manifiestan que las necesidades basicas impulsan
la motivacion, ya se intrinseca o extrinseca; sin embargo, cuando no se logran
satisfacer, aparece la desmotivacion, lo que genera un desapego hacia el proceso

de aprendizaje y conduce a conductas que afectan el rendimiento académico, como
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la procrastinacion, lo que repercute en la autodeterminacion del estudiante; esto se
puede dar por diversos motivos como como la falta autonomia, la sensacion de
incompetencia o una mala relacion con el entorno educativo. Por otro lado, Cachay
(2021) encontrdé un nivel moderado (r = -.510) significativo; lo cual segun Kaur &
Lomash (2016), afirman que los estudiantes motivados no postergan sus
actividades, ya que encuentran satisfaccion en el logro al adquirir y expandir sus
conocimientos, otorgandole un valor a su proceso educativo en el desarrollo de su

crecimiento personal.

El objetivo especifico 2 buscé identificar los niveles de motivacion académica y sus
dimensiones, donde principalmente se encontré que un 78,4% de estudiantes estan
en un nivel alto de motivacién académica y un 21,6% en un nivel medio. En las
dimensiones, en la motivacion intrinseca predomina un 82,9% en un nivel alto, el
16,4% en un nivel medio y un 07% cuenta con un nivel bajo; en la motivacion
extrinseca el 86,6% esta en un nivel alto y el 13,4% en el nivel medio; finalmente,
en la desmotivacion, el 72,5% se encuentra en un nivel bajo, seguido de un 20,4%
con un nivel medio y el 7,1% presenta un nivel alto de desmotivacion. Estos
resultados se relacionan con la investigacion realizada por Chirinos & Ysla (2022),
quienes encontraron que un 57% se encuentra en un nivel alto de motivacion
académica y 37% en el nivel medio, mientras que un 5% cuenta con una baja
desmotivacion; en cuanto a las dimensiones sefalan que alrededor del 70% de los
estudiantes cuentan con la presencia de motivacién intrinseca y extrinseca,
diferente a la desmotivacion donde se hallé un 81% en un nivel bajo; la presencia
de porcentajes poco alarmantes de la desmotivacién, puede relacionarse al
contexto en el que estuvo presente el estudiante, donde este puede encontrarse
motivado dentro del contexto educativo pero que puede deberse a otros factores
muy aparte de los académico, como lo afectivo, emocional o social. Estos
resultados se explican mediante la teoria de la autodeterminacion, ya que la
presencia de niveles favorables puede darse a la satisfaccion alguna o todas las
necesidades psicolégicas basicas (autonomia, competencia y vinculo) lo que
permite una equilibrada relacion entre la escuela y el estudiante (Ryan & Deci,
2002). Por el contrario, Malaga (2022) en una poblacion de estudiantes que asisten
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a un consultorio psicolégico hallé que el 50% de estudiantes se encuentra con un
nivel bajo de motivacién académica y solo un 23% tenian nivel alto. Justificandose
mediante lo mencionado por Usan & Salavera (2018), sefialando a la adolescencia
como la etapa donde se pasan por cambios emocionales notables, por lo tanto, se
encuentra condicionados al contexto o situacion a la en el que se encuentra el

estudiante, pudiendo ser académicas, emocionales o sociales los que generan.

De igual forma, se identificaron los niveles de procrastinacién académica, donde se
aprecia que el 29% de los estudiantes se encuentran en un nivel de no procrastinar
y un nivel regular, seguido de un nivel bajo con 28,6%, un 10% en un nivel alto de
procrastinacién y un 3,3% en un nivel muy alto de procrastinacién. Resultados
similares fueron obtenidos por Sandoval (2021), que realizé su investigacion en
estudiantes del nivel secundaria en el distrito de Tumbes, donde el 37,13% se
encuentra en un nivel regular, un 32,4% en baja procrastinacién, el 16,17% no
procrastina, el 11,8% en una alta procrastinacion y un 3,29% en muy alta
procrastinacion; refiriendo que la razén por la que no visualizan porcentajes
alarmantes, puede ser debido a la presién social a la que el estudiante comunmente
esta expuesto. En contraste, Malaga (2022) hall6 que un 83% de estudiantes se
encuentran en un nivel alto de procrastinacién el 10% en un nivel medio y el 7% en
un nivel bajo; asimismo, lo hallado por Espinoza & Velasquez (2021) reflejan
porcentajes igual de procupantes en los estudiantes donde el 80% cuenta con una
alta procrastinacioén, seguido de un 18% en el nivel medio y un 2% en un nivel bajo,
sin diferencia signficantiva segun el sexo; asimismo, sefalando que estos niveles
de procrastinacion pueden presentarse debido a las exigencias de las
competencias académicas impuestas por la institucion, falta de vocacion hacia sus
estudios o miedo al fracaso, conflictos socioemocionales, siendo patrones que se
relacionan con la desmotivacién. El aplazamiento de actividades afecta
abruptamente en la adquisicidn de aprendizaje, generando una acumulacidn
innecesaria de tareas que pueden repercutir tanto emocional como

académicamente (Hooda & Devi, 2017).
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Finalmente, en el cuarto objetivo se determind la relacion entre las dimensiones de
la motivacion académica y la variable procrastinacion académica, hallandose una
relacion negativa baja altamente significativa entre las dimensiones de motivacion
intrinseca (r =-.413) y extrinseca (r =-.243), a excepcion de la desmotivacion (r
=.265") donde se observa una relacion directa baja altamente significativa. Estos
resultados fueron similares a los encontrados por Espinoza & Velasquez (2021),
quienes comparten el grado de intensidad de las correlaciones entre las
dimensiones con las variables segun el sexo, en la motivacién intrinseca hallé una
relacion negativa baja altamente significativa en hombres (r=-.303) y mujeres (r= -
.372), en la motivacion extrinseca encontrd una relacion negativa baja altamente
significativa en hombres (r =-.338) y en mujeres (=-.367), por ultimo, en la
desmotivacion se hallaron correlaciones positivas bajas altamente significativas en
hombres (r =.301) y mujeres (r =.387). Ryan & Deci (2002) mencionan que el tipo
de motivacion presente en un estudiante causa un efecto fundamental en su
autodeterminacion, siendo la que se encuentra presente en el proceso del
cumplimiento de cualquier objetivo académico. Esto se fundamenta con lo
mencionado por Blais et., Citado por Palacios Zurita (2020), quienes toman como
referencia la teoria de la autodeterminacion, donde manifiestan que el estudiante
realiza sus acciones con el fin de lograr su bienestar, por lo que con una 6ptima
motivacién intrinseca es capaz de realizar sus actividades escolares de manera
eficaz, siendo responsable en su proceso académico y encontrado en un valor
interno en su educacion; la motivacion extrinseca sera un impulsor en el desarrollo
de sus actividades, ya que tiene interés por las recompensas externas que pueda
adquirir o la presién ejercida por las figuras de autoridad; por ultimo, la
desmotivacion surge cuando, a pesar de sus esfuerzos, el estudiante no percibe
satisfaccion ni por las recompensas externas ni internas, lo que lleva perder el
interés e incluso rechazar el esfuerzo necesario para culminar una actividad
académica. En este sentido, la procrastinacion tiene una correlacién positiva directa

con la desmotivacion.
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1.

V. CONCLUSIONES

Se encontrd una correlacidon negativa baja (r = -.305) altamente significativa
entre la motivacion académica y procrastinacion académica en estudiantes
de secundaria en instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla,
lo cual quiere decir que a mayor motivacion académica menor sera el nivel

de procrastinacion.

Se evidencio que entre los estudiantes predomina un 78,4% con un nivel alto
de motivacion académica, seguido por un 21,6% que se encuentra en el nivel
medio. Respecto a las dimensiones, en la motivacion intrinseca se presenta
un 82,9% en el nivel alto, seguido por un 16,4% en el nivel medio y un 0,7%
en el nivel bajo. En la motivacion extrinseca, predomina un 86,6% en un nivel
alto y un 13,4% en un nivel medio. En cuanto a la desmotivacion, el 72,5%
se encuentra en un nivel bajo, el 20,4% en el nivel medio y un 7,1% en un

nivel alto.

En cuanto a los niveles de procrastinacion académica, se hallé que en los
estudiantes predominan el nivel regular con el 29% y el nivel de no
procrastinar con un 29%, seguidos por un nivel bajo con un 28,6%, una alta

procrastinacion con un 10% y un 3,3% de muy alta procrastinacion.

Se evidencioé una correlacion negativa baja altamente significativa entre las
dimensiones motivacion intrinseca (r =-.413) y extrinseca (r =-.243") con la
variable procrastinacion académica. Por el contrario, se encontré una
correlacion positiva altamente significativa entre la dimension desmotivacion

y la variable procrastinacion (r =.265).
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1.

VI.RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Direccion Regional de Educacién implementar
programas educativos integrales en el departamento de Tumbes que
fortaleza el bienestar de los estudiantes en su proceso académico,
concientizando la importancia de la educacion en los diferentes ambitos y
etapas de vida. Asimismo, se propone implementar métodos de ensefianza
enfocados en las necesidades de los estudiantes, facilitando el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Se recomienda al departamento de psicopedagogia de la UGEL del distrito
de Zarumilla, capacitar a los docentes de la localidad en temas actualizados
sobre los estilos y estrategias de aprendizaje para su aplicacion durante las
horas de clase. Asimismo, abordar temas relacionados con los factores que
pueden afectar el rendimiento académico y la motivaciéon de los alumnos,

como el clima familiar, los problemas socioemocionales y el companerismo.

Se recomienda a los directores de las instituciones educativas 093 Efrain
Arcaya Zevallos y Mixto Zarumilla, trabajar de la mano con su departamento
de psicologia e involucrar al coordinador de tutoria y orientacion educativa
para identificar los puntos de apoyo que ayuden a fortalecer el compromiso
del estudiante. Asimismo, se sugiere implementar actividades donde se
reconozcan los logros de los estudiantes incentivandolos a involucrarse de

manera mas activa en su proceso de aprendizaje.

Se recomienda a la comunidad cientifica de la Universidad Nacional de
Tumbes llevar a cabo investigaciones en los demas distritos de la provincia
de Zarumilla para identificar si esta problematica esta presente en otras
localidades, lo cual aseguraria la inmediatez de la intervencion de las

entidades del Estado peruano.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

“‘otivacion académica y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria en instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla, 20237

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES INSTRUMENTOS

METODOLOGIA

iCual es la
relacion entre la
motivacion
académica y
procrastinacion
académica en
estudiantes de
secundaria en

instituciones
educativas
estatales del
distrito de

Zarumilla, 20237

Objetivo general

-Determinar la relacion entre la motivacion
académica y procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria en instituciones
educativas estatales del distrito de Zarumilla,
2023

Objetivos especificos

-ldentificar los niveles de  motivacion
académica y sus dimensiones en estudiantes
de secundaria en instituciones educativas
estatales del distrito de Zarumilla, 2023.

-ldentificar los niveles de procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria en
instituciones educativas estatales del distrito de
Zarumilla, 2023.

-Determinar la relacion entre las dimensiones
de la motivacidn académica y la variable
procrastinacion academica en estudiantes de
secundaria en  instituciones  educativas
estatales del distrito de Zarumilla, 2023.

Hi: Existe relacion significativa
entre la motivacion académica
y procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria
en instituciones educativas
estatales del distrito  de
Zarumilla, 2023.

Ho: No existe relacion
significativa entre la motivacion
académica y procrastinacion
académica en estudiantes de
secundaria en instituciones
educativas estatales del
distrito de Zarumilla, 2023.

Motivacion
académica:

Motivacion
Académica (EMA)

Frocrastinacion
academica:
Procrastinacion
Frocrastinacion
Académica (EPA)

Cuantitativa-No
Experimental;
Correlacional

descriptiva simple
de corte transversal.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

“Motivacion académica y procrastinacion académica en estudiante de secundaria en instituciones educativas estatales del distrito de Zarumiilla, 2023"

VARIABLES DE : : : ESCALA DE
ESTUDIO DEFINICION CONCEFTUAL DEFINICION OPERACINAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Conducta iniciada por la
P satisfaccion personal y la
Se medira a fraves de 28 Motivacion intrinseca comodidad con el entorno gue lo
Iltems, mediante una escala rodea.
La motivacion academica es de valores adyacentes
el nivel de disposicion segun el nivel de Es la conducta generada con el
Motivacion presente en el estudiante concordancia, escala de pgtivacion extrinseca  objetivo de finalmente obtener Escala ordinal
académica para cumplir ¥y alcanzar sus valores que va desde NADA de Likert

metas escolares (Boekaerts &
Boscolo, 2002).

(1), POCO (2= 3
MEDIANAMENTE (4,
MUCHO (5 - &) vy
TOTALMENTE (7).

una recompensa extema.

Desmotivacion

Falta de presencia de la
maotivacion intrinseca vy

extrinseca, no hay intenciones de
realizar actividades designadas.

Procrastinacion
académica

La procrastinacion académica
es la decision irracional de
postergar o aplazar la
realizacion de las actividades
mediante justificaciones
incoherentes vy priorizando la
satisfaccion  propia  (Steel,
20077.

Se medira a partir de 16
items, mediante una escala
de valores que va desde S
(Siempre), Cs (Casi
siempre), A (A veces), CN
(Casinunca) y W {Munca).

Autorregulacion
académica

Se entiende como |a habilidad y

destreza de un inviduo para
organizar sus pensameintos,

acciones, emociones y motivaion,

mediante |a aplicacion de
estrategias academicas para
alcanzar los objetivos
establecidos.

Postergacion de
actividades

Es el aplazamiento de las

actividades académicas, que no

se terminan de concluir o que
nisigquiera se iniciaron.

Escala ordinal
de Likert
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Anexo 3: Cuestionario de la Escala de Motivacion Académica (EMA)

Adaptacion al espafiol
ESCALA DE MOTIVACION ACADEMICA (EMA)

Versidn para escolares de Secundaria

Vallerand; Pelletier, R; Blais, L; Briere, M; Sénecal M & Valiéres, E

1892 — 19483 Educationaland Psychological Measurement, vels. 52 and 53

Adaptada de la AMS-HS 28 por
Reman G, Sonia (Lima = 2005)

Apelidos y Nombres: Sexo: F{YM()
Gradoy Seccion; Colegio:
Distrito; Edad; Fechade hoy, [/ |

¢POR QUE VAS AL COLEGIO?

A continuacion, encontraras algunas de las razones que justfican tu asistencia
al colegio. Usando una escala de 1 al 7, encierra con un circulo, el numero que

exprese mejor tu opinion persenal,

Mada en .
absoluto Foco Medianaments Mucho Totalmente
} 2-3 4 5-6 7

& Porqué vas al colegio?

Forque al menos necesito el certificado de secundaria para
1 ikl p
encontrar un trabajo bien remunerado mas adelante.

5 Porque me agrada y satisface la experiencia de aprender
COSas nuevas,

Porque pienso que |a educacion secundaria me ayudara a
prepararme mejor para la carrera que elija.

4. | Porque realmente me gusta ir al colegio. 1123 |4|(5|6

5 Sinceramente no o sé, en realidad siento que estoy
" | perdienda mi iempo en el colegio.
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Porque me agrada superarme a mi mismofa) en mis estudios.

Para probarme a mi mismo(a) que soy capaz de conseguir el
certificado de secundaria.

Para conseguir después un trabajo de mayor prestigio.

Por placer que tengo cuando descubro cosas nuevas que
nunca antes habia visto.

o || oD [P

10.

Porque finalmente me permitira entrar al mercado laboral en el
campo que me agrade.

11.

Porque para mi, el colegio es divertido.

12.

En un principio tenia razones para ir al colegio; sin embargo,
ahora me pregunto si debo continuar.

13.

Por el gozo que siento al superarme en algunas de mis metas
personales.

14.

Porque cuando tengo éxito en el colegio me siento importante.

15.

Porque quiero “vivir mejor” mas adelante.

16.

Por el placer que me produce ampliar mis conocimientos sobre
temas que me llaman la atencion.

17.

Porque me ayudara a realizar una mejor eleccion en mi
orientacion profesional.

18.

Por el placer que experimento cuando estoy debatiendo con
profesores interesantes.

19.

No puedo ver porque voy al colegio y sinceramente, no me
interesa.

20.

Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar actividades
escolares dificiles.

21.

Para demostrarme a mi mismo(a) que soy una persona
inteligente.

22.

Para tener un mejor sueldo en & futuro.

23.

Porque los cursos que permiten continuar aprendiendo acerca
de muchas cosas que me interesan.

24.

Porque creo que |la educacion secundaria mejorara mi
preparacion profesional.

25.

Por la gran emocion que me produce la lectura de temas
interesantes.

No lo s&; no puedo entender que estoy haciendo en &l colegio.

27.

Porque la secundaria me permite sentir una satisfaccion
personal en mi busqueda por la excelencia en mis estudios,

28,

Porque quiero desmostarme a mi mismo(a) que puedo tener
éxito en mis estudios.
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Anexo 4: Ficha técnica de la Escala de Motivacion Académica (EMA)

Nombre: Escala de Motivaciaon Académica (EMA)
Vallerand, Blais, Briere y Palletier adaptado para

Autor: Perti por Remén (2005)

Ano de edicidn: 1989

Forma de administracion

Duracion:

Objetivo:

Tipo de item:

Caracteristicas del inventario:

Confiabilidad:

Individual y colectiva

Tiempo aproximado de 10 a 15 minutos

Medir la Motivacion Académica de estudiantes de

secundana y universitarios

Tipo Likert

Constituido por 28 items, distribuido en 3
dimensiones:
- Motivacion infrinseca, constituida por 12
items.
- Motivacion extrinseca, constituida por 12
itermns.

- Desmotlivacion, constituida por 4 items.

FPaor consistencia intema — Er20= 0.80
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Anexo 5: Confiabilidad y validez de la Escala de Motivacién Académica

Confiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,871 28
Validez
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el
si el elemento se elemento se ha de elementos  elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

EMA1 128,23 422,181 ,134 ,879
EMA2 127,71 420,613 ,296 ,870
EMA3 126,74 413,931 ,435 ,867
EMA4 128,23 408,981 ,404 ,867
EMAS 131,45 455,789 -,347 ,881
EMAG 127,19 399,028 727 ,860
EMA7 127,45 408,456 473 ,866
EMAS 127,42 401,385 ,541 ,864
EMA9 128,13 398,383 ,629 ,861
EMA10 128,65 404,770 ,496 ,865
EMA11 128,45 408,856 ,404 ,867
EMA12 130,39 445,178 -,099 ,884
EMA13 127,00 408,733 574 ,864
EMA14 128,45 387,723 ,657 ,860
EMA15 126,68 409,092 724 ,862
EMA16 127,61 408,712 527 ,865
EMA17 126,97 412,632 ,502 ,865
EMA18 128,65 388,303 ,671 ,859
EMA19 131,29 456,146 -,291 ,882
EMA20 127,55 401,723 ,617 ,862
EMA21 127,61 395,178 ,663 ,860
EMA22 127,13 411,783 447 ,866
EMA23 127,58 394,852 ,639 ,861
EMA24 126,97 402,699 ,657 ,862
EMA25 128,29 409,546 ,463 ,866
EMA26 131,10 453,890 -,230 ,883
EMA27 127,84 399,006 ,675 ,861
EMA28 126,77 404,981 ,570 ,863
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Anexo 6: Cuestionario de la Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

Adaptacion al espaniol

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)
DeboraAnn Busko, Canada 1998

Alvarez, O 2010 (Lima - Pera)

A continuacion, se presentauna serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea de
manera atenta y detenidacada uno de ellos, proceda a responder con total sinceridad en
la columna a la que permanece LU respuesta, lomando en cuentael siguiente cuadro.

5: Biempre (me ocurre siempre)

CS: Casi siempre (me ocurre mucho)

A: Awveces (me ocurre algunas veces)

CMN: Pocas veces (me ocurre pocas veces 0 casi nunca)

MN: Munca(noocurre nunca)

N® Items 5 |C5| A|CN

Cuando tengo gue hacer una tarea, normalmente la dejo

para el ultimo minuto.

Generamente me preparo por adelantado para los

EXAmenss.

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

Cuando me asignan lecturas, las reviso elmismo dia de |a

clase.

Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda

6 | Asisto regularmente alas clases.

7 | Trato de realizar el trabajo asignado lo més pronto posible.

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

8 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Censtantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

> Invierto el iempo necesario en estudiar un cuando eltema
sea aburrido.
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12

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de

13 sobra.

14 Me tomo mi tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15 | Raramente dejo para maiiana lo que puedo hacer hoy.

16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta

el Ultimo minuto para completar una tarea.
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Anexo 7: Ficha técnica de la Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

Nombre: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Deborah Ann Busko adaptado para Perd por

RARDI Alvarez (2010)

Ao de edicion: 1998

Forma de administracion Individual y colectiva

Duracién: Tiempo aproximado de & a 12 minutos
Medir la Procrastinacion Academica de

ORjagva. estudiantes de secundaria y universitarios

Tipo de item: Tipo Likert

Constituido por 16 items, distribuido en 2
dimensiones:
- Autorregulacion Académica, constituida por
Caracteristicas del inventario: 11 tems.
- Postergacion Academica, constituida por 5

items.

Confiabilidad: Por consistendia interna — Kr20= 0827
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Anexo 8: Confiabilidad y validez de la Escala de Procrastinacion Académica

Confiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
743 16
Validez
Varianza de Alfa de
Media de escala  escalasiel Correlacion total Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

EPA 1 36,00 69,667 ,715 ,690
EPA 2 36,48 70,858 ,682 ,695
EPA 3 35,81 98,495 -,462 ,801
EPA 4 35,45 94,589 -,310 , 793
EPA 5 36,52 75,658 ,464 , 718
EPA 6 37,68 88,092 -,070 , 765
EPA7 37,13 73,716 ,730 ,700
EPA 8 37,16 74,340 ,618 , 706
EPA9 37,10 72,090 ,632 ,701
EPA 10 37,35 75,237 ,552 712
EPA 11 36,71 70,280 , 764 ,689
EPA 12 37,19 75,028 ,632 , 707
EPA 13 36,58 73,585 ,591 , 706
EPA 14 36,94 72,662 ,589 ,705
EPA 15 36,00 88,267 -,084 770
EPA 16 36,35 85,503 ,002 , 767
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Anexo 9: Prueba de normalidad de la variable motivacion académica y

procrastinacion académica

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Motivacién académica 096 269 ,000
Procrastinacion académica 056 269 ,043

Nota: Resultados de la base de datos de las variables
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Anexo 10: Solicitud para la aplicacion de instrumentos en la Institucion Educativa

Efrain Arcaya Zevallos “093”




Anexo 11: Solicitud para la aplicacion de instrumentos en la Institucion Educativa

Mixto Zarumilla




Anexo 12: Formato consentimiento informado para los padres de familia

T _
,/_f(h"t L) niversidad Nacional

COMNSENTIMIENTO INFORMADC

Can el debido respobo me presento 3 wied, mi nombne &5 Rlaria Cristinag Salas Paulin,
idariifcada con el DM FEZE37ES estudianite dio pslcologia do la Oniversddac Madonal da
Turmbes Acbualmanie me encucntra realizando una invesBEgackon sobre "M otivackan
académim y prodrastiracedn acacdmica en estudlantes de secundaria en mstiuoones
sdhicathas estatalbes del cistrio co Zaumila, #023° con of objetivo oo determinar la
reladdn enbre ambiss varabies, para &llo mecesibo conbar e avtor2acdn pars Ia
participacicn de sumanor béjofal on |a presenie insestigacidn. £ procesa consisbe enla

apdicaciin o dos pruckas pskccldgicas: La Escala de Motivacedn Acadamica [ERG] ¢ La
Eucaly do Procrastimacitin Acadtmica {EFA] com la Pradcas de medir Bs variabiles
mEnocrEdEs anterka mmanie.

D acapear participar en @3 Eneestigacidn, todoe oo cotos recolectados sérdn
esirictamonie ancnimdas. v de cordcier privaco, ubfizades ankcamente con para oo
sctuca b

Para alko s solicita completar o sigulente corsentimienbo. Gracas por su cofaboracidn,

o , denhificadola)

con el OMI , despieis die e 2l consentimiento indormaco. Acepto gua

mi menor lijpp participe de b invesshigacion realisads por la estudiante. Sfara Crstina
Salas Paulini, comprenclends gue b indormaddn serd prategica ¢ canficencal baja

amonimata, dsado sodo para fines oo la mvestigacidn.

&l firmar, condirmo haber sido informado sobee la investigacedn v estar do acuerda.

FIRMAAR

b~ ER SR N
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Anexo 13: Formato de asentimiento informado para el estudiante

(%11 UNiversidad Nacional

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante:

En la actualidad me encuentro haciendo una investigacion cientifica sobre la
motivacion y procrastinacion académica en la poblacion juvenil en instituciones
educativas de Zarumilla. Por ello seria valioso contar con su apoyo. El proceso
consiste en la aplicacion de dos cuestionaros con una duracion de 45 minutos. Los
datos recogidos seran tratados con total confidencialidad, no se comunicaran a
terceras personas, no tienen fines diagnosticos y se utilizaran Unicamente para
prapositos cientificos.

De aceptar paricipar en la investigacion, debe firmar este documento como
evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos del estudio.

En caso tenga alguna duda respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, solo debe levantar la mano para solicitar la aclaracion y se resolvera
cada duda personalmente.

Gracias por su gentil colaboracion.
Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

MNom bre: Grado:

Sexo Hombre ( ) Mujer ( ) Distrito: Fecha: _/ /
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Anexo 14: Nombramiento de jurado

.E‘

* _ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
Al FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

'ARD BE LA UMIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLEGT

RESOLUCION N°308-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 25 de agosto de 2023,

WISTO: El expedients N*1326, comespondients d OFICIC N°045-202 ¥ UNTUMBES-FACSO-DUNIV.,
mediante el cual el director de la Unidad de Investigacion de |a Facultad de Ciencias Sociales,
alcanza, para su reconocimiento, el proyecto de fesis titulado “MOTIVACION Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023”7, que
para optar el titulo profesional de licenciada en Psicologia, ha presentado la estudiante de la
Escuela Profesional de Psicologia, MARIA CRISTINA SALAS PAULINI, documento con el
gue también se propone a los docertes que deben conformar el jurado calificador que tendr
a su cargo la evauacion de dicho documento académico;y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con ko establecido en el numeral 45.2 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N*30220 y en el aticulo 90, del Estatuto de esta Universidad, para optar el tituko profesional se
requiere la presentacion y sustentacion de una tesis,

Que en el aticulo 49° del nuevo REGLAMENTO DE TESIS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES, Aprobado con Resolucion N* 07 14-2023/UNTUMBE 5-CU del 25 de mayo de 2023, sefiala
que "El Jurado esta integrado por docentes ordinarios de la Facultad a la que perenace la tesista con
grado académico de doctor o maestro, Esta conformado por un presidente, un secretario, un vocal (el
mismo que serd el docente asesor) y un accesitario que serd notificado,..”

Que, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimienty del proyecto de tesis
titulado “MOTIVACION Y PROCRASTIMACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL MIVEL
SECUMDARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA,
2023", para efectos de su evaluacion, como tal, por el jurado calificador que también se constituye con
esta Resolucion, en vitud de la propuesta formulada, al efecto, con el documento sefialado en la
referencia;

Que complementaiamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo aqui expuesto,
en los téminos que se consignan en la parte resolutiva,

En uso de las atdbuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales
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RESOLUCION N°*308-2023UNTUMBES-FACSO-D.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RECOMOCER a la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MARLA
CRISTINA SALAS PAULINI, como autra del proyvecto de tesis ftulado “MOTIVACION Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL MNIWEL SECUNDARIA EN
INSTITUCIOMES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023", presentado
por dicha estudianta,

ARTICULO SEGUNDO.- CONSTITUIR el Jumsdo Calfficador del proyecto de fasis titulado
“MOTIVACION Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA
EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023", con la
siguiente confarmadon;

Presidente : Dra, Wendy Jesis Kathern Cedilio Lozada,
Secretario : My, Gloria Iman Tineo,
Vocal » Dr, Pedro Fre Infante Sanjinez.

Accesitario : My. Elizabeth Edelmira Bravo Barreto,

ARTICULO TERCERO.- RATIFICAR, al docente Dr. Pedro Fre Infants Sanjinez, como Asesor, para
la elaboracion del proyecto de tesis fitulado “MOTIVACION Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL
DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023", que desarmlla la estudiante de la Escuels Profesional de
Psicologia MARIA CRISTINA SALAS PALULINI.

ARTICULO CUARTO .- COMUNICAR & presente acto resolutva a los miembros de jurado aqui constituido,
asi como ala estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MARIA CRISTINA SALAS PAULINI,
para conacimienta y fines,

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que es responsabilidad del jurado aqui
constituido, actuar con plena obsenvancia de ko nomado en los articulos 50 y 58 del REGLAMENTO DE
TESK PARA PREGRADO ¥ POSGRADO DE LA UNNERSIDAD NACIONAL DETUMBES.

Dada en la Facultad de Cilencias Socides de la Universidad Naciona de Tumbes, el weinticineo de agosto
del das mil vaintitras,

REGISTRASE Y COMUNICASE; (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facuitad
de Ciencias Sociales de la Universidad Maciona de Tumbes; (Fdo,) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
FALACIOS, Secretaria Académica de la Facuttad de Cienclas Sociales de la Universidad Maciona de
Tumbes,

- REC TOR-VRACAD-OGEC0A
FAC S000H- DOT-0ET-D0ED
-DEED-DORS-DEPS DECT
REG, TEC-\mevasadn-Amhho
DA

JEVRSer Amd
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Anexo 15: Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* ARID DEL BICENTEMNARID, DE LA CONSDUPACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA
Y BE LA CONMBMDRACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIM Y
AN ACUCHD*

RESOLUCION N°024-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 26 de enero de 2024,

VISTO: El expediente virtual N°0138, del 26 de enero del 2024, correspondiente al INFORME N2004-
2024/ UNTUMBES-FACSO-DAPS-WJCCL-PJ., mediante €l cual, el presidente del Jurado
constituido con la Resolucion N*308-2023/UNTUMBES-FACSO-D., del 25 de agosto de 2023,
alcarza el acta de aprobacion del proyecto de tesis tituladoe “MOTIVACION Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023",
presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MARLA CRISTINA SALAS
PAULINI, para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Clue con la Resolucion NP308-2023/UNTUMBES-FACS0-D., del 25 de agosto de 2023, se reconoce a la
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MARIA CRISTINA SALAS PAULINI, como autara del
proyecto de tesis titulado “MOTIVACION Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL
MIVEL SECUNDARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA,
2023", se constituye el Jurado Calificador y se designa el asesor de dicho documento académico;

Que, con el Reglamento de Grados y Titulos en su articulo 61°, establece que, la Facultad emitira la
Resolucion de aprobacion del Proyecto de Tesis y la autorizacion para su ejecucian;

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 25 de enero del 2024,
¥ que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado proyecto de tesis
ha sido debidamente corregido por la mencionada estudiante y favorablemente evaluado para efectos de
su correspondiente aprobacion como proyecto de tesis,

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con el
caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros de ese
mismo jurado calificador;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinenta, en relacion con lo aqui expuesto, en
los términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
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RESOLUCION N°024-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR e! proyects de tesis titulado “MOTIVACION Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023", presentado
por la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MARIA CRISTINA SALAS PAULINI, para
optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO.- AUTORIZAR, la ejecucion del Proyecto de Tesis denominado:
“MOTIVACION Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA
EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023",
presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MARIA CRISTINA SALAS
PAULINI.

ARTICULO TERCERO.- ENCOMENDAR al Jurado Calfficador constituido con la Resolucion N308-
20231UNTUMBES-FACSC-D., del 25 de agosb de 2023, la evaluacion del proyecto de tesis titulado
“MOTIVACION ¥ PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA
EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023". Dicho
Jurado tiene la siguiente conformacion:

Presidente : Dra. Wendy Jesis Catherin Cedillo Lozada,

Secretario : Mg. Mg. Gloria Imén Tineo,
Vocal : Dr, Pedro Fre Infante Sanjinez.
Accesitario : Mg. Elizabeth Edelmira Bravo Barreto.

ARTICULO CUARTO.- RATIFICAR &l Dr. Pedmo Fre Infante Sanjinez como asesor del proyecto de tesis
“MOTIVACION Y PROCRAS TINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023".

ARTICULO QUINTO.- COMUNICAR la presente Resclucién a los decentes aqui nominados, pama que
actien en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes, el veintiséis de enemn del
dos mil veinticuatno,

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facullad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

C.e
-RE CTOR-VRACAD-0GCDA
-FA C3 O-DDH-DOT-DET- DDED
-DEED-DDPSDEPSDECT
-REG. TEC-ntarasada-Anchiva
DD

JEVPSac Acad
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Anexo 16: Resolucién de aprobacién de cambio de titulo

A
4 i UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 2 '

| | | 1
L e y FACULT AD DE CIENCQAS SOCIALES i = ——1 I;.'r
: ' Cludad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes- Perd k‘\%’j

“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

RESOLUCION N° 204-2024/UNT UMBES-FAC SO-D.

Tumbes, 15 de julio de 2024,

VISTO: El expediente virtual N® 1880, del 04 de julio de 2024, comespondiente al OFICIO N°113-
2024/UNTUMBES-FACSO.UINV-MBE, que, atendiendo a lo soficitadeo por la estudiants
de la Escuela Profesional de Psicologia, MARLA CRISTINA SALAS PAULINI, eleva la
directora de la Unidad de Investigacion de esta Facultad, para que se disponga la
madificacin del titulo dd provecto de tesis que acontinuacion seindica; v

CONSIDERANDO:

Que con la RESOLUCION N° 308-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 25 de agosb de 2023, se
reconoce a la eshudiante de la Escuela Profesional de Psicologla, MARIA CRISTIMA SALAS
PAULINI, como aubra del proyecto de kesis titulado “MOTIVACION ¥ PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDWNTES DEL NIVEL SECUNDARIA EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023", se constituye el Jurado
Calificador y se designa el asesor de dicho documento académico,

Que de lo expuesto en el precitado oficio, se desprende que es pertinenie realizar d cambic del
titule del proyecto de tesis, toda vez que esta modificacion deviene de las observaciones
raalizadas por el Jurado Calificador y constaen el Acta de Revision del Proyecto de Tesis, portal
motivo se acepta |a solicitud presentada por la estudiante MARIA CRISTINA SALAS PAULINI,
paa que se disponga la modficacion del nombre del indicado proyecik, por la nueva
denominacion; "MOTIVACION ACADEMICA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL
DISTRITO DE ZARUMILLA, 2023°,

Qua en razdn de kb antedor v teniendo en cuenta lbs fundamentos expuestos al efech, es
conveniente formalizar lo consignado en & considerando precedente, en bos taminos que se
consignan en la pare resolutiva;

Que en razdn de lo anterior y en uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la
Facultad de Ciendas Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: MODIFICAR la RESOLUCION N° 308-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del
25 de agosto de 2023, especificamente, en lo concerniente al titulo del proyecto indicado, el que,
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RESOLUCION N 204-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

en razon de lo sefalado en la parte considerativa, pasa a denominarse: “MOTIVACION
ACADEMICA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRMO DE ZARUMILLA, 2023",

ARTICULO SEGUNDO: COMUNICAR la presente Resoluciin, para conocimienio y fines, a los
migmbros de la Unidad de Investigacin, asl como a los miembros del Jurado Calificador, que
preside dicho proyecto, ala Dr, Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada,

ARTICULO TERCERO: DE JAR sin efecto toda disposicién que se oponga alo aquidispuesto,

Dada en la Facultad de Clencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el quince de
julic del dos mil veinticuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. Cristhiam Jacob
Hidalgo Sandoval, Secretario Academico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Macional de Tumbes,

Co
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Mg. Cristhiam lacob Hidalgo Sandoval
SECRETARID ACADEMICO
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