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RESUMEN 

 

El objetivo general de esta investigación es establecer la relación entre la 

motivación académica y procrastinación académica en estudiantes de secundaria 

en instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023. El estudio se 

realizó bajo un diseño no experimental de corte transversal y correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 269 sujetos de una población de 900 estudiantes 

de secundaria de las instituciones educativas estatales más concurridas de la 

localidad de Zarumilla. La medición de las variables se llevó a cabo mediante la 

aplicación de la Escala de Motivación Académica (EMA) y la Escala de 

Procrastinación académica (EPA). Los resultados obtenidos indicaron la existencia 

de una relación negativa baja altamente significativa (r =-.305; p <.001) entre la 

motivación académica y procrastinación académica. En cuanto al nivel de 

motivación académica en los estudiantes, predomina un 78,4% de nivel alto; en la 

procrastinación académica, se observa un 29% en el nivel regular y no procrastinar. 

Asimismo, se determinó la relación entre las dimensiones de la motivación 

académica y la variable de procrastinación académica, señalando que estas se 

correlación de forma negativa a excepción de la desmotivación ya que se establece 

un vínculo positivo. Se concluye que la presencia de procrastinación en los 

estudiantes está relacionada con el nivel de motivación académica.  

 

 

 

Palabras clave: Motivación académica, procrastinación académica, estudiante. 
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ABSTRAC 

 

The general objective of this research is to establish the relationship between 

academic motivation and procrastination in high school students in state educational 

institutions of Zarumilla district, 2023.The study was under a non-experimental 

design of cross-sectional and correlational cut. The sample consisted of 269 

subjects from a population of 900 secondary school students from the busiest state 

educational institutions in the town of Zarumilla. The measurement of the variables 

was performed by applying the Academic Motivation Scale (EMA) and the Academic 

Procrastination Scale (EPA). The results indicated the existence of a significant low 

negative relationship (r=-.305**; p <.001) between academic motivation and 

academic procrastination. As for the level of academic motivation in students 

predominates 78% of high level, in academic procrastination a percentage of 29% 

is shared at the regular level and not procrastinating. Likewise, the relationship 

between the dimensions of academic motivation and the academic procrastination 

variable was determined, pointing out that these correlate negatively except for 

demotivation since a positive link is established. It is concluded that the presence of 

procrastination in students is related to the level of academic motivation.  

 

 

Keywords: academic motivation, academic procrastination, student.
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I. INTRODUCCIÓN  

 

En el rendimiento académico de países latinoamericanos se reflejan 

inconsistencias en la calidad del sistema educativo en comparación con otros 

continentes, donde Latinoamérica sigue estancada en una estructura básica, 

observándose al estudiante con menos entusiasmo por aprender y trabajar en su 

autodeterminación, desvalorizando la importancia de su desarrollo intelectual y de 

sobresalir socialmente; asimismo, en estos países se encuentran los números más 

altos en deserción escolar (Paúl, 2019). En los últimos resultados de la prueba 

Programme for International Student Assessment (PISA), Perú obtuvo el último 

puesto entre los países de Sudamérica, evidenciando un panorama deficiente y 

desfavorable en el rendimiento de los alumnos peruanos (Organisation for 

Economic Cooperation and Development, 2023).  

 

Cabe destacar que el éxito escolar no solo depende de estrategias académicas 

aplicadas durante las horas de clases. Aun cuando el aprendizaje es considerado 

como un factor psicológico importante en la formación escolar del estudiante, las 

investigaciones realizadas en el área educativa señalan que la motivación es parte 

fundamental de este proceso, ya que está explica ciertas conductas tal y como lo 

menciona Rojas (2017) citado por Cachay Serra (2021), señalando que la 

motivación académica esta influenciada por los rasgos de personalidad, como 

creencias, metas y atribuciones, que contribuyen al impulso del estudiante por 

adquirir conocimientos y al cumplimiento de los pasos para lograr su éxito.  

 

Del mismo modo, la motivación académica es un producto dinámico, enérgico y 

constante que se presenta cuando el estudiante tiene como objetivo lograr una 

meta educativa (Pereira, 2009). En contraste, la desmotivación académica la cual 

está asociada al fracaso y al bajo rendimiento escolar, manifestándose cuando un 
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estudiante no encuentra valor en el aprendizaje; por lo tanto, deja de lado las 

responsabilidades y exigencias que esta faceta implica (Fernández, 2013). 

 

En los estudiantes del nivel secundaria es más común la adoptación de conductas 

que reflejen un desapego a su desarrollo intelectual, ya que se encuentran en una 

transición de cambios hormonales, físicos y emocionales, donde buscan 

independencia de las exigencias de las figuras que considera de autoridad, como 

los padres y profesores (Usán & Salavera, 2018). Una consecuencia de la falta de 

motivación es la procrastinación, y en los adolescentes resulta más tentador elegir 

actividades que les provoque una satisfacción inmediata, como salir con amigos, 

utilizar las plataformas de entretenimiento, redes sociales, deportes, entre otros 

(Málaga, 2022).  

 

La procrastinación académica es la decisión irracional de aplazar las actividades 

que se consideran complicadas o de poco interés, optando por retrasarlas hasta 

llegar al punto de no realizarlas, y finalmente justificándolas con razones de poco 

soporte racional, aun siendo consciente de sus consecuencias (Sandoval, 2021).  

 

En consecuencia, la procrastinación tiene efectos tanto presentes como futuros, ya 

que puede convertirse en un problema crónico que afecta la productividad, además 

de tener repercusiones físicas y mentales, puesto que este hábito es el resultado 

de un conflicto en la regulación de emociones y no solo de productividad 

(Lieberman, 2019). En los jóvenes, el acto de procrastinar dificulta su capacidad 

para desarrollar habilidades en la toma de decisiones y la resolución de conflictos, 

lo que puede mantenerse a largo plazo y reflejarse en diferentes situaciones, tanto 

familiares como sociales, laborales y en otros aspectos de su vida (Chan, 2011).  

 

En un estudio realizado por Usán y Salavera (2018) a estudiantes de secundaria 

en 18 centro educativos de España, donde encontró una relación directa entre la 

inteligencia emocional, motivación y rendimiento académico, señalando que la 
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etapa de la adolescencia es una de las más delicadas donde se pasan por distintos 

cambios notables que repercuten en diferentes ámbitos de su vida y una de ellas 

es la educativa.  

 

En una investigación realizado en Lima Metropolitana - Perú, se evidenció que un 

20% de los estudiantes de nivel secundario ponen en práctica la procrastinación, 

sin que se reporten en diferencias significativas por sexo; es decir, las mujeres 

como varones procrastinan en porcentajes similares (Álvarez, 2010). Por otro lado, 

en una investigación sobre los niveles de procrastinación en estudiantes de 

secundaria en una institución educativa de Lima, se concluyó que el 32,3% de 

estudiantes entre los 12 y 18 años presentan un nivel alto de procrastinación (Valle, 

2017).  

 

Ante esta premisa, se seleccionaron las instituciones más concurridas en el distrito 

de Zarumilla, ya que su población permite tener un panorama de la realidad actual 

en la que se encuentran los estudiantes. Siendo de suma importancia conocer el 

estado actual de la motivación de los estudiantes de secundaria y las 

complicaciones que podrían obstaculizar el éxito escolar, además, considerando 

que los mismos están experimentando cambios físicos, emocionales y hormonales 

lo que exacerbara esta problemática, por lo cual se planteó la siguiente pregunta 

que dirige la investigación: ¿Cuál es la relación entre la motivación académica y 

procrastinación académica en estudiantes de secundaria en instituciones 

educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023?  

 

El objetivo general de la investigación fue: Determinar la relación entre la motivación 

académica y procrastinación académica en los estudiantes de secundaria en 

instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023. De igual forma en 

los objetivos específicos: Identificar los niveles de motivación académica y 

procrastinación académica, determinar la relación entre las dimensiones de la 

motivación académica y la variable procrastinación académica.  
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Esta investigación tiene una relevancia teórica, ya que profundiza la relación de las 

variables motivación académica y procrastinación académica en una población 

donde no se han encontrado investigaciones sobre las variables mencionadas, 

fortaleciendo el conocimiento científico para esta población en especial. 

 

Desde el un metodológico, se consideró una muestra representativa de las 

instituciones educativas estatales con mayor número de estudiantes del distrito de 

Zarumilla, sirviendo como un referente ante futuras investigaciones enfocadas en 

factores que intervienen en el proceso educativo.  

 

Desde el aspecto práctico, se proporcionaron puntuaciones y niveles relacionados 

con la motivación académica y la procrastinación académica, identificando la 

presencia de esta problemática en la población estudiantil. 

 

Desde el aspecto social, permite que la problemática en esta población pueda 

despertar el interés por las autoridades pertinentes y poder trabajar a nivel local con 

la prevención e intervención con el fin de beneficiar a la población estudiantil. 

 

Finalmente, este estudio se resume en cinco capítulos, en el primero de ellos se 

detalla la situación problemática, justificación del problema y objetivos, en el 

segundo capítulo se visualiza el estado del arte (elementos teóricos y los 

antecedentes internacionales como nacionales), en el tercer capítulo se encontrara 

detallado los materiales y métodos utilizados (tipo y diseño de investigación, 

variable, población, muestra, muestreo, criterios de selección, técnicas, 

procesamiento de datos y aspectos éticos), en el cuarto capítulo se evidencia los 

resultados y discusión encontradas, por último, se presentan las conclusiones, 

recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA  

 

El término motivación proviene del latín movere, haciendo referencia al movimiento 

o disposición de salir de un estado de inactividad; es una inclinación en el sujeto 

hacia una actividad impulsada por una necesidad física o mental, donde la finalidad 

de llevarse a cabo es lograr un estado de satisfacción y bienestar (Carrillo, 2009). 

Por otro lado, también se define como un sentido interno que se presenta a partir 

de las razones o motivos que justifican la acción, teniendo en cuenta el tiempo de 

ejecución y la constancia a emplearse para lograr la meta establecida; así mismo, 

se consideran los factores que se presentan al inicio y durante el transcurso del 

procedimiento, como los sentimientos y pensamientos los cuales causan un efecto 

en la regulación de la motivación (Woolfolk, 2014). 

 

A nivel académico, desde una perspectiva psicológica, la motivación académica se 

define como un estado interno que se encuentra activo en el estudiante, con una 

dirección y constancia en la conducta hacia una meta establecida; es por ello que 

la motivación académica se considera el impulso del alumno por seguir 

aprendiendo, promoviendo el hecho de seguir adquiriendo conocimientos que 

apuntan al aprendizaje como un incentivo en su formación escolar (Maquilón & 

Hernández, 2011). Ferreiro & Alcázar (2019) explican que, dentro de la motivación 

académica, se presentan las variables cognitivas y afectivas: el cognitivo está 

dirigida a las habilidades y capacidad de razonamiento para lograr las metas 

propuestas; por otro lado, las afectivas están alineadas a la autovaloración de su 

esfuerzo y constancia.  

 

Así mismo, Gonzales (2007) plantea que la motivación académica es pieza 

fundamental para el rendimiento satisfactorio del estudiante, la cual es reconocida 
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por los padres, profesores y por ellos mismos, siendo capaz de evaluar la 

efectividad de las estrategias aplicadas ante los resultados obtenidos; este proceso 

contribuye en el bienestar emocional ante sus esfuerzos y perseverancia, 

obteniendo una motivación académica más constante y presente.  

 

Dentro de las teorías que explican la motivación en un estudiante, encontramos la 

teoría cognitivo-social de Albert Bandura (2005) citado por Sabrina (2009), la cual 

hace referencia a que el comportamiento humano está influenciado por el contexto 

ambiental en el que se encuentra. De igual forma, el comportamiento del estudiante 

puede generar un cambio en su entorno ya que mediante la observación el alumno 

hace recepción e implementación de conductas aprendidas consideradas positivas 

o aceptables desde su perspectiva, esto dependerá de sus conocimientos previos, 

experiencias y creencias; por otro lado, también se descartan conductas que 

generan consecuencias negativas. Así, el mismo individuo se motiva y define 

cuáles son los pasos o procedimientos a seguir con el fin de lograr sus propósitos 

deseados.  

 

Por otro lado, en la teoría de las necesidades básicas de Abraham Maslow, se 

propone que el accionar de un ser humano está impulsado por el objetivo de cubrir 

las necesidades básicas; esta teoría establece una jerarquía de estas necesidades 

y, conforme se satisface de cada una de ellas, se plantean nuevas metas por 

alcanzar, todas con el objetivo de superación y bienestar personal; es decir, el 

sujeto evolucionará y aumentarán sus objetivos personales. Desde el enfoque 

académico, en la cima de la pirámide de las necesidades básicas se encuentra el 

“ser”, haciendo referencia al autodesarrollo, donde la educación es un elemento 

fundamental, siendo por ello que el estudiante encuentra una motivación en 

proceso de aprendizaje, donde el cumplimiento de cada actividad y aprendizaje 

adquirido contribuye al objetivo de autorrealización (Herrera, 2017). 

 

Así mismo, McClelland (1989) desde un enfoque humanista, plantea una teoría de 

la motivación centrada en las necesidades del ser humano, caracterizada por 
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autoexigencia aplicada para poder alcanzar sus objetivos en un ambiente educativo 

u organizacional: la necesidad de logro, donde un sujeto se encuentra impulsado 

por el deseo de sobresalir o destacar entre su entorno, estableciéndose metas y 

estructurando estrategias que le permitan alcanzar el éxito; luego está la necesidad 

de afiliación, que tiene el objetivo de establecer relaciones interpersonales 

positivas; y, por último, la necesidad de poder,  que busca mantener bajo control el 

proceso y resultados de una actividad, haciendo escuchar y respetar sus ideas.  

 

En lo que se refiere a la motivación académica, es necesario mencionar que se 

constituye por tres dimensiones: la dimensión de motivación intrínseca, motivación 

extrínseca y desmotivación. Estás se hacen presente ante tres niveles de 

jerarquización; a nivel global, el sujeto tiene una inclinación motivacional a 

interactuar con su entorno, siendo esta la más estable; a nivel contextual, la 

motivación tiene un grado de intensidad y consistencia dependiendo del dominio de 

la actividad presentada al individuo, como la educación, ocio y las relaciones 

interpersonales; por último, a nivel situacional señala el impulso del sujeto hacia 

una actividad en un momento determinado, donde el nivel de motivación puede ser 

afectado por factores ambientales (Nuñez, 2019). 

 

La motivación intrínseca refiere a la consistencia energética empleada en el 

cumplimiento de la satisfacción de necesidades básicas, donde se actúa por 

satisfacción propia, sin tomar en cuenta o priorizar un beneficio; se caracteriza 

fundamentalmente por tener un propósito interno, esta motivación no está ligada a 

las recompensas que pueda generar una acción, sino al disfrute de conocer, 

entender una actividad y ampliar sus capacidades (Deci & Ryan, 1985). 

 

La motivación extrínseca implica un sentimiento de elección, donde se toman en 

cuenta los beneficios o razones externas por las que se debe llevar a cabo una 

actividad; a contrario de la intrínseca donde se hace caso a los deseos internos, la 

motivación extrínseca no se enfoca en complacer necesidades internas, por 

contrario al gozo de recompensa que deja la meta alcanzada e incluso esta 
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conducta puede ser dirigida por el cumplimiento de designaciones externas (Deci 

& Ryan, 1985). 

 

Por último, la desmotivación hace referencia a la falta de motivación intrínseca y 

extrísenca, done el sujeto no siente interés o deseo que estimule el inicio de una 

conducta; por otro lado, entre las razones, se encuentra el hecho de que la persona 

no se siente competente para poder culminar con éxito una actividad, teniendo muy 

pocas expectativas de entusiasmo, donde se cuestiona su participación y 

finalmente mediante la elección, opta por no lo realizarlo (Deci & Ryan, 1985). 

 

En lo que refiere a la segunda variable de investigación, tenemos la procrastinación 

académica. Los autores Steel & Ferrari (2012) la definen como el producto de un 

proceso inadecuado de autorregulación, donde el sujeto prioriza  su comodidad y 

prefiere no salir de su zona de confort, eligiendo reemplazar las actividades de 

forma voluntaria por algo más gratificante o ignorándolas por un desinterés, 

observándose un desequilibrio en su análisis crítico, posicionando de manera 

incorrecta sus responsabilidades, aun cuando, en su consideración haya tomado 

en cuenta los resultados postivos o las consecuenicas negativas que podrían 

generar sus acciones.  

 

Asimismo, Argumedo et al., (2005) proponen dos tipos de procrastinadores, los 

cuales se diferencian por una característica de factor situacional: el procrastinador 

eventual, se refiere a cuando el sujeto aplaza sus responsabilidades por motivos 

relacionados con una mala gestión y organización de su tiempo, lo cual ante una 

planificación descuidada no encuentra disposición para elaborar sus actividades de 

manera efectiva; y el procrastinador crónico, donde se puede observar un patrón 

desadaptativo en la persona, a pesar de las circunstancias en las que se encuentre, 

y tomando en cuenta consecuencias y gratificaciones, finalmente se llega a la 

misma conclusión que es el aplazamiento o el no iniciar la actividad.  
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Busko (1998) refiere que la procrastinación se conceptualiza como la decisión 

consciente de postegar o retrasar las actividades que se deben culminar y se puede 

presentar desde un ámbito general y académico. Así mismo, Ferrari et al., (1995)  

explican que la procrastinación académica se da mediente una acción 

predeterminada de posponer sus trabajos y actividades escolares, donde el 

estudiante cuenta con un tiempo específico para cumplir con sus responsabilidad; 

sin embargo, no se encuentra a dispocisión para realizarlo, ya que desde su 

perspectiva no le encuentra un interés a la tarea impuesta. Asimismo, Ayala et al., 

(2020) lo denominan como un acto irresponsable por parte del estudiante, ya que 

este es consciente de las consecuencias que esto le puede ocasionarle, lo que 

perjudica su proceso académico y como este puede conducir a una deficiencia en 

su rendimiento escolar.  

 

Atalaya & García (2019) señalan que la conducta de postergar las actividades como 

la procrastinación, puede ser explicarse mediante diferentes modelos teóricos, los 

cuales son los siguientes:  

 

El modelo psicodinámico, desde la perspeciva de Freud (citado por Ferrari et al., 

1995), explica que el retraso o postergación de actividades surge de la necesidad 

de evitar situaciones que generen ansiedad al estudiante y del efecto que pueda 

ocasionar en su ego; de este modo, opta por dejarlas pasar, ya que las percibe 

como una amenaza y considera que el proceso de ejecución es algo  complicado 

de ejecutar. Por otra parte, en la línea psicoanalítica se plantea que los estudiantes 

se rigen bajo una presión de responsabilidad impuesta por sus padres, donde ante 

la exigencia y constante aprobación de sus progenitores, adoptan una postura 

desafiante y optan por dejar pasar sus responsabilidades, a pesar de contar con las 

habilidades y capacidades para cumplirlas (Freud, citado por Ferrari et al., 1995).  

 

El modelo conductual, según Skinner (citado por  Skinner & Belmont, 1993), postula 

que una conducta se conserva cuando es repetida debido a sus efectos de 

recompensa. De esta manera, el sujeto tiende a ejecutar tareas que le brinden 
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satisfacción en un corto plazo, lo que explica por qué los estudiantes evitan 

actividades insatisfactorias y que requieran tiempo para  obtener una recompensa.  

 

El modelo cognitivo plantea que en los estudiantes procrastinadores está presente 

un tipo de pensamiento disfuncional, caracterizado por una perspectiva negativa, 

donde existe temor al fracaso y al rechazo de su entorno al mostrar los resultados 

de su proceso (Wolters, 2003). Por otro lado, Ellis & Knaus (2002) mediante la teoría 

Racional Emotiva Conductual, explican que la que la presencia de una perspectiva 

negativa sobre los resultados de un estudiante se debe a creencias irracionales 

que, junto con sus experiencias previas pueden generar un malestar cognitivo, 

conductual y emocional. Asimismo, establecen once pasos elementales que el 

procrastinador recorre de forma cuasi-invariable: 1) Piensa en realizar la tarea por 

motivos de beneficio; 2) Decide realizarla; 3) La retrasa innecesariamente; 4) 

Considera las desventajas; 5) Sigue posponiendo la tarea; 6) Se increpa a sí mismo 

y se justifica mendiante excusas; 7) Continúa procrastinando; 8) Completa la tarea 

fuera de la fecha límite; 9) Se reprocha a sí mismo por su decisión; 10) Se promete 

no volver a procrastinar; y 11) Vuelve a procrastinar”. De este modo, la 

procrastinación se entiende como un ciclo vicioso. 

 

Asimismo, Busko (1998) señala que la procrastinación académica esta conformada 

por dos dimensiones: la autorregulación académica y la postergación de 

actividades.  

 

La autorregulación académica mide la capacidad del estudiante para controlar y 

oganizar sus pensamientos, acciones, emociones y motivación, mediante la 

aplicación de estrategias académicas con el fin de alcanzar sus objetivos o metas 

establecidas (Álvarez, 2010). Del mismo modo, Valle & Cabanach (2007) lo 

explican como un proceso equilibribado en el que el estudiante es capaz de 

determinar la importancia de sus objetivos académicos, gestionando sus 

pensamientos y comportamiento con el propósito de alcanzar sus metas escolares. 
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La postergación de actividades es la segunda dimensión de la procrastinación, la 

cual mide grado en que un alumno retrasa sus responsabilidades escolares, 

reempalzándolas por actividades que le causen mayor satisfacción y que no 

demanden un esfuerzo significativo por parte del estudiante (Álvarez, 2021). 

 

Con respecto a la postura teórica que se sustenta la presente investigación, se ha 

tomado en cuenta la teoría de la autodeterminación propuesta por Ryan & Deci, la 

cual describe la motivación como la energía que dirige la conducta, su persistencia 

y  su finalidad. Esta teoría plantea tres dimensiones que justifican el inicio de una 

acción (Ryan & Deci, 2000). Además, es muy útil ya que aborda la motivación desde 

diferentes ámbitos contextuales; sin embargo, es prioritario considerar el ámbito 

educativo (Deci & Ryan, 2008 citado por Arenas, 2020). 

 

La TAD estudia la conducta o acciones impulsadas por el cumplimiento de una 

necesidad y cómo se satisface a nivel interno o externo. Esta teoría basa en las 

necesidades psicológicas basícas, que son los siguientes: necesidad de 

autonomía, vínculo y competencia. Estas tres necesidades están interconectadas 

a través de factores afectivos, cognitivos y  conductuales; a su vez su, la ejecución 

de una actividad también tienen una consecuencia en estos mismo factores 

mencionados anteriormente (Stover et al., 2017). 

 

En la primera necesidad psicológica basíca planteada por esta teoría, encontramos 

la autonomía, que hace referencia a la independencia de un ser humano, así como 

el sentido de libertad y control absoluto sobre las decisiones que pueda tomar 

(Stover et al., 2017). Es decir, los estudiantes que están motivados tienden a tener 

más en cuenta a sus actividades o metas académicas; además, encuentran un 

sentido de satisfacción en su autonomía al percibirse como capaces de decidir 

sobre su propio proceso académico (Reeve & Jang, 2006). 
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La competencia es la segunda necesidad psicológica basíca, donde un individuo 

busca satisfacer su sentido de efectividad al exponerse a situaciones que desafían 

o ponen a prueba sus capacidades, con el propósito de demostrar que puede ser 

competente y sobresalir entre un grupo de personas. (Stover et al., 2017). Sin 

embargo, la motivación puede disminuir cuando este no cree que sus capacidades 

son las necesarias para poder ejecutarla (Valle et al., 2002). Asimismo, se evitan 

los episodios que le generen un malestar emocional y un sentido de 

incompentencia; a raíz de un percepción negativa de la actividad, decide 

posponerlo o ignorar sus responsabilidades (Rothblum et al., 1986). 

 

Por último, la necesidad básica de relación o vínculo hace referencia a la interacción 

con el entorno, con el fin de establecer el sentido de pertenencia y bienestar en su 

entorno (Stover et al., 2017). Un buen clima educativo permite que el estudiante 

pueda expresar con libertad sus pensamientos y emociones, lo que genera una 

actitud positiva en sus participación hacia las actividades escolares, contribuyendo 

a su motivación por asistir a la escuela (Reeve & Jang, 2006). Al contrario, cuando 

las condiciones de aprendizaje no son las adecuadas, ya sean de interacción o 

ambientales, el estudiante no se siente conforme con su entorno y no se idenfitica 

con él, lo que repercurte en su compromiso y desempeño, generando conductas 

procrastinadoras (Guerrero, 2017). 

 

Tras lo mencionado anteriormente, Ryan & Deci (2000) expresan que ante las 

necesidades básicas buscara su bienestar psicologico dentro de un contexto, 

donde el sujeto actuará teniendo en cuenta a las tres dimensiones de la motivación, 

donde la presencia de motivación intrínseca y extrísenca en una persona lo dirige 

hacia un efecto positivo y un compromiso con su desempeño, ya que decide 

experimentar emociones, conocimientos o reconocimientos a través de sus 

actividades. La procrastinación académica surge cuando en el estudiante no se 

encuentra predominante la motivación intrínseca o extrísenca, sin tener interes por 

las recompensas o consecuencias que genera la actividad; al contrario, la 

desmotivación resalta ante esta conducta desadaptiva, que se caracteriza por una 
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falta de autorregularización académica, siendo un fenomeno que no solo se trata 

de productividad (Deci & Ryan, 2008 citado por Arenas, 2020).  

 

Para contrastar este estudio se tomaron en cuenta investigaciones relacionadas al 

tema. A nivel internacional, se identificaron las siguientes investigaciones con las 

variables de estudio: 

 

Malpica & Garzón (2024) en su investigación, tuvieron como objetivo identificar los 

motivos asociados a la procrastinación académica, los niveles de autorregulación y 

la autoeficacia. El diseño metodológico fue no experimental y descriptivo, contando 

con una muestra de 451 alumnos de secundaria de un colegio público de Bogotá 

durante del año 2020. Se aplicó el cuestionario Procrastinatio Assesment Scale – 

Student (PASS), el Cuestionario de Autorregulación Abreviado (CAR) y la Escala 

de Autoeficacia Percibida Específica de Situaciones Académica (EAPESA). Los 

resultados indicaron que un 95% presentan un nivel de procrastinación moderado 

o bajo, y un 5% un nivel muy alto; se concluye que los estudiantes que tienen 

presencia procrastinación es debido a la falta de autoeficacia y autorregulación ya 

que estos son factores motivacional es que intervienen en su entusiasmo por el 

aprender.  

 

Chiriboga (2021), en su investigación cuyo objetivo fue determinar la relación entre 

la motivación y procrastinación académica en estudiantes de décimo año de 

educación básica de una institución educativa de Ecuador, empleó una metodología 

de tipo transversal, centrada en estudiantes del décimo año de la Unidad Educativa 

“Luis Aveiga Barberán”. Se aplicaron el Test de Motivación M – L y la Escala de 

Procrastinación Académica (EPA). Los resultados mostraron que existe una 

incidencia directa entre la motivación escolar y la procrastinación académica (r 

=.434), destacando que un 36,8% de los estudiantes presentan un nivel medio de 

motivación y un 26,3% en un nivel bajo. Se concluyendo que la búsqueda de 

satisfacción no académica está relacionada con el aplazamiento de las obligaciones 
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escolares, indicando que a menores niveles de motivación, mayor sera la 

probabilidad de procrastinar.  

 

Jiménez & García (2021) tuvieron como objetivo determinar la relación entre 

procrastinación académica, el estrés académico y manejo del tiempo, utilizando una 

metodología de estudio cuantitativo y correlacional, con una muestra de 102 

estudiantes de la República Dominicana, ente los 17 y 24 años. Para la recolección 

de datos se aplicó la Escala de Procrastinación Académica, el Inventario SISCO – 

II y el Time Management Behavior Questionnarie. Los resultados indicaron una 

relación significativa entre la procrastinación académica, el estrés académico y el 

manejo del tiempo; concluyendo que la presencia de procrastinación está 

relacionada con los síntomas del estrés y también influye en una correcta 

organización y manejo del tiempo.  

 

Medina (2020), en su investigación, se propuso determinar la relación entre la 

motivación académica y procrastinación académica en estudiantes de una 

Universidad de Guayaquil, empleando una metodología transversal en estudiantes 

de la Facultad de Ciencias Matemáticas y Físicas. Se aplicaron la Escala de 

Motivación Académica y la Escala de Procrastinación Académica. Los resultados 

obtenidos indicaron una relación altamente significativa entre las variables además, 

en los porcentajes de las dimensiones se observó que la desmotivación se presenta 

en un nivel bajo de 68% y un 40% en la postergación de actividades. Se concluye 

que en lo estudiantes universitarios de una univerisdad de Guayaquil hay pocos 

estudiantes desmotivados y que tampoco es frecuente la práctica de la 

procrastinación.  

 

Usán & Salavera (2018), en su tesis titulada como Motivación escolar, inteligencia 

emocional y rendimiento académico en estudiantes de educación secundaria 

obligatoria, realizaron una investigación cuantitativa con un diseño no experimental 

y correlacional. El objetivo fue identificar la correlación entre la motivación escolar 

e inteligencia emocional en el rendimiento académico de los estudiantes de 
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educación secundaria obligatoria. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de 

Motivación Educativa (EME -S) y la Traid Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24), la 

población estuvo conformada por 3512 estudiantes de 18 centros educativos de 

España. Los resultados indicaron una relación positiva entre el rendimiento 

académico, la motivación  escolar y la inteligencia emocional, se dedujo que los 

niveles de motivación en los estudiantes depende regularmente de la capacidad 

para manejar las emociones, así como de la respuesta a las exigencias 

académicas. 

 

A nivel nacional, se identificaron las siguientes investigaciones relacionadas con las 

variables de estudio:  

 

Málaga (2022), en su investigación, tuvo como objetivo determinar la relación entre 

la motivación y procrastinación académica en estudiantes de secundaria, utilizando 

un enfoque cuantitativo y un diseño descriptivo correlacional. Se contó con una 

población de 100 estudiantes pacientes de un consultorio psicológico del distrito de 

Puente Piedra durante el año 2021. Se aplicó el Cuestionario sobre Motivación 

Académica y la Escala de Procrastinación académica. En los resultados, se 

encontró una correlación baja inversa entre las variables (r=-.365**), asimismo se 

encontró que un 50% de los estudiantes presentan un nivel bajo, mientras que un 

83% presenta una alta procrastinación, con base a en esto se concluye que habrá 

una tendencia en la procrastinación cuando los niveles de motivación académica 

son bajos.   

 

Supo & Vicente (2022), en su investigación, tuvieron como objetivo determinar la 

diferencia de motivación entre los estudiantes de 5° de secundaria en instituciones 

educativas públicas y privadas de Lima, siendo metodologícamente un estudio 

descriptivo correlacional. Se contó con una muestra de 383 estudiantes durante el 

año 2018, se aplicó el instrumento de la Escala de Motivación Académica (EMA). 

Los resultados indicaron que, en el nivel medio de motivación hay una 49% en 

instituciones privadas y un 36% en instituciones públicas.  En conclusión, no hay 
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una diferencia significativa en la motivación entre instituciones educativas públicas 

y privadas. 

  

Cachay (2021), en su investigación cuyo objetivo fue determinarla relación entre la 

motivación escolar y la procrastinación académica en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa de Bambamarca, se realizó un estudio bajo una 

metodología transversal y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 267 

estudiantes de ambos sexos, a quienes se aplicó la Subescala de Motivación 

Escolar (SEMAP) y la Escala de Procrastinación Académica (EPA). Los resultados 

mostraron una correlación negativa e inversa entre las variable (r=-.510**) y 

predominó un nivel medio de procrastinación académica con 42.3%. Asimismo, se 

conluye  que entre mayor sea la presencia de motivación escolar en el estudiante, 

menor será la práctica de procrastinación.  

 

Carrasco & Soria (2020), en su investigación tuvieron como objetivo determinar la 

relación entre la procrastinación académica y la motivación escolar en estudiantes 

de 5to de secundaria, bajo un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental 

descriptivo correlacional, con un muestra de 81 estudiantes de la I.E. 6085 Brígida 

Silva de Ochoa Chorrillos. Se aplicó el Cuestionario de Procrastinación Académica 

(EPA) y el Cuestionario de Motivación Escolar (SEMAP). Los resultados mostraron 

una relación inversa entre la variable procrastinación académica y motivación 

escolar (r=-.419**) . Se concluye que cuando hay un alto nivel de motivación escolar 

se observará una menor procrastinación en el estudiante. 

 

Barrantes (2018), en su investigación tuvo como objetivo determinar los niveles de 

procrastinación académica según género y grado académico, utilizando una 

metodología de diseño transversal descriptivo comparativo, donde la muestra 

estuvo conformada por 109 alumnos de una institución educativa de Trujillo, y se 

empleó la Escalal de Procrastinación  Académica. Los resultados mostraron que un 

94.5% de los hombres y un 81.5% de las mujeres se ubican en un nivel medio de 

procrastinación; por otro lado, según el grado en los estudiantes un 90% del 3er 
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grado, un 94% del 4to grado y un 79% del 5to grado se ubicaron en un nivel medio 

de procrastinación. Se concluye que no hay diferencias significativas en los niveles 

procrastinación según genero y grado de instrucción.    

 

A nivel regional, se han encontrado las siguientes investigaciones con respecto a 

las variables de estudio:  

 

Sandoval (2021), en su investigación tuvo como objetivo determinar la relación 

entre el estrés académico y la procrastinación académica, utilizando una 

metodología transversal correlacional. La muestra estuvo conformada por 334 

estudiantes de secundaria de los colegios estatales del barrio San José, Tumbes. 

Para la recolección de datos, se aplicó la Escala de Procrastinación Académica 

(EPA) y el Inventario de Estrés Académico (SISCO). Los resultados indicaron una 

relación positiva entre las variables, adémas de que un 37,13% presenta un nivel 

regular de procrastinación y un 74,25% un nivel moderado de estrés académico. 

Se concluye que, ante la presencia de estrés académico se justifica irracionalmente 

el aplazamiento o el incumplimiento de las actividades académicas.
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Esta investigación fue de tipo básico, ya que busca comprender y generar 

conocimiento sobre la problemática de la motivación académica y la procrastinación 

académica en estudiantes; mientras que, el alcance se consideró como descriptiva-

correlacional, dado que se evaluó y midió la relación entre las variables, permitiendo 

analizar la correlación de las variables. Asimismo, el enfoque del estudio fue 

cuantitativo, ya que se basa en datos numéricos, y tras la recolección de datos se 

comprobará la hipótesis planteada, de tal forma, se someterán a instrumentos de 

evaluación para la observación, medición e interpretación de los resultados. 

También fue de corte transversal, ya que busca describir las variables y analizar su 

interrelación en un tiempo único (Hernández et al., 2016). 

 

Finalmente, fue de diseño no experimental, dado que no se manipulan de ninguna 

manera las variables, solo se observan los fenómenos de estudio en su ambiente 

natural, para luego analizarlos (Hernández & Mendoza, 2018). 

 

 

 

 

Donde: 

M: Muestra constituida por los estudiantes de secundaria en instituciones 

educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023. 

V1: Motivación académica 

V2: Procrastinación académica 

R: Relación entre las variables en estudiantes del nivel secundaria en instituciones 

educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023.  
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3.2. HIPÓTESIS 

Hi: Existe relación significativa entre la motivación académica y procrastinación 

académica en estudiantes de secundaria en instituciones educativas estatales del 

distrito de Zarumilla, 2023. 

 

Ho: No existe relación significativa entre la motivación académica y procrastinación 

académica en estudiantes de secundaria en instituciones educativas estatales del 

distrito de Zarumilla, 2023. 

 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA   

Población     

El estudio estuvo conformado por una población de 900 estudiantes del 3er y 4to 

grado de secundaria, distribuidos en dos instituciones educativas estatales del 

distrito de Zarumilla: 093 Efraín Arcaya Zevallos y la I.E. Zarumilla.  

Tabla 1. 

Descripción de la población de estudiantes de secundaria en instituciones 

educativas estatales del distrito de Zarumilla. 

Escuelas Grados Secciones Estudiantes 

093 Efraín Arcaya 

Zevallos 

3° Grado 7 234 

4° Grado 5 163 

I.E. Zarumilla 

3° Grado 8 257 

4° Grado 8 246 

Total 4 28  900 

Fuente: Base de datos de las instituciones educativas estatales del distrito de 

Zarumilla, 2023. Elaboración propia. 
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𝒏 = 
𝑵 ∗𝒁 ∗ 𝑷𝑸

 𝑵 − 𝟏 𝑬𝟐 + 𝒁𝟐 ∗ 𝑷𝑸
= 

Muestra 

La muestra de esta investigación estuvo conformada por 269 estudiantes de 

instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla. Se aplicó la fórmula para 

obtener la muestra de una población finita, dado que se tenía conocimiento del total 

de participantes. Para determinar la proporción de la muestra, se formuló lo 

siguiente:                                                    

                                                    269 

 

Donde:  

n= Tamaño de muestra (269) 

z= Nivel de confianza (usando el 95% cuyo valor en la tabla Z es 1.96) 

p= Proporción de variable del estudio, teniendo como valor de 0.5 

E= Error de estimación, corresponde al valor 0.05 ya que el error era al 5% 

N= Tamaño de la población (900) 

PQ= Varianza máxima 0.25 

 

Realizamos el cálculo de muestra, reemplazando los datos de la formula:  

 

 

Muestreo 

La investigación utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, basado por 

los criterios planteados por el investigador, donde no se hace una selección por 

procedimientos al azar (Sánchez et al., 2018). Se utlizó este tipo de muestreo 

debido a que ambas instituciones educativas no comparten un número equitativo 

de secciones. Por lo tanto, se buscó distribuir de manera equilobrada la 

participación de todas las secciónes de los grados seleccionados, sin hacer 

diferencia entre los horarios de los turnos de mañana y tarde. 
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Tabla 2. 

Descripción de la muestra por conveniencia de los estudiantes en instituciones 

educativas estatales del distrito de Zarumilla 

Instituciones Grados Población Secciones Muestra 

093 Efraín Arcaya 

Zevallos 

3° Grado 234 7 67 

4° Grado 163 5 67 

I.E. Zarumilla 

3° Grado 257 8 67 

4° Grado 246 8 68 

TOTAL 4 900 28 269 

 Fuente: Base de datos de las instituciones educativas estatales del distrito de 

Zarumilla, 2023. Elaboración propia  

 

3.4. CRITERIOS DE SELECCIÓN  

Criterios de inclusión:  

Estudiantes del 3° y 4° grado de secundaria en instituciones educativas estatales: 

093 Efraín Arcaya Zevallos y I.E. Zarumilla, que se encuentren matriculados en el 

año escolar 2023.  

Estudiantes que acepten voluntariamente el asentimiento informado para la 

autorización de aplicación de test bajo confidencialidad (ver anexo 12). 

 

Criterios de exclusión: 

Estudiantes que no han llenado correctamente los cuestionarios.  
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3.5. TÉCNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para la recolección de datos e información, se aplicaron los siguientes instrumentos 

psicométricos: Escala de Motivación Académica (EMA) y la Escala de 

Procrastinación Académica (EPA). 

Escala de Motivación Académica (EMA) 

El instrumento fue creado por los autores Vallerand, Blais, Briere y Palletier en 

Francia en 1989, y adaptado para Perú por Remón (2005). La escala está 

compuesta por 28 ítems que hacen referencia a las razones o motivos por los 

cuales los estudiantes asisten al colegio. Cuenta con tres dimensiones: motivación 

intrínseca (12 ítems), motivación extrínseca (12 ítems) y desmotivación (4 ítems); 

los ítems son calificados en una escala de siete puntos de tipo Likert donde un 1 es 

nada en absoluto y 7 es totalmente. Su administración puede ser de forma individual 

o grupal, con un tiempo de aplicación de 10 a 12 minutos. En lo que respecta a la 

confiabilidad del instrumento, presenta una consistencia interna determinada por el 

coeficiente de confiabilidad de 0.80. Para fines de esta investigación se realizó una 

prueba piloto a 31 estudiantes obteniendo un Alpha de Cronbach de ,871, lo cual 

indica una buena confiabilidad según los autores George & Mallery (2003). (Ver 

anexo 5) 

Escala de Procrastinación Académica (EPA) 

Este instrumento fue desarrollado por la autora Deborah Ann Busko en Canadá en 

1998 y adaptado para el Perú por Álvarez (2010). La escala está compuesta por 16 

ítems que tienen como objetivo de evaluar los niveles de procrastinación en los 

estudiantes. Cuenta con dos dimensiones: autorregulación académica (11 ítems) y 

postergación de actividades (5 ítems). Los ítems son calificados con una valoración 

del 1 al 5 de tipo de escala Likert: S (siempre), CS (casi siempre), A (a veces), CN 

(casi nunca) y N (nunca). La administración es individual o grupal, con un tiempo 

de aplicación de 8 a 12 minutos. La consistencia de este instrumento es de ,827, y 

para efectos de la investigación se realizó una prueba piloto a 31 estudiantes, 

obteniendo una Alpha Cronbach de ,743, lo cual indica que es un instrumento con 

una confiabilidad aceptable (George & Mallery, 2003). (Ver anexo 8) 
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3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Se conversó con los directores de las instituciones educativas mencionadas 

anteriormente para la presentación y explicación del proyecto. Tras su conocimiento 

y aprobación, se otorgó acceso a los datos de la población estudiantil para el 

establecimiento de la muestra, aclarando que los cuestionarios serían aplicados 

respetando los criterios de inclusión. Se coordino con los tutores los horarios de 

aplicación de los instrumentos y se realizó una reunión con los padres de familia de 

las respectivas aulas para contar el consentimiento informado de su parte. 

Consiguiente a ello se llevó a cabo la recolección de datos, empezando con una 

breve explicación del propósito del proyecto de investigación y se les brindo las 

instrucciones apropiadas antes de la aplicación y se resolvió dudas que puedan 

existir durante el desarrollo de los instrumentos. Por tratarse de un muestreo por 

conveniencia, para la elección de los participantes se consideraron los alumnos 

cuyos nombres aparecían en los números pares de las listas que manejan los 

tutores. Finalmente, se procedió a preguntar su decisión de participación, luego de 

estar de acuerdo, se procedió con el llenado de la ficha de asentimiento informado 

y la aplicación de ambas escalas.  

 

3.7. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Una vez obtenido los datos, se procedió a elaborar una base de datos en la 

plataforma de Excel, organizando los resultados de manera estructurada para evitar 

conflictos en el procesamiento de datos. Consiguiente a ello, se trasladó al 

programa estadístico Statistical Package for the Social Sciences SPPS v20 (SPSS) 

Versión 26. 

 

Posteriormente, se realizó la prueba de normalidad de Kolmogorov–Smirnov, 

tomando en cuenta el tamaño de la muestra, y se estableció el análisis estadístico 

Rho Spearman para investigaciones no paramétricas (Ver anexo 9). Asimismo, se 

utilizaron tablas correlacionales para establecer la relación entre la motivación 

académica y la procrastinación académica, así como entre los niveles de 

motivación académica y procrastinación académica. También se analizó la relación 
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entre las dimensiones de motivación académica y la variable de procrastinación 

académica. Los resultados se representaron a través de cuadros, términos 

cuantitativos y de forma porcentual.  

   

3.8. ASPECTOS ÉTICOS 

Los principios éticos que se tomaron en cuenta para esta investigación se rigen por 

la norma ética del Artículo 24° Capítulo III del código de ética y deontología del 

Colegio de Psicólogos del Perú (Colegío de psicólogos del Perú, 2017). Se 

establece que toda investigación se lleva a cabo con personas que conceden 

voluntariamente su participación mediante un consentimiento informado.  

 

Por lo tanto, considerando lo mencionado anteriormente, ante la presentación del 

proyecto de investigación se solicitaron los permisos pertinentes a los directores de 

las instituciones educativas. Además, se incluyó el asentimiento informado en la 

primera hoja de la separata donde se encontraban también ambas escalas, 

especificando los motivos por los cuales se realiza esta investigación y el uso de 

los resultados obtenidos. De la misma forma, se mencionó la total confidencialidad 

para los participantes, explicando que esta investigación se realiza con fines 

educativos y no lucrativos.   
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

A continuación, se presentan los resultados del procesamiento de información y 

análisis de datos obtenidos en relación con los objetivos  

4.1. RESULTADOS  

Tabla 3. 

Relación entre motivación académica y procrastinación académica en estudiantes 

de secundaria en instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla. 

 Procrastinación académica  

Rho de 

Spearman 
Motivación 

académica 

Coeficiente de 

correlación 

-,305** 

Sig. (bilateral) <.001 

N 269 

Fuente: Elaboración propia  

En la tabla 3, se evidencia un índice de -.305** y una significancia bilateral con un p 

valor <.001, lo que indica que existe una correlación negativa baja altamente 

significativa entre las variables de estudio. Por lo tanto, se aprueba la hipótesis 

planteada en la investigación, indicando que la motivación académica tiene un 

efecto en la procrastinación académica en los estudiantes de nivel secundaria en 

instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla, 2023
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Tabla 4.  

Niveles de motivación académica y sus dimensiones en los estudiantes del nivel en 

instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla. 

Variable/Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje 

Motivación académica  Baja 0 0,0% 

Media 58 21,6% 

Alta 211 78,4% 

 Total  269 100% 

Motivación intrínseca Baja 2 0,7% 

Media 44 16,4% 

Alta 223 82,9% 

 Total 269 100% 

Motivación extrínseca  Baja 0 0,0% 

Media 36 13,4% 

Alta 233 86,6% 

 Total  269 100% 

Desmotivación  Baja 195 72,5% 

Media 55 20,4% 

Alta 19 7,1% 

 Total  269 100% 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 4 se observar que, en el nivel motivación académica, el 78,4% de los 

estudiantes se encuentra altamente motivado, seguido por un 21,6% en un nivel 

medio y un 0% con motivación baja. En cuanto las dimensiones, en la motivación 

intrínseca se encontró que el 82,9% se encuentra en un nivel alto y el 16,4% en un 

nivel medio y el 0,7% con un nivel bajo; en la motivación extrínseca se encontró 

que el 86,6% se ubica en un nivel alto y el 13,4% en un nivel medio; por último, en 

la desmotivación, un 72,5% de los estudiantes presenta un nivel bajo, un 20,4% un 

nivel medio y un 7,1% un nivel alto.  
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Tabla 5.  

Niveles de procrastinación académica en los estudiantes del nivel secundaria en 

instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla. 

             Nivel Frecuencia % 

Procrastinación 

académica 

No procrastina 78 29% 

Baja procrastinación 77 28,6% 

Regular 78 29% 

Alta procrastinación 27 10% 

Muy alta procrastinación 9 3,3% 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 5 se observa que, en cuanto a la procrastinación académica, 

predominan de manera igualitaria los niveles de no procrastina y el regular con un 

29%, seguidos de una baja procrastinación con el 28,6%, una alta procrastinación 

con el 10% y un nivel muy alto de procrastinación con el 3,3%. Esto indica que, 

parte de los estudiantes postergan sus actividades y no logran autorregularse 

académicamente, por lo que no se observa un compromiso por realizar sus 

actividades en el tiempo establecido o no presentan ningún interés por realizarla. 

Por otro lado, un porcentaje similar de estudiantes son conscientes de sus 

responsabilidades académicas, otorgándoles una prioridad, compromiso y tiempo 

necesario para su ejecución. 
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Tabla 6. 

Relación entre las dimensiones de la motivación académica y la variable de 

procrastinación académica en estudiantes de secundaria en instituciones 

educativas estatales del distrito de Zarumilla. 

 

En la tabla 6 se observa la relación entre las dimensiones de la motivación 

académica y la variable de procrastinación académica. Se encontró relación 

negativa baja altamente significativa con la motivación intrínseca (r =-.413) y la 

motivación extrínseca (r =-.243**), lo que indica que, ante la presencia de cualquiera 

de estas dos dimensiones de motivación, menor será la presencia de 

procrastinación. Por el contrario, la dimensión de desmotivación y la procrastinación 

académica tienen una relación positiva baja altamente significativa (r =.265), 

señalando que, ante la presencia de desmotivación académica, mayor será la 

probabilidad de que el alumno decida postergar sus actividades. 

 

Procrastinación 

académica 

Rho de 

Spearman 

Motivación 

intrínseca 

Coeficiente de correlación -,413** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 269 

Motivación 

extrínseca  

Coeficiente de correlación -,243** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 269 

Desmotivación  Coeficiente de correlación ,265** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 269 

Fuente: Elaboración propia 
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4.2. DISCUSIÓN 

La investigación es relevante, ya que se presenta una visión sobre una 

problemática que es un obstáculo en el éxito de los estudiantes, quienes son una 

población susceptible a la adquisición conductas perjudicial como la 

procrastinación, actualmente categorizada como una enfermedad crónica, por lo 

cual destaca la importancia de analizar la motivación en los estudiantes, quienes, 

al encontrarse en la etapa de la adolescencia, atraviesan un proceso en el que su 

bienestar psicológico repercute en diferentes áreas de su vida y una de ellas es la 

académica.  

 

A continuación, se hace comparación de los resultados encontrados con los de 

otras investigaciones.   

                

Este estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre la motivación 

académica y procrastinación académica en estudiantes de secundaria en 

instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla 2023, como se puede 

observar en la tabla 3 se obtuvo un nivel de correlación negativa estadísticamente 

baja (r =-.305) y altamente significativa (<.001), entre la motivación académica y la 

procrastinación académica. A través de los resultados, se pudo aprobar la hipótesis 

planteada en la investigación. Estos resultados coinciden con lo encontrado por 

Málaga (2022) donde se obtuvieron resultados semejantes con una correlación 

inversa baja (r= -.365**) altamente significativa, señalando que, a mayores niveles 

de motivación académica, menor será la conducta de procrastinación en el 

estudiante. Semejante a lo encontrado por Espinoza & Velasquez (2021), quienes 

hallaron una relación negativa baja significativa (r =-.352); un índice de correlación 

más bajo fue lo encontrado por Carhuapoma (2018) con  relación inversa débil (r =-

.138) altamente significativa. Esto se fundamenta teóricamente según lo planteado 

por Ryan & Deci (2002) quienes manifiestan que las necesidades básicas impulsan 

la motivación, ya se intrínseca o extrínseca; sin embargo, cuando no se logran 

satisfacer, aparece la desmotivación, lo que genera un desapego hacia el proceso 

de aprendizaje y conduce a conductas que afectan el rendimiento académico, como 
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la procrastinación, lo que repercute en la autodeterminación del estudiante; esto se 

puede dar por diversos motivos como como la falta autonomía, la sensación de 

incompetencia o una mala relación con el entorno educativo. Por otro lado, Cachay 

(2021) encontró un nivel moderado (r = -.510) significativo; lo cual según Kaur & 

Lomash (2016), afirman que los estudiantes motivados no postergan sus 

actividades, ya que encuentran satisfacción en el logro al adquirir y expandir sus 

conocimientos, otorgándole un valor a su proceso educativo en el desarrollo de su 

crecimiento personal.  

 

El objetivo específico 2 buscó identificar los niveles de motivación académica y sus 

dimensiones, donde principalmente se encontró que un 78,4% de estudiantes están 

en un nivel alto de motivación académica y un 21,6% en un nivel medio. En las 

dimensiones, en la motivación intrínseca predomina un 82,9% en un nivel alto, el 

16,4% en un nivel medio y un 07% cuenta con un nivel bajo; en la motivación 

extrínseca el 86,6% está en un nivel alto y el 13,4% en el nivel medio; finalmente, 

en la desmotivación, el 72,5% se encuentra en un nivel bajo, seguido de un 20,4% 

con un nivel medio y el 7,1% presenta un nivel alto de desmotivación. Estos 

resultados se relacionan con la investigación realizada por Chirinos & Ysla (2022), 

quienes encontraron que un 57% se encuentra en un nivel alto de motivación 

académica y 37% en el nivel medio, mientras que un 5% cuenta con una baja 

desmotivación; en cuanto a las dimensiones señalan que alrededor del 70% de los 

estudiantes cuentan con la presencia de motivación intrínseca y extrínseca, 

diferente a la desmotivación donde se halló un 81% en un nivel bajo; la presencia 

de porcentajes poco alarmantes de la desmotivación, puede relacionarse al 

contexto en el que estuvo presente el estudiante, donde este puede encontrarse 

motivado dentro del contexto educativo pero que puede deberse a otros factores 

muy aparte de los académico, como lo afectivo, emocional o social. Estos 

resultados se explican mediante la teoría de la autodeterminación, ya que la 

presencia de niveles favorables puede darse a la satisfacción alguna o todas las 

necesidades psicológicas básicas (autonomía, competencia y vinculo) lo que 

permite una equilibrada relación entre la escuela y el estudiante (Ryan & Deci, 

2002). Por el contrario, Málaga (2022) en una población de estudiantes que asisten 
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a un consultorio psicológico halló que el 50% de estudiantes se encuentra con un 

nivel bajo de motivación académica y solo un 23% tenían nivel alto. Justificándose 

mediante lo mencionado por Usán & Salavera (2018), señalando a la adolescencia 

como la etapa donde se pasan por cambios emocionales notables, por lo tanto, se 

encuentra condicionados al contexto o situación a la en el que se encuentra el 

estudiante, pudiendo ser académicas, emocionales o sociales los que generan. 

 

De igual forma, se identificaron los niveles de procrastinación académica, donde se 

aprecia que el 29% de los estudiantes se encuentran en un nivel de no procrastinar 

y un nivel regular, seguido de un nivel bajo con 28,6%, un 10% en un nivel alto de 

procrastinación y un 3,3% en un nivel muy alto de procrastinación. Resultados 

similares fueron obtenidos por Sandoval (2021), que realizó su investigación en 

estudiantes del nivel secundaria en el distrito de Tumbes, donde el 37,13% se 

encuentra en un nivel regular, un 32,4% en baja procrastinación, el 16,17% no 

procrastina, el 11,8% en una alta procrastinación y un 3,29% en muy alta 

procrastinación; refiriendo que la razón por la que no visualizan porcentajes 

alarmantes, puede ser debido a la presión social a la que el estudiante comúnmente 

está expuesto. En contraste, Málaga (2022) halló que un 83% de estudiantes se 

encuentran en un nivel alto de procrastinación el 10% en un nivel medio y el 7% en 

un nivel bajo; asimismo, lo hallado por Espinoza & Velasquez (2021) reflejan 

porcentajes igual de procupantes en los estudiantes donde el 80% cuenta con una 

alta procrastinación, seguido de un 18% en el nivel medio y un 2% en un nivel bajo, 

sin diferencia signficantiva según el sexo; asimismo, señalando que estos niveles 

de procrastinación pueden presentarse debido a las exigencias de las 

competencias académicas impuestas por la institución, falta de vocación hacía sus 

estudios o miedo al fracaso, conflictos socioemocionales, siendo patrones que se 

relacionan con la desmotivación. El aplazamiento de actividades afecta 

abruptamente en la adquisición de aprendizaje, generando una acumulación 

innecesaria de tareas que pueden repercutir tanto emocional como 

académicamente (Hooda & Devi, 2017). 
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Finalmente, en el cuarto objetivo se determinó la relación entre las dimensiones de 

la motivación académica y la variable procrastinación académica, hallándose una 

relación negativa baja altamente significativa entre las dimensiones de motivación 

intrínseca (r =-.413) y extrínseca (r =-.243), a excepción de la desmotivación (r 

=.265**) donde se observa una relación directa baja altamente significativa. Estos 

resultados fueron similares a los encontrados por Espinoza & Velasquez (2021), 

quienes comparten el grado de intensidad de las correlaciones entre las 

dimensiones con las variables según el sexo, en la motivación intrínseca halló una 

relación negativa baja altamente significativa en hombres (r= -.303) y mujeres (r= -

.372), en la motivación extrínseca encontró una relación negativa baja altamente 

significativa en hombres (r =-.338) y en mujeres (=-.367), por último, en la 

desmotivación se hallaron correlaciones positivas bajas altamente significativas en 

hombres (r =.301) y mujeres (r =.387). Ryan & Deci (2002) mencionan que el tipo 

de motivación presente en un estudiante causa un efecto fundamental en su 

autodeterminación, siendo la que se encuentra presente en el proceso del 

cumplimiento de cualquier objetivo académico. Esto se fundamenta con lo 

mencionado por Blais et., Citado por Palacios Zurita (2020), quienes toman como 

referencia la teoría de la autodeterminación, donde manifiestan que el estudiante 

realiza sus acciones con el fin de lograr su bienestar, por lo que con una óptima 

motivación intrínseca es capaz de realizar sus actividades  escolares de manera 

eficaz, siendo responsable en su proceso académico y encontrado en un valor 

interno en su educación; la motivación extrínseca será un impulsor en el desarrollo 

de sus actividades, ya que tiene interés por las recompensas externas que pueda 

adquirir o la presión ejercida por las figuras de autoridad; por último, la 

desmotivación surge cuando, a pesar de sus esfuerzos, el estudiante no percibe 

satisfacción ni por las recompensas externas ni internas, lo que lleva perder el 

interés e incluso rechazar el esfuerzo necesario para culminar una actividad 

académica. En este sentido, la procrastinación tiene una correlación positiva directa 

con la desmotivación.
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se encontró una correlación negativa baja (r = -.305) altamente significativa 

entre la motivación académica y procrastinación académica en estudiantes 

de secundaria en instituciones educativas estatales del distrito de Zarumilla, 

lo cual quiere decir que a mayor motivación académica menor será el nivel 

de procrastinación.  

 

2. Se evidenció que entre los estudiantes predomina un 78,4% con un nivel alto 

de motivación académica, seguido por un 21,6% que se encuentra en el nivel 

medio. Respecto a las dimensiones, en la motivación intrínseca se presenta 

un 82,9% en el nivel alto, seguido por un 16,4% en el nivel medio y un 0,7% 

en el nivel bajo. En la motivación extrínseca, predomina un 86,6% en un nivel 

alto y un 13,4% en un nivel medio. En cuanto a la desmotivación, el 72,5% 

se encuentra en un nivel bajo, el 20,4% en el nivel medio y un 7,1% en un 

nivel alto. 

 

3. En cuanto a los niveles de procrastinación académica, se halló que en los 

estudiantes predominan el nivel regular con el 29% y el nivel de no 

procrastinar con un 29%, seguidos por un nivel bajo con un 28,6%, una alta 

procrastinación con un 10% y un 3,3% de muy alta procrastinación. 

 

4. Se evidenció una correlación negativa baja altamente significativa entre las 

dimensiones motivación intrínseca (r =-.413) y extrínseca (r =-.243**) con la 

variable procrastinación académica. Por el contrario, se encontró una 

correlación positiva altamente significativa entre la dimensión desmotivación 

y la variable procrastinación (r =.265). 

 

 



 

51 
 

VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda a la Dirección Regional de Educación implementar 

programas educativos integrales en el departamento de Tumbes que 

fortaleza el bienestar de los estudiantes en su proceso académico, 

concientizando la importancia de la educación en los diferentes ámbitos y 

etapas de vida. Asimismo, se propone implementar métodos de enseñanza 

enfocados en las necesidades de los estudiantes, facilitando el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

 

2. Se recomienda al departamento de psicopedagogía de la UGEL del distrito 

de Zarumilla, capacitar a los docentes de la localidad en temas actualizados 

sobre los estilos y estrategias de aprendizaje para su aplicación durante las 

horas de clase. Asimismo, abordar temas relacionados con los factores que 

pueden afectar el rendimiento académico y la motivación de los alumnos, 

como el clima familiar, los problemas socioemocionales y el compañerismo. 

 

3. Se recomienda a los directores de las instituciones educativas 093 Efraín 

Arcaya Zevallos y Mixto Zarumilla, trabajar de la mano con su departamento 

de psicología e involucrar al coordinador de tutoría y orientación educativa 

para identificar los puntos de apoyo que ayuden a fortalecer el compromiso 

del estudiante. Asimismo, se sugiere implementar actividades donde se 

reconozcan los logros de los estudiantes incentivándolos a involucrarse de 

manera más activa en su proceso de aprendizaje. 

 

4. Se recomienda a la comunidad científica de la Universidad Nacional de 

Tumbes llevar a cabo investigaciones en los demás distritos de la provincia 

de Zarumilla para identificar si esta problemática está presente en otras 

localidades, lo cual aseguraría la inmediatez de la intervención de las 

entidades del Estado peruano.   
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia  
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Anexo 2. Matriz de operacionalización de variables 
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Anexo 3: Cuestionario de la Escala de Motivación Académica (EMA) 
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Anexo 4: Ficha técnica de la Escala de Motivación Académica (EMA)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

67 
 

Anexo 5: Confiabilidad y validez de la Escala de Motivación Académica  

Confiabilidad  

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,871 28 

 

 

Validez  

 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

EMA1 128,23 422,181 ,134 ,879 

EMA2 127,71 420,613 ,296 ,870 

EMA3 126,74 413,931 ,435 ,867 

EMA4 128,23 408,981 ,404 ,867 

EMA5 131,45 455,789 -,347 ,881 

EMA6 127,19 399,028 ,727 ,860 

EMA7 127,45 408,456 ,473 ,866 

EMA8 127,42 401,385 ,541 ,864 

EMA9 128,13 398,383 ,629 ,861 

EMA10 128,65 404,770 ,496 ,865 

EMA11 128,45 408,856 ,404 ,867 

EMA12 130,39 445,178 -,099 ,884 

EMA13 127,00 408,733 ,574 ,864 

EMA14 128,45 387,723 ,657 ,860 

EMA15 126,68 409,092 ,724 ,862 

EMA16 127,61 408,712 ,527 ,865 

EMA17 126,97 412,632 ,502 ,865 

EMA18 128,65 388,303 ,671 ,859 

EMA19 131,29 456,146 -,291 ,882 

EMA20 127,55 401,723 ,617 ,862 

EMA21 127,61 395,178 ,663 ,860 

EMA22 127,13 411,783 ,447 ,866 

EMA23 127,58 394,852 ,639 ,861 

EMA24 126,97 402,699 ,657 ,862 

EMA25 128,29 409,546 ,463 ,866 

EMA26 131,10 453,890 -,230 ,883 

EMA27 127,84 399,006 ,675 ,861 

EMA28 126,77 404,981 ,570 ,863 
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Anexo 6: Cuestionario de la Escala de Procrastinación Académica (EPA) 
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Anexo 7: Ficha técnica de la Escala de Procrastinación Académica (EPA)  
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Anexo 8: Confiabilidad y validez de la Escala de Procrastinación Académica  

Confiabilidad  

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,743 16 

 

Validez  

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

EPA 1 36,00 69,667 ,715 ,690 

EPA 2 36,48 70,858 ,682 ,695 

EPA 3 35,81 98,495 -,462 ,801 

EPA 4 35,45 94,589 -,310 ,793 

EPA 5 36,52 75,658 ,464 ,718 

EPA 6 37,68 88,092 -,070 ,765 

EPA 7 37,13 73,716 ,730 ,700 

EPA 8 37,16 74,340 ,618 ,706 

EPA 9 37,10 72,090 ,632 ,701 

EPA 10 37,35 75,237 ,552 ,712 

EPA 11 36,71 70,280 ,764 ,689 

EPA 12 37,19 75,028 ,632 ,707 

EPA 13 36,58 73,585 ,591 ,706 

EPA 14 36,94 72,662 ,589 ,705 

EPA 15 36,00 88,267 -,084 ,770 

EPA 16 36,35 85,503 ,002 ,767 
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Anexo 9: Prueba de normalidad de la variable motivación académica y 

procrastinación académica  

 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

 Motivación académica  ,096 269 ,000 

Procrastinación académica  ,056 269 ,043 

Nota: Resultados de la base de datos de las variables 
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Anexo 10: Solicitud para la aplicación de instrumentos en la Institución Educativa 

Efraín Arcaya Zevallos “093” 
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Anexo 11: Solicitud para la aplicación de instrumentos en la Institución Educativa 

Mixto Zarumilla 
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Anexo 12: Formato consentimiento informado para los padres de familia 
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Anexo 13: Formato de asentimiento informado para el estudiante  
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Anexo 14: Nombramiento de jurado 
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Anexo 15: Resolución de aprobación de proyecto de tesis 
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Anexo 16: Resolución de aprobación de cambio de título 
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