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RESUMEN

La Educacion Fisica, como &rea, es un aspecto trascendente en el transcurso formativo
de la persona, dicho enfoque se encuentra centrado en el desarrollo del movimiento corpéreo-
anatomico, busca lograr el desarrollo de las capacidades fisicas y cognitivo emocionales del
estudiante desde los primeros afios de vida. Tal es asi, que la presente monografia titulada “la
educacion fisica en el desarrollo psicomotriz del nifio”, tiene como objetivo principal sentar
las bases para una correcta interpretacion sobre la importancia que juega desarrollar el aspecto
psicomotriz en el nifio y que actualmente cobra mayor relevancia. Se entiende por desarrollo
psicomotriz a la adquisicién progresiva de habilidades, en escala fisicas como psiquica,
motivando el enfoque emocional y la mejora en sus capacidades tanto interpersonales como

intrapersonales.

Palabras claves: Desarrollo, Psicomotricidad, Educacion Fisica.



ABSTRACT.

Physical Education, as an area, is a transcendent aspect in the formative course of the
person, this approach is focused on the development of the body-anatomical movement, it
seeks to achieve the development of the physical and cognitive emotional capacities of the
student from the first years of life. Such is the case, that the present monograph entitled
"Physical education in the psychomotor development of the child", has as its main objective
to lay the foundations for a correct interpretation of the importance of developing the
psychomotor aspect in the child and which currently takes on greater relevance . Psychomotor
development is understood to be the progressive acquisition of skills, on a physical and mental
scale, motivating the emotional focus and improvement in both interpersonal and

intrapersonal capacities.

Keywords: Development, Psychomotricity, Physical Education.



INTRODUCCION

Segun las Gltimas disposiciones del MINEDU, el area de Educacion Fisica ha cobrado
mayor relevancia, en los tres niveles de estudio, asignandole tres horas pedagdgicas para su
desarrollo. Actualmente, la Psicomotricidad, en el nivel inicial y Educacion Fisica en Primaria
y Secundaria se ha instituido como una disciplina indispensable para la formacion y desarrollo
holistico del ser humano, principalmente si aporta desde un inicio temprano, permite a los
alumnos desarrollar sus destrezas motoras finas y gruesas, ademas de, sus capacidades
cognitivo afectivas, que son de indole primario para el desarrollo su vida diaria. Conformando
asi, una base sdlida para el desarrollo de las habilidades suficientes para poder forjarse en ellos
mismos, en estadios tempranos de su vida una ideacion suficiente para poder realizar el
proceso de la creacion de su propio proyecto de vida.

La Educacion Fisica, promueve en el alumnado de las diversas edades de desarrollo
la expresion de sus habilidades relacionadas con su espontaneidad, impulsan su creatividad y
permite que se desarrollen las habilidades de auto nocimiento, autoconcepto, auto respeto,
incitando asi, en ellos el reconocimiento hacia si mismos y la aceptacion para con los demas.
Durante la clase de Educacion Fisica los alumnos desarrollan su psicomotricidad; pues,
componen muchas nuevas formas de expresion no solo deportiva, sino también corporal y
motora, permitiéndoles aprender de forma ludica, creativa y recreativa, mediante el ejercicio

fisico y las diversas ramas de deporte que existen en esta disciplina.

Usualmente, las diversas casas educativas que existen en nuestra realidad, se devela
un marcado desinterés por la disciplina anteriormente mencionada ya que excluyen la
importancia que la Educacion Fisica representa para la Educacion, en sus diversos niveles
académicos, ya sean de primaria o de secundaria porque ella, como cualquier otro método del
conocimiento, a través del movimiento Kkinestésico, favorece también con el proceso de

formacion integral del ser humano en pos de un beneficio personal y social.

Por ello, la presente monografia abordard el tema de como la Educacion Fisica
contribuye al desarrollo psicomotriz del nifio, para ello se tiene en cuenta los siguientes
objetivos:



Objetivo general:
- Describir la importancia que juega la educacion fisica en el desarrollo psicomotriz del

nino.

Objetivos especificos:

Conocer los fundamentos para el desarrollo psicomotriz.

- Precisar los fundamentos tedricos para el desarrollo psicomotriz a través de la Educacion
Fisica.

- Describir el perfil de egreso y estandares que plasma el Curriculo Nacional en relacion al
desarrollo corporal y la préctica del deporte como parte del area de Educacion Fisica.

- Recoger los aportes de psicélogos y psiquiatras que con sus investigaciones brindaron el
soporte para comprender la trascendencia del desarrollo psicomotriz.

- Determinar la importancia que juega la Educacion Fisica para el desarrollo psicomotriz

del nifo.

En el capitulo I se presentan las bases o fundamentos para el perfeccionamiento
psicomotriz a través de la educacion fisica, tomando en cuenta la propuesta del nuevo

curricular nacional publicado en el 2016 y que se viene aplicando actualmente.

En el capitulo 11 se describen las bases teoricas del desarrollo psicomotor del nifio y

las aportaciones de psic6logos y psiquiatras que estudiaron el tema a profundidad.

En el capitulo 11, se describe especificamente el papel que juega la Educacién Fisica
en el desarrollo psicomotor del nifio, asi como también la importancia de trabajar el area

adecuadamente.
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CAPITULO

FUNDAMENTOSPARAEL DESARROLLO PSICOMOTRIZA
TRAVES DE LAEDUCACIONFISICA

1.1. Proposito de la educacion segun el DCN relacionado a la educacién Fisica

La Educacion Basica Regular enfocada en el contexto de las exigencias
educativas que bosquejan el mundo moderno y la globalizacion, los progresos de la
ciencia y la tecnologia, el reconocimiento de la pluralidad de los diversos estudios que se
han desarrollado para la obtencion del desarrollo y el anhelo de poseer una sociedad
inclusiva y solidaria busca el desarrollo de capacidades y competencias en nuestros
estudiantes de los niveles inicial, primaria y secundaria; se busca que la educacién de
alguna manera el enfoque se reestructure para desarrollar una ensefianza renovada que
ayude a edificar; como se plantea en el Proyecto Educativo Nacional: “Una sociedad

integrada-fundada en el dialogo, el sentido de pertenencia y la solidaridad”, y un Estado
moderno, democratico y eficiente. (MINEDU, 2009).

En relacion con lo mencionado en el péarrafo anterior y lo conclusiones
generales de la formacion, se plasman los “Propdsitos de la Educacion Basica Regular al
20217, que convierten los objetivos pedagdgicos del sistema educativo peruano, con la

finalidad de reconocer a las postulaciones actuales que la sociedad plantea.

Los propositos en mencion estan estructurados para formar cohesion con el
sistema de educacion brindado en el Peru, en coherencia con los acuerdos de inclusion,
equidad y calidad, relacionados a la diversidad de necesidades de aprendizajes presentes
en nuestro pais y, a su vez, alinear la formacion de la persona a partir de la competitividad
que ellos demuestren, asi mismo, poder ampliar las posibilidades de los estudiantes para

desarrollarse y revelar con éxito las facultades que se despiertan en ellos para manejar
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1.2.

1.3.

situacionales no solo en el aqui y ahora, sino también en futuras probleméticas que a éste

se le presenten.

Son once los propdsitos que busca lograr la educacion peruana al 2021, siendo
el noveno propdsito que responde a la importancia de desarrollar competencias

relacionadas a la educacion fisica: Desarrollo corporal y conservacion de la salud fisica 'y
mental.

Desarrollo corporal y conservacion de la salud fisica y mental.

Este proposito entrelaza el progreso de diversas aptitudesy actitudes que son
imperativas para el estudiante en formacion, ya que se busca desarrollar en él, de una
manera estructurada y sistematica el implantar habitos y actividades saludables que
impulsen el desarrollo éptimo de sus facultades no solo fisicas, sino también mentales y
socioemocionales, que promuevan en ellos el autodescubrimiento de sus capacidadesy el
control de conocimiento requerido para el perfeccionamiento progresivo de su
psicomotricidad. En sintesis, el prop6sito en cuestién, favorece a la comprension, por
parte del estudiante, del funcionamiento de su organismo y las posibilidades de superar
sus limites. (MINEDU, 2009).

Perfil de egreso seguin el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica.

El Plan Curricular Nacional plantea: “El Perfil de Egreso”, como una vista
conjunta comun e integral de las ensefianzas que deben haber logrado aprender los
infantes al término Educacion Baésica. Dicha posicion permite resumir los criterios a
utilizar para permitir construir una ruta que esté direccionada hacia la obtencion de
resultados y que, a su vez, sean respetuosos con la extensa diversidad y realidad nacional
pre existente a escala geografica, social y cultural. Estos saberes componen el derecho a
una educacion de calidad, la cual esta estrechamente vinculada a cuatro &mbitos
principales del desempefio que deben ser nutridos por la educacion: el desarrollo personal,
el ejercicio de la ciudadania, la vinculacion al mundo del trabajo y participacion en la
sociedad del conocimiento. (MINEDU, 2009). En el perfil de egreso que plasma el
Curriculo hay un punto especial dedicado al desarrollo corporal y la practica del deporte.
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1.4.

1.5.

El estudiante realiza unavida activa y saludable para su bienestar.

El alumno tiene el potencial de desarrollar su capacidad de comprension y
autoconciencia, esto le permitira manejar un mayor control y dominio sobre sus
movimientos, los cuales pueden verse desarrollados en un periodo determinado de tiempo
especifico o determinado, lo cual le permitird expresarse y comunicarse corporalmente
de una manera mas agil. Asume un estilo de vida activo, saludable y placentero puesto
que lo ayudan a entender cual es el impacto en su bienestar socioemocional, psiquico y
fisico. Demuestra una condicion critico-analitica hacia el cuidado de su salud, la
resolucion de conflictos, igualdad de género, entre otros. (MINEDU, Curriculo Nacional
de la Educacion Bésica Regular, 2015).

Esquemas de Ensefianza Nacionales de la Educacion Basica relacionados a la

Educacion Fisica.

Los esquemas de enseflanza son las representaciones de la mejora de las
capacidades a lo largo de la Educacion Basica en niveles de mayor complejidad. Estos
conceptos de la misma manera definen niveles esperados al final de cada ciclo de la
escolaridad. (MINEDU, 2015).

Los esquemas de ensefianza exteriorizan las dilucidaciones de las
competencias del Curriculo Nacional y de sus respectivas capacidades, asi como la
sucesion deestas. Para el area deeducacion fisica el Curriculo Nacional busca desarrollar

las siguientes competencias:

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

El alumno entiende y toma autoconciencia profundade si mismo en conjunto
con la interrelacion que existe entre la interaccion interpersonal e intrapersonal
relacionada a su entorno, no sélo social sino también parental y amical, por consiguiente;
esto le permite consolidar su autoestima en un sentido mucho mas completo y complejo,
al mismo tiempo que desarrolla también su identidad. Unifica e instaura su expresividad
corporal de manera eficaz, pero esta se va dando gradualmente de acuerdo a sus
posibilidades, mediante la continua practica de actividad fisica como: el juego, el deporte
y capacidades que desarrolla usualmente en su constante dia a dia. Asimismo, esta
constante practica, despierta en el alumnado la capacidad subconsciente innata del ser

humano para poder mejorar su capacidad de expresividad y comunicacion corporal a
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través de movimiento, gestos que le permitiran gesticular mediante su lenguaje no verbal,
diversas emociones tales como: sus sentimientos, posturas, gestos, desarrollo corpéreo,

entre otros.

Esta capacidad implica la combinacién de las siguientes capacidades:

Comprende su cuerpo, es decir, gradualmente el alumno se hace cada vez mas
consciente que su cuerpo tanto en estado estatico como en movimiento, se interrelaciona
no solo en tiempo Yy espacio con el entorno, sino también con otras personas, objetos de
sus alrededores, esto le permite a el mismo desarrollar esquemas mentales y el como

desarrolla su expresividad corporal, permitiendo asi el desenvolvimiento desu identidad.

Se expresa corporalmente, realiza expresion usandosu cuerpo, siento esta la forma mas
basica de expresion corpdrea, ya que, mediante gestos en las extremidades, rastros
faciales, manos, dedos podemos comunicar, nuestras diversas expresiones, que son
guiadas por nuestro subconsciente. Involucra tener un buen dominio del cuerpo y
conocimiento sobre el mismo para poder desarrollar creativamente lo que en realidad

queremos expresar y lo que nuestro cuerpo nos permite a través del movimiento.

Asume una vida saludable.

El alumno tiene asume una mayor consciencia sobre su propio bienestar para
incorporarlo a su esquema de la practica autbnoma de un mejor desempefio en el
desarrollo de un mejor horizonte que esté relacionado con mejorar sustancialmente su
calidad de vida. Lo que se entiende como un nuevo estilo de vida, cuya finalidad seria
mejorar la calidad de vida, mediante la practica de actividad constante para reformar en

alguna medida la salud.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

a) Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e
higiene corporal y la salud.
Es entender que los diversos procesos que estan estrechamente ligados a la
alimentacion, la postura, cuidado personal y constante actividad fisica, interactian
entre si, conformando un conjunto iddneo para mantener un adecuado equilibrio del

estado de bienestar general e integral (fisico, psicologico y emocional).
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b)

d)

Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida.

Asume una actitud positiva y autocritica sobre el grado de importancia que
tiene en el ser humano desarrollar habitos saludables, puesto que su beneficio esta
directamente ligado con el bienestar no solo fisico, sino también mental,
manifestando asi una gran mejora en términos de calidad de vida. Lo anteriormente
mencionado, presenta una categoria totalmente diferente, donde la persona debe
planificar un nuevo estilo de vida, tomando conciencia sobre su alimentacion,
tiempo necesario para realizar ejercicio fisico, rutinas de entrenamiento, higiene
corporal, segln los requerimientos que la salud de cada persona necesita, cubriendo

asi sus propias necesidades.

InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices.

Esta area le permite ejecutar diversas actividades fisicas tales como: juegos,
deportes, actividades pre deportivas, etc. Involucra poner a prueba los recursos
personales para una adecuada interrelacion social, incrustandose de manera
adecuada con el grupo permitiendo resolver dificultades de una manera mas
aseverativa adecuada a cada escenario. De la misma manera, desarrolla estrategias
y procedimientos para la obtencion de un logro u objetivo comin en lo consecutivo

con la diversidad de actividades fisicas, demostrando una conducta mas dinamica y
proactiva en la articulacion de las organizaciones de los eventos ludico-deportivos.

Esta area implica la combinacion de las siguientes capacidades:

Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.

Este concepto se estima, la persona debe desarrollar una actitud asertiva con
su entorno para asi poder interactuar con otros en la practica Kinestésica, ludicay
deportiva, llevadndolo asi a experimentar diversas sensaciones Yy emociones,
asociados al deleite y disfrute que estas actividades generan en si. Del mismo modo
se aprende también el amor por el respeto y las normas que los juegos poseen,
desarrollando en algunos casos, capacidades de liderazgo en los integrantes,
actitudes proactivas, tolerancia, la sensacion de pertenencia e integracion con el

grupo, lo que permitiria desarrollar actitudes positivas, tolerantes, entre otros.
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e) Creay aplica estrategias y tacticas de juego
Presume capacidades que la persona ha desarrollado a lo largo de su vida,
habilidades las cuales ha aprendidoa utilizar como recurso personales, demostrando
sus habilidades en individual y en equipo para llegar a obtener logros en coman,

aplicando reglas y soluciones estratégicas para la cooperacion del grupo.
(MINEDU, 2009).
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CAPITULO I

DESARROLLOPSICOMOTOR DEL NINO.

2.1. Desarrollo psicomotor.

La palabra desarrollo hace mencion de la maduracion organica que conforman en
conjunto todos los aparatos que conforman el cuerpo humano, los cuales se van volviendo
mas diferenciados a medida que el ser humano va desarrollandose a lo largo de las
diversas etapas que éste atraviesa para lograr la madurez fisica y organica. El desarrollo
neuronal es sumamente importante, puesto que estas aportan al desarrollo de las
habilidades kinestésicas y motoras que son esenciales para el desarrollo psiquico del nifio.
En palabras breves, el desarrollo psicomotriz es la adquisicién progresiva que el infante
obtiene a través del desarrollo psiquico, emocional y su interaccion con los demas.
(Cabezuelo & Frontera, 2010).

El progreso psicomotriz se centra en la adquisicion de destrezas que son
observables de manera continua y progresiva en el infante en el transcurso de toda la

infancia. Concierne la consolidacion de las estructuras nerviosas tales como: cerebro,
médula, nervios y musculos, etc. (Navarra, 2015).

Por su parte Leal Quevedo define al desarrollo psicomotor del nifio debe ser
entendido como un conjunto evolutivo de procesos que evidencian el desarrollo
estructural, de la anatomia y la funcionalidad del sistema nervioso desde el momento que
el ser humano es concebido. El proceso anteriormente mencionado se encuentra
determinado por factores genéticos, en el cual actian factores biologicoambientales, que
son determinantes para el éptimo desarrollo neuronal y fisiol6gico del individuo. (Leal
Quevedo, 2002).

2.2.Bases del desarrollo psicomotor

En psicomotricidad tiene en cuenta los componentes madurativos y cémo se
interacttan con el discernimiento cerebral (madurez); asi como los individuos y los objetos

mediante movimientos y acciones del nifio. Por esta razén, los especialistas consideran
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que la psicomotricidad es un enlace entre el enfoque psiquico y la motilidad hasta que son
confundidos como algo automatico y/o autonomo, es decir, como fuente de expresion de
los conocimientos obtenidos en las experiencias previas a lo largo del desarrollo de la
cadena evolutiva que atraviesan las personas, para asi lograr generar conocimientos

nuevos basados en sus vivencias y el ajuste emocional que experimente el individuo.

Cuando se habla de psicomotricidad se hace énfasis al movimiento corporal
que permiten la correspondencia entre organismo y entorno ambiental, donde la finalidad
no es mas que el desarrollo y control del cuerpo de manera precisa, para ser capaces de
poder experimental al maximo potencial todaslas probabilidades deaccién y expresividad

que sean posibles. (Pérez Pérez & Navarro Soria, 2013).

Es sabido por cultura general que el nifio recién nacido no posee control sobre
su cuerpo (no puede conservar firme su cabeza 0 mantenerse sentado por lapsos

prologados de tiempo); pero, al culminar su infancia temprana, éste obtendra mayor
control sobre su cuerpo y su expresién corporal.

El progresivo dominio del control corporal, se ajusta a dos leyes basicas:

Ley céfalo-caudal

Refiere que es el periodo donde controlan las areas del cuerpo mas cercanas a
la cabeza para extenderse después al tronco y asi sucesivamente a las demés zonas del
cuerpo. Asi, por ejemplo, se sabe que el infante en esta etapa de su escala de desarrollo,

lo primero que controla es la cabeza.

Ley proximo distal

De acuerdo a esta ley se controla antes aquellas partes del cuerpo més cercanas
al eje corporal: es como si hubiese una linea imaginaria que dividiera el cuerpo en dos
partes. Determinando asi que la articulacion del hombro se domina antes que la del

codo, por ejemplo.

Con el movimiento, el nifio va controlando e integrando voluntariamente

mayor nimero de grupos de musculos.
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Es importante resaltar que el desarrollo psicomotriz se origina inducido por un
estimulo de doble intencién: por un lado; la maduracion bioldgica; que permanece de
manera innata al propio proceso de crecimiento y, por otro lado, el estimulo social

recibido.

2.3. Etapas evolutivas del desarrollo psicomotor

El desarrollo del nifio se cifie a una cadena de evolucion ordenaday jerarquica,
donde ninguna etapa ha de ser saltada, ya que consigo traeria graves consecuencias al no
haber completado de manera fehaciente los requerimientos necesarios en el proceso
madurativo en las etapas de desarrollo, saltando asi quiz& conocimientos indispensables
para poder obtener el mejor rendimiento posible en la evolucién, esto ha de darse de
manera cronoldgica, con diversas condiciones y variaciones individuales y por Gltimo
aceptar que dentro de cada etapa hay periodos de cumbre y otras de limites que son

inherentes a cada etapa, manejando asi consideraciones de normalidad.

Un aspecto a tener en cuenta en el proceso del desarrollo es el de la plasticidad
cerebral que se define como la capacidad del sistema nervioso de tener modificaciones
estructurales como producto de diferentes estimulos ambientales. (Leal Quevedo, 2002).

2.4. Aportaciones a la psicomotricidad

Entre las numerosas aportaciones que se han hecho a la psicomotricidad, se

consideran a las siguientes:

2.4.1. Aportaciones de Walon
Henry Wallon, considera la psicomotricidad como el vinculo entre lo mental y
lo fisico, certificando que el nifio se puede forjar asi mismo a partir de la motilidad
corporal, movimiento, expresividad, Kinestesia, y todo esto va acompafiado de la

madurez de pensamiento. (Chavez, 2013).

La concepcion de la psicomotricidad gira, en Wallon, en torno a dos
naturalezas que son esenciales para la evolucion psicomotriz del infante: el

movimiento y lo motor.
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En su obra, Wallon intenta aclarar cuan importante es la movilidad en el
desarrollo psiquico delnifio, demostrando lo imperante y necesario que es este impulso
en la vida psiquica a la que expresa por completo, hasta el momento en el que en el

individuo surge la capacidad de poder expresarse por medio de la palabra.

Para el autor anteriormente mencionado, explica que inclusive antes de iniciar
el uso del lenguaje para hacerse entendery comprender, el infante hace mayor uso de
la expresion gestual, en palabras breves, “movimientos que se encuentran ligados a sus
necesidades y las situacionales en las que éste necesite expresar sus emociones Yy

sensaciones para interactuar con su entorno. (Justo Martinez, 2014).

Wallon no concepcidn al ser humano vivo como una unidad funcional perfecta
y que es completamente habil para comprenderlo y explicar todo en su entorno, sino
que para €I, “la vida del organismo es un todo cuya unidad puede complicarse con la
diferenciacion de funciones, pero siempre queda la condicion. Cada progreso en la
especializacion, responde a un proceso de unificacion, que tiene, también, sus érganos.
Es, pues imposible imaginar la actividad de un sistema, sin que intervengan los otros

y todavia mas dificil dividir un sistema en partes independientes”.

En segundo lugar, la psicomotricidad se relaciona para Wallon, con todo lo
motor, es decir, con el movimiento; pero no entendido desde un plano mecéanico
exclusivamente, sino como algo més intrincado puesto que la actividad psiquica del
nifio, puede derivarse en una amplia variedad de direcciones, elecciones y decisiones

en los infantes. Se distinguen tres formas principales:

a) Pasivo 0 exdgeno
Correspondiente a los actos reflejos, equilibrio y relacion con la gravedad,
constituyendo una respuesta a las condiciones ambientales y biol6gicas adaptadas

a los requerimientos de su medio fisico.

b) Activo o autdégeno
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Equivale a la kinestésica en relacion con el mundo al cual éste se

relaciona, como son las funciones de locomocion y la aprehension humana.

c) Las reacciones posturales
Manifestado mediante el lenguaje corporal y constituye: gestos,
actitudesy mimica. (Arnaiz Sanchez, 1987).

Segun las contribuciones de Wallon al conocimiento sobre la
psicomotricidad vienen determinadas por sus estudios sobre la funcion motriz, la
cual es considerada bajo dos aspectos diferentes: “uno de contacto y otro de
reabsorcion relacionado al cumplimiento subjetivo, alcanzando hacer un
intercambio equivalente sin la necesidad de que se modifiquen las condiciones que

son formales de acuerdo a la situacional.

2.4.2. Aportaciones de Piaget
En la obra de Piaget también se pone en evidencia que la actividad psicomotora
y la actividad psiquica no son realidades extrafas, sino que se encuentran directamente
vinculadas. Sin embargo, esta unidad funcional adquiere una significacion distinta a
la expresada por Wallon, se centré mucho mas en las ramas implicadas a la estructura

de las funciones cognoscitivas en el infante y no en su totalidad hacia la unidad de un
ser.

Partiendo como origen, desde la actividad corporal en el infante se edifica y
fabrica diversos esquemas en el pensamiento, el cual es un proceso intrincado de

construccion que Piaget ha puntualizado en diversas etapas o estadios del desarrollo:
sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales.

Para Piaget, el punto de partida para la obtencion de la inteligencia era la
actividad motora, su teoria nos manifiesta que en los dos primeros afios de su
desarrollo inicia la inteligencia sensoriomotriz. Lo que nos da a entender que las
posibilidades permisibles en el infante son directamente relacionales con la capacidad
que este posea para manipular su entorno y explorar las condiciones de desarrollo que

posee en un tiempo y espacio determinado, motivando asi su inteligencia practica
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2.4.3.

potencial, que le permitird desarrollar de manera efectiva su interaccion con su medio

0 entorno.

Progresivamente estas acciones se iran unificando e interiorizando, volviendo
al infante un ser mas reflexivo, pero de todas maneras va a seguir necesitando

relacionarse con otras personas para poder autoafirmarse y poder sucesivamente
acceder a nuevas posibilidades en interaccion con su estructura espacial y temporal.

Aportaciones del psicoanalisis

Uno de los supuestos mas manejados para explicar los fendmenos
psicomotores de los nifios ha sido la teoria psicoanalitica. El papel interpretativo que
cumple el cuerpo y la motricidad acompafiado de su significado relacional, el cual ha
sido destacado por diversos autores. El psicoanalisis realzo la importancia que tiene el
cuerpo y sus diferentes areas, las cuales son llamadas: zonas er6genas, areas que
cumplen el rol de implantar en cada ser una necesidad afectiva y la relacién que tiene

esta con la funcionalidad en el desarrollo del humano.

Sigmund Freud no dedic6 mucho espacio a este tema en su obra, pero si logrd
aportar elementos precisos a la educacion, en su texto “Introduccion al psicoanalisis
para educadores” Freud (1984), dicho texto abarca diversos aspectos relacionales al
campo educacional, como, por ejemplo: la observacion de que las escuelas
practicamente obligan a los infantes a adaptarse a las exigencias del mundo de los
adultos. Se delinea alli las etapas adaptativas del desarrollo psicosexual en el infante,
temas de los cuales los educadores han de tener dominio para poder llegar a
comprender lo que pasa con la psique en sus estudiantes, esto es de vital importancia
ya que es necesario para el cumplimiento de su labor y el trato que mantiene no solo
con otros alumnos si no también con otros educadores, temas que han de ser de harto
conocimiento en educadores; sin embargo, hay que mantenerse siempre alerta y
observar las diversas maneras en las que estos temas podrian presentarse. Al describir
el desarrollo psicosexual del infante, es inevitable referirse a las pulsiones pre
existentes en las personas, las cuales son responsables de llevar al nifio a una constante
busqueda de placer y sus deseos instintivos.
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2.4.4.

La actitud que se acoge en el ambito educativo imposibilita tales mandatos
infantiles, lo cual desata una constante “guerra en miniatura entre la educacion y el
nifio”. La educacion procura sustituir todos los aspectos intuitivos y nativos en el nifio
por aspectos mas dados desde la normatividad social y cultural, propuesta en el
contexto educativo. “La educacion persigue justo lo contrario que el nifio quiere... el
adulto pretende habituarlo a conceder mayor importancia a las demandas del mundo

externo que a las exigencias instintivas internas”. (Sierra, 2016).

Aportaciones de la psiquiatria infantil.

Estas aportaciones estan representadas por los trabajos de George Heuyer,
quien utilizé el término psicomotricidad para despuntar la asociacion estrecha entre
desarrollo motor, de la inteligencia y de la afectividad. Esta forma de concepcionar la
psicomotricidad es un preambulo de la concepcion actual de la misma, puesto que
defiende laidea de generalidad de un ser, donde un conjunto inseparable es: estructura
motriz, la escala intelectual y el enfoque afectivo, aspectos que deben ser tomados en

cuenta para el desarrollo de proyectos y/o programas de intervencion.

Heuyer en su memoria “Los trastornos de la motricidad en el nifio normal y
anormal” (1936) preciso lo que seria la practica reeducativa: “En los nifios que
presentan retraso intelectual, es necesario conceder un lugar importante a la educacion
motriz, al lado de la instruccion pedagogica particular que debe recibir el débil

mental”.

La ley del paralelismo es aplicada por Heuyer de forma general a toda la
patologia infantil. Por tanto, todos los sindromes presentados por el nifio podrian ser
calificados como “psicomotrices” y no habia manera de aislar los trastornos

propiamente psicomotrices. (Arnaiz, 1987).

2.5. Factores del desarrollo motor.

El desarrollo motriz es un fendmeno bioldgico complejo, el cual se encuentra

cefiido por la genética y regulado por extragenéticos, Gutierrez (2008) cataloga los

principales componentes que incurren en el proceso de desarrollo motor.

2.5.1.

Factores enddgenos.
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El factor hereditario es la caracteristica mas crucial y decisiva, ésta determina

un rango entre el 60 % - 80% de la multidiversidad genética que influyen directamente

en aspectos como: sexo, raza, la capacidad de crecimiento, el genotipo, el desarrollo 6seo

e inclusive las enfermedades que son hereditarias.

Nuestra raza establece las caracteristicas corporales como: la proporcion de

anchura de hombros, la tonicidad muscular y 0sea, entre otras.

a)

b)

El sistema endocrino-hormonal.

Este sistema es fundamental, porque cumplen la funcion de secrecion
hormonal (tiroidea, insulina, gonadotropas y las hormonas sexuales) cumple funcion
estabilizadora, de aceleracion o modificacion de algunas funciones orgéanicas y de
ciertos sistemas. La hormona del crecimiento (GH) interviene sobre el desarrollo del
esqueleto y el conjunto de tejidos, acrecentando el tamafio del citoplasma, y el

metabolismo general.

El sexo.

Determinante para comprender las dimensiones y proporciones corporales
entre nifios y nifias. Al nacer los nifios tienen tendencia a ser mas grandes en relacion
a las nifias. Durante la nifiez, el tamafio se estabiliza y es equiparable entre nifios y
nifias. EI més alto pico de crecimiento se manifiesta alrededor de los 12 afios en los
nifios y a los 14 afios en las nifias. En el periodo del desarrollo conocido como, la
pubertad, los varones desarrollan los hombros y las piernas mas grandes mientras que
las mujeres, en el caso de ellas, su principal caracteristica es que tienen las caderas

mas anchas.

La enfermedad.

Es un elemento tanto endgeno como exdgeno. Si alguna enfermedad grave se
desarrolla en el periodo del primer afio de nacido del infante, podria afectar el
desarrollo, pero estono es significativo, ya que no afectael crecimiento. Enfermedades
menores, asociadas a la alimentacion deficiente, también retrasa el crecimiento.
Repetidos golpes, traumatismos, fracturas, podrian ocasionar potenciales

deformaciones y asimetria en algunos organismos corporales.
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d) Laedad.

2.5.2.

Tiene que ver con el crecimiento que posee un bastante rapido inicio en los
primeros meses, afios de vida, simbolizando los momentos iniciales de la vida, la
aceleracion de desarrollo y la suma del tiempo para ir sumando afios a nuestro
repertorio va decreciendo progresivamente y no se detiene hasta el fin de la
adolescencia. Llegando a la pubertad, se experimenta el famoso “estiron puberal” el
cual abarca un rango medio de aproximadamente 3 afios, para dar pase a un
crecimiento continuo cuyo tope es aproximadamente a los 30 afios, aunque es en un
porcentaje pequefio, dado que las reservas célcicas en los huesos, inicia a decrecer.
Desde los 45 afios en sucesion, la talla es mantenida, unos afios después, la pérdida de
diversas hormonas en el cuerpo, hacen que poco a poco vayamos reduciendo nuestra

talla, de manera sistematica y continda.

Factores exdgenos

En la dieta, una proporcion adecuada de nutrientes, grasas e hidratos de
carbono, son los que permiten la realizacion del modelo genético. La malnutricién
causa diferentes patologias, tales como anemia, obesidad o raquitismo, que son

reversibles con una alimentacion sana, equilibrada y ejercicio fisico.

a) Eldescanso en la infancia y la adolescencia es de vital importancia, pues el hombre
necesita dormir un rango estimado de hasta 11-12 horas al dia. El estrés puede

provocar un retardo en el crecimiento, aunque es reversible.

b) La vida higiénica atafie a elementos como: dormir en una habitacion confortable,
una dieta saludable, cuidado personal, control médico peridédico, un entorno

sociocultural arménico, favorecen un desarrollo emocional equilibrado.

c) La tendencia secular hace resefia directa al desarrollo de talla y peso que es

heredable a través de generaciones.

d) El clima como estaciones de alguna manera influyen en el cuerpo, por ejemplo, en
inverno y otofio, que son temporadas frias, el cuerpo tiende a incrementar el peso
corporal en contraposicion al verano y primavera gue se desarrolla basicamente la

talla.
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e) La actividad fisica favorece en la formacion de sistemas méas sélidos, resistentes
con un motor fuerte, ayuda a controlar las medidas corporales adecuadas por peso
y talla, ayuda a evitar en cierta escala la pérdida de la desmineralizacion dsea y

mejora las funciones fisiologicas.

2.6.Areas de la psicomotricidad

(Julca, 2016) afirma que las areas principales de la psicomotricidad son las

siguientes:

Esquema corporal
Es el reconocimiento adyacente que todos poseemos de nuestro propio

Cuerpo, ya sea que esté en movimiento o no.

El manejo de dicha area nos permite gestionar la identificacion de los infantes
relativas con su propio cuerpo o esquema corporal, su expresion a través de él, que es
utilizado como medio de interaccion, siendo esta una base para poder ejercer un mayor

desarrollo en otras esferas de su vida.

Lateralidad
Es la tendencia sistematica que posee el cuerpo a utilizar un lado especifico del

cuerpo, determinado por el mayor o menor dominio de un lado delhemisferio cerebral.
Por intermedio de esta area, el infante progresivamente desarrolla su ideacién sobre lo
que derecha — izquierda representan, usandose de referencia a él mismo, esto aporta
en él un mayor conocimiento explicito de su cuerpo y también lo ayuda a mejorar su
ubicacion en tiempo y espacio, al mismo tiempo se realzara la habilidad para leer y
escribir, puesto que ya conocera la orientacion adecuada de las actividades mas
comunes de su dia a dia. Es de suma importancia que el infante defina por si mismo
su lateralidad de manera libre y espontéanea, el forzar este proceso genera un trastorno

llamado: “el zurdo contrariado”.

Equilibrio

Es calificado como una competencia necesaria, ya que el equilibrio no solo
requiere destreza motora sino también, el trabajo conjunto de varios sistemas que
hacen posible este apartado, el uso correcto de dicha habilidad ayuda a realizar gran
diversidad de actividades motrices. El equilibrio es un delicado complemento entre el

conocimiento de su esquema corporal y su entorno-espacio que lo rodea.
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Estructuracion espacial

Es la facultad que posee el infante para poder conservar de manera constante y
precisa la localizacion precisa del si mismo, de su propio cuerpo, su esquema corporal,
en relaciéon con el espacio que le rodea, la ubicacion de los diversos objetos en su
entorno, la escrupulosidad que ha de haber conseguido hasta este punto, ya que la
estructura espacial no solo se centra en el cuerpo propiamente dicho, sino también en
los objetos, es necesario también tener un manejo méas que aceptable, puesto que
manejar objetos en el entono significa: dominar areas como: discriminacién de altura
de objetos, forma, peso, figura, fondo, entre otros. Los problemas en este apartado, se

pueden evidenciar mediante su escritura por la dificultad que tendria el simple hecho
de coger un lapiz e incluso llegar a confundir las letras, etc.

Tiempo y ritmo

Tiempo y ritmo se construyen a partir de la coordinacién y el orden jerarquico
que se ha de realizar a través del movimiento y el orden corporal, con esto, se elaboran
ideaciones temporales como: ser rapido o lento y la orientacién temporal como: aqui
y ahora, hoy y mafiana, ahora o después, Ultimo y penultimo, dado que la estructura
corporal siempre esta relacionada con la organizacién temporal, en pocas palabras

obtener una conciencia de movimiento.

Motricidad

Este apartado hace referencia a la habilidad que el infante obtiene como
consecuencia de experiencias previas aprendidas, para asi crear memoria en los
musculos, generando asi un mayor control en el cuerpo y desarrollar el llamado:
aprendizaje motor. La motricidad se divide en dos: motricidad gruesa y motricidad

fina, a continuacioén, una breve explicacion:

a) Motricidad gruesa es la habilidad que el infante adquiere luego de haber
atravesado muchas etapas de conocimiento corporal, para obtener como resultado
un movimiento armonico entre musculo-mente-cuerpo, ademas de poder conservar
el equilibrio necesario, asi también como la fuerza que se requiere, la velocidad
necesaria Yy la agilidad para realizar o alternar diversos movimientos.

Dicho conjunto de habilidades, estan estrechamente ligados a la tonicidad y

potencia muscular. Al pequefio le es méas dificil dominar la psicomotricidad fina.
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b) Motricidad fina representa la discriminacion de movimientos precisos y pequefios,
puesto que en términos motores, el cuerpo para esta parte utiliza los masculos mas
pequefios, ya que se centra en movimientos especificos, donde la coordinacion entre
mano Yy ojo es transcendental, ya que si esto no existe, esta destreza no se podra
realizar de una manera prolija y adecuada, puesto que el manejo de esta habilidad
permite realizar actividades como: sujetar objetos pequefios y ligeros, recortar,
escribir, pintar, colorear, etc. La habilidad motora fina abarca: destreza, fuerza,
atencion y el control motor fino. Desarrollar la habilidad motora fina es primordial

el desarrollo de la autonomia.

2.7. Importancia de la psicomotricidad

El desarrollo psicomotriz en las edades tempranas es de vital importancia, dado
que en estos estadios son donde el infante crea y modela su esquema corporal, imagen del
si mismo, interaccion con su entorno, relacion con su espacio circundante, siendo estos,
los pilares fundamentales para poder proseguir a construir disciplina, habilidades sociales,
eventualmente llegar a dominar de la manera mas absoluta el movimiento corporal,
aprendiendo a gestionar la relajacion ante dificultades y analizar las maneras méas
adecuadas para resolver problematicas, potenciando su comunicacion. ElI éptimo
desarrollo de la psicomotricidad, permite al alumno desarrollarse en relacion al
reconocimiento desus limites, para usarlo de motivacion y siempre aprender cosas nuevas.
Desarrolla al mismo tiempo, facultades de responsabilidad, expresividad, desarrollo

emocional y social. (Otero, 2015).

Sus principales beneficios son:

A nivel cognitivo

Este nivel esta directamente ligado con lo perteneciente al conocimiento que
ha ido adquiriendo a lo largo de los afios, en un largo proceso de aprendizaje y
experiencias, que lo ayudaran a discriminar errores o fallos en su forma de procesar

la informacion que él recibe como estimulos de su entorno.

A nivel motor
En este nivel se comprueba que existe una relacion directa entre el desarrollo
neurologico, el sistema motor y esquelético, que le permiten al infante realizar sus
actividades cotidianas, usando su cuerpo como medio.
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A nivel afectivo y social

En este nivel se alcanza el mayor desarrollo personal y social que se ve ligado

con sus destrezas emocionales, amplifica sus cualidades de empatia, es capaz de
detectar sus propias necesidades y las de su entorno. Desarrolla también los
macroconceptos de: autoestima, autoconocimiento, autoaceptacion, para decodificar
sus emociones con mayor facilidad

2.8. Ventajas de la psicomotricidad

Favorece la conciencia del reconocimiento de nuestro cuerpo como una unidad
entre cuerpo y mente.

Favorece y mejora el equilibrio y el control motor en las actividades cotidianas.
La psicomotricidad brinda un mayor alcance relacionado con la orientacion en
espacio y tiempo, en conjunto con el estimulo que experimente del exterior.
Potencia la capacidad de creatividad y la comunicacion de una manera integra, ya
que usa su cuerpo también para expresarse.

Elindividuo desarrolla la capacidad de interpretar el ritmo, como también el manejo
y control del manejo en planos horizontales y verticales.

Potencia su habilidad y capacidad de memorizar y evocar la misma.

Experimenta a un nuevo nivel la integracion social con su entorno.

Se reafirma su autoconocimiento, autoconcepto, autoestima. Esto le sirve para
sentirse mas seguro de manera integra.

Conoce su propio cuerpo, su lateralidad, coordinacion. En sintesis, crea su imagen
y esquema corporal.

Prepara las capacidades requeridas para los aprendizajes escolares basicos. (Julca,

La psicomotricidad infantil, 2016).

2.9.Beneficios de la psicomotricidad

La psicomotricidad se recomendada con mayor énfasis a los nifios que

presentan cuadros de hiperactividad, déficit atencional asociado con hiperactividad y por

ultimos nifios con escaza capacidad para integrarse a grupos u otros comparieros en el

colegio.
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La ejecucion de ejercicios de psicomotricidad, dan la posibilidad al nifio de
permitirse explorar e investigar su entorno, para asi poder convertir situaciones que
representen para él un conflicto, en una situacion que le permitira confrontar sus
limitaciones, se aperturaa interrelacionarse con los demas, aprende a controlar sus miedos,
enfatiza el inicio de las fantasias que experimenta, disfruta de sus suefios, empieza a
formar en si, la facultad de la iniciativa propia, disfruta de jugar en grupo, asumir roles
como: ser seguidor, ser estratega, ser el lider o inclusive el que incentive al equipo a
desarrollarse en equipo. En contraposicion, también aprende a proyectar sus miedos y
temores.

Entre los beneficios asociados a la psicomotricidad en nifios y nifias tenemos:

e Aprende a integrarse a nivel social con su entorno y en algunos casos incentiva el
juego en grupo.

e Potenciamiento de la creatividad y la expresion de la forma mas general posible.

e Aprendea sentirse mas seguro aescala emocional, ya que reconoce sus limitaciones
y sus capacidades.

e El infante se permite vivenciar y conocer su cuerpo, elabora un concepto propio
de lo que es imageny esquema corporal.

e Se permite reforzar el control de su equilibrio, su postura, coordinacién vy

lateralidad.
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CAPITULO I

LA EDUCACION FISICA EN EL DESARROLLOPSICOMOTOR

Mar Gonzales define la educacion Fisica como “la ciencia y el arte de ayudar
al individuo en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus

facultades de movimiento, y con ellas el del resto de sus facultades personales”.

Segun el DCN (2009), Educacion Fisica se ve orientado primordialmente al
avance deldesarrollo de la expresion corporal y la motricidad. Favorece a la formacién

integral del desarrollo, usando la capacidad motriz, asi como, el profundizar los
conocimientos, y reglas referidas al cuerpo.

La Educacion Fisica asienta su orientacion pedagdgica a partir de la ensefianza
basada en el deporte, esta ensefianza se refiere a que los ejercicios fisicos persiguen un
objetivo, el cual es la educacion para la salud, reforzando las habilidades sociales y de
autoconocimiento que el ser humano necesita, para poder comunicarse con su entorno

y expresarse a través de su corporalidad.

Las pag. 425 y 426 del mencionado DCN concluyen diciendo que el objetivo
detal area educacional esta orientada a la mejora de las diversas competencias del ser
humano a escala motriz, psicolégica e interaccional, para lograr utilizar de manera
integra todas nuestras capacidades y conocimientos, lo que permitira que los
estudiantes evidencien un desempefio maestro en cualquier situacional y/o eventual en
el constante desarrollo de su vida cotidiana. En sintesis, esta competencia potencia el
manejo corporal que se ve desarrollado por medio del intelecto y la formacion mental
adquirida por los estudiantes en sus diversas etapas de aprendizaje, puesto que valora
la actividad fisica como un complemento que le ayudara a dominar su cuerpo y

movimiento, a través del juego y los valores que ira experimentando, que seran poco
a poco incorporadas en la actitud de los estudiantes. (DCN, 2009).
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Por ello, a continuacion, se describen los elementos fundamentales para una

correcta elaboracion del esquema corporal:

3.1. Elementos fundamentales para una correcta elaboracion del esquema corporal.

Segun Micaela Gil (2003) son los siguientes:
3.1.1. Actividad tonica
"La actividad ténica consiste en un estado permanente de ligera contraccion en
el cual se encuentran los musculos estriados. La finalidad de esta situacion es la de

servir de telon de fondo a las actividades motrices y posturales” (Stamback, 1979).

Como punto de partida, se debe conocer que, para la realizacion de cualquier
movimiento, simple o complejo, es necesario el trabajo conjunto de varios conjuntos
de musculos en el cuerpo para poder lograr obtener la bien llamada “accién corporal”,
la fisionomia y mecénica tras este proceso, hace que algunos musculos se tensen y
otros se relajen, que unos se activen y otros se relajen, que unos mantengan su tension
y otros aumenten la tensién. Una vez mencionado esto, es inevitable no mencionar los
actos voluntarios y los involuntarios, el primero en mencion es imposible de ejecutar
si es que no se tiene un control més que adecuado de movimiento, ya que requieren
precision y rapidez en medio de su ejecucién; el segundo en mencion en breves

palabras se resumiria mas como un acto reflejo.

La tonicidad fisica es imprescindible para la realizacion de cualquier
movimiento, por mas minimo que éste sea, ésta; se encuentra monitoreada por el
sistema nervioso. Se necesita poseer una hegemonia superior para proceder a la
adaptacion delaprendizaje paraadaptar la motilidad al objetivo que se pretende lograr.
Si careciéramos de esta habilidad, simplemente no podriamos desenvolvernos en
nuestro entorno y seriamos incapaces de poder responder a estimulos imprimidos por
el mundo que nos rodea, perjudicando el desarrollo psiquico, el cual se veria
severamente afectado. Todo lo anteriormente mencionado depende de nuestra

actividad con el entorno y el como nos relacionamos con objetos y/o personas, como
punto de referencia para obtener procesos superiores.

La actividad tonica o también llamada esquema corporal, es la forma en la que

nosotros mismos tenemos el esquema mental del como es que nuestro cuerpo se
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3.1.2.

representa, la ideacion que poseemos sobre nosotros mismos y sobre los movimientos
que podemos realizar o no, con él. En palabras sencillas, podriamos decir que es la

imagen mental que poseemos de nuestro cuerpo en relacion con nuestro entorno o
medio, estando en estado estético.

La actividad tdnica se encuentra estrechamente ligada con los procesos
mentales de atencion, concentracion y memoria, en tal concepto se entiende que hay
relevancia interaccional entre la actividad tonica muscular y la actividad neuronal, lo
cual es indispensable para la obtencion de cualquier aprendizaje, también se encuentra
ligado al campo delas emociones y dela personalidad, mimetizado con la forma Unica

de reaccion Unica de cada individuo.

Existe una relacion correspondiente entre el campo de la tonicidad y el
emocional. Por consiguiente, se entiende que lo que pueda mantener tensa a la mente,
se manifestara a nivel fisico-organico, como: tensiones musculares. Estarama, trabaja
en poder revertir esto y trabajar un equilibrio entre tension y relajacion muscular para
aumentar o disminuir la tension en las personas. (Araujo, 2017).

Para el desarrollo del control tonico, se realizan actividades que entreguen al
infante el maximo de sensaciones que se le pueda brindar, para que éste las perciba
con si propio cuerpo, en postura estatica o dindmica y en diversos grados de dificultad
para que se exija a si mismo a adoptar diversos niveles de tension muscular.

Equilibrio

El "equilibrio-posturalnumano” es el resultado de diversas mezclas sensoriales,
perceptivas y motrices que nos guian al camino del aprendizaje, camino el cual es
propio de la humanidad, esto puede convertirse en un obstaculo enorme, si existen

fallos para la obtencion de algun logro.
El equilibrio requiere de dos estructuras complejas:

a) El cuerpo y la relacion con su entorno.

b) Estructura espacial y temporal.

Caracteristicas organicas del equilibrio:
a) La tonicidad muscular y los 6rganos sensoriales-neuronales, son los principales

encargados del desarrollo y mantenimiento del equilibrio.
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3.1.3.

b)

d)

f)

El equilibrio estético, encargado del equilibrio fisico en ausencia del movimiento,
maneja un centro de gravedad equilibrada en puntos especificos de la anatomia.
El equilibrio dinamico, es un estado donde el cuerpo se encuentra en movimiento,
y en medio de dicha actividad el centro de gravedad interno, se va alternando de
acuerdo al movimiento que se esté efectuando.

Los diversos trastornos del equilibrio, alteran la armonia entre mente y cuerpo,
haciendo dificil el manejo corporal, distorsionando la estructura mental que se
posee o simplemente, dicho trastorno evita la formacion de dicho concepto. Esto
se asocia a problemas motores, inseguridad, imprecision, entre otros.

Cuando el equilibrio se altera, la manifestacion mas notoria es el vértigo.
El vértigo es una sensacion ilusoria de falta de estabilidad, se vive la sensacion

que los objetos de tu entorno se mueven o rotan a tu alrededor, causando mareos
y en algunos otros casos desmayo. (Gil, 2003).

Para estimular el desarrollo del equilibrio de manera adecuada se debe:

Evitar situaciones ansidgenas en los infantes, apoyarlos e incentivarlos a aprender
un poco mas cada vez.

Ensefiar de manera paciente y calmada, asi el infante aprende que puede tomarse
su tiempo para poder aprender a su ritmo.

Manejar con qué frecuencia se le brinda ayuda al infante e ir disminuyéndola
paulatinamente.

Practicar juegos con el infante, asi puede aprender mediante el ejemplo, nuevos
movimientos, nueva coordinacion y como solucionar dificultades.

Alternar de vez en cuando las actividades cotidianas-mecénicas, realizandolas de
manera diferente, por ejemplo, agacharse y ponerse los zapatos con la mano
derecha, de vez en cuando, ponérselos con la mano izquierda. Ayudaa mantener
una buena salud mental y coordinacién corporal.

Realizar juegos donde se les anule alguno de los sentidos, esto sirve para reforzar

las conexiones neuronales y las conexiones a los musculos.

Conciencia corporal

La memoria muscular es el medio esencial para modificar las respuestas

sensoriomotoras. Se debe considerar que ambos elementos se retroalimentan, ya que
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uno no puede funcionar de manera adecuada sin que el otro esté en estado ptimo.

Mente y cuerpo han de trabajar de manera conjunta y equilibrada.

La conciencia corporal transformar las respuestas emocionales y motoras.
Aunque se debe tener en cuenta que se entra en un proceso de “retroalimentacion”

porque el movimiento consciente incrementa la conciencia corporal y la relajacion.
(Rodriguez, 2015).

La practica mas usual, para poder mantener el cuerpo en constante movimiento
y actividad, es el deporte, ya que es el principal medio de trabajo interactivo que hace

trabajar al cuerpo, sin importar como es que se desarrolle las actividades en medio del
deporte a eleccion.

Para los deportistas es sumamente importante poseer un control maestro de los
esquemas corporales que posee, su patron de movimiento, sus capacidades,
coordinacion, pues independientemente del deporte a practicar, los deportistas deben
evidenciar el control sobre su cuerpo, saber cémo hacer movimientos rapidos, cambios

de direccion, correr, saltar, etc.

Los fundamentos de la conciencia corporal, del descubrimiento y la toma de

conciencia de si son:

a) Toma de conciencia sobre el cuerpo como un elemento expresivo.

b) Vivenciar momento y situaciones donde el autoconocimiento se nutra
constantemente, englobado en un clima de paz y creatividad.

c) Desarrollar la comunicacion intrapersonal e interpersonal, puesto que nos ayuda
con el trabajo en equipo.

d) Experimentar con elementos expresivos, tales como: movimiento y toda su

diversidad, espacio, tiempo, etc.

Para obtener el desarrollo recomendable de la conciencia corporal se deben de
tener en cuenta los estos pasos: tener conciencia que el cuerpo humano es expresivo.
Conocer, desarrollar, identificar y experimentar la expresion: espacio, tiempo y
movimiento y todas sus posibilidades posibles. Motivar el trabajo en grupo.
Experimentar situacionales beneficie el autoconocimiento, desplegado en un clima de
libertad y creatividad.
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3.14.

En aspectos generales, se podria decir que si se obtiene un adecuado proceso
de las etapas evolutivas no sélo se lograra un buen cinestésico, sino que también

otorgara la conformidad para desarrollar diversos aspectos en el ser humano, tales
como las emociones, el aprendizaje, sentimientos, miedos, etc.

Esquema corporal

No se puede tocar el tema de esquema corporal sin hablar de Jean Le Boulch,
escritor de “La educacion por el movimiento en la edad escolar”, sus estudios y
concepciones catedraticas, son de las mas difundidas entre pedagogos e instructores
estudiosos del area psicomotriz. Para Le Boulch “el esquema corporal —o imagen del
cuerpo— puede definirse como intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro
propio cuerpo, sea en estado dereposo 0 en movimiento, en funcién de la interrelacién

de sus partes y, sobre todo, desu relacion con el espacio y los objetos que nos rodean”.

Por su lado Coste define al esquema corporal como “El resultado de la
experiencia del cuerpo de la que el individuo tomo poco a poco conciencia, y la forma

de relacionarse con el medio, con sus propias posibilidades”.

Legido lo define como “Imagen tridimensional en reposo y en movimiento

que el individuo tiene de los segmentos de su cuerpo”. (Pérez, 2005).

Este conocimiento, se elabora a partir de sensaciones:

a) Propioceptivas, éste es un sistema donde el cerebro recibe constante
informacion sobre su posicion y el movimiento de las diversas partes del cuerpo
y el como se relacionan entre si.

b) Interoceptivas, son todos aquellos estimulos que tienen su origen en los
organos internos.

C) Exteroceptivas, actlan sobre la superficie corporal, ya que los drganos
receptivos se encuentran en la piel.
El desarrollo del esquema corporal se fundamenta en dos leyes

psicofisiologicas:

a) Ley cefalocaudal: esta ley nos indica que la organizacion corporal de las
respuestas ante os estimulos, inicia en el encéfalo, viaja por tronco y termina
en la regién caudal.

b) Ley préximo-distal: se origina en el nucleo central del cuerpo y termina por
dirigirse hacia las extremidades.
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Segln Micaela Gil en su investigacion Psicomotricidad y Educacién Fisica

afirma que en sus diversas etapas evolutivas pueden establecerse tres estadios:

1° De 0 a 3 afios: Los infantes identifican malestares, pero no lo especifican. Aunno
diferencian entre lo que representan ellos mismos y su mundo. El contacto con la
madre es imperativo, puesto que ayuda en el desarrollo del apego y al mismo
tiempo, el tacto con la madre lo ayuda a desarrollar su propio esquema corporal. En

resumen, en esta etapa reconoce de manera muy escueta su imagen corporal.

2° De 3 a 7 afnos: Va desarrollando su conciencia en relacién a si mismo, esto le

ayudard a que progresivamente vaya identificandose como un ser Unico e
independiente. La discriminacion de sus percepciones va en aumento, y va
comprendiendo el concepto del yo como un conjunto. La lateralidad, se reafirma e
identifica su dominancia.

3° De7all afos. En esta fase el infante consolida de manera mas concreta el esquema
corporal que posee, se representa psiquica y mentalmente como un cuerpo
completo, con capacidades fisicas, que posee muchas habilidades, pero también
algunas limitaciones. Es més consciente de la diferenciacion entre lo real y ficticio,
domina mejor sus capacidades de discriminacién motora. (Gil, Psicomotricidad y
Educacion Fisica, 2003).

3.2. La Educacion Fisica en el nivel primaria

De manera general se definea la Educacién Fisica como una ensefianza basada
en la articulacion de diversos movimientos, cuya finalidad es poder brindarle soporte,
flexibilidad, un buen estatus saludable, logrado ello; se adjuntan ciertos beneficios los
cuales son: control emocional, salud mental y un cuerpo saludable. (Significado de

Educacion Fisica, s.f.).

Laeducacion fisica se la considera también como una actividad que posee una
finalidad terapéutica, también posee facultades educativas, motiva el interés por forjar
pensamiento recreativo, despierta el enfoque de competencia, ya que cada infante quiere

demostrar su potencial no solo a escala fisica, sino también mental.
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Para las primeras etapas de la evolucion, la Psicomotricidad tiene un papel
trascendental, puesto que es ésta, la que facilita la obtencién no solo del desarrollo
intelectual, sino también presenta la base en su desenvolvimiento afectivo y social del
infante, colaborando con su capacidad de relacién con el entorno que a él le rodea.
(Parejas, 2008).

En el Per( el area de Educacion Fisica, actualmente, ha cobrado mayor
relevancia, tal es el caso que en la Norma Técnica denominada “Orientaciones para el
inicio del afio escolar 2019 en instituciones educativas y programas educativos de la

Educacion Basica” para el presente afio escolar dispone asignar 3 horas efectivas para el

desarrollo del area de Educacion Fisica, dispone lo siguiente:

En todas las Il.EE. de Educacion Primaria se deben desarrollar las

competencias asociadas al area de Educacién Fisica durante tres horas pedagdgicas
a la semana... (MINEDU, Resolucion ministerial N° 712 - 2018 -MINEDU, 2018)

Con esta disposicion el MINEDU busca el mejoramiento de la
psicomotricidad, en pocas palabras, buscan desarrollar procedimientos de aprendizaje que
les permitan a los infantes asimilar en si estos procesos, mediante el desarrollo y la mejora
en relacion a la calidad de movimiento, partiendo del conocimiento y comprension motor
completo y su esquema corporal. Para lograr esto, el alumno ha de haber aprendido las
habilidades necesarias, para poder manejar de manera conjunta tanto cuerpo como mente;

debe manejar los siguientes conceptos: ritmo, equilibrio, agilidad, coordinacion,
capacidad de exploracion, identificacion, creatividad, entre otros.

La obtencién de lo mencionado en el parrafo anterior, nos ayuda a alcanzar la
correcta comunicacion corporal, es decir, el alumno se faculta en la capacidad més que
aceptable para poder expresarse y comunicarse utilizando de manera creativa su cuerpo y
el movimiento, con diversas actividades. Estas deben ser realizadas de manera fluida y

natural. Evidenciando asi la importancia que la motricidad tiene en el desarrollo cognitivo
para adquirir paulatinamente un concepto corporal mucho méas complejo.

3.3. Importancia de la Educacion Fisica en la escuela
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Laeducacion fisica tiene categoria Unica y especial en el desarrollo académico

de las casas del saber, puesto que la educacion fisica nos incentiva a mantener el cuerpo

sano, nos ensefia valores, competencias necesarias para poder desenvolvernos en el

mundo en el que existimos, utilizando el cuerpo como un medio, mientras que; las

escuelas nos imparten conocimientos y habilidades intelectuales. Ambas partes, son

fundamentales en la escuela, si bien es cierto sus objetivos y metas son diferentes,

persiguen un mimo objetivo, el cual es, formar un infante con cuerpo y mente sanos.

(Importancia de la Educacion Fisica, 2015).

b)

Por lo tanto, trabajar el area de Educacion Fisica es importante porque:

Promueve el desarrollo de la corporal, la eficiencia fisica, la conservacion de la

salud, la fomenta los valores y desarrolla procesos de socializacion.

Evita el sedentarismo, fomentando a llevar una vida con una actividad fisica
moderada, pero también esta relacionada a las actividades deportivas como parte de
una socializacion, aprendiendo a acatar reglas, trabajar en equipo y plantearse
distintos objetivos. Es por ello que desde pequefios, en el colegio, en las horas de
educacion fisica, se ensefia, los valores de la sana competencia ademas de poder
relacionarse con distintoscomparieros realizand o deportes grupales, permitiendo no
solo un desarrollo de la adaptacién sino también inculcando valores de tolerancia,

respeto y compafierismo. (Importancia. Una guia de ayuda, 2018).

La educacion fisica beneficia el cuerpo a escala bioldgica, pero ademas posee

cualidades que son facilmente observables como:

e Incentiva la interaccion psicosocial.

e Permite el conocimiento de nuestro propio cuerpo y su respectivo esquema
corporal.

e Mejora la capacidad cognoscitiva: a través de la ejecucion del deporte, ya que
acelera la produccién neuronal y la sinapsis entre las mismas, potenciando el
aprendizaje, memoria y atencion.

e Laactividad fisica mejora la condicion general de todos los sistemas organicos,
promocionando la buena salud y en contraposicion inhibiendo la aparicion de
enfermedades en el cuerpo.

e Mejora el funcionamiento del sistema inmunol6gico, la actividad fisica
refuerza el sistema inmunolégico.
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Contribuye al buen estado animico.

d) Cabe recalcar que todotipode accion motora es un elemento sumamente importante

ya que aporta al desarrollo del ser humano, como una unidad Unica y compleja, que

posee la cualidad de solidificar su identidad, partiendo de la educacién fisica como

su principal motor. Laaccién motora involucra dosaristas: aprendizaje y desarrollo,

por tal motivo, el individuo desarrolla su autonomia para funcionar en un contexto

determinado:

Canaliza su capacidad de analisis en contextos ambientales-sociales, para
discernir la mejor opcion o respuesta ante alguna dificultad.

Desarrollar su capacidad de prediccion y anticipacion para dilucidar cudl seria
el accionar o conducta de las demas personas en nuestro entorno. Si se realiza
actividades conjuntas como deportes, las acciones no solo dependen del
individuo como una unidad, sino también depende de las acciones conjuntas
que se desarrollen en medio de actividades donde la participacion de mas
personas, sea necesaria.

Se encuentra habilitado y capacitado de coordinar sus movimientos de manera
ordenada y sistematica, ya que esto demanda coordinacién y dominio de los
movimientos, manteniendo asi un equilibrio armoénico entre cuerpo-mente.
Potencia su capacidad de analisis en relacion con la cantidad de opciones y/o

alternativas que éste posee para resolver dificultades en su medio-entorno.

El accionar motor como parte de la Educacién Fisica constituye un conjunto

de ramas académicas no solo pedagdgicas sino también cientificas, puesto que los

ultimos se basan en conocimientos neuroanatomicos para desarrollar las mejores

estrategias, no solo para obtener un mayor rendimiento en el alumnado y en los

deportes, sino también para lograr un estado de vida saludable y al mismo tiempo,

evitar lesiones por desconocimiento. Anexado a ello, también obtenemos otros

beneficios como: mejorar el enfoque y concentraciébn en nuestras actividades

cotidianas, mejora nuestra interaccion social.

El desarrollo psicomotriz usado como un pilar dentro de la educacion fisica,

posee como objetivo, desarrollar diversas capacidades en el ser humano, como: forjar
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su identidad, manejar un adecuado esquema corporal, mejora su capacidad de
concentracién, equilibrio mental y cinestésico, entre muchas mas bondades que esta

rama pedagdgica nos brinda. (Educa aprende, 2018).
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se define al desarrollo psicomotriz como el conjunto de conocimientos que se
obtienen alo largo de las diversas etapas de desarrollo evolutivo y maduraciones
psicoldgico, neuroldgico y anatémico, que forman parte del infante. El area de
Educacion fisica se sustenta en los propdsitos de la Educacion plasmados en el
DCN que buscan el perfeccionamiento corpéreo y la preservacion del equilibrio
fisico y mental en el estudiante, asi como su progreso y los estatutos plasmados

en el actual Curriculum nacional.

SEGUNDA. Con respecto al desarrollo de la psicomotricidad hubo aportes importantes de
psicologos y psiquiatras, un ejemplo es Henry Wallon, especialista que considera
a la actividad motriz como un nexo entre lo mental y lo corporal, reafirmando
que el infante tiene la facultad de forjarse a si mismo, usando la expresion
corporal como catalizador de aprendimiento constante y la mente en relacion a
su madures psiquica. La psicomotricidad esta disefiada para nifios que tienen
diagnostico de hiperactividad y dificultades de interaccion e integracion en sus
centros educativos y sociales, el ejercicio les permite conocer el mundo de una
manera distinta, mediando por medio de la actividad fisica, un nuevo estilo de
aprendizaje para ellos, basados en sus requerimientos, permitiéndoles investigar,
explorar y transformar su mundo, aprendiendo a solucionar situacionales
conflictivas de la mejor manera y asi poder aliviar de cierta manera o a cierto
grado su carencia de interaccion con el entorno.

TERCERA. El area de Educacion Fisica es de suma importancia el desarrollo motor en la
infancia, pues promueve el desarrollo idéneo de la imagen corporal y el esquema
corporal, forjando el camino hacia una elevada eficacia corporal que preservara
la salud. Segun el Ministerio de Educacion, el area pedagdgica anteriormente
mencionada bésicamente se orienta al desarrollo del cuerpo, la mente, el

movimiento y un estado saludable, ya que incentiva la formacién integral del
estudiante.
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RECOMENDACIONES.

Se recomienda lo siguiente:

e Desarrollar talleres de capacitacion sobre la importancia que tiene la educacion fisica
dentro del desarrollo motor en el nifio y sus beneficios.

o Platear estrategias para trabajar con los nifios en donde se desarrolle la
psicomotricidad e el nifio.
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