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RESUMEN  

La investigación titulada “Autoestima y estrés académico en estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa de Tumbes, 2023”, tuvo como objetivo 

identificar la relación entre ambas variables con la población indicada. Para la parte 

metodológica se utilizó un enfoque cuantitativo de tipo de estudio básica 

correlacional – descriptivo de diseño no experimental – trasversal. La muestra 

estuvo compuesta por un total de 267 estudiantes entre hombre y mujeres de una 

población de 875, Los instrumentos aplicados fueron el inventario de autoestimade 

Stanley Coopersmith, (SEI) versión escolar y el Inventario de estrés académico 

SISCO, los resultados demostraron que existe una correlación estadística de ,185 

indicando una correlación positiva moderada, asimismo, existe un nivel de 

significancia del ,002 los cuales se indica un nivel de confianza de los resultados 

obtenidos son del 98%  

Palabras clave: Autoestima, estrés académico, estudiantes de secundaria.  
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ABSTRACT 

The research titled “Self-Esteem and Academic Stress in High School Students of 

the Tumbes Educational Institution, 2023” aimed to identify the relationship between 

both variables within the indicated population. For the methodological approach, a 

quantitative, basic, correlational-descriptive study with a non-experimental cross-

sectional design was used. The sample consisted of a total of 267 students, both 

male and female, from a population of 875. The instruments applied were the 

Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI) – school version, and the SISCO 

Academic Stress Inventory. The results demonstrated a statistical correlation of 

.185, indicating a moderate positive correlation. Additionally, there was a 

significance level of .002, which suggests that the confidence level of the obtained 

results is 98%. 

 

Key words: Self-esteem, academic stress, high school students.  
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I.INTRODUCCIÓN 

 

Esta investigación académica analiza la compleja relación entre el estrés 

académico y la autoestima entre los estudiantes de secundaria de un 

establecimiento educativo en Tumbes a partir de 2023. La importancia de esta 

investigación se extiende más allá de los confines de la institución, y se espera que 

sus resultados sirvan de base para las políticas y estrategias educativas destinadas 

a mejorar el bienestar de los estudiantes, fomentando así una influencia beneficiosa 

en las prácticas educativas. 

 

Estudios previos en Latinoamérica, como el de los investigadores Rodríguez-

Garcés et al. (2021), han delineado un importante esquema sobre cómo el ambiente 

educativo, el estilo de vida y la calidad de la enseñanza son variables que influyen 

en la autoestima estudiantil. Estos autores enfatizan particularmente el papel que 

los docentes tienen en el modelado tanto académico como emocional de los 

estudiantes, lo que fundamenta nuestra investigación. 

 

En la misma línea, Parada et al. (2017) en Colombia muestra el impacto significativo 

de la autoestima en el comportamiento estudiantil. Se evidenció que aspectos como 

el aislamiento y el uso de lenguaje inapropiado están asociados con niveles bajos 

de autoestima, lo que refuerza aún más la necesidad de explorar este tema en 

Tumbes. 

 

En Europa, estudios como el de Cid-Sillero et al (2020) realizado en España 

demuestran que este fenómeno no es exclusivo de Latinoamérica. Este estudio nos 

advierte que el fracaso escolar y el rendimiento académico no se pueden 

comprender completamente sin considerar la autoestima de los estudiantes. 

 

Los trabajos de Luévano Flores (2017) y Escajadillo (2019) añaden una dimensión 

adicional sobre cómo el estrés académico puede afectar no solo el rendimiento 



 

19 
 

académico sino también la salud física y psicológica de los estudiantes. Estas 

investigaciones sugieren que el manejo adecuado del estrés académico puede 

evitar problemas secundarios en etapas educativas futuras, lo cual será 

considerado en nuestro estudio. 

 

En tiempos de pandemia, las investigaciones han adquirido un tono más urgente. 

Según Cañón Buitrago et al (2021), el COVID-19 ha exacerbado el estrés 

académico y ha causado dificultades psicosociales, lo que también podría influir en 

la autoestima, tema que esta investigación se propone abordar. 

Los estudios nacionales de Cernaque (2021) y Escajadillo (2019) nos ofrecen un 

importante panorama sobre cómo los factores sociales y familiares pueden jugar 

un papel crucial en la autoestima y el estrés académico en el Perú. Esto es 

especialmente relevante para entender el contexto específico de nuestra 

investigación en Tumbes. 

 

Investigaciones más locales como la de Garcia Zapata (2020) y Pacherres (2021) 

en Tumbes, nos ofrecen una visión específica que facilitará la comparación y el 

contraste con nuestros hallazgos. Garcia Zapata (2020) se centró en la autoestima 

en dimensiones específicas como el hogar y la escuela, mientras que Pacherres 

Olaya (2021) se enfocó en el estrés en entornos académicos altamente 

competitivos. 

 

Nuestra indagación se sustenta en la premisa de que la relación entre el estrés 

académico y la autoestima necesita ser entendida en su complejidad para poder 

diseñar intervenciones efectivas. El objetivo es proporcionar una evidencia empírica 

confiable que oriente las futuras políticas educativas en Tumbes y, posiblemente, 

en contextos similares. 

 

Por lo tanto, se plantea la siguiente interrogante ¿Cuál es la relación entre 

Autoestima y estrés académico en estudiantes de nivel secundario de la Institución 

Educativa República del Perú, Tumbes 2023? 

 

Esta investigación amplía el conocimiento existente sobre el vínculo entre la 

autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria. Al incorporar y 
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contrastar teorías establecidas con los hallazgos actuales, se enriquece el marco 

conceptual de la psicología educativa, ofreciendo nuevas perspectivas y posibles 

líneas de investigación futura. Desde una perspectiva práctica, los resultados de 

este estudio pueden ser empleados para diseñar programas y estrategias de 

intervención que mejoren el bienestar emocional y el rendimiento académico de los 

estudiantes. Los docentes y profesionales de la salud mental podrán aplicar estos 

hallazgos para crear entornos escolares más favorables, donde se fomente una 

autoestima positiva y se reduzca el estrés académico. Metodológicamente, este 

estudio emplea herramientas validadas y estandarizadas en el contexto peruano, 

como el inventario de Stanley Coopersmith (SEI) y el Inventario de Estrés 

Académico SISCO. La aplicación de estos instrumentos no solo garantiza la validez 

y confiabilidad de los datos, sino que también proporciona un modelo metodológico 

robusto para futuras investigaciones en contextos similares. En el ámbito social, la 

investigación aborda una problemática de gran relevancia, especialmente en el 

contexto de Tumbes. Al entender mejor cómo la autoestima y el estrés académico 

afecta a los estudiantes, se puede diseñar políticas educativas y estrategias de 

bienestar que promuevan un ambiente escolar saludable. Esto no solo impactará 

positivamente en los estudiantes y sus familias, sino que también contribuirá al 

desarrollo de una sociedad más equitativa y consciente de la importancia del 

bienestar psicológico en el ámbito. Es importante señalar que la presente 

investigación no solo añade valor teórico y metodológico al campo de la psicología 

educativa, sino que también ofrece soluciones prácticas y contribuciones sociales 

significativas para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de secundaria en 

Tumbes y potencialmente en otras regiones 

 

El objetivo general del estudio fue: identificar la relación entre Autoestima y estrés 

académico en estudiantes del nivel secundario de una de la Institución Educativa 

Republica del Perú, Tumbes 2023. Así mismo, se establecieron como objetivos 

específicos identificar el nivel de autoestima y sus dimensiones en estudiantes del 

nivel secundario, Describir el nivel de estrés académico y sus dimensiones, 

determinar la relación entre autoestima y dimensiones del estrés académico en 

estudiantes de la Institución Educativa República del Perú, Tumbes 2023 
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Finalmente, el estudio se organiza sistemáticamente en cinco capítulos distintos: el 

capítulo inicial desarrolla el marco contextual, la justificación para abordar el 

problema identificado, así como los objetivos perseguidos por la investigación, tal 

como se describe en los párrafos anteriores. El capítulo siguiente tiene como 

objetivo dilucidar el estado del arte, incorporando constructos teóricos y 

antecedentes contextuales en los espectros internacional, nacional y local. El tercer 

capítulo describe meticulosamente los materiales y las metodologías empleados, 

abarcando el tipo y el diseño de la investigación, junto con las variables, la 

población, la muestra, las técnicas de muestreo, los criterios de selección, las 

metodologías de procesamiento de datos y las consideraciones éticas. El cuarto 

capítulo presenta los hallazgos y los debates derivados de la investigación, y 

culmina con la presentación final de las conclusiones, las recomendaciones, las 

referencias bibliográficas y los apéndices. 
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II.REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 

La palabra autoestima tiene sus raíces en la etimología griega y latina. "Auto" es 

una palabra griega que significa "por sí mismo", mientras que "estimare" es una 

palabra latina que significa "evaluar y valorar". Por lo tanto, la autoestima implica 

darse valor a uno mismo (Arrunategui Ruiz, 2021). También se define la autoestima 

cómo el conocimiento que tienen las personas sobre su valor personal y que incluye 

todos sus aspectos emocionales, cognitivos, actitudinales y experienciales. (Mejia 

et al. 2011)     

 

Coopersmith (1981) citado por Rodrich (2019), la autoestima es el valor que se da 

uno mismo y logra mantenerlo a lo largo de su vida, esto es importante ya que 

gracias a ella, la persona se sentirá capaz, productivo, importante o digno. Para 

Naranjo (2007), la autoestima se desarrollará en las relaciones que establecemos 

con las personas que para nosotros sean importantes, y esta autoestima se irá 

solidificando cuando la persona logre pequeños objetivos y metas que se proponga, 

siempre y cuando estas lleguen al éxito. Según Villalobos (2019), la autoestima se 

refiere al grado de apreciación positiva o negativa que una persona tiene hacia sí 

misma, lo cual resulta de gran relevancia, ya que influye en la percepción de su 

capacidad para afrontar los retos de la vida. 

 

Elementos de la autoestima: en base a Coopersmith (1996), referenciado por 

Arrunategui (2021), la estima de cada individuo tiene diversas características, entre 

ellas están las siguientes: 

La relatividad en el tiempo: esta característica hace mención que la persona y la 

autoestima van a cambiar según el tiempo y las experiencias que sucedan por lo 

que la autoestima no es estática sino dinámica, independiente del sexo y la edad. 
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La individualidad: esta característica hace mención que la valoración que la persona 

se hace así misma es de carácter individual, solo el individuo es quien se da valor 

o se quitar valor por las experiencias que ha vivido a lo largo de toda su vida. 

 

Dentro de las dimensiones de la autoestima, Coopersmith (1981), referenciado por 

Arrunategui (2021), menciona las siguientes:  

Autoestima personal: Valoración que la persona tiene sobre sí, su imagen corporal, 

sus virtudes teniendo en cuenta su capacidad, productividad, importancia. 

Autoestima en el área académica: Valoración que la persona tiene sobre su 

desempeño en las cuestiones académicas, el individuo hace un juicio de valor sobre 

su capacidad para afrontar las situaciones académicas. Autoestima en el área 

familiar: La valoración del individuo se generará por la relación de este con su 

familia, como se desenvuelve en ella y en base a ello hará un juicio de valor hacia 

su propia persona. Autoestima en el área social: El juicio de valor personal surgirá 

de la interacción que el individuo haga en base a sus capacidades para relacionarse 

con la sociedad. 

 

De acuerdo con las teorías sobre la autoestima, Erik Erikson formuló la teoría del 

desarrollo psicosocial. Esto indica que el crecimiento de la autoestima guarda una 

estrecha conexión con el desarrollo de la personalidad. Según Erickson, este 

proceso se lleva a cabo de manera progresiva a lo largo de toda la vida, a medida 

que se superan las crisis de las ocho etapas del desarrollo psicosocial, que se 

inician en la infancia y culminan en la madurez y la vejez. De esta manera, la 

autoestima se encuentra en un estado de cambio constante (Mejia et al., 2011). 

 

De acuerdo con Rogers, la autoestima se forma a medida que una persona avanza 

en su desarrollo y se relaciona con adultos que pueden ayudar a fortalecerla. 

Además, factores sociales como la escuela y los adultos tienen una gran influencia 

en la formación de la autoestima (Arrunategui Ruiz, 2021).  

 

Morris Rosenberg argumenta que la autoestima se desarrolla a partir de las 

actitudes influenciadas por factores sociales y culturales. Para él, la autoestima 

abarca todos los pensamientos y emociones del individuo (Villalobos, 2019).  
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Según la teoría de las jerarquías de las necesidades de Abraham Maslow, la 

autoestima está estrechamente relacionada con la autorrealización de un individuo 

(Villalobos, 2019). 

 

Maslow refiere que la autoestima elevada se lograra gracias a los objetivos y logros 

que la persona ha alcanzado, llegando a la cúspide de la autorregulación personal 

y para ello ha tenido que primero satisfacer las necesidades de la pirámide de las 

necesidad (Mejia et al., 2011). 

 

El estrés académico se refiere a la reacción emocional y fisiológica que ocurre 

cuando los estudiantes sienten que las exigencias académicas exceden sus 

capacidades personales para hacerles frente (Silva, 2017); fundamentalmente lo 

padecen los estudiantes de nivel medio y superior debido a fuentes de estrés 

relacionadas con el ámbito donde se desempeñan trayendo repercusiones (Águila 

et al. 2015), 

 

Según Barraza (2008), el estrés académico es el estrés que se genera en el 

contexto escolar y solo influye en los estudiantes, no en los profesores. Si se 

incluyera el estrés de los docentes, se clasificaría como otro tipo de estrés, como 

el estrés laboral. Para Trivedi (2015), el estrés es toda aquella respuesta que se 

genera por demandas ambientales, internas o ambas, las cuales exceden los 

recursos que el individuo tiene para hacerles frente. 

 

Dentro las teorías para entender mejor el concepto de estrés académico se 

encuentran: la teoría general de sistemas de Bertalanffy, Lazarus y Folkman y el 

modelo sistémico cognitivista. Desde su primer descubrimiento a modo accidental 

por Walter Cannon quien descubrió que existían componentes emocionales en la 

secreción de noradrenalina; se lo podría considerar uno de los padres del enfoque 

teórico del estrés ya que fue el primero en utilizar el término estrés de manera 

científica, además es el responsable de explicar las reacciones de huida y ataque 

(Silva, 2017). 

 

Además Walter Cannon citado en el estudio de ( Moscoso & Delegado, 2015);  es 

quien propuso el término homeostasis para referirse al equilibrio del organismo, es 
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por ello que las respuestas de lucha y ataque se ejecutan para que el propio 

organismo se encuentre en el estado homeostático (Silva, 2017). 

 

Hans Selye citado por Espinoza et al. (2018) refiere que el estrés es la respuesta 

no especificada del organismo, producidos por eventos agradables o 

desagradables, Selye propuso el SGA el Síndrome General de Adaptación quien 

menciona que esto es lo que ocurre cuando hay un desequilibrio en el organismo, 

sus aportes fueron muy significativos al describir las características del estrés 

crónico en el organismo.  

 

La Teoría General de Sistemas, propuesta por Ludwing Von Bertalanffy, sostiene 

que los organismos son sistemas abiertos que interactúan continuamente con otros 

sistemas. En su teoría, Bertalanffy señala tres premisas fundamentales, que son: 

la naturaleza abierta de los sistemas, su inserción en sistemas más amplios, y la 

relación entre la funcionalidad de los sistemas y su estructura. La teoría general del 

sistema también aporto conceptos muy importantes entre los cuales destacan: input 

(entrada), Output (salida) y la homeostasis que es un concepto ya empleado en 

teorías anteriores (Ramírez, 2014).  

 

Basándonos en los conceptos fundamentales expuestos en el párrafo anterior, 

podemos destacar que los estímulos provenientes del entorno ingresan al individuo 

(entrada/Input), mientras que las respuestas generadas por el organismo frente a 

estos estímulos constituyen la salida (salida/Output).  

 

Silva (2017) hace mención sobre lo que aporta Arturo Barraza Macías, los seres 

humanos como sistemas abiertos están en constante dinamismo de la entrada y 

salida de información del entorno con la finalidad de alcanzar la homeostasis. Al 

adaptar la teoría de los sistemas al tema del estrés académico se puede apreciar 

que los inputs son todos los estímulos que generan estrés en los estudiantes tales 

como: exámenes, exposiciones, etc.  y los Output o las salidas serían las 

respuestas físicas, psicológicas y comportamentales.  

 

El modelo transaccional del estrés y la capacidad de Enfrentar Problemas postulado 

por (Folkman y Moskowitz 2000; Lazarus y Folkman 1984) citados por Silva (2017) 
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plantea que las situaciones estresantes son percibidas como interacciones entre el 

individuo y su entorno, y es el propio individuo quien evalúa el estrés en función de 

sus recursos psicológicos, culturales y sociales.  

 

Barraza (2006) explica estos postulados de forma secuencial bajo tres momentos 

con la finalidad de dar mejor entendimiento: la primera forma es donde ocurre la 

relación persona-entorno y esto se desarrollara de tres modalidades, la primera 

acontecimientos estresantes, la segunda es la interpretación de los 

acontecimientos y el ultimo es la activación como tal del organismo; La segunda 

forma ocurre donde el individuo realiza un evaluación sobre los acontecimientos y 

sus recursos que tiene para poder afrontarlos y la última forma es donde no se logró 

el equilibrio entre la situación estresante y los recursos para afrontarla y he aquí el 

individuo buscara diferentes estrategias. 

 

Dentro de las teorías he considerado el Modelo Sistémico-cognoscitiva. Barraza 

(2006) manifiesta que el entorno es quien le da al individuo situaciones en las cuales 

el hará evaluaciones de estas y generará un juicio de valor, si dichas situaciones 

sobrepasan las capacidades de afrontamiento del individuo, estas se convierten en 

estresores, los estresores son los inputs que desequilibran el sistema en relación a 

la persona y su entorno. Al desequilibrar a la persona esta se verá obligada a buscar 

la mejor estrategia para enfrentar la situación estresante, al aplicar la estrategia y 

si esta le da resultados favorables, el sistema recuperará su equilibrio.  

 

Para Barraza (2008) citado por Bonilla Aldas (2022), realizó la diferencia entre lo 

que significa para el autor es estrés positivo y el estrés negativo, manifiesta que el 

primer tipo de estrés es necesario ya que nos impulsa a generar esas capacidad 

de afrontamiento a las situaciones de presión sin que estas ocasionen daños 

fisiológicos sino todo lo contrario al tener una respuesta adaptativa adecuada, 

surgirán sensaciones agradables, placenteras, generara bienestar; por otro lado al 

no tener una respuestas adaptativa fisiológica al estrés este se trasforma en un 

estrés negativo, provocando que surja en el la persona sensaciones de fracaso, 

tristeza y frustración. 
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Azucena & Vega (2023)  investigaron la relación entre autoestima y estrés en 

adolescentes durante la pandemia de COVID-19. El estudio, con 229 estudiantes 

de la Unidad Educativa «Sagrado Corazón de Jesús» en Latacunga, Ecuador, 

utilizó un enfoque cuantitativo, observacional y transversal. Se analizaron los datos 

con el coeficiente de calificación de Pearson, empleando el Inventario Sistémico 

Cognitivista (SISCO SV-21) para estrés y la Escala de Autoestima de Rosenberg. 

Los resultados mostraron una evaluación negativa débil (-0,203) entre autoestima 

y estrés. La mayoría presentó niveles de estrés moderado (51,5%) y autoestima 

baja (62%). Estos resultados subrayan la necesidad crítica de abordar el bienestar 

emocional de los adolescentes en contextos que presentan desafíos psicológicos. 

 

Sridhar & Saleem (2023) llevaron a cabo un estudio longitudinal para examinar la 

relación entre el estrés académico y las manifestaciones de depresión y ansiedad 

en estudiantes de secundaria. Se evaluaron 500 estudiantes de cuatro institutos de 

secundaria diferentes al inicio y seis meses después, utilizando un cuestionario 

validado de autoinforme para medir el estrés académico, la depresión y los 

síntomas de ansiedad. Los resultados revelan una asociación significativa y positiva 

entre las variables examinadas. se encontró que esta correlación era bidireccional, 

indica que los estudiantes con síntomas de depresión y ansiedad al inicio del 

estudio también informaron niveles elevados de estrés académico durante el 

seguimiento. Estos hallazgos sugieren que reducir el estrés académico mediante 

intervenciones adecuadas.  

 

Espín (2023) realizo la investigación sobre la conexión entre el estrés académico y 

el bienestar psicológico en adolescentes con el propósito de realizar un análisis 

entre sus variables, esta investigación empleó un diseño no experimental con un 

enfoque cuantitativo, la población estuvo conformada por 130 estudiantes de 

edades entre 15 y 18 años, se utilizó el cuestionario de Estrés Académico y la 

Escala de Bienestar Carol Ryff como instrumentos, los resultados arrojan que el 

65,4% presentan estresores moderados, el 65,3%sintomas moderados y 

estrategias de afrontamiento un 67,6% moderado en cuanto al bienestar 

psicológico, la dimensión de autoaceptación arrojo un 48,4% nivel bajo, relación 

positiva un 29,6% bajo, autonomía 34,3% medio, dominio del entorno 29% medio, 
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crecimiento personal 46% bajo, propósito de vida 27,7% nivel bajo, se concluye que 

existe una correlación bilaterales.  

 

Singh (2022) realizó una investigación empírica titulada "Análisis de la asociación 

entre el estrés académico y la autoestima en adolescentes de secundaria". El 

objetivo principal fue investigar la conexión entre estas dos variables en estudiantes 

adolescentes. Se identifico una cohorte de 200 estudiantes de noveno y décimo 

grado de escuelas secundarias en el distrito de Pathankot, Punjab. Para la 

recopilación de datos, se emplearon el Inventario de Estrés para Estudiantes de 

Escuela desarrollado por Seema Rani y el Dr. Basant Bahadur Singh (2011), así 

como la Escala de Autoestima creada por Santosh Dhar y Upinder Dhar (2005). El 

coeficiente de correlación de Pearson se utilizó para analizar la conexión entre las 

variables mencionadas anteriormente. Los resultados obtenidos revelaron una 

asociación positiva y significativa entre el estrés académico y la autoestima en los 

adolescentes de secundaria. 

 

Raj & Sabita (2021) realizaron una investigación empírica titulada «Exploración del 

estrés académico en los adolescentes en relación con la autoestima». La 

investigación empleó una metodología cuantitativa e incluyó una muestra 

compuesta por 240 estudiantes de Tehsil Rural y Tehsil Urbano de la región de 

Jammu. Los investigadores utilizaron un método de muestreo aleatorio 

estratificado, que abarcó la selección de 2 instituciones educativas privadas y 2 

escuelas públicas, así como 2 escuelas privadas y 4 escuelas públicas adicionales. 

Para la adquisición de datos, se emplearon dos instrumentos de medición 

estandarizados: el Inventario de estrés para estudiantes escolares (SISS-SS) 

desarrollado por Seema Rani y el Dr. Basant Bahadur Singh (2011), y el Inventario 

de Autoestima (SEI) formulado por M. S. Prasad y G. P. Thakur (1988). Los 

hallazgos indicaron una correlación positiva, aunque baja, y estadísticamente 

significativa. 

 

Paredes (2020) realizó un análisis exhaustivo que examinó la correlación entre el 

estrés académico y la autoestima entre los estudiantes de secundaria. La 

investigación abarcó una muestra de 107 participantes, predominantemente 

hombres, de entre 14 y 16 años. El inventario SISCO se utilizó para cuantificar los 
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niveles de estrés, mientras que la escala de autoestima de Rosenberg se utilizó 

para evaluar la autoestima. Los hallazgos revelaron que el 77,6% de los estudiantes 

presentaban altos niveles de estrés académico. En términos de autoestima, el 

37,4% mostró niveles elevados. El estudio concluyó que un aumento del estrés 

académico se correlaciona con una reducción de la autoestima y, por el contrario, 

una mayor autoestima se asocia con una disminución de los niveles de estrés. 

 

Neeta & Singh (2020) realizaron una investigación empírica sobre el estrés 

académico entre los estudiantes de secundaria superior. El objetivo del estudio fue 

evaluar la intensidad del estrés experimentado por una muestra de 110 estudiantes 

de diez instituciones educativas del distrito de Gorakhpur, empleando una técnica 

de muestreo aleatorio estratificado. Para la medición se utilizó la escala de estrés 

académico y los datos resultantes se sometieron a un análisis estadístico 

descriptivo. Los hallazgos indicaron disparidades notables en los niveles de estrés 

académico entre estudiantes varones y mujeres. Por el contrario, no se observaron 

diferencias significativas en los niveles de estrés al comparar a los participantes de 

instituciones educativas subvencionadas con las autofinanciadas, ni entre los 

estudiantes procedentes de zonas rurales y urbanas. 

 

Jesa & K.P. (2022) realizaron una investigación empírica sobre la correlación entre 

el estrés académico y la autoestima entre los adolescentes tribales que reciben 

educación en el estado de Kerala. Utilizando una muestra compuesta por 120 

participantes, identificada mediante un método de muestreo aleatorio estratificado, 

los investigadores emplearon una escala de estrés académico junto con un 

inventario de autoestima con el fin de recopilar datos. Los hallazgos indicaron una 

correlación notable entre el estrés académico y la autoestima en este grupo 

demográfico, lo que subraya la necesidad crítica de abordar estas variables para 

mejorar sus resultados educativos. 

 

Bonilla (2022) realizó un examen exhaustivo de la relación entre el estrés 

académico y la autoestima entre los adolescentes de la Unidad Educativa 

Fiscomisional de San José ubicada en Tena, Napo. El estudio empleó una 

metodología cuantitativa y un enfoque transversal, caracterizados por un diseño 

correlacional no experimental. La cohorte de participantes estuvo formada por 135 
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estudiantes de entre 17 y 19 años (50 hombres y 85 mujeres). Para evaluar el estrés 

académico, se utilizó el Inventario Cognitivo Sistémico, junto con la Escala de 

Autoestima de Rosenberg para evaluar la autoestima. Los hallazgos revelaron que 

el 59,3% de los participantes experimentaron niveles sustanciales de estrés 

académico, mientras que el 48,9% mostró una autoestima elevada. 

 

Bravo & Ruiz (2024) realizaron un estudio exhaustivo sobre el fenómeno del estrés 

académico que experimentan los estudiantes de secundaria matriculados en la 

Institución Educativa Don Bosco ubicada en Macas. Emplearon el Inventario 

Sistémico Cognitivo SV-21 del SISCO utilizando un marco metodológico 

cuantitativo, caracterizado por un diseño transversal no experimental y una 

orientación descriptiva. Los resultados revelaron que el 68,8% de la población 

estudiantil presentaba niveles moderados de estrés, el 26,4% sufría estrés intenso 

y el 4,9% indicó la presencia de estrés leve. Se deduce que una mayoría sustancial 

de los estudiantes se enfrentan a niveles moderados de estrés académico.  

 

Ramos (2022) examinó la interacción entre el estrés académico y la autoestima 

entre los estudiantes que participaron en el aprendizaje a distancia durante la 

pandemia. Utilizando una muestra de 191 personas de una institución parroquial 

ubicada en Huaraz, el estudio empleó el cuestionario de estrés académico (CEA) 

junto con la escala de autoestima de Rosenberg. Los hallazgos indicaron que existe 

una correlación inversa moderada (-0,497) entre el estrés académico y la 

autoestima. Cabe destacar que el 40,3% de los participantes informó de un nivel 

promedio de estrés académico, mientras que el 50,3% mostró un alto nivel de 

autoestima. 

 

Vargas (2023) realizó una investigación empírica sobre la asociación entre el 

estrés académico y la autoestima entre los estudiantes matriculados en una 

institución educativa pública de Puno, con el objetivo de dilucidar la correlación 

entre las dos variables. La investigación empleó una metodología cuantitativa, 

caracterizada por un diseño transversal no experimental junto con un marco 

descriptivo correlacional. La muestra de participantes estuvo compuesta por 100 

estudiantes de quinto año de educación secundaria, quienes utilizaron el 
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Inventario de Estrés Académico del SISCO junto con el Inventario de Autoestima 

de Coopersmith para recopilar datos. Los resultados revelaron un coeficiente de 

correlación de Spearman (p=0,006) y un nivel de significancia de -2,274, lo que 

denotaba una correlación negativa estadísticamente significativa entre el estrés 

académico y la autoestima. 

 

Miranda (2021) realizó una investigación empírica sobre el fenómeno de la 

autoestima entre los adolescentes matriculados en una institución educativa pública 

ubicada en Cercado de Lima. La investigación, que adoptó una metodología 

comparativa y descriptiva, comprendió una muestra de 145 participantes varones 

de entre 12 y 14 años, extraídos de los tres primeros años de educación secundaria. 

La recopilación de datos se facilitó mediante la aplicación de la escala de 

autoestima de Rosenberg. Los hallazgos indicaron una correlación 

estadísticamente significativa entre los niveles de autoestima y la estructura 

familiar, revelando que los estudiantes originarios de unidades familiares nucleares 

mostraron una mayor autoestima en comparación con sus homólogos de hogares 

monoparentales. 

 

Rivera (2021) realizó una investigación sobre la asociación entre la motivación 

académica y la autoestima entre los estudiantes de secundaria que asisten a una 

institución educativa pública en Ayacucho. El diseño de investigación empleado fue 

no experimental y correlacional, abarcando un tamaño de muestra de 197 

estudiantes. Los instrumentos utilizados para la medición fueron la escala de 

motivación académica de Vallerand, junto con el inventario de autoestima de 

Coopersmith. Los hallazgos indicaron una correlación positiva y estadísticamente 

significativa entre la motivación académica y la autoestima, lo que llevó a la 

conclusión de que existe una relación sólida entre estas dos variables en la 

población estudiantil evaluada.  

 

Estrada (2020) realizó una evaluación exhaustiva de la relación entre los hábitos de 

estudio y el estrés académico entre los estudiantes matriculados en una institución 

pública ubicada en Puerto Maldonado. La metodología empleada fue cuantitativa y 

no experimental, utilizando el Inventario de Hábitos de Estudio CASM-85 junto con 
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el Inventario de Estrés Académico del SISCO en una muestra compuesta por 121 

estudiantes. Los hallazgos revelaron una correlación inversa estadísticamente 

significativa entre las dos variables, lo que llevó a la conclusión de que los hábitos 

de estudio adecuados se correlacionan con la disminución de los niveles de estrés 

académico. 

 

La investigación realizado por Cruz (2020) se concentró en la correlación entre el 

estrés académico y la autoeficacia académica entre los estudiantes de secundaria 

de la región de Lima Metropolitana. Empleando una metodología correlacional y un 

tamaño de muestra compuesto por 205 estudiantes de entre 14 y 17 años, se 

utilizaron como herramientas de evaluación el Inventario de Estrés Académico del 

SISCO y el Inventario de Autoeficacia Académica de la ACAES. Los resultados 

revelaron una correlación baja y estadísticamente insignificante entre las 

dimensiones de los estímulos estresantes y las dimensiones de generalización, 

nivel de dificultad y fortaleza. Se dedujo que no existe una correlación significativa 

entre las variables antes mencionadas. 

Cahuana & Huaman (2021) realizaron una investigación empírica sobre la relación 

entre la autoestima y el rendimiento académico entre los estudiantes de quinto año 

de secundaria matriculados en la Gran Unidad Escolar Miguel Grau de Abancay. Al 

emplear un diseño de investigación correlacional no experimental y una muestra 

compuesta por 118 estudiantes, sus hallazgos indicaron una correlación débil entre 

las dos variables. Se reveló que el 43,2% de los participantes mostraban niveles 

bajos de autoestima, mientras que el 49,2% mostraban un rendimiento académico 

progresivo, lo que llevó a la conclusión de que la relación entre la autoestima y el 

rendimiento académico era débil. 

 

Berrios et al. (2022) realizaron un estudio titulado “Inteligencia emocional y estrés 

académico en adolescentes de tercer año de una institución educativa policial en 

Huancayo, 2022”. El objetivo principal de esta investigación fue dilucidar la 

correlación entre las variables antes mencionadas mediante el empleo de un marco 

correlacional transversal con una muestra compuesta por 80 adolescentes. Para 

recopilar datos, los investigadores utilizaron el Inventario de inteligencia emocional 

en forma abreviada de BarOn Ice junto con el Inventario Sistémico Cognitivo del 

Estrés Académico (SISCO). Los hallazgos indicaron una correlación significativa 
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inversa y moderada entre la inteligencia emocional y el estrés académico, como lo 

demuestra el rho rs= - .497, p = .008 < .05 de Spearman. 

 

Lazo & Samaniego (2021) realizaron un examen empírico de la interrelación entre 

la autoestima y el estrés académico entre los estudiantes matriculados en una 

institución educativa pública situada en Junín. Empleando una metodología 

deductiva hipotética junto con un marco descriptivo correlacional, los investigadores 

incorporaron una muestra compuesta por 100 participantes. El estudio utilizó la 

Escala de Autoestima de Adultos (SEI) de Coopersmith junto con el Inventario de 

Estrés Académico del SISCO para recopilar datos. Los hallazgos revelaron una 

débil correlación inversa estadísticamente significativa (Rho Spearman = -0,378) 

entre las dos variables examinadas. Se sugirió que la institución organizara talleres 

destinados a mejorar la autoestima y fomentar valores que contribuyeran a aliviar 

el estrés académico y, al mismo tiempo, a reforzar las estrategias de afrontamiento. 

 

 

Mozombite (2023) exploró la asociación entre la autoestima y el estrés académico 

entre los alumnos de cuarto año de secundaria de la Institución Educativa Agrícola 

110 ubicada en Yurimaguas. La investigación empleó un diseño transversal, 

descriptivo, correlacional, no experimental, que abarcó una muestra de 90 

estudiantes. La recopilación de datos se facilitó mediante la utilización de la escala 

de autoestima de Coopersmith y el inventario de estrés académico del SISCO. Los 

hallazgos revelaron niveles promedio de autoestima y estrés académico, lo que 

subraya que la autoestima social está significativamente asociada con el estrés 

académico. Se determinó que existe una correlación notable entre las dos 

variables. 

 

Sandoval (2021) realizó una investigación sobre la asociación entre el estrés 

académico y la procrastinación entre estudiantes de secundaria matriculados en 

instituciones estatales dentro de un entorno de aprendizaje virtual ubicado en 

Tumbes, San José. Empleando una metodología cuantitativa no experimental, se 

extrajo una muestra compuesta por 334 estudiantes, con edades comprendidas 

entre 12 y 17 años, de una población mayor de 2537 individuos. Para la recopilación 
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de datos se utilizaron el Inventario de Estrés Académico del SISCO y la Escala de 

Procrastinación Académica de la EPA. Los hallazgos revelaron una correlación 

directa y estadísticamente significativa entre el estrés académico y la 

procrastinación, con un coeficiente de correlación de 0,042, lo que indica una 

relación entre las dos variables. 

 

Zarate (2020) realizó un análisis exhaustivo de la relación entre la resiliencia y la 

autoestima entre los estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa ubicada en Tumbes. La investigación empleó una metodología 

cuantitativa y no experimental, utilizando la escala de autoestima de Rosenberg 

junto con la escala de resiliencia diseñada específicamente para adolescentes. Los 

hallazgos indicaron que el 60% de los participantes mostraron un grado moderado 

de resiliencia, mientras que el 65% demostró un bajo nivel de autoestima. En última 

instancia, la investigación concluyó que no había una correlación definitiva entre los 

dos constructos. 

 

Gonzaga (2018) realizó una investigación sobre los niveles de autoestima entre los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa No. 047 Daniel Alcides 

Carrión Vaquería-San Jacinto, Tumbes. Empleando un enfoque metodológico 

transversal no experimental y una muestra compuesta por 54 estudiantes, la 

investigación utilizó el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Los 

resultados indicaron que el 55,56% de los estudiantes mostraban un nivel medio de 

autoestima, el 16,97%, un nivel alto, el 14,81%, un nivel moderado, y el 12,96%, un 

nivel moderadamente alto, por lo que se llegó a la conclusión de que la autoestima 

general de los estudiantes se clasificó como promedio. 
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III.MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Esta investigación tuvo un diseño no experimental, correlaciona, transversal. Se 

decidió observar los fenómenos sin realizar ninguna intervención ni modificación de 

su entorno. Es de enfoque cuantitativo, con la finalidad de explicar las situaciones 

de carácter social. Además, presenta un tipo de investigación descriptivo-

correlacional, ya que el propósito fue investigar el estado de una variable en 

determinada población y relacionarla con otra variable. Es de corte transversal, 

debido a que se recogerá la data en un tiempo determinado (Hernandez-Sampieri 

& Mendoza, 2018).  

Esta es la siguiente representación gráfica.  
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3.2. HIPÓTESIS 

Hi Existe una relación significativa entre la autoestima y el estrés académico en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa de Tumbes en 2023. 

H0: No existe una relación significativa entre la autoestima y el estrés académico 

en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa de Tumbes en 

2023.  

Definición de variables 

Autoestima: La autoestima se refiere a la valoración que el propio individuo tiene 

sobre sí misma y, para llegar a esa valoración, se hace uso del autoconcepto. Esto 

significa el conocimiento y la idea que la persona tiene sobre sí misma (Ayvar, 

2016).  

 

Estrés académico: El estrés académico es el estrés que se genera en el contexto 

escolar y solo influye en los estudiantes, no en los profesores. Si se incluyera el 

estrés de los docentes, se clasificaría como otro tipo de estrés, como el estrés 

laboral (Barraza,2008).  

 

3.3. POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO 

 

Población 

Según Arias et al. (2016), la población constituye un conjunto de instancias 

particulares que se examinarán como base para determinar la muestra, siguiendo 

ciertos criterios predefinidos. Hernández (2014) caracteriza a la población como el 

conjunto de individuos que poseen puntos en común o atributos que mejorarán el 

esfuerzo de investigación. 
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Tabla 1 

Distribución poblacional de los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa República del Perú, Tumbes. 

Año 

Académico 

Sección Sexo N° de 

estudiantes F M 

Primero 

A 14 18 32 

B 15 17 32 

C 12 20 32 

D 14 18 32 

E 13 19 32 

F 15 17 32 

Segundo A 18 14 32 

B 11 21 32 

C 20 12 32 

D 13 19 32 

E 14 19 32 

F 12 19 31 

Tercero A 19 11 30 

B 16 13 29 

C 12 17 29 

D 21 10 31 

E 20 10 30 

F 19 10 29 

Cuarto A 15 18 33 

B 17 17 34 

C 18 17 35 

D 23 8 31 

E 17 17 34 

Quinto A 17 12 29 

B 14 14 28 

C 15 14 29 

D 13 17 30 

E 15 15 30 

Total 442 433 874 

Nota. Fuente: Institución Educativa República del Perú, Tumbes. 
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Muestra 

Según Hernández et al. (2014), la muestra es el conjunto reducido de sujetos que 

ha sido seleccionado de una población, la cual es un grupo más grande. Se observa 

que el 100% de la población es de 874 estudiantes de la institución de la ciudad de 

Tumbes, donde se realizará la investigación. De estos, 267 participantes de 1ero a 

5to de secundaria serán la muestra total de la población. Para realizar el cálculo se 

siguió la siguiente fórmula: 

n =

𝑁 × 𝑍
1−

α
2

2 × p × q

𝑒2 × (𝑁 − 1) + 𝑍
1−

α
2

2 × p × q
 

Donde:  

𝑛 : Tamaño de la muestra. 

𝑁 : Tamaño de la población. 

𝑧
1−

𝛼

2

2  : Valor relacionado al nivel de confianza (1 −  𝛼). 

𝛼  : Nivel de significancia. 

p  : Proporción de casos de éxito. 

𝑞  : Proporción de casos de fracaso. 

𝑒  : Error máximo tolerable. 

 

 

Muestreo 

Se empleó el tipo de muestra aleatorio estratificado. Según Hernández et al. (2014), 

es un procedimiento que tiene por objetivo separar a la población por segmentos 

exclusivos o estratos, y poder comparar los resultados entre grupos o segmentos 

de la población.  

 

3.4 CRITERIOS DE SELECCIÓN 

Criterios de Inclusión 

1. Estudiantes del 1ero a 5to de secundaria del distrito de Tumbes con 

matrícula vigente en el año 2023.  

2. Estudiantes del 1ero a 5to con nacionalidad peruana entre las edades de 11 

y 17 años.  

3. Estudiantes del 1ero a 5to de secundaria del distrito de Tumbes que deseen 

participar voluntariamente en el estudio.   
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Criterios exclusión 

1. Estudiantes del 1 ero a 5to de secundaria que no se encuentren matriculados 

ni presentes en Tumbes  durante el año 2023.  

2. Estudiantes de primaria de dicha Institución y/o Instituciones fuera de 

Tumbes.  

3. Estudiantes que no se presenten el día de la evaluaicón.   

4. Estudiantes que no completen el cuestionario. 

5. Estudiantes que no deseen formar parte de la investigación. 

6. Estudiantes que obtengan puntaje superir en la escala de mentiras del 

Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith.  

7. Estudiantes que contesten “No” en la primera pregunta del Inventario de 

Estrés Académico SISCO.  

3.5 Técnica e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

El enfoque metodológico empleado para esta investigación fue la encuesta, que se 

administró a estudiantes del primer al quinto año de educación secundaria de la 

institución. La encuesta representa un instrumento metodológico elegido para el 

estudio; mediante la formulación de preguntas, las variables de interés se evaluarán 

cuantitativamente (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

Instrumentos 

Para examinar la variable autoestima, se empleó el Inventario de Autoestima de 

Stanley Coopersmith (SEI) edición escolar. Este instrumento fue validado en Perú 

gracias a la investigación de Sauñi Venancio, Solansh Nadia en 2017, quien utilizó 

una muestra de 720 estudiantes adolescentes conformados por hombres y mujeres 

de entre 11 y 17 años. Los resultados demostraron que el instrumento tiene 

suficiente validez y confiabilidad (Sauñi, 2017). El instrumento puede ser aplicado 

de manera colectiva, como también de manera individual con un tiempo de 

aplicación de 30 minutos aproximadamente, se puede aplicar desde las edades de 

8 años hasta los 17 años. El objetivo del Instrumento es medir la autoestima de los 

evaluados. El instrumento presenta 4 dimensiones en las cuales tenemos: Sí mismo 

general, social-pares, Hogar- padres, escuela. La herramienta consta de 58 ítems 

tiene una calificación de tipo directa (verdadero y falso), cada respuesta equivale a 
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un punto; la jerarquía de puntuación es de 100 puntos que equivale a un nivel de 

alta autoestima, las puntuaciones de 50 a 74 equivalen a promedio alto de 

autoestima, las puntuaciones de 25 a 49 equivalen a un promedio bajo de 

autoestima y de 0 a 24 puntos es una baja autoestima.  

 

Con respecto a la segunda variable de estrés académico se empleó el Inventario 

de Estrés académico SISCO, creado por Arturo Barraza Macías (2006), este 

instrumento tiene una duración aproximada entre 10 a 15 minutos y la forma en 

cómo se administra es de manera individual y colectiva para estudiantes de nivel 

secundario de primero a quinto de secundaria el objetivo del instrumento es medir 

las cualidades del estrés que pueden experimentan los estudiantes, el instrumento 

está conformado por 31 ítems, la calificación es de tipo escala de Likert y solo en 

la primera pregunta se realiza la calificación dicotómica, los puntajes obtenidos 

entre 100 a 67 puntos indican un estrés académico severo, de 66 a 34 puntos 

indican un estrés académico moderado, de 33 a 0 indican un estrés académico 

leve; este instrumento fue validado por en el Perú en una institución educativa 

privada de San Juan de Lurigancho en 2017 por Rocio Elizabeth Alejos Yataco 

(Alejos, 2017). 

 

Recolección de datos  

Para la recolección de datos, primero se envió una solicitud a la autoridad pertinente 

de la institución, la cual concedió el permiso para la aplicación y recolección de 

datos mediante los instrumentos: el Inventario de Estrés Académico SISCO y el 

Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI), versión escolar. Además, 

se brindó a cada estudiante un asentimiento informado para que pudieran participar 

de manera voluntaria en la aplicación y desarrollo de toda la investigación asi como 

también el consentimientos informado para los padres de familia. 

Como punto importante, se mencionó que la ejecución de dichos instrumentos se 

llevó a cabo de manera presencial; para ello, se imprimieron los instrumentos de 

evaluación que fueron aplicados en cada aula de secundaria de una institución 

educativa de Tumbes. Por último, los datos fueron depositados en el software Excel 

y procesados con el programa SPSS, versión 26. 
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3.6 Procesamiento de análisis de datos 

 

Para los fines del procesamiento de los datos, las respuestas adquiridas 

manualmente mediante la aplicación de los instrumentos se transcribieron 

posteriormente en la base de datos. Los instrumentos que no cumplían los criterios 

de inclusión establecidos se excluyeron sistemáticamente de la fase de 

procesamiento de datos y, en consecuencia, se omitieron tanto en el software SPSS 

como en Excel. Mediante la utilización de estas dos aplicaciones informáticas, 

obtuvimos resultados muy fiables y precisos relacionados con la investigación; se 

utilizaron representaciones tabulares para ilustrar los resultados obtenidos. 

 

3.7 Aspectos éticos 

Durante el desarrollo del estudio, se respetaron los principios éticos delineados en 

el Código de Ética y Deontología del Psicólogo, asegurando la confidencialidad de 

la información suministrada por los participantes, dado su significativo valor para la 

investigación. Adicionalmente, se proporcionó un consentimiento informado a los 

participantes, de acuerdo con lo estipulado en el capítulo III del documento sobre 

Investigación, artículo 24, con el propósito de salvaguardar su integridad. El artículo 

25 también establece la prioridad de proteger el bienestar y la salud mental de los 

sujetos de estudio en caso de amenaza o peligro para los mismos. En tales 

circunstancias, se procederá a suspender o finalizar la participación del individuo 

en cuestión (Colegio de Psicólogos del Perú, 2018). 
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IV.RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1. RESULTADOS 

 

Tabla 2 

Correlación entre Autoestima y Estrés académico en estudiante de una Institución 

Educativa en Tumbes.  

 ESTRÉS ACADEMICO 

Rho de 

Spearman 

    AUTOESTIMA  Coeficiente de correlación ,186** 

Sig. (bilateral) ,002 

N 267 

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institución 

educativa de Tumbes-2023 (Elaboración propia). 

 

En la Tabla 1 se analizaron los resultados de la prueba de normalidad Kolmogórov-

Smirnov para establecer la tendencia de los datos del estudio. Se obtuvo un valor 

de Sig. (,002) ello indica un nivel de confianza de un 98%. La correlación estadística 

fue de ,186, lo que indica una asociación positiva muy débil según Montes et al. 

(2021). Por lo consiguiente, se aprueba la hipótesis de investigación rechazando 

así la hipótesis nula.  
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Tabla 3 

Identificar el nivel de autoestima y sus dimensiones en estudiantes del nivel     

secundario de una Institución Educativa de Tumbes 

 Autoestima 

general  

Sí mismo  Social pares Hogar padres Escuela  

Niveles f % f % f % f % f % 

Bajo 262 98.13% 79 29.59% 99 37.08% 28 10.49% 20 7.49% 

Medio 5 1.87% 174 65.17% 154 57.68% 195 73.03% 201 75.28% 

Alto 0 0.00% 14 5.24% 14 5.24% 44 16.48% 46 17.23% 

Total 267 100.00% 267 100% 267 100% 267 100% 267 100% 

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario de una Institución 

Educativa de Tumbes-2023- (Elaboración propia). 

 

En la Tabla 2 se puede apreciar que en la dimensión de Autoestima general se 

reporta un 98.13% (262) de nivel bajo. En la dimensión sí mismo se reportó un 

65.17% (174) de nivel medio y un 29.59% (79) de nivel bajo. En la dimensión social 

pares se encontró un nivel medio de autoestima con un 57.68% (154) y un 37.08% 

(99) con nivel bajo. Por otro lado, la dimensión Hogar-padres reportó un 73.03% 

(195) de nivel medio y un 16.48% (44) de nivel alto. Por último, en la dimensión 

escuela se obtuvieron resultados de 75.28% (201) de nivel medio. 

 
Tabla 4 

Descripción del nivel de las dimensiones del estrés académico en estudiantes del 

nivel secundario de una Institución Educativa de Tumbes.  

 Estresores  Síntomas/reacciones:  Estrategias de 

afrontamiento  

Niveles f % f % f % 

Bajo 241 90,26% 125 46,82% 124 46,44% 

Medio bajo 7 2,62% 109 40,82% 0 0,00% 

Medio 19 7,12% 33 12,36% 14 5,24% 

Medio alto 0 0 0 0,00% 31 11,61% 

Alto  0 0 0 0,00% 98 36,70% 

Total  267 100% 267 100% 267 100% 

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institución 

educativa de Tumbes-2023. (Elaboración propia)  
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En la Tabla 3 observamos que, en la dimensión de estresores, el 90.26% (241) 

tienen niveles bajos. La dimensión síntomas/reacción presenta un 46.82% de nivel 

bajo, y en la dimensión estrategias de afrontamiento, el 46.44% presentan un nivel 

bajo. 

 

Tabla 5 

Relación entre autoestima y dimensiones del estrés académico en estudiantes del 

nivel secundario de una Institución Educativa de Tumbes – Tumbes 2023.  

 

Dimensión  

Estresores 

Dimensión  

reacciones 

Dimensión 

Estrategias 

de 

afrontamiento 

Rho de 

Spearman 

Autoestima Coeficiente de 

correlación 

,181** ,256** -,055 

Sig. (bilateral) ,003 ,000 ,369 

N 267 267 267 

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institución 

educativa de Tumbes-2023. (Elaboración propia). 

 

En la Tabla 4 de acuerdo con la prueba de normalidad Kolmogórov-Smirnov se 

obtuvo que los valores de la investigación son heterogéneos, con un valor de Sig. 

en la dimensión estresores de (,003). La correlación estadística fue de ,181, lo que 

indica una correlación positiva muy débil según Montes et al. (2021). Además, el 

nivel de significancia sugiere que los resultados son confiables. En la dimensión de 

reacciones se obtuvo una correlación positiva muy débil y significativa (p-valor < 

0.05) de 0.256, lo que indica que a medida que la autoestima disminuye, las 

reacciones también lo hacen, esta relación es un grado mayor que la encontrada 

con los estresores. Por otro lado, la correlación entre las estrategias de 

afrontamiento y la autoestima presentan un coeficiente de -0.055, lo que sugiere 

hay una relación muy débil entre estas dos dimensiones en la muestra.  
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4.2 DISCUSIÓN 

 

En la presente investigación, se discuten los resultados obtenidos. El objetivo 

general fue identificar la relación entre la autoestima y el estrés académico en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Tumbes en 2023. Los 

resultados revelaron una correlación positiva muy débil (ρ = 0.185) según Montes 

et al. (2021), lo que indica que los niveles bajos de autoestima están asociados con 

niveles de estrés académico. Este hallazgo contrasta con lo reportado por Paredes 

(2020) en Ecuador, donde se halló una asociación inversa (r = -0.357), lo que 

sugiere que, a mayor estrés académico, menor es la autoestima. 

En la investigación de Singh (2022), se obtuvieron resultados similares, con una 

correlación positiva y significativa entre las variables estudiadas, demostrando que, 

a medida que aumentaba el estrés académico, también lo hacía la autoestima. 

Ramos (2022) postula que las variaciones en esta relación podrían deberse al 

apoyo y la comunicación de los padres, lo que contribuye a reforzar la autoestima; 

esto concuerda con lo que menciona Erik Erikson, citado por Mejía et al. (2011), 

cuya teoría del desarrollo psicosocial plantea que experiencias positivas y 

relaciones satisfactorias elevan la autoestima. 

En relación con el primer objetivo específico, que fue identificar los niveles de 

autoestima y sus dimensiones en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Tumbes, se encontró que, en la dimensión de Autoestima General, el 

98.13% se ubicó en el nivel bajo. Según Coopersmith, este resultado indica que los 

estudiantes tienden a victimizarse, a presentar sentimientos de insatisfacción 

consigo mismos y a enfocarse más en los problemas que en las soluciones (Tovar 

Urbina, 2010). En cuanto a la dimensión de Sí Mismo, se obtuvo un nivel medio en 

el 65.17% y un nivel bajo en el 29.59%. En la dimensión Social-Pares, el 57.68% 

alcanzó un nivel medio y el 37.08% un nivel bajo. Los resultados mostraron niveles 

medios o bajos, con excepción de la dimensión Hogar-Padres, en la que el 73.03% 

presentó un nivel medio y el 16.48% un nivel alto, y la dimensión Escuela, con un 

75.28% en nivel medio y un 17.23% en nivel alto. 

Los resultados en cuanto a la autoestima general difieren de los encontrados en la 

investigación de Campusano (2018), quien reportó que el 67.12% de los 
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estudiantes tenían un nivel medio de autoestima. En cuanto a la dimensión de Sí 

Mismo, ambos estudios arrojaron resultados similares, con un nivel medio del 

71.23%. También se obtuvieron resultados similares en la dimensión Social-Pares, 

con un nivel medio del 78.08%. Para la dimensión Hogar-Padres, los resultados 

también fueron parecidos, con un 91.09% en nivel medio; en la dimensión Escuela, 

el 52.05% se ubicó en un nivel medio alto. Álvaro (2017) señala que la baja 

autoestima en estudiantes puede tener su origen en la manera en que fueron 

educados desde la infancia y en el trato recibido de padres y profesores, siendo 

estos factores fundamentales para su desarrollo emocional. Los comentarios 

hirientes por parte de estos pueden dejar una huella negativa en los estudiantes, 

generando insatisfacción, falta de amor propio, conductas de riesgo y abandono 

escolar. Rogers, citado por Arrunategui (2021), sostiene que la autoestima se forma 

conforme el individuo crece y se relaciona con adultos que pueden fortalecerla o 

debilitarla, lo que explica la influencia de los progenitores y docentes en la baja 

autoestima de los estudiantes.  

En la investigación de Castillo (2018) titulada “Nivel de autoestima en los 

estudiantes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa Jorge 

Basadre Piura 2018”, se obtuvieron resultados similares en la dimensión de Sí 

Mismo, con un 59% en nivel medio. En la dimensión Social-Pares, el 64% de los 

estudiantes también alcanzó un nivel medio. Para la dimensión Hogar-Padres, se 

reportó un 82% en nivel medio, y en la dimensión Escuela, un 43% en nivel medio. 

Estos resultados sugieren que, aunque los estudiantes no presentan niveles bajos 

en estas áreas, pueden compartir características de autoestima alta; sin embargo, 

internamente, dudan de sus capacidades (Coopersmith, 1967). 

Respecto al segundo objetivo específico, que fue describir el nivel de las 

dimensiones del estrés académico en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Tumbes, los resultados revelaron que el 90.26% de la población 

estudiantil presenta niveles bajos de estresores, el 7.12% un nivel medio y el 2.62% 

un nivel medio bajo de estrés académico. En la dimensión de Síntomas y 

Reacciones, el 46.82% alcanzó un nivel bajo, y en Estrategias de Afrontamiento, el 

46.44% también mostró un nivel bajo. Estos resultados difieren de los encontrados 

por Aguirre y Rojas (2021), quienes, en su estudio sobre estrés académico en 

adolescentes de quinto año de secundaria, reportaron que el 75% presentaba un 

nivel medio en la dimensión de estresores, el 13% un nivel alto y el 12% un nivel 

bajo. De igual forma, la investigación de Gómez (2021) encontró un 58.2% en nivel 
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medio para la dimensión de estresores, un 50.9% en nivel medio para síntomas y 

un 60% en nivel medio para estrategias de afrontamiento. 

Estos hallazgos se explican en el marco de la teoría del modelo sistémico 

cognitivista de Barraza (2018), que refiere que los niveles bajos de estresores 

podrían deberse a que los estudiantes logran gestionar el exceso de tareas 

académicas. Esto implica que, al gestionar adecuadamente sus obligaciones, los 

estudiantes no experimentan síntomas de estrés significativos. Sin embargo, en 

cuanto a las estrategias de afrontamiento, algunos estudiantes aún no emplean 

estrategias específicas, a diferencia de otros que sí las utilizan. 

Finalmente, en relación con el tercer objetivo específico, que fue identificar la 

relación entre la autoestima y las dimensiones del estrés académico, se obtuvieron 

los siguientes resultados: respecto a la autoestima y la dimensión de Estresores, 

se encontró una asociación positiva muy débil y significativa. Para la dimensión de 

Reacciones, la correlación con la autoestima fue positiva muy débil y altamente 

significativa. En la dimensión de Estrategias de Afrontamiento, la correlación con la 

autoestima fue negativa (Montes et al., 2021). Estos resultados son distintos a los 

obtenidos por Sopla (2020), en su estudio sobre la relación entre autoestima y 

estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Educación de la 

Universidad Alas Peruana - Arequipa, donde se encontró una relación inversa alta 

y significativa entre la autoestima y la dimensión de estresores. Cabanach et al. 

(2015) señalan que altos niveles de estrés académico repercuten en la autoestima; 

la sobrecarga académica afecta el rendimiento estudiantil. Barraza (2006) explica 

que los elementos estresantes son evaluados según los recursos de afrontamiento 

del estudiante. Si el estudiante percibe tener buenos recursos, el estrés académico 

no afecta su estabilidad, permitiéndole un buen desempeño. En caso contrario, el 

déficit de recursos genera desequilibrio y afecta su rendimiento.  
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V.CONCLUSIONES 

 

1. Según el estudio realizado, se evidencio una asociación entre los niveles de 

estrés académico y la autoestima en los estudiantes de una Institución 

Educativa de Tumbes, con un coeficiente de correlación rho = 0.185. 

  

2. Los estudiantes de secundaria de un colegio de Tumbes obtuvieron puntajes 

bajos en las dimensiones de autoestima, en cuanto a su autoestima general 

con un 98.13%, puntajes medios en la dimensión sí mismo con un 65.17%, 

en la dimensión social pares 57.68% nivel medio, 73.03% de nivel medio en 

la dimensión hogar-padres y en la dimensión escuela un 75.28%. 

 

3. Los estudiantes de secundaria de un colegio de Tumbes obtuvieron puntajes 

bajos en las dimensiones de autoestima, en cuanto a su autoestima general 

con un 98.13%, puntajes medios en la dimensión sí mismo con un 65.17%, 

en la dimensión social pares 57.68% nivel medio, 73.03% de nivel medio en 

la dimensión hogar-padres y en la dimensión escuela un 75.28%. 

 

4. Se observa una correlación positiva muy débil entre las dimensiones 

estresores, con un valor de 0.181, y entre la dimensión de reacciones, con un 

valor de 0.256. Sin embargo, se encuentra una correlación negativa en la 

dimensión de estrategias de afrontamiento, con un valor de -0.055. 
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VI.RECOMENDACIONES 

  

1. Se le sugiere a la Dirección Regional de Educación de Tumbes (DRET) 

implementar un programa integral de apoyo emocional y psicológico en las 

Instituciones Educativas de Tumbes. podrían incluir la asignación de 

psicólogos educativos en cada institución, capacitación a docentes a través 

de talleres y/o charlas sobre el manejo de emociones. Además, se 

recomienda que estos programas incluyan sesiones periódicas sobre gestión 

del estrés académico, en las que los estudiantes puedan identificar fuentes 

de estrés y aprender técnicas de manejo emocional como, por ejemplo: la 

respiración profunda, la organización del tiempo y la autoevaluación positiva, 

Logrando con ello la mejora en la autoestima de los estudiantes y creando un 

entrono educativo saludable con soporte emocional continuo.  

 

2. Se le recomienda a la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL) diseñar 

estrategias pedagógicas que integren el apoyo psicológico y la formación en 

habilidades socioemocionales dentro del currículo académico. Estas 

estrategias podrían incluir actividades interactivas y dinámicas grupales para 

fomentar el autoconocimiento y la autoestima, así como la introducción de 

prácticas de “mindfulness” y regulación emocional en el contexto de las 

clases. Es importante que la UGEL elabore un plan de talleres que abarque 

tanto el apoyo a estudiantes como a los docentes para que ellos también 

adquieran habilidades para moderar y canalizar el estrés en el aula, 

asegurando un aprendizaje más enriquecedor y menos estresante. 

 

 

 

 

 



 

50 
 

3. Se recomienda que la directora de la Institución Educativa incentive el 

bienestar estudiantil a través de programas de apoyo entre pares, como 

círculos de aprendizaje y tutorías entre estudiantes. En estos espacios, los 

estudiantes pueden compartir experiencias y estrategias para manejar el 

estrés académico, generando redes de apoyo mutuo que fortalezcan su 

autoestima. Adicionalmente, se sugiere gestionar convenios con instituciones 

académicas, como la Universidad Nacional de Tumbes, para que estudiantes 

de los últimos ciclos de psicología realicen sus prácticas profesionales en la 

institución. Estos practicantes podrían facilitar talleres de autoestima y 

manejo de estrés, así como brindar charlas periódicas que refuercen la 

capacidad de los estudiantes para enfrentar los desafíos académicos. 
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Tabla 6: Matriz operacional de variables  

Título: Autoestima y el estrés académico en el nivel secundario de una Institución Educativa de Tumbes – 2023  

Variables 

de estudio  

Definición 

Conceptual  

Definición 

operacional  

Dimensiones  Indicadores  Items  Instrumentos  Rango y 

categoría  

Autoestima  Arendar, (2014) 

refiere que la 

autoestima es la 

imagen que 

tenemos hacia 

nosotros mismos, 

la confianza que 

poseemos con 

nuestros propios 

recursos y la 

afectividad 

equilibrada entre 

La autoestima es la 

valoración que una 

persona hace de sí 

misma y se 

manifiesta en una 

actitud de 

aprobación o 

desaprobación 

hacia uno mismo. 

Esta valoración se 

basa en la 

percepción de uno 

mismo, eesto fue 

Sí mismo 
-Actitudes hacia su 
auto percepción.  

-Propias 
experiencias 
valorativas.  

-Características 

físicas.  

-Características 

psicológicas. 

1,3,4,7,10,1

2,13,15,18,

19.24.25 

Inventario de 

Autoestima de 

Stanley 

Coopersmith, 

(SEI) Versión 

Escolar. 

0 a 24 
Categoría:  

Baja 
autoestima. 

 

25 a 49 
Categoría: 
Promedio 

bajo 
 

50 a 74 
categoría:  
Promedio 

alto 
 

75 a 100 
categoría:  

Alta 
autoestima 

Socialización 
-Relaciones con 

amigos.  

-Relaciones con 
extraños. 

5,8,14,21,2

8,40,49,52 
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nuestras virtudes y 

defectos. 

señalado por 

Coopersmith en 

1967. 

-Relaciones 

interpersonales. 

Escuela 
-Rendimiento 
académico.  

-Capacidad para 
aprender.  

-Trabajo grupal.  

-Trabajo individual. 

2,17,23,33,

37,42,46,54 

Hogar 
-Capacidad de 
mantener relaciones 

afectivas con familia.  

-Aspiraciones con la 

familia 

6,9,11,16,2

0,22,29,44 

Estrés 

académico  

Berrío García and 

Mazo Zea, (2011) 

Define al estrés 

La investigación de 

Barraza (2005) 

menciona que el 

Estresores - Contexto 
educativo.  

- Físicos  
- Sociales 
- Psicológicos 

3.1, 3.2, 3.3, 

3.4, 3.5, 3.6, 

3.7, 3.8, 3.9 

Inventario de 

Estrés 

Rango: 

0 a 33 

Categoría: 
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académico como 

una respuesta de 

activación 

fisiológica, 

emocional y 

cognitiva que 

suceden a eventos 

estresantes 

académicos 

estrés académico 

es un tipo de estrés 

que afecta a 

estudiantes de 

nivel medio y 

superior y que se 

relaciona 

exclusivamente 

con actividades 

escolares. 

Síntomas - Físicos  
- Psicológico 
- Comportamentales 

4.1, 4.2, 4.3, 

4.5, 4.6, 4.7, 

4.8, 4.9, 

4.10, 4.11, 

4.12, 4.13, 

4.14, 4.15 

Académico 

SISCO 

Leve 

 

Rango: 

34 a 66 

Categoría: 

Moderado 

 

Rango: 

67 a 100 

Categoría: 

Severo 

Estrategias de 

afrontamiento 

- Esfuerzos 
cognitivos. 

- Esfuerzos 
conductuales.  

5.1, 5.2, 5.3, 

5.4, 5.5, 5.6, 

5.7, 5.8 
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Anexo 7: Consentimiento informado 
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Anexo 8: Solicitud para la ejecución del proyecto de investigación 
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 Anexo 9: Resolución de jurado de tesis 



 

86 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

87 
 

 

Anexo 10: Resolución de aprobación de Tesis 
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