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RESUMEN

La investigacion titulada “Autoestima y estrés académico en estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa de Tumbes, 2023”, tuvo como objetivo
identificar la relacion entre ambas variables con la poblacion indicada. Para la parte
metodoldgica se utiliz6 un enfoque cuantitativo de tipo de estudio bésica
correlacional — descriptivo de disefio no experimental — trasversal. La muestra
estuvo compuesta por un total de 267 estudiantes entre hombre y mujeres de una
poblacion de 875, Los instrumentos aplicados fueron el inventario de autoestimade
Stanley Coopersmith, (SEI) version escolar y el Inventario de estrés académico
SISCO, los resultados demostraron que existe una correlacion estadistica de ,185
indicando una correlacién positiva moderada, asimismo, existe un nivel de
significancia del ,002 los cuales se indica un nivel de confianza de los resultados

obtenidos son del 98%

Palabras clave: Autoestima, estrés académico, estudiantes de secundaria.
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ABSTRACT
The research titled “Self-Esteem and Academic Stress in High School Students of
the Tumbes Educational Institution, 2023” aimed to identify the relationship between
both variables within the indicated population. For the methodological approach, a
quantitative, basic, correlational-descriptive study with a non-experimental cross-
sectional design was used. The sample consisted of a total of 267 students, both
male and female, from a population of 875. The instruments applied were the
Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI) — school version, and the SISCO
Academic Stress Inventory. The results demonstrated a statistical correlation of
185, indicating a moderate positive correlation. Additionally, there was a
significance level of .002, which suggests that the confidence level of the obtained

results is 98%.

Key words: Self-esteem, academic stress, high school students.
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I.INTRODUCCION

Esta investigacion académica analiza la compleja relacion entre el estrés
académico y la autoestima entre los estudiantes de secundaria de un
establecimiento educativo en Tumbes a partir de 2023. La importancia de esta
investigacién se extiende mas alla de los confines de la institucion, y se espera que
sus resultados sirvan de base para las politicas y estrategias educativas destinadas
a mejorar el bienestar de los estudiantes, fomentando asi una influencia beneficiosa

en las practicas educativas.

Estudios previos en Latinoamérica, como el de los investigadores Rodriguez-
Garcés et al. (2021), han delineado un importante esquema sobre como el ambiente
educativo, el estilo de vida y la calidad de la ensefianza son variables que influyen
en la autoestima estudiantil. Estos autores enfatizan particularmente el papel que
los docentes tienen en el modelado tanto académico como emocional de los

estudiantes, lo que fundamenta nuestra investigacion.

Enla misma linea, Parada et al. (2017) en Colombia muestra el impacto significativo
de la autoestima en el comportamiento estudiantil. Se evidencié que aspectos como
el aislamiento y el uso de lenguaje inapropiado estan asociados con niveles bajos
de autoestima, lo que refuerza aun mas la necesidad de explorar este tema en

Tumbes.

En Europa, estudios como el de Cid-Sillero et al (2020) realizado en Espafia
demuestran que este fendmeno no es exclusivo de Latinoamérica. Este estudio nos
advierte que el fracaso escolar y el rendimiento académico no se pueden

comprender completamente sin considerar la autoestima de los estudiantes.

Los trabajos de Luévano Flores (2017) y Escajadillo (2019) afiaden una dimension

adicional sobre como el estrés académico puede afectar no solo el rendimiento

18



académico sino también la salud fisica y psicologica de los estudiantes. Estas
investigaciones sugieren que el manejo adecuado del estrés académico puede
evitar problemas secundarios en etapas educativas futuras, lo cual sera

considerado en nuestro estudio.

En tiempos de pandemia, las investigaciones han adquirido un tono mas urgente.
Segun Cafnon Buitrago et al (2021), el COVID-19 ha exacerbado el estrés
académico y ha causado dificultades psicosociales, lo que también podria influir en
la autoestima, tema que esta investigacion se propone abordar.

Los estudios nacionales de Cernaque (2021) y Escajadillo (2019) nos ofrecen un
importante panorama sobre como los factores sociales y familiares pueden jugar
un papel crucial en la autoestima y el estrés académico en el Peru. Esto es
especialmente relevante para entender el contexto especifico de nuestra

investigacién en Tumbes.

Investigaciones mas locales como la de Garcia Zapata (2020) y Pacherres (2021)
en Tumbes, nos ofrecen una visién especifica que facilitara la comparacién y el
contraste con nuestros hallazgos. Garcia Zapata (2020) se centrd en la autoestima
en dimensiones especificas como el hogar y la escuela, mientras que Pacherres
Olaya (2021) se enfocé en el estrés en entornos académicos altamente

competitivos.

Nuestra indagacion se sustenta en la premisa de que la relacién entre el estrés
académico y la autoestima necesita ser entendida en su complejidad para poder
disenar intervenciones efectivas. El objetivo es proporcionar una evidencia empirica
confiable que oriente las futuras politicas educativas en Tumbes y, posiblemente,

en contextos similares.

Por lo tanto, se plantea la siguiente interrogante ¢Cual es la relacion entre
Autoestima y estrés académico en estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Republica del Peru, Tumbes 20237

Esta investigacion amplia el conocimiento existente sobre el vinculo entre la

autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria. Al incorporar y
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contrastar teorias establecidas con los hallazgos actuales, se enriquece el marco
conceptual de la psicologia educativa, ofreciendo nuevas perspectivas y posibles
lineas de investigacion futura. Desde una perspectiva practica, los resultados de
este estudio pueden ser empleados para disefiar programas y estrategias de
intervencion que mejoren el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes. Los docentes y profesionales de la salud mental podran aplicar estos
hallazgos para crear entornos escolares mas favorables, donde se fomente una
autoestima positiva y se reduzca el estrés académico. Metodologicamente, este
estudio emplea herramientas validadas y estandarizadas en el contexto peruano,
como el inventario de Stanley Coopersmith (SEIl) y el Inventario de Estrés
Académico SISCO. La aplicacion de estos instrumentos no solo garantiza la validez
y confiabilidad de los datos, sino que también proporciona un modelo metodoldgico
robusto para futuras investigaciones en contextos similares. En el ambito social, la
investigacién aborda una problematica de gran relevancia, especialmente en el
contexto de Tumbes. Al entender mejor como la autoestima y el estrés académico
afecta a los estudiantes, se puede disefar politicas educativas y estrategias de
bienestar que promuevan un ambiente escolar saludable. Esto no solo impactara
positivamente en los estudiantes y sus familias, sino que también contribuira al
desarrollo de una sociedad mas equitativa y consciente de la importancia del
bienestar psicolégico en el ambito. Es importante sefalar que la presente
investigacién no solo afade valor tedrico y metodolégico al campo de la psicologia
educativa, sino que también ofrece soluciones practicas y contribuciones sociales
significativas para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de secundaria en

Tumbes y potencialmente en otras regiones

El objetivo general del estudio fue: identificar la relacidén entre Autoestima y estrés
académico en estudiantes del nivel secundario de una de la Institucién Educativa
Republica del Peru, Tumbes 2023. Asi mismo, se establecieron como objetivos
especificos identificar el nivel de autoestima y sus dimensiones en estudiantes del
nivel secundario, Describir el nivel de estrés académico y sus dimensiones,
determinar la relacion entre autoestima y dimensiones del estrés académico en

estudiantes de la Institucion Educativa Republica del Peru, Tumbes 2023
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Finalmente, el estudio se organiza sistematicamente en cinco capitulos distintos: el
capitulo inicial desarrolla el marco contextual, la justificacién para abordar el
problema identificado, asi como los objetivos perseguidos por la investigacion, tal
como se describe en los parrafos anteriores. El capitulo siguiente tiene como
objetivo dilucidar el estado del arte, incorporando constructos teoricos y
antecedentes contextuales en los espectros internacional, nacional y local. El tercer
capitulo describe meticulosamente los materiales y las metodologias empleados,
abarcando el tipo y el disefio de la investigacion, junto con las variables, la
poblacion, la muestra, las técnicas de muestreo, los criterios de seleccion, las
metodologias de procesamiento de datos y las consideraciones éticas. El cuarto
capitulo presenta los hallazgos y los debates derivados de la investigacion, y
culmina con la presentacion final de las conclusiones, las recomendaciones, las

referencias bibliograficas y los apéndices.

21



II.REVISION DE LA LITERATURA

La palabra autoestima tiene sus raices en la etimologia griega y latina. "Auto" es
una palabra griega que significa "por si mismo", mientras que "estimare" es una
palabra latina que significa "evaluar y valorar". Por lo tanto, la autoestima implica
darse valor a uno mismo (Arrunategui Ruiz, 2021). También se define la autoestima
cdémo el conocimiento que tienen las personas sobre su valor personal y que incluye
todos sus aspectos emocionales, cognitivos, actitudinales y experienciales. (Mejia
et al. 2011)

Coopersmith (1981) citado por Rodrich (2019), la autoestima es el valor que se da
uno mismo Yy logra mantenerlo a lo largo de su vida, esto es importante ya que
gracias a ella, la persona se sentira capaz, productivo, importante o digno. Para
Naranjo (2007), la autoestima se desarrollara en las relaciones que establecemos
con las personas que para nosotros sean importantes, y esta autoestima se ira
solidificando cuando la persona logre pequefos objetivos y metas que se proponga,
siempre y cuando estas lleguen al éxito. Segun Villalobos (2019), la autoestima se
refiere al grado de apreciacion positiva o negativa que una persona tiene hacia si
misma, lo cual resulta de gran relevancia, ya que influye en la percepcion de su

capacidad para afrontar los retos de la vida.

Elementos de la autoestima: en base a Coopersmith (1996), referenciado por
Arrunategui (2021), la estima de cada individuo tiene diversas caracteristicas, entre
ellas estan las siguientes:

La relatividad en el tiempo: esta caracteristica hace mencién que la persona y la
autoestima van a cambiar segun el tiempo y las experiencias que sucedan por lo

que la autoestima no es estatica sino dinamica, independiente del sexo y la edad.
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La individualidad: esta caracteristica hace mencién que la valoracion que la persona
se hace asi misma es de caracter individual, solo el individuo es quien se da valor

0 se quitar valor por las experiencias que ha vivido a lo largo de toda su vida.

Dentro de las dimensiones de la autoestima, Coopersmith (1981), referenciado por
Arrunategui (2021), menciona las siguientes:

Autoestima personal: Valoracion que la persona tiene sobre si, su imagen corporal,
sus virtudes teniendo en cuenta su capacidad, productividad, importancia.
Autoestima en el area académica: Valoracion que la persona tiene sobre su
desempeno en las cuestiones académicas, el individuo hace un juicio de valor sobre
su capacidad para afrontar las situaciones académicas. Autoestima en el area
familiar: La valoracion del individuo se generara por la relacion de este con su
familia, como se desenvuelve en ella y en base a ello hara un juicio de valor hacia
su propia persona. Autoestima en el area social: El juicio de valor personal surgira
de la interaccion que el individuo haga en base a sus capacidades para relacionarse
con la sociedad.

De acuerdo con las teorias sobre la autoestima, Erik Erikson formuld la teoria del
desarrollo psicosocial. Esto indica que el crecimiento de la autoestima guarda una
estrecha conexion con el desarrollo de la personalidad. Segun Erickson, este
proceso se lleva a cabo de manera progresiva a lo largo de toda la vida, a medida
que se superan las crisis de las ocho etapas del desarrollo psicosocial, que se
inician en la infancia y culminan en la madurez y la vejez. De esta manera, la

autoestima se encuentra en un estado de cambio constante (Mejia et al., 2011).

De acuerdo con Rogers, la autoestima se forma a medida que una persona avanza
en su desarrollo y se relaciona con adultos que pueden ayudar a fortalecerla.
Ademas, factores sociales como la escuela y los adultos tienen una gran influencia

en la formacion de la autoestima (Arrunategui Ruiz, 2021).
Morris Rosenberg argumenta que la autoestima se desarrolla a partir de las

actitudes influenciadas por factores sociales y culturales. Para él, la autoestima

abarca todos los pensamientos y emociones del individuo (Villalobos, 2019).
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Segun la teoria de las jerarquias de las necesidades de Abraham Maslow, la
autoestima esta estrechamente relacionada con la autorrealizaciéon de un individuo
(Villalobos, 2019).

Maslow refiere que la autoestima elevada se lograra gracias a los objetivos y logros
que la persona ha alcanzado, llegando a la cuspide de la autorregulacion personal
y para ello ha tenido que primero satisfacer las necesidades de la piramide de las
necesidad (Mejia et al., 2011).

El estrés académico se refiere a la reaccion emocional y fisiolégica que ocurre
cuando los estudiantes sienten que las exigencias académicas exceden sus
capacidades personales para hacerles frente (Silva, 2017); fundamentalmente lo
padecen los estudiantes de nivel medio y superior debido a fuentes de estrés
relacionadas con el &mbito donde se desempefian trayendo repercusiones (Aguila
et al. 2015),

Segun Barraza (2008), el estrés académico es el estrés que se genera en el
contexto escolar y solo influye en los estudiantes, no en los profesores. Si se
incluyera el estrés de los docentes, se clasificaria como otro tipo de estrés, como
el estrés laboral. Para Trivedi (2015), el estrés es toda aquella respuesta que se
genera por demandas ambientales, internas o ambas, las cuales exceden los

recursos que el individuo tiene para hacerles frente.

Dentro las teorias para entender mejor el concepto de estrés académico se
encuentran: la teoria general de sistemas de Bertalanffy, Lazarus y Folkman vy el
modelo sistémico cognitivista. Desde su primer descubrimiento a modo accidental
por Walter Cannon quien descubrié que existian componentes emocionales en la
secrecion de noradrenalina; se lo podria considerar uno de los padres del enfoque
tedrico del estrés ya que fue el primero en utilizar el término estrés de manera
cientifica, ademas es el responsable de explicar las reacciones de huida y ataque
(Silva, 2017).

Ademas Walter Cannon citado en el estudio de ( Moscoso & Delegado, 2015); es

quien propuso el término homeostasis para referirse al equilibrio del organismo, es
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por ello que las respuestas de lucha y ataque se ejecutan para que el propio

organismo se encuentre en el estado homeostatico (Silva, 2017).

Hans Selye citado por Espinoza et al. (2018) refiere que el estrés es la respuesta
no especificada del organismo, producidos por eventos agradables o
desagradables, Selye propuso el SGA el Sindrome General de Adaptacion quien
menciona que esto es lo que ocurre cuando hay un desequilibrio en el organismo,
sus aportes fueron muy significativos al describir las caracteristicas del estrés

cronico en el organismo.

La Teoria General de Sistemas, propuesta por Ludwing Von Bertalanffy, sostiene
que los organismos son sistemas abiertos que interactuan continuamente con otros
sistemas. En su teoria, Bertalanffy sefiala tres premisas fundamentales, que son:
la naturaleza abierta de los sistemas, su insercion en sistemas mas amplios, y la
relacion entre la funcionalidad de los sistemas y su estructura. La teoria general del
sistema también aporto conceptos muy importantes entre los cuales destacan: input
(entrada), Output (salida) y la homeostasis que es un concepto ya empleado en

teorias anteriores (Ramirez, 2014).

Basandonos en los conceptos fundamentales expuestos en el parrafo anterior,
podemos destacar que los estimulos provenientes del entorno ingresan al individuo
(entrada/lnput), mientras que las respuestas generadas por el organismo frente a

estos estimulos constituyen la salida (salida/Output).

Silva (2017) hace mencién sobre lo que aporta Arturo Barraza Macias, los seres
humanos como sistemas abiertos estan en constante dinamismo de la entrada y
salida de informacion del entorno con la finalidad de alcanzar la homeostasis. Al
adaptar la teoria de los sistemas al tema del estrés académico se puede apreciar
que los inputs son todos los estimulos que generan estrés en los estudiantes tales
como: examenes, exposiciones, etc. y los Output o las salidas serian las

respuestas fisicas, psicoldgicas y comportamentales.

El modelo transaccional del estrés y la capacidad de Enfrentar Problemas postulado

por (Folkman y Moskowitz 2000; Lazarus y Folkman 1984) citados por Silva (2017)
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plantea que las situaciones estresantes son percibidas como interacciones entre el
individuo y su entorno, y es el propio individuo quien evalua el estrés en funcioén de

sus recursos psicoldgicos, culturales y sociales.

Barraza (2006) explica estos postulados de forma secuencial bajo tres momentos
con la finalidad de dar mejor entendimiento: la primera forma es donde ocurre la
relacion persona-entorno y esto se desarrollara de tres modalidades, la primera
acontecimientos estresantes, la segunda es la interpretacion de los
acontecimientos y el ultimo es la activacién como tal del organismo; La segunda
forma ocurre donde el individuo realiza un evaluacién sobre los acontecimientos y
sus recursos que tiene para poder afrontarlos y la ultima forma es donde no se logré
el equilibrio entre la situacion estresante y los recursos para afrontarla y he aqui el

individuo buscara diferentes estrategias.

Dentro de las teorias he considerado el Modelo Sistémico-cognoscitiva. Barraza
(2006) manifiesta que el entorno es quien le da al individuo situaciones en las cuales
el hara evaluaciones de estas y generara un juicio de valor, si dichas situaciones
sobrepasan las capacidades de afrontamiento del individuo, estas se convierten en
estresores, los estresores son los inputs que desequilibran el sistema en relacion a
la personay su entorno. Al desequilibrar a la persona esta se vera obligada a buscar
la mejor estrategia para enfrentar la situacion estresante, al aplicar la estrategia y

si esta le da resultados favorables, el sistema recuperara su equilibrio.

Para Barraza (2008) citado por Bonilla Aldas (2022), realizé la diferencia entre lo
que significa para el autor es estrés positivo y el estrés negativo, manifiesta que el
primer tipo de estrés es necesario ya que nos impulsa a generar esas capacidad
de afrontamiento a las situaciones de presion sin que estas ocasionen dafos
fisiologicos sino todo lo contrario al tener una respuesta adaptativa adecuada,
surgiran sensaciones agradables, placenteras, generara bienestar; por otro lado al
no tener una respuestas adaptativa fisioldégica al estrés este se trasforma en un
estrés negativo, provocando que surja en el la persona sensaciones de fracaso,

tristeza y frustracion.
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Azucena & Vega (2023) investigaron la relacién entre autoestima y estrés en
adolescentes durante la pandemia de COVID-19. El estudio, con 229 estudiantes
de la Unidad Educativa «Sagrado Corazén de Jesus» en Latacunga, Ecuador,
utilizé un enfoque cuantitativo, observacional y transversal. Se analizaron los datos
con el coeficiente de calificacién de Pearson, empleando el Inventario Sistémico
Cognitivista (SISCO SV-21) para estrés y la Escala de Autoestima de Rosenberg.
Los resultados mostraron una evaluacién negativa débil (-0,203) entre autoestima
y estrés. La mayoria presentd niveles de estrés moderado (51,5%) y autoestima
baja (62%). Estos resultados subrayan la necesidad critica de abordar el bienestar

emocional de los adolescentes en contextos que presentan desafios psicoldgicos.

Sridhar & Saleem (2023) llevaron a cabo un estudio longitudinal para examinar la
relacion entre el estrés académico y las manifestaciones de depresion y ansiedad
en estudiantes de secundaria. Se evaluaron 500 estudiantes de cuatro institutos de
secundaria diferentes al inicio y seis meses después, utilizando un cuestionario
validado de autoinforme para medir el estrés académico, la depresion y los
sintomas de ansiedad. Los resultados revelan una asociacion significativa y positiva
entre las variables examinadas. se encontré que esta correlacion era bidireccional,
indica que los estudiantes con sintomas de depresidén y ansiedad al inicio del
estudio también informaron niveles elevados de estrés académico durante el
seguimiento. Estos hallazgos sugieren que reducir el estrés académico mediante

intervenciones adecuadas.

Espin (2023) realizo la investigacidn sobre la conexion entre el estrés académico y
el bienestar psicologico en adolescentes con el propdsito de realizar un analisis
entre sus variables, esta investigacidon empled un disefio no experimental con un
enfoque cuantitativo, la poblacion estuvo conformada por 130 estudiantes de
edades entre 15 y 18 anos, se utilizoé el cuestionario de Estrés Académico y la
Escala de Bienestar Carol Ryff como instrumentos, los resultados arrojan que el
65,4% presentan estresores moderados, el 65,3%sintomas moderados y
estrategias de afrontamiento un 67,6% moderado en cuanto al bienestar
psicoldgico, la dimension de autoaceptacion arrojo un 48,4% nivel bajo, relacién

positiva un 29,6% bajo, autonomia 34,3% medio, dominio del entorno 29% medio,
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crecimiento personal 46% bajo, propésito de vida 27,7% nivel bajo, se concluye que

existe una correlacién bilaterales.

Singh (2022) realizé una investigacion empirica titulada "Analisis de la asociacion
entre el estrés académico y la autoestima en adolescentes de secundaria". El
objetivo principal fue investigar la conexidn entre estas dos variables en estudiantes
adolescentes. Se identifico una cohorte de 200 estudiantes de noveno y décimo
grado de escuelas secundarias en el distrito de Pathankot, Punjab. Para la
recopilacion de datos, se emplearon el Inventario de Estrés para Estudiantes de
Escuela desarrollado por Seema Rani y el Dr. Basant Bahadur Singh (2011), asi
como la Escala de Autoestima creada por Santosh Dhar y Upinder Dhar (2005). El
coeficiente de correlacion de Pearson se utilizd para analizar la conexion entre las
variables mencionadas anteriormente. Los resultados obtenidos revelaron una
asociacion positiva y significativa entre el estrés académico y la autoestima en los

adolescentes de secundaria.

Raj & Sabita (2021) realizaron una investigacién empirica titulada «Exploracién del
estrés académico en los adolescentes en relacidon con la autoestima». La
investigacion emple6 una metodologia cuantitativa e incluyé una muestra
compuesta por 240 estudiantes de Tehsil Rural y Tehsil Urbano de la regién de
Jammu. Los investigadores utilizaron un método de muestreo aleatorio
estratificado, que abarco la seleccion de 2 instituciones educativas privadas y 2
escuelas publicas, asi como 2 escuelas privadas y 4 escuelas publicas adicionales.
Para la adquisicion de datos, se emplearon dos instrumentos de medicion
estandarizados: el Inventario de estrés para estudiantes escolares (SISS-SS)
desarrollado por Seema Rani y el Dr. Basant Bahadur Singh (2011), y el Inventario
de Autoestima (SEIl) formulado por M. S. Prasad y G. P. Thakur (1988). Los
hallazgos indicaron una correlacion positiva, aunque baja, y estadisticamente

significativa.

Paredes (2020) realizé un analisis exhaustivo que examind la correlacion entre el
estrés académico y la autoestima entre los estudiantes de secundaria. La
investigacion abarcd una muestra de 107 participantes, predominantemente

hombres, de entre 14 y 16 afios. El inventario SISCO se utilizé para cuantificar los
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niveles de estrés, mientras que la escala de autoestima de Rosenberg se utilizd
para evaluar la autoestima. Los hallazgos revelaron que el 77,6% de los estudiantes
presentaban altos niveles de estrés académico. En términos de autoestima, el
37,4% mostré niveles elevados. El estudio concluyd que un aumento del estrés
académico se correlaciona con una reduccion de la autoestima y, por el contrario,

una mayor autoestima se asocia con una disminucion de los niveles de estrés.

Neeta & Singh (2020) realizaron una investigacion empirica sobre el estrés
académico entre los estudiantes de secundaria superior. El objetivo del estudio fue
evaluar la intensidad del estrés experimentado por una muestra de 110 estudiantes
de diez instituciones educativas del distrito de Gorakhpur, empleando una técnica
de muestreo aleatorio estratificado. Para la medicion se utilizé la escala de estrés
académico y los datos resultantes se sometieron a un analisis estadistico
descriptivo. Los hallazgos indicaron disparidades notables en los niveles de estrés
académico entre estudiantes varones y mujeres. Por el contrario, no se observaron
diferencias significativas en los niveles de estrés al comparar a los participantes de
instituciones educativas subvencionadas con las autofinanciadas, ni entre los

estudiantes procedentes de zonas rurales y urbanas.

Jesa & K.P. (2022) realizaron una investigacion empirica sobre la correlacion entre
el estrés académico y la autoestima entre los adolescentes tribales que reciben
educaciéon en el estado de Kerala. Utilizando una muestra compuesta por 120
participantes, identificada mediante un método de muestreo aleatorio estratificado,
los investigadores emplearon una escala de estrés académico junto con un
inventario de autoestima con el fin de recopilar datos. Los hallazgos indicaron una
correlacion notable entre el estrés académico y la autoestima en este grupo
demografico, lo que subraya la necesidad critica de abordar estas variables para

mejorar sus resultados educativos.

Bonilla (2022) realizé un examen exhaustivo de la relacién entre el estrés
académico y la autoestima entre los adolescentes de la Unidad Educativa
Fiscomisional de San José ubicada en Tena, Napo. El estudio empled una
metodologia cuantitativa y un enfoque transversal, caracterizados por un disefio

correlacional no experimental. La cohorte de participantes estuvo formada por 135
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estudiantes de entre 17 y 19 afios (50 hombres y 85 mujeres). Para evaluar el estrés
académico, se utilizé el Inventario Cognitivo Sistémico, junto con la Escala de
Autoestima de Rosenberg para evaluar la autoestima. Los hallazgos revelaron que
el 59,3% de los participantes experimentaron niveles sustanciales de estrés

académico, mientras que el 48,9% mostrd una autoestima elevada.

Bravo & Ruiz (2024) realizaron un estudio exhaustivo sobre el fenomeno del estrés
académico que experimentan los estudiantes de secundaria matriculados en la
Institucion Educativa Don Bosco ubicada en Macas. Emplearon el Inventario
Sistémico Cognitivo SV-21 del SISCO utilizando un marco metodoldgico
cuantitativo, caracterizado por un disefio transversal no experimental y una
orientacion descriptiva. Los resultados revelaron que el 68,8% de la poblacion
estudiantil presentaba niveles moderados de estrés, el 26,4% sufria estrés intenso
y el 4,9% indico la presencia de estrés leve. Se deduce que una mayoria sustancial

de los estudiantes se enfrentan a niveles moderados de estrés académico.

Ramos (2022) examind la interaccidn entre el estrés académico y la autoestima
entre los estudiantes que participaron en el aprendizaje a distancia durante la
pandemia. Utilizando una muestra de 191 personas de una institucion parroquial
ubicada en Huaraz, el estudio empled el cuestionario de estrés académico (CEA)
junto con la escala de autoestima de Rosenberg. Los hallazgos indicaron que existe
una correlacion inversa moderada (-0,497) entre el estrés académico y la
autoestima. Cabe destacar que el 40,3% de los participantes informé de un nivel
promedio de estrés académico, mientras que el 50,3% mostré un alto nivel de

autoestima.

Vargas (2023) realizé una investigacion empirica sobre la asociacion entre el
estrés académico y la autoestima entre los estudiantes matriculados en una
institucién educativa publica de Puno, con el objetivo de dilucidar la correlacion
entre las dos variables. La investigacion empleé una metodologia cuantitativa,
caracterizada por un disefio transversal no experimental junto con un marco
descriptivo correlacional. La muestra de participantes estuvo compuesta por 100

estudiantes de quinto afio de educacién secundaria, quienes utilizaron el
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Inventario de Estrés Académico del SISCO junto con el Inventario de Autoestima
de Coopersmith para recopilar datos. Los resultados revelaron un coeficiente de
correlacion de Spearman (p=0,006) y un nivel de significancia de -2,274, lo que
denotaba una correlacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés

académico y la autoestima.

Miranda (2021) realizé6 una investigacion empirica sobre el fendbmeno de la
autoestima entre los adolescentes matriculados en una institucion educativa publica
ubicada en Cercado de Lima. La investigacién, que adoptdé una metodologia
comparativa y descriptiva, comprendié una muestra de 145 participantes varones
de entre 12 y 14 afos, extraidos de los tres primeros afios de educacion secundaria.
La recopilacién de datos se facilitd mediante la aplicacion de la escala de
autoestima de Rosenberg. Los hallazgos indicaron una correlacion
estadisticamente significativa entre los niveles de autoestima y la estructura
familiar, revelando que los estudiantes originarios de unidades familiares nucleares
mostraron una mayor autoestima en comparacion con sus homaologos de hogares

monoparentales.

Rivera (2021) realiz6 una investigacion sobre la asociacion entre la motivacion
académica y la autoestima entre los estudiantes de secundaria que asisten a una
institucion educativa publica en Ayacucho. El disefio de investigaciéon empleado fue
no experimental y correlacional, abarcando un tamafo de muestra de 197
estudiantes. Los instrumentos utilizados para la medicion fueron la escala de
motivacién académica de Vallerand, junto con el inventario de autoestima de
Coopersmith. Los hallazgos indicaron una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre la motivacion académica y la autoestima, lo que llevd a la
conclusion de que existe una relacion soélida entre estas dos variables en la

poblacion estudiantil evaluada.

Estrada (2020) realiz6é una evaluacion exhaustiva de la relacién entre los habitos de
estudio y el estrés académico entre los estudiantes matriculados en una institucion
publica ubicada en Puerto Maldonado. La metodologia empleada fue cuantitativa y

no experimental, utilizando el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 junto con

31



el Inventario de Estrés Académico del SISCO en una muestra compuesta por 121
estudiantes. Los hallazgos revelaron una correlaciéon inversa estadisticamente
significativa entre las dos variables, lo que llevo a la conclusion de que los habitos
de estudio adecuados se correlacionan con la disminucion de los niveles de estrés

académico.

La investigacion realizado por Cruz (2020) se concentro en la correlacion entre el
estrés académico y la autoeficacia académica entre los estudiantes de secundaria
de la regién de Lima Metropolitana. Empleando una metodologia correlacional y un
tamafo de muestra compuesto por 205 estudiantes de entre 14 y 17 anos, se
utilizaron como herramientas de evaluacion el Inventario de Estrés Académico del
SISCO vy el Inventario de Autoeficacia Académica de la ACAES. Los resultados
revelaron una correlacion baja y estadisticamente insignificante entre las
dimensiones de los estimulos estresantes y las dimensiones de generalizacion,
nivel de dificultad y fortaleza. Se dedujo que no existe una correlacion significativa
entre las variables antes mencionadas.

Cahuana & Huaman (2021) realizaron una investigacion empirica sobre la relacién
entre la autoestima y el rendimiento académico entre los estudiantes de quinto afio
de secundaria matriculados en la Gran Unidad Escolar Miguel Grau de Abancay. Al
emplear un disefio de investigacion correlacional no experimental y una muestra
compuesta por 118 estudiantes, sus hallazgos indicaron una correlacion débil entre
las dos variables. Se reveld que el 43,2% de los participantes mostraban niveles
bajos de autoestima, mientras que el 49,2% mostraban un rendimiento académico
progresivo, lo que llevo a la conclusién de que la relacidn entre la autoestima y el

rendimiento académico era débil.

Berrios et al. (2022) realizaron un estudio titulado “Inteligencia emocional y estrés
académico en adolescentes de tercer afo de una institucion educativa policial en
Huancayo, 2022”. El objetivo principal de esta investigacion fue dilucidar la
correlacion entre las variables antes mencionadas mediante el empleo de un marco
correlacional transversal con una muestra compuesta por 80 adolescentes. Para
recopilar datos, los investigadores utilizaron el Inventario de inteligencia emocional
en forma abreviada de BarOn Ice junto con el Inventario Sistémico Cognitivo del

Estrés Académico (SISCO). Los hallazgos indicaron una correlacion significativa
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inversa y moderada entre la inteligencia emocional y el estrés académico, como lo

demuestra el rho rs= - .497, p = .008 < .05 de Spearman.

Lazo & Samaniego (2021) realizaron un examen empirico de la interrelacion entre
la autoestima y el estrés académico entre los estudiantes matriculados en una
institucion educativa publica situada en Junin. Empleando una metodologia
deductiva hipotética junto con un marco descriptivo correlacional, los investigadores
incorporaron una muestra compuesta por 100 participantes. El estudio utilizé la
Escala de Autoestima de Adultos (SEI) de Coopersmith junto con el Inventario de
Estrés Académico del SISCO para recopilar datos. Los hallazgos revelaron una
deébil correlacion inversa estadisticamente significativa (Rho Spearman = -0,378)
entre las dos variables examinadas. Se sugirié que la institucion organizara talleres
destinados a mejorar la autoestima y fomentar valores que contribuyeran a aliviar

el estrés académico y, al mismo tiempo, a reforzar las estrategias de afrontamiento.

Mozombite (2023) exploro la asociacién entre la autoestima y el estrés académico
entre los alumnos de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Agricola
110 ubicada en Yurimaguas. La investigacion empledé un disefio transversal,
descriptivo, correlacional, no experimental, que abarcé una muestra de 90
estudiantes. La recopilacion de datos se facilitd mediante la utilizacion de la escala
de autoestima de Coopersmith y el inventario de estrés académico del SISCO. Los
hallazgos revelaron niveles promedio de autoestima y estrés académico, lo que
subraya que la autoestima social esta significativamente asociada con el estrés
académico. Se determind que existe una correlacién notable entre las dos

variables.

Sandoval (2021) realizé una investigacién sobre la asociacion entre el estrés
académico y la procrastinacion entre estudiantes de secundaria matriculados en
instituciones estatales dentro de un entorno de aprendizaje virtual ubicado en
Tumbes, San José. Empleando una metodologia cuantitativa no experimental, se
extrajo una muestra compuesta por 334 estudiantes, con edades comprendidas

entre 12y 17 afos, de una poblacion mayor de 2537 individuos. Para la recopilacion
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de datos se utilizaron el Inventario de Estrés Académico del SISCO y la Escala de
Procrastinacién Académica de la EPA. Los hallazgos revelaron una correlaciéon
directa y estadisticamente significativa entre el estrés académico y la
procrastinacion, con un coeficiente de correlacion de 0,042, lo que indica una

relacion entre las dos variables.

Zarate (2020) realiz6é un analisis exhaustivo de la relacion entre la resiliencia y la
autoestima entre los estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion
educativa ubicada en Tumbes. La investigacion emple6 una metodologia
cuantitativa y no experimental, utilizando la escala de autoestima de Rosenberg
junto con la escala de resiliencia disefiada especificamente para adolescentes. Los
hallazgos indicaron que el 60% de los participantes mostraron un grado moderado
de resiliencia, mientras que el 65% demostré un bajo nivel de autoestima. En ultima
instancia, la investigacion concluyé que no habia una correlacion definitiva entre los

dos constructos.

Gonzaga (2018) realizé una investigacion sobre los niveles de autoestima entre los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa No. 047 Daniel Alcides
Carridon Vaqueria-San Jacinto, Tumbes. Empleando un enfoque metodologico
transversal no experimental y una muestra compuesta por 54 estudiantes, la
investigacion utilizé el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Los
resultados indicaron que el 55,56% de los estudiantes mostraban un nivel medio de
autoestima, el 16,97%, un nivel alto, el 14,81%, un nivel moderado, y el 12,96%, un
nivel moderadamente alto, por lo que se llegd a la conclusion de que la autoestima

general de los estudiantes se clasific6 como promedio.
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ILMATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
Esta investigacion tuvo un disefio no experimental, correlaciona, transversal. Se

decidié observar los fendbmenos sin realizar ninguna intervencion ni modificacion de
su entorno. Es de enfoque cuantitativo, con la finalidad de explicar las situaciones
de caracter social. Ademas, presenta un tipo de investigacidn descriptivo-
correlacional, ya que el propésito fue investigar el estado de una variable en
determinada poblacion y relacionarla con otra variable. Es de corte transversal,
debido a que se recogera la data en un tiempo determinado (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018).

Esta es la siguiente representacion grafica.

Donde:

M: Muestra

V1: Autoestima

V2: Estrés académico

r: Relacion
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3.2.  HIPOTESIS
Hi Existe una relacion significativa entre la autoestima y el estrés académico en

estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa de Tumbes en 2023.
Ho: No existe una relacién significativa entre la autoestima y el estrés académico
en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa de Tumbes en
2023.

Definicion de variables

Autoestima: La autoestima se refiere a la valoracion que el propio individuo tiene
sobre si misma y, para llegar a esa valoracion, se hace uso del autoconcepto. Esto
significa el conocimiento y la idea que la persona tiene sobre si misma (Ayvar,
2016).

Estrés académico: El estrés académico es el estrés que se genera en el contexto
escolar y solo influye en los estudiantes, no en los profesores. Si se incluyera el
estrés de los docentes, se clasificaria como otro tipo de estrés, como el estrés
laboral (Barraza,2008).

3.3. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion

Segun Arias et al. (2016), la poblacion constituye un conjunto de instancias
particulares que se examinaran como base para determinar la muestra, siguiendo
ciertos criterios predefinidos. Hernandez (2014) caracteriza a la poblacién como el
conjunto de individuos que poseen puntos en comun o atributos que mejoraran el

esfuerzo de investigacion.
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Tabla 1

Distribucion poblacional de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Republica del Perl, Tumbes.

Afo Seccion Sexo N° de
Académico F M estudiantes
A 14 18 32
B 15 17 32
C 12 20 32
Primero
D 14 18 32
E 13 19 32
F 15 17 32
Segundo A 18 14 32
B 11 21 32
C 20 12 32
D 13 19 32
E 14 19 32
F 12 19 31
Tercero A 19 11 30
B 16 13 29
C 12 17 29
D 21 10 31
E 20 10 30
F 19 10 29
Cuarto A 15 18 33
B 17 17 34
C 18 17 35
D 23 8 31
E 17 17 34
Quinto A 17 12 29
B 14 14 28
C 15 14 29
D 13 17 30
E 15 15 30
Total 442 433 874

Nota. Fuente: Institucion Educativa Republica del Pera, Tumbes.
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Muestra

Segun Hernandez et al. (2014), la muestra es el conjunto reducido de sujetos que
ha sido seleccionado de una poblacidn, la cual es un grupo mas grande. Se observa
que el 100% de la poblacion es de 874 estudiantes de la institucion de la ciudad de
Tumbes, donde se realizara la investigacion. De estos, 267 participantes de 1ero a
5to de secundaria seran la muestra total de la poblacion. Para realizar el calculo se
siguié la siguiente formula:

Nlez_EXqu
2

n=
eZX(N—1)+Z12_g><p><q
2

Donde:

n Tamano de la muestra.

N : Tamaro de la poblacion.

Zf_g : Valor relacionado al nivel de confianza (1 — «a).
2

a : Nivel de significancia.

p Proporcion de casos de éxito.

q : Proporcion de casos de fracaso.

e Error maximo tolerable.

Muestreo

Se empleo el tipo de muestra aleatorio estratificado. Segun Hernandez et al. (2014),
es un procedimiento que tiene por objetivo separar a la poblacién por segmentos
exclusivos o estratos, y poder comparar los resultados entre grupos o segmentos

de la poblacién.

3.4 CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de Inclusion

1. Estudiantes del 1ero a 5to de secundaria del distrito de Tumbes con
matricula vigente en el afio 2023.

2. Estudiantes del 1ero a 5to con nacionalidad peruana entre las edades de 11
y 17 afos.

3. Estudiantes del 1ero a 5to de secundaria del distrito de Tumbes que deseen

participar voluntariamente en el estudio.
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Criterios exclusion

1. Estudiantes del 1 ero a 5to de secundaria que no se encuentren matriculados
ni presentes en Tumbes durante el afio 2023.

2. Estudiantes de primaria de dicha Institucién y/o Instituciones fuera de

Tumbes.

Estudiantes que no se presenten el dia de la evaluaicon.

Estudiantes que no completen el cuestionario.

Estudiantes que no deseen formar parte de la investigacion.

L

Estudiantes que obtengan puntaje superir en la escala de mentiras del
Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith.

7. Estudiantes que contesten “No” en la primera pregunta del Inventario de
Estrés Académico SISCO.

3.5 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos
Técnicas

El enfoque metodolégico empleado para esta investigacion fue la encuesta, que se
administré a estudiantes del primer al quinto afo de educacién secundaria de la
institucién. La encuesta representa un instrumento metodolégico elegido para el
estudio; mediante la formulacion de preguntas, las variables de interés se evaluaran

cuantitativamente (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Instrumentos

Para examinar la variable autoestima, se empled el Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith (SEI) edicién escolar. Este instrumento fue validado en Peru
gracias a la investigacion de Sauii Venancio, Solansh Nadia en 2017, quien utilizd
una muestra de 720 estudiantes adolescentes conformados por hombres y mujeres
de entre 11 y 17 afos. Los resultados demostraron que el instrumento tiene
suficiente validez y confiabilidad (Saufi, 2017). El instrumento puede ser aplicado
de manera colectiva, como también de manera individual con un tiempo de
aplicacion de 30 minutos aproximadamente, se puede aplicar desde las edades de
8 afnos hasta los 17 afnos. El objetivo del Instrumento es medir la autoestima de los
evaluados. El instrumento presenta 4 dimensiones en las cuales tenemos: Si mismo
general, social-pares, Hogar- padres, escuela. La herramienta consta de 58 items

tiene una calificacion de tipo directa (verdadero y falso), cada respuesta equivale a
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un punto; la jerarquia de puntuacion es de 100 puntos que equivale a un nivel de
alta autoestima, las puntuaciones de 50 a 74 equivalen a promedio alto de
autoestima, las puntuaciones de 25 a 49 equivalen a un promedio bajo de

autoestima y de 0 a 24 puntos es una baja autoestima.

Con respecto a la segunda variable de estrés académico se empled el Inventario
de Estrés académico SISCO, creado por Arturo Barraza Macias (2006), este
instrumento tiene una duracion aproximada entre 10 a 15 minutos y la forma en
como se administra es de manera individual y colectiva para estudiantes de nivel
secundario de primero a quinto de secundaria el objetivo del instrumento es medir
las cualidades del estrés que pueden experimentan los estudiantes, el instrumento
esta conformado por 31 items, la calificacion es de tipo escala de Likert y solo en
la primera pregunta se realiza la calificacion dicotdmica, los puntajes obtenidos
entre 100 a 67 puntos indican un estrés académico severo, de 66 a 34 puntos
indican un estrés académico moderado, de 33 a 0 indican un estrés académico
leve; este instrumento fue validado por en el Peru en una institucién educativa
privada de San Juan de Lurigancho en 2017 por Rocio Elizabeth Alejos Yataco
(Alejos, 2017).

Recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos, primero se envi6 una solicitud a la autoridad pertinente
de la institucién, la cual concedio el permiso para la aplicacién y recoleccién de
datos mediante los instrumentos: el Inventario de Estrés Académico SISCO vy el
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI), version escolar. Ademas,
se brindd a cada estudiante un asentimiento informado para que pudieran participar
de manera voluntaria en la aplicacion y desarrollo de toda la investigacion asi como
también el consentimientos informado para los padres de familia.

Como punto importante, se menciond que la ejecucion de dichos instrumentos se
llevé a cabo de manera presencial; para ello, se imprimieron los instrumentos de
evaluacion que fueron aplicados en cada aula de secundaria de una institucion
educativa de Tumbes. Por ultimo, los datos fueron depositados en el software Excel

y procesados con el programa SPSS, version 26.
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3.6 Procesamiento de analisis de datos

Para los fines del procesamiento de los datos, las respuestas adquiridas
manualmente mediante la aplicacion de los instrumentos se transcribieron
posteriormente en la base de datos. Los instrumentos que no cumplian los criterios
de inclusién establecidos se excluyeron sistematicamente de la fase de
procesamiento de datos y, en consecuencia, se omitieron tanto en el software SPSS
como en Excel. Mediante la utilizacion de estas dos aplicaciones informaticas,
obtuvimos resultados muy fiables y precisos relacionados con la investigacion; se

utilizaron representaciones tabulares para ilustrar los resultados obtenidos.

3.7 Aspectos éticos
Durante el desarrollo del estudio, se respetaron los principios éticos delineados en

el Cadigo de Etica y Deontologia del Psicélogo, asegurando la confidencialidad de
la informacién suministrada por los participantes, dado su significativo valor para la
investigaciéon. Adicionalmente, se proporciond un consentimiento informado a los
participantes, de acuerdo con lo estipulado en el capitulo Ill del documento sobre
Investigacion, articulo 24, con el propdsito de salvaguardar su integridad. El articulo
25 también establece la prioridad de proteger el bienestar y la salud mental de los
sujetos de estudio en caso de amenaza o peligro para los mismos. En tales
circunstancias, se procedera a suspender o finalizar la participacion del individuo

en cuestion (Colegio de Psicdlogos del Peru, 2018).
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 2
Correlacion entre Autoestima y Estrés académico en estudiante de una Institucion

Educativa en Tumbes.

ESTRES ACADEMICO

Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de correlacion ,186**
Spearman Sig. (bilateral) 002
N 267

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institucion
educativa de Tumbes-2023 (Elaboracion propia).

En la Tabla 1 se analizaron los resultados de la prueba de normalidad Kolmogoérov-
Smirnov para establecer la tendencia de los datos del estudio. Se obtuvo un valor
de Sig. (,002) ello indica un nivel de confianza de un 98%. La correlacion estadistica
fue de ,186, lo que indica una asociacion positiva muy débil segun Montes et al.
(2021). Por lo consiguiente, se aprueba la hipétesis de investigacion rechazando
asi la hipétesis nula.

42



Tabla 3
Identificar el nivel de autoestima y sus dimensiones en estudiantes del nivel

secundario de una Institucion Educativa de Tumbes

Autoestima Si mismo Social pares  Hogar padres Escuela
general
Niveles f % f % f % f % f %
Bajo 262 98.13% 79 2959% 99 37.08% 28 10.49% 20 7.49%

Medio 5 1.87% 174 65.17% 154 57.68% 195 73.03% 201 75.28%
Alto 0 0.00% 14 524% 14 524% 44 16.48% 46 17.23%
Total 267 100.00% 267 100% 267 100% 267 100% 267 100%

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa de Tumbes-2023- (Elaboracion propia).

En la Tabla 2 se puede apreciar que en la dimension de Autoestima general se
reporta un 98.13% (262) de nivel bajo. En la dimensién si mismo se reporté un
65.17% (174) de nivel medio y un 29.59% (79) de nivel bajo. En la dimension social
pares se encontrd un nivel medio de autoestima con un 57.68% (154) y un 37.08%
(99) con nivel bajo. Por otro lado, la dimensién Hogar-padres reporté un 73.03%
(195) de nivel medio y un 16.48% (44) de nivel alto. Por ultimo, en la dimension
escuela se obtuvieron resultados de 75.28% (201) de nivel medio.

Tabla 4
Descripcion del nivel de las dimensiones del estrés acadéemico en estudiantes del

nivel secundario de una Institucion Educativa de Tumbes.

Estresores Sintomas/reacciones: Estrategias de

afrontamiento

Niveles f % f % f %

Bajo 241 90,26% 125 46,82% 124 46,44%
Medio bajo 7 2,62% 109 40,82% 0 0,00%
Medio 19 7,12% 33 12,36% 14 5,24%
Medio alto 0 0 0 0,00% 31 11,61%
Alto 0 0 0 0,00% 98 36,70%
Total 267 100% 267 100% 267 100%

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institucion

educativa de Tumbes-2023. (Elaboracion propia)
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En la Tabla 3 observamos que, en la dimensién de estresores, el 90.26% (241)
tienen niveles bajos. La dimension sintomas/reaccidn presenta un 46.82% de nivel
bajo, y en la dimension estrategias de afrontamiento, el 46.44% presentan un nivel

bajo.

Tabla 5
Relacion entre autoestima y dimensiones del estrés academico en estudiantes del

nivel secundario de una Institucion Educativa de Tumbes — Tumbes 2023.

Dimension

Estrategias
Dimensién Dimension de
Estresores reacciones afrontamiento

Rho de Autoestima Coeficiente de ,181** ,256** -,055
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) ,003 ,000 ,369
N 267 267 267

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institucion
educativa de Tumbes-2023. (Elaboracion propia).

En la Tabla 4 de acuerdo con la prueba de normalidad Kolmogoérov-Smirnov se
obtuvo que los valores de la investigacion son heterogéneos, con un valor de Sig.
en la dimension estresores de (,003). La correlacion estadistica fue de ,181, lo que
indica una correlacién positiva muy débil segun Montes et al. (2021). Ademas, el
nivel de significancia sugiere que los resultados son confiables. En la dimension de
reacciones se obtuvo una correlacién positiva muy débil y significativa (p-valor <
0.05) de 0.256, lo que indica que a medida que la autoestima disminuye, las
reacciones también lo hacen, esta relacién es un grado mayor que la encontrada
con los estresores. Por otro lado, la correlacion entre las estrategias de
afrontamiento y la autoestima presentan un coeficiente de -0.055, lo que sugiere

hay una relacién muy débil entre estas dos dimensiones en la muestra.
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4.2 DISCUSION

En la presente investigacion, se discuten los resultados obtenidos. El objetivo
general fue identificar la relacién entre la autoestima y el estrés académico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tumbes en 2023. Los
resultados revelaron una correlacién positiva muy débil (p = 0.185) segun Montes
et al. (2021), lo que indica que los niveles bajos de autoestima estan asociados con
niveles de estrés académico. Este hallazgo contrasta con lo reportado por Paredes
(2020) en Ecuador, donde se hallé una asociacién inversa (r = -0.357), lo que
sugiere que, a mayor estrés académico, menor es la autoestima.

En la investigacién de Singh (2022), se obtuvieron resultados similares, con una
correlacion positiva y significativa entre las variables estudiadas, demostrando que,
a medida que aumentaba el estrés académico, también lo hacia la autoestima.
Ramos (2022) postula que las variaciones en esta relacion podrian deberse al
apoyo y la comunicacion de los padres, lo que contribuye a reforzar la autoestima;
esto concuerda con lo que menciona Erik Erikson, citado por Mejia et al. (2011),
cuya teoria del desarrollo psicosocial plantea que experiencias positivas y
relaciones satisfactorias elevan la autoestima.

En relacion con el primer objetivo especifico, que fue identificar los niveles de
autoestima y sus dimensiones en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Tumbes, se encontrd que, en la dimension de Autoestima General, el
98.13% se ubicé en el nivel bajo. Segun Coopersmith, este resultado indica que los
estudiantes tienden a victimizarse, a presentar sentimientos de insatisfaccion
consigo mismos y a enfocarse mas en los problemas que en las soluciones (Tovar
Urbina, 2010). En cuanto a la dimension de Si Mismo, se obtuvo un nivel medio en
el 65.17% y un nivel bajo en el 29.59%. En la dimensién Social-Pares, el 57.68%
alcanzo un nivel medio y el 37.08% un nivel bajo. Los resultados mostraron niveles
medios o0 bajos, con excepcioén de la dimensién Hogar-Padres, en la que el 73.03%
presentd un nivel medio y el 16.48% un nivel alto, y la dimensién Escuela, con un
75.28% en nivel medio y un 17.23% en nivel alto.

Los resultados en cuanto a la autoestima general difieren de los encontrados en la

investigacion de Campusano (2018), quien reportd que el 67.12% de los
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estudiantes tenian un nivel medio de autoestima. En cuanto a la dimensién de Si
Mismo, ambos estudios arrojaron resultados similares, con un nivel medio del
71.23%. También se obtuvieron resultados similares en la dimension Social-Pares,
con un nivel medio del 78.08%. Para la dimension Hogar-Padres, los resultados
también fueron parecidos, con un 91.09% en nivel medio; en la dimension Escuela,
el 52.05% se ubicé en un nivel medio alto. Alvaro (2017) sefiala que la baja
autoestima en estudiantes puede tener su origen en la manera en que fueron
educados desde la infancia y en el trato recibido de padres y profesores, siendo
estos factores fundamentales para su desarrollo emocional. Los comentarios
hirientes por parte de estos pueden dejar una huella negativa en los estudiantes,
generando insatisfaccion, falta de amor propio, conductas de riesgo y abandono
escolar. Rogers, citado por Arrunategui (2021), sostiene que la autoestima se forma
conforme el individuo crece y se relaciona con adultos que pueden fortalecerla o
debilitarla, lo que explica la influencia de los progenitores y docentes en la baja
autoestima de los estudiantes.

En la investigacion de Castillo (2018) titulada “Nivel de autoestima en los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Basadre Piura 2018”, se obtuvieron resultados similares en la dimension de Si
Mismo, con un 59% en nivel medio. En la dimension Social-Pares, el 64% de los
estudiantes también alcanzé un nivel medio. Para la dimensién Hogar-Padres, se
reporté un 82% en nivel medio, y en la dimension Escuela, un 43% en nivel medio.
Estos resultados sugieren que, aunque los estudiantes no presentan niveles bajos
en estas areas, pueden compartir caracteristicas de autoestima alta; sin embargo,
internamente, dudan de sus capacidades (Coopersmith, 1967).

Respecto al segundo objetivo especifico, que fue describir el nivel de las
dimensiones del estrés académico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Tumbes, los resultados revelaron que el 90.26% de la poblacion
estudiantil presenta niveles bajos de estresores, el 7.12% un nivel medio y el 2.62%
un nivel medio bajo de estrés académico. En la dimensiéon de Sintomas y
Reacciones, el 46.82% alcanzo un nivel bajo, y en Estrategias de Afrontamiento, el
46.44% también mostro un nivel bajo. Estos resultados difieren de los encontrados
por Aguirre y Rojas (2021), quienes, en su estudio sobre estrés académico en
adolescentes de quinto afio de secundaria, reportaron que el 75% presentaba un
nivel medio en la dimension de estresores, el 13% un nivel alto y el 12% un nivel

bajo. De igual forma, la investigacion de Gémez (2021) encontrd un 58.2% en nivel
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medio para la dimensién de estresores, un 50.9% en nivel medio para sintomas y
un 60% en nivel medio para estrategias de afrontamiento.

Estos hallazgos se explican en el marco de la teoria del modelo sistémico
cognitivista de Barraza (2018), que refiere que los niveles bajos de estresores
podrian deberse a que los estudiantes logran gestionar el exceso de tareas
académicas. Esto implica que, al gestionar adecuadamente sus obligaciones, los
estudiantes no experimentan sintomas de estrés significativos. Sin embargo, en
cuanto a las estrategias de afrontamiento, algunos estudiantes aun no emplean
estrategias especificas, a diferencia de otros que si las utilizan.

Finalmente, en relacién con el tercer objetivo especifico, que fue identificar la
relacion entre la autoestima y las dimensiones del estrés académico, se obtuvieron
los siguientes resultados: respecto a la autoestima y la dimension de Estresores,
se encontrd una asociacion positiva muy débil y significativa. Para la dimension de
Reacciones, la correlacion con la autoestima fue positiva muy débil y altamente
significativa. En la dimension de Estrategias de Afrontamiento, la correlacién con la
autoestima fue negativa (Montes et al., 2021). Estos resultados son distintos a los
obtenidos por Sopla (2020), en su estudio sobre la relacion entre autoestima y
estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién de la
Universidad Alas Peruana - Arequipa, donde se encontré una relacién inversa alta
y significativa entre la autoestima y la dimensién de estresores. Cabanach et al.
(2015) senalan que altos niveles de estrés académico repercuten en la autoestima;
la sobrecarga académica afecta el rendimiento estudiantil. Barraza (2006) explica
que los elementos estresantes son evaluados segun los recursos de afrontamiento
del estudiante. Si el estudiante percibe tener buenos recursos, el estrés académico
no afecta su estabilidad, permitiéndole un buen desempefio. En caso contrario, el

déficit de recursos genera desequilibrio y afecta su rendimiento.
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V.CONCLUSIONES

. Segun el estudio realizado, se evidencio una asociacion entre los niveles de
estrés académico y la autoestima en los estudiantes de una Institucion

Educativa de Tumbes, con un coeficiente de correlacion rho = 0.185.

. Los estudiantes de secundaria de un colegio de Tumbes obtuvieron puntajes
bajos en las dimensiones de autoestima, en cuanto a su autoestima general
con un 98.13%, puntajes medios en la dimensién si mismo con un 65.17%,
en la dimension social pares 57.68% nivel medio, 73.03% de nivel medio en

la dimensioén hogar-padres y en la dimensién escuela un 75.28%.

. Los estudiantes de secundaria de un colegio de Tumbes obtuvieron puntajes
bajos en las dimensiones de autoestima, en cuanto a su autoestima general
con un 98.13%, puntajes medios en la dimensién si mismo con un 65.17%,
en la dimensidn social pares 57.68% nivel medio, 73.03% de nivel medio en

la dimensién hogar-padres y en la dimension escuela un 75.28%.

. Se observa una correlacién positiva muy débil entre las dimensiones
estresores, con un valor de 0.181, y entre la dimension de reacciones, con un
valor de 0.256. Sin embargo, se encuentra una correlacion negativa en la

dimension de estrategias de afrontamiento, con un valor de -0.055.
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1.

VI.RECOMENDACIONES

Se le sugiere a la Direccion Regional de Educacion de Tumbes (DRET)
implementar un programa integral de apoyo emocional y psicolégico en las
Instituciones Educativas de Tumbes. podrian incluir la asignacion de
psicologos educativos en cada institucion, capacitacion a docentes a través
de talleres y/o charlas sobre el manejo de emociones. Ademas, se
recomienda que estos programas incluyan sesiones periédicas sobre gestion
del estrés académico, en las que los estudiantes puedan identificar fuentes
de estrés y aprender técnicas de manejo emocional como, por ejemplo: la
respiracion profunda, la organizacion del tiempo y la autoevaluacion positiva,
Logrando con ello la mejora en la autoestima de los estudiantes y creando un

entrono educativo saludable con soporte emocional continuo.

Se le recomienda a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) disefar
estrategias pedagdgicas que integren el apoyo psicolégico y la formacién en
habilidades socioemocionales dentro del curriculo académico. Estas
estrategias podrian incluir actividades interactivas y dinamicas grupales para
fomentar el autoconocimiento y la autoestima, asi como la introduccion de
practicas de “mindfulness” y regulaciéon emocional en el contexto de las
clases. Es importante que la UGEL elabore un plan de talleres que abarque
tanto el apoyo a estudiantes como a los docentes para que ellos también
adquieran habilidades para moderar y canalizar el estrés en el aula,

asegurando un aprendizaje mas enriquecedor y menos estresante.
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3. Se recomienda que la directora de la Institucion Educativa incentive el
bienestar estudiantil a través de programas de apoyo entre pares, como
circulos de aprendizaje y tutorias entre estudiantes. En estos espacios, los
estudiantes pueden compartir experiencias y estrategias para manejar el
estrés académico, generando redes de apoyo mutuo que fortalezcan su
autoestima. Adicionalmente, se sugiere gestionar convenios con instituciones
académicas, como la Universidad Nacional de Tumbes, para que estudiantes
de los ultimos ciclos de psicologia realicen sus practicas profesionales en la
institucion. Estos practicantes podrian facilitar talleres de autoestima y
manejo de estrés, asi como brindar charlas peridédicas que refuercen la

capacidad de los estudiantes para enfrentar los desafios académicos.
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Tabla 6: Matriz operacional de variables

Titulo: Autoestima y el estrés académico en el nivel secundario de una Institucion Educativa de Tumbes — 2023

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ltems Instrumentos Rango y
de estudio  Conceptual operacional categoria
Autoestima  Arendar, (2014) La autoestima es la Simismo 1,3,4,7,10,1 0Oaz24
, L -Actitudes hacia su Categoria:
refiere que la valoracién que una auto percepcion. 2,13,15,18, Baja
autoestima es la persona hace de si 19.24.25 autoestima.
. . -Propias
imagen que misma y se experiencias
tenemos hacia manifiesta en una valorativas. Inventario de 25 a 49
nosotros mismos, actitud de (et Autoestima de ~ Categoria:
, u -Caracteristicas Promedio
la confianza que aprobacion 0 fisicas. Stanley bajo
poseemos con desaprobacion _Caracteristicas Coopersmith, 50 a 74
nuestros  propios hacia uno mismo. psicolégicas. (SEI) Version categoria:
. Escol Promedio
recursos y la Esta valoracion se  ggcializacién 5814212 scolar. alto
afectividad basa en la -Relaciones con 8.40.49.52
ilibrad ¢ 6n d amigos. o 75 a 100
equilibrada  entre percepcién de uno . categoria:
mismo, eesto fue -Relaciones con Alta
extranos. autoestima
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Estrés

académico

nuestras virtudes y sefialado por

defectos.

Coopersmith en
1967.

Escuela

Hogar

Berrio Garcia and La investigacion de Estresores
Mazo Zea, (2011) Barraza (2005)

Define al

estrés menciona que el

62

-Relaciones

interpersonales.

2,17,23,33,

-Rendimiento 37.42,46 54

académico.

-Capacidad para
aprender.

-Trabajo grupal.

-Trabajo individual.

6,9,11,16,2

-Capacidad de 0.22.29.44

mantener relaciones
afectivas con familia.

-Aspiraciones con la
familia

- Contexto 3.1,3.2,3.3, Inventario de
] le:‘l?'slfgsg"o' 3.4,3.5,3.6, Estrés

- Sociales 3.7,3.8,3.9
- Psicologicos

Rango:
0a33

Categoria:



académico como

una respuesta de

activacion
fisioldgica,
emocional y
cognitiva que

suceden a eventos
estresantes

académicos

estrés académico

es un tipo de estrés

que afecta a
estudiantes de
nivel medio vy

superior y que se
relaciona
exclusivamente
con actividades

escolares.

Sintomas

Estrategias de

afrontamiento

- Fisicos
- Psicoldgico
- Comportamentales

- Esfuerzos
cognitivos.

- Esfuerzos
conductuales.

4.1,4.2,4.3,
45,4.6,4.7,
4.8, 4.9,
410, 4.11,
412, 4.13,
4.14,4.15
5.1,5.2,5.3,
5.4,5.5,5.6,
5.7,5.8

Académico Leve
SISCO
Rango:
34 a 66
Categoria:

Moderado

Rango:
67 a 100
Categoria:

Severo
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VI. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Autoestima y el estrés académico en el nivel secundario en una Institucion Educativa de Tumbes, 2023.

secundaria de una
Institucién
Educativa de

Tumbes 2023?

estudiantes del

nivel secundaria de

una Institucién
Educativa de
Tumbes 2023

estrés académico
en estudiantes del

nivel secundario de

una Institucion
Educativa de
Tumbes.

Determinar la

relacion entre la

dimension  social

académico.

HO No existe una
relacion

significativa entre
autoestima y estrés
académico en
estudiantes de nivel

secundaria de una

Institucion

e Escala de
autoestima
de
coopersmith

escolar sei

874 estudiantes de

una Institucién
Educativa de
Tumbes.

Muestra: La

muestra de la
Investigacion es de
253 estudiantes de

nivel secundario.

Problema Objetivo general Objetivos Hipétesis Instrumentos Poblacién Metodologia
especificos

éCual es la relacion | Identificar la | Determinar la| H1  Existe una e Inventario Poblacion: La | Tipo de

entre la autoestima | relacion entre | relacién entre la | relacién de Estrés | poblaciéon objetiva | investigacion:

y estrés académico | autoestima y estrés | dimension de si | significativa entre académico | de la presente | Correlacional

en estudiantes de | académico en | mismo general y | autoestima vy estrés SISCO investigacion es de

Meétodo:
Poblacion y
muestra:
Estudiante de nivel
secundario de la
Institucién
Educativa

Reptblica del Pera

64




pares de estrés
académico en
estudiantes del

nivel secundario de

una Institucion
Educativa de
Tumbes.

Determinar la

relacion entre la
dimension hogar-
pares y  estrés
académico en
estudiantes del

nivel secundario de

una Institucion
Educativa de
Tumbes.

Educativa

Tumbes, 2023

de
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Anexo 2: Ficha técnica de Inventario de Estrés Académico SISCO

FICHA TECNICA INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

NOMBRE Inventario de Estrés Académico SISCO

AUTOR Arturo Barraza Macias

PROCEDENCIA Durango -México

ANO 2006

DURACION 10 a 15 minutos

NUMERO DE ITEMS 34 items Integrado, incluido dos para integrar.

MARCO TEORICO Sistémico — Cognocitivista

ASPECTOS El inventario original obtuvo las siguientes

PSICOMETRICOS propiedades psicométricas (Barraza, 2007):
a) Una confiabilidad por mitades de .83 y una
confiabilidad en Alfa de Cronbach de .90, estos
niveles sugieren ser resultados muy buenos
segin DeVellis (citado por Garcia, 2006) o
elevados segun Murphy y Davishofer (citado por
Hogan, 2004).
b) Una estructura tridimensional confirmada
a través del analisis factorial, lo cual coincide con
el modelo conceptual elaborado para el estudio
del estrés académico desde una perspectiva
sistémico-cognoscitivista.
c) Los items presentan una homogeneidad,
y direccionalidad unica, la cual fue establecida a
través del analisis de consistencia interna y de
grupos contrastados.

ADAPTACION PUESCAS ET AL. (2010)

PERUANA

ESTRUCTURA Integrado por 34 item:

» Un item, planteado en términos

dicotomicos para determinar si el

encuestado es apto o no a contestar el

inventario.

Un item planteado en escalamiento tipo

Likert de cinco valores numéricos (de 1 al

5 donde uno es poco y cinco mucho).

» Nueve items en un escalamiento tipo
Likert de cinco valores categoriales.

» Quince items en un escalamiento tipo
Likert de cinco valores categoriales.

Y

66




' OBJETIVO

# Ocho items en un escalamiento tipo Likert
de cinco valores categoriales,
Los 32 dltimos items mencionados son la
estructura principal del instrumento.
Los valores categoriales son nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre.

| Establecer los niveles e intensidad del estrés

académico que sufren los estudiantes de niveles
medio, medio superior y superior, que en edades
cronolégicas se estableceria desde los 12 afios
de edad hacia adelante, segin menciona el
propio autor Antonio Barraza Macias. Asi como,
los principales eventos considerados estresores,
los sintomas y las estrategias de afrontamiento
que utilizan los estudiantes.

VALIDACION EN
SECUNDARIA EN
PERU

"ANO
'EDAD

Rocio Elizabeth, Alejos Yataco. Estrés
académico en estudiantes de secundaria en una
Institucién Educativa Privada de San Juan de

| Lungancho, 2017

2017

| Desde los 12 afios

PROPIEDADES
PSICOMETRICAS

El inventario al ser construido reporto las
propiedades psicométricas siguientes (Barraza,
2008 citado en Barraza, 2014):

a. Una confiabilidad por mitades de .83 y una
confiabilidad en Alfa de Cronbach de .90. Estos
niveles de confiabilidad segun DeVellis (Garcia,
2008), pueden ser valorados como muy buenos,
de acuerdo con Murphy y Davishofer (Hogan,
2004).

b. Confirma su estructura tridimensional
mediante el analisis factorial, que coincide con el
modelo conceptual planteado para el estudio del
estrés académico desde una perspectiva
sistémico cognoscitivista.

c. Estos items presentan una homogeneidad, y
direccionalidad dnica, que fueron establecidas
por medio del analisis de consistencia interna y
de grupos contrastados.

CLAVE DE
CORRECCION

No se debe aceptar un inventario, sila pregunta
numero uno, que es la de filtro, ha sido
contestada con un "NOQ", aungue &l encuestado
continde llenando el resto del inventario la
prueba se excluye de la muestra.

Para determinar la validez de los resultados de
cada cuestionario, y aceptarlos, se toma como
base la regla de decision r > 70% (respondido en
un porcentaje mayor al 70%). Es decir, se
considera necesario que el cuestionario tenga
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| contestados por lo menos 23 items de los 32 que

lo componen, caso contrario se anularda ese
cuestionario en lo particular. La opcion “otra”
(especifique), que se ubica la final de cada
pregunta solo se toma en cuenta si como minimo
el 10% de los encuestados lleno esa opcidn.

A cada respuesta se le asigna los siguientes
valores:

VALORES PUNTAJES
CATEGORIALES
NUMNCA 0
RARA VEZ 1
ALGUNAS VECES 2
CAS| SIEMPRE 3
SIEMPRE. 4
DIMENSIONES
DIMENSIONES ITEMS
1. Estresores: 3.1, 3.2, 3.3, 34, 35, 36, 3.7,
3.8, 39
2. Sintomas/ 4.1, 4.2, 43,45, 48, 4.7, 4.8,
reacciones: 4.?;54.10. 411,4.12, 413, 4.14,
4.
3. Estrategias de 51,52, 53,54, 55,56, 5.7,
afrontamiento. 5.8
ASIGNACION | Cada respuesta de la escala se le asigna valores:
VALORES POR 0 para nunca, 1 para rara vez, 2 para algunas
RESPUESTAS veces, 3 para casi siempre y 4 para siempre.
DESCRIPCION EL ESTRES ACADEMICO es aquel que

padecen los alumnos de educacidon media
superior y superior y que tiene como fuente
exclusiva a estresores relacionados con las
actividades a desarrollar en el ambito escolar
(Barraza, 2005).
El inventario SISCO fue elaborado para tener
conocimiento de las cualidades del estrés que
suglen experimentar los estudiantes de
educacion media superior, superior y de
postgrados en su periodo de estudio, la prueba
posee 1}‘1 items, los cuales evallan 3 areas:
~ Area de Estresores: se refiere a los
elementos, estimulos del entomo o
contexto educativo que generan presion o
sobrecarga al estudiante. Demandas a las
que esta sometido el individuo, v que
pueden convertirse en estresores, los
cuales pueden ser fisicos, sociales vy
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psicologicos. Se presentan como una
amenaza a la integridad vital de la
persona (Barraza, 2006).

> Area de Sintomas: son las
manifestaciones que presenta el
estudiante frentes a los estresores,
pueden ser fisicas (cuerpo), psicologicas
(las funciones cognoscitivas y las
comportamentales (la conducta del
estudiante). La situacion estresante
(desequilibrio sistémico) se manifiesta en
los alumnos a través de una serie de
indicadores que se articulan de manera
idiosincratica en las personas, de tal
manera gue el desequilibrio sistemico va
a ser manifestado de manera diferente, en
cantidad y variedad, por cada persona.
Estos indicadores se clasifican segun
(Rossi, 2001citado en Barraza, 2006) en:
fisicos, psicologicos y comportamentales.

» Area de Estrategias de Afrontamiento:
la forma como el individuo afronta las
diversas situaciones, Lazarus y Folkman
(1986 citado en Barraza, 2006) definen el
afrontamiento como "aquellos esfuerzos
cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas
especificas externas y/o internas que son
evaluadas COmo excedentes o]
desbordantes de los recursos del
individuao”,

ESTRUCTURA

El Inventario SISCO de estrés académico se
compone de 31 items distribuidos de la siguiente
manera:
¥ Un item de filtro, en términos dicotdmicos
que permite determinar si el encuestado
es candidato o no a contestar el
inventario.
¥ Un item que, en un escalamiento tipo
Lickert de cinco valores numéricos (de 1
al 5 donde uno es poco y cinco mucho)
permite identificar el nivel de intensidad de
estrés académico,
¥ Ocho items que, en un escalamiento tipo
Lickert de cinco wvalores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre vy siempre) permiten identificar la
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frecuencia en que las demandas del
entorno son valoradas como estimulos
estresores.

v 15 items que, en un escalamiento tipo
Lickert de cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre y siempre) permiten identificar la
frecuencia con que se presentan los
sintomas o reacciones al estimulo
estresor.

v 6 items que, en un escalamiento tipo
Lickert se cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre y siempre) permiten identificar la
frecuencia de uso de las estrategias de
afrontamiento.

ADMINISTRACION

El inventario SISCO fue elaborado para tener
conocimiento de las cualidades del estrés que
suelen experimentar los estudiantes de
educacion media superior, superior y de
postgrados en su periodo de estudio, la prueba
posee 31 items. Barraza (2007), recogio
informacién por medio de una encuesta en la
cual recabo y cuantifico datos que se convirtieron
en su fuente para la creacién del inventario.

El cuestionario utilizado se diseno a partir de las
variables de estudio relacionadas con el estrés:
nivel de estrés auto percibido, estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento.

De las variables se derivaron los indicadores y de
éstos los items, lo que condujo a la elaboracién
de un cuestionario con cinco cuestionamientos.

TIPOS
PREGUNTAS

DE

El modelo de preguntas disefiadas fue de tres
tipos: cerrada simple, cerrada con multiples
respuestas y abierta con respuesta breve
(Barraza, 2006). Asi mismo posee un item filtro
dicotémico (si-no), para determinar es o no apto
para responder el inventario.

Un item que, en un escalamiento tipo Likert de
cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde uno es
poco y cinco mucho), permite identificar el nivel
de intensidad del estrés académico.

v" Ocho items que, en un escalamiento tipo
Liket de cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre y siempre), permiten identificar la
frecuencia en que las demandas del
entono son valoradas como estimulos
estresores.
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v Quince items que, en un escalamiento tipo
Likert de cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre y siempre), permiten identificar la
frecuencia con que se presentan los
sintomas o reacciones al estimulo
estresor.

v Seis items que, en un escalamiento tipo
Likert de cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre y siempre), permiten identificar la
frecuencia de uso de las estrategias de
afrontamientos.

CALIFICACION

La presentacion y el analisis descriptivo e
inferencial de los resultados se realiza en tres
niveles: a) variables empiricas, indicadores o
items (de aqui en adelante indicadores empiricos
del estrés académico), b) variables intermedias,
dimensiones o componentes (de aqui en
adelante dimensiones del estrés académico) y c)
variable tedrica (de aqui en adelante estrés
académico).

Los resultados son expresados en porcentaje
para facilitar su interpretacion: De manera
particular en la interpretacion de los resultados
se utilizan dos baremos: uno de intensidad para
la pregunta niumero dos y otro de frecuencia para
el resto de las preguntas. Los rangos y valores
que se les asignan se pueden observar en tablas.
Es necesario obtener el indice general para
esta forma de interpretacion, para ello se
toma en cuenta solo los items de las
preguntas tres, cuatro y cinco.

BAREMOS DEL
INVESNTARIO SISCO.
BARRAZA

Barraza (2007)

El puntaje obtenido en la prueba es interpretado
en intensidad y frecuencia.

Baremos Intensidad | Baremos frecuenciales
Rango | Categoria | Rango Categoria
0a33 LEVE 0a33 LEVE
34266 | MODERADO | 34 a 66 MODERADO
67 a 100 | SEVERO 67 a 100 SEVERO

INTERPRETACION

La media general obtenida indicara la frecuencia
con que se presenta el estrés y sus dimensiones.
Se ha creado algoritmos en el software para
interpretar cada dimensién y sub-dimension
adicionalmente al puntaje global.
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Anexo 3: Inventario de Estrés Académico SISCO
INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

Sexo M) F( )

Edad i e e s e

Colegio SRS 5 AT S ' ESIERIANCR & SRR = NS 5 ST ' R i o SRS
Grado ST

Seccion S

INSTRUCCIONES

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompaniar a los estudiantes de educacion secundaria,
superior y de postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan

a los cuestionamientos serda de gran utilidad para la interpretacion de los

resultados.
N*® ITME Si Mo
1 Durante el transcurso del afio académico éhas tenido

momentos de preccupacion o nerviosismo?

En caso de seleccionar la alternativa “No”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
& L

seleccionar la alternativa "5i", pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las

preguntas,
2 Con la idea de obtener mayor | POCO MUCHO
precision y utilizando una | q o 3 4 5

escala del 1 al 5 margue con
una “X"  tu nivel de
preccupacion o nerviosismao,

donde (1) es poco v (5) mucho.

3 En una escala del (1) al (3). | Nunca | Rara Algunas | Casi Siempre

Donde (1) es nunca, (2) es rara Vez Veces Siempre

vez, [3] es algunas veces, (4] es
casi siempre y (5) es siempre;
sefiala con qué frecuencia 1 2 3 4 5
tuviste las siguientes

respuestas psicologicas
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La competencia con los

compafieros del grupo.

Sobrecarga de tareas v

trabajos escolares,

La personalidad y el caracter

del prafesor

Las evaluaciones de los
profesores (examenes,
ENSayos, trabajos de

investigacion, etc.)

Problemas con el horario de

clases.

El tipo de trabajo que te piden
los profesores [consulta de
terna, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales,

etc.)

Mo entender los temas que se

abordan en clase.

Participacian Yy clases
(responder a  preguntas,

exposiciones, etc.)

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y [5) es siempre, sefiala con que frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

MErioss.

Trastorne en el suefio

(insomnio o pesadillas).

Fatiga cronica [cansancio

permanente).

Dolores de cabeza o migrana
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Problemas de digestion, dolar

abdominal o diarrea.

Rascarse, morderse |as ufas,

frotarse, etc.

Somnolencia a mayar

necesidad de dormir.

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacién gque te causaba la preccupacién o el

nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias, ideas o

sentimientos sin dafar a otros)

Elaboracion de wun plan y

ejecucion de sus tareas.

Concentrarse en resolver la

situacian que me preacupa.

Elogios a si mismao,

La religiosidad (oraciones o

asistencia a misa).

Busqueda de informacion

sobre la situacidn

Fijarse o tratar de obtener lo
pasitiva de la situacion que

preccupal.

Ventilacion vy confidencias
(verbalizacion de la situacidn

que preccupa).
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Anexos 4: Ficha técnica del Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI)

Version escolar

FICHA TECNICA:

Nombre : Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version
escolar.

Autor: Stanley Coopersmith

Administracion: Individual y colectiva.

Duraciéon : Aproximadamente 30 minutos.

Niveles de aplicacion: De 8 a 15 anos.

Finalidad : Medir las actitudes valorativas hacia el S| MISMO, en las areas:
académica, familiar y personal de la experiencia de un sujeto.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El Inventario de Autoestima de Coopersmit version Escolar, esta compuesto
por 58 Items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a
la escala de mentiras.

Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California (Estados Unidos),
siendo creado junto con un extenso estudio sobre autoestima en ninos, a partir
de la creencia de que la autoestima esta significativamente asociada con la
satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo.

La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas con
estudiantes de 08 a 15 afos.

Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con
cada afirmacion en términos de verdadero o falso. Los 50 items del inventario
generan un puntaje total, asi como puntajes separados en Cuatro Areas:

I. S| MISMO GENERAL: El cual refieren a las actitudes que presenta el
sujeto frente a su autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre
sus caracteristicas fisicas y psicologicas.

Il. SOCIAL - PARES: Se encuentra construido por items que refieren las
actitudes del sujeto en el medio social frente a sus comparieros o amigos.

Ill. HOGAR-PADRES: Expone items en los que se hace referencia a las
actitudes y/o experiencias en el medio familiar con relaciéon a la
convivencia con los padres.

IV. ESCUELA: Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus
expectativas con relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico.

ADMINISTRACION

La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal
(colectivo). Y tiene un tiempo de duracion aproximado de 30 minutos.

Carino como te esta yendo
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PUNTAJE Y CALIFICACION.

El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de mentiras invalida la
prueba si es un puntaje superior a cuatro (4).

La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de
acuerdo a la identificacion que se tenga o no con la afirmacion en términos de
Verdadero (Tal como a mi) o Falso (No como a mi).

Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de autoestima que
resulta de la suma de los totales de las sub-escalas y multiplicando éste por
dos (2)

Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas se procede
a la calificacion (JOSUE TEST ha elaborado una plantilla y protocolo para ser
utilizado en la calificacién individual o grupal).

El puntaje se obtiene sumando el nimero de item respondido en forma
correcta (de acuerdo con la clave, siendo al final el puntaje maximo 100 sin
incluir el puntaje de la Escala de mentiras que son 8.

Un puntaje superior en la escala de mentiras indicaria que el sujeto ha
respondido de manera defensiva, o bien ha podido comprender la intencion
del inventario y ha fratado de responder positivamente a todos los items,
criterios que llevan a invalidar el Inventario.
Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

0 a 24 Baja Autoestima

25 a 49 Promedio bajo

50 a74 Promedio alto

75a 100 Alta autoestima

CLAVE DE RESPUESTAS

La Clave de respuestas por cada sub escala es:

Sl MISMO GENERAL: (26 ITEMS). 1,3.4,7,10,12,13,15,18,
19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47 ,48,51,55,56,57.

SOCIAL - PARES: (8 items). 5,8,14,21,28,40 49 52.

HOGAR-PADRES: (8 items). 6,9,11,16,20,22,29 44,

ESCUELA: (8 items). 2,17,23,33,37 42 46,54

MENTIRAS: (8 items). 26,32,36,41,45,50,53,58.

ltems Verdaderos: 1,4,5,8,9,14,19,20,26,27,28,29,32,33,36,37,

38,39, 41,42,43,45 47 ,50,53,58.

ltems Falsos: 2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25,
30,31,34,35,40,44,46,48,49,51,52,54, 55,56,57.
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD.
Fue hallada a través de métodos:

|. Validez de constructo:

En un estudio realizado por KIMBALL (1972) (referido por PANIZO, 1985) se
trabajo con 5600 nifios provenientes de escuelas publicas, seleccionadas
como muestras representativas de |la poblacién de USA, confirmandose la
validez de construccion.

Respecto a la validez, PANIZO (1985) refiere que KOKENES (1974-1978) en
una investigacion con 7600 alumnos del 4° al 8° grado diserado para observar
la importancia comparativa de los padres, pares y escuela en la autoestima
global de los preadolescentes confirmd la validez de la estructura de las
subescalas que Coopersmith propuso como fuentes de medicion de la
Autoestima.

Il. Validez Coexistente
En 1975, SIMONS y SIMONS correlacionan los puntajes de las series de

logros del SEI y del SRA (Archivement Series Scores) de 87 nifios que
cursaban el 4° grado, encontrando un coeficiente de 0,33.

Los puntajes de la prueba del SE| fueron relacionados con los puntajes de la
Prueba de Inteligencia de Lorgethordndike determinando un coeficiente de
0.36. Los autores consideran estos resultados como muestra de validez
concurrente.

lll. Validez Predictiva.

En base a los resultados revisados por Coopersmith, se establecio que los
puntajes del SEl se relacionan significativamente con creatividad, logros
académicos, resistencia a la presion grupal, la complacencia de expresar
opiniones poco populares constancia y perspectiva a los gustos reciprocos
percibidos.

Investigaciones posteriores también fueron en la misma linea y hallaron que
los puntajes del inventario de autoestima se relacionaban significativamente
con la percepcion de popularidad (SIMON, 1972), con la ansiedad (MANY,
1973); con una afectiva comunicacién entre padres y jovenes y con el ajuste
familiar (MATTESON, 1974).

CONFIABILIDAD.

La confiabilidad se obtuvo a través de 3 métodos:
Confiabilidad a través de la Férmula K de Richardson.
KIMBALL (1972) administro el CEl a 7,600 nifios de escuelas publicas
entre el 4° y 8° grado de todas las clases socioeconomicas, incluyendo a
los estudiantes latinos y negros, el coeficiente que arrojd el Kuder-
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Richardson fue entre 0.87 - 0.92. para los diferentes grados académicos.

Confiabilidad por mitades

TAYLOR y RETZ (1968) (Citado por MIRANDA, 1987) a través de una
investigacion realizada en los EEUU, reportaron un coeficiente de
confiabilidad por mitades de 0,90; por otro lado FULLERTON (1972)
(Citado por CARDO, 1989), reporté un coeficiente de 0,87 en una
poblacién de 104 estudiantes entre 5° y 6° grado.

Confiabilidad por test retestt
COOPERSMITH hallé que la veracidad de la prueba-reprueba del SEl era

de 0.88 para una muestra de 50 nifos en el 5° grado (con cinco semanas
de intervalo) y 0.70 para una muestra de 56 nifios de 4° grado (con tres
anos de intervalo) DONALSON (1974) realizé una correlacion de sub-
escalas para 643 nifos entre el 3° y 8° grado, los coeficientes oscilan entre
0.2y 0.52.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith en nuestro medio

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
El Inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar, ha sido

traducido y validado en nuestro medio, en primer lugar por Maria Isabel
PANIZO (1985) en el estudio realizado sobre autoestima y Rendimiento
Escolar con nifios de 5° y 6° grado de primaria; de edades entre 10 y 11
anos, de sectores socioeconémicos alto y bajo (estudio comparativo); y
posteriormente, en 1989 Maria Graciela CARDO, en su investigacion
sobre Enuresis y Autoestima en el nifo, y aceptacion y rechazo de la
madre segun la percepcion del nifio, con nifios de 8, 9 y 10 afos de edad,
de un sector socio economico bajo. Ambas investigaciones se llevaron a
cabo en Lima.
VALIDEZ.

Para establecer la validez, luego de haber traducido el inventario al
espanol, PANIZO (1985) trabajé en dos etapas : 1° Traduccion vy
Validacion de contenido a 3 personas con experiencias en ninos, para
recolectar sugerencias acerca de la redaccion de los items, también
cambié algunas formas de expresion de éstos. 2° Validez de Constructo:
utilizé el procedimiento de correlacionar items de sub-escalas. Los items
que correlacionaron bajo fueron eliminados y se completd el
procedimiento con la correlacion entre la sub-escala y el total; luego
depur6 la muestra separando los sujetos que presentaban puntuaciones
altas en la escala de mentiras, estableciendo igual que Coopersmith el
criterio de invalidacion de la prueba cuando el puntaje de mentiras era
superior a 4 puntos.
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Anexo 5: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEl) version

escolar

INSTRUCCIONES:

Marque con un aspa (x) si la frase coincide con su forma de ser o pensar (Igual
que yo) sino coincide margue la opcién (Distinto)

N® lgual que | Distinto a
ITEMS
Yo (a) Mi (b)

1 | Las cosas mayormente no me preocupan

2 | Me es dificl expresarme frente a mis
compaferos de clase

3 |Hay muchos cosas sobre mi mismo que
cambiaria

4 | Puedo tomar decisiones con seguridad

5 | Soy una persona muy divertida

6 | En mi casa me molesto faciimente

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a
algo nuevo
Soy popular entre los chicos de mi edad

9 | Mi padres mayormente toman en cuenta mis
sentimientos

10 | Me rindo facilmente ante las dificultades

11 | Mi padres esperan demasiado de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Mi vida esta llena de problemas

14 | Los chicos(a) mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la
escuela
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18

Fisicamente no soy tan atractivo como la
mayoria de las personas

19

Si tengo algo que decir, generalmente lo
expreso

20

Mis padres me entienden

21

La mayoria de las personas son mas
agradables que yo

22

Mayormente siento como si mis padres
estuvieran presionandome

23 | Me siento sin ganas en la escuela

24 | Desearia ser ofra persona

25 | Las personas no confian en mi

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 | Paso bastante tiempo fantaseando cosas

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la
escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que
debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas
que hago

36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor gue puedo para
conseguir logros académicos

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los jovenes menores que

o)
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41

Me agradan todas las personas que conozco

42

Me gusta cuando me invitan a exponer un
tema de mi profesion

43

Me entiendo a mi mismo

nadie me presta mucha atencion en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la universidad
como yo quisiera

47

No me esta yendo tan bien en la universidad
cOmo yo quisiera

48

Realmente no me gusta ser joven

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido

51

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52

Soy el centro de las bromas que realizan mis
companeros

53

Siempre digo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la
atencion

58

Toda accion que realizo siempre debo
comunicarselo a los demas
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Anexo 6: Asentimiento informado para la aplicacidon de instrumentos a los
estudiantes.

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado(a) estudiante(a):
Me presento soy Jesus Estiwar Barcenes Vegas, estudiante del IX ciclo de la
Universidad Macional de Tumbes, Perteneciente a la Facultad de Ciencias
Sociales, Escuela Profesional de Psicologia, identificado con el DNI N*:
77669112, ante usted con el debido respeto me presento y expongo lo siguiente:
En la actualidad me encuentro realizando una investigacion cientifica sobre la
autoestima y el estrés académico en estudiantes de una institucion de Tumbes,
Tumbes-2023, por lo que necesito contar con su colaboracion. El proceso de
investigacion consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una duracion de
30 minutos cada uno. Los datos recogidos seran tratados con total
confidencialidad, no se comunicaran a terceras personas, la presente
investigacion no tienes fines diagnosticos, siendo asi que los datos recopilados
se utilizaran unicamente para propésito cientifico de la investigacion.
De aceptar participar en la presente investigacion, debe de firmar este
documento como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos
del estudio.

Grado

Sexo : Masculino () Femenino ()
Edad

Fecha de nacimiento

DNI®
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Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado(a) Maestro(a) Tutor:
Me presento soy Jesus Estiwar Barcenes Vegas, estudiante del IX ciclo de la
Universidad Nacional de Tumbes, Perteneciente a la Facultad de Ciencias
Sociales, Escuela Profesional de Psicologia, identificado con el DNI N°:

77669112, ante usted con el debido respeto me presento y expongo lo siguiente:

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion cientifica sobre La
autoestima y el estrés académico en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa de Tumbes, 2023, por lo que necesito contar con su
consentimiento de los estudiantes de secundaria que estan bajo su tutela. El
proceso de investigacion consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una
duracion de 30 minutos cada uno. Los datos recogidos seran tratados con total
confidencialidad, no se comunicaran a terceras personas, la presente
investigacion no tienes fines diagnosticos, siendo asi que los datos recopilados

se utilizaran unicamente para propésito cientifico de la investigacion.
La participacion de sus estudiantes sera completamente voluntaria.

Al firmar este consentimiento informado, manifiesto que he leido y comprendido
la informacion proporcionada, y doy mi consentimiento para que mis estudiantes
participen en la investigacion sobre autoestima y estrés académico en

estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa de Tumbes.

Nombre y apellidos: ......c.oeuieiiiiiie e e

Grado e S R S Y R R A SR A TR

Firma del tutor R R R R e
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Anexo 8: Solicitud para la ejecucion del proyecto de investigacion

%i%
m“’;

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

% FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
o ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Solicito: Autorizacion para el desarrollo de
investigacion y aplicacion de instrumentos.
. UGEL TUMBES
SENORA: LE. REPUBLICA DEL PERG
RECIBIDO
YASMINE ANAZGO MINAN. FECHALO ~035 — 2023
Directora de la Institucién Educativa “Repiiblica del Perd”. REG HORAZ-22_ 4
“oun__sew Jet)

BARCENES VEGAS JESUS ESTIWAR, identificada con DNI N° 77669112,
estudiante del IX ciclo de la escuela profesional de Psicologia, Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, ante usted con el debido respeto me

presento y expongo:

Que me encuentro elaborando mi tesis denominada: “AUTOESTIMA Y
ESTRES ACADEMICO EN EL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TUMBES, TUMBES 2023” para desarrollarse en los estudiantes de la

su prestigiosa institucion, se realizara con la previa firma del consentimiento informado de los

participantes, Este proyecto sera asesorado por el Mg. Alfaro Garcia, Ludwing Dario.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a vuestro despacho su autorizacion, asi como brindar las facilidades para la
realizacion de esta investigacion.

En espera de vuestra respuesta favorable, me despido de Ud. Agradeciéndole por

anticipado.

Tumbes, j¢ de mayo del 2023.

&

BARCENES VEGAS JESUS ESTIWAR
Estudiante tesista
Celular: 931261060
Correo: 160586191@untumbes.edu.pe
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Anexo 9: Resolucion de jurado de tesis

UNIVERSIDAD NACIOMNAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIEMCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peri

*ARS BE LA UMNIBAD, LA BPAZ ¥ EL BESARROLLO"

RESOLUCION N°191-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 10 de julio de 2023.

VISTO: El expediente virtual N*0157, correspondiente al QFICIO N®087-2023/UNTUMBES- FACS0 -
DUNIV., mediante el cual el director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias
Sociales, alcanza, para su reconocimiento, el proyecto de tesis titulado “AUTOESTIMA Y
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TUMBES, 2023", que para optar el titule profesional de licenciada en
Psicologia, ha presentado el estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, BARCENES
VEGAS JESUS ESTIWAR, documento con el que también se propone a los docentes que
deben conformar el jurado calificador que tendra a su cargo la evaluacion de dicho decumento
académico; y

CONSIDERANDO:

Que en cenformidad con lo establecido en el numeral 452 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N°30220 y en el arficulo 90. del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se
requiere la presentacion y sustentacidn de una tesis,

Que en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis
titulado “AUTOESTIMA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE
UMA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2023, para efectos de su evaluacion, como tal, por el
jurado calificador que también se constituye con esta Resolucion, en virtud de la propuesta formulada,
al efecto, con el documento sefialado en |a referencia;

Que complementariamente a ko sefialade en el considerando precedente, se impone |a necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que en razdn de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo agui expuesto,
en los términos que se consignan en |a parte resolutiva;

En uso de las afribuciones confendas a la seficra Decana de la Facultad de Ciencias Sociales,
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RECONOCER al estudiante de la Escusla Profesional de Psicologia,
BARCENES VEGAS JESUS ESTIWAR, como autor del proyecto de tesis titulado “AUTOESTIMA Y
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TUMBES, 2023, presentado por dicha estudiante.

ARTICULO SEGUNDO.- CONSTITUIR el Jurado Calficador del proyecte de tesis titulado
“AUTOESTIMA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2023", con la siguiente conformacisn:
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RESOLUCION N*191-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

Presidente : Dr. Carlos Alberto Caronado Zapata
Secretario : Mgtr. Elizabeth Bravo Barreto
Vocal : Mg. Gloria Elizabeth Iman Tineo

Accesitario : Dra, Eva Matilde Rhor Garcia Godos

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 60. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, estipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por
el Presidente u otro miembro del Jurade, al Decano de |la Facultad, para la llamada de atencién
correspondiente,

ARTICULO CUARTO.- DESIGNAR al Mg. LUDWING DARIO ALFARO GARCIA, como asesor del
proyecto de tesis fitulado “AUTOESTIMA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2023", lo que se dispone en razén
de lo sefialado en la parte considerativa.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresaments indicado que, en conformidad con &l articulo 49. del
Reglamento de tesis para pregrado y pesgrado de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
asesor o co-asesor sino cumplen con sus funciones segdn el articule 46. del mismo Reglamento.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, diez de julio del dos mil
veintitrés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Scciales de la Universidad Nacipnal de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZD
PALACIOS, Secretaria Académica de la Faculiad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de
Tumbes,

Ce
-RECTOR-VRACAD-OEREDA
-FACED-ODH-00T-DE T-D0ED
-DEED-DDFS-DEPS-DECG
- REG: TEC- Infere sadka-Archivo

DT
JEVPYSec. Acad
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Anexo 10: Resolucion de aprobacion de Tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Per(

* ANO DEL BICENTENARIC, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIN Y
AYACUCHO"

ucl 02 S-FACS
Tumbes, 26 de enero de 2024.

VISTO: El expediente virtual N°0141, def 26 de enero del 2024, comespondiente al OFICIO N°001-
2024/UNTUMBES-FCSO-JE., mediante el cual, el presidente del Jurado constituido con la
Resolucion N°191-2023/UNTUMBES-FACSO-D., del 10 de julio de 2023, alcanza el acta de
aprobacion del proyecto de tesis fitulado “AUTOESTIMA Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES,
2023", presentado por el estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, JESUS ESTIWAR
BARCENES VEGAS, para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucion N°191-2023/UNTUMBES-FACSO-D., del 10 de julioc de 2023, se reconoce al
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, JESUS ESTIWAR BARCENES VEGAS, como autor
del proyecto de tesis titulado “AUTOESTIMA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2023", se constituye el Jurado
Calificador y se designa el asesor de dicho documento académico;

Que, con el Reglamento de Grados y Titulos en su articulo 61°, establece que, la Facultad emitira la
Resolucion de aprobacion del Proyecto de Tesis y la autorizacion para su ejecucion;

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 09 de enero del 2024,
y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado proyecto de tesis
ha sido debidamente corregido por el mencionado estudiante y favorablemente evaluado para efectos de
su correspondiente aprobacién como proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con el
caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros de ese
mismo jurado calificador;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto, en
los términos que se consignan en la parte Resolufiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
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R ION 2 NTUMB D.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el proyecto de fesis titulado “AUTOESTIMA Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
TUMBES, 2023", presentado por el estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, JESUS
ESTIWAR BARCENES VEGAS, para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO.- AUTORIZAR, la ejecucion del Proyecto de Tesis denominado:
“AUTOESTIMA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2023", presentado por el estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia, JESUS ESTIWAR BARCENES VEGAS.

ARTICULO TERCERO.- ENCOMENDAR al Jurado Calificador constituido con la Resolucion N°191-
2023/UNTUMBES-FACSO-D., del 10 de julio de 2023, la evaluacién del proyecto de tesis titulado
“AUTOESTIMA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2023". Dicho Jurado tiene la siguiente conformacion:

Presidente : Mg. Carlos Alberto Coronado Zapata.
Secretario : Mg. Elizabeth Bravo Barreto.

Vocal : Mg. Gloria Elizabeth Iman Tineo.
Accesitario  : Dra. Eva Matilde Rhor Garcia Godos.

ARTICULO CUARTO.- RATIFICAR al Mg. Ludwing Dario Alfaro Garcia, como asesor del proyecto de
tesis “AUTOESTIMA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2023".

ARTICULO QUINTO.- COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, para que
actien en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veintiséis de enero del
dos mil veinticuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Ce
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG. TEC-interesado-Archivo
OMMY/D.

JSVYPSec. Acad
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