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RESUMEN

La investigacion describe la importancia de las actividades de entretenimiento en el
desarrollo de motores entre los estudiantes de tercer afio en la instalacion de ensefianza de
Chincha Paurino Reategui. Actividad de entretenimiento Un indicador que permite promover
a los nifios en el juego, sin embargo, en el proceso de crecimiento, las actividades de
entretenimiento pierden este efecto, por lo que los maestros de educacion fisica deben elegir
actividades de entretenimiento relevantes en la era de los estudiantes. Es importante que los
nifios desarrollen sus habilidades motoras, entretenimiento a aire abierto, entretenimiento y
distraccion en los nifios, en este aspecto, mejoran los deportes de los nifios y el movimiento
infantil, lo que lleva a una comunidad positiva en habitos saludables y mejora el desarrollo

de un motor completo.

Palabras Claves: Actividades ludicas, desarrollo motriz, estudiantes del tercer grado del nivel

primaria.
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ABSTARCT

This research describes the importance of recreational activities in motor development
among third-grade students at the Chincha Paurino Reategui school. Recreational activities
are an indicator that helps promote children's play; however, as they grow, recreational
activities lose this effect, so physical education teachers must choose recreational activities
relevant to the students' age. Outdoor recreation, entertainment, and distraction are important
for children's development. In this regard, children's sports and movement improve, leading
to a positive community of healthy habits and improving the development of a well-rounded

motor skill.

Keywords: Recreational activities, motor development, third-grade students, primary school
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INTRODUCCION

El uso de juegos educativos a través de actividades de entretenimiento ayuda a mejorar el
aprendizaje de los nifios en el nivel de las escuelas primarias y sugiere la intervencion actual
para centrarse en su interés en el desarrollo del motor y un conjunto de actividades de

entretenimiento.

Actividades interesantes permiten el desarrollo indispensable de personas, que surgieron en
nosotros y al aire libre, y se beneficiaran de nuestro entorno natural, artistico y humano, junto
con nosotros Mismos.

Gracias al juego, descubrimos los criterios e indicadores de comportamiento social, y
realizamos nuestros valores y posiciones, y tenemos curiosidad.

De esta manera, todo lo que aprendimos y la vida se hace, a través del juego.

El juego es necesario en los primeros afios de la vida de los nifios, porque les permite
participar mas y mostrar las habilidades y habilidades que todos disfrutan, cuidar las
situaciones que crean dudas y causar su imaginacion al crear nuevas cosas en el mundo de

sus hijos, para que los nifios deben conocer la vida.

Los juegos de motocicletas y de aprendizaje estan relacionados en el campo de la educacién
fisica porque desarrollan habilidades basicas y competencias fisicas de los nifios para
desarrollarse en gran medida en sus motivos, conciencia y posicion.

La investigacion actual se centra en el cuidado de los motivos de los nifios para realizar
actividades de entretenimiento, que se desarrollaron en el espacio real donde disefiaron los

movimientos como parte de los alumnos de los alumnos.

Segun el andlisis, los nifios muestran su potencial a través del juego, y por esta razon, el
desarrollo de una serie de actividades de entretenimiento y entretenimiento con nifios a nivel
escolar primario, porque la actividad fisica contribuye en gran medida a la madurez del

cuerpo que les permite responder positivamente a los desafios del medio ambiente.

13



Una mezcla de estilo de vida de los nifios ayuda a posponer la deficiencia del motor y mejorar
la capacidad funcional, lo que mejorara su independencia, lo que significa que mejorara la
calidad de vida.

El enfoque de los ejercicios fisicos en los nifios debe tener un aspecto de diversion y
entretenimiento en el momento del entretenimiento, pero también esta actividad fisica tiene
caracteristicas fisicas, tiempo, intensidad y regularidad para lograr el maximo beneficio de
las ventajas y obtener ventajas de la calidad de la vida de las personas a nivel fisiol6gico y
social.

Si se asigna la programacion, no hay limite. Desde este punto de vista en la institucion
educativa del Bolio Retigi Chensha, se llevan a cabo actividades de entretenimiento entre los

terceros estudiantes.

Sin embargo, el desarrollo de la eficiencia motor es la base de las actividades recreativas

materiales y disminuye con la edad, lo que reduce la motivacion para este tipo de actividades

En el Capitulo I: se da a conocer las definiciones de acuerdo a la descripcion de cada

variable.

En el Capitulo I1: Las actividades ladicas en las instituciones educativas del tercer grado
nivel primario, refiere la relacion en el desarrollo motriz en nifios quienes evolucionan

en este capitulo se presenta la influencia que tiene el comportamiento agresivo, a nivel
educativo, las consecuencias que se puede generar y el atraso educativo que ocurre por este

tipo de comportamiento.

Por ultimo, se presentan las conclusiones y las correspondientes referencias bibliograficas en

gue se sustenta este trabajo monografico.
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Desde mi trabajo educativo, puedo notar que los nifios no estan acostumbrados a desarrollar
actividades fisicas, y ya no se alienta en el hogar y hoy en usar dispositivos mdviles, tienen
una vida estable, porque a través de los juegos virtuales, estan interesados en los juegos
tradicionales y el problema que afecta directamente su salud, pero puede ser consciente de la

atencioén y la atencion.

Por esta razon, se lleva a cabo esta tarea, lo que puede saber la importancia de desarrollar
actividad fisica a través de opciones de entretenimiento para el desarrollo del motor entre C.
Paulino Relugui Aguila Chincha.

Es trascendente cuando asistir al desarrollo de los motivos de nuestros hijos, especialmente
en los primeros afios de sus vidas, todavia tiene la misma importancia en el proceso de
crecimiento, porque existe un desarrollo apropiado de capacidades como la conciencia, fisica
y social en cada persona.

En el desarrollo humano, las habilidades motoras juegan un papel importante en el
aprendizaje de los nifios y permiten que las relaciones con el contexto a su alrededor aprendan
e imaginen, porque estimula su creatividad y desarrollo fisico.

Segun el desarrollo evolutivo del nifio, al tomar la teoria de Piaget, proporciona el periodo
de actividad especificado de 7 a 11 afios, un tiempo suficiente para recopilar conceptos como
la preservacion y la actividad l6gica basica, como la estructura o expresar el espiritu de la
relacion espacial y la apariencia del cuerpo.

La persona que crea un esquema corporal es el representante espiritual de las medidas, la
distancia y la organizacién que combina todos los factores de su cuerpo y la relacién espacial
con su entorno.

En la practica educativa que desarrollaré en mi centro de trabajo, como Shinisha Bolino
Retigoy Chensha, alentamos el desarrollo de actividades fisicas, aun mas con un trabajo

lejano que los nifios no pueden salir de casa.

Objetivo general:

15



e Describir la importancia de las actividades ludicas en el desarrollo motriz de los
estudiantes del tercer grado del nivel primario en la IE Paulino Reategui Aguilar
Chincha.

Objetivos Especificos:

e Identificar el beneficio de las actividades ludicas en el desarrollo motriz de los
estudiantes del tercer grado del nivel primario en la IE Paulino Reategui Aguilar
Chincha.

e Analizar el beneficio de las actividades ludicas en el desarrollo motriz de los

estudiantes del tercer grado del nivel primario en la IE Paulino Reategui Aguilar
Chincha.

16



CAPITULO |

LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE LOS
ESTUDIANTES

El desarrollo motriz es esencial en el desarrollo integral de los nifios en edad escolar,
ya que es la base del reconocimiento espacial desde la lateralidad, equilibrio, la
sensopercepcion, ademas de ser parte del proceso de aprendizaje, del intelecto y la
maduracion del sistema nervioso, por lo que es importante se desarrolle las actividades

ludicas.

1.1.Definicién de lUdica

La obra esta disefiada en Ludo, que significa un procedimiento que crea alegria, alegria,
alegria y todos los procedimientos identificados con entretenimiento y una serie de
expresiones culturales como teatros, danza, muasica, competiciones deportivas, juegos para
nifos, juegos, juegos, festivales famosos, actividades de entretenimiento, pinturas, historias
y otras historias.

Hay actividades interesantes en todas las areas de la vida humana, lo que permite aprender,
interactuar con el mundo y todo, e identificar y renovar su mundo.

La diversion se convierte en una gira calificada que indica la calidad de la "habilidad
simbdlica" (Jiménez, 2004), que se realiza al vincular una identidad inconsciente, con
alergias y creatividad para realizar actividades que satisfacen las necesidades de voluntad,

asi como sus emociones y emociones.
Segun Dauello (2007), determina una alternativa a comprender la aceptacion de los actores

creativos en el camino para crear un fendomeno de aprendizaje para un grupo de una persona

y abrir el proceso de conocimiento, creatividad y relaciones emocionales positivas.
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Esta disefiado de la misma manera que la calidad de las personas se ve reforzada por la
creatividad y, por lo tanto, vincula su capacidad para modificar sus puntos de vista, asi como

crear sonidos en emociones positivas y agradables.

El lote alegre es entre la creatividad y el deseo, y a menudo se encuentra en un plan consciente
entre las estructuras cognitivas, emocionales y emocionales Ilamada el area de transicion
(Winnicott, 1994), que es el poder de produccion (confianza, distancia, disfrute y alegria) es
la libertad de todas las actividades.

El desarrollo de componentes divertidos requiere libertad e interaccion diariamente; No
deberia tener ninguna preocupacion funcional, por lo que las personas realmente se incluyen
en los espacios de euforia (solo se puede acceder sin seguir sus modelos o reglas favoritas,
es decir, ajustando su propio modelo).

Por otro lado, el desarrollo de esta capacidad con la infancia no termina, y aparece mas tarde
y aparece en la cultura en forma de rituales, competiciones deportivas, programas, eventos
populares y expresiones artisticas (teatro, masica, plastico y dibujo).

Para lograr lo anterior, los jugadores deben entenderse como una experiencia cultural no solo
relacionada con el juego.

Para experimentar el entretenimiento es que los aspectos horizontales de la vida, no son
realistas, no son una ciencia o disciplina, ni siquiera un nuevo método, sino un proceso de
desarrollo humano en todos los aspectos psicolégicos, sociales, culturales y biol6gicos. Por
lo tanto, la alegria estd relacionada con la vida diaria, especialmente la busqueda del

significado de la vida y la creatividad humana.

Debe enfatizarse que el entretenimiento es una serie de situaciones y tendencias que superan
a todas las sociedades humanas.
Podemos decir que son procesos mentales, bioldgicos y espirituales, que actdan segin la

necesidad en el desarrollo humano.

Por lo que se describe, podemos prevenir las habilidades de entretenimiento y movimiento
que son complementarias para construir el desarrollo humano desde todos los &ngulos,

enriquecer su experiencia de aprendizaje y coexistir con los demas y el entorno circundante.
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1.2.Actividades Ludicas. -

Cuando habla de una actividad interesante, se hace una referencia para lo que se hace a
tiempo o en el espacio libre para lanzar el estrés, escapando de los habitos diarios, aburrido
y tiene un poco de alegria, alegria y entretenimiento, y permitir que esta persona conozca la

nueva.

Interesante proceso o actividad brinda a los nifios confianza, independencia y capacitacion
del caracter, por lo tanto, se convierte en una de las actividades educativas y recreativas
basicas. El juego es una actividad utilizada para la alegria y la alegria de los participantes,

especialmente en los nifios, que puede usarse como una herramienta educativa.

Mientras la realidad ayudara, permitio al nifio confirmar, promovio el proceso de
socializacion e hizo un trabajo integrado y de rehabilitacion, y tenia las reglas que el jugador
tenia que aceptar y realizar en cualquier entorno. Desde este punto de vista, cualquier
actividad de entretenimiento de tres condiciones basicas para el desarrollo: satisfaccion,
seguridad y libertad.

Satisfaccion con importantes necesidades obligatorias, seguridad emocional y libertad como
Shin (1981).

Es suficiente aprovechar esta doble situacion para la defensa y la libertad, manteniendo este
equilibrio preciso entre la seguridad y la aventura, y la aventura entre el cierre y la abierta, y
Unica de su tipo es a través de necesidades importantes, y las actividades alegres se hacen

posibles, en el comportamiento, como se muestra en un periodo de vida y seres humanos.

En mi experiencia en el campo de la educacion, especialmente en el campo de la educacion
fisica, sefilalando que la actividad fisica a través de la diversion y los tamafios deportivos en
la infancia es necesaria para desarrollar dimensiones sociales, movilizacion, emocional y

técnica.
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Desarrollo motriz. -

El desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y continuo relacionado con el
proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades
motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los movimientos simples y

desorganizados para alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas.

El desarrollo motor no se produce de forma aislada, mas bien se vera influido por las
caracteristicas bioldgicas que el nifio posea (tales como la herencia y la maduracion), por el
ambiente en que se desarrolle, las oportunidades para el movimiento que se encuentran en su
entorno (por ejemplo: juguetes, columpios en el patio trasero, escaleras para subir en el

hogar) y su propio desarrollo motor.

El término se refiere a un aprendizaje motor de cambio relativamente permanente en el
comportamiento, como resultado de la practica o experiencia. Aunque el aprendizaje no
puede ser observado directamente, se puede inferir en el movimiento motor. Para el
desarrollo de las habilidades motoras, los nifios deben percibir algo en el ambiente que les
motive a actuar utilizando sus percepciones para influir en sus movimientos. Las habilidades
motoras representan soluciones a los objetivos de los nifios. Cuando ellos se sienten

motivados a hacer algo, pueden crear un nuevo comportamiento motor.

El nuevo comportamiento es el resultado de muchos factores:

° El desarrollo del sistema nervioso

° Las propiedades fisicas del cuerpo y sus posibilidades de movimiento
° La meta que el nifio esta motivado para alcanzar

° El apoyo del entorno

El término desarrollo psicomotor se refiere a esta adquisicion de habilidades, es un proceso

continuo y dindmico que refleja que el sistema nervioso central del nifio que esta madurando.

El desarrollo psicomotor sigue un ritmo marcado, en el que los diferentes progresos
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correspondientes a cada edad quedan encadenados. Una vez que se adquiere una habilidad,

ésta se perfecciona y posteriormente se aprende una nueva.

El area de desarrollo del motor esta relacionada principalmente con los movimientos de
coordinacion de los musculos del cuerpo grandes y pequefios. Los movimientos de los
musculos grandes a menudo se reconocen como gruesos, por ejemplo; Recopilar
informacion, caminar, correr, lanzar la pelota.

Por otro lado, las actividades motoras lisas también son el movimiento de los musculos
pequerios, y a veces son mas avanzados que las actividades de ejercicio gruesas.

Por ejemplo; La transformacion comoda del nifio a un objeto pequefio se convierte
gradualmente, los movimientos de coordinacion en toda la mano hacia el objeto y finalmente,
en el procedimiento exacto para obtenerlo con el pulgar y el indice de los dedos. Finalmente,
Mafla (2013) explico que las habilidades motoras son mencionadas por el control que el nifio

puede hacer en su cuerpo.

1.3.Motricidad gruesa

Las habilidades de movimiento gruesas son nuestra capacidad de mover el cuerpo en el
método de coordinacion y mantenimiento para el equilibrio, ademas de la ligereza, la fuerza
y la velocidad necesarias en cada caso.

Se refiere a movimientos publicos, incluidos varios grupos musculares como control de la
cabeza, anestesia, viceversa, pendiente, pie, caminar, saltar, etc.

La espesa etapa de habilidades cinéticas ocurre en diferentes etapas de crecimiento y todo es
necesario, pero un periodo que oscila entre 1 y 5 afios, especialmente porque el nifio

comienza, primero en hacer cosas como caminar solo, crecer y escaleras mas bajas.

Después de eso, todas estas habilidades y otras habilidades, como correr, saltar, presupuesto,
se fortalecieron y, por lo tanto, una mayor independencia.
Las habilidades motoras gruesas indican movimientos que usan grupos musculares grandes,

como caminar, saltar y escalar.
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Por lo general, los dos se desarrollan al mismo tiempo debido a muchas actividades que
requieren el uso comun de ambos.

El motor o el motor de habilidades dinamicas es solo un trabajo relacionado con el nifio que
usa sus musculos.

Las habilidades cinéticas gruesas o las habilidades motoras gruesas son los movimientos mas
grandes que el nifio realiza con manos, pies, pies o todo su cuerpo.

Por lo tanto, el gateo, el corriendo y saltando son habilidades motoras.

Dado que incluye los movimientos musculares de las piernas, brazos, cabezas, abdomen y
espalda, asi como centrarse en la capacidad de moverse, moverse y conocer el mundo
circundante, las habilidades motoras gruesas son un proceso esencial para tratar y preservar
el medio ambiente y también un proceso que permite no solo mostrar habilidades fisicas, sino
también para darse cuenta.

Es necesario monitorear el proceso de desarrollar habilidades motoras gruesas y hacer que

las actividades se refieran para comprender la capacidad y las dificultades y, sobre todo.

1.3.1.1. Evolucién de la motricidad gruesa

El desarrollo del &rea del motor sigue las leyes psicoldgicas basicas: Céfalo-Caudale (desde
el comienzo hasta el dedo del pie) y el diastolico posterior (desde el eje central del cuerpo
hasta el final). Esto supone que las principales instalaciones de desarrollo del motor se
resolveran en habilidades motoras gruesas, y después de eso, pueden desarrollarse para el
desarrollo de habilidades motoras finas.

Aunque el tiempo para absorber los diversos monumentos evolutivos son los individuos y
depende en gran medida de las propiedades biolégicas y ambientales de cada persona,

podemos crear diferentes etapas en el desarrollo del motor.

° De 0 a 3 meses: Puede girar la cabeza de un lado a otro, y comienza a levantarla,
empezando a sostenerse por los antebrazos.

° De 3 a 6 meses: En esta etapa empieza a girar su cuerpo.
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° De 6 a 9 meses: Se sienta independientemente y se inicia en el gateo.

° De 9 a 12 meses: Empieza a gatear para moverse y comienza a trepar.

° De 12 a 18 meses: Comienza a dar sus primeros pasos y a agacharse.

° De 18 a 24 meses: Puede bajar escaleras con ayuda y lanzar pelotas.

° De 2 a 3 afios: Corre y esquiva obstaculos. Empieza a saltar y caer sobre los dos pies.
° De 3 a 4 afos: Es capaz de balancearse sobre un pie y salta desde objetos estables,

como por ejemplo escalones.
° De 4 a 5 afos: Da vueltas sobre si mismo y puede mantener el equilibrio sobre un pie.
° 5 afios y mas: El equilibrio entra en su fase mas importante y se adquiere total

autonomia motora.

Como vemos, el desarrollo de la motricidad gruesaen la etapa infantil es de vital
importancia para la exploracion, el descubrimiento del entorno, la autoestima, la
confianza en si mismoy resulta determinante para el correcto funcionamiento de

la psicomotricidad fina mas adelante.

1.3.2. Motricidad fina

Utilizamos buenas habilidades de movimiento para realizar un pequefio movimiento. Estos
movimientos son muy normales para la mayoria de las personas que no piensan en ellos.
Sin embargo, las buenas habilidades de movimiento son muy complejas.

Implica esfuerzos para coordinar el cerebro y los musculos, y se desarrolla a partir de
habilidades motoras gruesas que nos permiten hacer movimientos mas grandes.

Las buenas habilidades motoras no son habilidades educativas especificas, como la lectura o
las matematicas.

Pero tienen un impacto directo en la capacidad de aprender de los nifios y probar lo que saben.

Por ejemplo, es necesario adjuntar la respuesta de prueba, escribir un articulo o respuesta.

El buen control del motor es el masculo, los huesos y los nervios para crear movimientos

pequefios y precisos.
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Un ejemplo de un buen control del motor es recolectar un elemento pequefio con un indice y

un pulgar.

Un buen motor es una mezcla de pequefios movimientos musculares que ocurren en las partes
del cuerpo, como los dedos, a menudo con 0jos.
Con respecto a las habilidades de las manos y los dedos, el término habilidad a menudo se

usa.

Cuando se aplica a la teoria del talento humano, esto se llama "artesania”.

La alta capacidad manual en el contacto humano puede atribuirse a como controlar las tareas
manuales por el sistema nervioso.

Cuando el nifio sufre de un problema de analfabetismo, uno puede no ser una gran
importancia para las estimaciones de las habilidades de movilidad en el primer mes de vida,
luego se refleja en las tareas utilizadas simultdneamente, ojos, manos y dedos, por ejemplo:
lagrimas, piezas, pintura, paquete, color, escritura 'y permitiendo nifios.

El movimiento de la mano comienza con 6rdenes de un area de la corteza principal que
contiene una gran cantidad de células de neuronas corticales (CST) y células nerviosas

especializadas, que se denominan células de corticomotoneorona (CM).

Las células CM disminuyen a la médula espinal para formar conexiones monocromaticas con
el motor ASTA maéas cercano. La investigacion ha demostrado que estos enlaces
monocromaticos pueden explicar una gran cantidad de habilidades manuales observadas en

las especies principales, incluidos los humanos.

La capacitacion continua a través de juegos educativos que estimulan las habilidades visuales

y la coordinacion conduciran a un buen desarrollo de buenas habilidades motoras
Esta se vera reflejada en el dominio y la precision de los movimientos finos y le otorgara la

autonomia y seguridad en la realizacién de actividades cotidianas, logrando asi, el desarrollo

de su independencia y la realizacion de actividades cada vez mas complejas.
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1.4.  Nivel primario

La educacion bésica es el primer paso en el sistema educativo peruano para mejorar el
desarrollo indispensable para los estudiantes, difundir sus capacidades y desarrollar la
capacidad, el conocimiento, las actitudes y los valores basicos de esa persona para trabajar

de manera adecuada y efectiva en varias areas de la sociedad.

Como parte de la educacion basica habitual, encontramos 3 niveles de educacién, como las
escuelas originales, primarias y secundarias. Es el segundo nivel y consta de Ill a V
regularmente del curso de educacidn basica; Tiene 6 afios desde el primer afio hasta el sexto

afio de la escuela primaria y se dirige a estudiantes de 6 a 11 afios.

En la tercera sesion, los nifios mejoran sus habilidades de comunicacién a través del
aprendizaje y la escritura regularmente, en su madre y su segundo idioma.

También desarrollan actividades logicas (clasificacion, cadena, lideres) para mejorar sus
habilidades deportivas. Debemos considerar que las ideas del nifio son especificas; En otras
palabras, los estudiantes en esta etapa se limitan al plan real de temas, eventos y datos
actuales, basada en la informacién proporcionada por las familias e instituciones educativas.
También debemos recordar que no abandond por completo su imaginacién e imaginacion,
pero poco a poco, combind los procesos, las comidas y los procedimientos sociales y
culturales.

Los estudiantes se distinguen por su creciente interés en alternativamente con nuevas
personas, participando activamente en el entorno social de sus familiares y colegas, y
controlando gradualmente sus intereses.

Ademas, respondio a las reglas del bien y del mal, pero explica estas reglas sobre las
consecuencias especificas de sus acciones, especialmente las consecuencias fisicas o
emocionales, como el castigo, las recompensas, el intercambio de misericordia o la fuerza

fisica de las reglas del estado.
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El nifio también tiene un periodo de transicién entre sesiones a corto plazo de diferentes
actividades para actividades largas. Es necesario que el nifio continde aprendiendo a través
del juego; En este sentido, los procesos de ensefianza y aprendizaje deben fusionar los

elementos y puestos de entretenimiento especificados para el rendimiento del aprendizaje.

En la cuarta sesion, los estudiantes mejoran la gestion de conceptos, procedimientos y
posiciones correspondientes a cada campo de investigacion, en estrechas relaciones con el
medio ambiente y la realidad social; De esta manera, en su nivel, comenzaron a darse cuenta
de que lo que ensefiaron en la escuela les ayudd a explorar el mundo que los rodea.

Los nifios, en este momento, tienen habilidades mas complejas que los maestros deben tener
en cuenta.

Por ejemplo, las condiciones para una mayor realizacion de sus habilidades de comunicacion
les permiten fluir suavemente y con algunas estructuras de soporte, su reflexion en la
produccion de documentos; Ademas, mejora las habilidades de su cuenta, lidiando con un
pequerfio espiritu con una habilidad especifica sin apoyo especifico; Respetar y reforzar a las
personas que interactian con sus intereses; Mejorando sus buenas y densas habilidades
motoras; A menudo le encanta dibujar manualmente, asi como hacer ejercicio. Las
actividades que realizan los maestros deben basarse en métodos educativos positivos, lo que

trae la facilidad del trabajo en equipo; Esto mejora el aprendizaje y aumenta la realidad.

En el Ciclo V, piense en la actividad unificada, lo que significa que los estudiantes pueden
comportarse mas facilmente para la realidad y los materiales, y analizar sus libros y
conclusiones. Por lo tanto, en la forma del trabajo, la capacidad de los estudiantes para
encontrar informacién en muchas fuentes diferentes, la cooperacion entre colegas
(aprendizaje cooperativo), escribir las mejores relaciones organizadas y transferir resultados
con el resto del aula.

Debido a que la cooperacion se vuelve mas importante, los estudiantes pueden unirse al
gobierno para mejorar la democracia. En este contexto, los valores correspondientes del
sentimiento especifico de que se produce cada situacion, ya que gradualmente fusionan a sus

familias, grupos o paises.

25



1.5. Institucion Educativa Paulino Reategui Aguilar

La Institucion Educativa N° 22233 Paulino Reategui Aguilar, fue creado el 24 de octubre del
afio 1894 como escuela municipal, en la cual le asigné el N° 5611 actualmente cumple 120
afos como vida institucional al servicio de la comunidad, posteriormente fue ratificado como

escuela de Instruccion Primaria segun R.D. N° 242.

Una de las Instituciones centenarias de nuestra provincia de Chincha destacando prestigiosos
lauros el servicio de la comunidad educativa obteniendo tres veces campeon provincial en el

concurso de matematica.

Como director fundador inicio el profesor Manuel Llanos Mesias seguidamente los ilustres
profesores y profesoras, Marcelino Lévano, Elena de la Cruz de Condor, Paulino Reéategui
Aguilar (1957 a 1979), Celia Sanchez de Reategui. En el transcurrir del afio se crea la escuela
inicial con la R.D. N° 00189 de 16 de setiembre del afio 1992 integrandose segun R.D. N°
00449 del afio 1994.

Posteriormente asume la Direccion la Profesora Rosa Talla, Luis Pérez Orellana, José
Enriqgue Garcia Misayco, Juan Luis Maravi Huasasquiche. y actualmente la IL.E. esta

nuevamente a cargo del Profesor José Enrique Garcia Misayco.

La I.E. tiene un area de 5,150 m? encontrandose en la Gltima fase de su reconstruccion
proximos a inaugurarse una infraestructura moderna, como meta de atencion alberga 333
alumnos y alumnas de nivel inicial y primaria de menores en un solo turno. La plana docente
esta conformada por 15 profesores de primaria, 4 profesores de nivel inicial, 2 profesoras
auxiliares de educacion y 3 personales de servicios, quienes vienen brindando una educacién
acorde al nuevo enfoque educativo basado en la practica de valores de:
RESPONSABILIDAD-TRABAJO Y LEALTAD.
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CAPITULO 11

LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
TERCER GRADO NIVEL PRIMARIO

Es importante que toda la comunidad educativa coopere para las instituciones educativas y
los padres de familias con la educacion de su hijo e hija, y la creacion de casos de dialogo,
juegos, motivacion y motivacion para que los jovenes usen su creatividad utilizando
documentos para crear sitios que los nifios crean una experiencia diaria, por lo que

aseguramos a los nifios.

El estudio se realizo al tercer nivel de educacion primaria como un punto promedio, porque
a menudo se creia que el desarrollo del motor solo estaba vinculado al nivel original, sin
embargo, en el ciclo IV, especialmente en el tercer nivel, se encontrdé que la préctica de
actividades fisicas bajas, como se desarroll6 solo en las actividades grupales.

Motivar las habilidades motoras en su vida diaria

2.3.Importancia de las actividades ludicas en el desarrollo motriz. -

La mayoria de los padres, maestros, algunos psicélogos y todos los nifios creen que este juego
es muy importante para desarrollar hijos. El juego es una forma especial de interactuar con
el nifio con su entorno, en la diferencia de calidad en comparacién con los adultos. Hoy, la
mayoria de los expertos en temas se dan cuenta de que el término "juego” determina una
categoria comun de comportamiento muy diverso. En un comité moderno sobre este tema,
P.K. Smith (1983) enfatiz6 que sus aspectos mas singulares incluyen el objeto del objeto
hacia su propio comportamiento, en lugar de un tipo especifico de comportamiento.

Este control de esta actividad contradice la implementacién de los estimulos externos

originales, las necesidades y los objetivos tipicos de los comportamientos desprotegidos,
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relacionados con la deformidad de la realidad que significa el proceso de asimilacion, ya sea

bioldgico o psicologico.

Sin embargo, esta tesis en consecuencia, el juego tiene razones para la biologia y la
psicologia, y constituye una forma de adaptacién a la realidad tipica de las organizaciones
jévenes, y a menudo enfrenta problemas en la idea de que el juego es equivalente a "el tiempo
de tiempo", que es una actividad dafiina de interferir en tales cosas, en cambio, debe ser
fortalecido.

Por lo tanto, el juego sera un pequefio crimen, o una version de energia que el nifio no puede
o0 no lograr, es dedicar profesiones mas peligrosas. Si el nifio se entiende como una version
simple, en un adulto, la importancia del juego no puede entenderse en su desarrollo.

En psicologia es un enfoque del comportamiento, tanto en la version pavloviana clasica y
moderna de Skinner, una de las personas mas persistentes en las similitudes en las leyes que
rigen el comportamiento de los adultos y los nifios. De hecho, nunca cuestionan la validez de
la expansion de ciertos principios del comportamiento humano, lo que parece esto. Muchos
estudios de juegos en las ultimas dos décadas son bidlogos.

Al comparar el crecimiento en tipos muy diferentes, se dieron cuenta de que eran los ultimos
del pueblo neshoriano y los méas jugadores.

La gente juega mas en juegos humanos por un periodo mas largo y especificado.

Sin embargo, aunque definimos diferentes actividades con el mismo término, no debe votarse
en su diferencia o el hecho de que aparece, segun algo diferente, en diferentes tiempos de
desarrollo.

Como cualquiera que tenga un tratamiento comun para los nifios, "nada puede jugar a
cualquier edad", cada tipo de juegos domina una cierta hora de la vida y las formas de alegria

mas complejas basadas en formas méas simples en formas mas simples.

El juego como instrumento potencializador del aprendizaje cognitivo, afectivo y social
presenta cinco principios fundamentales:

a) Significatividad,;

b) Funcionalidad;

¢) Utilidad;
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d) Globalidad; y

e) Culturalizad,

Que le permiten a la persona vincular adecuadamente la relacion que existe entre

pensamiento y experiencia para lograr la conexion de manera significativa.

El juego presenta un gran poder socializante, pues ayuda al nifio a salir de si mismo;
a comprender, aceptar, respetar y, algunas veces, hasta transformar las reglas que hacen
posible una convivencia arménica y pacifica (Bruner, 1984). Por otro lado, Cedefio (2015)

refiere que las actividades ladicas fortalecen las capacidades coordinativas en los nifios.

Por lo tanto, el juego constituye un verdadero ejercicio de preparacion para la vida
y es importante, porque ensefia alegria cuando se practica y para quienes lo practican; porque
arranca de la pasividad y coloca a la persona en una situacion de compartir con otros,
brindando un buen clima de encuentro, una actitud distendida. Asimismo, revela torpezas de
una manera en que no duele descubrirlas, cambia los roles fijos en un grupo y es un constante

mensaje de vitalidad que se graba en quienes lo realizan.

2.4. Las actividades ludicas en la institucion educativa. —

En el planteamiento metodoldgico merece una consideracion especial el juego
motor, que en esta etapa educativa esta llamado a estar vinculado a la didactica. En efecto,
nuestra practica de la Educacion Fisica en la educacion infantil nos llevara a establecer una
metodologia educativa basada en las experiencias, actividades ludicas, y esta es la forma

como se concebiran los diferentes contenidos educativos que hemos establecido.

Se distingue con luz propia la funcion del juego como instrumento de desarrollo
motor de una manera ladica, pero a la vez, y si cabe, mas importante, como contexto en el
que observar las conductas motrices significativas cuyo analisis y manipulacion constituye
la verdadera esencia de la educacion fisica, que en este nivel educativo se confunde con la

educacion en general.
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Sin duda, la conducta motriz integra elementos cognitivos, afectivos y motrices, y
nos muestra al nifio al desnudo, tal como es, desplegando sus extraordinarias potencialidades
de perfeccion, las que paulatinamente actualizard a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje, en el que el juego, como hemos dicho, actda como instrumento y fin. El juego
contiene por si solo todas las posibilidades de transicion entre la imaginacion creadora y el
hacer constructivo, estableciendo la continuidad en el nifio entre el juego y el trabajo El juego
motor sera el principal medio para alcanzar los logros motores, ya que en él se concilian
accioén, pensamiento y lenguaje (Bruner, 1979), accion, simbolo y regla (Piaget, 1936) e
integracion. Porque el juego permite construir de manera integral funciones tan importantes

como el tono, el equilibrio, la lateralidad y las conductas perceptivo-motrices.

Las funciones de la actividad Iudica varian segun las edades de los nifios y segln

sus experiencias particulares; en el primer momento, es una via de conocimiento.

e Permite al nifio construir, dirigir y vivir experiencias que contribuyen al desarrollo de su
personalidad y autoestima.

e Contribuye a la adquisicion de conocimientos, al aprendizaje de leyes del mundo fisico
y a la asimilacion de comportamientos socialmente establecidos

e Es un medio fundamental para el desarrollo integral, pues involucra a la sensorialidad,
la percepcion, el afecto, la coordinacién motriz, pensamiento, la imaginacion, etc.

e Es necesario para la creacion de autopistas neuronales, sobre todo durante los cinco

primeros afos de vida.

2.5.Participacion de Padres de familia
En la institucion Educativa Paulino Reategui Aguilar Chincha, la participacién de

los padres de familia es fundamental ya que con su apoyo se podra desarrollar las actividades

ludicas desde el hogar involucrandose y generando vinculos afectivos con sus menores hijos.
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Los docentes deben interactuar con los padres de familia, para lograr el desarrollo
motriz a través de la practica de actividades Iudicas, herramienta indispensable para orientar

las tareas y el proceso de aprendizaje de los nifios.

La participacion de los padres de familia, permite sensibilizarlos frente a la
necesidad de poder orientar a sus hijos, ya que, a través del compromiso y actitud positiva,
se puede implementar diferentes roles en la realizacién de la actividad. Asi mismo asumiendo
el compromiso junto a la institucién para la educacion integral de sus hijos, reconociendo
ademas que su participacién en las actividades que propone la institucion es necesario e
importante. Ante ello, los padres mas participativos, atentos e interesados con las actividades
del colegio, y la formacion de sus hijos motivan y concientizan a las familias acerca de la
importancia de actividades ludicas como herramienta para orientar procesos de aprendizaje
y sobre todo el desarrollo motriz, al mismo tiempo compartir diariamente con sus hijos y
fortalecer sus lazos afectivos. En los docentes quedo sembrado el interés en recorrer caminos

nuevos, profundizar en la actividad ludica e inyectar energia nueva en sus metodologias.

Es esencial de los docentes y padres de familias colaboren con la educacion de sus
hijos e hijas, creando situaciones de dialogo, juegos dindmicos, motivando a los pequefios
hacer uso de su creatividad utilizando los materiales media para crear situaciones que el nifio
crea conveniente, asi garantizamos una educacion de calidad con nifios capaces de enfrentar

situaciones que se le presentan en su etapa infantil.

2.6.Estudiantes del tercer grado y su desarrollo motriz.-

El desarrollo de la percepcion visual se da a partir de los movimientos oculares
donde la figura central se encuentra relacionada con las habilidades del pensamiento, como
la memoria, motricidad de atencion, la percepcion auditiva se desarrolla a partir de los
ejercicios de concentracion ejercicios de concentracion y memoria de descripcion auditiva se
desarrolla a partir de los ejercicios. En la ejecucion motriz intervienen factores
neurofisiologicos tales como la soltura, torpeza, regularidad, asi como emociones,

comodidad, rigidez, placer, impulsividad, el juego es armonioso ente la coordinacion nos
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indica la edad motriz de la persona, informando sobre la maduracion, estado de animo y

comportamiento.

El planteamiento de los ejercicios fisicos en los nifios debe tener como objetivos el
aspecto ludico, el entretenimiento, una ocupacion del tiempo de ocio, pero también que esa
actividad fisica tenga unas caracteristicas en cuanto a tipo de ejercicio fisico, duracion,
intensidad y regularidad suficiente para sacar el méximo provecho y conseguir beneficios
para la calidad de vida de la personaa nivel fisioldgico y social. Si se individualiza

la programacion del ejercicio fisico practicamente no existen limitaciones.

Los ejercicios fisicos y la recreacion son de vital importancia para las personas de
estas edades, ya que no solo se dirige a mejorar los segmentos contractiles del organismo,
facilitando coordinacion, estabilidad, agilidad, potencia muscular, reacciones defensivas
ante estimulos externos o a desempefiar un momento ludico, sino que ademas esté orientada
constructivamente a lograr la participacion, la reinsercion social del individuo que es

fundamental.
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PRIMERO.-

SEGUNDO.-

TERCERO.-.

CONCLUSIONES

La importancia de las actividades Iudicas como la intervencién activa del
docente o padre de familia, permitir que el nifio interactué en clase de forma
espontanea y libre admitiendo el ensayo error, sin descartar la infinidad de
actividades que el encargado puede crear el momento de ensefar

convirtiéndose en una estrategia metodolégica de ensefianza- aprendizaje.

La experiencia demuestra que las cualidades motrices del ser humano son
susceptibles de desarrollo y mejora, que la infancia es fundamental para
experimentar las diferentes maneras de movernos y manipular los elementos
del entorno y el cuerpo mismo. De aqui que esta propuesta de intervencion
nos ayudara a mejorar de manera significativa el conjunto de acciones

motrices de un grupo particular de nifios

Se identifico que las acciones pedagogicas para el desarrollo fisico del nifio
se realizan por medio de coordinacion de movimientos, estimulos oportunos
recreativos, incentivando la préctica de los ejercicios fisicos recreativos,
manteniendo a los nifios activos predispuestos al aprendizaje de nuevos

conocimientos en las diversas areas con apoyo Y participacion de las familias.
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RECOMENDACIONES

Es necesario que la comunidad educativa exprese sus emociones a traves de las actividades
ludica, que permitan desarrollo fisico y social; el que hacer pedagégico del docente de
educacion primaria es primordial y su desempefio adquiere un compromiso para la vida futura
del nifio, sobre todo al combatir la obesidad infantil y otras enfermedades, debido al
sedentarismo que crece debido a las excesivas horas frente a una pantalla, ya sea por el

ordenador, televisor o celular.

Fomentar espacios recreativos desde el hogar para asi se convierta en parte de su rutina la
ejecucion de las actividades ludicas, de igual manera pueda expresar sus emociones a traves

de las actividades ludicas.

Las actividades ludicas se deben ejecutar siguiendo una programacion, de esta manera la
ejecucion permitira que los nifios reflexionen sobre la adquisicion de aprendizajes, con la
finalidad de que se complemente lo realizado en la institucion educativa, siendo nuestros

aliados los padres de familia, erradicando definitivamente el sedentarismo.
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