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RESUMEN.

Este trabajo se adentra en el vasto campo de la psicologia del desarrollo infantil,
que se enfoca en comprender los complejos cambios biopsicosociales que atraviesan los
nifios desde su nacimiento hasta la adolescencia. Se explora detalladamente como estas
transformaciones impactan en diversos aspectos de su vida, incluyendo el cognitivo,
fisico, motor y social, y se destaca la intrincada interaccion entre estos dominios. Una
parte fundamental de esta investigacion reside en resaltar la importancia del conocimiento
del desarrollo humano a lo largo de todo el ciclo vital, reconociendo la influencia de
factores tanto genéticos como ambientales en este proceso. Se profundiza en el inicio del
desarrollo prenatal, subrayando su relevancia en el establecimiento de las bases para una
vida futura saludable. Asimismo, se examina detalladamente la infancia como una etapa
critica en el desarrollo humano, donde se gestan y consolidan muchas de las habilidades
y caracteristicas que acompafiaran al individuo a lo largo de su vida. Se pone especial
atencion en los efectos del ambiente familiar en este proceso, reconociendo su poderosa

influencia en la formacién del nifio.

Palabras clave: desarrollo infantil, psicologia, factores influyentes.



ABSTRACT.

This work delves into the vast field of child developmental psychology, which
focuses on understanding the complex biopsychosocial changes that children go through from
birth to adolescence. How these transformations impact various aspects of your life, including
cognitive, physical, motor, and social, is explored in detail, highlighting the intricate
interaction between these domains. A fundamental part of this research lies in highlighting
the importance of knowledge of human development throughout the entire life cycle,
recognizing the influence of both genetic and environmental factors in this process. It delves
into the beginning of prenatal development, highlighting its relevance in establishing the
foundations for a healthy future life. Likewise, childhood is examined in detail as a critical
stage in human development, where many of the skills and characteristics that will accompany
the individual throughout their life are developed and consolidated. Special attention is paid
to the effects of the family environment in this process, recognizing its powerful influence on

the child's formation.

Keywords: child development, psychology, influencing factors.



INTRODUCCION

La psicologia del desarrollo infantil es una rama de la psicologia que se enfoca
en examinar los cambios biopsicosociales que experimentan los nifios. Comprender los
cambios que ocurren en las diversas etapas de la infancia es fundamental para comprender
las razones detras de los retrasos en el desarrollo en diferentes aspectos del ser humano,
ya sea a nivel cognitivo, fisico, motor o social, y también entender como la alteracion en

uno de estos aspectos afecta a los demas.

El conocimiento del desarrollo humano nos proporciona una comprension mas
profunda de quiénes somos y como hemos llegado a serlo. Este proceso comienza desde
la concepcion y continda a lo largo de toda la vida. El desarrollo implica crecimiento,
tanto en términos fisicos como cognitivos y sociales, siendo el aprendizaje un componente

fundamental en estos Gltimos aspectos.

Tanto la herencia como el ambiente son factores que influyen en el desarrollo del
individuo, y ambas perspectivas buscan explicar como se lleva a cabo este proceso.
Ninguno de estos factores es méas importante que el otro, ya que ambos interactian y se

influyen mutuamente.

El desarrollo humano comienza desde el momento de la concepcién, y los
factores predisponentes y determinantes comienzan a actuar desde el momento en que se

toma la decisién de tener un hijo, asi como en el estilo de vida de los futuros padres.

El desarrollo prenatal es una etapa crucial, ya que establece las bases para un
desarrollo posterior normal o anormal, asi como para el tipo de parto y la vida neonatal.
Aunque el desarrollo fisico se observa durante esta etapa, el desarrollo motor comienza
después del nacimiento. Ademas, el desarrollo cognitivo y social también se inicia desde
el nacimiento y continda a lo largo de la vida, siendo la infancia una etapa crucial donde

se establecen las bases para el desarrollo posterior.

En este trabajo, exploraremos un mundo nuevo, posiblemente desconocido para

muchos hasta ahora. Estamos convencidos de que, si los padres hubieran tenido acceso a
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los conocimientos que aqui se presentan, muchos problemas que enfrentan los nifios y
adolescentes podrian haber sido resueltos de manera mas efectiva. Este trabajo aborda
diversos trastornos que pueden afectar a nifios y adolescentes, brindando informacion
sobre su origen, causas Yy, en algunos casos, sugerencias para abordarlos de manera mas

efectiva.

Es esencial comprender la importancia de la psicologia en el desarrollo de nifios
y adolescentes, ya que estos conocimientos pueden ayudar a lograr resultados éptimos con
menos errores y esfuerzos. Esto no solo beneficia el desarrollo individual de los nifios y
adolescentes, sino que también fortalece a la familia como una unidad fundamental en la

sociedad, contribuyendo a una comunidad més unida y feliz.
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11

CAPITULO |

AL AMBIENTE DE DESARROLLO

La herencia y el ambiente en el desarrollo

La influencia de la herencia en los seres humanos se manifiesta a traves de la
informacidn genética transmitida de padres a hijos, mientras que el ambiente, tanto
interno (como el entorno prenatal del feto) como externo (incluyendo experiencias de
aprendizaje a lo largo de la vida), también desempefia un papel crucial en el desarrollo
de un individuo. Es importante sefialar que la herencia y el ambiente estan
estrechamente relacionados, ya que la herencia genética puede influir en cémo el
entorno afecta al sujeto, y viceversa, dado que el ambiente puede modificar la actividad
genética.

La perspectiva epigenética, propuesta por Gilbert Gottlieb, subraya que el
desarrollo humano es el resultado de una interaccion continua y bidireccional entre la
herenciay el ambiente. Por ejemplo, durante la gestacion, el feto depende de los genes
de ambos padres, los cuales requieren nutrientes para su fortaleza. Si uno o ambos
padres no mantienen una alimentacion adecuada o consumen sustancias como alcohol
0 tabaco, los genes pueden debilitarse y transmitirse con posibles alteraciones al nuevo

ser en desarrollo.

Durante el desarrollo prenatal, los genes también estan expuestos a posibles
modificaciones, y la responsabilidad recae principalmente en la madre, quien debe
asegurar una alimentacion adecuada y evitar la exposicion a sustancias teratogenas que
puedan afectar el desarrollo del feto. En los primeros afios de vida del nifio, la
alimentacion, la exposicion a factores toxicos, el estrés y el aprendizaje pueden influir

en la expresion genética y predisponer a posibles anomalias.
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1.2.Proceso genético

Todas las células de nuestro organismo contienen en su nicleo 46 cromosomas,
distribuidos en 23 pares, con la excepcion de las células reproductivas
(espermatozoides y 6vulos), que poseen Unicamente la mitad de esta cantidad. Los
cromosomas albergan el ADN, un material genético compuesto por una molécula en
forma de doble hélice espiralada que encierra la informacion genética. Dentro de esta
estructura, los genes, que son segmentos especificos del ADN, desempefian un papel
crucial al almacenar la informacién hereditaria que se transfiere de padres a hijos,
definiendo las caracteristicas fisicas, también conocidas como fenotipo. Cada gen se
caracteriza por una funcién y ubicacion Unicas, permitiendo a los cientificos identificar

las bases de diversas anomalias genéticas.

La herencia genética se efectla a través de tres procesos fundamentales:
mitosis, meiosis y fertilizacion. La mitosis permite que el ndcleo celular se duplique,
dividiendo la célula en dos nuevas células, cada una con la misma cantidad de
cromosomas Y, por ende, la misma informacion genética. Este proceso asegura que el
cddigo genético pueda ser identificado en cualquier célula corporal, facilitando la
determinacion de relaciones de parentesco a través de pruebas de paternidad, ya que el
ADN proviene tanto del padre como de la madre. Por otro lado, la meiosis ocurre
exclusivamente en las gdénadas (testiculos y ovarios), donde las células sexuales se
dividen, resultando en cuatro divisiones y dejando a cada célula con la mitad de los
cromosomas de la célula original; en los espermatozoides se forman cuatro células,
mientras que en el 6vulo, de esta division resulta una Unica célula viable y tres cuerpos
polares (Papalia, 2010). La fertilizacion implica la union del espermatozoide y el
Ovulo, combinando sus nucleos para formar un cigoto con 46 cromosomas organizados

en 23 pares, integrando material genético tanto materno como paterno.

En el contexto de los cromosomas sexuales, de los 23 pares, 22 son autosomas,
no relacionados con el sexo del individuo, y el par nimero 23 determina el sexo, siendo
X 0Y. Las mujeres tienen dos cromosomas X, mientras que los hombres tienen un
cromosoma X y un Y, siendo el espermatozoide del padre el que define el sexo del
bebé. Sin embargo, el proceso genético no esta exento de errores, los cuales pueden
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resultar en anomalias cromosdmicas o genéticas, como el sindrome de Down, que se
debe a una trisomia del cromosoma 21, y otros trastornos ligados tanto a los autosomas
como a los cromosomas sexuales, afectando el desarrollo fisico y cognitivo del
individuo (Santrock, 2006; Papalia, 2009; Papalia, 2010).

Las anomalias pueden originarse tanto en los cromosomas como en los genes
mismos, afectando la sintesis de proteinas y llevando a condiciones como la
fenilcetonuria (PKU), la anemia falciforme, la espina bifida y la fibrosis quistica, entre
otras. Estos trastornos subrayan la importancia de comprender la genética y la herencia

para la prevencion y el tratamiento de diversas condiciones hereditarias.

1.3. Influencias ambientales
El entorno que rodea a un nifio y ejerce influencia sobre su desarrollo

comprende factores tanto internos como externos. Entre los factores prenatales
internos se encuentra la exposicién a teratdgenos, agentes capaces de provocar
defectos congénitos. Estos incluyen el consumo de ciertos medicamentos como
antibidticos, antidepresivos, estrogenos sintéticos, medicamentos para adelgazar y
aspirina; el consumo de sustancias como café, alcohol, tabaco y otras drogas; la
exposicion a radiaciones; una alimentacion desequilibrada, abarcando tanto la
desnutricion como la obesidad; y la falta de ingesta de acido félico, un factor conocido
por reducir el riesgo de espina bifida. Asimismo, enfermedades infecciosas como la
rubéola, sifilis, herpes genital y VIH, la incompatibilidad sanguinea, y estados
emocionales negativos como el estrés pueden afectar negativamente el desarrollo
prenatal, causando desde anomalias fisicas hasta retrasos mentales. La edad de los
progenitores, especialmente la materna, también juega un rol, con riesgos asociados
tanto a madres adolescentes, que pueden enfrentarse a partos prematuros y sus posibles
secuelas adversas, como a madres mayores de 35 afios, mas propensas a tener hijos
con sindrome de Down. Sin embargo, estos son factores de riesgo y no determinantes
absolutos, resaltando la importancia del seguimiento médico prenatal para prevenir

estas complicaciones.

En lo que respecta a los factores ambientales externos, que entran en juego tras
el nacimiento, la nutricion y el cuidado general del bebé son determinantes criticos. La

importancia del aprendizaje en el desarrollo infantil es innegable, siendo crucial
15



ofrecer oportunidades de préactica para el desarrollo de habilidades innatas. La
interaccion entre herencia y ambiente se manifiesta nuevamente aqui, subrayando el
papel del vinculo parental en el desarrollo. Los estilos de crianza (autoritario,
permisivo, democréatico) influyen significativamente en el ambiente de crecimiento del
nifio, afectando su aprendizaje a través de la imitacion, el ensayo y error, y la
instruccion directa. Los padres democréaticos suelen ser los mas eficaces en guiar el
aprendizaje por imitacion, ofreciendo modelos de conducta positivos y corrigiendo de
manera constructiva las imitaciones inapropiadas sin recurrir a la presion. A diferencia
de los estilos autoritario y permisivo, que pueden obstaculizar el desarrollo saludable
del nifio, el enfoque democratico fomenta un desarrollo equilibrado y una socializacién
efectiva, preparando al nifio para interactuar de manera positiva tanto en el &mbito
familiar como escolar, donde profesores y comparieros se convierten en agentes

socializadores adicionales.
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CAPITULO 11

EL DESARROLLO Y NACIMIENTO DEL NINO.

2.1 Concepcion, desarrollo prenatal y parto

La concepcidn ocurre cuando los nicleos del espermatozoide y del évulo se unen
durante el proceso de fertilizacién, un evento crucial en el inicio de una nueva vida.
Este momento marca el comienzo de un periodo critico durante el cual la madre debe
asegurar un ambiente intrauterino 6ptimo para el desarrollo del embridon. Sin embargo,
es importante destacar que la preparacion para un desarrollo prenatal saludable
comienza incluso antes de la concepcion, involucrando tanto a la madre como al padre.
La calidad de las células sexuales, que requieren de una nutricién adecuada para su
optimo funcionamiento, puede verse afectada negativamente por héabitos poco
saludables como una dieta inadecuada, el consumo de alcohol o el tabaquismo,
comprometiendo la salud de los gametos. Por lo tanto, la responsabilidad de la madre
se extiende tanto antes como durante el embarazo para garantizar la viabilidad del
desarrollo prenatal, mientras que la del padre es primordial antes de la concepcidn,

dado que la salud de los espermatozoides es esencial para una fecundacion exitosa.

Durante la eyaculacion, se liberan més de 500 espermatozoides (segun National
Geographic), los cuales se desplazan a través de la vagina a una velocidad aproximada
de 3 mm por segundo hasta alcanzar las trompas de Falopio, el escenario de la
fertilizacion. Sin embargo, solo el espermatozoide méas apto y saludable lograra
penetrar el ovulo. Al hacerlo, la cabeza del espermatozoide entra (mientras que la cola
se separa) y el 6vulo se encapsula con una membrana protectora que previene la entrada
de otros espermatozoides. En este punto, los nucleos del espermatozoide y del 6vulo
se fusionan para formar un cigoto, dando inicio al complejo proceso del desarrollo

prenatal.

Este desarrollo prenatal se puede dividir en tres fases distintas: la etapa germinal,

la etapa embrionaria y la etapa fetal. Cada una de estas etapas es fundamental para el
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crecimiento y la formacion del futuro bebé, implicando una serie de transformaciones
bioldgicas que preparan al embrion para su posterior nacimiento. La comprension de
estos procesos subraya la importancia de un entorno saludable y una adecuada
preparacion preconcepcional por parte de ambos padres para fomentar el desarrollo

Optimo del feto.

La concepcion ocurre cuando los nucleos del espermatozoide y el 6vulo se unen
durante la fertilizacion. Este evento marca el comienzo de la vida, instaurando la
responsabilidad de los padres, especialmente de la madre, de proveer un ambiente
intrauterino propicio para el desarrollo del feto. Es crucial entender que el bienestar de
las células sexuales y, por ende, del futuro bebé, depende significativamente de
factores como una alimentacién balanceada y la evitacion de sustancias nocivas como
el alcohol y el tabaco. Desde la concepcion, se desencadena una serie de procesos
celulares que conducen a la formacion de la morula y posteriormente al blastocito, que
eventualmente se diferenciard en el embrion y sus estructuras de soporte, como la
placenta y el cordon umbilical. Esta etapa germinal culmina con la implantacion del

blastocito en el Gtero.

Durante la etapa embrionaria, se establecen las estructuras fundamentales y los
6rganos del bebé. La importancia de evitar exposiciones perjudiciales es critica, ya que
agentes como drogas, ciertos medicamentos y virus pueden atravesar la placenta y
afectar el desarrollo, especialmente del sistema nervioso central. La formacion del
embrién a partir de tres capas germinativas define los sistemas corporales y es un
periodo de vulnerabilidad a cambios ambientales y teratdgenos, que pueden resultar en

darios estructurales significativos.

La etapa fetal se caracteriza por la maduracion y funcionalidad de los 6rganos
formados previamente. Durante este periodo, el feto sigue siendo susceptible a los
teratdgenos, que pueden causar trastornos de aprendizaje y otros dafios funcionales. El
proceso de nacimiento, ya sea natural o por cesarea, implica riesgos que pueden influir
en el desarrollo futuro del nifio. La evaluacion inmediata postnatal, como el test de

Apagar, es vital para identificar posibles complicaciones.

Asi, desde la concepcion hasta el nacimiento, una serie de etapas criticas definen

18



el desarrollo prenatal. La alimentacion, el estilo de vida de los padres y la atencion
médica son fundamentales para minimizar los riesgos y promover un desarrollo
saludable. Este conocimiento subraya la importancia de cuidados prenatales y
postnatales adecuados, asi como de intervenciones tempranas cuando se identifican

riesgos para el desarrollo éptimo del bebé.
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CAPITULO I

EL DESARROLLO DEL NINO

3.1 Desarrollo fisico y motor en la infancia

El desarrollo fisico implica transformaciones en la altura y las
proporciones del cuerpo del individuo a lo largo del tiempo. Las proporciones
corporales no evolucionan simultdneamente; en distintas fases del crecimiento,
ciertas partes del cuerpo se desarrollan méas que otras. Desde la concepcion hasta el
nacimiento, el area que mas crece es la cabeza. Desde el nacimiento hasta el primer
afio, el crecimiento se concentra principalmente en el tronco. Desde el primer afio
hasta la pubertad, el crecimiento se enfoca en las extremidades, y durante la
adolescencia, el tronco experimenta cambios significativos. De este modo, el

cuerpo se transforma gradualmente de la infancia a la adultez.

En la vida humana, se observan dos patrones de cambios fisicos: uno
rapido y otro mas gradual. EI crecimiento rapido ocurre durante las etapas prenatal
y adolescente, mientras que el crecimiento mas lento tiene lugar durante la infancia

y la adultez.

El desarrollo fisico y motor se rige por dos principios fundamentales. El
primero, el principio cefalocaudal, establece que el desarrollo progresa de la cabeza
hacia abajo, explicando por qué la cabeza es la primera en desarrollarse y en
adquirir control de movimiento. El segundo, el principio proximo-distal, indica que
el crecimiento comienza en el centro del cuerpo y se extiende hacia las
extremidades. Esto aclara por qué el control motor comienza con el tronco y los
brazos antes de alcanzar las manos y los dedos, y en términos de crecimiento fisico,

el desarrollo procede del tronco a las extremidades.

Un hito crucial entre los 0 y 2 afios es la mielinizacion de las neuronas.
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Aunque el cerebro se forma durante la etapa prenatal, continta su desarrollo tras el
nacimiento. La proteccion de la cabeza del bebé es esencial en estos primeros meses
para prevenir dafios neuroldgicos. La mielinizacion comienza con las vias visuales
y se acompafia de un aumento en las conexiones dendriticas y una mayor
especializacion del cortex frontal, mejorando la sinapsis y preparando al nifio para

el control motor y el desarrollo cognitivo.

Entre los 2 y 6 afios, el cerebro sigue evolucionando con un incremento en
el nimero y tamafio de terminaciones nerviosas y un notable aumento en la

produccién de dopamina.

De los 6 a los 11 afios, los cambios fisicos mas significativos incluyen la
proporcidn entre las extremidades y el tronco y la osificacion de los huesos, que

aunque aun son flexibles, son menos maleables que en la infancia.

El desarrollo motor se refiere a la adquisicion progresiva de control sobre
el propio cuerpo, dividiéndose en motricidad gruesa, que implica la coordinacién
de movimientos amplios de cabeza, tronco, brazos y piernas, y motricidad fina,
centrada en movimientos precisos de manos y dedos. El desarrollo psicomotor, que
integra las estructuras cerebrales, nervios y mauasculos para el control de
movimientos, es fundamental para la socializacion, independencia, entretenimiento

personal, mejora del autoconcepto y catarsis emocional del individuo.

La psicomotricidad brinda beneficios integrales al desarrollo del individuo,
influenciando positivamente aspectos motores, cognitivos y socioemocionales. En el
ambito motor, facilita que el nifio adquiera control sobre su movimiento corporal.
Desde la perspectiva cognitiva, fomenta el fortalecimiento de la memoria, atencion,
concentracion y creatividad. Social y emocionalmente, promueve la autoconciencia y
gestion de emociones, permitiendo al nifio enfrentar sus temores y fomentar relaciones

saludables con otros.
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Este enfoque abarca componentes clave como el esquema corporal, entendido
como la percepcién y entendimiento mental que tiene una persona sobre su propio
cuerpo. La lateralidad, que refiere al uso preferente de un lado del cuerpo, refleja la
dominancia de uno de los hemisferios cerebrales. La estructuracion espacial, que es la
habilidad para orientarse y mantener una nocién constante de la ubicacion del cuerpo
en el espacio. Ademas, la nocion de tiempo y ritmo, crucial para coordinar

movimientos siguiendo una secuencia temporal.

Para la materializacion de estos elementos, se requiere de habilidades
motrices fundamentales como el tono muscular, que es la tension constante en los
musculos estriados; el equilibrio, que es la capacidad de mantener la estabilidad
corporal durante la ejecucion de movimientos; la coordinacion, que implica la
armonizacion de distintas partes del cuerpo para moverse de manera eficiente y la
disociacién motriz, que permite el control independiente de diferentes segmentos
corporales durante una actividad. La falta de desarrollo en estas areas de la
psicomotricidad puede llevar a dificultades de aprendizaje, especialmente en

habilidades de lectura y escritura, donde la lateralidad juega un rol fundamental.

El desarrollo motor durante la infancia se divide en tres fases progresivas:

Primera fase (nacimiento a 6 meses): Se caracteriza por la predominancia de reflejos,
como el de succién, que tiende a desaparecer a los tres meses. Estos reflejos

evolucionan gradualmente hacia movimientos voluntarios a través de la practica.

Segunda fase (6 meses a 4 afios): Marcada por la organizacion de nuevos movimientos

y la integracion de las nociones de espacio y tiempo.

Tercera fase (4 a 7 afos): Se enfoca en la automatizacion de movimientos.

Entre los logros motores destacados, desde el nacimiento hasta los 2 afios, se
incluyen el control postural y el aprendizaje de la marcha en la motricidad gruesa, y la
habilidad de agarrar y jalar en la motricidad fina. De los 2 a los 6 afios, el desarrollo
de la lateralidad es primordial, seguido por el refinamiento de habilidades previamente

adquiridas. Entre los 6 y los 11 0 12 afios, durante la etapa escolar, la falta de desarrollo
22



adecuado en estas habilidades motrices puede manifestarse en problemas de
aprendizaje. Para una intervencion oportuna, es crucial la deteccion temprana de estas

dificultades, idealmente en los tres primeros afios de la educacion primaria.

Desarrollo cognitivo en la infancia.

El desarrollo cognitivo comprende las transformaciones en el pensamiento,
la inteligencia y el lenguaje a lo largo de la vida de un individuo. Jean Piaget, un
destacado tedrico en este campo, propuso que este desarrollo ocurre en etapas
secuenciales especificas. La etapa sensoriomotriz, desde el nacimiento hasta los 2
afios, es cuando el nifio explora el mundo a través de los sentidos y la actividad
motora, con la percepcion visual desempefiando un papel crucial en el desarrollo de
la coordinacion visomotora. La etapa preoperacional, que se extiende de los 2 a los
6 0 7 afios, se caracteriza por la capacidad del nifio para representar el mundo
mediante imagenes y palabras, observandose un notable avance en el pensamiento
y el lenguaje. La etapa de operaciones concretas, de los 7 alos 11 0 12 afios, permite
al nifio emplear el razonamiento I8gico, aunque centrado en situaciones tangibles.
Finalmente, la etapa de operaciones formales inicia en la adolescencia y se prolonga
en la adultez, periodo durante el cual el individuo alcanza la capacidad de razonar

de manera abstracta.

Piaget enfatiz6 que el aprendizaje y el desarrollo intelectual ocurren
mediante dos procesos clave: la asimilacion, que implica la integracion de nueva
informacidn, y la acomodacion, necesaria cuando la nueva informacion requiere un
ajuste de los conocimientos previos. Este ciclo de asimilacién y acomodacién
facilita el crecimiento cognitivo continuo, especialmente en el entorno escolar,

propicio pero no exclusivo para este desarrollo.

En relacién al desarrollo del lenguaje, los primeros indicios son el llanto y
posteriormente los balbuceos, preludio de las primeras palabras. El lenguaje se
divide en expresivo, referido a la produccion verbal, y receptivo, relacionado con la
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3.3

comprension. Interesantemente, la comprension del lenguaje precede a la capacidad
de hablar. Hacia los dos arfios, los nifios comienzan a formar palabras y frases
simples, y con el ingreso a la escuela a los 6 afios, se inicia la etapa de aprendizaje
de la lectoescritura y sus reglas gramaticales.

Es crucial el papel de los padres y cuidadores en fomentar el desarrollo
cognitivo y linguistico. Aunque los nifios nacen con las capacidades bioldgicas
necesarias para el desarrollo del lenguaje, la falta de estimulacién adecuada puede
retrasar o impedir su progreso. La interaccién verbal, como hablarles a los bebés y
mostrarles el movimiento de la boca y lengua, es esencial para la adquisicion de
fonemas y el desarrollo linglistico general. Desafortunadamente, no todos los
padres proporcionan esta estimulacion, lo que puede llevar a conclusiones erroneas
sobre las capacidades del nifio. Sin embargo, en muchos casos, lo Unico que el nifio
necesita es una estimulacion adecuada para florecer en su desarrollo cognitivo y

linguistico.

Desarrollo social en la infancia

El desarrollo social juega un papel crucial en la vida del individuo, dado
que, desde su nacimiento, este se inserta en diversos grupos sociales, empezando
por la familia, seguido de circulos escolares, religiosos, de amistades, entre otros.
La familia, como primer grupo social, ejerce un rol fundamental como agente de
socializacion, estableciendo las bases para la interaccion del nifio con otros grupos.
El trato que el nifio recibe en su hogar influye directamente en la formacién de su
autoestima, autoconcepto y autoimagen, los cuales proyectara en sus relaciones
futuras. Aungue el entorno familiar es determinante, es importante reconocer que el
individuo tiene la capacidad de modificar su percepcidn sobre si mismo a través de

experiencias personales o la influencia de otros agentes socializadores.

La teoria psicosocial de Erik Erikson explica el desarrollo social mediante
una serie de etapas caracterizadas por tareas especificas y crisis potenciales. Segun
Erikson, estas crisis, lejos de ser perjudiciales, son oportunidades para un desarrollo

saludable, sugiriendo que la confrontacidn con estos periodos de vulnerabilidad es
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normal en el proceso de alcanzar una mayor estabilidad emocional y social. Erikson
identifica ocho etapas de desarrollo, abarcando toda la vida, pero con especial

énfasis en las primeras cuatro, que corresponden a la infancia y la nifiez.

Confianza vs. desconfianza (0-1 afio): En esta etapa, la calidad de los
cuidados determina si el nifio percibira el mundo como un lugar seguro y amoroso.
La negligencia o el descuido pueden provocar sentimientos de desproteccion y
desconfianza.

Autonomia vs. vergienza y duda (1-3 afios): Un nifio que confia en sus
cuidadores explorara su individualidad y capacidad para realizar tareas por si
mismo. La inhibicién o castigo de estos intentos puede generar verglienza y dudar
de sus habilidades.

Iniciativa vs. culpa (3-5 afios): Con la expansion de su mundo social, el
nifio necesita adoptar un comportamiento activo. La falta de iniciativa puede resultar
en irresponsabilidad y culpa, aunque segun Erikson, este sentimiento puede
contrarrestarse con realizaciones significativas.

Productividad vs. inferioridad (6-12 afios): Durante la etapa escolar, la
iniciativa del nifio para experimentar y aprender es crucial. La falta de apoyo o
refuerzo en sus actividades puede llevar a un sentimiento de inferioridad.

Ademas, es relevante considerar como el desarrollo en otras areas, como la
fisica, motora o cognitiva, afecta el desarrollo social. Los nifios con discapacidades
o diferencias fisicas pueden enfrentar desafios adicionales en su desarrollo social,
especialmente si no son aceptados por su entorno. La actitud de los padres ante estas
diferencias es determinante: una aceptacién y estimulacion adecuadas pueden
promover un desarrollo social saludable, mientras que la actitud negativa puede

generar sentimientos de inferioridad y dificultades en la socializacion.

Por tanto, el desarrollo social no solo se ve influenciado por las
interacciones iniciales dentro de la familia sino también por la aceptacion y el apoyo
continuo a lo largo de la vida. La educacion, el respeto y la comprension por parte
de todos los agentes socializadores son fundamentales para fomentar un desarrollo

social saludable en el individuo.
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CAPITULO IV.

TEORIA DE LA PSICOLOGIA.

4.1. Las teorias mas destacadas que nos hablan sobre el desarrollo

Las teorias del desarrollo psicoldgico infantil se centran en como se
desarrollan los nifios en varios dominios, incluidos los dominios social, emocional
y cognitivo.

Muchos investigadores se han centrado en aprender mas sobre este periodo
de la vida, y una extensa investigacion en antropologia, medicina, sociologia,
educacion y psicologia del desarrollo ha enfatizado la importancia formativa de la
infancia. Inteligencia, personalidad y comportamiento social.

4.2. Teorias psicoldgicas sobre el desarrollo en la infancia

A lo largo de la historia, figuras prominentes como Sigmund Freud, Erik
Erikson, Jean Piaget y Lev Vygotsky han ofrecido contribuciones significativas al
campo de la psicologia del desarrollo infantil a través de sus teorias. Estos
psicologos se han dedicado a desentrafiar los complejos procesos que subyacen al
crecimiento, al pensamiento y al comportamiento de los nifios. Aunque sus teorias
no son universalmente aceptadas sin reservas en la actualidad, la influencia de sus
enfoques ha sido fundamental para profundizar nuestra comprensién del desarrollo

infantil.

Estas son algunas de las teorias del desarrollo infantil mas influyentes que

han sido propuestas:

Teoria Psicosexual de Sigmund Freud: Freud postuldé que el desarrollo
psicoldgico de los nifios se organiza en torno a etapas psicosexuales centradas en
diferentes zonas erogenas. Segun Freud, los conflictos no resueltos durante estas

etapas pueden influir en la personalidad y el comportamiento futuros del individuo.
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Teoria Psicosocial de Erik Erikson: Erikson amplio el modelo freudiano
para incluir influencias culturales y sociales, proponiendo ocho etapas de desarrollo
psicosocial. Cada etapa plantea un conflicto o crisis que el individuo debe resolver
para avanzar saludablemente al siguiente periodo de desarrollo.

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget: Piaget se centrd en cdmo
los nifios adquieren la capacidad de pensar, razonar y utilizar el lenguaje,
proponiendo cuatro etapas de desarrollo cognitivo. Segun Piaget, los nifios pasan de
la comprension sensoriomotora del mundo a la capacidad de realizar operaciones

I6gicas abstractas.

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky: Vygotsky enfatizd el papel del
entorno social y cultural en el desarrollo cognitivo. Argumentd que el aprendizaje
es un proceso socialmente mediado y que el desarrollo del nifio se ve profundamente

afectado por la interaccion con personas mas competentes en su entorno.

Estas teorias han proporcionado marcos valiosos para explorar y entender
diversos aspectos del desarrollo infantil. Aunque cada teoria ofrece perspectivas
Unicas, juntas subrayan la importancia de factores bioldgicos, psicologicos, sociales
y culturales en el crecimiento y la evolucion de los nifios. Ademas, han impulsado
investigaciones adicionales y han informado précticas en educacion, cuidado
infantil y terapia, demostrando su relevancia y aplicabilidad en diversos contextos

para facilitar el desarrollo éptimo de los nifios.

Teoria del Desarrollo Psicosexual de Sigmund Freud

Sigmund Freud es reconocido como el fundador del Psicoanalisis, una
disciplina que revolucion6 la comprension del comportamiento y la psique
humanos. Su teoria sobre el desarrollo infantil se sumerge en la exploracion de
aspectos profundos como el inconsciente, los instintos basicos y la estructuracion
del ego. Aunque en el contexto contemporaneo, sus ideas no mantienen la misma
aceptacion o popularidad que en épocas pasadas, existe un consenso generalizado
sobre la significativa influencia que las experiencias tempranas de vida ejercen en

el desarrollo posterior de la persona.
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Freud articuld el crecimiento y la evolucion psicologicos del nifio a través
de lo que denomind etapas psicosexuales: la oral, la anal, la félica, la de latencia y
la genital. Cada una de estas etapas, segun Freud, juega un papel crucial en la
formacion de la personalidad y la mente, marcando el desarrollo emocional y
cognitivo del individuo. Aunque esta vision del desarrollo humano esta fuertemente
arraigada en el contexto cultural y cientifico de la época de Freud, y algunas de sus
premisas pueden parecer anticuadas bajo el prisma de los avances psicoldgicos y
cientificos actuales, su enfoque sobre la importancia de la infancia como

fundamento del desarrollo adulto sigue siendo un pilar en el estudio de la psicologia.

Para una comprension mas profunda de estas ideas y su impacto en la
psicologia moderna, es esencial explorar la vida y obra de Freud en detalle. Este
analisis permite apreciar tanto las contribuciones perdurables de Freud al
entendimiento del desarrollo humano como los aspectos de su teoria que han sido
superados o refinados por investigaciones posteriores. Articulos y estudios
dedicados a "Sigmund Freud: vida y obra del célebre psicoanalista" ofrecen una
valiosa perspectiva sobre el legado de Freud y su relevancia en el pensamiento

psicoanalitico contemporaneo.

La Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson

La Teoria del Desarrollo Psicosocial, propuesta por Erik Erikson, se
destaca como uno de los enfoques mas influyentes y ampliamente reconocidos en
el campo de la Psicologia del Desarrollo. Al igual que el modelo psicoanalitico de
Freud, Erikson construy0 su teoria sobre la premisa de que el desarrollo humano se
organiza en etapas sucesivas. Sin embargo, Erikson amplié este marco para
enfatizar el impacto de las interacciones sociales y los desafios culturales en el

crecimiento psicologico a lo largo de la vida.

Erikson sostenia que el desarrollo se caracteriza por la necesidad de superar
ciertos conflictos o crisis en cada etapa de la vida, cuya resolucion exitosa conduce
a la adquisicion de habilidades y virtudes esenciales para enfrentar desafios futuros.
Este proceso continuo de enfrentamiento y resolucion de crisis fomenta un

desarrollo psicoldgico saludable y la formacion de una identidad sélida.
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Un ejemplo emblematico de su teoria es el conflicto de Laboriosidad vs.
Inferioridad, que ocurre aproximadamente entre los 6 y los 12 afios de edad. Durante
esta fase, el nifio experimenta un creciente deseo de colaborar y compartir
actividades con sus pares, marcando el comienzo de una etapa crucial de aprendizaje
y socializacion en la escuela. La capacidad del nifio para involucrarse
productivamente en tareas escolares y sociales juega un papel fundamental en el
desarrollo de un sentido de competencia y confianza. La superacion exitosa de este
conflicto se traduce en un aumento de la autoestima y una mayor disposicion para
abordar y comprometerse con nuevos retos. Por el contrario, si el nifio se percibe a
si mismo como incapaz o inferior durante esta etapa, puede llevar a problemas en
su adaptacion social y rendimiento académico, afectando de manera negativa su

desarrollo general.

La perspectiva de Erikson resalta la importancia de un entorno de apoyo
que fomente la confianza, la iniciativa, y la laboriosidad, reconociendo el papel
crucial de los padres, educadores y la comunidad en el acompafiamiento del nifio a
través de estas etapas criticas. Al entender y aplicar los principios de la Teoria del
Desarrollo Psicosocial, los cuidadores pueden facilitar experiencias que promuevan
el crecimiento psicoldgico saludable y preparen al individuo para los desafios de la

vida futura.

Para quienes busquen profundizar en el estudio de esta teoria, existen
recursos valiosos como el resumen elaborado por el psicdlogo Bertrand Regader,
que ofrece una vision comprensiva y accesible de los conceptos fundamentales de
la teoria de Erikson y su aplicacién préctica en el ambito de la psicologia del

desarrollo.

La Teoria del Aprendizaje de Jean Piaget

Jean Piaget, el renombrado psicélogo suizo y pionero del constructivismo,
revoluciono nuestra comprension del desarrollo cognitivo infantil al proponer que

los nifios atraviesan una serie de etapas evolutivas en su camino hacia el
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entendimiento del mundo. Piaget percibid a los nifios como agentes activos en su
propio aprendizaje, describiéndolos como "pequefios cientificos™ que, a través de la
exploracion y la interaccion, construyen de manera activa su conocimiento y
comprension del entorno. Esta construccion se realiza mediante esquemas mentales
que son distintos y cualitativamente diferentes a los de los adultos, lo que implica
que los nifios no son meros receptores pasivos de la informacion, sino que

interpretan y dan sentido al mundo de una manera Unica y evolutiva.

Aunque las teorias de Piaget han sido refinadas y en algunos casos
cuestionadas con el avance de la investigacion en psicologia del desarrollo, su
trabajo sigue siendo fundamental en este campo. Piaget es considerado el fundador
de la Psicologia del Desarrollo moderna y sus ideas sobre las etapas del desarrollo
cognitivo contintan influyendo en como entendemos el aprendizaje y el crecimiento

intelectual en la infancia.

Para aquellos interesados en explorar mas a fondo las contribuciones de
Piaget al entendimiento del aprendizaje infantil, el articulo "La Teoria del
Aprendizaje de Jean Piaget" ofrece un resumen detallado de sus principales
conceptos y teorias. Ademas, el analisis de "Las 4 etapas del desarrollo cognitivo de
Jean Piaget" proporciona una vision mas profunda de cada una de las etapas por las
que, segun Piaget, todos los nifios pasan en su desarrollo cognitivo: desde la etapa
sensoriomotora hasta la etapa de las operaciones formales. Estos recursos son
valiosos para aquellos que buscan comprender cdémo los nifios adquieren
conocimientos y habilidades cognitivas a lo largo de su crecimiento, y como este

proceso influye en su manera de percibir y interactuar con su entorno.

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky, un destacado psicélogo, formuld una teoria sobre el
desarrollo cognitivo infantil que se ha consolidado como una de las mas
trascendentales y ejercido una profunda influencia, particularmente en los ambitos

educativo y de aprendizaje.
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Al igual que Piaget, Vygotsky se identifica con el constructivismo. Sin
embargo, su enfoque destaca que los nifios adquieren conocimientos de manera
activa, a traves de la interaccion con su entorno practico. No obstante, se diferencia
de Piaget al argumentar que el aprendizaje se estructura primordialmente a través

de la interaccion social y el apoyo de personas con mayor experiencia.

De acuerdo con su teoria del desarrollo psicolégico, el entorno social es un
componente integral del proceso cognitivo, mas que un mero factor de influencia
externa. La utilizacion del lenguaje, por ejemplo, se presenta como un fendmeno
tanto colectivo como individual, que facilita el surgimiento de habilidades

cognitivas avanzadas a través del desarrollo de conceptos abstractos.

Vygotsky ha sido fundamental para comprender el aprendizaje
colaborativo y profundizar en como el contexto sociocultural impacta en el
desarrollo cognitivo de los nifios. Para explorar mas sobre esta fascinante teoria, se

invita al lector a consultar “La Teoria Sociocultural de Vygotsky”.

Teorias Conductistas: Condicionamiento Clasico y Condicionamiento

Operante

Las teorias conductistas se destacan por su enfoque en la manera en que la
interaccion de una persona con su ambiente afecta su comportamiento. Ivan Pavlov
y John B. Watson, como pioneros del Condicionamiento Clasico, junto a BF
Skinner, fundador del Condicionamiento Operante, son figuras clave en este campo.

Estas teorias, fundamentales para el estudio del aprendizaje, centran su
atencion en las conductas que pueden ser observadas directamente. Segun estos
enfoques, el desarrollo humano es visto principalmente como el resultado de
interacciones de estimulo-respuesta, reforzadas por premios o desalentadas por
castigos. A diferencia de la psicologia cognitiva, que se enfoca en procesos mentales
internos como los pensamientos y emociones, el conductismo tiende a ver estos
elementos internos como secundarios, considerdndolos inferencias de

comportamientos que son mas dificiles de medir.
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Si te interesa profundizar en el estudio de estas teorias, lamentablemente
no puedo proporcionarte enlaces directos, pero te animo a buscar mas informacion
en fuentes académicas y bibliotecas en linea para una comprension mas amplia de

estas teorias conductistas.

Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

Albert Bandura identifico una limitacion clave en las teorias conductistas:
su tendencia a minimizar la complejidad social y psicolégica del aprendizaje
humano, reduciéndola meramente a resultados de asociaciones formadas por la
repeticién. Reconocié que una comprension completa del aprendizaje y desarrollo
infantil requiere integrar tanto la dimension social del comportamiento como los

procesos internos del individuo.

En su enfoque, Bandura subrayé la relevancia de las expectativas
personales y los refuerzos internos, tales como el sentido de orgullo, satisfaccion y
la sensacion de logro, como factores cruciales en la motivacion humana. Su teoria
pone de manifiesto que los nifios adquieren nuevas conductas y conocimientos
observando a otros, incluidos padres y pares. A través de la observacion de las
acciones ajenas, los nifios no solo aprenden habilidades inéditas sino que también
asimilan informacion nueva, destacando el papel fundamental del modelado social

en el aprendizaje.

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura: interaccion y
aprendizaje
Siguiendo el camino trazado por Lev Vygotsky, Albert Bandura igualmente sitla
el aprendizaje en el marco de la interaccion entre el aprendiz y su entorno,

enfocandose de manera especifica en el contexto social. A diferencia de los

conductistas, que describio la adquisicion de habilidades y conocimientos a traves
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de un proceso gradual de ensayo y error con reforzamiento, Bandura exploré como
los individuos pueden experimentar avances significativos en su aprendizaje de
manera subita, aprendiendo unos de otros sin la necesidad. de repetidos ensayos. El
elemento distintivo en su analisis es la dimension "social" incorporada en su Teoria
del Aprendizaje Social (TAS).

Bandura critica la perspectiva conductista por simplificar excesivamente la
complejidad social del comportamiento, considerandola meramente como un
proceso en el cual una persona influye en otra, desencadenando una cadena de
asociaciones. Segln Bandura, este modelo es reduccionista, equiparando la
interaccion social a una mera transmision de informacion de un individuo a otro.
Por el contrario, la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura integra tanto los
aspectos conductuales como los cognitivos, subrayando que ambos son esenciales

para comprender plenamente las dindmicas de las relaciones sociales.
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Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

CONCLUSIONES:

El desarrollo humano es un proceso continuo que comienza desde la
concepcion y se extiende hasta la muerte, experimentando cambios
significativos en las esferas bioldgicas, cognitivas y sociales. Este proceso
destaca la naturaleza biopsicosocial del ser humano, subrayando la
importancia critica de las etapas iniciales, especificamente la prenatal y la
nifiez, para establecer una base solida para el desarrollo saludable en las fases

subsiguientes de la vida.

La etapa prenatal, particularmente el primer trimestre, emerge como un
periodo critico en el desarrollo humano, determinando aspectos
fundamentales del futuro desarrollo biol6gico, cognitivo y social. La
formacion del sistema nervioso central durante esta fase actia como un motor
esencial para la existencia, donde cualquier dafio puede tener repercusiones
duraderas en la autoestima, el desarrollo cognitivo y social del individuo,

enfatizando la necesidad de atencion y estudio cuidadoso de esta etapa.

La infancia se identifica como un momento clave para la adquisicion de
habilidades, conocimientos y el desarrollo de competencias que se
perfeccionaran a lo largo de la vida. Aunque este periodo establece bases
fundamentales para el aprendizaje y el crecimiento, se reconoce que el
proceso de aprendizaje es continuo, destacando el rol vital de los cuidados y
el refuerzo recibidos de padres, maestros y cuidadores para un desarrollo

Optimo.

La psicologia del desarrollo infantil es crucial para los profesionales
dedicados a comprender y abordar las diversas problematicas que pueden
presentar los nifios, incluyendo dificultades de aprendizaje, emocionales, de
conducta y de lenguaje. Este campo no solo proporciona conocimientos
profundos sobre el desarrollo infantil, sino que también ofrece herramientas

esenciales para intervenciones efectivas.
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