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RESUMEN

Las redes sociales se han convertido en un pilar fundamental en la sociedad por su
interaccidn y comunicacion asertiva entre las personas, sin embargo, no estan
exentas de ser peligrosas, pues su excesivo e incorrecto uso pudiera acarrear
consecuencias negativas para la salud. Con el objetivo de determinar la relacion
entre la adiccidn a las redes sociales y la inteligencia emocional en estudiantes de
enfermeria de una universidad publica de Guayaquil, se realiz6 un estudio
observacional, descriptivo, de nivel correlacional durante el afio 2024. El universo
fue constituido por 932 estudiantes de 18 a 25 afios, a partir del cual se obtuvo
una muestra de 272 discipulos, a través de la formula para tamafios muestrales
con parametros establecidos, y mediante el método de muestreo probabilistico de
tipo aleatorio simple al azar. Se utiliz6 como técnica la encuesta, e instrumentos
como el imubb para la recopilacion de informacion, el Cuestionario relacionado con el
uso de Redes Sociales (ARS) y el Inventario Emocional Bar-On. Las variables
fueron procesadas mediante el Paquete Estadistico SPSS version 19.0, y
analizadas mediante la estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados reflejan
que hubo una media de 19 afos, con predominio en mujeres (80,15%), de estado
civil soltera (92,28%), que usaron fundamentalmente la plataforma de WhatsApp
(60,29%), con un tiempo de conexibn mayor a los 120 minutos (40,81%).
Los estudiantes presentaron un nivel de adiccion medio (54,41%) y un nivel de
inteligencia emocional promedio (37,1%); existe ua asociacion estadisticamente
significativa entre la adiccion a las redes sociales e inteligencia emocional con valor
de p=0,001 y de Rs= -0,537. Se concluye que existe una relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la inteligencia emocional en estudiantes de
enfermeria durante su formacion académica.

Palabras clave: Adiccidon, enfermeria, estudiantes, inteligencia emocional, redes

sociales

XV



ABSTRACT

Social networks have become a fundamental pillar in society due to their interaction
and assertive communication between people, however, they are not exempt from
being dangerous, since their excessive and incorrect use could lead to negative
consequences for health. With the aim of determining the relationship between
addiction to social networks and emotional intelligence in nursing students from a
public university in Guayaquil, an observational, descriptive, correlational level study
was carried out during the year 2024. The universe was made up of 932 students
from 18 to 25 years of age, from which a sample of 272 disciples was obtained,
through the formula for sample sizes with established parameters, and through the
simple random probabilistic sampling method. The survey technique was used, and
instruments such as the data collection form, the Social Media use Questionnaire
(ARS), and the Bar-On Emotional Inventory. The variables were processed using
the SPSS Statistical Package version 19.0 and analyzed using descriptive and
inferential statistics. The results reflect that there was an average age of 19 years,
with a predominance of women (80.15%), single marital status (92.28%), who
mainly used the WhatsApp platform (60.29%), with a connection time greater than
120 minutes (40.81%). The students presented a medium level of addiction
(54.41%) and an average level of emotional intelligence (37.13); there is a
statistically significant association between addiction to social networks and
emotional intelligence with a value of p = 0.001 and Rs = -0.537. It is concluded that
there is a relation between addiction to social networks and emotional intelligence

in nursing students during their academic training.

Keywords: Addiction, nursing, students, emotional intelligence, social networks
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

En la era actual, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) han
revolucionado los procesos sociales, brindando alternativas innovadoras a desafios
gue antes resultaban complejos. El avance de la computacion ha permitido el auge
de plataformas sociales digitales, las cuales se han convertido en pilares
fundamentales para la difusion del saber. Estas herramientas destacan por su
eficiencia en crear interconexiones inmediatas entre usuarios y agilizar el

intercambio de ideas a escala global @.

Desde sus origenes, las redes sociales se han consolidado como plataformas
comunicacionales que posibilitan el intercambio de vivencias y pensamientos. Estas
herramientas han transformado la manera de relacionarnos con nuestro contexto,
introduciendo mayor versatilidad en las dimensiones temporales y espaciales de la
interaccidn. Su incorporacion en los &mbitos educativos ha demostrado un impacto

favorable en los procesos de aprendizaje y construccion del conocimiento @),

Los primeros estudios en la década de mil novecientos noventa identificaron la
adiccion a las redes sociales como un trastorno conductual caracterizado por la
necesidad creciente de conexion (tolerancia), malestar emocional al desconectarse
(abstinencia) y alteraciones psicolégicas ante la imposibilidad de acceder a estas
plataformas. Estas caracteristicas delinean un patron de comportamiento
comparable al que se aprecia en otras adicciones @; Otra forma de describir la
adiccion a Internet es como un anhelo persistente por dejar de usar la red, gue no
se logra satisfacer, y la tendencia a permanecer conectado durante extensos

periodos de tiempo ©).

Si bien las redes sociales ofrecen valiosas herramientas para la interacciéon y la
conexién entre personas, su uso desmedido o inapropiado puede acarrear

problemas como la adiccion en una porcion considerable de la poblacidon. Antes de

17



la pandemia de COVID-19, el nimero de usuarios de Internet a nivel mundial
ascendia a 5 mil millones, de los cuales 3.6 mil millones eran activos en redes
sociales. A finales de 2023, el mayor uso de redes sociales se registraba en el norte
de Asia y Norteamérica, con tasas del setenta por ciento y sesentay uno por ciento.
El crecimiento era impulsado principalmente por adolescentes y jévenes adultos,

con trece nuevos usuarios incorporandose cada segundo .

En Latinoamérica, el uso de redes sociales ha experimentado un incremento
significativo, con 9 de cada 10 usuarios de internet accediendo a estas plataformas,
lo que representa un total de 392.6 millones de personas. Se prevé que esta cifra
continle en aumento para el afio 2026, impulsada por la creciente popularidad de

diversas redes sociales ©®).

Segun un informe del Grupo Mentinno, los ecuatorianos se destacan entre los
usuarios con mayor uso de plataformas digitales. Facebook es la red social lider
con trece comas tres millones de consumidores, seguida de cerca por TikTok con
diez millones e Instagram con seis puntos dos millones de usuarios ©). La region de
la costa sobresale como la de mayor nivel de entrada y usanza en cuanto a RS,
pues ocupa un dieciocho por ciento a nivel nacional. El rango de edad mas
frecuentes entre quienes utilizan estas plataformas en la ciudad de Guayaquil se
encuentra entre los 18 y los 34 afios, y las mujeres constituyen la mayoria,

representando el 54% del total de usuarios ).

En su investigacién, Marcos M y Chdliz M desarrollaron una herramienta de
deteccién temprana de adicciones tecnoldgicas, especificamente disefiada para
identificar a jovenes estudiantes que sufren este tipo de adiccion comportamental.
Esto reviste gran importancia debido al impacto que estas adicciones pueden tener
en el desarrollo de habilidades cognitivas durante el proceso de ensefanza-

aprendizaje ©).

Por otra parte, Pedrouzo SB et al @ resaltan que el uso inapropiado de dispositivos
electronicos puede tener consecuencias negativas para la salud psicologica vy el
desarrollo de habilidades y capacidades en los jévenes. Por ello, consideran
esencial el seguimiento y la supervision durante su trayectoria académica, asi como

la promocion de la alfabetizacion mediatica, con el fin de asegurar un uso saludable

18



y responsable de la tecnologia.

La inteligencia emocional (IE) se entiende como la capacidad de identificar y
manejar las propias emociones, fomentando una comunicacion empatica y eficaz,
y facilitando la intrepidez de problemas y la conciliacion a los retos en las
interacciones personales. El excesivo uso de las redes sociales podria indicar un
desarrollo deficitario de la IE, impactando negativamente el entorno particular y
derivando en complicaciones como recesion, angustia, distorsion de la imagen

fisica, trastornos del suefio y sentimientos de reclusion (9.

Después de la conclusion de la enfermedad por COVID-19 y el restablecimiento de
la modalidad de clases presenciales, se ha evidenciado una notable proporcion de
estudiantes que hacen uso de redes sociales tanto dentro como fuera del entorno
académico. El Departamento de Bienestar Estudiantii de la Universidad de
Guayaquil ha sefialado la posible influencia de trastornos de salud mental en la
emergencia de patrones atipicos de Inteligencia Emocional (IE), lo que ha suscitado
una creciente motivacion e interés por parte de las autoridades universitarias en

comprender y abordar esta situacion.

En virtud de la problematica identificada, resulta esencial analizar la relacién entre
la ARS y la IE. Esta indagacién reviste una importancia capital en la tipificacion de
elementos de peligro susceptibles de prevenir dicha adiccion. En este contexto, y
tomando como punto de partida la situacion previamente delineada, emerge el
interés por explorar la siguiente interrogante: ¢ Existe una relacion significativa entre
la ARS y la IE en alumnos de la carrera de enfermeria pertenecientes a la

universidad de Guayaquil?

La presente investigacion reviste una significacion considerable, dado que
incorpora materiales que facilitan la dilucidacion y la transmutacién del objeto de
analisis. Esta caracteristica metodolégica coadyuva a la resoluciéon de la
interrogante central de la investigacion y al progreso teorico sustancial dentro del
ambito de estudio. Desde una 6ptica pragmatica, este estudio facilita la concepcion
de intervenciones eficaces orientadas a la prevencion y el tratamiento del bienestar
emocional de los estudiantes. Adicionalmente, sienta las bases para el
establecimiento de directrices en la creacion de programas y protocolos
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destinados a optimizar el rendimiento académico y a elevar el nivel de calificaciones

de los alumnos de enfermeria.

La estrategia metodoldgica en esta investigacion se baso en la ejecucion de un
disefio observacional de caracter descriptivo y alcance correlacional. La
recopilacion de resefias se realizdé de forma rigurosa, empleando un método de
muestreo probabilistico aleatorio simple, o que garantizo la ausencia de sesgos en
la seleccion de cada estudiante participante. En cuanto a su implicancia social, los
resultados de este estudio beneficiaran directamente a los estudiantes de
enfermeria. Asimismo, proporcionaran elementos valiosos para los educativos
universitarios, quienes tienen la responsabilidad de certificar el alcance y vigilancia

del progreso psicopedagdgico de sus alumnos.

Dentro de los objetivos especificos de esta investigacion fueron: caracterizar a los
estudiantes (datos sociodemogréficos, plataformas y tiempo de conexion); describir
sus niveles de ARS e IE; identificar las dimensiones de adicciones a redes sociales
e inteligencia emocional en los estudiantes objeto de estudio; analizar la analogia
entre adiccion e inteligencia emocional; y establecer la correlacion entre la adiccion
y las dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y

estado de animo general de los discipulos.

Esta tesis se organiza en seis capitulos. El primero introduce el problema, justifica
la investigacion y define sus objetivos. El segundo revisa la literatura existente
sobre las variables estudiadas. El tercero detalla la metodologia utilizada. El cuarto
presenta y analiza los resultados. El quinto ofrece las conclusiones del estudio, y el
sexto, las recomendaciones principales. Finalmente, se circunscriben la bibliografia

y anexos pertinentes.
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CAPITULO I

2. REVISION DE LA LITERATURA

En este apartado se exponen los fundamentos tedricos que sirvieron de base

cientifica indispensable para el desarrollo de la investigacion.

2.1. Fundamentos teéricos y cientificos.

Segun el Diccionario panhispanico juridico, una red social es un soporte digital que
permite a los usuarios crear perfiles, establecer comunidades con intereses
compartidos y comunicarse de forma instantanea mediante el intercambio de
mensajes, informacioén, imagenes o videos entre sus integrantes. Dentro de estas
plataformas, los individuos pueden crear cuentas, desarrollar estrategias de
interaccion, generar contenido y perfiles personales, e interactuar a través de
mensajes. Adicionalmente, facilitan el intercambio instantaneo de informacion,

imagenes o videos con todos los miembros de su red de contactos 1

Las redes sociales (RRSS), con su amplia difusién mundial, presentan una variedad
de formatos de publicacién, tipos de usuarios y objetivos profesionales. Resulta

fundamental clasificarlas, y una posible organizacién es la siguiente: 2

Las (RRSS) horizontales son plataformas disefiadas para un publico amplio y
diverso, sin un enfoque tematico particular. Los usuarios las emplean para

interactuar, comunicarse y compartir opiniones sobre una variedad de temas 12,

En contraste, las (RRSS) rectas se enfocan en argumento particulares, como la
mausica, empleo o moda, y estan dirigidas a audiencias o grupos sociales

especificos 12,

Aunque inicialmente consideradas redes sociales verticales, las plataformas de
mensajeria han evolucionado, dando Ilugar a aplicaciones inalambricas

populares®?).
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Establecer una definicidén precisa de la adiccion a las (RRSS) se vuelve complicado
por la heterogeneidad y por falta de rigor terminolégico observada en la literatura,
donde se emplean expresiones ambiguas como "uso desmedido” u "obsesivo". Es
crucial distinguir el uso excesivo, caracterizado por la alta frecuencia o duracion de
la interaccion (que en ocasiones puede estar vinculado a exigencias laborales o
académicas), de la adiccion propiamente dicha. El uso excesivo no siempre
conlleva una conducta adictiva, ya que puede ser un fendmeno transitorio,

impulsado por la novedad y el refuerzo positivo inherente a estas plataformas (13,

El "abuso de internet" se distingue de la adiccion por carecer de las caracteristicas
adictivas, asociandose mas a un uso excesivo. En contraste, Copez-Lonzoy Ay
Merino-Soto C proponen el vocablo "uso problematico” para narrar un uso
impetuoso y excedido de internet que genera problemas interpersonales y patrones
similares a la adiccion, abarcando conductas vinculadas a problemas de salud,
dificultades sociales y bajo rendimiento académico, sin ser considerado una

adiccion estricta.

El uso excesivo o problematico de redes sociales no siempre implica adiccion. Sin
embargo, si a este uso se suman comportamientos como abstinencia, tolerancia,
aislamiento, depresion y ansiedad, similares a las adicciones a sustancias,

entonces podria considerarse una adiccion a las redes sociales (19,

Una de las principales razones del atractivo de las redes sociales radica en que,
generalmente, solo se destacan los aspectos positivos de la vida, como
experiencias placenteras en diversos contextos. La realidad completa de las
personas suele quedar oculta, ya que rara vez se comparten fracasos o situaciones

negativas (6),

Las redes sociales generan una gratificacion inmediata al proporcionar respuestas
instantaneas a las interacciones de los usuarios. Este tipo de retroalimentacion
actua como un estimulo positivo que refuerza el uso continuo de estas plataformas.
Ademas, dispositivos como teléfonos moviles, tabletas y computadoras facilitan el
acceso a las redes sociales, permitiendo realizar acciones rapidas como escribir
una letra, presionar un botén y conectarse para buscar informacion, compartir

contenido multimedia o explorar perfiles de otros usuarios. La facilidad y rapidez
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con la que estos dispositivos responden a nuestras acciones fomenta su uso

frecuente y prolongado (6).

La busqueda de reconocimiento personal es otro factor importante, ya que, por
naturaleza, los seres humanos desean sentirse valorados y apreciados. Disfrutan
de la atencion, los elogios y los halagos. En este sentido, las redes sociales pueden
intensificar significativamente este anhelo. Por ejemplo, una persona que ha tenido
un mal dia y se siente desanimada puede recurrir a estas plataformas para
encontrar una sensacion de aceptacion o popularidad que le ayude a contrarrestar

su estado emocional negativo 19,

Otra causa de la sumisién de las (RRSS) es la percepcion de productividad que los
usuarios experimentan al realizar actividades en busca de referencias, responder
avisos o inspeccionar imagenes. Sin embargo, a menudo estas tareas no son tan
Gtiles como parecen. Ademas, la forma natural en que las personas comparten
contenido escribe comentarios y se relacionan con otros en las redes sociales
puede ser inicialmente gratificante y creativa. Sin embargo, esta vivencia pierde su
atractivo cuando la interaccion se convierte en una conducta compulsiva, haciendo
gue la persona sienta que su energia esta controlada por la urgencia constante de

mantenerse conectada (16).

La soledad incrementa la vulnerabilidad a la dependencia de las redes sociales, ya
que se perciben como un sustituto para las carencias afectivas. Durante la
adolescencia, la falta de conciencia sobre los riesgos de estas plataformas aumenta
la susceptibilidad. La ausencia de informacion sobre su uso adecuado exacerba
esta confusion. Por lo tanto, es fundamental que los padres se eduquen sobre el
potencial y los riesgos de las redes sociales y la tecnologia, dado que su propio

comportamiento influye en el de sus hijos (9,

Diversos factores personales, ambientales y sociales contribuyen a la adiccion a

las redes sociales (RRSS).

Individualmente, quienes dependen de redes sociales a menudo tienen problemas
para controlar impulsos y reflexionar, ademéas de habilidades sociales limitadas.
Suelen ser inseguros, timidos, con dificultad para conversar y pensamientos

negativos. Buscan aprobacion social, sienten falta de afecto y presentan
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depresion o ansiedad que intentan evitar usando las RRSS, mostrando baja

tolerancia a la frustracion. 7,

Las adversidades ambientales, las probleméticas académicas, familiares e
interpersonales se correlacionan significativamente con la dependencia de las
(RRSS), generando frustracion personal. Esta circunstancia genera una sensacion
de ineptitud para afrontar y resolver problemas, asi como una disminucion de la
confianza personal, Entre los factores que contribuyen a esta situacion se
encuentran las tensiones intrafamiliares y las modalidades parentales permisivas o
restrictivas en relacion con el uso de internet, aunados a la accesibilidad inherente
a las (RRSS) (7,

Los factores sociales también ejercen una influencia considerable en el manejo de
las (RRSS), porque se han establecido como una tendencia predominante en la
sociedad contemporanea, afectando de manera significativa el comportamiento
individual. la asociabilidad, la escasa interaccion familiar y el distanciamiento de los
amigos pueden motivar la busqueda en las (RRSS) como un medio para suplir la
falta de carifio y simpatia emocional. Adicionalmente el acceso a un conjunto social

mas extenso con variabilidad de intereses permite una manera de "afrontar

dificultades personales, como la timidez y la inseguridad (8),

La dindmica de las (RRSS) ha impulsado un patron de consumo, convirtiéndolas
en plataformas para publicitar marcas, servicios, estilos de vida e incluso normas
sociales, lo que ejerce influencia sobre la poblacion vulnerable que busca adoptar
estas tendencias como porcion de su identificacién. Si un sujeto no consigue
obtener o imitar lo que se expone en las RRSS, alcanza a notar emociones

negativas y desarrollar conductas perjudiciales (18,

Las (RRSS) tienen una conexién profunda con la espiritualidad del individuo, y entre
sus efectos significativos se encuentran los problemas de concentracion, la
alteracion de los habitos de suefio y descanso debido a la constante exposicion a
pantallas que perturba el ritmo de vida, y la distorsion de la percepcion del contexto
individual que emanan la telefonia mévil como una ampliacion esencial de si
mismos, equiparandolo a una parte de su propio cuerpo. Ademas, se observa una

disminucién en la proteccion de la privacidad, ya que quienes tienen una fuerte
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dependencia de internet suelen perder el control sobre la informacién personal
gue comparten, sin percatarse de la gran cantidad de datos que revelan a personas

desconocidas 19,

Otro efecto de las redes sociales es la sensacion de vacio interior. A pesar de
ofrecer una interaccion constante, esta suele ser superficial y de corta duracion. Por
ejemplo, una publicacion popular hace unas semanas puede perder relevancia
rapidamente. Este énfasis en la busqueda continua de aprobacion externa genera

una sensacion de vacio subyacente 9,

Para prevenir la adiccion a las redes sociales (RRSS), una estrategia inicial clave
es reconocer el problema. Ser sincero con uno mismo para comprender como esta
adiccion impacta la vida personal, académica o profesional es fundamental.
Asimismo, se recomienda buscar el apoyo de un psicélogo especializado, quien
realizard una evaluacion diagndstica y disefiara un tratamiento individualizado para

ayudar a superar los factores desencadenantes del malestar V-

En su estudio, Brevers D y Turel O proponen que los padres deben educar a los
integrantes juveniles de la familia desde la infancia sobre el uso de las (RRSS), con
el fin de fomentar habilidades comunicativas y sociales, y establecer limites en el
tiempo dedicado a los dispositivos electronicos. Adicionalmente, recomiendan
promover la interaccion cara a cara, actividades culturales como el cine y la lectura,
la practica de deportes, la participacién en grupos sociales y el fortalecimiento de

la comunicacion dentro de la familia @2,

Para prevenir la adiccion a las (RRSS), es fundamental establecer limites
consensuados de uso, promover acciones presenciales enriquecedoras como el
voluntariado y la meditacion, y ejercer cautela al compartir informacioén personal.
Asimismo, fortalecer la autoestima, desarrollar habilidades de afrontamiento y
capacitar a padres y educadores sobre el entorno digital contribuye a un uso mas

consciente y saludable de estas plataformas. (23,

Las cuatro fases de la adiccion a las (RRSS) explica como esta dependencia se
desarrolla como un mecanismo de evasion de emociones negativas. La conexion
constante se utiliza como un intento de aliviar el malestar emocional. Sin embargo,

la perpetuacion de este ciclo provoca que los sentimientos y estados emocionales
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adversos, tales como el enfado, la inquietud, el aislamiento, la irritacion y la falta de

estimulo, pueden reaparecer con el transcurso del tiempo ?3).

Quienes presentan adiccion a las (RRSS) suelen experimentar un intenso fastidio
apasionado que dificulta tanto el reconocimiento como la gestién adecuada de sus
propias emociones y las de los demas. Esta situacion se refleja en estados de
animo irritables, baja tolerancia a la frustracion, trastornos del suefio, bajo
rendimiento académico, aislamiento social, pérdida de interés en actividades fuera
de las redes y sedentarismo. Ademas afecta negativamente la capacidad para
interpretar emociones ajenas, comprometiendo la asertividad y las habilidades

sociales 3,

Este fendmeno se explica a través del efecto bola de nieve, que describe como la
incapacidad para gestionar emociones negativas, sumada a conductas obsesivas
hacia las redes sociales, favorece la expansion de los problemas hacia a&mbitos
familiares, sociales y académicos. Asimismo, en los casos de adiccion a las redes,
existen factores como la brusquedad, el malestar emocional, la baja capacidad para
manejar la frustracion y la busqueda constante e intensa de sensaciones que

favorecen al desarrollo y mantenimiento de esta dependencia. 3.

En ciertas situaciones, la dependencia de las redes sociales (RRSS) surge de
probleméticas subyacentes como una autoestima deficiente, aversion a la propia
imagen, dificultades en la resolucién de conflictos, sentimientos de insatisfaccion
propio, inconvenientes en la familia y carencia afectiva. La rutina excesiva de estas
plataformas logra actuar como un suplente transitorio para alcanzar la
complacencia y el equilibrio apasionado. Por otra parte quienes sufren de
adicciones a las (RRSS) frecuentemente experimentan desafios al intentar
identificar y manejar tanto sus propias emociones como las ajenas, lo cual puede
limitar su habilidad para adaptarse a diversas situaciones y afectar negativamente

su crecimiento personal e interpersonal 24,

El concepto de Inteligencia Emocional (IE) tiene sus raices en el enfoque
conceptual de la inteligencia social propuesta por Edward Lee Thorndike a
principios del siglo XX. Thorndike defini6 la inteligencia social como la capacidad

de comprender y gestionar los vinculos interpersonales, contrastandola con la
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habilidad mental abstracta, centrada en ideas, y de la mecénica, orientada al

manejo de objetos fisicos 4.

Durante el periodo de mil novecientos noventa, Salovey P y Mayer J. definieron la
IE como la capacidad de distinguir, interpretar y manejar las propias emociones y
las de los demas. Subsiguientemente, extendieron esta definicion, al
conceptualizarla como un conjunto de habilidades que incluyen la percepcion y
expresion precisa de emociones que faciliten el pensamiento, la comprension de la
dindmica emocional y la regulacion estratégica de las emociones para promover el

desarrollo @3,

Sin embargo Bar-On R, integro la Inteligencia Emocional en el marco del modelo
explicativo de la personalidad, definiéndola como un grupo de potencialidades,
competencias y habilidades no vinculadas a la cognicion que influyen en la eficacia
con la que enfrentamos las exigencias y tensiones del entorno. Este autor plante6
un tipo de inteligencia que comprende cinco dominios vinculados a la identidad
personal. Estos ambitos comprenden las competencias interpersonales, la
capacidad para la toma de decisiones, la gestion del estrés, asi como la
autopercepcion y la autoexpresion. Cada uno de estos campos abarca destrezas

particulares que favorecen el éxito en distintos contextos (29

Daniel Goleman difundi6 ampliamente la concepcion de (IE), refiriéndose a la
facultad de detectar y percibir tanto los estados afectivos personales, asi como las
ajenas, con el fin de gestionarlas de manera efectiva en nuestras interacciones.
Goleman puso en tela de juicio la excesiva valoracién del coeficiente intimo (ClI)
como medidor de talento y pronosticador del triunfo, sosteniendo que la IE es
esencial para el estudio en cinco ambitos cruciales: autoconciencia, motivacion,

autocontrol, empatia y habilidades sociales 7).

Con la creciente difusion del concepto de inteligencia emocional (IE), distintos
autores comenzaron a formular diversos modelos explicativos. Rodriguez,
conceptualizo la IE como la facultad de gestionar sentimientos y emociones,
favoreciendo asi una vida armoniosa. El autor destaco6 que, aunque la IE no puede
medirse del mismo modo que la inteligencia cognitiva, su manifestacion es

perceptible y que no constituye una caracteristica innata, sino que se adquiere y
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fortalece a través de la interaccion con el entorno 29,

Gonzalez R y colaboradores definen la (IE) a modo de disposicion de los individuos
hacia sus vivencias sentimentales y el reconocimiento de sus adecuadas
habilidades en este ambito. Por su parte, Valente considera que la IE es un
potencial cognitivo ligada a un rasgo distintivo, susceptible de ser valorada a través

de una escalas, experimentos y trabajos especificamente esbozados para ello ?9.

De todas las diversas explicaciones sobre (IE), la propuesta por Salovey y Mayer
goza de mayor aceptacién y reconocimiento global. Ambos conciben la (IE) es un
ligado de destrezas para descubrir, resolver, alcanzar y negociar las emociones.
Sus perspectivas fueron cruciales para la creacion de instrumentos y cuestionarios
con variabilidad en sus enfoques y metodologias, centrandose en varias

capacidades epistemoldgicas y otros en las conductas y los rasgos distintivo (9,

Para entender los componentes que conforman la (IE) a continuacion, se detallan

los principales elementos que la integran:

Autoconocimiento: es la facultad de percibir y comprender los sentimientos internos

y estados afectivos.

Autorregulacion: destreza para controlar las emociones y ajustarlas de manera

pertinente segun el contexto.

El impulso es una tendencia o fuerza interna que moviliza a una persona a actuar
de manera répida y espontanea, muchas veces sin una reflexion previa. En el
ambito emocional, el impulso esta relacionado con la necesidad inmediata de
satisfacer un deseo o0 responder a un estimulo, lo que puede influir

significativamente en la toma de decisiones y en el control de la conducta.

La empatia es la habilidad para reconocer y comprender las emociones de los
demas, poniéndose en su lugar, lo cual es esencial para la convivencia social y la

respuesta adecuada a sus necesidades.

En dltima instancia, las competencias sociales comprenden la aptitud para
comunicarse de forma eficiente y captar multiples puntos de vista, facilitando la

interaccion y el manejo adecuado de las relaciones interpersonales, trascendiendo
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asf la mera empatia 9.

Estas dimensiones de la inteligencia emocional resaltan la importancia del
autocontrol afectivo. Quienes desarrollan estas habilidades logran expresar y
regular sus sentimientos de manera eficaz. Esto les permite desenvolverse
adecuadamente en sus entornos personal y social, proporcionando buen acomodo

y ayudando de forma positiva a su bienestar psicol6gico V.

Existen dos enfoques predominantes respecto a la (IE): el enfoque basado en
capacidades y el combinado. El primero enfatiza la interrelacibn o conexion
importante y ajustada entre las emociones y el razonamiento, conceptualizando la
inteligencia emocional a partir de estas relaciones dinamicas. Por otro lado, el
modelo mixto incorpora una variedad de componentes relacionados con la
personalidad, predisposiciones, habilidades y competencias, considerandose
igualmente como una forma de (IE), aunque de caracter mas integrado y

multifacético 32,

Diversos estudios analizan los modelos de (IE) basados en la capacidad, el rasgo
y el enfoque mixto @2, Las investigaciones actuales reconocen dos modelos
predominantes de Inteligencia Emocional: el de habilidad (centrado en capacidades
cognitivas) y el mixto (que combina habilidades con rasgos de personalidad). Dada
la complementariedad de ambos enfoques, la tendencia actual favorece una
perspectiva holistica que integre conocimientos emocionales, habilidades practicas

y disposiciones individuales 3,

Los modelos de habilidad emocional definen la (IE) como capacidades cognitivas
para: 1) percibir, 2) utilizar, 3) gestionar, 4) comprender y 5) regular emociones.
Este enfoque, centrado en habilidades aprendidas (no en rasgos de personalidad),
permite aplicar el conocimiento emocional para optimizar el razonamiento,

solucionar dificultades generales y acomodarse al ambiente (33,

Salovey y Mayer, pionero en el estudio de la (IE), la definen como una capacidad
cognitiva compuesta por cuatro habilidades escalonadas: identificacion de
emociones (nivel basico), utilizaciébn para mejorar el pensamiento, comprension
de su dinamica y regulacion efectiva (nivel superior). Estas competencias se miden

mediante pruebas estandarizadas de ejecucion maxima ).
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Los modelos mixtos de inteligencia emocional, particularmente el propuesto por
Daniel Goleman, han alcanzado amplia difusion en el ambito académico y
profesional. Este marco conceptual integra un conjunto diverso de competencias

emocionales que demostraron ser predictores significativos del desempeiio laboral
(33),

Paralelamente, el modelo desarrollado por Reuven Bar-On surgio de investigar los
factores diferenciadores del éxito vital. Sus hallazgos revelaron una paradoja
fundamental: la inteligencia cognitiva tradicional no constituye un factor
determinante del éxito, observandose que individuos con elevado coeficiente
intelectual pueden fracasar, mientras que otros con capacidades cognitivas menos
destacadas logran resultados sobresalientes. Esta evidencia sustenta la relevancia

de componentes no cognitivos en el logro personal y profesional (),

Segun el modelo de Bar-On, las personas con un elevado cociente emocional
poseen mayores recursos para afrontar eficazmente las demandas cotidianas,
como la resolucion de problemas, el manejo del estrés y el autocontrol, factores que
favorecen su éxito personal y profesional. Por el contrario, quienes presentan bajos
niveles de inteligencia emocional suelen experimentar mayores dificultades para
gestionar situaciones desafiantes y presiones ambientales. Bar-On postula,
ademas, que tanto la inteligencia emocional como la cognitiva son componentes
interdependientes de la inteligencia global, vinculandose directamente con la
psicologia positiva y contribuyendo al desarrollo de un mayor bienestar psicolégico
y felicidad (29,

Otros autores como Reuven Bar-On desarrollaron el "Emotional Quotient Inventory
(EQ-1)" o Inventario de Cociente Emocional, un instrumento psicomeétrico disefiado
especificamente para evaluar la inteligencia emocional. Este cuestionario se
fundamenta en la premisa de que las competencias emocionales son habilidades
dinamicas susceptibles de desarrollo y perfeccionamiento a lo largo del tiempo. Su
aplicacion permite tanto la identificacion de areas potenciales de crecimiento
emocional como la valoracién objetiva de la eficacia de intervenciones destinadas

al desarrollo personal y organizacional ).

El estudio de la inteligencia emocional revela su naturaleza multidimensional,
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integrando aspectos psicoldgicos, cognitivos y sociales. Los principales modelos
tedricos coinciden en utilizar indicadores clave como la empatia, la autorregulacion
emocional, la gestion afectiva y la motivacion para evaluar esta competencia. Mas
all4 de los marcos conceptuales, la investigacion aplicada en este campo adquiere
especial relevancia, ya que proporciona herramientas practicas para resolver
desafios cotidianos, elevando las emociones de meros procesos mentales a

componentes fundamentales del desarrollo humano y la interaccion social.

El modelo de Salovey precisa que la (IE) es la aptitud para distinguir, evaluar y
diferenciar los sentimientos propios y externos, ademas de la habilidad para
emplear, regular y comprender estos sentimientos, tanto positivos como negativos.
Esta perspectiva sostiene que las capacidades emocionales y las conductas
relacionadas pueden ser adquiridas y fortalecidas mediante la practica. La IE, bajo
este modelo, se mide a través de la Escala Meta-Estado de Animo (TMMS), la cual
evalla tres aspectos fundamentales: la Atencibn Emocional, la Claridad Emocional

y la Reparacién Emocional (25:33),

La Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman se entiende como la
facultad para la aprehension y comprension profunda de los estados emocionales
propios, constituyendo un pilar esencial para la autorregulacién afectiva en
contextos sociales contemporaneos, especialmente en aquellos mediados por
tecnologias digitales, asi como el manejo de habilidad y emociones ajenas. Esta
teoria implica que el desarrollo de estas competencias emocionales permite a los
individuos desenvolverse de manera mas eficaz en contextos sociales, incluyendo
las redes sociales, lo que a su vez puede impactar en la percepcién y las relaciones

gue establecen con otros en estos medios.
Esta perspectiva hipotética se fundamenta en:

Emociones en Espacios Digital: las que representan entornos dindmicos donde la
expresion y el procesamiento emocional son constantes. En este contexto virtual,
la habilidad para discernir con precision los sentimientos comunicados a través de
mensajes e interacciones resulta esencial para promover relaciones sociales

constructivas y saludables.
Regulacion Emocional: un uso excesivo de (RRSS) puede impactar negativamente
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la capacidad de regulacion emocional. Muestra, la exposicion continua a contenido
perjudicial que pueden erosionar la autoestima e incrementar la ansiedad.

Individuos con una elevada (IE) poseen una mayor capacidad para manejar estas
(34)

influencias
Empatia y Vinculos Sociales: Ofrecen escenarios propicios para el desarrollo de
vinculos sociales. Individuos que exhiben una elevada inteligencia emocional

suelen emplear estas herramientas de manera mas constructiva, consolidando sus
. . . . . 35
relaciones interpersonales y brindando apoyo emocional a otros usuarios =
Expresion y Conciencia de si mismo: La (IE) también se vincula con la habilidad
para expresarse. Las redes sociales (RRSS) ofrecen a los individuos la posibilidad

de comunicar sus sentimientos y reflexiones, lo cual es provechoso para la
conciencia y el desarrollo particular (35.:38),

Como autor de este estudio, mi postura teorica es que: El uso de las IE como pilar
frente a la Adiccién a Redes Sociales, se fundamenta en una vision integradora y
funcional de la Inteligencia Emocional (IE), considerandola no solo una capacidad
cognitiva, sino un conjunto de competencias psicosociales esenciales para el
bienestar y la adaptacion en el entorno digital, especialmente frente a la Adiccién a
las Redes Sociales (ARS).

Adopto el modelo de IE de Salovey y Mayer (percepcién, comprension, facilitacion
y regulacion de emociones) como base por su estructura de habilidades. Sin
embargo, lo complemento con la perspectiva mas amplia y aplicada de Daniel
Goleman, que integra la IE en competencias cruciales como la autoconciencia,
autorregulacion, empatia y habilidades sociales. Estas dimensiones son
fundamentales, como también lo resalta Bar-On al vincular la IE con el éxito vital y

el afrontamiento del estrés.

En cuanto a la ARS, concuerdo en la necesidad de distinguirla del simple "uso
excesivo". La adiccion se configura cuando el uso problemaético incluye criterios de
dependencia como abstinencia, tolerancia y efectos negativos severos (depresion,
ansiedad, aislamiento). Reconozco su etiologia multifactorial, que abarca

vulnerabilidades personales (inseguridad, impulsividad, baja autoestima, carencia
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afectiva), factores ambientales (problemas familiares, crianza) y sociales (presion,

busqueda de reconocimiento en RRSS).

La clave de mi postura radica en posicionar la IE como un factor bidireccional
determinante en la ARS:

Baja IE (especialmente en autoconciencia y autorregulacion) eleva el riesgo de
ARS: Individuos con dificultades para identificar y gestionar sus emociones
(malestar, soledad, frustracion) son mas propensos a usar las RRSS como
mecanismo de evasion, blusqueda de validacion o gratificacion instantanea,

perpetuando un ciclo adictivo.

Alta IE (con énfasis en autoconciencia, autorregulacion y habilidades sociales)
actlia como un potente factor protector: Permite a los individuos reconocer el uso
problematico, establecer limites saludables, manejar sus emociones de forma
adaptativa y construir relaciones significativas fuera de linea, reduciendo la

dependencia digital.

En conclusion, el desarrollo y fortalecimiento de la Inteligencia Emocional es una
estrategia central y preventiva contra la Adiccion a las Redes Sociales. Al capacitar
a las personas en autoconocimiento, regulacién emocional y habilidades sociales,
se les proporciona las herramientas internas necesarias para interactuar de forma

consciente y saludable con la tecnologia, fomentando un bienestar integral.

2.2. Antecedentes.

A nivel internacional, existen mdultiples investigaciones que respaldan

cientificamente el tema central de esta investigacion.

Los autores Garcia-Montes JM et al. en el afo dos mil veinticuatro, en una

investigacion realizada en Espafa, exploro la conexion entre ansiedad, evasion
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de emociones y pensamientos desagradables y el significado de la vida en el uso
problematico de redes sociales. En una muestra de 235 participantes, se encontro
que en el sexo femenino tanto la ansiedad como un bajo sentido de vida se
asociaban con un uso excesivo de (RRSS), mientras que en los masculinos solo la
ansiedad mostro relacion significativa. Estos hallazgos sugieren un rol protector del

sentido de la vida y diferencias de género en estos comportamientos 7).

En una investigacion alemana de 2023 realizada por (Montag et al.), se examiné el
vinculo entre la compulsion por las RRSS y los errores cognitivos diarios en cinco
comas trecientos catorce colaboradores, mediante encuestas que midieron FoOMO,
adiccion a RRSS y lapsos cognitivos. Se hallé que quienes no usaban RRSS tenian
bajos niveles de FOMO y fallos cognitivos. La conclusion principal fue que un mayor
FoMO puede llevar a un excesivo uso de las RRSS, lo que puede causar problemas

cognitivos por descuidos y menor interes ©8) (39),

Una investigacion realizada en una universidad de Turquia por (Firat S et al.) en el
2022, se analizé la relacion entre las expectativas de apoyo social en redes sociales
y la exposicién a la violencia emocional en una muestra de 431 estudiantes de
enfermeria. Empleando una metodologia cuantitativa, el estudio revel6 una
correlacion débil pero estadisticamente significativa entre la expectativa de apoyo
colectivo en linea y la decepcion emocional experimentada. Asimismo identificaron
diferencias significativas en cuanto al sexo y la duracion dedicado a la parentela.
La conclusion de la investigacion subrayd la importancia de incorporar en el
curriculo de enfermeria formacion en alfabetizacion digital y estrategias de gestion

emocional 40,

(Bai et al.) durante el afio 2022, realizo una investigacion en China, con el objetivo
de analizar la relacion entre las expectativas de los patriarcas y la adiccion a la
telefonia movil en jovenes provenientes de familias de pequefias entradas
econdémicas. El estudio, que involucr6 a 1953 participantes, reveld que las
expectativas parentales se asociaban de manera inversa con la adiccion al movil.
Asimismo, se determind que la autoestima y la ansiedad social actuaban como
factores mediadores en esta relacion. La conclusién principal del estudio fue que
un estilo de crianza adecuado y un buen apoyo social pueden ser fundamentales

para prevenir la adiccion al teléfono celular en la poblacién adolescente “1).
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Dentro del panorama de los antecedentes que delimitan el contexto regional, se

distinguen varios aspectos de interés:

(Reza-Flores Ra et al.) 2023, en México, se llevo a cabo una investigacion para
comprender la percepcion de estudiantes de secundaria sobre el impacto del uso
de redes sociales (RRSS) en el aprendizaje, las emociones y el entretenimiento. A
través de una metodologia cuantitativa y pruebas no paramétricas aplicadas a 560
participantes, los resultados indicaron que el uso de RRSS puede aumentar el
atractivo del contenido educativo y facilitar la labor de los docentes. No obstante,
también se observé un impacto en las emociones y el rendimiento académico, dado
gue las redes se utilizan principalmente con fines de entretenimiento. La conclusion
del estudio resalté la necesidad de instruir a los estudiantes en un uso moralista y
responsable de las (RRSS) “2),

Tuesta JA “3 investigd en Pert en el ailo 2023 la adiccién a RRSS en universitarios
durante la pandemia, encuestando a 96 estudiantes. El 91.7% usaba internet diario,
la aplicacion Facebook fue la méas comun con un (79.2%). Se encontré una
correlacién significativa, concluyendo que la adiccion, la falta de control y el uso
excesivo de RRSS generan dependencia. El aislamiento pandémico pudo
intensificar el uso problematico de estas plataformas en estudiantes, resaltando la
necesidad de estrategias de prevencién y concientizacion en la comunidad

universitaria 43,

También en Per( (Rivera J & Araujo D) 4, durante el 2021, analizé la analogia
entre (IE) y la adhesion a (RRSS) en una muestra de 150 universitarios. La
correlacion global entre las variables fue baja; sin embargo, se identific6 una
relacion negativa entre la obsesion por las (RRSS) y las dimensiones de claridad
emocional y capacidad de recuperacion. Por el contrario, la atencibn emocional
mostré una correlacion positiva con la pérdida de control y el uso excesivo de estas
plataformas. Sin embargo, la focalizacion en las emociones, especialmente
negativas, podria vincularse a un uso mas problematico de las (RRSS) como

mecanismo de afrontamiento ¢4,

Dentro del contexto de los antecedentes nacionales revisados para esta

investigacion, se resaltan los siguientes puntos clave:
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Collantes KD & Tobar A % en 2024, a través de una investigacion en la UT- Ambato
examino la correlacion entre la adhesion a (RRSS) y la autoconfianza en doscientos
ochenta estudiantes donde el veinticinco coma tres por ciento eran masculinos y el
setenta y cuatro coma siete por ciento eran femeninas en edades comprendidas
entre diecisiete y veinticinco afos, a los que se les aplico la Escala de Autoestima
de Rosenberg y otra de adhesion a RRSS, Los resultados del estudio evidenciaron
una correlacion inversa en relacion a la adiccion a las Redes Sociales (RRSS) y
diversos elementos constitutivos de la autoestima, especificamente en lo
concerniente al desempefio, las fluctuaciones del estado de animo, la sensacion de

fracaso y los conflictos interpersonales.

También (Soria P et al.) ¥ en Ecuador, durante el 2024, publico un articulo donde
analizo la correspondencia entre la adhesion a las (RRSS) y la autoestima en 406

alumnos de una Institucién educativa en edades comprendidas entre 14y

17 afos. Mediante una metodologia cuantitativa descriptiva, correlacional y
transversal, se aplicaron el Pregunta relacionadas con la Adiccion a Redes Sociales
(ARS) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Los descubrimientos dejar
ver una correlacion inversa entre la obsesion por la conectividad constante a las
(RRSS) y la autoestima. En contraste, se identificé una correlacion directa entre la
autoestima y los problemas asociados a la modificacion del estado de &animo y el
uso excesivo de dichas plataformas.

Haro MJA & Rubio MAC “7) en Ecuador, durante 2024, realizaron un estudio en la
UT de Ambato donde examind la relacion entre apoyo social percibido y adiccion a
RRSS aplicado a 135 estudiantes (18-25 afios). Con una metodologia cuantitativa
y correlacional, se aplicaron dos cuestionarios. Los resultados mostraron una leve
correlacion negativa, con mas hombres (41.2%) que mujeres (34.5%) con posible
adiccion. La conclusion principal fue que mayor apoyo social se asocia a menor
adiccion a RRSS.

Quevedo-Romero CA et al. 8 en 2023, realizaron otra investigacion en la UT de
Ambato (Ecuador), una investigacién con 254 estudiantes (18-22 afios) exploré la
relacion entre adiccibn a RRSS y estado de animo. Usando cuestionarios

especificos, se encontrd0 una correlacion positiva entre la adiccion y estados
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emocionales disfuncionales como la afliccion, la angustia y la irritabilidad, y no
negativa como la alegria. Esto indica que la presencia de estados emocionales
negativos se vincula con un mayor nivel de dependencia hacia las redes sociales,
mientras que emociones positivas, como la alegria, tienden a correlacionarse con

un menor grado de adiccion en la poblacion estudiantil analizada.

Taramuel Villacreces & Zapata Achi “9 en 2019, en su estudio empled el Trait Meta-
Mood Scale de 24 items para examinar la (IE) en estudiantes ecuatorianos y su
quehacer por sexualidad. Los resultados mostraron que las mujeres superaron a
los hombres significativamente en la percepcién de emociones, mientras que ellos
las superaron en la atencion a las mismas. Se observé una diferencia del 5% en la
comprension de sentimientos, favorable a las mujeres, quienes también mostraron
mayor regulaciéon emocional. El estudio confirmé la fiabilidad de la escala para

evaluar el componente emocional de la inteligencia emocional.

2.3. Definicion de términos basicos.

1.Componente Interpersonal: Abarca la esfera de las relaciones interpersonales
gue propician la internalizacion de la conciencia emocional propia, la comprension
de las emociones tanto en el plano individual como en el ajeno, y la aplicacién de

este entendimiento para una modulacion mas eficiente 0,

2.Componente Intrapersonal: Los elementos constitutivos de este componente

comprenden el asertividad, la independencia y la autoconciencia emocional 9,

3.Estado de Animo General: Alude al equilibrio afectivo de un individuo, asi como a
las fluctuaciones y modificaciones que experimenta en respuesta a diversas

circunstancias 9,

4. Habilidad de adaptaciéon: hace referencia a la habilidad para mantener una

disposicion alegre y jovial, inclusive ante la presencia de desafios y contrariedades
(50)

5.Manejo del Estrés: Concierne a la capacidad para resistir y gestionar los impulsos,
ademas de afrontar eventos desfavorables, situaciones de tension y emociones
intensas sin sucumbir a ellas, administrando el estrés de manera proactiva y

constructiva 49,
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Sindrome de Abstinencia: Este constructo describe las secuelas negativas que

emergen al disminuir o cesar abruptamente una conducta adictiva 0,
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CAPITULO Il

3. MATERIAL Y METODOS
3.1.Tipo de estudio y disefio.
3.1.1 Tipo de estudio.

El presente estudio adoptd un enfoque metodoldgico cuantitativo con un propdsito
fundamental, es decir, la generacién de nuevo conocimiento sin una aplicacion
practica inmediata, diferenciandose de la busqueda de alteracion de la realidad. Su
disefio secuencial transversal implicé la evaluacion de las variables en un Unico
momento y periodo especifico. Asimismo, su direccionalidad prospectiva se
manifiesta en que la recopilacion de datos a través de encuestas y la ocurrencia de

los eventos estudiados se realizaron con posterioridad ©b.

3.1.2 Disefio.

El disefio de la presente investigacion se enmarcé en una metodologia no
experimental (observacional), lo que implica la observacion y registro de variables
sin manipulacion alguna. Con una finalidad descriptiva, se buscé retratar el
fenémeno tal como ocurre. Ademas, su alcance fue correlacional, empleando
herramientas estadisticas para estudiar la correlaciébn entre los constructos

estudiados ©2 (Anexo 01).

3.2. Poblacién, muestray muestreo.
3.2.1 Poblacion.

La poblacion objetivo de este estudio estuvo conformada por un total de
novecientos treinta y dos estudiantes inscritos en los 3 semestres iniciales de la
carrera de Enfermeria de la Universidad de Guayaquil, cuyas edades oscilaban
entre los 18 y 25 afios. La informacion correspondiente a estos estudiantes fue
obtenida a partir de los registros oficiales proporcionados por secretaria de dicha

institucion académica.
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3.2.2 Muestreo y tamafio muestral.

La estrategia de muestreo aplicada fue a través del método probabilistico aleatorio
simple, garantizando asi que cada estudiante perteneciente a la poblacion definida

poseyera la misma probabilidad de ser incluido en el estudio.

La estimacion del tamafio de la muestra se efectud utilizando la formula adecuada
para poblaciones finitas, la cual resulta pertinente al disponer del conocimiento del

numero total de unidades de observacion que integran la poblacion 3,

_ N+Zz*p*q
Ce2x(N—1)+Z2+p+q

n

Donde:

En el calculo del tamafio de la muestra (n), se utilizaron los siguientes parametros:
tamafio de la poblacion (N = 932 estudiantes), un pardmetro estadistico Z de 1.96
(correspondiente a un nivel de confianza del 95%), una proporcién estimada de

éxito (p = 0.5) y de fracaso (g = 0.5), y un error maximo admisible (e = 0.05)

n= _932*1.96"0.5"0.5 =272,23
0.057*(932-1) +1.962*0.5*0.5

Con base en el calculo del tamafio muestral, se seleccioné una cohorte de 272
estudiantes de los tres primeros semestres, con edades entre 18 y 25 afos.
3.3. Criterios de elegibilidad.
3.3.1 Criterios de inclusién:
Para participar en esta investigacion, los individuos debian cumplir con los
siguientes criterios:

A. Estar matriculado en la carrera de enfermeria.

B. Estudiantes con edades comprendidas entre 18 y 25 afios.

C. Aceptar su participacion de forma voluntaria en la investigacion,
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formalizando su consentimiento informado.

3.3.2 Criterios de exclusion:

Se excluyeron de la participacion en este estudio a aquellos individuos que

cumplieran con los siguientes criterios:

A. Estudiantes que no sean usuarios de redes sociales.
B. Estudiantes con menos de 18 afios y mayores de 25 afos.

B. Estudiantes que no sigan las instrucciones al completar los cuestionarios o
que entreguen encuestas incompletas.

3.3.3 Criterio de eliminacion.

No se consideraron para el analisis los datos de los estudiantes que manifestaron

su deseo de no continuar participando en el estudio.

3.4. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
3.4.1 Métodos.

Se implementd el método hipotético-deductivo, cuya secuencia légica comenzé con
la delimitacion precisa del problema de investigacion, la formulacién del objetivo
general y el establecimiento de la hipétesis central del estudio. Estos se
desglosaron en elementos mas especificos, cuya validacion se realizé mediante

pruebas estadisticas ¢4,

A nivel empirico, se empled la observacion para facilitar la comprension de la
realidad a través de la percepcion directa del fenobmeno estudiado. Para
complementar esta aproximacion, se administro un test psicométrico, lo que

permitié recolectar datos estandarizados y cuantificables esenciales para el analisis
(54),
3.4.2 Técnicas.

Para la obtencion de la informacion pertinente y la subsiguiente descripcion y
evaluaciéon de las variables inherentes al estudio, se recurrié a la técnica de la

encuesta como instrumento de captacion de datos primarios.
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3.4.3 Instrumentos de recoleccion:

Se procedié a la administracion de los siguientes instrumentos de medicion:
Formulario Recoleccion de Datos (referenciado en el Anexo 02), el Formulario
sobre Uso de Redes Sociales (ARS-2014), cuyo detalle se encuentra en el Anexo

03, y el Inventario Emocional de Bar-On, consignado en el Anexo 04.

El instrumento de registro de datos fue concebido ad hoc por el investigador,
fundamentandose en los dos cuestionarios empleados para la evaluacién de cada
variable en estudio, erigiéndose como la fuente primaria de informacion para la
elaboracion del formulario final. Este formulario se elaboré rapidamente, al
establecer los elementos a examinar, las metas del instrumento y las indicaciones

para su realizacion.

Todos los reactivos fueron meticulosamente esbozados para establecer una
correspondencia directa con los indicadores especificos de cada variable analizada,
garantizando asi la claridad semantica, la precision conceptual y la ausencia de
cualquier vestigio de ambigiedad interpretativa. El instrumento de registro se
presenta de manera concisa en una Unica pagina e incluye la denominacion del
instrumento de medicion, las instrucciones pertinentes para su cumplimentacion y

tres elementos esenciales para la correcta recopilacion de la informacion.
Cuestionario sobre Uso de Redes Sociales (ARS)-2014 Ficha Técnica:
Autores: Miguel Escurra y Edwin Salas ©:

Administracién: Puede realizarse de forma particular o agrupada.
Tiempo Estimado: 15 minutos.

Poblacion Diana: Adolescentes y jovenes.

Alcance: Este instrumento psicométrico tiene como finalidad la evaluacién de la

adiccion a las plataformas de redes sociales en la poblacion adolescente y juvenil.

Descripcion: El cuestionario se compone de veinticuatro items, cada uno con cinco
opciones de respuesta estructuradas segun la escala Likert, permitiendo la
medicion de tres dimensiones factoriales subyacentes al constructo de adiccion a
(RRSS).
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El primero, "obsesion por las redes sociales” (10 items: 2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22,
23), evalta el compromiso mental, incluyendo fantasia, pensamientos repetitivos,

preocupacion excesiva y fatiga mental por la abstinencia.

El segundo factor, "falta de dominio personal" (6 items: 4, 11, 12, 14, 20, 24), se
relaciona con la dificultad para controlar o interrumpir el uso de RRSS vy el
consecuente descuido de obligaciones. El tercer factor, "uso excesivo" (8 items: 1,
8, 9, 10, 16, 17, 18, 21), mide la dificultad para gestionar el tiempo dedicado a las
redes.

El analisis factorial exploratorio validd una estructura tridimensional, explicando el
57.49% de la varianza total (factor 1: 46.59%, factor 2: 6.25%, factor 3: 4.65%). El
andlisis factorial confirmatorio respaldé este modelo de tres factores como el mas

adecuado ©9,

La evaluacion de la confiabilidad del instrumento se llevo a cabo mediante el calculo
del coeficiente alfa de Cronbach (anexo 5) aplicado a los 272 estudiantes que
conformaban la muestra, arrojando los sucesivos valores de cada factor fueron:
cero puntos noventa y uno para el primero, cero puntos ochenta y ocho en el
segundo y cero puntos noventa y dos en el tercero. Estos coeficientes evidencian
una elevada consistencia interna para cada una de las dimensiones del

cuestionario 9,

Dentro del marco de la presente investigacion, se implementd una prueba piloto
con una muestra de 100 estudiantes de la carrera de Enfermeria, a quienes se
administré el coeficiente alfa de Cronbach. El andlisis psicométrico de este
instrumento reveld un coeficiente de fiabilidad de 0.902 para la escala global,
denotando una consistencia interna elevada. Adicionalmente, las dimensiones
especificas arrojaron los siguientes indices de confiabilidad: cero puntos
ochocientos siete en cuanto a la dimension de obsesién, cero puntos ochocientos
uno en la dimension falta de control personal y cero puntos ochocientos cinco para
la dimensiodn uso excesivo, evidenciando una adecuada homogeneidad interna en

cada uno de los constructos evaluados.

Inventario Emocional de Bar-On (I-CE). Version Peruana
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Adaptada-2001. Ficha técnica:

Autor: Rauven Bar-On. Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza Chavez- 2001 ),
Direccion: particular o agrupada. Tiempo: de treinta a cuarenta minutos.

Utilizacién: de los dieciocho afios en adelante. Evaluaciéon: manual o automatizada.

Tipificacion: baremos peruanos.

Caracterizacién: El instrumento arroja un indice emocional general,
conjuntamente con cinco indices emocionales compuestos, fundamentados en la
valoracion de quince componentes esenciales que se articulan en las siguientes

dimensiones:

Componente Intrapersonal: Engloba la aprehension consciente de las propias
emociones, la capacidad de autoafirmacion, la configuracién del autoconcepto, la

orientacion hacia la autorrealizacion y la autonomia afectiva.

Componente Interpersonal: Se centra en la facultad empatica, la cualidad de los
vinculos interpersonales establecidos y el sentido de la responsabilidad civica.

Componente de Adaptabilidad: Evalia la destreza en la resolucién de
problematicas, la valoracion objetiva de la realidad circundante y la plasticidad

cognitiva y conductual del individuo.

Componente de Manejo de Estrés: Considera la resiliencia ante situaciones de

tensién y la capacidad de modulacion de los impulsos.

Componente de Estado de Animo General: Cuantifica los niveles de bienestar

subjetivo y optimismo inherentes al individuo.

Validez: El autor llevo a cabo un andlisis de correlaciéon item-test en una muestra
compuesta por 49 participantes. Los resultados obtenidos revelaron coeficientes de
correlacion positivos para la mayoria de los reactivos; no obstante, los items
numerados 29, 30 y 46 exhibieron correlaciones de signo negativo (referencia

bibliografica nimero ©6),

Confiabilidad: La estimacion de la fiabilidad del instrumento se efectu6 sobre la
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misma poblacion de cuarenta y nueve participantes, a través del calculo coeficiente
Alfa de Cronbach. El resultado global de la escala fue de 0.93. En cuanto a los
componentes especificos, se obtuvieron los siguientes resultados: intrapersonal
0.82, interpersonal 0.75, adaptabilidad 0.76, manejo de estrés 0.86 y estado de
animo general 0.78. La totalidad de estos valores denota una adecuada

consistencia interna del instrumento (referencia bibliografica nimero ),

En la presente investigacion, se condujo un estudio piloto con una muestra de 100
estudiantes de Enfermeria con el propésito de evaluar la fiabilidad del instrumento
a través del coeficiente Alfa de Cronbach. Los valores resultantes en la escala total
fueron 0.913, y para los componentes individuales: intrapersonal 0.863,
interpersonal 0.796, adaptabilidad 0.741, manejo del estrés 0.774 y estado de
animo general 0.789.

3.4.4 Procedimiento en la recoleccion de datos.

Administrativamente, Se curso la solicitud y se recibi6 la autorizacién de la directora
de la carrera de Enfermeria (Anexo 06) para aplicar los instrumentos a los
estudiantes. Posteriormente, la directora coordind una reunion con el Departamento
de Bienestar Estudiantil (Anexo 07) para exponer y difundir a los estudiantes los

propasitos y metas del estudio, resaltando la significacion de la confidencialidad.

Se detall6 exhaustivamente el protocolo de administracién de los instrumentos de
recoleccion de datos, enfatizando la obligatoriedad de la suscripcidon de un
consentimiento informado por parte de los participantes (consignado en el (Anexo
07). Los participantes fueron identificados y seleccionados aleatoriamente para
asegurar la equiprobabilidad en la inclusion al estudio. Una vez definidos, se
procedié a la aplicacion de los cuestionarios hasta alcanzar el tamafio muestral

objetivo.

3.4.5 Plan de procesamiento y andlisis de datos.

Concluida la fase de recoleccion y evaluacion de los instrumentos de medicion, La
informacion primaria fue organizada de forma sistematica en una matriz de datos
digital, procediéndose a su analisis mediante el software estadistico SPSS, version
19.0. El procesamiento estadistico comprendio tanto la aplicacion de técnicas

descriptivas, destinadas a la caracterizacion de las variables, como la utilizacion de
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meétodos inferenciales, orientados a la extraccién de conclusiones generalizables a

la poblacion de estudio.

Para el primer objetivo (caracterizar la muestra por datos sociodemogréficos, tipo
de plataforma y tiempo de conexidn), se usé estadistica descriptiva.

Para las variables de naturaleza cualitativa (sexo, plataforma de preferencia), se
procedi6 al célculo de las frecuencias absolutas y relativas de cada categoria. En
el caso de las variables cuantitativas, se emple6 la media aritmética y la desviacion
estandar para caracterizar la tendencia central y la variabilidad (en la edad). El
tiempo de conexidn se analiz6 a través de su distribucidon de frecuencias, agrupado
en intervalos. Los datos cualitativos se representaron mediante gréaficos de barras,
y la distribucién de la edad se ilustré con un histograma o poligono de frecuencias,

facilitando su interpretacion visual.

En lo concerniente al segundo objetivo especifico, que se orientd a la descripcion
de los niveles de adiccion a las (RRSS) y las dimensiones de (IE) en la poblacion
estudiantil investigada, y considerando la naturaleza cualitativa ordinal de ambas
variables (estableciéndose niveles bajo, medio y alto para la adiccion a las RRSS,
y niveles bajo, promedio, alto y muy alto para la (IE), se llevé a cabo un andlisis
descriptivo fundamentado en la determinacion de las frecuencias absolutas y

relativas de cada nivel en ambas variables.

En relacion con el tercer objetivo especifico, cuyo propésito radico en la
identificacion de los niveles de adiccion a las redes sociales y de (IE) en la muestra
estudiada, y considerando la naturaleza cualitativa nominal politbmica de ambas
variables, se empleod el calculo de frecuencias absolutas y relativas para su

descripcion.
Para abordar el cuarto objetivo, que se centro en la elucidacion de la relacion

existente entre los niveles de adiccion a las redes sociales y los niveles de (IE), se
aplicé la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman, dada la

inobservancia del criterio de normalidad en la distribucién de los datos.

Finalmente, en lo concerniente al quinto objetivo, que buscé determinar la relacion

entre la adiccion a las (RRSS) y las diversas dimensiones constitutivas de la (IE),
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se recurrio igualmente a la prueba Rho de Spearman, en virtud de la naturaleza
cualitativa ordinal de la variable adiccion y la naturaleza cualitativa nominal de las

dimensiones de la (IE).

3.5. Consideraciones éticas.

Con el objetivo de proteger la integridad y el confort de los derechos fundamentales
y la seguridad de los estudiantes involucrados en la presente investigacion, se
gestiono y obtuvo la aprobacion formal del Comité de Etica de Investigacion en
Seres Humanos de la Universidad de Guayaquil (CEISH-UG), en estricta
observancia del protocolo de investigacion previamente establecido. La
participacion de cada estudiante se fundamenté en el principio de voluntariedad y
autonomia, formalizada a través de la firma del consentimiento informado (Anexo
07), y se les inform6 de su derecho a retirarse del estudio en cualquier momento

sin necesidad de justificacion.

Se implementaron las medidas necesarias para asegurar la observancia de los
principios éticos fundamentales de autonomia, beneficencia, justicia y no
maleficencia, asi como la garantia de la confidencialidad e integridad de la
informacion recopilada, en estricta conformidad con los lineamientos de la

Declaracion de Helsinki 47,

Se proscribieron categéricamente todas las practicas vinculadas al plagio, la
atribucion ilegitima de autoria y la adulteracion de informacién. De manera analoga,
se garantiz6 la plena observancia de los derechos de propiedad intelectual, en
concordancia con las normativas y directrices emanadas por el Consejo Nacional
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (Concytec) ©8 vy las licencias
Creative Commons, que posibilitan la utilizacion legitima de trabajos académicos

sin &nimo de lucro, siempre que se otorgue el debido reconocimiento a su autor 9,
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION.

4.1. Resultados.

4.1.1. Se buscé describir alos participantes en funcién de sus variables
sociodemogréficas, las plataformas de (RRSS) de su preferenciay la duracién de

su tiempo de conexion.

El anadlisis de los 272 encuestados arrojo una media de edad de 19.57 afos. La
distribucion por sexo evidencio una representacion mayoritaria del sexo femenino,
con un 80.15% de la muestra (218 casos), en contraste con el 19.85%
correspondiente al sexo masculino (54 casos). En lo referente al estado civil, el
92.28% de los estudiantes (251 individuos) se identificaron como solteros, seguidos

por aquellos en union libre (4.04%) y casados (3.68%)., (tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica, de plataformas de (RRSS) y
tiempo de conexion de los participantes del estudio. Guayaquil, Ecuador.
2024.

Variables ) )

sociodemogréaficas fi (n) hi (%)
Edad: 18-25 afos (X+ DS) (19,57 +1,373)
Sexo
Masculino 54 19,85
Femenino 218 80,15
Estado civil
Soltero 251 92,28
Casado 10 3,68
Union libre 11 4,04
Total 272 100

Fuente: Software estadistico SPSS versién 19.0.
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Figura 1. Comportamiento de la variable edad a través del histograma de
frecuencia.

Edad en afios

Media = 19.57
Desviacion estiandar = 1.373
N=272

Frecuencia

16 18 20 22 24 26

Edad en afios

Fuente: TablaO1.

Figura 2. Distribucién de la muestra segun sexo y estado civil.

REPRESENTACION DE LA MUESTRA SEGUN
SEXO Y ESTADO CIVIL

216 185
144
66
72
0 I
Soltero Casado Union libre

Estado civil

M Sexo Masculino  m Sexo Femenino

Fuente: Tabla 01.

En relacién con las plataformas de redes sociales, WhatsApp fue la méas utilizada
con un (60.29%), seguida por TikTok (13.24%) e Instagram (9.56%). Respecto al

tiempo de conexion diaria, el grupo mas numeroso (40.81%) reporté mas de 120

minutos. Le siguieron los estudiantes con un tiempo de conexién de 61 a 120

minutos (30.15%) y aquellos que se conectaban entre 31 y 60 minutos (24.53%),

(Ver tabla 1).
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Tabla 01. « Continuacioén »

Variables informaticas fi (n) hi (%)

Tipo de plataforma

Facebook 21 7,72
Instagram 26 9,56
WhatsApp 164 60,29
Tik Tok 36 13,24
Telegram 7 2,57
X Twitter 18 6,62

Tiempo de conexién

0-30 minutos 12 4.41
31-60 minutos 67 24,63
61-120 minutos 82 30,15
Mas de 120 minutos 111 40,81
Total 272 100

Fuente: Software estadistico SPSS version 19.0.

Figura 3. Distribucién de la muestra segun tipo de plataformay tiempo de
conexion.

REPRESENTACION DE LA MUESTRA SEGUN
TIPO DE PLATAFORMA Y TIEMPO DE
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100
2 3 610 2 2 6 16 g 4 10 4 8618 3 54919 &3 3 6
O — — — — e — — — — [— R
Facebook Instagram WhatsApp Tik Tok Telegram X Twitter

mTIEMPO DE CONEXION 0-30 minutos

= TIEMPO DE CONEXION 31-60 minutos minutos

® TIEMPO DE CONEXION 61-120 minutos minutos

® TIEMPO DE CONEXION Mas de 120 minutos minutos

Fuente: Tabla 01
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4.1.2. Se busco describir los niveles que presentan los estudiantes investigados

tanto en su adiccién alas (RRSS) como en su (IE).

La Tabla 2 ilustra la distribucion de los niveles de adiccion a las (RRSS) y de (IE)
en la muestra estudiantil. En lo concerniente a la adiccion a las RRSS, se constato
una predominancia del nivel medio, que abarcé el 54.41% de la muestra. El nivel
alto de adiccion también exhibié una representacion sustancial, constituyendo el
43.75% de los participantes, mientras que el nivel bajo se manifestd de forma
minoritaria, comprendiendo Unicamente el 1.84% del total. En relacion con la
inteligencia emocional, los niveles promedio y bajo presentaron una frecuencia
relativa similar, con valores correspondientes al 37.13% y al 32.35%,

respectivamente.

Tabla 2. Distribucion de los niveles de adiccién a las (RRSS) y de (IE) entre

los estudiantes investigados en Guayaquil, Ecuador, durante el afio 2024.

Variables i (n) hi (%)
Niveles de adiccién alas (RRSS)
Bajo 5 1,84
Medio 148 54,41
Alto 119 43,75
Niveles de inteligencia emocional
Baja 88 32,35
Promedio 101 37,13
Alta 69 25,7
Muy alta 14 515
Total 272 100

Fuente: Software estadistico SPSS version 19.0.

4.1.3. El objetivo trazado consisti6é en la identificacién de los niveles expuestos por
los estudiantes en cada una de las dimensiones constitutivas tanto de la adiccion a
las (RRSS) como de la (IE).

La Tabla 3 presenta los niveles de las dimensiones de la adiccién a las (RRSS).

Se observé que el uso excesivo, la falta de control personal y la obsesion se
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manifestaron predominantemente en el nivel de adiccion medio, con porcentajes de
62.1%, 59.2% y 53.7% respectivamente. Estas dimensiones no tuvieron una

representacion significativa en los niveles bajo y alto de adiccion.

Tabla 3. Distribucién por dimensiones y niveles de adiccion a (RRSS) en

estudiantes. Guayaquil, Ecuador, 2024.

Niveles de adiccion alas (RRSS)

Dimensién de adiccién a

las (RRSS) ECi Medio alls
No. % No. % No. %
Obsesion 46 16,9 146 53,7 80 29,4
Falta de control personal 24 8,8 161 59,2 87 32,0
Uso excesivo de las redes 6 2,2 169 62,1 97 35,7

Fuente: Software estadistico SPSS version 19.0.

La Tabla 4 presenta los niveles de las dimensiones de la (IE). Se observé que las
dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado
de animo general se manifestaron predominantemente en el nivel de inteligencia
promedio, con porcentajes de 41.2%, 32.7%, 46.3%, 42.3% y 40.1%
respectivamente. Estas dimensiones no tuvieron una representacion significativa

en los niveles bajo, alto y muy alto de IE en los alumnos estudiados.

Tabla 4. Distribucién por dimensiones y niveles de IE en estudiantes.

Guayaquil, Ecuador, 2024.

Niveles de IE

Dimensiones de IE Bajo Promedio Alto Muy alto

No. % No. % No. % No. %

Intrapersonal 20 7,4 112 41,2 97 35,7 43 15,8
Interpersonal 32 11,7 89 32,7 80 29,4 71 26,1
Adaptabilidad 25 9,2 126 46,3 57 21,0 64 23,5
Manejo del estrés 87 32,0 115 42,3 48 17,6 19 7,0
Estado de animo general 73 26,8 109 40,1 67 24.6 23 8,5

Nota: IE: Inteligencia Emocional
Fuente: Software estadistico SPSS version 19.0.
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4.1.4. La presente busqueda se orient6 hacia el andlisis de la existenciay la
elucidacion de la naturaleza de la correlacion entre los niveles de adicciéon a

las (RRSS) y los niveles de (IE) en la poblacidn estudiantil objeto de estudio.

En la etapa inicial del analisis, se procedi6 a la verificacion del supuesto de
normalidad en la distribucion de los datos a través de la aplicacion de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados detallados se consignan en la Tabla 5.
Dado que el valor de significancia (p-valor) obtenido fue inferior al umbral de 0.05,
se establecido que la distribucion de los datos se desviaba significativamente
de la normalidad estadistica. En virtud de este hallazgo, se determiné la pertinencia
de emplear la prueba no paramétrica Rho de Spearman para la subsiguiente
exploracion de las relaciones entre las variables en estudio, al no cumplirse los

criterios paramétricos requeridos.

Tabla 5. Analisis de normalidad de datos mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (K-S).

Adiccién alas Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirov 2

Niveles

(RRSS) Estadistico gl Sig.
Inteligencia Bajo 473 5 0,001
Emocional Promedio 201 112 0,000
Alto ,253 148 0,000
Muy alto ,230 114 0,000

(IE) frueba de normalidad de Kolmogorov-Smirov
Estadistico gl Sig.
Adiccién alas Bajo ,389 6 0,001
Redes Sociales Medio 228 98 0,000
Alto ,249 151 0,000

Fuente: Software estadistico SPSS version 19.0.
Nota: gl: Grados de libertad; Sig: Significacién asintotica bilateral. 2: Correccién de significacion de Lilliefors.

El andlisis de la asociacion entre la adiccion a las (RRSS) y la (IE), presentado en
la Tabla 6, arrojo una significacion asintética bilateral de 0.001 (p<0.05). Este
resultado condujo al rechazo de la hipétesis nula (HO) y a la aceptacion de la
hipotesis alterna (H1), indicando una relacién significativa entre las variables. El

coeficiente de correlacion de Spearman (Rs) obtenido fue de -0.537.
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Tabla 6. Andlisis de larelacidn entre los niveles de adiccién alas (RRSS) y los niveles

de (IE) en estudiantes encuestados en Guayaquil, Ecuador, durante el afio 2024.

Adiccion a (RRSS) (IE)
Adiccion a Rs 1,00 -0,537
Coeficientede redes sociales Sig. ; 0,001*
correlagiaén Rho n 279 279
Spearman Inteligencia Rs -0,537 1,00
emocional Sig. 0,001* -
n 272 272

Fuente: Software estadistico SPSS version 19.0.
Nota: n: muestra. Rs: Coeficiente de correlacion. Sig. Significacién asintética
bilateral. p<0.05*: Significancia estadistica.

4.1.5. El objetivo de esta fase fue analizar la correlacién entre la adicciéon a

(RRSS) y las dimensiones de la (IE) en los estudiantes participantes.

La Tabla 7 muestra la relacion entre adiccién a (RRSS) y dimensiones de la (IE).
Se encontré una correspondencia significativa (p<0.05) entre la adiccion y el
manejo del estrés (Rs=0.581) y el estado de animo general (Rs=0.652). También
hubo una relacién significativa entre ambos con una (p=0.001, Rs=0.733). No se
encontraron relaciones significativas con las demas dimensiones.

Tabla 7. Analisis de la correlacion existente entre la adiccion a las (RRSS) y las
dimensiones constitutivas de la (IE) en la muestra de estudio. Guayaquil, Ecuador.
Afo 2024.

Adiccion a Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad Manejo Estado
las del estrés  de animo
(RRSS) general
Adiccionalas Rs 1,00 -0,004 -0,259 0,341 0,581 0,652
redes Sig. Bil. - 0,947 0,231 0,08 0,001* 0,001*
sociales
n 272 272 272 272 272 272
Intrapersonal Rs -0,004 1,00 -0,159 0,173 0,106 -0,041
Coef(ijCient Sig. Bil. 0,947 - 0,08 0,785 0,182 0,942
ede
Correlaci6 n 272 272 272 272 272 272
n lineal Interpersonal RS -0,259 -0,159 1,00 0,045 0,003 0,068
Rho de Sig. Bil. 0,231 0,08 - 0,456 0,675 0,062
Spearman
n 272 272 272 272 272 272
Adaptabilidad Rs 0,341 0,173 0,045 1,00 0,220 0,143
Sig. Bil. 0,08 0,785 0,456 - 0,151 0,190
n 272 272 272 272 272 272
Manejo del Rs 0,581 0,106 0,003 0,220 1,00 0,733
estrés Sig. Bi.  0,001* 0,182 0,675 0,151 - 0,001*
n 272 272 272 272 272 272
Estado de Rs 0,652 -0,041 0,068 0,143 0,733 1,00
animo general  sjg. Bjil.  0,001* 0,942 0,062 0,190 0,001* -
n 272 272 272 272 272 272

Fuente: Software estadistico SPSS version 19.0.
Nota: n: muestra. Rs: Coeficiente de correlacion. Sig. Significacion asintética bilateral.

p<0.05*: Significancia estadistica.
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4.2.Discusion.

Esta seccidn aborda los resultados del estudio que investigo la asociacion entre la
adiccion a las Redes Sociales (RRSS) y la Inteligencia Emocional (IE) en alumnos
de Enfermeria de una universidad publica de Guayaquil. El analisis inferencial,
empleando el coeficiente de correlacion lineal Rho de Spearman, revel6 una
correlacion negativa de intensidad moderada (Rs= -0.537), estadisticamente
significativa a un nivel muy alto (p < 0.001, Sig. Bil.= 0.000). Estos hallazgos
respaldan la aceptacion de la hipétesis alterna, que postula una relacion inversa
entre las dos variables. En otras palabras, un mayor grado de adiccién a las (RRSS)
se asocia significativamente con un menor desarrollo de la (IE) en los estudiantes

participantes.

La media etaria de la muestra participante en la presente investigacion se
establecio en 19.57 afios, Este hallazgo exhibe una congruencia con los resultados
reportados en investigaciones precedentes. Chandrasena %, Rathakrishnan B et
al. ) y Mou Q et al. ®2 consignaron medias de edad comparables en sus
respectivas muestras de estudio que oscilaron entre 19.48, 19.31 y 20.20 afios
respectivamente en sus investigaciones. En este orden de ideas, Chandrasena (©9
postula que la poblacién juvenil exhibe una vulnerabilidad acrecentada al desarrollo
de la adicciébn a las plataformas de RRSS, atribuyendo este fenbmeno a la
necesidad intrinseca de ejercer una influencia social de amplio espectro y a la

propensién a la reafirmacion identitaria en el contexto del grupo social de referencia.

En relacion con los factores que contribuyen a la adiccion a las (RRSS) en la
poblacion joven, Mou Q et al. 62 argumentaron que las plataformas disponibles en
internet son percibidas como herramientas de aprendizaje que ofrecen informacién
de manera rapida y sencilla. Esta accesibilidad se debe a que no requieren el
desarrollo de habilidades complejas de comprension, interpretacion y analisis, lo
que las convierte en recursos exclusivamente atractivos y utiles no solo para el
ejercicio académico, sino también para la gestion de desiguales escenarios de la

vida cotidiana en las juventudes.

La variable sexo constituy6 otro factor relevante en la presente investigacion, se
evidencio un predominio femenino en la muestra (80,15%), coincidiendo con

hallazgos previos como los de Burén et al. (63) (81,32%). Los autores atribuyen
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esta tendencia a que las mujeres suelen utilizar las redes sociales con mayor
frecuencia para expresar emociones, fortalecer vinculos sociales y compartir
contenidos personales o culturales (imagenes, tradiciones), ademas de buscar

validacion en entornos digitales ©3),

El estado civil predominante en la muestra estudiada fue el de soltero, con una
representacion del 92.28%. Este resultado se alinea con las observaciones de
diversos estudios previos en la literatura cientifica, tales como los efectuados por
Guclu et al ®¥, Rachubinska K et al. 6%, Hallazgos analogos fueron consignados por
Pawlikowska A et al. 6%, quienes reportaron cifras de prevalencia similares,
especificamente noventa y uno punto setenta y cuatro, noventa puntos ochenta y
nueve y noventa y dos puntos treinta y cinco por ciento en sus respectivas muestras
de estudio Estos estudios sugieren que aunque existen plataformas para encontrar
pareja en redes sociales, jovenes como los encuestados por Guclu et al. a menudo
experimentan soledad y buscan parejas online a pesar de desconfiar de engafios y

la dificultad de mantener relaciones virtuales debido a perfiles falsos. 64,

El estudio de Rachubinska et al. destaca una preferencia actual entre los jovenes:
la priorizacion de la apariencia fisica como criterio central en la eleccidn de pareja.
Esta conducta se vincula, ademas, con el uso habitual de entornos digitales donde
se consume contenido sexual explicito, el cual actia como estimulo visual
recurrente. Los autores argumentan que esta exposicion continua moldea actitudes,
expectativas romanticas y patrones cognitivos en adolescentes y adultos jovenes,
generando una distorsion en la percepcion de la intimidad y las relaciones

interpersonales ©5),

Pawlikowska A et al en el estudio que llevo a cabo con jovenes, pudo contactar una
preferencia por el estado civil soltero y la libertad inherente a este para involucrarse
en procesos de seduccion y enamoramiento, manifestaron que el establecimiento
de una relacion de pareja formal implica una restriccion de su intimidad, su

privacidad y la disponibilidad de su tiempo personal ©6),

La plataforma WhatsApp estuvo entre la mas utilizada entre las (RRSS), con unos
sesenta puntos veinte y uno por ciento de preferencia. Este hallazgo es totalmente

consistente con los resultados reportados en la literatura, como los expuestos por
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Bhandarkar AM et al. ®7) autores que sostienen que la gratuidad, la simplicidad
operativa, la inmediatez y la amplia accesibilidad de WhatsApp favorecen la
instauracion de patrones de adiccion conductual. Esta potencialidad adictiva se
fundamenta en el mecanismo de la recompensa intermitente, donde la
incertidumbre respecto a la recepcion de un mensaje genera estados de ansiedad
e irritabilidad, promoviendo conductas repetitivas como el reenvio del mensaje o la

verificacion constante de su entrega.

Por otra parte, Kim Y et al. ®® En su investigacion, los autores sefialan que la
adiccion a la aplicacion WhatsApp puede inducir una disminucion significativa en la
capacidad de concentracion, afectando negativamente el desempefio en
actividades académicas y laborales. Asimismo, promueve patrones de inspeccion
compulsiva del dispositivo movil, a menudo ejecutados de manera encubierta
durante reuniones o entornos formales, con el objetivo de evitar ser detectados.
Esta dependencia se asocia, ademas, con la pérdida del autocontrol sobre la
necesidad de interactuar digitalmente, la aparicién de sintomatologia depresiva, la
inestabilidad emocional, episodios de irritabilidad y la presencia de trastornos del

sueflo, como el insomnio, en calidad de comorbilidad frecuente.

El tiempo de conexiébn a redes sociales mas prevalente entre los estudiantes
universitarios correspondié a periodos superiores a ciento veinte minutos diarios,
abarcando el cuarenta punto ochenta y uno por ciento de la poblacién estudiada.
Este hallazgo es consistente con el estudio descrito por Parlak Sert H 9 donde se
obtuvo que el 40.25 por ciento de la muestra presentaba un tiempo de conexion
superior a las dos horas. De acuerdo con las conclusiones de su investigacion, se
postula que los individuos que exceden las dos horas diarias de conexion a internet
tienen una mayor predisposicion a desarrollar problematicas de salud mental a
mediano plazo, ademas de experimentar una afectacién en el ascenso y la

manifestacion de su IE.

No obstante, esta afirmacién contrasta con los hallazgos de Marin V et al. (79,
quienes en su estudio indicaron que la conexién a internet solo se vuelve perjudicial
cuando supera las cinco horas diarias. Ademas, enfatizaron que el impacto negativo
depende de cada individuo y de la calidad de sus relaciones interpersonales en los

ambitos laboral y privado. Los autores también sostienen que un uso moderado de
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la tecnologia no es intrinsecamente dafiino e incluso podria ser ventajoso en el

contexto de una sociedad globalmente conectada.

Las dimensiones evaluadas incluyeron pensamientos recurrentes (obsesion),
déficit de autorregulacion (falta de control personal) y consumo intensivo (uso
excesivo) de las redes sociales. Estas areas abarcan desde la presencia
constante de ideas relacionadas con el uso de plataformas digitales, la dificultad
para limitar o gestionar el tiempo de conexion, hasta la utilizacion prolongada y
desmedida de estos entornos virtuales, un hallazgo que se ve corroborado por lo
descrito en el estudio de Chang CH et al. Y quienes argumentan que cuando la
adiccion a las (RRSS) alcanza niveles de intoxicacion, existe una alta probabilidad

de que se vea afectado el desempefio en diversas actividades y funciones.

Con relacién a los efectos reveladores del manejo del estrés y el estado de &nimo
general en la inteligencia emocional y su relacién con la adicciéon a (RRSS), el
estudio de Najeeb B et al. (™, quienes en su declaracién exponen que los jévenes
universitarios a menudo reaccionan negativamente a las reprimendas por el uso de
celulares en clase, mostrando comportamientos desafiantes, irritables vy
negativistas. Estas emociones de tristeza y depresion pueden llevarlos a refugiarse
en plataformas digitales como una forma de escape, lo que contribuye a

comportamientos adictivos.

Entre las principales limitaciones de este estudio se identifican la escasez de
investigaciones previas exhaustivas en la teméatica abordada, el corto periodo
destinado a la recoleccidén de datos en la muestra seleccionada y la ausencia de
instrumentos de medicion complementarios o baremos validados para su
aplicacion. Estas restricciones metodoldgicas redujeron el alcance de los efectos
derivados, limitaron el interés de andlisis estadisticos mas robustos y precisos, y
dificultaron el establecimiento de una linea base sdlida, comprometiendo asi la

posibilidad de generalizar los hallazgos con un mayor nivel de confiabilidad.

En futuras lineas de investigacion, seria provechoso emplear disefios de tipo
cualitativo para obtener una comprension mas profunda en relacion con la manera
en que los participantes interactian y responden a la influencia de las (RRSS).

Algunos aspectos por explorar como: las actitudes que manifiestan los estudiantes
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hacia estas plataformas, las areas especificas del disefio curricular de su formacion
que experimentan una mayor afectacion debido al uso de las (RRSS), y las
estrategias que los establecimientos educativos podrian implementar para que el
uso de plataformas virtuales sea percibido y utilizado como una herramienta util

y positiva en el proceso de aprendizaje.

La solidez de esta investigacion se sustenta en el potencial que encierra para
suscitar reflexiones profundas y estimular la creatividad en el &mbito cientifico. Por
lo que representan una base significativa para la planificacién, desarrollo e
implementacion de estrategias formativas dirigidas a fortalecer las competencias
emocionales dentro de las instituciones pedagogicas, con la finalidad de que los
estudiantes desarrollen las competencias necesarias para realizar un uso
apropiado y beneficioso de las (RRSS), favoreciendo asi su bienestar psicoldgico

integral.
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CAPITULOV
5. CONCLUSIONES.

A partir de los datos obtenidos en esta investigacion, se pueden derivar las
siguientes conclusiones, que reflejan tanto la coherencia con los objetivos

planteados como las implicaciones practicas y teoricas del estudio.

1. Se evidencio que la poblacion estudiantil encuestada, compuesta por 272
individuos, presenté una edad promedio de 19 afios, con una predominancia
significativa del sexo femenino y del estado civil soltero. El tiempo de conexion a
las redes sociales mas frecuente superd los 120 minutos diarios, siendo la

plataforma WhatsApp la de mayor uso entre este grupo.

2. Entre los principales hallazgos de la investigacion, se observa que cerca de la
mitad de los estudiantes presenté un nivel moderado de adiccion a las redes

sociales, asi como un promedio intermedio de inteligencia emocional.

3. Los resultados muestran que las manifestaciones de obsesion, falta de
autorregulacion y uso intensivo de las (RRSS) fueron mas frecuentes entre los

estudiantes que presentaban un nivel moderado de adiccién a estas plataformas.

4. En lo referente a la inteligencia emocional, se identific6 que las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo
general tuvieron mayor peso en los estudiantes que se ubicaron en un nivel

promedio de esta variable.

5. A partir de los resultados obtenidos, se concluye que existe una relacion inversa
de intensidad moderada entre la adiccién a las (RRSS) y la IE, es decir, a medida
gue aumenta la adiccién a estas plataformas, disminuye el nivel de inteligencia

emocional en los estudiantes.

6. Se identificd una relacion directa, positiva y estadisticamente significativa entre

la adiccién a las redes sociales y las dimensiones vinculadas al manejo del estrés
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y al estado de animo general. Esto indica que a mayor nivel de adiccion a estas
plataformas, también aumentan los puntajes relacionados con la gestion del

estrés y el bienestar emocional.
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CAPITULO VI
6. RECOMENDACIONES.

1. Promover campafas educativas en las universidades para un uso
equilibrado de las redes sociales: es imprescindible que las instituciones
académicas, en particular las facultades de enfermeria impulsen iniciativas
formativas que orienten a los estudiantes sobre el uso responsable de las
plataformas digitales y la adecuada administracion del tiempo en linea. Estas
campafas son clave para prevenir repercusiones negativas en la salud mental y
el desempefio académico, al fomentar habitos tecnolégicos conscientes y
saludables.

2. Disefiar programas personalizados de prevencion e intervencion basados
en la evaluacion de la adiccion y la inteligencia emocional: la creacion de
planes especificos por parte de los departamentos de bienestar estudiantil, que
consideren los niveles individuales de dependencia a las redes sociales y las
habilidades emocionales, permite abordar de manera integral las
particularidades de cada estudiante. Este enfoque facilita la deteccion de
patrones conductuales y emocionales, optimizando la efectividad de las
intervenciones y promoviendo el desarrollo de mecanismos de autocontrol y

resiliencia.

3. Implementar estrategias concretas para limitar la exposiciéon digital y
fortalecer el bienestar emocional: Adoptar medidas como establecer horarios
definidos para el uso de redes sociales, reducir o desactivar notificaciones,
eliminar aplicaciones que fomenten el uso excesivo y fomentar actividades fuera
del &mbito digital -como la practica deportiva, la lectura o la interaccion social
presencial- resulta fundamental para disminuir la dependencia tecnoldgica. Estas
acciones contribuyen a mejorar la gestion del estrés y el equilibrio emocional,

favoreciendo un estilo de vida mas saludable y equilibrado.
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ANEXOS

Anexo 1. Esquema del disefio de estudio.

G,

:/"&' "; Titulo: Adiccion a redes sociales e inteligencia emocional en estudiantes de la carrera de
&/ Enfermeria de una universidad publica de Guayaquil.

DISENO OBSERVACIONAL DESCRIPTIVO- CORRELACIONAL

M /V"!

OVi: Observacion de la variable Adiccion a redes sociales

M: Muestra

OV2: Observacion de la variable Inteligencia emocional

r: Correlacion entre las variables

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2. Formulario de recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 7o
ESCUELA DE POSGRADO \&/

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

OBJETIVO DEL ESTUDIO: Deserminar ka relacicn entre s adiooones a redes soodes & imeligenca emodonal en estudantes de Enfermena de uns
uriversidad de Guayaquil
INSTRUCCIONES DE LLENADO: El llenado del formulano de recolecadn de datos serd en base a los dos cuestonarios vabdados y aglicados en los
estudantes de 3 carrera de Enfermernia. El fenado debe ser correctamenie tal como se encuenira en ela, no se permite borrae, tampoce cambiar ©
modficar los datos. Se tendran en cuerca lo sguiernte
). DATOS GENERALES:
Inswicion efecutora: Escril el nomore 02 /s NSITUCION donde se realza. Pals: Escabir & nomdre de! pals donde se encuentra \a nstiocion.
Camera: EScritir (5 Camera Que CUrss. Semesre: 143car ¢on una X @) Semesire Que Curss.
Apellidos y nombre(s) del(a) eswudiante: ESCbI \0s pNICs y NoMEre(s) o0&l estudlante que orinds /2 Nformacicn.
Ndmero de c0dIgo: ESCridl el NUMErD COMEalio 8SigNa00 02 cualre aigitas 0057,
Facha de apertura de [a Ncha: Anctar &/ 0/3, Mes y 30 COMBSSoNaieNte 3 /3 f5CNa €N GUE Se re5iza &) Nens00 o) LImuario
Il. CRITERIOS DE EVALUACION:
Sex0: Se marcara con una X en cada £as50\a en & Caso qQue Comesponds. Edad: Se anofara oS 8CS CUmpNO0s 08/ estaiante P2 ACUECY.A /8 fechs
ge nacimeento de sy DNI en & momento que fue eyausoo.
Tlempo 08 conexion: f&arcar con una X segun comesconda. TIpo de piatarforma empieada: Marcar con und X segdn COmesponds Cada ¢5s0.
Nivel de adiccion a 1as redes sociales obIeNIdo: fdarcar con una’ X en cade C3siNa segdn Comesponds cada £3s0.
Nivel de inteligencia emocional obIenido: Marcarcon una® X+ en £a03 caslia Segun comesconda
Dimensiones de adicclon a redes s0ciales 56g0n & nivel evaluado: IASrCar Con una® X* en £303 ¢asla segun comesgonds
Dimensiones de inmeligencia emocional §690n el nivel evaluado: Harcar Con una" X~ en Cads casils segun Comesponos

I. DATOS GENERALES
INSUTICION fecuiora: I | Pals l Fecha de aperiura 0el formulano
Camera: | [Semesze [T [2] |7 ] )
Apelligos y NOmbres: NOmero de coaigo: Dia Mes Afo
Sexo: HHascun Femenno Edad: Estado civil soltero casado viudo
Tiempo de conexion: 0-350 mnutes 51- 00 mnutos 07-120 mnu¥os 14as 126 mnutos
Il CRi1 EVALUA
Tipo de plataforma empleada
Face000K X (3NES CONCCIa COMOo TWITTEY) TeEgrEm TREADS
mstagram Tnaer WhatsApp Linkedin
T TOK Snagcnal YouTuce Finterest
Nivel de Adiccion a redes sociales Bsj0 1400 ] AX0
Nivel de inteligencia emocional 140y ogla B3z Promeao A3 1y st
Dimensiones de Adiccion a redes sociales segun el nivel evaluado
Obsesion: Bsj0 [ A0
Falta de control personal | B30 1feavo A0
Uso excesivo Bsjo [ Ao
Dimensiones de inteligencia emocional segun el nivel evaluado
Intrapersonal AUy baje B3ja Promedio Als oy st
Interpersonal My oaja Bsjs Promedio Al oy ara
Adaptabilidad Wy oae B3z Promedio At Ty ata
Manejo de estres oy tae B3 Proemedio Ats Wy s
Estado de animo general | fvy 3@ B3js Fromeao A 1y ats
Apeliidos y NOMDIes del evaluacor Finma ael evaiuador

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3. Cuestionario sobre uso de redes sociales (ARS).

USNMNDP

SAN MARTIN DE PORRES
FACULTAD DE PSicOLOGIA

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES (ARS)-2014

Esta es una encuesta en la que usied participa voluntariamente, por lo gue se
agradece gque sea absolutamente sincerofa) en sus respuestas. Antes de
responder al cuestionario le pedimoes que nos proporcione los siguientes datos:
I.DATOS GENERALES

Nombres y apellidos:
Edad: Genero: . GUtiliza redes sociales? Si{ ) No( )
IL INSTRUCCIONES.

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes socales,
por favor conteste a todos ellios con sincendad, no existe respuestas
adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Margue una (X) =2n =l espacio gue
corresponda a lo gue usted siente, piensa o hace:

Siempre: S Casi siempre: CS Algunas veces: AV Rara vez: RV Nunca: N

TEMS DESCRIPCION RESPUESTAS
slcs |av [rv [

1 Siento gran necesidad de  permanecer
conectado(a) a las redes sociales

2 Necesito cada vez mas tempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales.

3 El tempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

4 Apenas despierio ya estoy conectandome a as
redes sociales.

5 No se que hacer cuando quedo desconectado(a)
de ias redes sociales.

G Me pongo de ma humor si no puedo conecianmme
a las redes sociales.

7 Me siento ansioso{a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

8 Entrar y usar las redes sociales me produce
alvio,. me relgja.

a Cuandc entro 3 3s redes sociales peerdo a
sentido del bempo.

10 _Pen'nanezoomfaﬁermoenlasredessodaes.
del que miciaimente habia destinado.

* Migeol Escawrre Mayauto & “Eowin Saiss Slas
* mecocxTaipen: oom ** scalach@Guomp. e = cabesbddnotmali oom
Lima-Perd) 20€1): 73-87_ 2012

Fuente: http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n1/a07v20nl.pdf
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USMDP

\AN MAI{IIN '): l()l{Rl\

FACULTAD DE PSICOLOGIA

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES (ARS)-2014

ITEMS DESCRIPCION RESPUESTAS
S|CS|AV]IRV I N

p—

11 Fienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales.

12 Fienso en que debo controlar mi actividad de
gonectannealasredassodales.
3 Puedo desconedanmme.

Me propongo sin exito, controlar ms habios de
usopmlongadoeim:ensodelasredessocales_

15 Aun cuando desarmolo otras actwdades, no dejo
ge pensar en o que sucede en las medes
sociakes.

NN ')

16 Irtviermnuchotien'podeld'}aoonedéndaney
_desoonecténdomedelasredessoddes.

17 Pemanszco mucho tiempo conectadol(a) a las
redes sociales.

18 Estoy atento(a) a3 las alerias que me envian
desde kas redes sociales a mi =<fono o a la
COMPUtacOora.

19 Descunao 3 mis 3mMigos © Tamiiares por estar
conecado(a)alasredessocales

20 Deseurdolastzeasylosesmdvosporesa
conectaco(a) a las redes socales.
21 Aun cuandce estoy en cdase, me conectc con
disimulo 3 Ias redes socidles.

2 Mi pareja o amigos, o familiares. me han lamado
I3 atencion por mi dedicacion y < tiempo que
destino 3 las cosas de las redes sociales.

23 Cuando estoy en clase sn conectar con las
redessocsdes me sientc abumdol{a)

24 Creo que s un problema a ntenscad Ia
frecuenca con la gue entro y uso Ia red social.

“Miguel Escorra Mayaura & “Eowin Sabs Elas
* mecowmTafiiperu.oom ** ecaachiuamp.pe o calacbIthotmadl oom

Lima-Perd) 204 1): 7391, 2014

Fuente: http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n1/a07v20nl.pdf
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Anexo 4. Inventario emocional Bar-On. Version peruana adaptada-2001.

Nomores y apsilidos: Sdac Sexo: . Fecha:

I. INTRODUCCION.

Es5%2 cCUSSIONANO COMNtens Una sene de 3526 Cortas que penmite hacer una gescnpaion ge tl mismo(a).
mm.mnmmmnmmwuemmqewamnmes
m.&mamwm,moma nw,undelasveees.mydncorespmms
DOf C343 frase.

1. RI¥3 VaZ 0 nuUNC3 €6 MY G350

2. POC3s vecss 26 Ml C350.

3. A veces es mi C350.

2. Much3as vecss €8 MY C350.

S.Ootlmmomﬁm £380.

ILINSTRUCCIONES.
Lee cada una o2 135 r3ses y seleccona UNA o2 135 Cinco Jtemanvas, Ia que 523 mas 3prooiada para i,

seleccionanco & NUMEM (od 1 3l 5§ que COMesPoNos a |3 respUSSta que 26Cogists $2gUn 23 MU C3s0.
Marca con un aspa sl NOmMero.

Selacciona |3 MREpUSsta Mas I0ECUada Pra . NO hay respuEstas “comectas” o “ncomectas”, nl

“TUSN3S" 0 TNAI3S". Responde honesta y SINCEramente 0e 3cUSrdo 3 COMo &res, NO como te gusLana ser,
NO como 12 QUSIENa QUE 00 te vieran.

NO N3y IMItE o= empo, PEro por Tavor TEbaa con rApieZ y 3segurate o responder 3 TODAS Ias
Or3GoN=s.

lil. CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
A continuacion, 123 |as Tases y responda

1. Para superar I3s dficultades que 52 me presantan, 3ciio Paso 3 paso.

2. Es curo para md disfnutar de 3 vida

3. Preﬁeromsuapenelmesemdgawslmobqaetmgocpehaoer

a. seom\oemremzlospmuemaslospmue:ras Oesagragaies.

5. Me 3gracan 135 personas que

5. Tra!odevaazymelnejormanum

7. M2 resuta reiaivaments 1acil exprasar mis santimientos.

8 Traw oe sa7 redisia, No Me qusta Tant3saar ni sofar cespieno3).
Reeamoemlamulcaumsenoumes

10. Soy Incanaz te demostirar IR0,

11. M2 siento seguro(a) d2 mi mismo(3) 20 13 Mayoria 02 Stuaciones.

12. Tengo 13 Sensadion que 3¥go NO &6t Dien en mi cabeza.

13. Tengo probiemas para CoNraiarme CLSndo Me Endio.

14. M2 r2sulia dficll COMENZar cos3s NUEVas.

15, Me es anicll sonrir.

1. SOy INCADAZ 0e COMPrENdar CoMo 52 Siemen 106 demas.

FEINUETAIY0 ASepDos por Nely Sagewl Uparae Chadves Universided e Uoma. Lime- Pard  s-mat! ety yoounthinTa 2o De
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17. Me ez gificli scrreir.

13. Soy ncapaz de comprendar como & sienten 0z demas.

12. Cuando trabajo con ores, iendo a conflar mas =n sus iKdeas que &n las mias.

20. Creo que puedo controlarme en Ztuaciones muy d¥iciies.

21. Reymente, no 34 para que 5oy bueno.

22. No 20y Capaz de sxpresar mis ideas.

23. Me ez aificll compartr miz sentimientos mas Intimos con los demas.
24. No tenpc confarza en mimisme.

2%, Creo que he peroide la cateza.

25. Coy optimizts &n i3 mayoria de cozas que hago.
27. Cuando comienzoc a hablar

2&. En generai, me resuita dficll sdaptarme.
25. Me gustarna tener una vizién general de un probiema antes de intentar sciucionaro.
30. No me moiesta aprovecharme de 103 demas, especiaimentes si s2 o merecen.
31. Soy una persona bastante segre ¥ cpimista.
32. Prefero que ofroz tomen decisiones por mi.
33, Puedo manejar situacicnes de estrés, sin peneme demasiade rerviozo,
34. Plenzo Dien de las personas.

35. Me &3 gificli entender cémo me siento.
35. He logrado muy poco en jos aitimes afles.

37. Cuando estoy enciadola) con aiguien, s& i© pusde decir,

33. He tenido experiancias extrafias que no puedo explicar,

32, Me recula facl nacer amigos.

40. Me tenpo mucho respeto.

41. Hago cozaz muy raras.

42. Coy Mpulsivo(a), ¥ e3c me trae problemas.

43, Me rezuka difici cambiar de opinien.

44, Coy buero para comprender oz sentimientios de 1as personas.

4%, Lo primero que Rapo cuando t2ngo un prodbiema &z datenerme 3 pansar

45. A 3 gente le results dificl confar en mil.

47. Eztoy contento(a) con mi vida.

42, Me rezuka dificl tomar decisiones por mi misme.

43. No puede soportar el estrés.

£0. En m! vida nc hapo nada malo,

£1. No dizfruto jo que hapo

£2. Me resuRa difict expresar mis sentimientos mas ktimos.

£3. La gents nc comprende mi manen de penszar.

54, Generamente, ezperc ic makr.

S5. Miz amigos me conflan sus nEmidades.

£5. No me siento bien conmige mismola).

£7. Percidc cosas extra®as que ios demas no ven.

£3. La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto.

£3. Me rezuRa fac! adaptarme 3 situaciones nuevas.

£0. Cuande Intento rezolver un problema anaizo todas s poszibles scluciones y luego escol0 @ que
considero mejor.

£1. Me detendria y ayudaria 3 un riflc que Bora por ancontrar 3 zus padres, aun cuando tuviese go que
nacer en ez momento.

£2. Soy una persona divertida.

£3. Soy conzclente de como me siento.

£4. Clenfo qua me rasuls difich controlsr mi ansiedad.

£5. Nada me perturda.

5. No me entusiasman mucho mis niereses.

£7. Cuando estoy en desacuerdo con aiguien scy capaz de deckrselo.

S5, Tengo tendencia a fantazear y 3 parder CONSCLO COn 10 que ccurre a mi aradeder.

£3. Me &3 gificli lievar™e con jos demas.

70. Me rezuRa dificl aceptarme 31 como 20y.

71. Me ziento como = estuviers separado de ™! cuerpo

72. Me importa los que puede sucedarie 3 ios demas

73. Soy mpaciente.

74. Puedo cambiar mis viejas costumbres.

TS, Me rezula dific! escoger s mejor soiucion cuando t2ngo que rezoiver un protiema

75. Sl pudiera viciar ia ley sin pagar as conzecusncias, ic hara en determinadas situaciones.

MAITUTWA D AP Eor Nty Rague) Ugatas Chaver Jobhwniaad de Lota Lime- A evmad maiyupaionme oot se

Fuente: https://www.redalyc.org/pdf/1471/147118178005.pdf
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SERERE2EBRIARRREB2BIE A

. Me depnme.

e come manterear Ia caima en situsclones aifiches.

. Nunca ne mertido.

£n genenal, me slento Motivado(a) para corsnuar adeiante, InClizo cuando |as cosas se ponen dificies.
Tratc o= continuar y dezamrolar aquaias cosas que ma divierien,

Me rezua difict declr *nc” aungue t2nga & deseo de hacerno.

Me dejo lievar por mi imaginacién y ms fartazias.

Miz reiaciones mas cercanas significan muchoe, tantc para mi como mis amiges.
Me ziento ‘24z con ei tipo de perscna que z0y.

Tengo reacciones fuentes, intensas que son dificiies e controiar.

En gereral, me resulta dficli reallzar cambics en mi vica cotiglana.

Soy conzclients de lo qua me esta pazandc, Jun Cuando a0y akerado.

Para poder rezoiver una siHuacion que s& presents, analizo 10das las pesbiidaces exstentes.
oy copaz de rezpetar 3 oz demas.

No &30y muy contente{a) con mi vida.

Prefero seguir 3 otroz 3 ser liger.

Me rezuta difict enfrentar 1as cozas desapradables de la vida.

Nurca he viclado & ey,

Disfruto de las cozds que me interesan

Me rezuza relatvamente facii decine a ia gente ic que pisnso.

. Tiendo 3 exagerar.

. Soy zenzibie 3 i03 sentmientos de las otras personas,

. Mantengo buanas relaciones con los demas.

100. Esfoy contento (3) con mi cuerpo.

1. Soy una persona muy extrafia

102. Soy Impulziva(a).

3. Me resulta dific! cambiar mis costumbres.

104, Conzidern que 23 muy Importante ser unia) cludadanc que respeta |a ley.

5. Disfrto 33 vacaciones y los fres de semana.

5. En generyl, tango una acttud positiva para fode.

7. Tenpe tendencia a depender de oros.

8. Crec en mi capacidsd para manejar 105 prodblemas mas dificies.

3. No me sienid averponzadoa) por nada de 10 que ne heche hasts ahora.

110. Trato de aprovechar 3l MAXmo a3 Co23s que me gustar y me divierten

1. Los demas pienzan que N0 me hago valer, que me falta fimezas.

112. Soy capaz de dejar de fantazear para volver 3 poner me en contacto con ia realidad.

3. Loz dema: opinan gQue S0y una persona socladie.

114, Estoy contento(a) con is forma en que me veo.

5. Tengec penzamientos extrafios que ics demas no logran ercender.

115. Me ez dficli dezcror 1o que siento.
117. Tenpc mal caracter.

1
1
12
12

8. Por 10 general, me Tabo cuando pienso acerca de jas diferentes maneras de resolver un prodlema.
9. Me ez dficli ver sufrr 3 |a gerte,

0. Me gusta divertirme,

1. Me parece que necesiio de oz demas mas de o que elios me neceskan.

122. Me ponge anzicsc(a).

12

3. No tenge diaz malos.

124, Intento no herr ios sentimientos de oz demas,

12

5. No t2ngo una buena idea de o que guiero en [a vida

125. Me ez dricll hacer valer mis derechos.

127. Me ez dficli ser reaista.

128. No mantengo reiacion con mis amistades.

123. Haclendo un balance de mis puntos positivos ¥ negativos, me siento bien conmigo mismoeda).
130. Tengeo una tendencia a expiotar de colera “aciimente.

13

1. Si me viera oDIgad0(a) 3 dejar mi casa acludl, me zana d¥icll adapiarme nuevaments,

132. En genersl, cuando comienzo 3ige ruevo tengo i zansacion que voy a fracazar.
133. He respondido sincera y honestamente a i3z fases anteriores

Ml

TUTWA R SO0 SO Nally Ragow) Ugmveas Chdvar. Unhvewraided de Lo Lo Pevs smal sy yvpaios s 2om e

Fuente: https://www.redalyc.orq/pdf/1471/147118178005.pdf
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Anexo 5. Consistencia interna del instrumento.

Serealiza através del célculo del Alfa de Cronbach, con la siguiente

formula:

a=(n/(n-

1)) * (1 - (Y0ir2 | otr2))

A continuacion se desglosan los calculos para la fiabilidad del constructo
segun las dimensiones en estudio teniendo en cuenta el Cuestionario
sobre Uso de Redes Sociales (ARS)

Cuadro 1: Calculo del Coeficientes Alfa de Cronbach aplicado al Cuestionario Uso
de Redes Sociales (ARS) a los 272 estudiantes que conforman la muestra del

estudio.

Dimension

N° de items

Varianza

Sumade Varianzade la
varianzas sumade los
items

Resultado

Obsesioén por
las Redes

Sociales

2. Necesito cada vez mas tiempo
para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

0,326503028

3. El tiempo que antes destinaba
para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface,
necesito mas

0,31698746

5. No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes
sociales

0,327841155

6. Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes
sociales

7, Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales

0,316987457

0,318122837

13. Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias

0,31698746

0,91
Excelente

confiabilidad

3,195190852 17,79010327

15. Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales

0,308391003

19. Descuido a mis amigos o
familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales.

0,31756866

22. Mi pareja, 0o amigos, O
familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacién y el
tiempo que destino a las cosas de
las redes sociales.

0,32823313

23. Cuando estoy en clase sin
conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

0,317568663

Fuente; Datos obtenidos y tabulados exportados de Excel
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Donde:

a: es el coeficiente Alfa de Cronbach.

n: es el numero de items en el instrumento.

> ¢i*2: sumatoria de las varianzas de los items.

ot?2: es la varianza total del instrumento.

Tomando los siguientes valores: n: 10
> oi’2: 3,195190852
ot?2: 17,79010327
Despejando la formula:
a=(10/(10-1)) * (1 - 3,195190852/17,79010327)
o =(10/9) * (1 -0,17960496369)
o =(1,11 * 0,822039503631)

a = 0,91 (Excelente confiabilidad)

Cuadro 2: Calculo del Coeficientes Alfa de Cronbach aplicado al Cuestionario Uso de
Redes Sociales (ARS) a los 272 estudiantes que conforman la muestra del estudio.

Dimension

N° de items

Varianza

Suma. de
varianzas

Varianza de Resultado
la suma de
los items

2. Faltade
Dominio
Personal

4. Apenas despierto ya estoy
conectandome a las redes sociales.

0,584991349

11. Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales.

0,58866782

12. Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las redes
sociales

0,597412954

14. Me propongo sin éxito, controlar
mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

0,608509948

3,481604131

20.Descuido las tareas y los estudios
por estar conectado(a) a las redes
sociales

0,590776384

24. Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la red social.

0,511245675

0,88
Excelente
confiabilidad

13,33238268

Fuente; Datos obtenidos y tabulados exportados de Excel
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Tomando los siguientes valores: n: 6
> oi’2: 3,481604131
ot?2: 13,33238268
Despejando la formula:
a=(6/(6-1))*(1-3,481604131/13,33238268)
a=(6/5)*(1-0,26113892876)
o =(1,2*0,73886107124)

a = 0,88 (Excelente confiabilidad)

Cuadro 3: Calculo del Coeficientes Alfa de Cronbach aplicado al

Cuestionario Uso de Redes Sociales (ARS) a los 272 estudiantes que
conforman la muestra del estudio.

Varianzade la

Dimension Ne° de items Varianza SUHERCL sumade los
varianzas . Resultado
items

8. Entrar y usar las redes sociales me  0,410561743
produce alivio, me relaja.
9. Cuando entro a las redes sociales 0,433336938 0,92
pierdo el sentido del tiempo. 3,19162 15,9995 Excelente
10. Generalmente permanezco mas 0,452205882 confiabilida
tiempo en las redes sociales, del que d
inicialmente habia destinado
16. Invierto mucho tiempo del dia 0,452205882
conectandome y desconectandome
de las redes sociales

3. Uso 17. Permanezco mucho tiempo 0,439000324

Excesivo conectado(a) a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que 0,51016436
me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.
21. Aun cuando estoy en clase, me 0,494147383

conecto con disimulo a las redes
sociales.

Fuente; Datos obtenidos y tabulados exportados de Excel
22. Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de

las redes sociales.

Tomando los siguientes valores: n: 7
> 0i’2: 3,191622513
otr2: 15,99955396
Despejando la férmula:
a=(7/(7-1))*(1-3,191622513/15,99955396)
o =(71/6)* (1-0,19948196812)
a = (1,16 * 0,800051803188)

a = 0,92 (Excelente confiabilidad)
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RANGO CONFIABILIDAD

0-0,53 Confiabilidad nula
0,54-0,59 Confiabilidad baja
0,60-0,65 Confiable

0,66-0,71 Muy confiable
0,72-0,99 Excelente confiabilidad
1,00 Confiabilidad perfecta

Interpretacion: Los valores de Alfa de Cronbach cercanos a 1 (generalmente >
0.70) indican una alta consistencia interna, lo que significa que los items dentro
de cada factor miden de manera coherente el mismo constructo. Los valores
obtenidos (0.91, 0.88, 0.92) demuestran que el cuestionario tiene una fiabilidad

excelente en cada una de sus dimensiones.
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Anexo 6. Carta de solicitud para realizar estudio.

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
RS FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS K
— e CARRERA DE ENFERMERIA s

Guayaguil, 01 de agosto de 2024

Az Leda, Germanan Vargas Aguilar, (Phi>)
Darectora de In Camrem de Enfermeria
Universidad de Guayaquil

DE: MsC. Francisco Mcna
MamtinDocente- investigador
Carrera de Enfermeria- Universadad de Guayaquil.

ASUNTO: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION EN LA
INSTITUCION A ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE PRIMER, SEGUNDO Y TERCER

SEMESTRE.
Estrmada y distingnida directora.

Me place extenderle un cordinl saludao en acasidn de solicilar a usted de la manera mascomedida
pucda designar y disponer que se msance la reshzacion del proyecto de tesis doctoral titulado:
“Adicciones a redes saciales ¢ inteligencia emoctonal en estediantes de la carrera de Enfermeria
de una wniversidad de Guayaquil”, del MsC, Francisco Mena Martin, con DNI 0959962101,
doceate de esta prestigiosa universidad y estudiante del Programa del Doctorado en Ciencias de la
Salud, de 1a Escuela de Posgrado, Universidad Nacional de Tumbes, Peris

El proyecto va dirigido a estndiantes de los tres primeros semestres de la carrera de Enfermeria,
y su propésito es analizar 1a relacion que pudiern existic entre la adiccion a redes sociales que
presentan los estudiantes y como esta dependencia puede influir en las diferentes dimensiones de la
mieligencia emocional. Para logrario se aplicaran a los alumnos dos cuestionanos ya validados en
otras unsversidades latinocamericanas, con un lapso breve de tiempo de aplicacion.

Los resultados de esta investigacién marcaran pautas para cstablecer estrategias dentro del
Departamento de Bicnestar estudianti], en cuanto a la salud mental de los estudiantes y sin lugar a
dudas, serd un impacto social para la inshtucion, escenanio de In presente investigacidn.

Con sentimientos de distinguida consideracion,

Atentamente,

FRANCISCO  [itncaiounmarre
MENA MARTIN :’,‘:&M' gt
MsC. Francisco Mena Martin

DNIE095%9622101
Carreo electronico: francisco menam @uy edu.ec

Celular: +593. 98 317 0431

- Urrrwrnsied do Oy m—

e Ay A barveaey
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Anexo 7. Carta de autorizaciéon de lainstitucidon para realizar el estudio.

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

— FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS oSE,,
UG aiisin CARRERA DE ENFERMERIA e
CARTA DE AUTORIZACION

Leda. Esp. Nancy Rence Cando Yaguar
Especialista en Enfermeria Psiquidtrica y Salud Mental
Gestora del Departamento de Brenestar Estudiantil
Carrera de Enfermeria. Universidad de Guayaguil.
PRESENTE -

Por medio del presente documento, autoeizo al investigador Msc. Francisco Mena Martin, con
DNI 09599622101, responsable del proyecto titulado: " Adicciones a redes sociales e infeligencia
emocitonal en estudiontes de la carrera de Enfermeria de una universidad de Guayaquil™, pasa
que desarrolle su investigacion en la institucidn, dando cumplimiento al Programa del Doctorado en
Ciencias de 1a Salud, de la Universidad Naciopal de Tumbes, Repiblica de Peni,

Entiendo que ¢l objetivo principal de la investigacion ¢s Determinar la relacion entre las adicciones
a redes sociales y la inteligencia emocional en estudiantes de Enfermeria, ademis comprendo que
los estudiantes invitados a participar en el estudio, lo hacen de manera voluntaria previo
consentimiento informado, idependiente de mi antonzacion.

También comprendo que implica un manejo coafidencial, por lo que los participantes no seran
identificados, tampoco las organizaciones ¢ Jos documentos o publicaciones derivadas del estudio.
La informacién obtenida serd wtilizada sélo con fines de esta investigacion. Permito ademds, la
recopilacién de informacion a través de dos cuestionanos, instrumentos alineados a los objetivos
del estudio.

Ante cualquier duds o consultas respecto a la investigacién pucde contactar al investigador
responsable Msc. Francisco Mena Martin, a su teléfono +593-983170431, en 1anto ante algn
reclamo referido a la vulneracidén de los derechos de los participantes, pucde contactarse con ¢l
Presidente del Comité de Etica de la Universidad de Guayaquil, Dr. Jorge Elias Daher Nader,

(PhD), a su correo electronico: jorge dahem@ug.cdu.cc

La presente Carta de Autorizacion se firma en dos cjemplares. Uno de los documentos gueda en
poder del investigador y ¢l otro en poder de la Directora.

Para formalizar ¢l permiso en este estudio, firmo a continuacion,

e
m

Leda, Germania VatgasAguilat. (PhD)
Directora de la Carrera de Enfermeria
Universidad de Guayaquil

Guayaquil, 01 ded mes de agosto del afio 2024.
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Anexo 8. Consentimiento informado de participacion.
o

———
e /

i
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
ESCUELA DE POSGRADO

/

CONSENTIMIENTO INFORMADO

o T T——— ..., acepto voluntariamente a
participar en la investigacion “Adicciones a redes sociales e inteligencia emocional
en estudiantes de Enfermeria de una universidad publica de Guayaquil’, realizada
por el MSc. Francisco Mena Martin, doctorando del Programa del Doctorado en
Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Tumbes, Pert.

Tengo pleno conocimiento de los objetivos de la investigacion y del caracter
anonimo y confidencial de la misma, asi como el respecto a la posibilidad de retirarme si
el caso lo amerita. Sé que los resultados podran ser difundidos sin precisar nombres.

Amablemente he sido informado/a de manera verbal, libre, clara, sencilla, con un
lenguaje y términos apropiados de manera que pueda comprender los procedimientos
que se realizara en lo adelante. Comprendo que se me aplicaran dos cuestionarios con
el fin de recolectar datos para la investigacion antes descrita.

De esta manera acepto mi consentimiento mediante el acto voluntario para ser
participe del estudio a través de mi firma.

Nombres y apellidos: DNI:

Celular: Firma:
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Anexo 9. Aval del Comité de Etica Institucional.

UG susisin T

ANEXD 14
CARTA DE APROBACIGN DEFINITIVA — ESTUDIOS OBSERVACIONALES [ DE INTERVENCION

Guayzguil, 27 de szosto 2024
C&-24-CEISH-UG-0010

SEnor

Liode. Francisco BMens Martin, MSc
Investigador principal

Facuftad de Ciencias Medioas
Universided de Guayaguil

Asunto: Revision del profocolo de investigacion Observacionsl - Metodo: Cusntitativo Descriptio
correlacionsl o experimental

Por medio de |a pracents y una vez que &l protocolo de im‘utiﬁm:iﬂn presentado por & Lodo. Francisoo
Mena Kartin, que titula “ADFCCTONES A REDET SONTATES E INTETTGEENCTd EMOCTONAT EN
EXTTDIANTES DE ENTERWERT DE INA INIVERSMAD PURI TCA DE GUAEAITL", haingressdo al

Comite de Etica de Investigacion en Seres Humanas de |a Unfeersidad de Gusyaguil - CEISH-US con fecha
07 de gﬂ:tn,v!r:iﬂn I:l:li,'r'nqucﬂ-diﬁn uiﬁnudn 25 CEISH-UG 040 ueso de haber pasado p-nri'u'l:'h"i.'mf.fh'lI
¥ EVALUACIIN ENPEINTA, diche proyecto EstE AFROEADD para su :j::u:i&n,. =l :umpir con todos los
requerimientas Aticos, metodo Eﬁi:my I'uriﬂil:u: estsslecidos por «l reglamenta vigente pars tal efecto.

Como respaldo de lo irdicado, reposan =n los archivos dal CEISH-UG, tanta los reqdi:itus oresentsdos por
=l investigsdor, =i como tambin los formulanics smoleadas par &l comite pars la ayaluscion dal
menconaso estudio.

En tal wirtusd, los documentas aprobados sumiliadio del CEISH-UGE gue se unl'unmn =n Fsico &l prezente
infarme son bos siguientes:

= Copia del protocalo ce inu:sh'ﬁm:'ﬁn ~Adicoones & redes socsles & imt=lin=ncis emaocional =n
estutiantss de enfarmeria de una Universided pUblics de Suaysquil”, Version No 001, Aprabado
el 27 de uEustu de 2024, Hro. de hl:-l'ns 23

*  Hoja de vida de los investigadores - Anean 1

*  Cartmdeinterss institucional Anexo 3

®  Declarscon de r:q:-nm-uhl'limcl el inu:rtiﬁud\:lr anexn 4

*  Solicitud de evaluecion del protocolo dz investizadon observadonal Anexo -3

= Formularic para i prﬁzntﬂ:iﬁnd: prokocodo de investigaciones. Anexo - 5

# Conze=ntimiznko Infermada, parte 1, Aneao B

»  Consentimiento Informado Anexo 2B

»  Estratificacion de riesgo Anexo - 23

=  Ofras instrumentos presentados y aprobados. 1 formulanio de recoleccion de datos
2 Cuestionaric sobrs use de redes sociales

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACISN EN SERES HUMAKOS - CEISH-UG

i, s
im ug.edues
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é"ﬁﬁ’r%ﬂ'n. LA WS GRANDE, IMPORTANTE ¥ GLORIOSA /| ./

Cabe indicer que fa informscion de loz requi P ez de resp i del
investigador, quien asume i veracidac, originalidad y autoria de 103 mismoz.

Asitambién se recuerca iz obligac que et i igador princpsl y su equipo ceben cumpiir durante
¥ Sespués de Ia ejecucidn cel proyecto.

nformar al CEISH-UG Ia fecha ce inicio y inacion ce s igacic

Presentar s este comite informes periodicos cel de ejecucion del proyecto. segun ko estime el
CEISH-UG.

Cumpiir todas las actividaces que le corresp como i ig principal, asi como las cescritas en
21 pr con sus ti de e ion, segin el cronogr ico en dicho proyecto, vigilando
¥ rezpetando siempre los 22p eticoz, 9gicos y juridicos aprobados en el mismo.

Aplicar el conzentimiento informado = todos loz particpantes, respetanco el procezo cefinido en el
or y el formato ap =

Alfinslizar ia 'mvezisno'én, entresar sl CEISH-UG el informe final del proyecto.

Atentamente,
[—
AR AL BINATIN, M L
WL MRS E‘m~
Dr. Jorge Daher Nader, PhD Dra. Carmen Sanche: Hernandez. PhD
Presidente CEISH-UG Secretaria CEISH-UG
cc fethive

ug.edu.ec
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Anexo 10. Operacionalizacion de las variables.

VARIABLE

DIMENSION

SEGUN SU

CATEGORIAS

NIVEL DE FORMA DE PUNTAJE OBTENIDO INSTRUMENTO
NATURALEZA MEDICON VARIACION DEL CUESTIONARIO DE MEDICION
Adiccion a Obsesion por las redes Bajo Cuestionario
las redes sociales Siempre Medio de adiccion a
sociales Falta de control personal por el Cualitativa Ordinal No aplica Asi siempre Alto redessociales
usode las redes sociales Algunas veces (ARS)- 2014
Uso excesivo por las redes Rara vez, nunca
sociales
Intrapersonal Rara vez o nunca es mi caso Muy bajo Inventario de
Interpersonal Pocas veces es mi caso Bajo Inteligencia
Inteligencia Adaptabilidad A veces es mi caso Promedio Emocional de
emocional Manejo del Cualitativa Ordinal No aplica Muchas veces es mi caso Alto Bar-On .
estrés Con mucha frecuencia o Muy alto Version
Estado de animo general siempre es mi caso adaptada . 2001
Edad Sociodemografica Cuantitativa Razon Discreta 18-.25 afios No aplica Formulario de
recoleccion de
datos
Sexo Sociodemografica Cualitativa Nominal Dicotomica Masculino No aplica Formulario de
Femenino recoleccion de
datos
Estado civil Sociodemogréfica Cualitativa Nominal Politomica soltero, No aplica Formulario de
casado, recoleccion de
divorciado datos
Tiempo de Social Cuantitativa Intervalo Discreta 0-30 minutos No aplica Formulario de
conexion 31-60 minutos recoleccion de
61-120 minutos datos
Mas de 120 minutos
Facebook
Instagram
Tik Tok No aplica Formulario de
Tipo de Social Cualitativa Nominal Politomica X (Twitter) recoleccion de
plataforma Tinder datos
Snapchat
Telegram
WhatsApp
Youtuvbe
Threads
LinkedIn
Pinterest
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Anexo 11. Matriz de consistencia del proyecto

Titulo: Adicciones aredes sociales e inteligencia emocional en estudiantes de Enfermeria de una universidad publica de Guayaquil.

FORMULACION DEL PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

ANALISIS ESTADISTICO

¢ Existe relacién entre la a adiccion a
las redes sociales y la inteligencia
emocional en  estudiantes de
enfermeria de una universidad publica
de Guayaquil?

General:

Hi: Existe relaciéon entre la adiccion a las
redes sociales e inteligencia emocional en
los estudiantes de Enfermeria de una
universidad publica de Guayaquil.

Ho: No existe relacién entre la adiccion a las
redes sociales e inteligencia emocional en
estudiantes de Enfermeria de una
universidad publica de Guayaquil.

Determinar la relaciéon de las adicciones
a redes sociales y la inteligencia
emocional en estudiantes de Enfermeria
de una universidad publica, Guayaquil.

Analisis correlacional bivariado.

Problemas especificos
1. ¢Como se caracteriza la muestra de

Objetivos especificos
1. Caracterizar a la muestra de estudio

Analisis descriptivo
Medidas de distribucion de frecuencias (frecuencia absoluta y
relativa para las variables cualitativa.

estudio segan las variables No aplica e e e S e o Medidas de tendencia central (Media aritmética) para las variables
sociodemograficas, tipo de plataforma y B tipg de plataforma y tiempo de cgon o éﬁ numéricas.
tiempo de conexén en los sujetos en los sujetos estudiantes Medidas de dispersion (Desviacion estandar) para las variables
estudiados? ’ numéricas.
2. ;Cémo se describen los niveles de s ’ o o, o
5 dig cion a las redes sociales y de 2. Describir los niveles de adiccion a las | Analisis descriptivo
inteligencia ~ emocional  en  los No aplica redes sociales y niveles de inteligencia | Medidas de distribucion de frecuencia (frecuencia absoluta y
estudiantes investigados? emocional en estudiantes investigados. relativa por ser las variables categoricas.
3 SOOiiG. (86 Nt Ias 3. Identificar las dimensiones de
di o n(éi e A AdiERER T Tas edes adicciones a redes sociales e inteligencia | Analisis descriptivo
No aplica emocional en los estudiantes objeto de Medidas de distribucion de frecuencias (frecuencias absolutas y

sociales e inteligencia emocional en los
estudiantes objeto de estudio?

estudio.

relativas) para las variables cualitativas analizadas.

4. ;Cuadl es la relacion entre el nivel de
adiccion a redes sociales y el nivel de
inteligencia  emocional en los
estudiantes encuestados?

Hi: Existe relacion entre la adiccion a las
redes sociales e inteligencia emocional e
estudiantes encuestados.

Ho: No existe relacién entre la adiccion a
redes sociales e inteligencia emocional en
estudiantes encuestados.

4. Establecer la relacién entre la adiccion
a redes sociales y la inteligencia
emocional en los estudiantes
encuestados.

Analisis correlacional bivariado para las variables, previo
cumplimiento del criterio de normalidad (Test K-S) y de
homocedasticidad (Prueba de Lgyenne) para seleccionar gl Test
de Rho de Spearman o Test U Mann Whitney.
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5. ¢ Cual es la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y las dimensiones
intrapersonales, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y
estado de animo general en los sujetos
de estudio?

H1: Existe relaciéon entre la adicion a las
redes sociales y las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés y estado de animo general
en los sujetos de estudio.

Ho: No existe relacion entre la adiccion a
redes sociales y las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés, y estado de animo
general en los sujetos de estudio

5.Analizar la relacion entre la adiccion a
redes sociales y las dimensiones
intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y estado
de animo general en los sujetos de
estudio.

Analisis correlacional bivariado para dimensiones y variables,
previo cumplimiento del criterio de normalidad (Test K-S) y de
homocedasticidad (Prueba de Leyenne) para seleccionar gl Test
de Rho de Spearman o Test U Mann Whitney.

VARIABLES

POBLACION, MUESTRA Y
MUESTREO

TIPO DE ESTUDIO Y DISENO

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

Variable 1: Adiccion a las redes
sociales.

Variable 2: Inteligencia emocional.

Poblacion (N): 932 estudiantes de la carrera
de Enfermeria de la universidad de
Guayaquil

Muestreo y tamario muestral
Método de muestreo probabilistico
Tipo: Aleatorio simple al Azar.

Tamafio muestral (n): 272 estudiantes de la
carrera de Enfermeria de la universidad de
Guayaquil

Tipo de estudio: Enfoque metodologico
cuantitativo, transversal, prospectivo

Disefio No experimental (Observacional)
Descriptivo- Correlacional.

Métodos: Teodrico: Hipotético- deductivo.
Empirico: la observacion.

Técnicas: Encuesta
Instrumentos de recoleccion de datos:

Formulario de recoleccion de datos
Cuestionario de adiccion de redes sociales Bar-On
Cuestionario de Inteligencia emocional

Fuente: Elaboracion propia.




