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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Procrastinacion y ansiedad en los estudiantes de
la Universidad Nacional de Tumbes durante La Covid 19, 2021”, tuvo como obijetivo
determinar la relacién entre procrastinacién y ansiedad en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes durante la Covid-19, 2021. El tipo de investigacion
fue cuantitativo, descriptivo, de disefio no experimental y de corte transversal. La
poblacién del estudio, fueron 4625 estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes
utilizando el muestreo estratificado, con tamafio muestral de 329 estudiantes
universitarios que cumplieron los criterios de seleccion. Los instrumentos aplicados
fueron: la Escala de Procrastinacion Académica EPA y la escala de Autoevaluacion
de la Ansiedad de Zung, cuyos resultados arrojaron una correlacion estadisticamente
significativa, entre la variable procrastinacion y la variable ansiedad. Asimismo, se
evidencié que el 36.8% de estudiantes presentan una procrastinacion regular y el
47.4% un nivel de ansiedad moderado. Del mismo modo se encontré una relacion
significativa entre la dimension autorregulacion académicay la variable ansiedad, con
la dimension postergacion de actividades y la variable ansiedad se encontré una
relacion positiva. Se lleg6 a concluir que, si existe relacion directa entre las variables
procrastinacion académica y ansiedad, lo que denota que a mayor procrastinacion
mayor ansiedad en los estudiantes estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes
durante la Covid-19, 2021.

Palabras Claves: Procrastinacion, ansiedad, autorregulacion académica, postergacion

de actividades, Covid 19 y Estudiantes Universitarios.
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ABSTRACT

The present investigation entitled "Procrastination and anxiety in students of the
National University of Tumbes during Covid 19, 2021", aimed to determine the
relationship between procrastination and anxiety in students of the National University
of Tumbes during Covid-19, 2021. The type of research was quantitative, descriptive,
non-experimental design and cross-sectional. The study population was 4,625
students from the National University of Tumbes using stratified sampling, with a
sample size of 329 university students who met the selection criteria. The instruments
applied were: the EPA Academic Procrastination Scale and the Zung Anxiety Self-
Assessment Scale, whose results showed a statistically significant correlation between
the procrastination variable and the anxiety variable. Likewise, it was evidenced that
36.8% of students present a regular procrastination and 47.4% a moderate level of
anxiety. In the same way, a low relationship was found between the academic self-
regulation dimension and the anxiety variable, with the postponement of activities
dimension and the anxiety variable a positive relationship was found. It was concluded
that, if there is a direct relationship between the variables academic procrastination
and anxiety, which denotes that the greater the procrastination, the greater the anxiety

in the students of the National University of Tumbes during Covid-19, 2021.

Keywords: Procrastination, anxiety, academic self-regulation, postponement of
activities, Covid 19 and University Students.
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|. INTRODUCCION

Este tema de investigacion surgio al contemplar la procrastinacion y ansiedad que
experimentaban los estudiantes universitarios durante la Covid-19, ya que, a causa de
la pandemia por el virus SARS-COV-2, el sector educativo cambi6 su modalidad de
trabajo presencial a uno digital, llegando a aplicar las plataformas virtuales y con ellas

los trabajos 0 examenes de manera sincronica y asincronica.

Los estudiantes universitarios han tenido que adaptarse a la nueva metodologia
auxiliandose de los TICS “Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion” con la
finalidad de poder cumplir sus objetivos académicos, aun cuando un mal uso de ellas
puede generar consecuencias negativas, tales como; estrés, ansiedad, adiccion,
procrastinacion, etc; es importante tener en cuenta que la etapa universitaria se
conoce por un periodo de intensa competencia; lo que significa que, para los
estudiantes, las evaluaciones, proyectos y expectativas irrealistas afectan y
determinan el fracaso o éxito de la universidad (Furlan, Heredia, Piemontesi y
Sanchez, 2010).

Quant y sdnchez (2012) sefalan que, la procrastinacion se distingue por prorrogar de
manera deliberada la ejecucion de actividades que deberian ser entregados en un
determinado tiempo. Este tipo de conducta suele comenzar en la etapa de secundaria
y se puede alargar hasta el periodo de la universidad donde muchos de los estudiantes
confiesan tener problemas con retrasos en sus actividades académicas, esto a

consecuencia de que priorizan acciones que les resulte mas placenteras (Steel, 2007).

Por otro lado, Sierra, Ortega, & Zubeidat (2003) mencionaron que la ansiedad da
alusién a la mezcla de diversas manifestaciones mentales vy fisicas, que no llegan a
ser propias de peligros reales, sino que se llegan a manifestar mediante crisis,
pudiendo llegar al panico; en todo caso la ansiedad es una emocion desagradable,
que surge ante una situacion que el sujeto percibe como peligrosa llegando a

experimentarse como una sensacion de temor.
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La ansiedad es un fendmeno que presentan todas las personas, sin embargo, si esta
llega a sobrepasar los limites e impide o interfiere en sus actividades diarias ya sea
en situaciones, sociales, académicas o laborales; se llega a convertir en un problema

de salud (Bojorquez, 2015).

A nivel mundial la pandemia por COVID-19 ha llegado a generar inestabilidad en la
salud mental de las personas, provocando un desequilibrio en su estabilidad
emocional, generando en ellos problemas como; el insomnio, aumento de bebidas,

alimentos no saludables, procrastinacion, ansiedad, depresion, etc (Delgado, 2021).

Es asi como las clases virtuales producto de la pandemia por La Covid 19 ha generado
en los estudiantes universitarios repercusiones negativas en su salud mental (Lovén
& Cisneros, 2020)

A nivel de Latinoamérica se dieron estudios, donde se evidencid que los universitarios
a raiz del aislamiento social provocado por el nuevo virus, ha generado en ellos
problemas de salud mental, incrementando la falta de autorregulacion académica, por
lo que la conducta procrastinadora ha perjudicado de manera directa su rendimiento
académico, debido a que los estudiantes confiesan tener un uso incontrolado del
internet llegando a poner en peligro su formacion profesional y estabilidad emocional

(Ramirez, Cuaya, Guzman, & Rojas, 2021)

En el Perd, una investigacién que contd con la colaboracion de tres universidades;
Universidad Catolica del Peru (PUCP), la Universidad de Lima (Ulima) y la Universidad
del Pacifico (UP) donde se buscé detallar la salud mental de los estudiantes en
situacion de pandemia, en una muestra de 7.712 universitarios se comprob6 que mas
del 50% de estudiantes presentaron diversos problemas psicologicos entre los que
mas destacaron fueron; ansiedad, depresion y estrés durante las clases virtuales
producto de la Covid-19 (Universidad de Lima, 2021).
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A nivel local, debido a la pandemia producida por el virus SARC-COV-2, la Universidad
Nacional de Tumbes llevo a cabo las clases virtuales con el fin de evitar los contagios
en sus estudiantes y colaboradores, es por ello que los estudiantes han tenido que
asistir a sus clases mediante la utilizacion de los TICS. (Universidad Nacional de
Tumbes, 2020). De acuerdo a eso, mediante la técnica de la observacion, se evidencio
gue muchos de los estudiantes Unetinos han hecho un empleo desmedido del internet
ocupandolo para diversas actividades, lo cual pudo desencadenar que muchos de
ellos lleguen a presentar conductas procrastinadoras y ansiosas.

En referencia a eso Cuellar (2021) sefialé que debido a la pandemiay el confinamiento
a fin de salvaguardar la salud, los estudiantes empezaron a compartir su lugar de
estudio con el del trabajo y ocio, lo que originG que se creen perspectivas o
pensamientos irrealistas sobre su rendimiento académico, provocando en ellos estrés
o ansiedad, de ese modo la procrastinacion se manifiesta como un modo de descarga
0 resistencia, puesto que, prefieren ejecutar actividades relajantes y placenteras para

el estudiante, antes que cumplir sus tareas.

En consecuencia, a ello, resulta importante el estudio de la procrastinacion y ansiedad
durante La Covid 19 ya que es dificil adaptarse a la nueva modalidad virtual,
perjudicando el desempefio académico y la formacion profesional de los estudiantes

universitarios.

Por lo expuesto anteriormente se procedi6é a plantear la siguiente interrogante: ¢, Cual
es la relaciéon entre el nivel de procrastinacion académicay el nivel de ansiedad en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, durante La Covid 19, 2021.?7 y
como subpreguntas: 1.¢Cual es el nivel de procrastinacion académica?, 2, ¢Cual es
el nivel de ansiedad?, 3.¢,Cual es la relacion entre la dimensién autorregulacion
académica de la procrastinacion y el nivel de ansiedad?, 4. ¢ Cual es la relacion entre
la dimensién postergacion de actividades de la procrastinacion académica y el nivel
de ansiedad?, 5. ¢ Cual es la relacion entre la dimension afectiva de la ansiedad y el
nivel de procrastinacion académica?, 6. ¢Cual es la relacion entre la dimension
somatica de la ansiedad y el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes de

la Universidad Nacional de Tumbes durante la Covid 19, 20217
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Desde el punto de vista teorico esta investigacion aporté conocimientos respecto a la
relacion entre las variables de estudio, de modo que, la postura teérica derivada de
las conclusiones y hallazgos de los resultados que conllevd a elaborar un aporte

teorico del tema para futuras investigaciones.

Se justifico desde un punto de vista practico, dado que permitié identificar los niveles
de procrastinacion académica y ansiedad que presentan los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes durante La Covid 19, que posteriormente servira
para que las instituciones puedan implementar estrategias y las medidas necesarias

para mejorar el desempefio académico de la poblacion universitaria.

Asi mismo se justific6 metodolégicamente ya que los procedimientos, técnicas e
instrumentos empleados en la investigacion fueron validados a través de una prueba

piloto que le da consistencia para su uso en el medio regional.

Por otro lado, desde la perspectiva profesional la investigacion permitio realizar las
recomendaciones a los profesionales psicologos para mejorar los problemas
concernientes a la procrastinaciéon académica y ansiedad en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes a través de propuestas para mejorar el curriculo

estudiantil y evitar el problema de la procrastinacion académica y la ansiedad.

Por consiguiente, el objetivo general de la investigacion fue; determinar la correlacion
entre el nivel de procrastinacion académica y el nivel de ansiedad en los estudiantes
de la Universidad Nacional de Tumbes, durante La Covid 19, 2021.

Siendo sus objetivos especificos los siguientes; 1. Identificar los niveles de
procrastinacion académica, 2. Identificar los niveles de Ansiedad, 3. Determinar la
relacion entre la dimension autorregulacion académica de la procrastinacion y el nivel
de ansiedad. 4. Determinar la relacion entre la dimension postergacion de actividades
de la procrastinacion académica y el nivel de ansiedad. 5. Determinar la relacion entre
la dimension afectiva de la ansiedad y el nivel de procrastinacion académica. 6.
Determinar la relacion entre la dimension afectiva de la ansiedad y el nivel de
procrastinacion académica en los estudiantes de la Universidad nacional de Tumbes
durante la Covid 19, 2021.
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La investigacion se divide por capitulos: En el capitulo | se encuentra la introduccion,
una presentacion concisa sobre el tema. En el capitulo Il se presenta la revision de la
literatura; donde se incluyeron estudios relacionados a las variables vy
fundamentaciones teoricas. En el capitulo Ill: materiales y métodos, se hace mencion
al disefio, tipo de estudio, poblacién, muestra, consideraciones éticas, instrumentos,
técnicas y el procesamiento del andlisis de la recoleccion de informacion. En el
capitulo IV se alude a los resultados y discusion de la investigacién, donde se
presentan los estadisticos que demuestran la aceptacion de la hipétesis general. En
los capitulos V y VI se exponen las conclusiones, recomendaciones, finalmente las

referencias y anexos de la investigacion
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ll. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. BASES TEORICAS Y CIENTIFICAS
La Procrastinacioén

Cuzcano & Ruiz (2017) expresa que la palabra procrastinacion procede del latin
procrastinare, lo que indica dejar las cosas o0 posponerlas. Este tipo de conducta se
encuentra vinculada al hecho de posponer o aplazar la realizacion o el término de una
0 varias actividades, lo cual denota un estado de malestar o insatisfaccion (Vallejos,
2015).

La procrastinacién académica, es conocida por la predisposicién de dejar para el final
las actividades académicas hasta una fecha préxima o lejana, normalmente los que
presenten estos problemas son los educandos cuyos efectos podria generar estrés o
ansiedad (Atalaya & Garcia, 2019).

Barreto (2015) La procrastinacion académica es el atraso voluntario del aprendiz al
ejecutar sus actividades, el cual se deberia a que los estudiantes tienen en mente poder
terminar sus labores académicas dentro del tiempo permitido, sin embargo estos no
se encuentran lo suficientemente motivados o no presentan el anhelo de realizar el
trabajo por la animadversion que le causa ejecutar la actividad, o este se encuentra
identificado con la poca destreza de autorregulacion o también porque muestra un alto

nivel de ansiedad lo cual puede elevarse durante los examenes o evaluaciones.

Existen distintos tipos de procrastinadores, el primero es conocido como
procrastinador activo, (Angarita, Sanchez, & Barreiro, 2012) menciona que, los
procrastinadores activos son partidarios de postergar sus labores académicas hasta
una fecha proxima a la entrega, dado que la experiencia de trabajar bajo presion les

resulta adictivo con la finalidad de poder obtener un mejor desemperio.
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Choi y Moran (2009) mencionan como segundo tipo el procrastinador pasivo o
tradicional, estos personajes se caracterizan por postergar sus actividades debido a
su incapacidad y dificultad para empezarlas o terminarlas.

Ferrari (1992) expresa que existe un procrastinador de tipo evitativo, el cual se
diferencia a los otros debido al desagrado o el miedo al fracaso que le produce la
actividad; es por ello que el individuo evita la ejecucion de su trabajo correspondiente

al miedo de sus autolimitaciones.

El procrastinador decisional, la persona que se clasifica dentro de este tipo de
procrastinador presenta incapacidad al momento de optar por decidir si realiza su
tarea, por lo que prefiere evitar sus responsabilidades, produciendo de esta manera

sintomas de estrés, angustia o ansiedad Gale (1985).

Ellis y Knaus (1977) nombraron un tipo de procrastinador sofiador, estos presentan
un pensamiento muy positivo e imaginativo. Los individuos creen que pueden llegar a
realizar sus tareas a pesar de no haber iniciado con ellas, esto se da comunmente
gracias a los pensamientos irracionales que el sujete posee, por lo mismo se llega a

trazar objetivos poco realistas que solo lo guiaran al fracaso.

Burka y Yuen (1983) el procrastinador atormentado, son aquellas personas que se
ven sumergidas por el constante miedo de fallar al realizar su trabajo. Estos se

atormentan creando diversos escenarios sobre un posible fracaso.

El procrastinador sobrecargado o complaciente, este tipo de procrastinadores se
diferencian del resto a causa de la accidén de no poder negarse a las peticiones de los
demas, por consiguiente, los individuos suelen aprovecharse de ellos saturandolos de
carga, creando en ellos la postergacion de sus propias actividades para complacer a
otros (Takacs,2005)

17



El educando procrastinador presenta repercusiones negativas en el nivel emocional
como académico. Al nivel emocional estan; la vergiuenza, el autodesprecio,
frustracion, culpa y ansiedad. A nivel académico se encuentran las calificaciones
bajas, ausentismo en clases, deserciones e incidencia a reprobar. (Garcia, 2009).
Las razones de la procrastinacidon son numerosas y sus consecuencias llegan a
generar que la persona llegue a actuar en el dltimo momento, donde muchas veces,
ya es muy tarde y esto puede causar que no se llegue a terminar una meta (Sirin,
2011).

Cabe sefalar que la accion de postergar actividades en los estudiantes universitarios
se da por dos razones primarias independientes de la procrastinacion las cuales son;
él miedo al fracaso, en otras palabras, la angustia de defraudarse a si mismo o hacia
los demas por no llegar a rendir de una manera adecuada. Asi mismo en la segunda
razon, surge el sentimiento de rechazo a la tarea, es decir sensacion incomoda
vinculada a la tarea o al curso. Es por ello que la procrastinacion debe ser visto, mas
gue un problema de control y administracion del tiempo sino como un fenbmeno que
manifiesta una interaccion constante entre los componentes cognitivos, afectivos y
conductuales (Solomon & Rothblum, 1984).

Ademas, existen investigaciones que aluden el vinculo de la relacion familiar con la
procrastinacion, dentro de ellas estan los estudios Ferrari y Olivette (1993), los cuales
refieren que los universitarios que consideran a sus padres como personas muy
autoritarias, estan predispuestas a aplazar mas sus deberes académicos a diferencia
de aquellos que perciben a sus padres como menos autoritarios (Garcia & Pérez,
2014).

Por su lado Ferrari & Diaz (2007) demostraron que, frente a exigencias creadas por la
propia familia, los estudiantes universitarios experimentan presiones desmedidas, por
lo cual, muestran una posicion rebelde; de forma similar, (Burka & Yuen, 2008)
recomiendan gue la procrastinacion se expresa como un acto de rebeldia contra una

figura de autoridad.
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De la misma manera Sommer afirma que en contexto académico la procrastinacion
se ejecuta en forma de rebeldia frente a la autoridad y en caso del area educativa

seria el docente (Natividad, Garcia & Pérez, 2014).

La conducta procrastinadora puede llegar a tener resultados en el lado interno o
psicoldgico de la persona como, por ejemplo, remordimiento o sentimiento de culpa.
Dentro de los resultados externos se presentan a través de tres tipos de
comportamientos: asociados al rendimiento con las tareas, comportamientos que son
incluidos a la tarea y los vinculos sociales, esto afecta a terceros, producto del retraso
a las actividades (Wendelien, 2000)

Tice & Baumeister (1997), sefialan la consecuencia negativa de la procrastinacion en
la salud mental lo cual influye en la personalidad del individuo, su rendimiento
académico y su estabilidad mental, al mismo tiempo que puede aumentar el riesgo a

padecer enfermedades como; baja autoestima y niveles altos de ansiedad.

Desde el punto de vista conductual la procrastinacion se explica mediante la ley causa
y efecto, de este modo los estudiantes que obtienen un reforzamiento tras la
postergacion de labores académicas, poseen mayor posibilidad de continuar la
conducta, a diferencia de aquellos estudiantes que no presenten un historial de
recompensas por la conducta procrastinadora (Morales, 2020). También, Ferrari y
Emmons indican que la conducta procrastinadora conduce a ejecutar acciones que
provoguen recompensas al sujeto en un corto plazo, en consecuencia, los alumnos
prefieren aplazar sus actividades a fin de obtener un alcance de éxito a largo plazo
(Atalaya & Garcia, 2019).

La recompensa engafnosa, teoria afiadida por la doctora Ainslie (1975) recalca al factor
tiempo, como reforzador, dando alusién que el individuo muestra preferencia por
estimulos placenteros al instante, a diferencia de otras actividades que obtienen
recompensas a largo plazo, sin importar que estas sean mas relevantes. En este
enfoque, los autores Solomon y Rothblum descubrieron que los estudiantes presentan
una mayor posibilidad de procrastinar frente a aquellas tareas que son percibidas de

forma desagradable (Natividad, Garcia & Pérez, 2014).
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Wolters con su enfoque cognitivo, sefiala que existe la presencia de un proceso
disfuncional en la informacion del individuo procrastinador, por consiguiente, ante
labores concretas se produce pensamientos de forma automatica, que van a valorar
el contexto y generan la disyuntiva en la persona sobre si actuar o no, generalmente
estas ideas se originan en la sensacion de incapacidad o miedo al rechazo de su

entorno (Jaramillo, Vélez, & Zapata, 2017).

En la perspectiva psicoanalitica su maximo expositor fue Freud, este mismo enfoque
alude que la procrastinacion es una proteccion inconsciente de la psique a la potencial
amenaza de fracasar, por consiguiente, se explica que la ansiedad es considerada
una manifestacion de prevencion hacia el ego, con relacién a aspectos inconscientes
que estan reprimidos, esto puede resultar peligroso y abrumador para el individuo; por

ello, se activa el mecanismo de defensa, como la procrastinacion.

De igual manera, el psicoanalisis recalca el papel estratégico de las vivencias durante
los primeros afios en el desarrollo de la personalidad del sujeto, el peso de los
procesos mentales de caracter inconsciente y conflictos internos respecto a la
conducta (Ramos & Pedraza, 2017)

La perspectiva cognitiva conductual de Ellis y Knaus (1977);enfatizan que la
procrastinacion tiene sus origenes en las creencias irracionales del estudiante y se
origina por metas u objetivos altos e irreales del educando, proponiendo tres las
causas que llevan a procrastinar: las autolimitaciones o autocriticas negativas y los
sentimientos de minusvalia, ellos, intensifican sentimientos de depresion y ansiedad,
creando una mayor predisposicion a procrastinar. La segunda es, la poca tolerancia a
la frustracién, o la molestia que genera pensar en la tarea, y que origina la conducta
procrastinadora; y por ultimo la hostilidad, por experiencias emocionales provocadas
por un reclamo irracional del sujeto hacia otras personas; que se encuentran ligadas

a las tareas retrasadas (profesores, amigos, padres, etc) (Dominguez, 2018).

De modo similar Garcia & Pérez (2014) afirma que las creencias irracionales se dan
debido a una comparacion distorsionada de su propio rendimiento y valia y llegan a
fomentar situaciones de ansiedad, baja autoestima, depresion, pensamientos de
inutilidad y mayor procrastinacion.
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Segun Ellis y Knaus (1977), argumentan que la conducta procrastinadora se basa en
los siguientes once pasos: 1, deseo por realizar la actividad académica, dado que es
consciente del resultado beneficioso, sin embargo, no se sienta lo suficientemente
motivado para ejecutarla. 2, optar por realizar la tarea. 3, provocar un retraso
innecesario. 4, examina los efectos negativos de la procrastinacion. 5, seguir
postergando la actividad que antes prometié ejecutar. 6, Se reprende asi mismo por
Su actuar. 7, mantiene la conducta procrastinadora. 8, opta por finalizar la tarea en
una fecha proxima a la entrega. 9, sentimientos de culpabilidad por retrasar el trabajo.
10, Se promete no volver a retrasarse. 11, vuelve la conducta procrastinadora.

Convirtiéndose esto en un ciclo vicioso.

Esta teoria presenta tres principios. El principio “A” representa el evento o la situacion
qgue active, el principio “B” que es la interpretacion o creencia de la situacion, y el
principio “C” siendo la consecuencia de la interpretacion sobre la situacion, cabe
destacar que esta es emocional y conductual (Ellis y Knaus, 1977). Se puede
entender que, desde el punto de vista de la teoria cognitiva conductual, los estudiantes
gue procrastinan de manera regular sus actividades académicas, se basan en las
creencias irracionales sobre si mismos y para eludir los sentimientos de minusvalia y
las autocriticas, optan por realizar actividades placenteras y prorrogar sus labores

académicas.

La presente investigacion mantiene la postura teérica de Debora Busko (1998), la
procrastinacion académica es la predisposicion por aplazar de manera deliberada una
labor, o asegurar realizarla posteriormente, mediante excusas Y justificaciones con la
finalidad de evitar la sensacion de culpa ante las tareas. Busko (1998) se baso en el
modelo cognitivo conductual para la realizacion de su cuestionario Escala de
Procrastinacion Académica EPA, el mismo que se divide en dos dimensiones, la

autorregulacion académica y la postergacion de actividades.
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Dominguez (2016) La primera es considerada un proceso activo; ya que los
estudiantes se formulan objetivos sobre su aprendizaje, tratan de gestionar su tiempo,
cogniciones, comportamientos y motivaciones con el fin de alcanzar esos obijetivos,
en cuanto a su relacion con la conducta procrastinadora, el mismo autor afirma que el
error en el proceso de la autorregulacion, es el nucleo para la procrastinacion, ya que
imposibilita una 6ptima gestion del tiempo, otorgando oportunidad a la dilacion de

actividades.

Asi mismo (Atalaya y Garcia, 2019) determinan que la escasez de autorregulacion
dirige al estudiante a la dilacion de las actividades, pese a que se conocen los efectos

dafiinos de la procrastinacion.

La postergacion de actividades, segun la RAE lo define como dejar atrasado algo, ya
sea respecto del lugar que debe ocupar o en el tiempo en que habia de tener su efecto.
(Natividad, Garcia & Pérez, 2014) indica que la procrastinacion, es postergar las
tareas. En este sentido se comprende que es un patrén de comportamiento
relacionado con la postergacion de actividades ya sea de labores académicas o
actividades del dia a dia. (Quant & Sanchez, 2012)

La Ansiedad:

La ansiedad es definida, de acuerdo a la Real Academia Espafiola, como la presencia
de zozobra, inquietud o agitacién, suponiendo una de las sensaciones mas recurrentes
en la persona, es caracterizada por presentar una emociéon compleja y de displacer,

surgiendo en un momento de tension emocional (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003).

De esta manera se puede entender que la ansiedad es una reaccion espontanea que
se anticipa ante un hecho en el futuro, y esta se encuentra estrechamente ligada con
respuestas fisiologicas; dentro de las cuales tenemos la tensién corporal y las
conductas evitativas APA (2017)

De la misma forma Ayuso (1988) domina la ansiedad como una sensacion
desagradable para la persona, estd a menudo le sigue una sintomatologia fisica y
mental que no constituyen una amenaza al sujeto, sin embargo, estos tipos de

sintomatologias pueden aumentar llegando a generar ataques de panico.
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Es importante recalcar que en la vida existen dos tipos de ansiedad, una de ellas se
considera positiva puesto que ayuda al sujeto a estar alerta en situaciones de peligro
y asi mismo poder actuar frente a esta, por otro lado, existe un tipo de ansiedad
negativa el cual perjudica la salud mental de la persona presentdndose como una

patologia (Carvajal & Medina, 2022)

Asi mismo Castillo, Chacon, & Diaz (2016) proponen que la ansiedad es producto de
una respuesta en el proceso de adaptacion del individuo ante una posible amenaza
(estrés), Esto permite a la persona mejorar su rendimiento, también se pueden mostrar
situaciones en donde la respuesta no es favorable, ya que el estrés podria ser

demasiado para los recursos que el sujeto dispone.

Concordando Ortiz (2019) considera a la ansiedad como una enfermedad de la psique,
la cual se distingue por sensaciones de un miedo desmedido, preocupacion y estas
conllevan a reacciones fisioldgicas como; sudoracion, tensibn muscular, etc y estos a

una respuesta cognitiva y emocional.

De esta manera, Mamani (2017) expone que la ansiedad posee tres elementos del
sujeto: motor, cognitivo y fisiolégico, estando estas en constante interaccion activando
asi el sistema nervioso autbnomo y somatico, el que tiene como funcién transportar la
informacion; sensorial y/o motora a la medula espinal y al cerebro generando

respuestas motoras aliadas a una reaccion emocional.

Segun Durand y Cucho (2016) la sintomatologia psicolégica de la ansiedad son el
agobio, inseguridad, inquietud, miedo, presentimientos, temor de agredir o perder el
control, una disminucion de energia y perdida de atencién etc y la sintomatologia

conductual es, tension, sudoracion, tonos altibajos, inquietud, etc.

Por el lado cognitivo Sarason, Sarason y Pierce (1990) defienden que la ansiedad se
encuentra vinculada con la cognicion del sujeto, puesto que esta se va a ver
involucrada al momento de valorizar una situacion como amenazante, preocupante o
compleja; ocasionando que el sujeto se perciba como un ser incapaz de ejecutar o
terminar una actividad, dado que pone mas su atencion en los resultados negativos

de terminar dicha actividad.
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De acuerdo a Delgado & Nufez (2019) La ansiedad situacional, se puede manifestar
en una situacién especifica que genere preocupacion o miedo a la persona. La
ansiedad normal se expone como una respuesta anticipada de peligro y sirve como
impulso para obtener un buen desempefio o cuidarse de un peligro. La ansiedad
patolégica, esta se refiere al nivel de gravedad de ansiedad que experimenta la
persona, siempre se excede de los limites normales. Ansiedad fobica, en este tipo de
ansiedad un objeto o una situacion especifica puede desencadenar una fobia, creando

involuntariamente un miedo desmedido.

Segun Arroyo & Millan (2020) la ansiedad se presenta mas en estudiantes
universitarios como un miedo intenso y persistente a causa del temor de una

evaluacion negativa de su entorno, perjudicando su dia a dia.

En el afio 1984 Newton, Angle, Schuette y Ender realizaron un estudio donde se
evidencio que los estudiantes universitarios presentaban problemas de ansiedad y
estrés; debido a esta problematica muchos autores pusieron mas énfasis en los
problemas de salud mental en una poblacién de educacion superior, encontrando

mayores indices de estrés y ansiedad (Robles et al., 2008)

Bados (2009) menciona que existe un predominio en estudiantes de educacion
superior los cuales se encuentran entre un 20% o 30% siendo la ansiedad la patologia

mas frecuente.

Garcia & Gonzalez (2021) menciona la clasificacion de los trastornos de ansiedad
segun el DSM -V, siendo la primera: Trastorno de ansiedad por separacion, esta se
caracteriza por el miedo desmedido provocado por la separacion de las personas por
las que siente apego, esta debe cumplir al menos tres circunstancias: 1. Malestar
recurrente cuando se experimenta una separacion de las figuras de apego. 2.
Excesiva preocupacion por la pérdida o dafo de las figuras de apego. 3. Inquietud por
la posibilidad de que algo cause separacion de una figura de apego. 4. Resistencia a
salir de su casa o zona de confort por miedo a una separacién. 5. Miedo de estar solo.
6. Rechazo a dormir lejos de las figuras de apego. 7. Pesadillas recurrentes

relacionadas al tema de separacion. 8. Malestar, nauseas, dolores, etc.
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Mutismo Selectivo, las personas que sufren de este trastorno no se siente comodo
interactuando con los demas y no son capaces de iniciar el dialogo o de responder de
manera reciproca. Sus criterios diagnosticos son: 1. Fracaso al hablar hechos
especificos sociales. 2. Este trastorno perjudica el ambito académico, laboral y social.
3. Debe durar minimo un mes esta alteracion. 4. El problema al hablar no es atribuible
a comodidad, falta de saberes o problemas de lenguaje. 5. Este tipo de trastorno no
coincide con los criterios problemas de aprendizaje, y no se da mediante otros
trastornos (DSM-V, 2013).

La fobia especifica, la particularidad de este trastorno es que el sujeto presenta un
temor desproporcionado por un objeto o una situacion determinada. Sus criterios
diagndsticos son: 1. Miedo intenso por un hecho u objeto especifico. 2. El objeto u el
hecho genera ansiedad instantanea. 3. El temor que genera el objeto o situacion es
asimétrico al peligro real que se presupone. 4.Duracién de 6 meses 0 mas. 5. Este
problema a perjudica al sujeto académicamente, socialmente y laboralmente. 6. Este

problema no se manifiesta mejor por otro trastorno (DSM-V, 2013).

Trastorno de ansiedad social, el sujeto que presente este trastorno se caracteriza por
un incontrolable miedo o ansiedad a socializar o a ejecutar cualquier accién social.
Sus caracteristicas diagndésticas son: 1. Temor intenso en una o varios hechos
sociales donde puedan existir criticas para la persona. 2. El sujeto presienta miedo
de mostrar acciones que se evallien como negativas a los demas. 3. El hecho social
le produce temor. 4. El temor generado por la interaccion social es asimétrico al peligro
real que se presupone. 5. Duracién de 6 meses 0 mas. 6. Este problema a perjudica
al sujeto acadéemicamente, socialmente y laboralmente. 7. Este trastorno no es
atribuible a problemas de sustancias. 8. Este problema no se manifiesta mejor por otro
trastorno (DSM-V, 2013).

Trastorno de panico, ataques de panico que se presentan de manera inesperada y
repetitiva. Minimo cuatro o mas sintomas. 1. Palpitaciones. 2. Sudoraciéon. 3.
Temblores. 4. Asfixia. 5. Ahogamientos. 6. Malestar en el torax. 7. Nauseas. 8.
Mareos. 9. Golpes de calor o escalofrios. 10. Hormigueo. 11. Despersonalizacion. 12.
Temor de perder los estribos. 13. Miedo a la muerte (DSM-V, 2013).
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Agorafobia, es el miedo intenso a una exposicion a determinadas situaciones. Sus
criterios son: 1. Se deben presentar miedo a dos 0 mas situaciones; usar el transporte
publico, encontrarse en espacios abiertos o cerrados, estar en multitud, estar solo
fuera de casa. 2. El sujeta evita estar expuesto a esas situaciones. 3. Estas situaciones
le provocan un miedo intenso. 3. Estas situaciones se evitan o se necesita la compairiia
de alguien mas para sobrellevarlas. 4. El temor es asimétrico al peligro real. 5.
Duracién de 6 meses 0 mas. 6. Esto a perjudica al sujeto en todos los &mbitos. 7.Si
existe otra enfermedad el miedo es desmedido. 8. Este problema no se manifiesta
mejor por otro trastorno (DSM-V, 2013).

Trastorno de ansiedad generalizada, la caracteristica de este trastorno es la presencia
de una ansiedad excesiva. Sus criterios son: 1. Los sintomas de ansiedad duran mas
dias de los que han estado ausentes durante 6 meses. 2. Problemas para controlar la
preocupacion. 3. Se presentan tres o0 mas sintomas; inquietud, cansancio, déficit de
concentracion, tension muscular, problemas para dormir. 4. Esto a perjudica al sujeto
en todos los ambitos. 5. No es atribuible con problemas del consumo de sustancias.
6. Este problema no se manifiesta mejor por otro trastorno (DSM-V, 2013).

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias o0 medicamentos, sus criterios
diagnésticos son: 1. Los atoques predominan en un cuadro clinico. 2. Existen pruebas
de que el trastorno es debido a las sustancias. 3. Este problema no se manifiesta
mejor por otro trastorno. 4. La sintomatologia no es exclusiva del delirium. 5. Esto a
perjudica al sujeto en todos los d&mbitos (DSM-V, 2013).

Trastorno de ansiedad debido a otra afeccién médica, sus criterios diagndsticos son:
1. Estos ataques predominan en un cuadro clinico. 2. Existen evidencias de que el
trastorno es a causa de una afeccion médica. 3. Este problema no se manifiesta mejor
por otro trastorno 4. La sintomatologia no es exclusiva del delirium. 5. Esto a perjudica
al sujeto en todos los ambitos (DSM-V, 2013).

Otro trastorno de ansiedad especificado, Se da cuando el sujeto presenta ansiedad
gue no cumple con los demas criterios, algunos malestares que se pueden presentar
son: ataques limitados sintomaticos, se presenta ansiedad generalizada pero no se

produce en mayor numero de dias en los que no esta presente, nervios.
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Otro trastorno de ansiedad no especificado, se diagnostica cuando prevalece la
sintomatologia de ansiedad que causa malestar significativo y no coincide con ningun
otro criterio (DSM-V, 2013).

Segun Garcia (2014) cita que existen tres niveles de ansiedad. .Anisedad minima, el
individuo se encuentra constantemente alerta, aumenta su capacidad de percepcion,
ocasionado a por un aumento de energia aplicado al hecho que le este causando
ansil)edad. Sus reacciones fisiologicas son: Presentar eventualmente frecuencia
cardiaca, problemas gastricos, respiracion entrecortada, temblores faciales (Garcia,
2014).

Ansiedad severa, la persona que se encuentra en este tipo de nivel llega a
experimentar obstaculos para poder apreciar lo que esta viviendo o lo que observe en
su entorno. Sus reacciones fisiologicos son: extrefiimiento o diarrea, incapacidad de
relajacacion, inquietud, temblores, boca seca, aumento de frecuencia cardiaca,

malestares estomacales, tension arterial elevada (Garcia, 2014).

Ansiedad Maxima, aqui el sujeto que padece de ansiedad maxima su percepcion del
entorno ha disminuido de manera notoria, es incapapaz de poder percibir su alrededor
de manera correcta gracias a que la atencion del sujeto se encuentra dispersa
ocasionando una distorsion de la realidad. Sus respuestas fisiologicas son, la
respiracion entretada, una sensaciéon de ahogamiento, movimientos involuntarios,

nauseas, dolores de cabeza, ect (Garcia, 2014).

Existen diversos enfoques que explican la ansiedad, el primero es del enfoque
psicoanalitico, (Santiago, Etchebarne, Gdmez, & Roussos, 2010) en su investigacion
relacionada a este primer enfoque y a la ansiedad mencionan que Freud denominaba
a la ansiedad con el término “angts” el cual significa miedo. La ansiedad es producto
de un conflicto, entre impulsos inaceptables y una fuerza del ego. Freud, llamo a la
ansiedad como el estado afectivo, de caracter desagradable, generando ideas
insidiosas, malestares fisiolégicos, que se relacionan al sistema nervioso Sierra,
(Ortega, & Zubeidat, 2003).
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Diaz & De la Iglesia (2019) manifiestan que la ansiedad es una respuesta del
organismo, el cual lo mantiene alerta ante un peligro y esta tiene un origen en

experiencias trauméaticas desde una temprana edad.

También, menciona tres tipos de ansiedad; la primera, se conoce como ansiedad real,
esta es producto de la relacion que se da entre el yo del sujeto y el mundo real, esto
a la persona le indica sobre un inminente peligro; la segunda es conocida como
ansiedad neurdtica, esta se refiere a los impulsos que el sujeto tiene reprimidos, no
se sabe cual es el objeto que ocasione el miedo o inquietud, debido a que este se
encuentra en los pensamientos o ideas de la persona; la tercera y Ultima, es conocida
como; la ansiedad moral, donde el super yo, alerta al individuo, sobre la posibilidad de

perder el control sobre sus impulsos (Sierra et al.,2003).

En el enfoque conductual afirma que la ansiedad se entiende como una reaccion
conductual que ejecuta el individuo. Se relaciona con los estimulos condicionados y
también los estimulos incondicionados, esto da paso a las respuestas emocionales,
también, se tiene en cuenta que se mantiene a causa de la estrecha relacion funcional
con refuerzos del pasado. Por lo tanto, la idea principal es, que la conducta de
ansiedad es aprendida por medio de la observacién, condicionamiento y proceso de
modelado (Sierra et al., 2003).

Skinner como se citdé en Diaz & De la Iglesia (2019) indica que la conducta se
encuentra condicionada por las respuestas inmediatas, estas operan como
reforzadores positivos o negativos; Meichenbaum y Lazarus, determinan que, frente a
ciertas circunstancias, los procesos cognitivos del sujeto realizaran una valoracion; si

el resultado es negativo 0 amenazante, su respuesta seria la ansiedad.

En el punto de vista cognitivo conductual, la aportaciébn mas relevante fue agregar el
rol de la cognicibn como medio entre un estimulos aversivo y una respuesta ansidogena
del individuo; el pinero de este enfoque fue Bandura, quien en su teoria sobre el
aprendizaje social, determin6 que las conductas van regulandose a medida de las
expectativas del individuo y percibe la ansiedad como un estado subjetivo,
consecuencia del analisis entre los estimulos externos e internos (Diaz & De la
Iglesia, 2019).
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De la misma forma el elemento cognitivo abarca ideas, pensamientos, imagenes y
creencias que van acompafiados de la ansiedad; este conjunto de aspectos o
elementos cognitivos giran alrededor de un determinado escenario, es por esto mismo
que al analizar una realidad como peligrosa o0 amenazante, aunque esta no sea del

todo objetiva, surgird miedo, panico, angustia, inquietud, etc (Sierra et al.,2003)

La investigacion mantiene el postulado tedrico de Zung, el cual explica que la ansiedad
es definida desde una postura psicobiolégica, donde el organismo se encuentra en un
estado de alerta, respecto a una amenaza inminente a su propia integridad,
psicolégica y fisica; con la Unica intencidbn de consumir la energia reservada,
preparado para la respuesta de huida o agresién. La ansiedad, de manera subijetiva,
presenta una caracteristica determinante; siendo este, el miedo constante que
experimenta el sujeto, sin saber qué es lo que debe hacer, asi como duda, rigidez

emocional, molestia, etc (Cabarcas & Cérdova 2013).

Segun el cuestionario de Zung, existen dos dimensiones, los cuales ayudan a medir
la ansiedad son: afectivos, somaticos. La dimensién afectiva se da desde un punto de
vista psicoldgico, el afecto es la capacidad de un sujeto para responder a estimulos
del entorno externo o interno, expresados principalmente en forma de emociones y

sentimientos (Alvarez, 2002).

La dimensién somatica de Zung son todas las caracteristicas psicofisiolégicas que se
manifiestan o0 aparecen en un cuadro ansioso (Montafio, 2021). La dimension
somatica activa el sistema nervioso somatico y nervioso, lo cual conlleva cambios
fisiologicos que varian segun la intensidad emocional, estos cambios pueden afectar;
la presion sanguinea, la actividad cardiovascular, la tasa cardiaca y la activacion

eléctrica de la piel (Tapia & Principe, 2018)
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LA COVID 19

Segun Clifford, Fauci, & Redfield (2020) La ultima amenaza para la salud mundialel
brote en curso de la enfermedad respiratoria que recientemente recibié el nombre de
Enfermedad de Coronavirus 2019 (Covid-19). Covid- 19 fue reconocido en diciembre
de 2019 . El nuevo coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo (SARSCoV-
2) fue nombrado como 2019- CoV o COVID - 19 y este surgié en Wuhan (China), en
diciembre del 2019 (Lai, Shih, Ko, Tang, & Hsueh, 2020). Provocando velozmente un
brote infeccioso de heumonia agudo en numerosos paises (Bao, Sun, Meng, Shi, &
Lu, 2020) Es por eso que en relacién a la idea anterior en marzo del 2020 la
“Organizacion Mundial de la Salud “(OMS), fundamentandose en las repercusiones

del virus, lo reconocié como pandemia.

En el afio 2020, el Peru se ocupaba el puesto quinto en el mundo y el segundo lugar
en Latinoamérica Johns Hopkins (University & Medicine, 2020). Esta coyuntura ha
provocado que se llegue a dictaminar politicas gubernamentales respecto a la salud
publica, priorizando el distanciamiento social con la finalidad de aminorar la
exposicién al contagio (Marquina & Jaramilo, 2020), llegando a determinarse el
aislamiento social, lo cual llego a generar repercusiones negativas para la sociedad
Sanchez, (Arce, & Rodriguez, 2020)

Es asi como se llegé a dictaminar el confinamiento forzoso , el distanciamiento
social y la paralizacion de actividades en todo el mundo, llegando a afectar la rutina
y la salud mental de la poblaciéon general, llegando manifestarse en reacciones
psicologicas, como, frustracion, ansiedad, aburrimiento, estrés y el miedo

descontrolado a contagiarse (Zhao et al., 2020).

Producto de eso el ambito educativo resultd ser el mas afectado, ya que las
instituciones educativas llegaron a adoptar medidas aceleradas para no perder o
perjudicar las actividades académicas, es de esta manera como las TIC Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién se han convertido en una pieza fundamental
para la reorganizacion de actividades, ejecutando con ello las clases en linea como
una mejor opcion para lograr los objetivos de la educacion superior (Alania, Llancari,
Rafaele de La Cruz, & Ortega, 2020).

30



La informacion presentada en los parrafos anteriores, denota que existe relacion
entre la procrastinacion académica y la ansiedad, es asi, que la conducta
procrastinadora en los universitarios aumenta la ansiedad en la persona que la
experimenta, ya que de acuerdo a la teoria (Busko, 1998), propone que la
procrastinacion académica; como predisposicion a aplazar de manera deliberada una
labor, o asegurar realizarla posteriormente, implica utilizar excusas, justificaciones con
el fin de poder evitar culpabilidad frente a las tareas generando la aparicion de la
ansiedad debido a que el sujeto ve postergadas sus actividades originandole

incumplimiento de los plazos previstos, y muchas veces el no logro de sus metas.

Por otro lado la ansiedad que se genera por no cumplir con sus tareas e interfir en el
logro de sus objetivos trazados, pone al organismo en estado de alerta o ansiedad
(Zung, 1971), al sentir una posible amenaza a su integridad, fisica o psicoldgica;
consumiendo su energia reservada y preparando al sujeto para una respuesta de
huida o agresion que significara la postergacién de sus obligaciones, dando como
consecuencia que la persona se muestre tensa, cansada, insegura, entre otros;
impidiéndole realizar sus acciones con normalidad dando como consecuencia que el
estudiante no actle eficientemente, no responda con naturalidad sino mas bien

bloquea, interfiere sus actividades, etc.

Entonces estos dos aspectos la procrastinacion y la ansiedad afectan el rendimiento
y accionar de los sujetos, postergando sus actividades y generando en ellos estados
de insatisfaccion que incrementan sus niveles de ansiedad, situacion que se ha

incrementado por la emergencia actual frente a la Covid 19.

La dilacion en trabajos académicos entonces incrementa la ansiedad y ello a su vez
no permite culminar las tareas, entonces produce mas procrastinacion académica, y
produce mas ansiedad, convirtiéendose en circulo vicioso que es dificil de romper si no
se hace conciencia de ello. Es indispensable tomar acciones frente a la ansiedad
generada por la procrastinacion académica para vencerla y poder asi obtener la

realizacion de las metas previstas.
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2.2. ANTECEDENTES
2.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

Avila, Espinal, & Peralta (2021) realizaron un estudio titulado ansiedad por COVID 19
y la procrastinacién académica. Su objetivo fue encontrar el vinculo de correlacion
entre las variables, su muestra estuvo constituida por 121 estudiantes universitarios
dominicanos de 18 a 25 afios. Se utilizaron los instrumentos: Escala de Impacto de
Evento y la Escala de Evaluacion de la Procrastinacion. La metodologia fue
correlacional cuantitativo, sus resultados demostraron que si existe correlacion
altamente significativa entre la ansiedad por COVID 19y la procrastinacion académica
en universitarios. Por lo cual se llegd a concluir que a mayor nivel de ansiedad por

COVID-19, mayor procrastinacion académica.

Altamirano & Rodriguez (2021) Procrastinacion académica y su relacion con la
ansiedad, cuya finalidad fue poder encontrar la conexién entre las variables, su
metodologia fue cuantitativo, descriptivo y correlacional, su muestra estuvo constituida
por 50 estudiantes a los cuales se les aplico la Escala de Procrastinacion Académica
de Busko y valoracion para la Ansiedad de Hamilton sus resultados arrojaron que
existe una correlacion significativa entre las variables de igual forma entre las
dimensiones de la procrastinaciéon se hallaon niveles altos en los universitarios,
llegando a concluir que en los estudiantes de psicologia se presentan niveles elevados

de procrastinacion y ansiedad en el noveno semestre.

Hervias & Manchado (2021) realiz6 una investigacion titulada procrastinacion,
ansiedad ante los exdmenes y rendimiento académico en estudiantes universitarios
su fin fue estudiar las consecuencias de estas variables, para ello conto con una
muestra constituida por 201 estudiantes universitarios; su metodologia fue,
cuantitativa — correlacional, se empled el Inventario Aleman de Ansiedad frente a los
Examenes Adaptado (GTAI-A) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Sus
resultados revelaron la presencia de ansiedad frente a las evaluaciones y
procrastinacion académica en universitarios, por lo cual se llegé a la conclusion de
qgue la procrastinacion y ansiedad ante los exdmenes afecta negativamente el

rendimiento académico en los estudiantes.
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Murillo (2021) Niveles de procrastinacion en jovenes universitarios a raiz del
confinamiento por Covid 19 y su objetivo principal fue detallar los niveles de
procrastinacién en una muestra 50 estudiantes, a los cuales se le aplico el siguiente
la Escala de Procrastinacion Académica en Estudiantes (PASS). Se ejecuto un estudio
mixto con disefio explicativo. Sus resultados demostraron que existe un nivel alto de
procrastinacion en los estudiantes, lo que llevo a concluir que, la mayoria de los
universitarios presentan un indice alto de procrastinacion académica, la cual ha ido

incrementado a causa del contexto virtual producido por la pandemia.

Vetya & Sanchez (2021) Procrastinacion en internet en educacion superior a distancia,
su objetivo fue determinar la percepcion de los estudiantes universitarios en relacion
al uso del internet y la procrastinacion durante la pandemia. Su metodologia fue
cuantitativa de corte transversal, correlacionas, su muestra estuvo constituida por 279
estudiantes de distintas universidades, se aplicé el instrumento internet y
procrastinacion académica en estudiantes universitarios durante la pandemia del
COVID-19. En sus resultados encontraron que los estudiantes varones tienden a
procrastinar mas por el uso excesivo del internet a diferencia de las mujeres. Se llego
a la conclusion que debido a la pandemia los universitarios tienden a procrastinar mas,

siendo el sexo masculino el mas afectado.

Gutiérrez (2021) Sintomas de ansiedad por la COVID-19, como evidencia de
afectacion de salud mental en universitarios salvadorefios, su estudio descriptivo con
corte transversal, tuvo como finalidad encontrar la prevalencia de sintomas de
ansiedad por la pandemia de COVID-19, se aplico la Escala de ansiedad por la
pandemia COVID-19 a su muestra de 1440 estudiantes. Sus resultados arrojaron que
el sexo femenino de 18 a 23 afios ha sido el mas afectado psicol6gicamente. Por lo
tanto, se lleg6 a la conclusion, existe una relacion estadisticamente significativa entre
la ansiedad provocada por la pandemia siendo el sexo femenino el mas perjudicado y

sus niveles de ansiedad oscilan entre moderados y severos.
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2.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES:

Pedraza & Ramos (2017) Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Chiclayo- 2017, su objetivo fue establecer
la vinculacion entre las variables estudiadas, su metodologia fue, no experimental, el
disefio es descriptivo correlacional|, su muestra consistio en 150 estudiantes de ambos
sexos. Se aplico la Escala de Procrastinacion y la Escala de Problemas deAnsiedad.
Sus resultados evidenciaron una correlaciénsignificativa entre ambas variables con un
porcentaje de 28.7% de niveles altos en procrastinacion y ansiedad, en sus

conclusiones se encontrd una relacion significativa entre procrastinacion y ansiedad.

Marquina, Horna, & Huaire (2018) Ansiedad y procrastinacion en estudiantes
universitarios, su objetivo fue precisar el iebque existe entre las variables a estudiar.
El disefio del estudio es correlacional de tipo transversal. Sus instrumentos fueron la
Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de Autoevaluacién de Ansiedad de
Zung. En sus resultados hallaron que entre ambas variables existe una relacion
negativa. Se concluyo que los estudiantes procrastinadores no presentan ansiedad
debido posiblemente a que la actitud de procrastinar no afecta su desempefio y

tampoco es un factor psicolégico que lleva a una conducta de ansiedad.

Batello & Tapia (2018) Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de
Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, su objetivo fue establecer el
vinculo entre procrastinacion académica y ansiedad, su método fue correlacional,
transversal. su muestra fue de 290 estudiantes. Se aplico la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y la Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung, como resultado
se comprob6 que existe una relacion altamente significativa entre las variables,
llegaron a la conclusion de que los estudiantes que posponen sus labores académicas

experimentan mayores niveles de ansiedad.

Cubas (2020) Procrastinacibn académica y ansiedad rasgo en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Trujillo y su objetivo fue precisar el vinculo
entre la procrastinacion y ansiedad en estudiantes de psicologia, con un disefio
correlacional. Sus instrumentos fueron la Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA)
y la Escala de Ansiedad Rasgo, su muestra consto de 102 estudiantes del V y VI ciclo
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del semestre 2018 - II. En los resultados se hall6 que existe una correlacion positiva
entre las variables con un indice de .557. Concluyéndose que existe una relacion

significativa entre procrastinacion y ansiedad.

Estrada, Mamami & Huallpa (2020) Procrastinacion académica y ansiedad en
estudiantes de la carrera profesional de Educacion de la Universidad Nacional
Amazoénica de Madre de Dios, 2020 , su objetivo fue determinar la relacién entre
procrastinacién académica y ansiedad en una muestra de 220 estudiantes , se aplico
la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad
de Zung, los resultados evidenciaron que si existe una relacion altamente significativa
entre ambas variables, con un porcentaje de 48.2% de procrastinacion alta y un
porcentaje del 39% de ansiedad moderada; se llegé a concluir que a mayor

procrastinacion en los estudiantes, mayor seran sus niveles de ansiedad.

Torres (2021) Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Sur, tuvo como finalidad encontrar la correlacion entre
las variables estudiadas, en una muestra de 217 universitarios donde se aplic6 los la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Autoevaluacion de la
Ansiedad de Zung (EAA). Sus resultados indicaron que hay una correlacién
estadistica significativa entre procrastinacion académica y ansiedad donde se
concluy6 que, existe una correlacion significativa de nivel moderado bajo entre las

variables donde se entiende que, a mayor procrastinacién, mayor ansiedad.

Herrera (2021) Educacion virtual en tiempos de covid-19 y la procrastinacion
académica en la escuela de ciencias de la comunicacion de la universidad alas
peruanas, con un disefio cuantitativo correlacional, su objetivo fue encontrar la
relacion entre ambas variables, en una muestra de 135 universitarios, a los cuales se
les aplico el cuestionario del servicio educativo virtual y la escala de procrastinacion
académica, dando como resultado una correlacion entre las variables educacion
virtual y procrastinacion académica en los estudiantes universitarios, por lo que se
llegd a concluir que existe una relacién significativa entre la educacién a distancia y la
procrastinacion en universitarios la educacion virtual se relaciona directamente con la

procrastinacion académica en universitarios.
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Yafiez (2022) Procrastinacion académica en estudiantes de psicologia durante la
educacion remota de emergencia en una universidad de Ica — 2021, su fin fue hallar
el nivel de procrastinacion; tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo, a su muestra de
280 estudiantes se les aplico la escala de procrastinacion académica, cuyos
resultados fueron que los estudiantes universitarios tienen un porcentaje de 87.50%
el cual denota un nivel medio de procrastinacion, asi mismo en sus dimensiones
postergacion de actividades 73.57% y autorregulacién académica con un 85,00%; por
lo cual se llegé a la conclusién de que los estudiantes presentaban niveles de
procrastinacion medios y altos durante la educacion remota, sin embargo poseen la

habilidad de poder autorregularse y culminar con sus trabajos académicos.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES:

Barreto (2015) Relajacion en estados de ansiedad y procrastinacion en ingresantes a
la facultad de ciencias sociales 2015. Universidad Nacional de Tumbes. Tuvo como
finalidad determinar los efectos del Programa de relajacion en estados de ansiedad y
procrastinacion, su muestra estuvo constituido por 179 estudiantes a los cuales se les
aplico el: Inventario de Ansiedad-Rasgo (IDARE) y Escala de Procrastinacion
Académica, el tipo de investigacion fue explicativa y el disefio cuasi experimental. En
los resultados se comprobdé que las mediciones cambiaron entre el grupo control y el
grupo experimental, asi como también en las mediciones antes y después. Se
concluyé que el programa de Relajacion aplicado a estudiantes surte efectos positivos

y logro disminuir significativamente los estadios de ansiedad y procrastinacion.

Carrillo (2019) en la investigacion titulada Ansiedad y Bienestar Psicoldgico en
estudiantes de Psicologia tuvo como objetivo encontrar la relacion entre bienestar
psicolégico y ansiedad en estudiantes de psicologia, con una investigacion de tipo
cuantitativo correlacional, tuvo una muestra de 160 estudiantes, se usaron los
instrumentos IDARE y la EBP. En sus resultados se evidencio la existencia de una
relacion inversa y muy poco significativa entre la variable ansiedad y la variable
bienestar psicolégico en universitarios; concluyendo de esta manera que a mayor
ansiedad menor bienestar psicolégico o a mayor bienestar psicolégico menor

ansiedad.
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Broncano (2020) en su tesis Procrastinacion en estudiantes de las Escuelas
Profesionales de Derecho y Contabilidad de la Universidad Nacional de Tumbes, 2020
su objetivo fue determinar los niveles de procrastinacion en los universitarios. Su
disefio fue no experimental con un corte transversal, su muestra estuvo constituida
por 148 estudiantes universitarios a los cuales se les administro el instrumento de la
Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA). Sus resultados mostraron un
porcentaje mayor de 81% que representa un nivel bajo en la escuela de derecho, de
igual manera en la escuela de contabilidad se obtuvo un porcentaje de 72% en un
nivel bajo. Se llego a concluir que ambas escuelas profesionales de derecho y de

contabilidad presentaron un bajo nivel de procrastinacion.
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. MATERIALES Y METODOS
Tipo y disefio de investigacion:

El disefio de esta investigacion fue no experimental, estos disefios no tienen una
determinacion fortuita, manejo de variables o grupos de contraste, la persona que va a
investigar tiene que observar lo que ocurre de manera natural sin llegar a intervenir de

ninguna manera (Nufiez, 2010).

En cuanto al tipo de estudio, la investigacion tendra un alcance correlacional pues se
pretende determinar el grado de relacion existente entre las variables: procrastinacion
y ansiedad; a la vez que sera de corte transversal debido a que solo se recogeran datos
en un determinado momento o en un tiempo especifico (Baptista, Fernandez, &
Hernandez, 2010)

El disefio correlacional se representa de la siguiente manera:

_X(01)
~
M\ (r)
Y (02)

Donde:

M: muestra de estudiantes.
r: relacion entre variables
X (01): Primera variable: Procrastinacion académica

Y (02): Segunda variable: Ansiedad
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Hipotesis planteadas:

La hipotesis general planteada en la investigacion fue: Hi “Existe una relacién directa
y altamente positiva entre el nivel de procrastinacion académica y el nivel de ansiedad
en los estudiantes de la Universidad nacional de Tumbes durante la Covid 19, 2021.”
Ho: “No existe una relacion directa y altamente positiva entre el nivel de
procrastinacion académica y el nivel de ansiedad en los estudiantes de la Universidad
nacional de Tumbes durante la Covid 19, 2021.”

Las hipotesis especificas fueron:

Hil: Existe una relacion indirecta entre la dimension autorregulacion académica de la
procrastinacion y nivel de ansiedad. Ho: No existe una relacion indirecta entre la
dimension autorregulacion académica de la procrastinacion y nivel de ansiedad en los

estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes durante la Covid 19, 2021”.

Hi2 Existe una relacion directa entre la dimension postergacion de actividades de la
procrastinacion académica y el nivel de ansiedad. Ho: La dimension postergacion de
actividades de la procrastinacion académica no se relaciona directamente con el nivel
ansiedad en los estudiantes de la de la Universidad Nacional de Tumbes durante la
Covid 19, 2021.

H3: Existe una relacion directa entre la dimension afectiva de la ansiedad y el nivel de
procrastinacion académica. Ho: La dimensién afectiva de la ansiedad no se relaciona
directamente con el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes de la de la

Universidad Nacional de Tumbes durante la Covid 19, 2021.

H4: Existe una relacion directa entre la dimensién somatica de la ansiedad y el nivel
de procrastinacion académica. Ho: La dimension somatica de la ansiedad no se
relaciona directamente con el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes

de la de la Universidad Nacional de Tumbes durante la Covid 19, 2021.
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Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida 4625 estudiantes de la Universidad Nacional de
Tumbes, segun: (Herndndez, Ferndndez C, y Batista, 2014). Una poblacion es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones

Tabla 1 Poblacion de estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes

Facultades Escuelas H M T
Medicina Humana 75 72 147
C. de la Enfermeria 57 185 242
Salud Obstetricia 51 210 261
Nutricion Y Dietética 58 151 209
Economia 193 158 351
C. Contabilidad 214 198 412
Econdmicas
Administracion 200 227 427
Psicologia 59 206 265
Turismo 79 129 208
C. Sociales
Educacién Inicial 3 208 211

Ciencias De La Comunicaciéon 112 118 230

C. Politicas Derecho 118 235 353
Agronomia 115 55 170

Ingenieria Agricola 138 33 171

C. Agrarias '”ge”ie”'ir';%ﬁittz' Y Medio 139 98 237
Ingenieria Agroindustrial 101 61 162

Medicina Veterinaria Y Zootecnia 104 129 233

Lp Ingenieria Pesquera 17 4 21
Y Ciencias Ingenieria Pesquera Acuicola 136 46 182
Del Mar . .
Ingenieria Industrial Pesquera 92 41 133
TOTAL 2061 2564 4625
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Tabla 2 Criterios de Investigacion

Criterios de investigacion

Criterios Estudiantes matriculados en el semestre académico 2021-1 de

Inclusion la Universidad Nacional de Tumbes.
Estudiantes no matriculados en el semestre académico 2021-1
Criterios
' de la Universidad Nacional de Tumbes.
Exclusion

Estudiantes que no deseen patrticipar.

Muestra: Se refiere a la generalizacién del resultado, es una parte representativa de
un conjunto o poblacion apropiadamente seleccionada que representa la coleccion
para observacion cientifica con el fin de obtener resultados efectivos (Hernandez,
Fernandez, y Batista M, 2014).

Para conseguir el tamafio de la muestra se usé un muestreo estratificado, dado que
la poblacién se divide en segmentos y se selecciona una muestra para cada segmento
(Hernandez, Fernandez, y Batista M, 2014).

Asi mismo, la muestra se obtuvo a través de la siguiente formula:

~ NZ2PQ
"= Z2PQ+ EE(N - 1)

En donde:

Z =1, 96: “Valor Z” normal estandar al 95, 0% de confianza”.
N = 4625: “Numero de estudiantes matriculados”.

P = 0,50: “Proporcion de estudiantes”.

Q =0, 50: “Completode P =0, 5".

E = 5%: “Error”

n= 4625(1,96) 20,50(0,50)
n =355 (1,96) 20,50(0,50) + 0.052(4625 — 1)
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Se utilizé la formula de reajuste para el tamafio de la muestra, quedando:

Neo

n=——-—-—om
Neo
1+N

n= 355
1+355
4625

n =329
Teniendo en cuenta la formula de proporciones, la muestra se distribuyd de la
siguiente manera:
Ni

ni=n.—
N

En donde:
N= “Numero de elementos de la poblacién”.
n = “NUmero de muestra”.

Ni= “NUmero de estrato i".

1° Estrato: 859 X 330 = 61

4625
° . 1190 x 330 =85
2° Estrato: T
. 914 x330=65
3° Estrato: 4605

4° Estrato: 353 x330=25
4625

973 x 329 =69.2 =69

5° Estrato: 2625

6° Estrato: 336x330=23.9=24
4625
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Tabla 3 Distribucién de la muestra de estudiantes por facultades de la Universidad Nacional de
Tumbes

Estratos Facultades Poblacion Total Muestra
1° Ciencias De La Salud 859 61
2° Ciencias Economicas 1190 85
3° Ciencias Sociales 914 65
4° Ciencias Politicas 353 25
5° Ciencias Agrarias 973 69
o MmmeiemeRY o 2
Total 4625 329

Técnicas e instrumentos

Se utilizé La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) fabricada por Ann Busko en
1998, y validada por Dominguez, Villegas, y Centeno en 2016. Su administracion es
colectiva o individual, para individuos con edades de los 16 a 40 afios. Para su
medicién se emplea la escala tipo Likert, la cual cuenta con cinco alternativas de
opcién multiple, Nunca, Casi hunca, A veces, Casi siempre y Siempre. La dimensién
autorregulacion académica se corrige de manera inversa, y de manera viceversa con
la dimensiéon “postergacion de actividades”. De manera general si se obtiene un
puntaje alto hay mayor probabilidad de que la conducta evaluada esté presente. Ann
Busko examind la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach y como resultado se encontro una confiabilidad de 0.86.

La Escala de Ansiedad de Zung fue disefiada en 1971, su adaptacién fue por
Astocondor en el 2001. Este cuestionario esta constituido por 20 oraciones, y cada
una de estas se relacionan a un signo o un sintoma caracteristico de la ansiedad,
cuenta con 2 dimensiones; afectivos cinco items y somaticos 15 items. Este
cuestionario se muestra con opciones mdultiples, los cuales son: Nunca o Raras veces,
Algunas veces, Buen nimero de veces y La mayoria de las veces. Su administracion
se puede dar de manera colectiva o individual. La confiabilidad dada por Zung fue de
0.66.
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Ficha Técnica de la “Escala de Procrastinacion Académica”

Nombre original: Escala de Procrastinacion Académica
Autor: Deborah Ann Busko
Afio: 1998

Procedencia: Canada

1
2
3
4
5. Objetivo: Obtener el nivel de procrastinacion académica.
6. Administracion: Individual o colectiva

7. Aplicacion: Desde los 16 afos hacia adelante

8. Duracion: 10 a 15 minutos

9. Modo de respuesta: Escala Likert

10. Numero de items: 16

11.Dimensiones: 2

12. Adaptacién peruana: Por Dominguez, Villegas y Centeno en el 2016.

13.Puntuacion:

PUNTUACION CONDICION
1 punto Nunca me ocurre
2 puntos Casi nunca me ocurre
3 puntos A veces me ocurre
4 puntos Casi siempre me ocurre
5 puntos Siempre me ocurre

14.Niveles de procrastinacion:

Valoracion Niveles
00 - 34 No procrastina
35-39 Baja procrastinacion
40 — 47 Regular
48 — 53 Alta procrastinacion
54 - 80 Muy alta procrastinacion
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Ficha Técnica de la Escala de Ansiedad de Zung — EAA

Nombre original: Escala de Autoevaluacién de la Ansiedad de Zung (EAA).
Autor: William Zung

Ano: 1971

Procedencia: Berlin

Objetivo: Obtener el nivel de Ansiedad

Administracién: Individual o colectiva

Aplicacién: Adolescentes y adultos

Duracion: 10 a 15 minutos

© © N o 0o bk 0w DdNPR

Modo de respuesta: Escala Likert
10. Numero de items: 20
11.Adaptacion peruana: Luis Astocontor en el 2001

12. Puntuacion:

PUNTUACION CONDICION
1 punto Nunca o Casi Nunca
2 puntos A veces
3 puntos Con bastante frecuencia
4 puntos Siempre o0 casi siempre

13. Niveles de ansiedad:

Valoracion Niveles
00-44 No hay ansiedad
45-59 A moderada
60-69 A marcada a severa

70 a mas A en grado maximo
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Métodos de analisis de datos

Para la recoleccion de los datos se emplearon dos instrumentos validados y
estandarizados en el Perd, ambos instrumentos cuentan con baremos, puntuaciones
y dimensiones; sin embargo, se utilizd6 el muestreo piloto para la validacion de los
cuestionarios en la poblacion a evaluar. El primer paso fue comunicar a las
autoridades de cada facultad de la Universidad Nacional de Tumbes, para solicitarles

el respectivo permiso para la ejecucion de la investigacion.

En el segundo paso se realizé la recoleccion de informacién, en donde se capto a
cada participante perteneciente a la muestra llegando a un total de 329, los
cuestionarios de la “Escala de procrastinacion académica’ y la “Escala de ansiedad”,
fueron digitalizados a través de la plataforma digitales Google Drive mediante
encuestas online, asi mismo en el cuestionario se incluy6 el consentimiento informado

en la descripcién de este mismo.

Como tercer paso, los datos obtenidos fueron procesados y analizados a través de
hojas de Excel y trasladados al programa estadistico SPSS 23, donde se llegé a
realizar de manera eficaz el cruce entre las variables estudiadas mediante la
correlacion de Spearman sucesivamente se efectud la construccion de tablas y
gréficos, para establecer la correlacion entre las variables se aplico la “p” de Rho de
Spearman y se logré observar un nivel de significancia alto, como consecuencia se
llegd a dar contestacion a los objetivos planteados por lo cual en las conclusiones se

da respuesta a la problematica empleado en el estudio.
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Consideraciones Eticas

La recoleccién y estudio de los datos fueron trabajados por la investigadora, sin
interseccion de terceras personas , que pudieron haber distorsionado o alterado la

finalidad de la investigacion.

A los estudiantes que participaron en el estudio se les respaldo la relevancia de las
consideraciones éticas que fueron consideradas dentro del estudio cientifico, llegando

a utilizarse el anonimato y la confidencialidad sobre la informacion de los participantes.

Los resultados obtenidos en el estudio fueron utilizados con la finalidad de resolver el
objetivo de la investigacion, evitando asi, que se llegue a perjudicar la integridad moral

de los sujetos pertenecientes a la muestra.

Asi mismo se llegé a proporcionar informacion sobre los objetivos, beneficios y
naturaleza de la investigacibn mediante un consentimiento informado. Se hace
hincapié que dentro del estudio no se ha considerado evidencias, audios, videos o
alguna imagen que ponga en tela de juicio la informacion confidencial de los

participantes .
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados del estudio “Procrastinaciéon académicay
ansiedad en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, durante La Covid 19,
2021”7

Tabla 4 Correlacion entre el nivel de procrastinacion académica y el nivel de
ansiedad en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, durante La
Covid 19, 2021.

Procrastinacion  Ansiedad

Procrastinacién Coeficiente de 1,000 ,559"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de Spearman N 329 329
Ansiedad Coeficiente de ,559" 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 329 329

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos de los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2021. Elaboracién propia

En cuadro 1 se determind la correlacién entre las variables, hallando con un
coeficiente de correlacion 0.559 se evidencié una relacion positiva directa entre
procrastinacion académica y ansiedad en los estudiantes de la Universidad Nacional
de Tumbes durante la Covid, 2021; el valor P o significancia (bilateral) que se obtuvo
mediante la Rho Spearman, donde el valor de significancia es de 0,000 denota un
nivel de significancia alto en ambas variables, en consecuencia se rechazé la
hipétesis nula y se aceptd la hipbtesis general H1: Existe una relacion directa y
altamente positiva entre el nivel de procrastinacion académica y el nivel de ansiedad

en los estudiantes de la Universidad nacional de Tumbes durante la Covid 19, 2021.
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Tabla 5 Niveles de procrastinacion académica en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Tumbes, durante La Covid 19, 2021.

Frecuencia Porcentaje
Valido No procrastina 24 7,3%
Baja procrastinacion 41 12,5%
Regular 121 36,8%
Alta procrastinacion 81 24.6%
Muy alta procrastinacion 62 18,8%
Total 329 100,0%

Fuente: Aplicacién de Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la base de datos de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2021. Elaboracién propia

En el cuadro 5 se evidencia en la muestra de 329 estudiantes, un porcentaje de 36,8%
obtuvo un nivel regular, un 24,6% un nivel alto, y un porcentaje de 18.8% que denota
un nivel muy alto, un 12.5% presenta un nivel bajo y por ultimo un 7.3% no procrastina.
Por lo tanto, existe un 92.7% de universitarios evaluados que aplazan sus actividades

académicas regularmente.

Tabla 6 Niveles de ansiedad en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes,
durante La Covid 19, 2021.

Fuente: Aplicacién de la Escala de Automedicion de Ansiedad (EAA) y la base de datos de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2021. Elaboracién propia

Frecuencia Porcentaje
En
Vélido No hay ansiedad presente 83 25,2
el
Presencia minima de ansiedad Moderada 156 47,4
Presencia de ansiedad marcada severa 89 27,1
Presencia de ansiedad en grado maximo 1 3
Total 329 100,0

cuadro 6 se muestra que en los estudiantes universitarios evaluados existe un
porcentaje de 47.4% de ansiedad moderada, seguido del porcentaje 27.1% el cual
obtuvo un puntaje de ansiedad marcada severa, asi mismo dentro la imagen se
presenta un porcentaje de 25.02% el cual pertenece a un nivel donde no se presenta
un nivel de ansiedad; por ultimo, el porcentaje 3% lo que significa un nivel densidad
en grado maximo. Por lo tanto, se muestra que los estudiantes de la Universidad

Nacional de Tumbes presentan un 77.5% de ansiedad.
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Tabla 7 Relacion entre la dimensidn autorregulacion académica de la procrastinacion
y el nivel de ansiedad en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes,
durante La Covid 19, 2021.

Autorregulacion

Ansiedad académica
Ansiedad Coeficiente  de 1,000 ,405™
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 329 329

Rho de Spearman

Autorregulacion Coeficiente  de ,405™ 1,000
académica correlacién

Sig. (bilateral) ,000
N 329 329

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Aplicacion de Escala de Procrastinacion Académica (EPA), la Escala de Automedicion de Ansiedad (EAA)
y la base de datos de los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2021. Elaboracion propia

En el presente cuadro, se observa un coeficiente de correlacion de rho Spearman
entre la autorregulacion académica y la variable ansiedad, el cual fue de 0,405
mientras que el p-valor fue 000, lo que significa de que existe una relacién positiva
media entre dimensién autorregulacién académica y ansiedad en estudiantes de la

Universidad Nacional de Tumbes, durante la Covid 19, 2021
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Tabla 8 Relacion entre la dimensidn postergacion de actividades de la procrastinacion
académica y el nivel de ansiedad en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Tumbes, durante La Covid 19, 2021.

Postergacion
de
Ansiedad actividades

Ansiedad Coeficiente de 1,000 ,522"

correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de Spearman N 329 329

Postergacion Coeficiente de ,522™ 1,000
de actividades correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 329 329

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Aplicacion de Escala de Procrastinacion Académica (EPA), la Escala de Automedicion de Ansiedad (EAA)
y la base de datos de los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2021. Elaboracion propia.

En el presente cuadro se evidencia que existe una correlacion significativa positiva
entre la dimension postergacion de actividades y la variable ansiedad en los 329
estudiantes de las diferentes facultades de la Universidad Nacional de Tumbes. Su
valor de significancia bilateral de 0.000 lo cual corresponde una relacion altamente
significativa y un coeficiente correlacional de 0.552 lo cual expresa a una relacion
positiva directa. Por lo tanto, se entiende que a mayor postergacion académica mayor
sera el nivel de ansiedad en los estudiantes universitarios, mostrando asi que si existe
la postergacién de actividades la respuesta del organismo sera de tensién, angustia y

ansiedad.
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Tabla 9 Relacion entre la dimension afectiva de la ansiedad y el nivel de
procrastinacion académica en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes,
durante La Covid 19, 2021.

Afectivos Procrastinacion

Rho de Spearman  Afectivos Coeficiente de correlacion 1,000 ,480™
Sig. (bilateral) . ,000
N 329 329
Procrastinacion Coeficiente de correlaciéon ,480™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 329 329

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos de los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2021. Elaboracion propia

En el presente cuadro se muestra segun el estadistico Rho de Spearman una
correlacién positiva media, con una significancia bilateral de 0.000, lo que denota que
existe una relacion significativa entre la dimensién afectiva de la ansiedad y la variable

procrastinacion académica en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes.

Tabla 10 Relacion entre la dimension somatica de la ansiedad y el nivel de
procrastinacién académica en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes,
durante La Covid 19, 2021.

Somaticos Procrastinacion

Rho de Spearman  Sométicos Coeficiente de correlacion 1,000 ,550™
Sig. (bilateral) . ,000
N 329 329
Procrastinacion Coeficiente de correlacion ,550™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 329 329

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos de los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 2021. Elaboracion propia

En el cuadro 10 se evidencia un coeficiente de correlaciéon de 0,550, siendo esta
positiva directa entre la dimension somatica de la ansiedad y procrastinacion
académica en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes. Asi mismo se

presenta una correlacion altamente significativa de 0,000.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En la presente investigacion se relacionaron las variables procrastinacion académica
y ansiedad en una muestra de 329 estudiantes de ambos sexos pertenecientes a la
Universidad Nacional de Tumbes, donde se utilizaron los instrumentos de la escala de
procrastinacién académica (EPA) y la escala de automedicién de ansiedad (EAA),
encontrandose una relacion directa entre la procrastinacion como la postergacion o
retraso de labores con el fin de priorizar otras actividades que resulten mas
agradables y la ansiedad como estado de malestar tanto fisico como psicolégico

seguido de una sensacion difusa de preocupacién, incomodidad y molestia.

En relacion al objetivo general se encontré una correlacion de 0.559, mediante el
estadistico Rhor Spearman, con un valor de significancia bilateral de 0.00, lo cual
indica que las variables estudiadas presentan una relacién positiva y directa, por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis afirmativa, Existe una
relacion directa y positiva entre el nivel de procrastinacion académica y el nivel de
ansiedad de los estudiantes de la Universidad nacional de Tumbes durante la Covid

19, 2021. Determinando que ambas variables se afectan mutuamente.

Del mismo modo este resultado concuerda con los hallazgos de (Ramos & Pedraza,
2017) y (Estrada, 2020) donde ambos tuvieron como finalidad establecer la relacion
entre procrastinaciéon académica y la ansiedad de estudiantes universitarios, el cual
dio por resultado una relacién altamente significativa entre las variables. Sobre esto,
las autoras (Solomon y Rothblum,1984) exponen que la variable procrastinacion
académica involucra sintomas de ansiedad en los estudiantes debido a los continuos

retrasos en la ejecucion de trabajos académicos.
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De igual forma los autores; Gutiérrez (2021), Avila, Espinal, & Peralta (2021), en sus
investigaciones relacionados con las variables procrastinacion y ansiedad en relacion
a la pandemia, evidenciaron una correlacion altamente significativa y positiva entre las
variables examinadas en estudiantes universitarios originados durante la educacién

virtual provocados por el virus Sars- Cov- 2 0 mas conocido como La Covid-19.

Cabe destacar que Ferrari, Johnson y Mc Cown (1995) aseguraron que la
procrastinacion se llega a manifestar frente al deseo de concretar una actividad y por
la motivacion baja para llevarla a cabo y culminarla, lo cual produce estados de
ansiedad, abatimiento en la persona e inquietud. (Gutiérrez, 2021) en su estudio
abordo el contexto virtual y las afecciones psicolégicas que provoco a los
universitarios, demostrando que estos padecen procrastinacion y ansiedad debido al
confinamiento y al uso desmedido del internet para sus actividades.

De este modo los estudios presentados respaldan la presente investigacion, dando
una correlacion estadisticamente significativa y positiva entre las variables
procrastinaciéon y ansiedad en los estudiantes de la Universidad nacional de Tumbes
durante la Covid 19, 2021, por lo tanto, se entiende que a mayor procrastinacién mayor

es la ansiedad.

En relacién al primer objetivo especifico los niveles de procrastinacion académica, se
reportaron que el porcentaje mayor se ubica en el nivel de procrastinacion regular con
un 36.8%, siguiéndole el nivel alto con un porcentaje 24.6% en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes durante la Covid 19, 2021. Estos resultados
concuerdan con los estudios de (Torres, 2021) y (Cubas, 2020) quienes encontraron
gue los estudiantes universitarios presentan mayores porcentajes de procrastinacion

en los niveles regular y alto.
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Aunado a esto los estudiosos; Vetya & Sanchez (2021), Herrera (2021), Murillo (2021)
y Yafiez (2022) evidenciaron en sus investigaciones que la mayoria de los estudiantes
universitarios presentan niveles regulares y altos de procrastinacion durante la
pandemia. Resultados diferentes reporto el estudio de Broncano (2020) antes de la
pandemia, en los estudiantes Unetinos de las escuelas de derecho y contabilidad
quienes presentaron un nivel bajo de procrastinacion, a diferencia de esta

investigacion que se desarroll6 durante La Covid 19.

Al respecto Natividad (2014) refiere que la procrastinacion académica se ha
incrementado estadisticamente en la poblacion universitaria y que aproximadamente

el 90% presentan conductas de procrastinacion ya sea en grados moderados o bajos.

Gbomez (2021) afirmdé que la pandemia por COVID-19 ha generado una crisis
psicolégica alrededor del proceso educativo, creando malas practicas y habitos como
la desatencion, falta de interés, desconcentracion y procrastinacion, entre otras; la
cual conlleva efectos negativos a nivel académico; y el contexto virtual ha
incrementado la procrastinacion en los estudiantes de la Universidad Nacional de

Tumbes.

En el segundo objetivo especifico los resultados procesados arrojaron un porcentaje
mayor de 47.4% en el nivel de ansiedad minima siguiéndole el nivel de ansiedad
marcada severa con un porcentaje de 27.1%. Semejantes resultados obtuvieron el
estudio de (Pedraza & Ramos, 2017) donde los niveles de ansiedad con mas
porcentaje fueron el nivel bajo con un 28.7% y el nivel medio con un 36% en los
estudiantes universitarios, de igual forma en la investigacion de (Altamirano &
Rodriguez, 2020) donde se evidencié un porcentaje mayor en el nivel de ansiedad
minima siendo este de 54% siguiéndole un porcentaje de 18 % lo cual denota un nivel

de ansiedad marcada severa.

Asi mismo los resultados son respaldados bajo las investigaciones de (Gutiérrez,
2021), (Avila, Espinal, & Peralta, 2021), los cuales refieren que los estudiantes
universitarios presentan niveles de ansiedad bajos y moderados originado por el

contexto virtual.
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Del mismo modo (Chavez, 2021), afirma que los universitarios han sido afectados por
la presencia del COVID-19, donde el principal resultado indica que aproximadamente

un tercio de los estudiantes universitarios presentan ansiedad en un nivel bajo.

De igual forma en el estudio de (Sigienza & Vilchez, 2021) donde se confirmo que la
ansiedad de los universitarios durante la COVID-19 aumento 2,59 puntos. Por lo tanto,
se demuestra que los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes presentan
niveles bajos y medios de ansiedad durante la Covid 19.

En cuanto al tercer objetivo especifico la relacion entre la dimensién autorregulacion
académica y la variable ansiedad en los estudiantes de la Universidad nacional de
Tumbes durante la Covid 19, 2021, arrojé un coeficiente de 0.405 el cual indica que
existe un nivel de correlacion medio; con una significancia bilateral de 0.000 indicando
gue existe una relacion altamente significativa entre variable ansiedad y dimensién

autorregulacion académica.

Este resultado concuerda con la investigacion de Cubas (2020) donde se mostr6 una
significancia bilateral de 0.00 y un coeficiente de correlacién de .508 entre la
dimension autorregulacién académica y la variable ansiedad; De igual manera Torres
(2021) encontr6 un coeficiente correlacional positivo medio y una significancia bilateral
estadisticamente significativa. En la investigacion de Yarfiez (2022) evidencia que los
universitarios no siempre son capaces de autorregularse académicamente, sin
embargo, gracias al sistema de educacion virtual, estos llegan a cumplir con sus
labores en el dltimo momento. Al respecto Altamirano (2020) confirma que, los
estudiantes no tienen recursos suficientes para regular de manera satisfactoria su

aprendizaje.

Cabe destacar que, la autorregulacion académica son las metas u objetivos que se
plantean los estudiantes, controlando; cogniciones y comportamientos con el fin de
alcanzar dichos objetivos. (Alvarez, 2010), la ansiedad es una respuesta condicionada
como impulso, lo que motiva al sujeto a realizar una conducta en defensa. Por lo tanto,
en base a los resultados de esta investigacién se evidencia que, los estudiantes

universitarios presentan niveles de ansiedad minima y marcada, dado a sus esfuerzos
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por querer tener el control de sus conductas y motivaciones para la culminacion de

sus actividades universitarias.

En cuanto a la relacién entre la dimensién postergacion académica de actividades y
la variable ansiedad en los estudiantes de la Universidad nacional de Tumbes durante
la Covid 19, 2021; el coeficiente de correlacion de 0.522 indica un nivel de
correlacion positiva y en significancia bilateral arrojo estado de 0.000, demostrando
qué existe una correlacion altamente significativa entre ambas variables. Asimismo, el
estudio de (Altamirano, 2020) arrojo un resultado similar donde se entiende que la

dimensién postergacion de actividades ansiedad se relacionan significativamente.

Asi mismo Cubas (2020) reportd una correlacion significativa entre la postergacion
de actividades y ansiedad, mostrando que a mas grande la postergacién de
actividades mayor sera la ansiedad. Cabe decir que segun (Vallejos, 2015) El habito
de postergar actividades podria explicarse mediante tres razones: creencias sobre
falta de recursos apropiados, reaccidn negativa ante expectativas propias o de los
demas y la ausencia de energia para iniciar la tarea, las cuales propician sintomas
fisioldgicos de malestar correspondientes con la ansiedad. Por ello, al posponer las

labores académicas, los estudiantes podrian experimentar niveles de ansiedad.

Con respecto al quinto objetivo especifico se establecid la relacion que existe entre la
dimension afectiva de la ansiedad con la variable procrastinacion académica en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, en el (cuadro 9) se muestra una
significancia bilateral de (0,000), asi como también un coeficiente de correlacién
positiva media de (0,480) evidenciando que los jovenes estudiantes presentan
sintomas de aprension, temor, intriga, intranquilidad, preocupacion etc. Este resultado
es respaldado por la investigacion de (Chavez, 2021) donde se evidencia que los
jovenes universitarios llegaron a presentar niveles de ansiedad con sintomas afectivos
durante las clases virtuales originados por la pandemia Covid 19 provocando en ellos

el postergamiento de sus actividades académicas.
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Es importante recalcar que la dimension afectiva se da desde un punto de vista
psicolégico, el afecto es la capacidad de un sujeto para responder a estimulos del
entorno externo o interno, expresados principalmente en forma de emociones y
sentimientos (Alvarez, 2002).Tal como lo evidencian los autores (Clark & Beck, 2012)
estos sintomas se presentan en los estudiantes debido a un aumento de sensacion
generalizada de ansiedad, esta experiencia hace que la persona considere como

amenazante o intolerable la situacion.

En cuanto al sexto objetivo especifico, se establecio la relacion entre la dimension
somatica de la ansiedad y la procrastinacion académica en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes, donde se muestra en el (cuadro 10) se observa una
significancia bilateral de (0,000) lo que evidencia una correlacion significativa y asi
mismo un coeficiente correlacional de (0,550) lo cual confirma una correlacion directa
y positiva, evidenciando en los estudiantes sintomas tales como; dolores, molestias
corporales, fatiga, nauseas, temblores, mareos, etc; provocando en ellos la conducta
procrastinadora. Estos resultados son respaldados por (Chavez, 2021) donde se
evidencia que los jovenes universitarios presentan sintomas soméaticos durante la
Covid 19.

De este modo Cuellar (2021) sefialé que, debido a la pandemia y el confinamiento a
fin de salvaguardar la salud, los estudiantes empezaron a compartir su lugar de
estudio con el del trabajo y ocio, lo que origin0 que se creen perspectivas o
pensamientos irrealistas sobre su rendimiento académico, provocando en ellos estrés
o ansiedad. Asi mismo (Bojorquez, 2015) afirma que los aspectos somaticos son los
gue mas se presentan en los jovenes estudiantes universitarios, presentandose
sintomas de dolores musculares, temblores, rigidez, amenorrea, palpitaciones,

sofocamiento, impotencia, etc.

58



V.CONCLUSIONES

Existe una correlacion altamente significativa entre procrastinacion académica y
ansiedad en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, durante La
Covid 19, 2021. Donde se obtuvo un coeficiente de correlacion con el estadistico

de Rho Spearman de r=, 559.

El nivel de procrastinacion académica que predomina en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes es el de procrastinaciéon regular con un 36.8%,
seguidos de los niveles de muy alta procrastinacion con 18,8% y alta
procrastinacion con un 26,6%, evidenciando asi que un 82.2% de estudiantes

posponen sus actividades académicas.

El nivel de ansiedad que predomina en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Tumbes es el de ansiedad moderada, con un porcentaje del 47.4%
seguidos de los niveles ansiedad marcada 47.4% y ansiedad en grado maximo
3%, dando un total de 77.5% de estudiantes que presentan ansiedad en la

Universidad Nacional de Tumbes, durante La Covid 19, 2021.

En la dimensién autorregulacion académica de la procrastinacion académica y
ansiedad, se identifico una correlacion de 0,000 con un coeficiente correlacional
medio de ,405. Por lo tanto, los estudiantes universitarios no siempre son
capaces de autorregularse académicamente de manera satisfactoria, llegando a
cumplir con sus actividades en el dltimo momento, presentdndose asi la

conducta procrastinadora y ansiosa.

Entre la dimension postergacion de actividades de la procrastinacion académica
y ansiedad, se identifico una correlacion altamente significativa de 0,000 con un
coeficiente correlacional de ,522 lo cual denota una relacién directa positiva ,
dando a entender que a mayor postergacion de actividades mayor sera el nivel

de ansiedad en los universitarios.
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6. En la dimension afectiva de la ansiedad y la procrastinacion académica, se
identificd un coeficiente correlacional de 0.480 lo que evidencia una relacion
positiva moderada en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes,
durante La Covid 19, 2021. Provocando en ellos sintomas como, temor, angustia,

inquietud generando la dilacién de sus actividades.

7. Entre la dimensién somatica de la ansiedad y procrastinacion académica se
identific6 un coeficiente correlacional de 0.550 lo que denota una relacién
positiva y altamente significativa en los estudiantes de la Universidad Nacional
de Tumbes, durante La Covid 19, 2021. Por lo tanto, los sintomas que se
presentan son los mareos, nauseas, dolores de cabeza, temblores, malestar
corporal, entre otros, llegando a perjudicar la entrega de sus labores a tiempo o

promoviendo la postergacion de estos.
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V. RECOMENDACIONES

A los estudiantes de pregrado de psicologia y futuros profesionales se les
sugiere realizar, realizar programas en los estudiantes universitarios para
prevenir y disminuir los porcentajes elevados de procrastinacion académica y

ansiedad.

A los estudiantes participes de esta investigacion se les recomienda asistir a
actividades que promuevan una buena autorregulacién académica, con la
finalidad de que la cantidad de estudiantes que presentan procrastinacion

académica y ansiedad sean menores.

A la direccion de bienestar universitario, se les recomienda ejecutar talleres
dirigidos a los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes que

presenten niveles altos y medios de procrastinacion académica y ansiedad.

A futuros investigadores de la Escuela de Psicologia de la UNTUMBES, se les
recomienda realizar otros estudios que contengan ambas variables, de esta
forma se podra ampliar las investigaciones que ya existen, donde puedan

también realizar comparaciones con diversas Universidades.

A los futuros psicologos se les recomienda promover actividades relacionadas
a la adquisicion de habilidades, competencias y estrategias que aminoren los

niveles de ansiedad y procrastinacion académica.
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Anexo 1 Matriz de consistencia.

Titulo: Procrastinacion Y Ansiedad En Los Estudiantes De La Universidad Nacional De Tumbes Durante La Covid 19, 2021

Problema Objetivos Hipodtesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general
¢Cuél es la relacion entre el nivel de Determinar la relacion entre el nivel de  H1: Existe una relacién directa y altamente Tipo de Investigacion Tipo
procrastinacion y el nivel de ansiedad en los procrastinacion y el nivel de ansiedad  positiva entre el nivel de procrastinacién y el Variable cuantitativo
estudiantes de la Universidad nacional de enlos estudiantes de la Universidad nivel de ansiedad en los estudiantes de la independiente
Tumbes durante la Covid 19, 2021? nacional de Tumbes durante la Covid  Universidad nacional de Tumbes durante la Procrastinaciéon Nivel de investigacion Nivel
19,2021. Covid 19, 2021. descriptivo

Sub-preguntas:

e ;Cudl es el nivel de procrastinacion?

e ¢/ Cudl es el nivel de Ansiedad?

e ;Cudl es la relaciéon entre la dimension
autorregulacion  académica de la
procrastinacion y el nivel de ansiedad?

e ;Cudl es la relacion entre la dimension
postergacion de actividades de la
procrastinacion y el nivel de ansiedad?

e ;Cudl es la relacién entre la dimension
afectiva de la ansiedad y el nivel de
procrastinacion?

e ;Cudl es la relaciéon entre la dimension
somatica de la ansiedad y el nivel de
procrastinacion de los estudiantes en la
Universidad nacional de Tumbes durante
la Covid 19, 2021?

Objetivos Especificos

Identificar los niveles de
procrastinacion.

Identificar los niveles de ansiedad.
Determinar la relacion entre la
dimension autorregulacion
académica de la procrastinacién y el
nivel de ansiedad.

Determinar la relacion entre la
dimension postergacion de
actividades de la procrastinacion y el
nivel de ansiedad.

Determinar la relacion entre la
dimension afectiva de la ansiedad y
el nivel de procrastinacion.
Determinar la relacion entre la
dimension somatica de la ansiedad y
el nivel de procrastinacion en los
estudiantes de la Universidad
nacional de Tumbes durante la
Covid 19, 2021.

Ho: No existe una relacién directa y altamente
positiva entre el nivel de procrastinacion y el
nivel de ansiedad en los estudiantes de la
Universidad nacional de Tumbes durante la
Covid 19, 2021.

Hipotesis Especificas
H2: Existe una relacion indirecta entre la
dimensién autorregulacién académica de la
procrastinacion y nivel de ansiedad.
H3: Existe una relacién directa entre la
dimension postergacion de actividades de la
procrastinacion y el nivel de ansiedad.
H4: Existe una relacién directa entre la
dimension afectiva de la ansiedad y el nivel de
procrastinacion.
H5: Existe una relacion directa entre la
dimension somética de la ansiedad y el nivel de
procrastinacion en los estudiantes de la
Universidad nacional de Tumbes durante la
Covid 19, 2021.

Variable
dependiente
Ansiedad

Disefio de Investigacion Disefio
correlacional

0

Y(0:)

Poblacion de estudiantes de las
diferentesescuelas de la Universidad
Nacional de Tumbes. Para la
seleccion de la muestra seaplicara la
siguiente formula:

~ NZ2PQ
"= Z2PQ + EX(N - 1)
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Ansxo 2 Operacionalizacion de variables

“Sariable Definician Diefinicion Dimension Indicador items Imstrumentos’ Miveles Y Rango
Conceptusl Crperscional wvalores
Ferrar et al PZ. P, F8, Escala e Comreccion  en escala
[1885) ls A través  del P7. P10, Procrastinacid  directa. Mienfras mas alio
define como  instrurmento de e Planificacion Control Reflexion P11, P12, n Académica el puntsje, Ia
“gl hechods medida donde s2  académica P13, P14 (EFPA) autorregulacidn es menor.
poSponer describen los P1. F3, P4, Mientras mas bajo el
£ la niveles altos, P&, PB, P15, 1.Siempra puntsje la sutorregulacidn
o culminacion medios y bajos de P. Estrategias de estudio P16 2.casi siempre 25 mayor. (Funtuaciones
2 de una tarea procrastinacion en  actividades 3. A veces van desde 8 hasta 43)
n que el area general 4.Pocas vaces Comaccidn en escala
E usualmente que  concuerdan §. Munca invertida. Mieniras mas
nE_ results en con la actuscion alto puntde la persons,
un estado de  general de los mayor &5 su  tendencia
inzatisfaccion estudiantes para postergar. Mieniras
o malesiar mas bajo punbie, menor
subjativo” a5 Is tendencia a
procrastiner. (El puntaje
va de 7 a 35)
“E= una esta varsble sera Intranguilidad Miedo Ansiedad P11, P2, F3, Escela De Puntaje menor a 44:
respussia de evaluads a fravés Apransidn Temblores P4, P&, P8, Autovaloracidn Dentro lo=s limites
alerts 2 una de la escala de Afectivos de  Ansiedad nommales Entre 45-59:
situscion Autovaloracion de Dzlores v molestias corporales PT., P2, P8, d= Zung ansiedad minima o
considerada Ansiedad de Zung Tendencia a fatiga vy debildad P10, P11, (EAA) moderads
smenazanta, [EAA) Dicha Somaticos  |nguietud  Palpitaciones BMarens P12, F13. 1 Muncao Casi
k] U'n estado  prusba presenta Desmayos Disnea Farestesias P14, F15, Munca
E miental dos dimensicnes:- Mausess y wvomitos, Fracuencia P16, P17, 2.A Veces
n caracterizado  Afectivos ¥ urinaria Sudoracion Bochomo P13, F18, 3 ConBastante
=L oor uns semanticos Insomnic Pesadillas P20. Frecusncia
inquistud cuenta con 20 4 Casl
axtrema”, items Siempre
Siarrs,
Ortega ¥

Zubeidat (2003)
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Anexo 2 Resolucion de aprobacion del proyecto de tesis.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

* ANID DEL BICENTENARID DEL PERIL 200 ANDOS DE INDEPENDENCLA"
RESOLUCION N°276-2021/UNTUMBES-FACSO-D.
Tumbes, 02 de noviembre de 2021.

VISTO: El oficio N°007-202 1/UNTUMBES-FCSO- JE, recibido el 18 de octubre del 2021, documento
mediante el cual el presidente del Jurado constituido con la Resolucion N°075-
2021/UNTUMBES-FACSO-D, del 26 de abril de 2021, alcanza el proyecto de tesis fitulado
“PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TUMBES DURANTE LA COVID 19, 2021", presentado por |a estudiante de
la Escuela Profesional de Psicologia, TORRES POLAR DANIELA MILAGROS, para optar
el titulo profesional de Licenciado en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucion N°075-2021/UNTUMBES-FACSO-D, del 26 de abnl de! 2021, se reconoce a la
estudiante TORRES POLAR DANIELA MILAGROS, como auiora del proyecto de tesis titulado
*PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES DURANTE LA COVID 19", se constituye el Jurado Calificador y se designa el asesor de dicho
documento académico;

Que con la Resolucion N°148-2021/UNTUMBES-FACSO-D, del 16 de junio del 2021, se modifica la
Resalucion N°075-2021/UNTUMBES-FACSO-D, del 26 de abril del 2021, especificamente, en lo
concemiente al titulo del proyecto, el que pasa a denominarse: "PROCRASTINACION Y ANSIEDAD
EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES DURANTE LA COVID 19,
2021".

Que de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 13 de setiembre
del 2021 y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado
proyecto de tesis ha sido debidamente corregido por la mencionada estudiante y favorablemente
evaluado para efectos de su correspondiente aprobacién como proyecto de tesis.

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacién del indicado documento, con
el caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calificador;

Que en razdn de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto, en los
términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atnbuciones que son inherentes a sefior Decano de la Facultad de Cencias Sociaes;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO .- APROBAR el proyecto de tesis titulado “PROCRASTINACION Y ANSIEDAD
EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES DURANTE LA COVID 19,
2021", presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, TORRES POLAR
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RESOLUCION N° 276-2021/UNTUMBES-FACSO-D.

DANIELA MILAGROS, para optar el titulo profesional de licenciado en Psicologia, documento cuyo
texto forma parte de esta Resolucion.

ARTICULO SEGUNDO.- ENCOMENDAR & Jurado Calificador constituido con la Resolucion N°075-
2021/UNTUMBES-FACSO-D, del 26 de abril del 2021, la evaluacion del proyecto de tesis fitulado
“PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES DURANTE LA COVID 19, 2021". Dicho Jurado tiene la siguiente conformacion:

Presidente  : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi
Secretario  : Mg. Miguel Angel Saavedra Lopez
Vocal : Mg. Alexander Ordinola Luna
Accesitario  : Dra. Eva Mafilde Rhor Garcia-Godos.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 60. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, esfipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por
el Presidente u ofro miembro del Jurado, al Decano de la Facultad, para la llamada de atencion
correspondiente.

ARTICULO CUARTO - RATIFICAR a la Dra. Marili Elena Barreto Espincza como asesora del proyecto
de tesis “PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TUMBES DURANTE LA COVID 19, 2021"

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 49. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
asesor o co-asesor si no cumplen con sus funciones segin el articulo 46. del mismo Reglamento.

ARTICULO SEXTO.- COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, para que
actien en consecuencia.

Dada en la Facutad de Ciencias Socides de la Universidad Nacional de Tumbes, el dos de noviembre del
dos mil veintiuno.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dr. ALCIDES IDROGO VASQUEZ. Decano de la Facultad de
Ciencias Scciales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. WENDY JESUS C. CEDILLO
LOZADA, Secretaria Académica de la Facuitad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Ce

« RECTOR-YRACAD-VRIWV-OGCOA

« FACSO-UMNV -DEPS-DAPS

« REG.TEC-MISTACAD ~infsresado-Achivo
ANVD

WICCL/Sec. Acad
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Anexo 3 Resolucion de modificacion del titulo del proyecto de tesis.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* AND DEL BICENTENARIO DEL PERIA: 200 ANDS DE INDEPENDENCIA”®
RESOLUCION N° 148-2021/UNTUMBES-FACSO-D.
Tumbes, 16 de junio de 2021.

VISTO: El informe N°123-2021/UNTUMBES-FACSO-UINV, recibido el 16 de junio del 2021, que
atendiendo a lo solicitado por la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, DANIELA
MILAGROS TORRES POLAR, elevan los miembros de la Unidad de Investigacion de esta
Facultad, para que se disponga la modificacion del titulo del proyecto de tesis que a continuacion
se indica; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucién N°® 075-2021/UNTUMBES-FACSO-D, del 26 de abril del 2021, se reconoce a la
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, DANIELA MILAGROS TORRES POLAR, como
autora del proyecto de tesis titulado “"PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES DURANTE LA COVID 197, para optar el titulo profesionai
de licenciado en psicologia;

Que de lo expuesto en el precitado informe, se desprende que los miembros de la Unidad de Investigacion,
han aceptado la solicitud presentada por la estudiante DANIELA MILAGROS TORRES POLAR, para que
se disponga la modificacion del nombre del indicado proyecto, por la nueva denominacién:
PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES DURANTE LA COVID 19, 2021;

Que en razén de lo anterior y teniendo en cuenta los fundamentos expuestos al efecto, es conveniente
formalizar lo consignado en el considerando precedente, en los términos que se consignan en la parte
resolutiva;

Que en razon de lo anterior y en uso de las atribuciones que son inherentes al sefior Decano de la Facultad
de Ciencias Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- MODIFICAR la Resolucidn N° 075-2021/UNTUMBES-FACSO-D, del 26 de abil
del 2021, especificamente, en lo concemiente al titulo del proyecto indicado en el primer considerando, el
que en razon de lo sefialado en la parte considerativa, pasa a denominarse: “PROCRASTINACION Y
ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES DURANTE LA
COVID 19, 2021".

ARTICULO SEGUNDO.- COMUNICAR la presente Resolucién, para conocimiento y fines, a los miembros
de la Unidad de Investigacién, asi como a los miembros del Jurado Calificador, que preside el Dr.
Abraham Eudes Pérez Urruchi y a la docente asesora de dicho proyecto, Dra. Marili Elena Barreto
Espinoza.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR sin efecto toda disposicion que se oponga a lo aqui dispuesto.

75



RESOLUCION N° 128-2019/UNTUMBES-FACSO-D.

denominarse; “RELACION ENTRE EL ESTRES LABORAL Y LA SATISFACCION
LABORAL, DE LOS COLABORADORES DE CREDISCOTIA DEL DISTRITO DE
TUMBES 2019".

ARTICULO SEGUNDO.- COMUNICAR la presente Resolucion, para conocimiento y
fines, a los miembros de la Unidad de Investigacion, asi como a los miembros del
Jurado Calificador, que preside el Dr. Elber Lino Moran Coronado, y a la docente
asesora de dicho anteproyecto, Mg. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada .

ARTICULO TERCERO.- DEJAR sin efecto toda disposicion que se oponga a lo aqui
dispuesto.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el
dieciocho de julio del dos mil diecinueve.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo, (Fdo.) Dr. ALCIDES IDROGO VASQUEZ, Decano de
laFacultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo, LIC. YOLANDA
JACQUELINE PENA HERRERA, Secretaria Académica (¢) de la Facultad de Ciencias

Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.
LIC.YO ELINE PENA
HERRERA
Secretari ica de la FACSO
necmvmwvm 06COA
- FACSO-UINY-DEPs- DDPs - REG. TEC
HISY ACAD - Interosado-Archivo

YJ’HIS«; Acad (E)
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Anexo 4 Solicitud para la aplicacion de instrumentos

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Tumbes, 12 de Junjo de 2021

OFICIO MULTIPLE N.° 01 -2021 — UNTUMBES

Seifior:

Decano de la Facultad de Ciencias Sociales

Decano de la Facultad de Ciencias Agrarias

Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
Decano de la Facultad de Ciencias Econémicas
Decano de la Facultad de Derecho y Ciencia Politica

Decano de la Facultad de Ingenieria Pesquera y Ciencias del Mar

Asunto: Solicita autorizacion para realizar evaluacion a
alumnos dentro de investigacion.

Daniela Torres Polar, alumna del IX ciclo de Escuela de Psicologia, autora
del proyecto de tesis titulado: “PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES DURANTE
LA COVID 19, 2021 me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y al mismo
tiempo solicitarle se me autorice poder realizar la evaluacion virtual de los
alumnos de su facultad previo consentimiento informado de cada uno durante
el semestre 2021-1. La evaluacion se realizara de modo virtual en las areas de
procrastinacion y ansiedad como parte de mi investigacion de tesis.

Aprovecho la oportunidad para reiterar a usted, mi consideracion distinguida.

Atentamente,

/5(‘ Aelr e ©

Daniela Torres Polar
DNI: 70327208
Autora de la tesis
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Anexo 5 Aprobacion de solicitudes

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERL: 200 ANOS DE INDEFENDENCLA™

Puerto Pizarro, 09 de mareo de 2021.

" ] I ‘-
Seforita
DANIELA TORRES POLAR.
Estudiante del 1% Ciclo de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la
Facultad de Ciencias Sociales - UNTUMBES

Tumbes -
ASUNTO: ] VALU N VIRTU
EN EL SEMESTRE ACADEMICO 2021-1,
REF. : SuO.MN®01-2021-UNTUMBES. EXP.O234FIPCM.VIRTUAL (08 MAR 21)

EST PSIC. DANIELA TORRES POLAR.

De mi mayor consideracion:

Es grato dingirme a usted, para saludarle y a la vez para dar respuesta al
documento de la referencia, en relacion a su soliciud de autornzaciom para evaluar en forma
virtual a los alumnos de la Facultad de Ingenieria Pesquera vy Ciencias del Mar, en el semestre
académico 2021-1, dentro de la imvestigacion que esta realizando en su Proyecto de Tesis
titulado: “PROCRASTINACION Y AMSIEDAD DURANTE LA COVID 19 EMN
ESTUDMANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES™ | Lo gue hago de su
conocimiento para las acciones respectivas,

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para expresar a usted, las muestras
de mi consideracion y estima.

Atentamente,
A UNIVERSIDAD MACKIMAL DE TUMBES
‘y” o~ Ges,  FRDULTAD DE BGEMERIA PE F CIENCIAS DEL MAR
VA - .
< vag
i -
'1

DHECAMT " F L1
‘h.,_‘ e Dr. ing. DD ECIUBERTD SALDARFSAGA YRCILL
P A DECAND

e

- FACSOR

- Archivo
DESY Tocana
Argendzna B

Los Ceibos 5/MN. Puerto Przarmo.  Tumdbses — Perid - Celular 922 129 601
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=
-

UNIVERSIDA NACIONAL DE TUMBES
HOJA DE TRAMITE

Expediente Virtual N®: 0141

FECHA: 11/03/2021. HORA: 15:56h.

DOCUMENTO: Documento del 08-03-21.

ASUNTO: Sobre la solicitud formulada por la estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia, sefiorita DANIELA TORRES POLAR, para que se le autorice realizar acciones
de evaluacion a estudiantes de esta Facultad, con fines de obtencion de informacion
para la ejecucion de su trabajo de investigacion titulado PROCRASTINACION ¥
ANSIEDAD DURANTE LA COVID 19 EN ESTUDAINTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE TUMBES.

INDICACION: SE AUTORIZA a la estudiante DANIELA TORRES POLAR, para que
proceda a la evaluacion de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales,
para el proposito senalado lineas arriba.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS
AV. TARAPACA N° 360
TUMBES- PERU

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Tumbes, 14 de junio del 2021.
T. 147- T

Senorita:
DANIELA TORRES POLAR
Estudiante de la Escuela de Psicologia de la UNTUMBES

Presente
ASUNTO : PERMISO PARA APLICAR ENCUESTA
REFERNCIA : SOLICITUD DE ESTUDIANTE

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi saludo
cordial y en atencién a su solicitud y tratandose de una estudiante del IX ciclo de
la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de Tumbes, y con fines de investigacion, se le AUTORIZA
coordinar con los docentes y estudiantes de |la Facultad de Ciencias Econdmicas,
se le brinden las facilidades para la aplicaciéon de la encuesta para la elaboraciéon
de su tesis denominada: “PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES DURANTE LA
COVID 19, 2021".

Sin ofro particular, aprovecho la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima.

Atenlqmente.
/‘

f
UNIVER DG/ 7\
iy [ e e

< tdo/

. Laks EpThgive Codils Buga.
* L o

\_\

p

Ce
DAMELDACONT-DAADM-DAECON.
Archive

LECP Decane,
e
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m' % UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA S5ALUD
CIUDAD UNIVERSITARIA - PAMPA GRANDE

5 = TUMBES-PERU

N . “Afio del Bicentenario del Perd: 200 Afios de la Independencia”

K
#li{lﬁ-l‘

Tumbes 24 de junio del 2021
OFICIO N° 296 - 2021/UNTUMBES-FCS-D

Sefiorita: DANIELA TORRES POLAR
Estudiante de la Escuela de Psicologia de la UNT

Presente
ASUNTO Alcanzo Respuesta

REFERENCIA: OFICIO MULTIPLE N° 01 -2021 - UNTUMBES

De mi consideracion.

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente; v a la vez hacerle llegar la
respuesta favorable del documento de |a referencia. Del cual usted esta solicitando facilidades
para la ejecucian de su trabajo de tesis,

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracian,

Atentamente,

[

Archivo

Dra. INR/Decana
Mg, IMSR Sec
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Anexo 7 Escala de procrastinacion académica

Sexo:

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de

respuestas) con total sinceridad en la columna a la que pertenece su

“ESCALA DE PROCRASTINACION GENERAL”

Facultad:

respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro :

ITEMS

Demoro innecesariamente en terminar trabajos, incluso
cuando son importantes

Pospongo el comenzar con cosas que no me gustahacer

Cuando tengo una fecha limite, espero hasta eldltimo
minuto

Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de trabajo

Empiezo a trabajar de inmediato, incluso enactividades
que me resultan displacenteras

Me las arreglo para encontrar excusas para nohacer
algunas cosas

Destino el tiempo necesario a las actividades, aunque me
resulten aburridas

Derrocho mucho tiempo y me parece que no puedohacer
nada al respecto

Cuando algo me resulta muy dificil de abordar pienso en
postergarlo

10

Me propongo que haré algo y luego no logrocomenzarlo o
terminarlo

11

Siempre que hago un plan de accion, lo sigo

12

Desearia encontrar una forma facil de ponerme en
movimiento

13

Aunque me enoje conmigo cuando no hago lascosas, no
logro motivarme

14

Siempre termino las actividades importantes contiempo de
sobra

15

Aunqgue sé que es importante comenzar con unaactividad,
me cuesta arrancar

16

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar
hasta el ultimo minuto para completar unatarea
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Anexo 8 Escala de ansiedad de Zung

ESCALA DE ANSIEDAD DE
ZUNG - EAA

A Bastante .
SITUACION QUE ME DESCRIBE NUNCE | yoras | Frecuencia | SIEmPre

1.Me siento mas nervioso y ansioso que de costumbre

2 Me siento con temor sin razon

3. Despierto con facilidad o siento panico

4. Me siento como si fuera a reventar y partirme en pedazos

5. Siento que todo estd bien v que nada malo puede sucederme

6. Me tiemblan los brazos v las pigrnas

7. Me mortifican dolores de cabeza, cuello o cintura

8. Me siento debil y me canso facilmente

9. Me siento franguilo vy puedo permanecer en calmafdciimente

10. Puado sentir que me late muy rapido el corazon

11. Sufro de mareos

12. Sufro de desmayos o siento que me vaoy a desmayar

13. Puedo inspirar y expirar faciimente

14. S2 me adormmecen o hincan los dedos de las manos v pies

15. Sufro de molestias estomacales o indigestion

16. Qrino con mucha frecuencia

17. Generalments mis manos estan secas y calientes

18. Sienta bochornos

15. Me quedo dormido con facilidad y descanso bien durantela noche

20. Tengo pesadillas

83



Anexo 9 Cuestionario de Google Drive

152-W5sf7DnzwCaordtzMWqAG274KmcBEcSH1mkzi_Yg/viewform 2-W5sf7DnzwCaordtzMWaAG274KmcBECSH1mkzi_Yg/viewform

Tube @ TMCE-Dud081P1.. ¢ ContrerasZegarra... W Sipiensas queesté.. @ RedalycProcrastina.. @ Maps be @ TMCEDu4081P1.. ¢ ContrerasZegama,.. W Sipiensas que estd.. @ RedalycProcrastina.. 9 Map
Correo *

Turespuesta

Género*
PROCRASTINACION Y ANSIEDAD O Masculino
DURANTE LA CL)VID‘IC) O Femenino

jHola! Mi nombre es Daniela Torres Polar, estudiante de Psicologia del IX ciclo estoy
realizando una investigacion titulada "Procrastinacion y Ansiedad en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes durante La Covid 19, 2021". Para ello necesito tu apoyo, la
participacion en este estudio es anonimay la informacién que se obtenga seréd confidencial
y con fines académicos, no se usara para ningn otro propdsito. Si tienes alguna pregunta,
no dudes en consultarme mediante la plataforma donde te fue llegado el link del
cuestionario. Muchas gracias por tu apoyo @ @

Edad *

Turespuesta

@ danielatorrespolar51@gmail.com (no compartidos) >

Cambiar de cuenta
;Facultad a la que perteneces? *

*Obligatorio

Elige v

;Deseas participar en esta investigacion? *

Osi
ONo

52-W5sf7DnzwCaordtzMWaAG274KmcBECSH1mkzi_Yg/viewform DylFSWfB7SkNWIL2BvgA/edit

A qué escuela perteneces? *

ube @ TMCEDu4081P1.. ¢ Contreras Zegarra.. @ Sipiensasqueests.. @ RedalycProcrastina.. @ Map M CE-Du4081P1.. = Contreras Zegarra,.. %% Sipiensas que esta.. @ Redalyc.Procrasting

Preguntas  Respuestas Configuracién

T
icloal que pertence? ESCALA DE PROCASTINACION %
ACADEMICA
Elige v Lea atentamente cada uno de los enunciados y responda con total sinceridad en la columna a la que pertenece

su respuesta, tomando en cuenta lo siguiente:

1 = NUNCA ME OCURRE

AS| NUNCA ME OCURRE
VECES ME OCURRE

AS| SIEMPRE ME OCURRE
5 = SIEMPRE ME OCURRE

;Has dado positivo a la Covid-1g? *

O Si Demoro innecesariamente en terminar trabajos. incluso cuando son importanees *

ONO

2
3
. . . P 4
;Crees que las clases virtuales han afectado tu rendimiento académico?
5
Os
O No Pospongo el comenzar con cosas que no me gusta hacer *
1
2
Siguiente Borrar formulario
3
Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google 4
Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio - s

Politica de Privacidad
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W CE-Du 4081 P1...

A CE-Du 4081 P1.

E PROCRASTINACION ¥ ANSIEDAL X -+

DylFSWIB7SkNWL2BvgA/edit

Contreras Fegarra,.. W Sipiensas que estd... @ Redalyc.Procrastina

B PROCRASTINACION Y ANSIEDAL X +

WIFSWB7SkNWL2BvgA/edit

Contreras Zegarra,... % Sipiensas que estd.. @ Redalyc.Procrastin

Preguntas  Respuestas (EF) Configuracion

Cuando algo me resulea muy dificil de ahordar, pienso en poscergarlo *

zro comenzarlo o cerminarlo *

Siempre que hago un plan de accion, lo sigo *
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x  [E PROCRASTINACION Y ANSIEDAL X +

WIFSWEB7SKNWL2BvgA/edit

A CE-Du 4081 P1... Contreras Zegarra,...

Preguntas  Respuestas Cenfiguracién

Me las arreglo para enconerar excusas para no hacer algunas cosas *

Destino el iempo necesario @ las actividades aunque me resuleen aburridas *

Derracho mucho tiempo y me parece que no puedo hacer nada al respecto *

x  [E] PROCRASTINACIONY ANSIEDAL X 4

yIFSWFB7SKkNWIL2BvgA/edit

A CE-Du 4081 P1... Contreras Zegarra,. & Si piensas que esta.

Proguntas  Respuestas Configuracion

Descaria encontrar una forma Ficil de poncrme en’ movimicnco *

\wunque me enoje conmigo cuando no hago las cosas, no logro motivarme *

Siempre cermina las acciv

% Sipiensas que esta...

@ Redalyc.Procrastin

@ RedalycProcrastin



X E PROCRASTINACION Y ANSIEDAT X +

DyIFSWIB7SKNWL2BvgA/edit

M CE-Du 4081 P1... < Contreras Zegarra,... @@ Sipiensas que estd.. e Redalyc.Procrastin

Preguntas  Respuestas @E)  Configuracion

Aunque s¢ que ¢s importante comenzar con una actividad, me cuesta arrancar *

Distruro la mezela de desatio con emocion de esperar hasea el dltimo minuto para completar una tarca *

Después de la seccidn 2 Ir a la siguiente seccidn -

x [ PROCRASTINACION Y ANSIEDAL X +

SyiknDylF SWFB7SKNWIL2BvqA/edit

@ TMCEDu4081P1.. = ContrerasZegarra,. & Sipiensasque estd.. @ RedalycProcrastina..

Preguntas  Respuestas ()  Configuracion

Me sicnto hechola) pedazos

1

Siento que tode estd bien v que nada malo pucde sucederme *

1
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X [E] PROCRASTINACION Y ANSIEDAL X +

DylFSWIB7SKNWIL2BvgA/edit

M CE-Du 4081 P1., ¢ Contreras Zegara,. & Sipiensasque estd.. @ RedalycProcrasting

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

ESCALA DE ANSIEDAD DE ZUNG - EAA ~

Lea atentamente caga uno 0 108 enunciasss o acu
total sinceridad en la columna 2 12 que partenace su I

0 313 SIUACLIGN QUe Mas 1o 0ESCrIDE Y FeSPONCa Con
puetta, tomando en cuenta lo siguisnle.

1= Nunca O Casi Nunca

2- AVeces

3 = Con Bastante Frecuencia
4 = Siempre O Casi Siempre

eranquilolal y nerviosolal que &

X E PROCRASTINACION Y ANSIEDAL X +

|PyiknDylFSWB7SKNWIL2BvqA/edit

@ TMCEDu4081P1.. = Contreras Zegamra,.. & Sipiensas que esté.. @ RedalycProcrastina..

Preguntas  Respuestas (@)  Configuracion

Me tiemblan las manos, los brazos y las picrnas. *

1

Sufro dolores de cabera, de cucllo y de la espalda, *

1

Me sienco débil y me canso ficilmente *

1



x  [E PROCRASTINACION Y ANSIEDAL X +

|PyiknDyIF5WIB7SKNWL2BvgA/edit

@ TM CE-Du 4081 P1... Contreras Zegarra,... % Sipiensas que estd.. @ RedalycProcrastina... !

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

Me tiemblan las manos, los braxos y las piernas. *

Sufro dolores de cabeza, de cuello y de la espalda. *

Me siento débil y me canso facilmente

1

x  [E PROCRASTINACION Y ANSIEDAL X +

2yiknDylFSWB7SKkNWL2BvAfedit

e TM CE-Du 4081 P1... Contreras Zegarra,... ‘%% Sipiensas que esta.. e Redalyc.Procrastina...

Preguntas

Respuestas (ED)

Configuracion

Suffo de desmayos o siento que me vay 1 desmayar

1

*

Pucdo respirar Ficilmente

1

Se me ducrmen y me hormigucan los dedos de las manos y de los pics. *

1
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X [E] PROCRASTINACION Y ANSIEDAL X +

PyiknDylF5WiB7SKNWL2BvqA/edit

@ TM CE-Du 4081 P1.

Configuracién

Respuestas @D

Preguntas

Me siento eranquilo ¥ pucdo permanceer en calma ficilmente. *

1

Ducdo sentir que el corasén me late muy ripido. *

Sufio de mareos (vértigos)

x  [E] PROCRASTINACION Y ANSIEDAT X 4
yiknDylFSWfB7SkNWL2BvgA/edit

@ T™ CE-Du 4081 Pi... Contreras Zegara,... % Sipiensas que estd...

Configuracién

Respuestas @)

Sufro dolores de estdmago ¢ indigestid

eneralmente mis manos estdn secas v calientes

Contreras Zegarra,.. & Sipiensas que estd.

@ RedalycProcrastina..

@ RedalycProcrastina...



ve X E PROCRASTINACION ¥ ANSIEDAL X +

»ZnPyiknDylF5SWIB7SkNWL2BvgA/edit

e @ TM CE-Du 4081 P1... Contreras Zegarra,.. %@ Sipiensas que esta..

0O ¢

Preguntas Respuestas @ Configuracion
La cara se me pone caliente y roja. ©

1

Me qlludu dormido con facilidad v descanso bien por las noches.

1

Tengo pesadillas ©

1
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@ Redalyc.Procrastina...
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