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RESUMEN

La presente investigacion de tipo cuantitativo, disefio no experimental,
correlacional, tuvo como objetivo general determinar la relacion existente entre
funcionalidad familiar y atencién en los educandos de nivel primario de la I.E 006
Mercedes Matilde Avalos de Herrera; en una muestra de 83 estudiantes del 4to y
5to grado del nivel primario entre 9 y 11 afos, para la recoleccion de datos se
empled el "Test de Funcionamiento Familiar FF - SIL" con una confiabilidad de
.883, y de validez del 69% (Alvarez, 2018); y para la variable el test de CARAS con
una confiabilidad de 0.94 y validez del 62%. (Borja, 2012). Ademas, se aplicé una
prueba piloto a alumnos con rasgos similares donde la confiabilidad de
funcionalidad familiar fue de 0,92 y el de atencién 0,76. Se obtuvo como resultado
del objetivo general que no existe una correlacion significativa entre funcionalidad
familiar y atencion; ademas los resultados mostraron que el 69,88% pertenecen a
una familia moderadamente funcional, el 20,48% a una familia funcional, el 7,23%
a una familia disfuncional y solo el 2,41% una familia severamente disfuncional,
respecto a la variable atencion predomina el nivel bajo en un 32,53%, seguido el
25,30% con un nivel de atencién medio; ademas se evidencié que existe una
escasa correlacion estadistica entre las dimensiones de funcionalidad familiar y la
atencion. Se concluye, que no existe una correlacion significativa entre

funcionalidad familiar y atencion, aceptandose la hipotesis nula de investigacion.

Palabras clave: Atencién, Estudiantes, Funcionalidad familiar.
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ABSTRACT

The present quantitative research, non-experimental, correlational design, had as
a general objective to determine the relationship between family functionality and
attention in primary level students of the I.E 006 Mercedes Matilde Avalos de
Herrera; In a sample of 83 students from the 4th and 5th grade of the primary level
between 9 and 11 years old, the "Family Functioning Test FF - SIL" was used for
data collection with a reliability of .883, and a validity of 69%. (Alvarez, 2018); and
for the variable, the CARAS test with a reliability of 0.94 and validity of 62%. (Borja,
2012). In addition, a pilot test was applied to students with similar traits where the
reliability of family functionality was 0.92 and that of attention 0.76. It was obtained
as a result of the general objective that there is no significant correlation between
family functionality and attention; In addition, the results showed that 69.88% belong
to a moderately functional family, 20.48% to a functional family, 7.23% to a
dysfunctional family and only 2.41% to a severely dysfunctional family; Regarding
the attention variable, the low level predominates in 32.53%, followed by 25.30%
with a medium level of attention; In addition, it was evidenced that there is little
statistical correlation between the dimensions of family functionality and attention. It
is concluded that there is no significant correlation between family functionality and

care, accepting the null research hypothesis.

Keywords: Attention, Students, Family functionality
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| INTRODUCCION

El presente estudio sobre funcionamiento familiar en relacién a la atenciéon como
funcion cognitiva, de forma general se centra en los inicios de la neurociencia que
conforme la historia diversas colaboraciones de psic6logos experimentales como
Portellano, J. (2013) toma aporte del psicélogo William James, quien indica que la
conciencia no es un ente independiente, mas bien es, una funcion de experiencias

peculiares. (Cunachi, 2017)

Es por ello que diversos psicélogos toman como fundamento aspectos
psicolégicos, donde manifiestan que las vivencias del individuo pertenecen del
sistema nervioso, empezando la investigacion como una estructura estratificada,
donde indican que la historia del cerebro reptiliano es parte del tronco cerebral,
donde actualmente el cerebro neomamifero parte del neocoértex; siendo hoy en dia
el fundamento que permite entender el funcionamiento de la corteza en relacion
con las funciones mentales superiores que estan reguladas la cognicidon, tomando
en cuenta aspectos desde lo mas esencial como el nivel celular, hasta el analisis
complejo como el sistémico, cognitivo, conductual, que comprenden diversos

subsistemas (Cunachi, 2017).

Anteriormente, la funcionalidad familiar se definia por su estructura, encontrandose
compuesta por el padre, madre e hijo, basada en una familia nuclear, pues ello
definia su funcionamiento, donde la responsabilidad se basaba en cumplir
funciones bésicas como la biolégica, educativa, econdémica,cultural, espiritual, y
gue la familia posea la capacidad de satisfacer las necesidades basicas de los
integrantes; por otro lado, en los afios 70 surge el concepto de la familia y hogar
monoparental, imponiéndose el concepto de la familia incompleta, rota o

disfuncional por estar formada solo por la madre o el padre (Herrera, 1997).
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Histéricamente, las familias ejercen funciones en forma de arreglos diversos, en el
contexto de alternativas que ofrecen las organizaciones de la sociedad civil, el
mercado y las politicas publicas; anteriormente, las familias continuaban siendo
protagonistas de lograr el bienestar, por lo tanto, los cambios que surgen en el
funcionamiento y estructura son un primordial objeto de estudio, concretamente en
América Latina, donde esos cambios se estan produciendo aceleradamente, que
vienen de la mano de diferentes factores econémicos, culturales y demogréficos.
(Ullmann, Maldonado , & Nieves, 2014)

Cabe resaltar que, el funcionamiento familiar es principio de comodidad cuando se
habla de parientes que benefician el crecimiento psicoemocional, pero puede
ocurrir lo antagénico si se trata de lo disfuncional o aquellos miles de problemas
gue existen en el hogar, en donde la rigidez emocional, carencia de aprecio,
insuficiente, mala o ineficaz comunicacion, inapropiada asignacion de roles, falta
de normas y reglas, ocasionan dilemas en la familia, en el &mbito social, educativo

y psicolégico, perjudicando el aprendizaje de los hijos. (Castro, 2017).

Por consiguiente, en el crecimiento pleno del individuo, el hogar establece el
ambiente de principal importancia, porque es alli donde se les proporciona cuidado,
amor, valores, personalidad, normas, cumplimiento de metas; y cuando la familia
logra cumplir sus funciones, los miembros poseen el soporte necesario para

afrontar las situaciones dificiles y adversas del medio. (Alarcén 2018).

Con relacion a la variable atencidn, el ser parte de la cognicion tiene una expectativa
de analisis diferente, no solo el funcionamiento familiar es primordial para un
adecuado proceso atencional en los estudiantes, sino que para un adecuado
proceso atencional diversos factores influyen y su disminucién en el pais se ha
convertido en un problema de aprendizaje, la cual diversos profesionales, tanto

docentes como psicélogos deberian dar seguimiento. (Cunachi, 2017)
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Por otro lado, Logan (citado en Santos, 2008) indica, que, en la década de los 80,
los modelos de la psicologia cognitiva de los afios 60 y 70, se centraron en dos
aspectos bésicos de la atencioén, la seleccidén y capacidad, donde el ser humano
selecciona la informacion que le es relevante y tiene la capacidad de separar los
estimulos irrelevantes, la cual estos aspectos son completados al definirse la
atencion como un mecanismo capaz de controlar la ejecucion de los procesos

mentales.

Asi mismo, la falta de atencién o disminucion de ella es un problema que puede
surgir durante la infancia; donde los estudiantes asignan poco tiempo a tareas o
actividades a desarrollar, presentando dificultades en centrar su atenciéon en un
tiempo determinado, cambiando rapidamente de una tarea a otra sin concluirla, la
cual puede afectar el desarrollo del proceso de aprendizaje de los educandos y
muchas veces a su conducta dentro del aula. (Batlle, 2019).

Se puede considerar que la atencion es el proceso cognitivo, donde el estudiante
pone en funcionamiento una serie de procedimientos que le posibilita estar atento
a toda informacion que recibe, la cual, los mecanismos involucrados le permitirian
procesar la informacion que esta en su alrededor, y seleccionar la tarea o respuesta
gue ejecutard como consecuencia de la acogida informativa. (Villarroig & Muifios,
2018)

Ademas, la atencion es un papel importante en diferentes aspectos o ambitos de la
vida de cada persona, especialmente en el &mbito educativo; pues si existe un
déficit en ello, ocasionaria dificultades en el aprendizaje del educando, por ello, se
requiere atencion especializada y el correspondiente apoyo tanto educacional,

como familiar para evitar el déficit atencional. (Morales y Parra, 2018).

En la misma linea, un estudio realizado por Rodriguez, Vasquez, & Hernandez
(2020),sobre trastorno de déficit de atencion y funcionalidad familiar en menores,
donde participaron 202 nifios entre 6 y 12 afios, se encontré una prevalencia de
déficit de atencion de 31.2%, ademas tenia mayor prevalencia en 4to y 6to de

primaria con un 28.57%; reflejando un deficit atencional la cual podria estar
19



afectando el proceso de aprendizaje del estudiante, ademas en relacion a la
funcionalidad familiar, mediante el cuestionario APGAR se identificd la presencia
de disfuncion en un 11.4%; la cual la disfuncion familiar no se considera una causa
del trastorno de déficit de atencion, pero si un factor para el desarrollo del estudiante
ayudandole a obtener un alto nivel de atencion a través de actividades que ayuden

mejorar el proceso atencional.

Segun el estudio elaborado por el Programa Integral Nacional para el Bienestar
Familiar (INABIF, 2016), indican que en la convivencia familiar, el 29% de ocasiones
de pareja no conseguian alcanzar una alianza cuando presentaban desigualdades,
el 18% disputaban sin poder llegar a un convenio, el 6% prefiere no hablar del
tema, el 5% peleaban, ocasionando agravios y ataques; el 28% de las situaciones
los padres no consideraban las opiniones de sus hijos para tomar decisiones
familiares; el 25%, de estudiantes no dialogaban con los padres de las dificultades
que los dafiaban o aquejaban, tampoco de sus agrados; finalmente el 22% de los
padres recurrian al agravio fisico cuando los menores no realizaban las reglas
asignadas en el hogar; los resultados obtenidos en este estudio evidencian que la

familia se torna en una disfunciéon familiar.

Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2018), Indica que
hay una predisposicidn progresiva de divorcios en el Peru desde el afio 2014-2018,
la cual se debe principalmente a la realidad del divorcio municipal o notarial que
posibilita el tramite de divorcio directo ante un municipio o notaria; no solo se ejecuta
ante el poder judicial; sino, ademas, se constituye en la Ley N°29227 conocida
como la Ley de divorcio rapido. En el afio 2018, se inscribieron 16 mil 742 divorcios
a nivel nacional, de ellos, 63,6% en el departamento de Lima; a nivel nacional,
82,0% de los divorcios inscritos fueron mediante sistema en linea 'y 18,0% en forma
manual. De los inscritos en linea, la mayoria corresponde al departamento de Lima

(75,3%); y de los inscritos en forma manual a La Libertad (15,1%).

Asi mismo, en un estudio realizado por Diaz (2016), en Truijillo, sobre las funciones
basicas y atencion, con 30 nifios de 7 a 9 afios, rebela que un 66,7% se ubican en

niveles bajos y muy bajos de atencion, el 20%, niveles altos y muy altos; y el 13,3%,
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rango medio; estos resultados evidencian que la mayoria de estudiantes presentan
problemas atencionales, la cual repercute en su rendimiento escolar;
evidenciandose la importancia de lograr que el estudiante mantenga niveles
Optimos de atencién, ya que sin ella, podria presentar dificultades a nivel psiquico,

como alteraciones que podria afectar significativamente al educando.

Por lo expuesto anteriormente, para lograr un buen funcionamiento familiar, cada
integrante deberia buscar concretar acuerdos en comun en la familia, con la
finalidad de mantener la homeostasis, siendo el fundamento para lograr un hogar
de armonia y favorable en los estudiantes, por otro lado, para comprender el
desbalance que podria influir en el nivel cognitivo, el psicélogo deberia realizar
terapias efectivas que permita mejorar el proceso atencional de los educandos;
pese a que la funcionalidad familiar no es un causante del déficit atencional, es un
factor importante que podria ayudar al estudiante a obtener niveles 6ptimos de
atencion. (Cunachi, 2017).

En la Institucion Educativa 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera, muchos de
los docentes manifestaron que era comun visualizar estudiantes que tienen
dificultades en el aprendizaje, notando dificultades e inadecuados habitos con
relacion a la atencién, como distraerse ante explicaciones que expresa el docente,
el no terminar labores o actividades, y que esto se torna en una disfuncion familiar,
la falta de afecto, apoyo, comunicacién, etc.; perjudicandolos en el ambito
educativo, ocasionando que los estudiantes tengan problemas de atencion, bajo

rendimiento, y problemas en el aprendizaje.

La mayoria de los docentes, padres de familia y estudiantes son ajenos a las
consecuencias que resultan de una disfuncion familiar, ya que en algunas
ocasiones esto se refleja en problemas de atencién con un bajo desempefio en la
escuela, aquello entonces conlleva realizar la siguiente interrogante de

investigacion:

21



¢ Existe relacion entre funcionalidad familiar y atencion en los alumnos de 4to y 5to
grado del nivel primario de la IE 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera- Tumbes-
20207

Por lo anteriormente expuesto, la presente investigacion tiene una gran importancia
porque se dara a conocer la forma en que se desempefian los integrantes de la
familia y el andlisis de la atencién hacia diferentes actividades; el presente estudio

se justificd desde los siguientes puntos de vista;

Tedrico, porgue proporciono resultados objetivos que se transformé en un valioso
aporte para la I.LE ya mencionada, buscando abordar una problematica actual y
prioritaria como la funcionalidad familiar, cuya falta de interés, estaria afectando el
proceso atencional en los estudiantes de la I.E.

Asi mismo, justificacion social porque buscé brindar informacion util para tener un
mayor conocimiento sobre la funcionalidad familiar y la atencion en los estudiantes,
en consecuencia, realizado el estudio, los psicélogos en formacion pueden aplicar
técnicas que ayuden a mejorar el nivel atencional en ellos. Ademas, esta
investigacion beneficio a los alumnos y a su contexto familiar, social, educativo
brindando no solo una mejor atencién, sino ademas mejorar su creatividad,
responsabilidad, afectividad; ademd&s, un buen funcionamiento familiar

beneficiando a la sociedad con mejores seres humanos para el crecimiento.

Posee una pertinencia, ya que es de gran aporte para la psicologia, pues el
funcionamiento adecuado en el hogar es un escalén primordial en el proceso de
desarrollo de los educandos, donde aparecen modificaciones en el comportamiento
cognitivo que se relacionan a la problematica planteada, donde los resultados
obtenidos, ayudd a cumplir el rol profesional, cuya tarea esencial es la aplicacion
de terapias efectivas, en este caso, con el propdsito de prevenir el déficit atencional
no solo en los estudiantes de esta I.E , sino de diversas Instituciones Educativas y
la aplicaciéon de terapias familiares para la mejora de todo el sistema familiar,
asistiendo de una manera contundente al objetivo de la promocion hacia la salud

mental.

22



Ademds, dispuso de una implicacion practica porque los resultados que se
obtuvieron fueron destacados para entender la funcionalidad familiar y la manera
de la cual se relaciona con el proceso atencional en los educandos, cooperando en
el incremento de estrategias que permitid producir soluciones objetivas, cuyo
proposito o fin se centré en la mejora de la interaccion familiar y el desarrollo de la

atencion de los estudiantes.

También, dispuso una viabilidad y factibilidad adecuada para llevarse a cabo, ya
gue se conté con el respaldo de la autoridad de dicha Institucion Educativa,
contando con los instrumentos psicoldgicos para el desarrollo de esta investigacion,

con los recursos financieros y el tiempo correspondiente del propio investigador.

Objetivo General

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y atencién en los educandos
del cuarto y quinto grado de primaria de la I.LE 006 Mercedes Matilde Avalos de
Herrera- Tumbes- 2020.

Objetivos especificos

1. Establecer los niveles de tipos de funcionalidad familiar en los alumnos de
cuarto y quinto grado de primaria de la I.E 006 Mercedes Matilde Avalos de
Herrera-Tumbes- 2020.

2. Ubicar los niveles de atencién en los educandos de 4to y 5to grado de
primaria de la I.E 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera-Tumbes- 2020.

3. Comprobar la relacion de cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad,
afectividad, roles, permeabilidad familiar y la atencion en los estudiantes de
4to y 5to grado de primaria de la I.LE 006 Mercedes Matilde Avalos de
Herrera-Tumbes- 2020.

El presente estudio se encuentra estructurado de la siguiente manera:

En el primer capitulo, encontramos la Introduccién, que se encuentra constituida

por la situacion problematica, formulacién del problema, justificacion y objetivos del
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estudio; en el segundo capitulo encontramos la revision de la literatura, estado del
arte, donde se define funcionalidad familiar, caracteristicas, tipos de familia,
funciones que posee y dimensiones del funcionamiento familiar; asi mismo,
definicion de atencién, elementos, caracteristicas y funciones de la atencion;
incluyendo bases tedricas, desde el enfoque sistémico y la teoria estructural
familiar; ademas se encuentran antecedentes de las variables de esta investigacion

gue aportan mucho a este estudio.

En el tercer capitulo encontramos materiales y métodos; donde se detalla el tipo y
disefio de investigacion; hipotesis; poblacién, muestra, criterios de inclusion,

exclusion; técnicas, procedimiento de analisis de los resultados.

Posterior a ello, encontramos los resultados de la investigacion, donde se
encuentran las figuras y tablas estadisticas de cada objetivo, seguido de la
respectiva discusion, en comparacion con otras investigaciones realizadas en
relacion a las mismas variables de investigacion; luego las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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Il REVISION DE LA LITERATURA

(ESTADO DEL ARTE)

2.1 FUNCIONALIDAD FAMILIAR

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2009) considera a la familia como;
conjunto de individuos que cohabitan bajo la misma casa, establecida en roles que
son fijos, estables, con vinculos sanguineos o no, con un modo de existencia

econdmico y social comun, con vinculos afectivos y emotivos que los une.

Al pretender conceptualizar la funcionalidad familiar, el Diccionario de la Real
Académica Espafiola (RAE, 2017), define a la familia como el grupo de individuos
emparentadas entre si, la cual viven juntos, asi mismo los simboliza como un
conjunto de objetos que presentan caracteristicas comunes que lo diferencian de

otros.

De igual importancia, la familia es una parte de la sociedad, lugar en que cada
integrante se desarrolla, se despliega interactuando, relacionandose con diversos
factores internos y externos; cuando se menciona la familia desde un enfoque
sistémico se la percibe como una totalidad, opuesto a la suma de sus partes, que
estd establecida por una red de relaciones y constituida por subsistemas (Paladines
& Quinde, 2018)

Siguiendo esta linea, la familia es una parte primordial de nuestra evolucion,
constituida por individuos que viven en una misma casa con lazos sanguineos o no,
donde poseen roles y normas, siendo un componente modelador de la estructura
social, obteniendo un crecimiento gradual organizandose dentro de la sociedad que

alavez la formay en la que se busca vivir en paz y amor. (Granados, 2016).

Ademads, el funcionamiento familiar es una definicion de indole sistémico que

engloba peculiaridades parcialmente duraderas, mediante la forma en que
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interactlan intrinsicamente como conjunto los integrantes que la constituyen;

origindndose relaciones interpersonales en toda la familia otorgandoles identidad

propia; ademas, cumple un rol imprescindible en el crecimiento tanto social y

psicolégico de cada persona que forma parte del sistema familiar, existiendo una

interaccion reciproca; pues esto permitira llegar al centro de los conflictos que

surjan en ella, llevandonos a las causas de una disfuncion familiar (Rivera &
Sanchez, 2014)

Asi mismo, Gonzales & Puma (2014), indican que la familia posee caracteristicas

las cuales son las siguientes:

La familia es una institucion de derecho natural, teniendo su principio en el
matrimonio, en la alianza del hombre y mujer adquirida de manera libre y

publicamente afirmada, estando abierta a la trasmision de la vida.

Posee integrantes como el esposo, la mujer y los hijos (as) nacidos de su union,

ademas otros parientes como abuelos, tios, primos, etc.

Los integrantes estan conectados entre si por lazos afectivos, juridicos,
econdmicos y espirituales creando una red de deberes, derechos, asi como un

conjunto de sentimientos.

La familia construye y transmite valores tanto culturales, éticos, sociales,
espirituales y religiosos esenciales para el crecimiento y bienestar de cada

miembro.

La familia es la principal célula vital de la sociedad, es decir, hecho social

universal.

A comparacion del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017), la

tipologia de familia es construida segun la composicion o estructura del hogar, se

construye en:
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a. Hogares nucleares: Tienen nucleo conyugal completo o incompleto, los
nucleares se subdividen en biparentales sin hijos, biparentales con hijos,
monoparentales con jefe hombre o mujer.

b. Hogares extendidos: Presentan un nucleo conyugal completo o incompleto
mas otros integrantes del jefe de hogar.

c. Hogares compuestos: Pueden tener o no otros consanguineos del jefe de
hogar, y poseen otros miembros no parientes del jefe.

d. Hogares unipersonales: Conformada por una persona.

e. Hogares sin nucleo conyugal: No es formada por un nucleo conyugal, con

presencia de otros parientes del jefe de hogar y/o no parientes del jefe de hogar,

conformado por dos personas 0 mas.

Por otro lado, Rodriguez, Montes de Oca y Hernandez (2014) considera funciones

gue la familia debe poseer desde su desarrollo, la cual son las siguientes:

Cuidado o econémica: El sistema familiar debe ser capaz de satisfacer necesidades
de todos los integrantes como: techo, alimentacion, vestimenta, atencion meédica,

estableciendo habitos apropiados de higiene, que repercutiran a favor de la salud.

Socializacién: Una de las responsabilidades de la familia es transformar a un nifio

en la participacion activa en su circulo social en el lugar en que habita.

Afecto: El nucleo familiar debe cubrir las diversas necesidades afectivas de los
integrantes, porque el afecto de un sujeto a otro proporciona la compensacion
bésica de la vida familiar. Pues, la familia esta llamada a brindar la estima que
necesitan cada uno de los integrantes, creando seguridad, apoyo, confianza y

afecto para el desarrollo y desenvolvimiento en su medio.

Reproduccién: Busca asegurar la perdurabilidad de la especie, proveyendo al

medio de los integrantes que esta requiere.

A comparacion, Pérez, Cuesta, Louro,& Bayarre (1997), en la elaboracion del

instrumento de Funcionamiento Familiar de FF-SIL, mencionan que las

dimensiones de cohesion, armonia, adaptabilidad, permeabilidad, comunicacion,
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afectividad y roles, son esenciales para poder definir el funcionamiento familiar en
su totalidad, en la cual, dentro del estudio de la familia, su funcionamiento cobra
gran relevancia por la influencia en la salud de sus integrantes, buscando

enriguecer todo el sistema familiar; ademas definen las siguientes dimensiones

1. Cohesion: Unién familiar fisica, emocional, al ser frente diversas
adversidades, tomando decisiones en diferentes tareas y actividades diarias;
ademéas es definida a partir de vinculos afectivos que los integrantes

determinan entre si. (Pérez, Cuesta, Louro, & Bayarre, 1997)

Asi mismo, Olson (citado en Baquerizo , 2017), define la dimension de
cohesion como unificante, y cuenta con dos componentes, el vinculo
emocional de los miembros y el nivel de autonomia que un individuo
vivencia; ademas considera que los limites, coaliciones, lazos emocionales,
toma de decisiones, intereses comunes son areas que determinan la

cohesion.

Ademas, la cohesion es la manera en que se relaciona la familia,
generandose desde que esta se conforma y va formando la compatibilidad
entre los integrantes de la familia, es la unibn en el ambiente donde

prosperan con el vinculo familiar. (Rodriguez, 2017)

Por otro lado, Tueros (citado en Chacon, 2020), define a la cohesidon como
el vinculo emocional que fomentan los integrantes de la familia y limita el

nivel en la que los integrantes se encuentran distanciados o enlazados a ella.

2. Armonia: Relaciéon entre necesidades e intereses individuales, buscando un

equilibrio emocional positivo. (Pérez, Cuesta, Louro, & Bayarre, 1997)

La armonia es el dominio de incorporacion del ser humano, la manera de
ajustarse para componer un todo, creando un orden de trabajo en equipo,
logrando satisfacer necesidades de la persona, buscando que el individuo

logre un equilibrio emocional positivo en el hogar (Chacon, 2020).
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3. Comunicacion: Los integrantes tienen la habilidad de difundir sus vivencias
y conocimientos de manera directa y muy clara, la comunicacién rebela
patrones de interrelacién donde cada integrante interactla, intercambiando
mensajes con contenidos afectivos, informativos o normativos. (Pérez,

Cuesta, Louro, & Bayarre, 1997)

Ademas, Quispe (citado en Huamani & Limaco, 2017), considera que la
comunicacién es un elemento que puede modificarse en funcion de la familia

a lo largo de otras dimensiones como adaptabilidad y cohesion.

Por otro lado, Virginia Satir (citada en Cunachi, 2017), considera la
comunicacién como eje primordial que permite fortalecer vinculos afectivos
generando superiores relaciones entre los integrantes del hogar, facilitando
agradables ejemplos de comunicacion funcional, comprension, sentimientos

de pertenencia, posibilitando un crecimiento personal.

Asi mismo son mensajes verbales y no verbales, la cual los integrantes de
la familia se enlazan entre si y con los de su alrededor; en las familias
funcionales la comunicacion sera mas directa y clara; pero en las familias

disfuncionales la comunicacion serd mas oscura e indirecta (Alarcon, 2018)

4. Adaptabilidad: Capacidad para modificar la estructura de poder, reglas,
roles, frente a diversas situaciones que lo necesiten. (Pérez, Cuesta, Louro,
& Bayarre, 1997)

Asi mismo Escobar (citado en Cunachi, 2017) considera que la adaptabilidad
es la capacidad del individuo en adecuarse a las modificaciones, y la familia
se desempefia apropiadamente si es comprensible a ellos, si es capaz de
adaptarse a situaciones nuevas o da respuesta a una modificacion repentina
en la vida de los miembros, como el irse a vivir a otro lugar, el fallecimiento
de algun integrante, etc.; estos indicadores son de suma importancia ya que
en la familia pueden surgir diversos cambios que suelen ser constantes en
el ciclo vital, que son las obstrucciones que pueden generarse dia a dia.
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Del mismo modo, para Olson (citado en Chacon, 2020), la adaptabilidad es
la capacidad de un sistema familiar para modificar su estructura de poder,
relaciones de roles y reglas de las relaciones, en respuesta al estrés
situacional y propia del crecimiento de los integrantes, es decir, un balance

entre cambio y equilibrio.

Afectividad: Capacidad de los miembros de expresar y demostrar
sentimientos, emociones unos a otros dentro todo el sistema familiar. (Pérez,

Cuesta, Louro, & Bayarre, 1997)

Ademads, permite expresar sentimientos, emociones entre cada integrante,
de manera que el que lo recibe se sienta feliz y de buen animo; también
puede considerarse como conjunto de emociones que pueden crearse en la
mente del individuo y se comparte a través de la actitud emocional. (Chacon,
2020)

Roles: Patrones de conducta donde cada integrante cumple
responsabilidades y funciones negociadas. (Pérez, Cuesta, Louro, &
Bayarre, 1997)

Ademas, Valencia (citado en Cunachi, 2017) considera que los roles
posibilitan una estructura de reglas flexibles que ayudara a solucionar
problemas, donde la familia deberia de buscar plantear roles especificos
para cada integrante, que a su vez sean claros y aceptados; evitando la
sobrecarga en un miembro, respetando la jerarquia, logrando una

complementariedad en los roles y ayuda reciproca.

Asi mismo, Pastor (citado en Chacon, 2020), indica que la familia es una
entidad homeostatica que crece enfocandose en posibilidades que facilita el
rol, es decir, son leyes sociales del comportamiento que se espera en la

persona, de manera como lo quiere la sociedad.

30



7. Permeabilidad: Posibilita la relacion prudente de los integrantes con otras
instituciones, manifestandose a la posibilidad de solicitar y permitir la ayuda

de otros. (Pérez, Cuesta, Louro, & Bayarre, 1997)

Del mismo modo, Chacon (2020), define permeabilidad, desde el orden de
como se adquiere las vivencias externas ya sea de instituciones que buscan
formar al individuo y a la sociedad y como lograr facilitar vivencias a

personas que lo necesiten. (Chacon, 2020)

2.2 ATENCION

Rios, Mufioz & Padul (citado en Londofio,2009) indica que, observar, prestar
atencion, tantear, percibir y gustar requieren, la capacidad de atender; siendo un
proceso psicolégico imprescindible en el desarrollo de la indagacién y la ejecucion
de una actividad distinta; es un grupo de diferentes mecanismos que laboran de
manera ordenada; su cargo es elegir estimulos que son importantes para el curso
cognitivo en la trayectoria del individuo y de esa manera ayude a conducir una

operacion y lograr objetivos.

Asi mismo, Londofio (2009) indica que es un proceso que esta influenciado por lo
gue el individuo aprende con anterioridad; que, a su vez surgen aspectos
motivacionales y expectativas que logran cambiar la estructura psicologica de la

atencion.

Del mismo modo, implica poseer la capacidad de focalizar el esfuerzo mental en
definidos estimulos, y asi mismo descartar otros, siendo un fendmeno complejo,
gue se encuentra en diversas tareas y actividades del individuo, ademas abarca
procesos donde el sujeto aplica estrategias para reconocer informacion de su
alrededor asignandolos correctamente para realizar tareas y actividades concretas
(Batlle, 2019).
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Ademas, existen diversos distractores externos relacionado al aprendizaje donde,
mediante las explicaciones que brinda el profesor debe el educando estar atento a
sintetizar mentalmente y por escrito los detalles de interés; siendo alli, donde el
estudiante ejercitara la atencion de forma adecuada, visualizAndose el

procesamiento de informacién (Arana, Bustos, & Garcia, 2015).

En la misma linea, Garcia (2019) indica que existen procesos mentales, como:

1. Procesos de focalizacion de la actividad mental; la mente se centra sélo en
un estimulo del entorno, o en la ejecucion de una tarea, se esta hablando de
atenciéon focalizada, por ejemplo, mirar el aloum de fotos, leer, etc. No
teniendo la capacidad de procesar otros acontecimientos que suceden en el

entorno.

2. Los procesos selectivos; son activados cuando el individuo centra su mente
en una actividad en aparicion de otros estimulos diversos; pero cuando el
individuo tiene la capacidad de inhibir aquellos distractores se refiere a la

atencion selectiva.

3. Los procesos de distribucién o atencion dividida; se desarrolla cuando el
contexto exige al individuo atender a diversas actividades a la vez y no
focalizarnos en un uUnico aspecto del entorno. Por ejemplo; cuando la
persona conduce un auto, puede hablar con su acompafiante; normalmente
se logra atender a dos o mas estimulos al mismo tiempo, alternando la
atencion de manera sucesiva en una y otra cosa.

4. La atencion sostenida; se produce cuando el sujeto debe de mantener la
atencion en un estimulo durante un tiempo relativamente amplio. Por
ejemplo, una trabajadora en una distribuidora de fruta donde debe quitar
todas las mandarinas dafiadas; para poder sostener la atencion el sistema

nervioso debe tener niveles minimos de alerta o activacion.

Por otro lado, Sohlberg & Mateer, (citado en Londofio, 2009) sugieren elementos

gue son parte del desarrollo de la atencién, donde ellos son participes y apoyan de
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manera eficiente e intrinseca en el proceso de la informacién de cualquier

particularidad sensorial:

1. El Arousal o energia de activacién: Hace referencia al rol de la constitucion
reticular del tallo cerebral, que establece el tono cortical que es
imprescindible e idoneo para que asi la corteza cerebral pueda adquirir,

procesar y acumular la informacion.

2. El Span o volumen de aprehension: Son cantidades de elementos que son

recordados tras la primera manifestacion de la informacion.

3. La atencion focalizada: Funcion fundamental para el desarrollo de diversas
ensefianzas; hace referencia a la capacidad de poder brindar una respuesta

moderada, sencilla y de forma permanente ante diferentes estimulos.

4. La atencion sostenida: Se entiende como la capacidad que posee el ser
humano para mantener una solucion conductual mediante una tarea
continua; esta habilidad se quiere para poder sostener una conversacion,
ejecutar una actividad en casa, en la escuela o trabajo, pues, se puede

emplear en actividades de periodos largos.

5. La atencién selectiva: Destreza para llevar a cabo una tarea en existencia
de distintos distractores; se quiere obtener esta atencion para que de esa
forma se pueda seguir una conversacion de temas diferentes y abstener
respuestas inadecuadas, ademas es la habilidad de seleccionar, entre

diversas opciones aquella informacion que nos es primordial procesar.

6. La atencién alternante o dividida: Nos permite ejecutar tareas o actividades
gue necesiten intercambiar de manera rapida de un conjunto de respuestas
a otras, estas capacidades son necesarias para poder mantener el proceso

atencional en existencia de diversos distractores.

7. La atencién dividida: Permite poder responder paralelamente a dos tareas

de atencion selectiva; por ejemplo, mientras se escucha una cancion o se
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inicia una conversacion leyendo una revista; pues es la habilidad que posee

el individuo de atender dos cosas al mismo tiempo.

Ademds, Garcia (2019) indica que existe caracteristicas dentro del proceso

atencional, que son las siguientes:

Capacidad limitada: Aunque se pueda atender a mas de un estimulo a la vez, la
atencion es limitada, cantidad de actividades que se puede ejecutar

simultdneamente.

Oscilamiento: En situaciones se puede prestar atencion a mas de una tarea en el
mismo instante, pero existen momentos en el que no serd asi, pues, la atencion
oscila, alterna entre los diversos estimulos que el individuo tiene que procesar, o

tareas que se debe ejecutar.

La intensidad: Cantidad de atencion que se presta a un estimulo, existen tareas
gue se pueden hacer sin prestar atencion; pero, sin embargo, la mayoria necesitan,
en mayor o menor medida, de cierta capacidad atencional; y aquellas tareas que
no necesitan atencion se les llama actividades automaticas (por ejemplo, teclear

sin mirar cuando se sabe mecanografia).

Por ende, Lupon, Torrents, & Quevedo (2020) indican que la atencién cuenta con
tres funciones: seleccion, vigilancia, y control, las cuales logran que el
procesamiento de la informacién sea rapido, continuado (sostenido en el tiempo), y

preciso.

a) La atencion como mecanismo de seleccidn; garantiza el proceso perceptivo
apropiado de los estimulos sensoriales mas significativos, al establecer un
sistema activo que concede al individuo decidir la entrada de precisa
informacion, la atencién posibilita dirigir orientar y destacar de manera precisa
aspectos del contexto que son destacados y requieren de elaboracion cognitiva,
logrando separar los que son irrelevantes, recibiendo un procesamiento minimo

o nulo.
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b) La atencibn como mecanismo de vigilancia, posibilita sostener en el tiempo el
interés por la informacion que es seleccionada; el tiempo de atencion solicitado
puede variar desde minutos hasta horas, la funcién en este caso es la atencion
sostenida; la posibilidad de descubrir correctamente el objetivo en estas
actividades cambia en el tiempo pasado, desde que fue iniciada la actividad, de
tal manera que es peculiar visualizar una funcion decreciente, es decir la

eficacia reduce.

c) La atencibn como mecanismo de control voluntario, sobre la distribucién y
capacidad de proceso de la informacion, activa al individuo ante situaciones,
preparandolo para que reaccione con rapidez; cuando recibimos informacion
avisandonos de un evento que aparecera, el tiempo que se requiere para
reaccionar ante estas es minima que cuando no se cuenta de esa clave previa,
pues nos inducira a dirigir la atencién donde se elaborara el evento antes de
gue sea producida; de igual manera cuando nos encontramos atendiendo a un
estimulo, respondemos a él méas rapido que a cualquier otro estimulo al que no

estamos atendiendo.

Asi mismo, Posner & Dehaene (citado en Roser, 2020) indica que la atencién

comprende cuatro subprocesos:

1) La activacion inicial a través de la capacidad de focalizar y ejecutar
eficientemente, teniendo como objetivo dirigir la atencion hacia los elementos
relevantes de los estimulos, descartar aquellos que no son relevantes y efectuar
una accion rapida y certera en respuesta a dichos estimulos, siendo las estructuras
implicadas la corteza temporal superior, el parietal inferior y el cuerpo estriado

relacionado con la capacidad de velocidad perceptivo-motriz.

2) Sostener la atencidon en el tiempo o capacidad de vigilancia, las estructuras

relacionadas son la formacion reticular y algunos nucleos talamicos.

3) Codificar la informacién, es decir, mantener la informacion en la memoria
operativa el tiempo suficiente como para que se incorpore en la memoria y pueda
ser recuperada posteriormente cuando se necesite, la estructura implicada es el

hipocampo.



4) Finalmente, cambiar la atencién adaptativamente y resistir la tendencia a la
perseveracion, permite cambiar el foco de atencion a otro foco y volver a enfocar,
iniciandose de nuevo el ciclo de la atencién, esta asociado a la flexibilidad e implica

la corteza prefrontal como estructura cerebral.

Por otro lado, atender abarca una serie de aspectos, la cual es de suma importancia
en nuestra vida; significa seleccionar el estimulo que se quiere dar prioridad,
ademas se puede dar de manera refleja, es decir, motivada por cambios externos
en la estimulacion; es entonces una manera de controlar la accion que es necesaria
cuando los automatismos no conllevan al individuo hacer lo que desee, estando
vinculado con la capacidad de autorregulacién, actuar con atencion es estar en
un estado de activacion idéneo que facilite seleccionar la informacion que se quiere

procesar con prioridad (Rueda, Conejero, & Guerra, 2016).

Asi mismo, en las diversas redes atencionales, la red de alerta tiene un crecimiento
mas rapido; en los bebes, alrededor de doce semanas se visualiza una modificacion
en la capacidad de mantener este estado de alerta, siendo mas activos y aumenta
el tiempo de horas que pueden estar despiertos, ya a los tres meses y un afio, se
visualizan cambios en la capacidad de mantener la atencidn, dependientes de la
complejidad del estimulo; ademas, a medida que los nifios crecen pierden el interés
ante estimulos simples, y tienen la capacidad de atender aquellos mas complejos,
siendo posible educar al cerebro por medio de la practica con ejercicios de

entrenamiento cognitivo. (Rueda, Conejero, & Guerra, 2016)

Ademas, la organizacién Salud y Bienestar (2018), consideran que existen diversas
patologias que estan vinculadas con la capacidad cognitiva, ya sea por el déficit de
atencion o por una alteracion, existiendo alteraciones de orden cuantitativo y

cualitativo como:

Alteraciones cuantitativas

36



e Hiperprosexia: hiperactividad de la atencion, focalizacion excesiva y
transitoria de la atencion.

e Hipoprosexia: Disminuye la capacidad atencional, dentro de esta puede
distinguirse la inhibicién, distraibilidad, negligencia y oscilacion en el
rendimiento de la atencion

e Aprosexia: Pérdida total de la atencién.
Alteraciones cualitativas

e Pseudoaprosexia: La atencién del individuo es centrada en estimulos
internos y desatiende a los externos, es decir, déficit de atencion hacia el
entorno.

e Paraprosexia: inestabilidad de atencion, caracteristica de trastornos

maniacos.
Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)

Es una alteracion del neurodesarrollo, sus sintomas primordiales son inatencion,
hiperactividad e impulsividad, ademas se ha vinculado a un modelo de
heterogeneidad fisiopatoldgica, siendo afectadas funciones ejecutivas del individuo,
abarcando impedimento para responder a estimulos, organizar acciones, e impedir
una respuesta rapida inicial a fin de reemplazarla por otra mas idénea. (Rusca &
Cortez, 2020)

Ademas, Rusca & Cortez (2020) refieren que el TDH se clasifica en tres categorias:
TDAH predominantemente hiperactivo/impulsivo; TDAH predominantemente
inatento; TDAH combinado.

A continuacion, se mencionan algunos modelos tedricos de funcionalidad familiar
como el enfoque sistémico, donde las investigaciones sobre la familia, se enfocan,
no solo en los rasgos de personalidad de los integrantes, como particularidades
estables temporal y situacional, sino en el saber de la familia, como un conjunto con
igualdad, identidad propia y contexto en el que los miembros de la familia tienen

lugar una amplia estructura de relaciones. (Espinal, Gimeno, & Gonzélez, 2006).
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Por ende, las terapias sistémicas tratan de modificar el sistema familiar, mas que a
los integrantes denominados como enfermizos, buscando una reestructuracion en
la coaccion que involucran a los miembros, enfermos y sanos, nifios y adultos, pues

cooperan todos a ser parte del sistema. (Espinal, Gimeno, & Gonzélez, 2006)

Ademas, la familia desde un enfoque sistémico, debe entenderse como un todo
organizado en que cada persona realiza una funcion, y con su conducta regula las
acciones de los demas; a la vez se ve afectado por ellas, formando parte de un
patrén interaccional en el que la conducta de cada integrante familiar es
interdependiente de las de los demas. (Feixas, Mufioz, Compafi, & Montesano,
2016).

Asi mismo, el ser humano nunca es un ser aislado sino familiar, integrante activo
de sus diversos grupos de pertenencia, los cuales estan constantemente actuando
sobre el individuo e interactuando entre si, donde el hogar constituye un sistema
conformmado por sus integrantes, las interrelaciones que tienen entre si y su

actuacion como una totalidad, con el exterior. (Brik & Cuellar, 2016)

En la misma linea, el enfoque sistémico considera que cada integrante de la familia
interactda con los demas e influyen mutuamente, si surge un cambio en alguno de
los integrantes repercutird sobre todo el sistema, y originara cambios en lograr

mantener el equilibrio o status que existia. (Acevedo & Vidal, 2019).

Por ende, cuando se toma a la familia con un enfoque sistémico, debemos tomar
en cuenta las caracteristicas del nacleo familiar, como sistema en su totalidad, con
un objetivo, compuesto por individuos, complejos en si mismos, considerando que
este sistema familiar es mas que la suma de sus partes, que origina en el individuo
un proceso de crecimiento, permitiendo su desarrollo en organizacion vy

complejidad. (Gonzalez , 2020)
Otro modelo tedrico es el modelo estructural de Minuchin, donde define el modelo
estructural como "el conjunto intangible de demandas funcionales que permite

planificar los modos en que se relacionan los integrantes de una familia”,
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determinando como, cuando, y con quién cada integrante se interrelaciona,

ajustando el comportamiento de los integrantes (Minuchin citado en Salamea 2001)

Pues, la familia es considerada como una organizacién social primordial que es
caracterizada por los vinculos, por las relaciones afectivas que se da en su interior;
todos los integrantes de la familia ejecutan roles, cumplen normas y funciones
dentro del sistema familiar, y estas son las que conceden relacionarse con otros

sistemas externos (el trabajo, barrio, escuela, etc.) (Salamea, 2001).

Asi mismo, un sistema funcional se instaura de una forma jerarquica, de acuerdo al
funcionamiento que se desarrolla en el nucleo familiar; el poder es la capacidad de
influencia que posee el ser humano establecido para examinar el comportamiento
de otro. (Salamea, 2001)

Ademas, la estructura familiar debe poseer la capacidad de adaptarse a diversos
cambios; respondiendo a diversos cambios internos y externos que suelen surgir,
la cual debe tener la capacidad de transformarse de manera que le posibilite
encarar circunstancias nuevas sin descuidar la continuidad que brinda un marco de

referencia a los integrantes. (Minuchin, 2004)

En esta misma linea, Minuchin (2004) refiere que “cuando se modifica la estructura
del sistema familiar, se transforman consecuentemente las posiciones de los

integrantes y como resultado se innovan las experiencias de cada individuo”.

Por otro lado, el modelo Circumplejo de Olson, examina las situaciones por las que
la familia pasa durante la vida, y aquellos cambios que deben modificar en su
estructura para conseguir una cohesion y adaptacion, que logre una mejor
estabilidad para el desarrollo saludable de la persona, ademas considera que un
funcionamiento familiar balanceado ayuda a la familia lograr objetivos y funciones
asignados a cada integrante de manera exitosa. (Ferrer, Miscan,Pino, & Pérez ,
2013)
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Pues, la adaptabilidad familiar segun D. Olson, es la capacidad de la familia para
modificar la estructura de poder, reglas, roles, en respuesta al estrés propio del
crecimiento; la estructura puede visualizarse afectada ante cualquier modificacion,
como la desintegracion de una familia nuclear, cambios en roles que algunos
integrantes no estan familiarizados a ejecutar y para lograr esta capacidad, buscan

adaptarse. (Ferrer, Miscan,Pino, & Pérez , 2013)

Ademads, la cohesion es otra dimension fundamental de este modelo, la cual es
definida como lazo emocional que los integrantes poseen unos con otros y el nivel
de autonomia personal que vivencian; por otro lado, la comunicacion es otra de las
dimensiones importantes que se basa en la empatia, la escucha reflexiva. (Ferrer,
Miscén,Pino, & Pérez , 2013).

En la misma linea, el Modelo Circumplejo de Olson (citado en Aguilar,2017),

considera que existe funciones que debe poseer la familia, tales como:

Apoyo mutuo: Fundamentado en vinculos emocionales, ademas del apoyo
financiero, fisico, social que reciben los integrantes del nucleo familiar; se animan
y se confortan realizando actividades de forma conjunta, logrando un sentido de

pertenencia.

Autonomia: El sistema familiar es lo que promueve al desarrollo personal de
manera individual, donde el individuo posee roles que constituye un sentido de
independencia, ademas la familia realiza actividades de manera conjunta o

individual.

Reglas: Las normas y limites deben de ser estables, pero a la vez flexibles para
gue se logre un cambio cuando las circunstancias cambien, comprendiendo las

reglas o patrones de interrelacion.

Adaptabilidad: Toda familia pasa por una transformacion en el tiempo, adaptandose
y reestructurandose de manera que pueda continuar funcionando; ante cualquier

situacioén interna o externa, la familia debe adecuarse conservando la funcionalidad.
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La familia se comunica entre si: Puede lograrse utilizando mensajes ya sean
verbales, no verbales e implicitos, siendo primordial para que todo el
funcionamiento de la familia logre llevarse a plenitud y de forma adecuada; pues si

la comunicacion se ve afectada, la funcionalidad familiar se ve obstruida.

Por otro lado, se mencionan modelos tedricos de la atencion, donde la atencion
comienza a estudiarse tedrica y empiricamente de manera mas sistematica con el
nacimiento de la psicologia como disciplina independiente sobre el siglo XVIII, su
estudio se consolida con el surgimiento de la psicologia cientifica en el Gltimo cuarto
del siglo XIX, cuando Wilhelm Wundt funda el primer laboratorio de psicologia en la
Universidad de Leipzig en 1879; donde la atencion era definida como la fuerza
interna que facilita una mejor constancia de los objetos que el individuo selecciona
del ambiente (Pérez, 2008)

Con el estructuralismo, la atencién pasa a obtener un estatus propio dentro de la
psicologia y muchos investigadores la escogen como objeto principal de estudio,
centrandose en temas como la amplitud de la atencién, las fluctuaciones de la
atencion sensorial, y los experimentos sobre compilacion (estado mental); ademas,
ya se diferencia entre atencion voluntaria, involuntaria, habitual; y se comienza a

sefialar la dimension de expectativa de la atencion. (Pérez, 2008)

Seguidamente, Broadbent indica que un modelo de la atencion es el modelo de
filtro, donde el filtro enfatiza un aspecto de la atencién, su funcién es selectiva, pero
tienden a ignorar que esa funcién es necesaria solo si se asume que el sistema de
procesamiento es de capacidad limitada; cuando el énfasis se traslada a la
capacidad, se produce tanto un cambio en los procedimientos experimentales como

en los modelos explicativos (Castillo & Paternina, 2006)
Ademés, Broadbent (citado en Londofio 2009), indica que el filtro o “cuello de

botella” sucede al principio del procesamiento y se basa en las propiedades fisicas

de los estimulos cuando ingresan al procesador; cierta cantidad de la informacion
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no seleccionada se mantiene en un almacén temporal, donde la cantidad y el detalle

son limitados, no lograndose precisar el significado semantico.

Por otro lado, Norman (citado en Londofio 2009), indica que otro modelo de
atencion es el de pertinencia; la seleccién del mensaje depende del conjunto de sus
caracteristicas sensoriales y de las expectativas del organismo; donde la atencion
es, en este modelo, un mecanismo de abajo-arriba guiado por las expectativas

cognitivas de la persona.

Asi mismo, para Ginarte (2007), otro modelo es el de las redes atencionales de
Posner, donde permite describir diversos tipos de atencion e integra las
concepciones de la atencion como mecanismo de seleccion, alerta y de recursos
limitados, este modelo plantea que existen tres redes o sistemas atencionales;

alerta, orientacion y atencion ejecutiva.

Ademas, segun la teoria atencional de Posner, podemos distinguir tres funciones
atencionales, orientacion espacial, alerta y control cognitivo; siendo estos tres
sistemas anatdémica y funcionalmente diferentes, aunque interconectadas entre si,
teniendo la primera la capacidad de modular a las otras a través del desarrollo de
estrategias, cuando las condiciones de la tarea asi lo requieran. (Funes & Lupiéfiez,
2014).
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2.3 ANTECEDENTES

2.3.1 INTERNACIONALES

Perdomo, Morales & Cuellar (2020) en Neiva-Huila, Colombia, realizaron un estudio
titulado: Funcionalidad familiar y su influencia en el desarrollo cognitivo de nifios en
la edad preescolar; el objetivo fue determinar la influencia entre funcionalidad
familiar y el desarrollo cognitivo, la muestra fue de 38 estudiantes, se utilizé el
cuestionario APGAR familiar y datos obtenidos a través de las variables inmersas
en los procesos cognitivos (BANPE) como orientacion, atenciéon, memoria,
comprension, etc.; como resultado se obtuvo que el 88,6% presentan una familia
funcional, seguidamente familia moderadamente disfuncional con un 11,4; y en el
desarrollo cognitivo el 50% de los nifios se encuentran en una puntuacion
normalizada de 109 en atencion; en conclusion, se encontr0 relaciones entre
funcionalidad familiar y las variables cognitivas de habilidades académicas,
flexibilidad mental y procesamiento riesgo-beneficio; pero no se encontré relacion

con la atencién, y memoria.

Ademas, Terranova, Viteri, Medina & Zoller (2019) en Guayaquil, Ecuador,
realizaron una investigacion titulada: Desarrollo cognitivo y funcionalidad familiar de
infantes en las comunidades urbano-marginales de Ecuador, el objetivo fue
determinar la relacién existente entre el desarrollo cognitivo y el funcionamiento
familiar, la muestra fue de 27 nifios entre 8 a 12 afos de edad, fue una metodologia
de enfoque cuantitativo, alcance correlacional y corte transversal; como resultado
se obtuvo que el 37,03% de los estudiantes son moderadamente funcional, el
29,63% funcional, 25,92% disfuncional y 7,41% severamente disfuncional; en
conclusidn, no se establecié una correlacion significativa entre las variables, no
seria el funcionamiento familiar un determinante de los niveles de alteracion de

memoria y atencién en el desarrollo cognitivo.

Asimismo, Cunachi (2017), en Ambato- Ecuador, realiz0 un estudio titulado

Funcionamiento Familiar y su influencia en los niveles de Atencion de los

estudiantes del Pensionado la Merced en la Provincia de Tungurahua; la
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investigacion fue de tipo cuali-cuantitativa, de nivel descriptiva correlacional; el
objetivo fue determinar el funcionamiento familiar y su relacion con la atencion; la
muestra estuvo conformada por 98 estudiantes; el instrumento utilizado fue el Test
de Atencién D2 y Test FF-Sil; como resultado se obtuvo que el 63% presenta un
funcionamiento moderado, 23% de funcionalidad y 14% de disfuncionalidad; por
otro lado, en los niveles de atencidon el 56 % pertenece a niveles bajos, el nivel
dentro los rangos normales es del 6% y nivel de atencién alto en un 28%; en
conclusién, no se encontré una correlacion significativa entre las variables; es
indispensable evaluar las variables de manera simultdnea para encontrar

resultados consistentes.

Por consiguiente, Yanez (2018) en Ambato- Ecuador, realiz6 un estudio titulado
Funcionamiento Familiar y Autoestima de Adolescentes; el estudio fue de tipo no
experimental, descriptivo, correlacional; el objetivo fue encontrar la relacion entre
del funcionamiento familiar y autoestima de los adolescentes; la muestra estuvo
compuesta por 74 participantes; el instrumento utilizado fue el Test de FF-SIL y la
Escala de Autoestima de Cooperesmith; como resultado se obtuvo que el 60.8 %
son familias disfuncionales, el 9.5 % severamente disfuncional, mientras que el 27
% familias moderadamente funcionales y el 2.7 % familias funcionales; existe una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables. Se concluye que la

mayor cantidad de estudiantes presentan una disfuncionalidad familiar.

2.3.2 NACIONALES

En la misma linea, Melgarejo (2017) en Lima, realiz6 una investigacion titulado
Niveles de atencion y competencias matematicas en alumnos del segundo grado
de primaria de la I.E. 20475, Barranca, 2016; el objetivo principal fue determinar la
relacion que existe entre el nivel de atencion y las competencias mateméticas; la
muestra fue de 72 estudiantes.; el disefio fue no experimental, de tipo transeccional
o transversal correlacional; se utilizo el Test de Percepcion de diferencias CARAS
y el Cuadernillos de Matematicas-Evaluacion Censal de Estudiantes; como
resultado el 61,1% presenta bajo nivel de atencion, 25% nivel medio, 13,9% alto

nivel de atencién; el nivel de atencidbn se relaciona con las competencias
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matematicas, se concluye que el nivel bajo de atencion predomina en la mayor

cantidad de estudiantes.

Ademds, Alarcon (2018) en Huacho- Perd, realizdé un estudio titulado
Funcionamiento familiar y rendimiento académico de los escolares de 6to de
primaria I.E. N°20983 Julio C. Tello - Hualmay 2014; es un disefio de estudio
cuantitativo, no experimental, correlacional; el objetivo de esta investigacion fue
percibir la relacion entre funcionamiento familiar y rendimiento; la muestra fue de
46 escolares; el instrumento utilizado fue el FF-SIL y el registro de actas brindadas
por la I.E; como resultados se obtuvo que de la poblacion estudiada el 56,5%
alcanzaron un funcionamiento moderado, el 26,1% una familia disfuncional, 15,2%
una familia funcional y el 2,2% severamente disfuncional; se infiere que existe
relacion significativa. Se concluye que el nivel que mas predomina en los

estudiantes es el funcionamiento moderado.

Mas aun, Alva (2018) en Chachapoyas- Perd, realiz6 un estudio titulado
Funcionalidad familiar e indicadores emocionales en escolares, en la Institucion
Educativa Integral “Blas Valera Pérez” Chachapoyas-2017; el objetivo de esta
investigacion es identificar la relacion existente entre la funcionalidad familiar e
indicadores emocionales; la muestra fue de 33 nifios entre 6 y 12 afios y los padres;
el instrumento utilizado fue el test de FF-SIL y el test del dibujo de la Figura
Humana; los resultados obtenidos evidencian que el 42.4 % viven dentro de las
familias moderadamente funcionales, el 33.3 % en familias disfuncionales y 24.2%
en familias funcionales; se infiere que la funcionalidad familiar no se relaciona
significativamente con los indicadores emocionales. Se concluye que el nivel que

mas predomina en los estudiantes es el funcionamiento moderado.

De la misma forma, Fernandez (2019) en Lima Peru, realizdé un estudio titulado
Ansiedad y Atencion en escolares de tercero a quinto grado de Primaria en
Instituciones Educativas de San Juan de Miraflores; esta investigacion es de tipo
cuantitativo, descriptivo-correlacional, el objetivo de este estudio fue determinar la
relacion que existe entre la ansiedad y atencion; la muestra estuvo conformada por
581 estudiantes; los instrumentos utilizados fueron Test de percepcion de
diferencias CARAS y la Escala de ansiedad infantil de Spence; en los resultados
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obtenidos se obtuvo que el 56,6% tiene un nivel de atencion medio, el 16,5% nivel
medio bajo, 10,5% nivel de atencion medio alto, 6,2% nivel alto, 5,5% nivel de
atencién bajo, el 5% nivel muy bajo, el 4,1% nivel de atencion muy alto; no existe
correlacion significativa entre las variables. Se concluye que el nivel de atencion

gue mas predomina es el nivel medio.

También se encuentra a Ruiz (2019), en Lima-Perd, realizé un estudio titulado
Niveles de Atencion y Pre célculo en Alumnos del Segundo Grado de Educacion
Primaria de las Instituciones Educativas 2020 Maestro José Antonio Encinas y 8160
los Chasquis del Distrito de Comas-2018; el presente estudio es de tipo cuantitativo,
disefio no experimental, transversal y correlacional, el objetivo de este estudio fue
determinar la relacion que existe entre los niveles de atencién y las habilidades de
pre calculo; la muestra estuvo conformada por 108 alumnos, los instrumentos
empleados fueron el Test de Percepcion de diferencias-CARAS y Test de prueba
de pre calculo; como resultados se obtuvo que el 5,56% presenta un nivel muy bajo,
el 8,33% nivel bajo, el 11,11% medio bajo, el 9,26% medio alto y el 12, 04% tiene
un nivel alto; existiendo una correlacion directa y significativa. Se concluye que el

nivel gue mas predomina en los estudiantes es el nivel alto atencional.

2.3.3 LOCALES

No se encontraron antecedentes locales respecto a funcionalidad familiar y atencion.

46



Il MATERIALES Y METODOS

En este acapite se consideré el disefio, tipo de investigacion, hipétesis,
instrumentos, procedimiento y analisis de los datos, siendo el objetivo general
determinar la correlacion existente entre funcionalidad familiar y atencion en los
estudiantes del 4to y 5to grado del nivel primario de la institucion educativa ya

mencionada.

Esta investigacion se realiz6 bajo un disefio no experimental, transversal,
correlacional estuvo orientado a comprender la relacién entre las variables

estudiadas (Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2014).

De tipo cuantitativo, donde Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) refieren que
es aquella “recoleccién de datos para probar hipétesis, con base en la medicion
numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y

probar teorias”.

Como hipotesis de investigacion se planted si existiria una relacion significativa
entre funcionalidad familiar y atencion en los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel
primario de la I.E 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera- Tumbes- 2020.

Y la Hipotesis nula (Ho) no existe una relaciéon entre funcionalidad familiar y atencion
en los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel primario de la I.E 006 Mercedes
Matilde Avalos de Herrera- Tumbes- 2020.

Por otro lado, la hipotesis especifica fue la siguiente;

Hi existe una relacién significativa entre cohesion, armonia, comunicacion
adaptabilidad, afectividad, roles, permeabilidad familiar y la atencion en los

estudiantes.

Se trabajo con la poblacion muestral, la cual no se necesit6 célculo de la muestra,
estando la poblacién compuesta por 130 estudiantes del 4to y 5to grado de nivel
primario (Anexo 5); y se trabajé con 83 estudiantes (Anexo 6), porque fueron

guienes cumplieron con los criterios de inclusion de este estudio.
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Tomando en cuenta los criterios de inclusion, se seleccion0 estudiantes
matriculados en la I.E 006 M.M.A.H del 4to y 5to del nivel primario, estudiantes no
mayores de 11 afos, educandos que cuenten con la plataforma zoom y que deseen
participar de la investigacién; y como criterios de exclusién estudiantes no
matriculados en la I.E del 4to y 5to afilo de nivel primario, estudiantes del nivel
secundario, educandos mayores de 11 afos, aquellos que no cuentan con la

plataforma Zoom y alumnos que no deseen participar de la investigacion.

Se les aplicé dos instrumentos; el Test de funcionamiento familiar (FF-SIL) y el Test
de CARAS. (Anexo 7y 8)

Respecto al instrumento para medir funcionalidad familiar y atencién se aplico la
confiabilidad a través de una prueba piloto, aplicada a 10 estudiantes, obteniéndose
en el funcionamiento familiar una confiabilidad del 0.94 y en atencién 0.76 (Anexo
11 y 12); ademas se realizd la validez de contenido mediante V de Aliken,
obteniéndose en los dos instrumentos, un valor maximo de 1 y un porcentaje de

concordancia de 100% (Anexo 13)

Para el cumplimiento de los objetivos planteados en esta investigacion se solicitd
el permiso correspondiente a la I.E 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera;
posteriormente, aprobado el permiso y una vez obtenida la resolucién de ejecucion,
se captd la muestra, se coordind los dias y hora de aplicacion; luego de forma virtual
se realizo la recoleccion de datos, donde se aplico el test de Funcionalidad Familiar
FFSIL que fue creado en Drive y el test de Atencion CARAS que fue aplicado por
la plataforma Zoom, que brind6 el nivel de atencion de los estudiantes del 4to y 5to

grado del nivel primario.

Una vez recolectada la informacion se procedié a revisar los instrumentos, donde
se verifico la calidad de los datos, luego se realiz6 la base de datos en el programa
Excel; después se traduzco y analizé los datos obtenidos mediante el programa
SPSS Estadistico 25 que posteriormente fueron examinados con los estadigrafos

pertinentes y el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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Ademas, se realiz6 las tablas de frecuencia y demas graficos correspondientes por

cada dimension de funcionalidad familiar y niveles de atencion.

Posteriormente, se realiz0 la representacion de los resultados de las variables de
estudio y sus dimensiones, mediante los cuadros estadisticos, cada una segun su

interpretacion.

Las consideraciones éticas tomadas en cuenta en esta investigacion fueron, contar
con la autorizacion de la directora de la I.E, para poder aplicar los instrumentos de
manera virtual, la cual uno de ellos fue a través de la plataforma Zoom. El
consentimiento informado fue tomado de manera virtual, a los padres de familia de
los estudiantes; se garantizé la proteccion de datos personales, asegurandose en
todo momento la confidencialidad de los datos obtenidos, los cuales no han estado

accesibles a personas ajenas al estudio en ningin momento.
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Cuadro 01

IV RESULTADOS

Relacion entre funcionalidad familiar y atencion en los estudiantes del 4to y 5to grado

del nivel primario de la I.E Mercedes Matilde Avalos de Herrera

FAMILIAR ATENCION

Rho de
Spearman

FUNCIONALIDAD
FAMILIAR

ATENCION

FUNCIONA
LIDAD

Coeficiente de 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) :
N 82
Coeficiente de ,018
correlacion
Sig. (bilateral) ,873
N 82

,018
,873

82
1,000

83

Fuente: Base de datos de los alumnos del 4to y 5to grado del nivel primario (Elaboracién propia)

Interpretacion:

En el cuadro 01 se observa que segin Rho de Spearman existe una correlacion muy

baja (Martinez & Campos, 2015) Rho= 0,018 entre la variable de Funcionalidad Familiar

y Atencion en los estudiantes; es decir, existe una escasa correlacion entre las variables.
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Porcentaje

Figura 1.

Nivel De Funcionalidad Familiar en los alumnos de 4to y 5to grado de primaria de la

|.E Mercedes Matilde Avalos de Herrera.

FIGURA 01

Severamente disfuncional moderadamente funcional
disfuncional funcional

NIVELDEFUNCIONALIDAD

Interpretacion:

Del total de la poblacion estudiada; el 69,88% de los estudiantes muestran una
familia moderadamente funcional, el 20,48% una familia funcional, 7,23% muestra
una familia disfuncional y solo el 2,41% una familia severamente disfuncional.
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Porcentaje

Figura 2.

Nivel de Atencién en los estudiantes del 4to y 5to grado de primaria de la I.E Mercedes

Matilde Avalos de Herrera.

40

Figura 02

MUY BAJO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO ALTO MUY ALTO
BAJO ALTO

NIVEL DE ATENCION

Interpretacion: Del total de la poblacién estudiada, se observa que el 32,53%
cuentan con un nivel de atencién bajo, el 25,30% un nivel de atencién medio, el
20,48% un nivel muy bajo, el 12,05% con un nivel medio bajo de atencion, el 4,82%
de estudiantes un nivel alto, 2,41% un nivel de atencion alto y otros 2,41% un nivel

de atencién muy alto.
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Cuadro 02

Relacion de cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad, afectividad, roles, permeabilidad

familiar y atencion en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel primario de la I.E 006 Mercedes
Matilde Avalos de Herrera- Tumbes- 2020.

COMUNICA PERMEAB AFECTIVI ADAPTABILID
COHESION ARMONIA CION ILIDAD DAD ROLES AD

Rho Coeficiente -,103 -,079 ,074 -,044 067  -,042 ,148
de ATENCION de
Spearman correlacion

Sig. ,352. ,481 ,504 ,692 ,549, ,706, ,183

(bilateral)

N 83 83 83 83 83 83 83

Fuente: Base de datos de los alumnos del 4to y 5to grado del nivel primario (Elaboracién propia)

Interpretacion

En el cuadro 02 se observa un coeficiente de correlacion positiva muy baja (Martinez
& Campos, 2015) entre las dimensiones comunicacion, afectividad, adaptabilidad
familiar y atencion Rho= 0,074; 0,067; 0,148 respectivamente; ademas se observa
una correlacion negativa muy baja entre las dimensiones cohesion, armonia,
permeabilidad, roles y la atencion Rho= -0,103; -0,079; -0,044; -0,042
respectivamente. Es decir, existe una escasa correlacién entre las dimensiones de

funcionalidad familiar y atencion.
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DISCUSION

El objetivo principal del estudio fue determinar la relacién existente entre
funcionalidad familiar y atencién; en los resultados del cuadro 01 se determind que
no existe una relacion estadisticamente significativa entre funcionalidad familiar y
atencion; estos resultados son respaldados por Perdomo, Morales & Cuellar (2020),
Terranova, Viteri, Medina & Zoller (2019), en sus investigaciones sobre
funcionalidad familiar y procesos cognitivos y Cunachi (2017), en su estudio
funcionalidad familiar y niveles de atencion, quienes en sus estadisticos no
encontraron una relacién significativa entre las variables, la cual se puede decir que
los campos de estudio tienen perspectivas diferentes, por tal motivo, se identifico
gue la funcionalidad familiar no es un determinante del proceso atencional; los
resultados obtenidos son respaldados por Berenguer, Pérez, Davila, & Sanchez
(2017), donde indican que la familia es un componente modelador de la estructura
social, ademas, parte primordial de nuestra evolucion, teniendo su propio
crecimiento gradual organizandose dentro de la sociedad; de acuerdo a la teoria
sistémica, la funcionalidad familiar se enfoca, no solo en los rasgos de personalidad
de los integrantes, sino en el saber de la familia, como un conjunto con igualdad,
identidad propia y contexto en el que los miembros de la familia tienen lugar una
amplia estructura de relaciones (Espinal, Gimeno, & Gonzalez, 2006); Asi mismo,
de acuerdo a Londofio (2009), la atencion seria un proceso cognitivo, que se ve
influenciado por lo que el individuo aprende con anterioridad, que, a su vez, surgen
aspectos motivacionales que logran modificar la estructura psicolégica de la
atencion; por tanto, los resultados mencionados lineas arriba demuestran que el
funcionamiento familiar puede ser observada segun la situacion biol6gica-social, y
la atencion como un proceso cognitivo Cunachi (2017) ; al respecto Rodriguez,
Vasquez, & Hernandez (2020), consideran que la familia no determina el proceso
atencional del estudiante pero si es un factor primordial para el desarrollo de este,
ayudandole a obtener niveles Optimos de atencion a través de actividades que

ayuden a mejorar este proceso cognitivo.

Posteriormente se reconoci6 el nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes,
revelando que en la figura 1 el 69,88% de los estudiantes muestran una familia
moderadamente funcional, estos resultados son respaldados por Terranova, Viteri,
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Medina & Zoller (2019); Cunachi (2017); Alarcéon (2018); Alva (2018; y Yéanez
(2018), quienes en sus investigaciones demostraron que la mayor parte de los
estudiantes se encuentran en una familia moderadamente funcional, esto significa
gue los educandos de algun modo cumplen con las funciones familiares de
cohesién, comunicacion, adaptabilidad, roles, etc. Por otro lado, Morales & Cuellar
(2020) encontraron resultados diferentes, donde la familia funcional es el mayor
porcentaje obtenido en los estudiantes; estos resultados son respaldados por la
teoria sistémica, la que considera que cada integrante interactda con los demas e
influyen mutuamente, buscando enriquecer el funcionamiento dentro del hogar, y si
surge un cambio en alguno de los integrantes repercutira sobre todo el sistema,
originando cambios al lograr mantener el equilibrio o status que existe (Acevedo &
Vidal, 2019); ademés, Gonzélez (2020) toma en cuenta las caracteristicas del
nacleo familiar, como sistema en su totalidad, considerando que este sistema
familiar es mas que la suma de sus partes, logrando en el individuo un proceso de
crecimiento, permitiendo su desarrollo en organizacion y complejidad; por tanto, los
resultados mencionados, demuestran que, pese a que la familia sufre cambios
constantes, el mayor porcentaje de los estudiantes es una familia moderadamente
funcional, como lo menciona Minuchin (2004), la familia posee la capacidad de
adaptarse a diversos cambios; respondiendo a diversas situaciones internos y

externos que suelen surgir.

Asi mismo se reconocié el nivel de atencion de los estudiantes, revelando en la
figura 2 que el 32,53% de los estudiantes cuenta con un nivel de atencion bajo,
estos resultados son respaldados por Cunachi (2017) y Melgarejo (2017), quienes
obtuvieron niveles bajo de atencion en sus investigaciones, esto significa que en
los educando prevalece una baja capacidad atencional, no prestando la atencién
idonea que se requiere; por otro lado, Ruiz (2019), encontro resultados diferentes,
debido a que el nivel que mas prevalecio es el alto y Fernandez (2019) quien obtuvo
un nivel de atencién medio; estos resultados son respaldados por Batlle (2019),
guien considera la atencion como la capacidad de focalizar el esfuerzo mental en
definidos estimulos, y asi mismo descartar otros, abarcando procesos donde el
estudiante busca estrategias para reconocer informacion de su alrededor
asignandolos correctamente para realizar tareas concretas; con respecto, Lupon,
Torrents, & Quevedo (2020) indican que la atencién cuenta con tres funciones
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basicas, la seleccidn, vigilancia, y control, las cuales logran que el procesamiento
de la informacién sea rapido, continuado, y preciso, ayudando al estudiante a
obtener niveles 6ptimos de atencion; ademas de acuerdo a Broadbent indica que
la informacién que llega al individuo es procesado a nivel periférico sin limites, hasta
llegar a un canal que es el sistema cognitivo que va actuar como un filtro, donde el
estudiante puede recibir dos mensajes verbales y el filtro se encarga de seleccionar
uno de los dos mensajes (Castillo & Paternina, 2006); los resultados mencionados,
reflejan que la mayor parte de los estudiantes presentan problemas atencionales,
es decir, existe una baja capacidad atencional que ocasionaria dificultad en los
juicios de concentracion para diversas actividades; con respecto, Arana, Bustos, &
Garcia (2015), mencionan que existen diversos distractores externos relacionado
al aprendizaje donde, mediante las explicaciones que brinda el profesor debe el
educando estar atento a sintetizar mentalmente y por escrito los detalles de interés;
siendo alli, donde el estudiante ejercitara la atencion de forma adecuada; su
disminucién en el pais se ha convertido en un problema de aprendizaje, la cual

diversos profesionales, tanto docentes como psicélogos deberian dar seguimiento.

Ademads, en el cuadro 02 se observa una correlacion escasa entre las dimensiones
de funcionalidad familiar y la atencién, estos resultados son respaldados por
Terranova, Viteri, Medina & Zoller (2019), y Cunachi (2017), donde en sus
investigaciones demuestran que no existe una correlacion significativa entre las
dimensiones de funcionalidad familiar y atencion; con respecto Pérez, Louro, &
Bayarre (1997) indican que si las dimensiones del funcionamiento familiar como lo
es la cohesidén, armonia, comunicacion, adaptabilidad, afectividad, roles y
permeabilidad, se dan de manera adecuada y positiva existirdA un buen
funcionamiento en todo el sistema; de acuerdo al modelo Circumplejo de Olson,
examina las situaciones por las que la familia atraviesa durante la vida, y aquellos
aspectos que deben modificar en su estructura de poder, reglas, roles, para
conseguir una cohesion y adaptacién, buscando lograr objetivos y funciones
asignados a cada integrante de manera exitosa (Ferrer, Miscan,Pino, & Pérez,
2013); ademas el modelo estructural de Minuchin (2004) considera que cuando se
modifica la estructura del sistema familiar, se transforman consecuentemente las

posiciones de los integrantes y como resultado se innovan las experiencias de cada
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individuo. Por otro lado, de acuerdo a Villarroig & Muifios (2018) la atencion seria
un proceso cognitivo, donde el estudiante pone en funcionamiento una serie de
procedimientos que le posibilita estar atento a toda informacion que recibe, la cual,
los mecanismos involucrados le permitirian procesar la informacion que esta en su
alrededor, y seleccionar la tarea o respuesta que ejecutara como consecuencia de
la acogida informativa; ademas, con respecto, Morales y Parra (2018) indican que
la atencién es un proceso cognitivo importante en el @&mbito educativo; pues si
existe un déficit en ello, ocasionaria dificultades en el aprendizaje del educando,
por ello, se requiere atencion especializada y el correspondiente apoyo tanto
educacional, como familiar para evitar el déficit atencional; la relacion escasa de las
dimensiones con la variable atencion, puede deberse a diversos factores, donde
cada variable es independiente, como lo menciona Cunachi (2017), tienen
diferentes perspectivas de andlisis, ya que las dimensiones de funcionalidad
familiar podrian asociarse con otros factores como redes de apoyo, problema de

aprendizaje, rendimiento académico, etc.

Los resultados obtenidos en esta investigacion nos permiten comprender que estas
variables son totalmente independientes; en la funcionalidad familiar se encontré
un nivel moderado, reflejandose que los estudiantes se encuentran en un
funcionamiento adecuado; pero es preocupante en el proceso cognitivo, ya que se
alcanzo niveles bajos en la mayor cantidad de estudiantes, la cual pueden existir
diversos factores que estan vinculados con el proceso atencional, como lo es el
entorno en el que desarrollan, la motivacion, el exceso de tareas, fatiga que estan
relacionadas a obtener bajos niveles de atencidn, sin llegar a una patologia; motivo
gue refleja la importancia de realizar técnicas efectivas por parte de profesionales
gue ayuden a obtener niveles altos de la atencion en los educandos, por lo obtenido,
la funcionalidad familiar no es un determinante de la atencién pero si un factor
importante, que podria ayudar a los estudiantes a lograr niveles Optimos de

atencion.
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VI CONCLUSIONES

No existe una correlacion significativa entre funcionalidad familiar y atencion,

aceptandose la Hipétesis nula de investigacion.

Se logré establecer que el nivel de funcionalidad familiar que tienen los

alumnos del 4to y 5to grado de primaria, es moderadamente funcional.

Se estableci6 que los estudiantes evaluados tienen un nivel de atencion bajo.

Existe una escasa correlacion estadistica entre las dimensiones de

funcionalidad familiar y la atencion.
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VIl RECOMENDACIONES

Al director de la I.E realizar actividades orientadas a la mejora de la atencion
y al fortalecimiento de la funcionalidad familiar para aquellos estudiantes que

presentaron bajos niveles en estas variables.

Al Psicélogo de la I.LE generar programas de intervencion psicoldgica,
realizando técnicas efectivas que ayuden en el proceso atencional de los
estudiantes y terapias familiares, buscando fortalecer el funcionamiento

familiar.

A los docentes, identificar estudiantes con bajo nivel de atencion y realizar
estrategias de estudio fomentando el interés por la ensefianza- aprendizaje,
realizando actividades tales como laberintos, lectura y comprension de texto,
etc., de esta manera el trabajo en conjunto ayudard a los estudiantes a

mantener un nivel alto de atencién.

A los padres de familia, organizar y controlar las actividades del hogar con
el fin de lograr el manejo de tiempo de los educandos, para que el estudiante
posea bases para un adecuado desenvolvimiento, logrando una autonomia
y predisposicion para el mejoramiento de la atencion y fortalecimiento de la

familia.

A los estudiantes de psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes
centrar sus investigaciones futuras con temas nuevos incluyendo medios de
recoleccién de informacion como entrevistas, encuestas y asi puedan hallar

un resultado diferente al encontrado en la presente investigacion.
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ANEXO 1

MATRIZ DE VARIABLE

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES MEDICION ESCALA ITEMS
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1y2
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Familia Severamenie 5y 10
Adaptabilidad Disfunciona
ATENCION
Valoracion de las &0 elementos graficos.
Implica poseer 3

capacidad de focalizar el
esfuerzo  mental  en
definidos estimulos, v asi
mismo descartar otros,
siendo  un  fenémeno
complejo, que S
encuentra en diversas
tareas vy actividades deal

individuo, (Batlle, 2019).

Atencion sostenida

Atencion selectiva

puntuaciones:
Acierios (A)

Errares (E)

Acierios netos (A-E).
Indice de Control de |a
Impulsividad (ICI)

Test de Percepcion de
diferencias-CARAS

Ezcala Ordinal
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ANEXO 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Variable Dimensio | Problema F’ru::-ble_ma Objetivo Objelivos especifico Hipotesis Hiptesis Nula Instrume Disefio PDlEI|EIEI
nes General | Especifico general general nto an
FUNCION | Cohesion | ;jCual es | P1: ;Cual | Determinar Existe Mo existe | Test (FF- Estudia
ALIDAD la es el nivel | la relacign | 1.Establecer los | relacian relacidn SIL investigacio | ntes del
FAMILIAR Armona relacion de familia [ que existe | niveles de | significativa significativa n de tipo|dio vy
_ que funcional entre la | funcienalidad  familiar | entre la | entre Ia cuantitativa | 5to del
Comunica | existe en los | Funcionali | en les alumnos de | funcicnalidad | funcicnalidad no nivel
cidn _|{ entre estudiante | dad cuarto y quinto grado | familiar y la | familiar y la experiment | primari
Permeabil | Funcional | s de de 4to | familiar v | de primaria de la LE | atencién en | atencidn en los al de tipo|o de la
idad idad ¥ 5to grado | atencion 006 Mercedes Matilde | los estudiantes de transversal, | IE
Afectivida | familiar v | del  nivel [ en los | Avalos de Herrera- | estudiantes | 4to y 5to grado de disefio | Merced
d atencion | pnmario de | estudiante | Tumbes- 2020. de dto y 5Sto | del nivel correlaciona | es
Roles en los | la IE | = del nivel | 2. Establecer los | grado del | primario de la l Matilde
Adaptabill estudiant | Mercedes | primano de | niveles de Atencidn en | nivel primario | LE 006 Avalos
dad. es del 4to Elatillde ] |rﬂ1 | IE | los almgnn;. de 4dto y Ilj‘? la !jE 006 {'fler;l:éadei | ae
— y Sto | Avalos de | Mercedes | 5to grado de primaria | Mercedes Viatilde Avalos arrera
ﬁTENClD ’:‘;i?;:?;a grado del | Herrera®? Matilde de la |LE 006 Mercedes | Matilde de Herrera- ;z?;e ':Ej?
nivel Avalos de | Matilde  Awvalos  de | Avalos de | Tumbes- 2020. o pde
Atencien | Primario P2: ,;rlii_ual Herrera. Herrera-Tumbes- Herrera- diferenci
selectiva. IfIE la IE|es el nivel 2020. Tumbes- as-
Mercedes | de 2020 CARAS
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Matilde
Avalos de
Hearrera?

atencidn
en los
estudiante
s da 4o vy
5to grade
del rivel
primario de
la IE
Mercedes
MMatilde
Avalos de
Herrera®?

3 Establecer la relacian
de cohesion, armonia,
adaptabilidad familiar y
atencidn an los
alumneos de 4to y 5to
grado de primaria de la
I.E 005 Mercedes
Matilde  Avalos de
Hearrera-Tumbes-
2020.

4 Establecer la relacian
de comunicacicn,
afectividad familiar vy
Atencidn en los
alumneos de 4o y 5Sto
grado de primaria de la
I.E 005 Mercedes
Matilde  Avalos  de
Hearrera-Tumbes-
2020.

5 Establecer la relacian
de roles, permeabilidad
familiar y atencidn en
los estudiantes de 4to vy
5to grado de primaria
de la |.E 006 Mercedes
Matilde  Avalos  de
Hearrera-Tumbes-
2020.
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ANEXO 3
RESOLUCION DE JURADO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Giudad Unaversitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peri:

* AR BE LA WNIVEREBALIZACION DO LA SALKD”
BESOLUCION N" 037-2020UNTUNSIES FACSO-D,

Tumtes, OF de agosin de 2000,

VISTO: Elmforme N* 073-2000UNTUNBES-FACSONNY, dat 27 de ko del 2020, medanie o cual
los docentes gue consttuyen i Unidad de nvestgacion de @ Facultad de Cencas Socales,

alcanzan, para su reconocimuento. of proyecio do lews oo “FUNCIONALIDAD FANILIAR
Y ATENCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA LE 005 NERCEDES
MATILDE AVALOS DE HERRERA- TUMBES- 2020". gue para optar o Hulo profesional de
licenc@do en psicologla, ha presentado @ estudante de i Escucia Profesional de Psicolcga,
LEYDY LISSETH SARANGO FARIAS rforme con of gue tambeén se propone a los docentes
que deden conformar o uado calficador que tendd 2 su cango s evalsacdn de acho
documentn academico; y

QOue en conformidad con o estableado en of numeral 452 ded articelo 45 de @ Ley Unwersitayra
N2 y en of articulo 0. del Estatuto de esta Universicas, pam optar of tiulo profesional se
reguicre I presentacion y susientackin de una tess:

Oue en conformidad con o expuesio, deviene procedente of reconociments del pioyecio de tesis
thudado “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ATENCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARID
DE LA LE D06 NERCEDES MATILDE AVALOS DE HERRERA- TUMSES- 2020”7, pam o'ocios de su
evaluacdn, como tal, por el jaraco calicodor gue también se constiuye con esta Resolucdn, en vrtud
de @ propuestia formudada, af efecin con of niome sefalado en la referencix

Oue complementanamente 2 b senalado en of considesanco precedenie, se impone @ nece sidad de
efeciuar, como comesponds, @ desgnacdn de la docenis asesora de Scho documenio SCAASMICO

Ose en 2200 de lo antenor, &s cosvenenie dsponer io pertinenie en reflacion con o agui expuesio,
on los %minos que e Consignan en la parie resclutvx

En uso de s atrbuciones gue son inherentes A sefor Decano de b Facultad de Cenoas Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMEROD .- RECONOCER 2 & estudamie e la Escosia Profesional de Pscoogla, LEYDY
LISBETH SARANGO FARIAS como putora ded propecio de teses $uado “FUNCIONALIDAD FANILIAR
¥ ATENCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA LE 006 MERCEDES MATILDE

AVALOS DE HERRERA- TUNBES- 2020°, presentaco por doha estuciante

ARTICULO SEGUNDO.- CONSTITUR o Juraso Calfcacor del proyecio de tesss ttuado
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ATENCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NWEL PRIMARIO DE LA
ILE 006 NERCEDES MATILDE AVALOS DE HERRERA- TUMBES. 2020 con a siguente
conformackon.
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RESOLUCION N° 097-2020/UNTUMBES-FACSO-D.

Presidente  : Dra. Eva Matilde Rhor Garcia-Godos
Secretario  : Mg. Miguel Angel Saavedra Lopez
Vocal : Dr. Nexar Hernando Villar Astudillo
Accesitario  : Dra. Mantza Asunciona Punzaga Sorroza.

ARTICULO TERCERO .- DESIGNAR al Mg. Alexander Ordincla Luna como asesor, del proyecto de lesis
fitulado “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ATENCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO

DE LA 1.E 006 MERCEDES MATILDE AVALOS DE HERRERA- TUMBES- 2020", lo que se dispone
&n razon de lo sefialado en la parte considerabiva.

Dada en la Facutad da Ciencias Sociales de la Urversidad Naconal de Tumbes, el siete de agosto del
dos mi veinde.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dr. ALCIDES IDROGO VASQUEZ, Decano de la Facutad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. WENDY JESUS C. CEDILLO
LOZADA, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.
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ANEXO 4
RESOLUCION DE ACEPTACION DELPROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitana - Pampa Grande - Tumbes - Pera

* ARD DI LA WNIVERBALIZACION DS LA EALLVE"

EESOLUCION N*962-2020UINTUNEES FACSO-D,
Tumtes, 13 de ccubre de 20020

VISTO: El documento medante of cual i presdenta del Jurado consiteico con la Resolucdn N*087.
2020UNTUMBES.FACSO-D, dei 07 e agosio de 2020, aicanza of proyecio de tess ttulado
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ATENCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA LE 006 MERCEDES NATILDE AVALOS DE HERRERA- TUMBES.
20207, presentado por B estadacie de la Escusla Profesional de Psicologia, LEYDY
LISBETH SARANGO FARIAS, sara optar of Stulo profesional de Licencado en Psicologa,
Y

CONSIDERANDO:

Owe con @ Resobuxcion N*0ST-2020UNTUMBES-FACSO.D, del 07 de agosto de 2020, se reconoce a
2 estufsiarte LEYDY LISBETH SARANGO FARIAS como autora dof proyecin ce less thulado
*FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ATENCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIWEL PRIMARIO DE LA
LE 006 NERCEDES NMATILDE AVALOS DE HERRERA- TUMBES. 2020°, se consituye o Jwado
Candcacor y se designa of asesor de dcho documento 2CD3émco;

QOwe de lo consignado en o acta susonta por los integranies ded ncicado jurado, of 28 de sepbiembee
cdel 2020 y que cbra en of expedente sefalado en b referenca. se desprende gue el mencionado
proyecto de fesis ha swdo debidamente comegido por la menconada estudante y favorablemente
evakiado para efectos de s comespondiente aprobacion oMo propecto de lesis

Oze eniendo en cuenta o expuesio, deviene procedente |a aprobacion del incicado documento, con
el caracier de proyecio de oSS y Coya evalacon debe continuar a cargo de ios docendes miembos
de ese mamo uado calficador;

Que en raxon de b anteror, @5 convendents dsponer lo pertnenie, en relacdn con o aqul epuesio. en ios
3rmincs que e consignan en b parte Resoktiva;

En uso de @s atrbuciones que son Nherentes al sefor Decano de i Facutcd de Cencas Socales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRINERO.- APROBAR of proyecic de tesis ttulado “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
ATENCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA LE 006 MERCEDES MATILDE
AVALOS DE HERRERA- TUMBES. 2020", presentado por i estudanie de @ Escuela Profesonal ce
Psicologla, LEYDY LISSETH SARANGO FARIAS, para optar o thulo profesonal de lcenciado en
Psicoigia. documento cuyo feato forma parte de esta Resclacion.

ARTICULO SEGUNDO.. ENCOMENDAR & Juaso Caificador consttudo con & Resoucion N*0S7T.
202VUNTUNEBES-FACSO.D, del 07 de agosio de 2020, &a evaluacidn del proyecio de tess tulado
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ATENCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NWEL PRIMARIO DE LA
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RESOLUCION W* 162-2020/UNTUMBES-FACS0-D.

|LE D06 MERCEDES MATILDE AVALOS DE HERRERA: TUMBES:- M38°. Ducho Jurado fene i
S iQu e be Conformacdn:

Presidemie - Ora Eva Mahide fihor Garcla-Godos
Secretario - Mg. blgue! Angel Saaeedra Lopes
Wocal - Or. Nemar Hemanso Wilar Ashudill
Accesitarie - Ova Mantza Asenoona Purzaga Somoza

ARTICULO TERCERD - DEJAR mepresamenis indicads que, &0 conformidad con o articuln &0, Sel
Rieglamenta de besis para pregrada y posgrado de esta Uinfeersidad, #f noumphmeenta de las funciones
gl jurada, estpuladas en el arfouio 41. del miEmo Reglamento, @5 comenicado en foma esoria por
# Presidente w oo meembro del Jurado &l Decano de b Facultad, para la amada de encin
COMESONGEIE.

ARTICULO CUARTO.. RATIRCAR al Mg. Alexander Orinola Lena como asesr del provedio de besk

*FUNCIONALIDAD FAMILIAR ¥ ATENCION EN LOS ESTUDNANTES DEL NVEL PRIMARIO DE LA
|E 005§ MERCEDES MATILDE AWVALOS DE HERRERA- TUMBES- 2121".

ARTICULO QUINTO. DEJAR axpresamente ndicads que, &n conformidad con ol arficulo 45 dal

Reglamenty de less parm pregrado y posgrado de esia Unersdad. of fesisia puede cambiar de
2SSO0 0 [0-BS@S00 %1 N0 Cumpien Con SUS funciones segun & artioulo 48, del msno Reglamenin.

ARTICULO SEXTO. COMUMNICAR la peesante Resolurian 3 s So0emies aaul NOMingcas, fam que
BT B OO NESE CLIETROR.

Doda en b Facullad de Cenoas Sooales Je 1 Unsversdad Maoonal de Tumoes. o frece de oolubre del
s, il wedThE.

REGISTRASE ¥ COMUMICASE (Fdo.) Or. ALCDES IDROGH VASOUEE, Decano de la Facultad de

Cierncias Sooales de b Unsversidad Maconal de Tumbes; (Fdo) Mg WENDY JESLE C. CEDILLO
LOFale Secretana Acacémeca de B Faculsd oe Ceencaas Sooales de B Unearsdad Maconal de
Tumeas.

L

- L TTE- R DA RN LD

« TR0 -DEFS-[HPS

- BTG TEC-AFETADAD e mamct-srriies
A0

WO e Ao
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URMNWERSIDAD MNACIOMNMAL DE TUMEBES
FACDULTAD DE CIEMOIAS SOCLALES
Ciudad Universitara - Pampa Grande - Tumbes - Pero

" AR B LAy B LT AL i Ly e

Tomises, 77 S oobuhen chel 3000

WiETO: B imomme W38 = AHUNTLURMBES-FACSO-IMY, dei 15 de ociubne del 150, que alendendo
a lo soboiarde pow la esiodanie de b Esoesis Prolesional de Pooologia, LEYDY LISEETH
SHRAMN GO FARLAE, dean kos mentms dela Unidad de irsesigaotn de esia Faoullad. pars
que 5B disponga lamoddicaciin del Shelo del propecio Se esis goe 8 CoMERLEoGN S nocas y

CORSIDERANDO:

e oo b Arsslhsodn M* ST AU TURBES-FACS0-0, del 07 de agosio de 3001, oo seonnoos &
eshriamie de b Exosela Prolesional de Psicoiogla, LEYDY LISBETH SARANGD FARLAS, coma auriom
| BTHEN YOI A 1e5S Bhu ks F LUINC IOMA LI FASL LA R 1 ATEMCION EN LGS ESTUOWMNTES
DEL HIVEL PRIMAFRID DE LA LE 008 MERCEDES MATILOE AvAalLIDE DE HEFRERSA: TUMEBES-

117, para opiar el flulo peolesional Sn koeno oo en Dol ia ;

e oon b Besolerson KEE2- 30OV UNTLINEES - FACSGD, &G 1Y de ocdebre de 2000, == apresta e
propecis de s bhulacsa “FURMCIONALIDAD FAMILILR v ATENCION EN LOS ESTUMANTES DEL
HIWEL FRIMARID OE LA |LE J08 MERCEDES MATILDE Aval0S DE HERRERA- TUMBES: 2031,
presentado por b eshadianie de & Esousia Prolesional S Pscologia LEYDOY LISBETH SARAMGO

FARIAS, poraopiar o biuis prodesaonal de oenossda en Psiooiogia;

e de 0 enpuesio @ el preckadn nforme, S desprends Qe bos meembecs. S b Linedad Se reeshoaotn.
Faar aompkadn o solioiud presentads por b eshudarrie LEYDY LISHETH SARAMGD FARILLS, para gues =a

a mocficaotn del nembne oel oo Propecio, ol i Senominacken: [FUSC O iDa
FAMILAR ¥ ATENCION EM LOS ESTUMMANTES DEL 4TO Y 5TO GRADD DEL NIVEL PRIMNRIO DE LA

| E RERCEDES BATILOE AWALLYS OE HERFERA;

e en zon Gs o anipror ¢ enendo o ooenta los indamomies opoesios ol Sedn, e oorraeneenbe
mhmm-mmm.mmm_ SO DOESQIan &0 I3 Dot
TEshLtTA

O BN DG S 0 aienor y @6 Us 0 S s ainbuniones gue son nhermemies ol sefor Decano de Ll F aouitad
i Ao S ooakEs;

SE RESLELVE:

ARTICULO PRMESD. - BODIFICAR la Bescluscifn M1 52 300N TUMESES FACSO0, del 11 de oo bre
e A0, especficamenin. o 0 conoemesTie 2l Huio del propecio ndoado en el segundo: oons ceranda,
& oue o ramen de o selalado en B pore corsideraira, pasa o donomnarss FLURACHORMELEAD
FAMIL AR ¥ ATEMCHOM EM LOS ESTUDLANTES DEL 4T Y 5TO GRADD DEL MVEL PRIMGRIO DE L&
| E MERCEDES LATILOE A'\Al {5 DE HERFERA".
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RESOLUCION N° 185-2020/UNTUMBES-FACSO-D.

ARTICULO SEGUNDO.- COMUNICAR la presente Resolucién, para conocimiento y fines, a los miembros
de la Unidad de Investigacion, asi como a los miembros del Jurado Calificador, gue preside la Dra. Eva
Matilde Rhor Garcia-Godos y al docente asesor de dicho proyecto, Mg. Alexander Ordinola Luna.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR sin efecto toda disposicion que se oponga a lo aqui dispuesto.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veintidos de octubre
del dos mil veinte.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dr. ALCIDES IDROGO VASQUEZ, Decano de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. WENDY JESUS C. CEDILLO
LOZADA, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

C.c

« RECTOR-VRACAD-VRINV- OGCDOA

« FACSO-UWV-DEPS- DAFS - REG.TEC
« HIST. ACAD.- inferesado-Archivo
AVD.

WUCCL/Sec. Acad.
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ANEXO 5

POBLACION DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DEL NIVEL

PRIMARIO
GRADO SECCION SEXO TOTAL
Primaria M F

4 A
B 37 36 60
cC

5 A 28 42 70
B

TOTAL 130

Fuente: LE 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera
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ANEXO 6

MUESTRA DELOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DEL NIVEL

PRIMARIO
GRADO SECCION SEXO TOTAL
M F
4to A
B 15 24 39
Sto A
B 26 18 44
C
TOTAL 83

Fuente: |.E 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera

Elaboracian propia.
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ANEXO 7

TEST DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR FF-5IL

Y Membreyapslidos: ... :

| F

INSTRUCCIONE 5: A comlinuackin, sncantrara una serle o2 pregurias, las cuales tienen cinco
apclones, B2 2 plde gue margue con una X 13 frecuancla 82 13 shuasiin gue guade ozurr o na 2n
famila Sus respusstzs seran tolaimenta andnimas, 62 ke pide sinceridad en & momento de respondar

WaLeE (2] y Casl Mumnca (1)

¥ I2 26cala a5 del 1 3l 5 y elgnifica ko sigulente: Casl Slempra (3); Muchas Weces (4]0 AWeces (3] Pocas

[sEH| FOaE & rAuchas [sEH|
ITEMS Hunca WalEE Warnag Wesas Slemg
e

1. =& [oman dedelzn2E para coEas IMpomanias de
a familia.

2.En mil <363 prafomina |13 armonla

JEn ml ©S3ea £ad3a uno CUMple CON  BUE
rezjponsabllildades

2. L3E ranisel=dones de Z3rnd Fanman pane Js
nuesira vida colldana

3.MOE EXpres3amaE sin NsiNLacanes, de lomna clara

y dIracla

o.Fooemas Aceplar IoE Oelecids de 05 Jemas
zabe lievarkae

f. I DMamoeE en conskeracionse 138 expenancas de
atrae famillas anke efuaciones dificliss

a.cuanea alguno d2 3 Tamllia fiene slgun protlizma,
o5 demas kb ayudan

d.=2 glerlouyan 125 1areas o2 Iorma que nadle es13
sabrecangada

T0.[35 COSIUMELI2E Tamilares pueden modlcarse
anta determinadas slhuaclarnse

11 2003M0E CONVErsar dWersos 1Bmas sin Temor

TZ Ante una soaclsn Tamilar JMcll, 5omaE CApaceEs
de buscar ayuda en oiras parsonas

J.L0% IMEeEreses ¥ N2cesidaoes 02 cada cual san
pefados por 2l nockeo tamillar

1d_MoE deMmiosiiamos & cania Que NoE 1BnaSmas
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-":‘?F*f'l TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS
| j Caras
W, T
e

ANEXO 8

Apellidos y Mombres:
Edad:
Sexo:

Centros de ensefanzs:
Curso:

INSTRUCCIOMNE S

Cibs=rve [a siguiente fila de caras. Una de las caras es distints & las caras. La cara que
es distinta asta marcada.

OX &

ive Ud. ;El motive por el cual la cara del medio esta marcada? La boca es la parte
distinta.
& continuacian, hay otra fila de caras. Mirelas y marque la que es diferente de las otras.

EIcIS

Debera haber marcado |a dltima cara.
A continuacicn, encontrara otros dibujos parecidos para practicar. En cada fila de tres figuras
margque la cara gue as distinia de las oifras.

S8 FUuB
HE OO
Enén én| |

Cuando se le indigue, wuelva la hoja ¥y margue |as restantes caras en misma forma.
Trabaje rapidamente, pero frate de no cometer equivocaciones.

ESPERE LA SERAL DE COMIENZO
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ANEXO 9

FICHA TECNICA

1. Mombre: Tezt de funclonamisnts familar (FF-2IL)

Autor : De la Cussta Ortega,. Dolores v Dizz Returets Caridad Instruments validado

en Cuba-1992.
Poblacion: General, es decir a cuslguier miembro de la familia que conviva la mayor

parte del tiempo con los demas miembros de la familia.

Aplicacion : Indwvidual v colectiva.

Tiempo de Aplicacion Z0 minutos aproximadameants.

Dimensiones gue Evalua:

Es un test que consiste en una ssrie de situsciones gue pueden ocurrr o no en =
familia, para un total de 14 tems, correspondiendo a 2 @ cada una de las 7 variables

que mide el instrumsnto.

193 n.......Cohesion

2y 13 Armonia

LRV 1 Comunicacion
Ty 12 Fermeabilidad
dwtd Afectividad
Iy9. rarg- ROES

By 10 Adzptabilidad

Fara la waloracion de cada uno de estos componentes s considera ls siguiente
puntuacion:

Busno: 3 — 10 punios.

Regular: & — 7 puntos.

Malo: 2 — 4 puntos.

Valores de Escala: Para cada situacicon existe una escala de 5 respuestas cualitativas:
Zasi siempre &

Muchzs weces 4

& yeoes 3
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“ocas veces 2

Casi nunca 1

Puntuacion: Se chtiene por la suma d= los items y se considera:
Ce 70 a 42 familia funcional

Ce 538 a 43 familia moderadamente funcicnal
Ce 42 a 14 familia disfuncional.

Ce 27 a 14 familia severaments disfuncional.

Validacion en el Pera:
Lz validacion del instumento en el Perd fue realizada en una muesira de 101
estudiantes en Lima de los cusles fueron 82 mujeres y 39 hombres. La confiabilidad,

se analizd 3 fraves del coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo para |z escala total
un indice de 583 correspondiente a un nivel de confianza elevade. La validez de la

ezcala s reslizd mediante 2l analisis de ftems, al comparar |z media antmetica de la
escala suprimiendo elements con 3 escala total (49.58122.33). en la cual no se
observan items con un ID (Indice de Discriminacion) < 0.2, donde &l tem 1 abiuvo =l

menar valor (ID=0.42), mientras que el item 13 {ID=0.59) el mayor valor. (Alvarez,
2018]).
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ANEXO 10

FICHA TECNICA

3.4.2 Atencion
Nombre : TEST CARAS
Autor : L. L. Thurstone — M. Yela

Validez y Confiabilidad
Cusnta con una confiabilidad de 0.22 v una validez del 62%

Aplicacion + Individual y colectiva.

Duracion » 3 min

Poblacion » & partir de 6 o 7 afos- 11 afos

Objetivo .+ Ewaluar |z stencion sostenida v la atencion selectiva.

La prueha cuenta con 60 elementos graficos, cads uno de ellos esta formado por
tres dihujos esguematicos de caras con la boca, ojos, cejas v pelo representados
con trazos elementsles; donde, dog de las caras son iguales, v el rabajo es

determinar cusl ez la diferente.

Puntuacion Total

Los individuos evaluados pueden sleanzar un maximo de 80 puntos.

9 anos
Muy alto 40 - 60; Alto 33- 38; Medio alto 25 - 32; Medio 23 - 27; Medio bajo 15 - 22;

Bajo 15 - 18 y Muy bajo 0-14

10 anos
Muy alto 41 — 43 Alto 35 — 40; Medio alte 22 - 37 Medio 2& - 32; Medio bajo 17 -
25 Bajo 13- 15 y Muy bajo 0- 11.
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11 anos
Muy alto 42 — 55; Alto 39 - 42 Medio alto 24 - 3 Medic 27 - 33; Medio bajo 19 -

26; Bajo 18y Muy bajo 0 - 17
Validacion en el Peru:

En el Penl la adaptacion fue ejecutada por Delgado v colaboradorss en el anio 2004,
o cual su muestra fue de 1533 nifos, entre los seis a los once anos y estudiaban
en instituciones educatives eststales v particularss de Lima Metropelitana. Ls
confiabilidad de la prueba se obfiene a través de la comslacion ftem-test,
sfirmandose gue todos los ffems evidencisban comelacionss mayores de 20.
Ademas, el método a utilizar es de consistencia intema, donde se estima un 0.34,
La validez del instrumento fue realizada a traves del anslisis factonal exploratorio,

prezentando una varanza del 62%. (Borja. 2012)
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ANEXO 11
PRUEBA DE NORMALIDAD

PRUEBA DE NORMALIDAD

..............................................................................................................................

Pruebas de nomalidad
_ Koogor Sy rapio-Wk
i | Estadistco: gl ¢ S |Fstadistico: gl | S
FNCOWDN | T B e @ R MW
FAMILIAR ' b

...............................................................................

..............................................

....................................................................................................................
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PRUEBA PILOTO
FUNCIONALIDAD FAMILIAR

ANEXO 12

B C D EF G H I K L M N 0 P QRST
ltems| 1 2 Sl 4|56 T80T 12] 18 |14
Sujetos
1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4
2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3§ 3 4 3
3 J S O | O O . O I a 3
4 3 3% 3 2 2 M 3 & & 1 3 1 1
5 3 2 4 2 3 2 3 4 3 3 3 A 3 4
b 4 A O I O I 4 4
7 4 4 4 2 2 2 2 3 3§ 2 2 3 4 4
8 4 4 4 4 3 3 4 4 & 4 3 3 3 4
9 4 o 4 4 4 4 4 4 o 4 4 a4
10 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 | 3 4
VARP 0.21 064 [0.16{0.69(0.69(0.96/1.16]10.41|0.36|0.84]|0.69( 0.44 | 124 |[0.85 5
(Varianza de la
Poblacion) LS 9.4
K: El nimero de items
X §F: Sumatoria de as Varianzas de los ftems
st: La Varianza de 12 suma de los ftems
0. - Coeficiente de Alfa de Cronbach
| K: El nimero de ftems T
£ 512 Sumatoria de las Varianzas de los ftems
S+ La Varianza de a suma de los fems 14
@ - Coeficiente de Alfa de Cranbach 53
o 3 |:1_ EJ 62.16
3—-1 Q14
14 [ 1 0.15 |
13

G 085
S

Entra mas cerca de 1 esta a, mas alto es el grado de confiabiidad
CONFIABILIDAD:
-Se puede definir como [a estabilidad o consistencia de los resultados obtenidos
Es decir, se refiers al grado en que [a aplicacion repstida del instrumento, al
mismo sujata u objeto, produce iguales resultados
Ejempl, si un Test de Inteligenciz Emacional se aplica hay & un grupo de
profesores y proporciona ciertos datos; si se aplica un mes después y
proporciona valores diferentes y de manera similar en mediciones subsecusntss,
tal prueba no es confiable
CONFIABILIDAD

U

Suma de Items

ik

48

3

32

43

2

4

i

60

22

62

0.3




TEST DE ATENCION

El ndmero de ftems

Sumatoria de Varianzas de los tems
Varianza de [a suma de o ftems
Coeficiente de Alfa de Cronbach

H{R| P AN
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(.- Coefirente de Afa de Cronfach
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ANEXO 13

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

~ NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Test de funcionamiento familiar
(FF-SIL)"

OBJETIVO: Evaluar el funcionamiento familiar.

DIRIGIDO A: Estudianies del 4to vy 5o grado del nivel primario de |a
|.E Mercedes Matilde Avalos de Herrera.

MODALIDAD: La presente validacion por criterio de jueces obedece al
cambio de modalidad de aplicacion de instrumento, que por situacion
de pandemia por COVID-19 no puede ser realizado de manera
presencial, por lo cual se solicita a usted observe cuidadosamente 13
version virtual, lo compare con la versién impresa y emita un juicio.

LINK DEL INSTRUMENTO VIRTUAL:
hitps://docs.google.comiforms/die/ 1 FAIpQLSequfaDFIWCTRdo_Kulg
F41aLWbasIN93R4 yixbrT3-g0F3g/iviewTform

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Lic. Ps.Mabel
Sayago Mateo

VALORACION: Alto

Muy Alto | Alto Medio Bajo | Muy Bajo

-
"

i —

FIRME DEL EVALUADOR
Lic.Ps.Mabel Sayago Mateo
DINI; 740956561
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO:
“Test de funcionamientd familiar (FF-SIL)

OBJETIVO: Evaluar &l funcionamsento familiar

DIRIGIDO A: Estuciantes del 410 y So grado del nivel primano de |a | E Mercedes
Matilde Avalos de Herrera,

MODALIDAD: La presente validason por criesio de jueces obedece al cambo de

miodalidad dé aphcacidn de instrumaento, qua por Stuacién de pandemia por COVID-10 no
pusde ser reslizaco ce maners presencisl, por 1o cusl se solicta & usied observe

cuidadosamente |a versidn virtwal, lo compare con |8 versidn impress y emita un juicio

LINK DEL INSTRUMENTO VIRTUAL:
hitps:/'docs.google. comforms/d'e’ 1F AlpQLSequfaDFIWCTRdo_KulgF 4 1alWbaSINS2R4

_ybior T3-gOF Jg/viewform

APELLIDOS ¥ NOMBRE S DEL EVALUADOR: Mgir, Ps.Carlca Alberic Coronado
~Apata,

VALORACION: Alto

Muy Baio

My Alto

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Test de funcionamiento familiar (FF-SIL)

OBJETIVO: Evaluar el funcionamiento familiar.

DIRIGIDO A: Eztudiantes del 4to v Sto grado del nivel pnimario de la |.E Mercedes
Matilde Avalos de Herrera.

MODALIDAD: La presente validacion por criterio de jueces obedece al cambio de
modalidad de aplicacion de instrumento, que por situacion de pandemia por COVID-19 no
puede ser realizado de manera presencial, por lo cual se =zclicita a usted observe
cuidadosamente la version virtual, lo compare con |a version impresa y emita un juicio.

LINK DEL INSTRUMENTO VIRTUAL:
hiips:/fdocs.google.comforma/d/e/ FAIpQLSequfaDFIWCTRdo_KulgF41alWhaSING3R
4_yixbrT3-g0F 3giviewform

APELLIDDS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Lic. Cinthya Carolina Barreto Farias

VALORACION: Alto

Muy &lto Muy Bajo

FIRMA DEL EVALUADOR
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TABLA DE CONCORDANCIA
JUICIO DE EXPERTOS

ITEMS N DEJUELES TOTAL

o
fed

0.125

0.125

0.125

0.125

0.125

0.125 " S

0.125 (INlC-1])
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0.125

[
2

0.125(5UMA 42

[
[

0.125|% DE CONCO 100

s
et

0.125|PROMEDIO 0.125

[
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0.125
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[
o

0.125

42 0.125

100
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“TEST DE CARAS"

OBJETIVO: Evaluar |a atencion sostenida y atencion selectiva.

DIRIGIDO A: Estudiantes del 4o y 5to grado del nivel primario de la LLE
Mercedes Matilde Avalos de Herrera.

MODALIDAD: La presente validacion por criterio de jueces obedece al
cambio de modalidad de aplicacion de instrumento, que por situacion de
pandemia por COVID-19 no puede ser realizado de manera presencial, por lo
cual se solicita a usted observe cuidadosamente |a versidn virtual, lo compare
con la version impresa y emita un juicio.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Lic. Ps.Mabel Sayago Mateo

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Superior-Licenciada.

VALORACION: Alto

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

FIRMA DEL EVALUADOR

Lic Ps Mahel Savago Mateo
DNI: 74956361

CPs.CN' 35162
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

~ NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“TEST DE CARAS"

OBJETIVO: Evaluar |a atencion sostenida y atencion selectiva.

DIRIGIDO A: Estudiantes del 4to y 5to grado del nivel primario de |3 |.E
Mercedes Matilde Avalos de Herrera,

MODALIDAD: La presente validacion por criterio de jueces cbedece al cambio
de modalidad de aplicacidn de instrumento, que por situacion de pandemia
por COVID-15 no puede ser realizado de manera presencial, por lo cual se
solicita a usted observe cuidadosamente la version virtual, lo compare con la
version impresa y emita un juicio,

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Mgtr. Ps.Carlos Alberto Coronado
Zapata.

VALORACION: Alto

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“TEST DE CARAS"

OBJETIVO: Evaluar la atencion sostenida y atencion selectiva.

DIRIGIDO A: Estudiantes del 4to y 5to grado del nivel primario de la LE
Mercedes Matilde Avalos de Herrera.

MODALIDAD: La presente validacion por criterio de jueces obedece al
cambio de modalidad de aplicacion de instrumento, que por situacion de
pandemia por COVID-159 no puede ser realizado de manera presencial, por lo
cual se solicita a usted observe cuidadosamente la version virtual, lo compare
con la versidn impresa y emita un juicio.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Lic. Cinthya Carolina Barreto Farias

VALORACION: Alto

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

FIRMA DEL EVALUADOR
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ITEMS DE JUECES TOTAL
1 2 3

1 1 1 1 0125
2 1 1 1 0125
3 1 1 1 0125
g 1 1 1 0125
o 1 1 1 0125
G 1 1 1 0125
T 1 1 1 0125
=] 1 1 1 0125
3 1 1 1 0125
10 1 1 1 0125
il 1 1 1 0125
12 1 1 1 0125
13 1 1 1 0125
14 1 1 1 0125
15 1 1 1 0125
16 1 1 1 0125
17 1 1 1 0125
15 1 1 1 0125
13 1 1 1 0125
20 1 1 1 0125
21 1 1 1 0125
22 1 1 1 0125
23 1 1 1 0125
=4 1 1 1 0125
25 1 1 1 0125
26 1 1 1 0125
27 1 1 1 0125
25 1 1 1 0125
=4 1 1 1 0125
a0 1 1 1 0125
a1 1 1 1 0125
32 1 1 1 0125
33 1 1 1 0125
39 1 1 1 0125
a5 1 1 1 0125
a6 1 1 1 0125
ar 1 1 1 0125
35 1 1 1 0125
33 1 1 1 0125
40 1 1 1 0125
4 1 1 1 0125
g4z 1 1 1 0125
43 1 1 1 0125
d4 1 1 1 0125
45 1 1 1 0125
45 1 1 1 0125
47 1 1 1 0125
45 1 1 1 0125
43 1 1 1 0125
=1n) 1 1 1 0125
=1 1 1 1 0125
52 1 1 1 0125
53 1 1 1 0125
54 1 1 1 0125
55 1 1 1 0125
o6 1 1 1 0125
=1 1 1 1 0125
o5 1 1 1 0125
=) 1 1 1 0125
G0 1 1 1 0125
150
1a0
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ANEXO 14

AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE LA INVESTIGACION EN LA LE
006 MERCEDES MATILDE AVALOS DE HERRERA |

PERU

Ministerio Direccién Reglonal de Unidad de Gestidn LE. N* 006
de Educacion Educacidn Tumbes Educativa Local Tumbes  “MMADEH"~ Tumbes
INSTITUCION EDUCATIVA
“MERCEDES MATILDE AVALOS DE HERRERA™
TUMBES

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"
Tumbes, 19 de octubre de 2020.

OFICIO N° 109-2020-GRT-DRET-UGELT-L.E. N°006 “MMADEH"-D.

SENORITA: LEYDY LISBETH SARANGO FARIAS
Estudiante de laEscuela Profesional de Psicologia UNT

ASUNTO: ACEPTACION REALIZAR SU INVESTIGACION DE TESIS SOBRE
FUNCIONALIDAD FAMILIAR
REF: SOLCITUD DEL 07 DE OCTUBRE -2020

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y de la
comunidad Mercedina. El presente tiene como finalidad de hacerle conocer que, en
atencién al documento de la referencia presentado por su persona, quien se presenta
como estudiante de la Universidad Nacional De Tumbes, Sefiorita LEYDY LISBETH
SARANGO FARIAS, del X Ciclo de la Escuela de Psicologia, quien esta interesada en
realizar su investigacién de tesis sobre Funcionalidad Familiar y Atencién en los
estudiantes del 4to y 5to grado del nivel primario y la aplicacién de instrumentos
psicolégicos a los estudiantes de manera virtual. Por lo que mi despacho le acepta que
desarrolle dichas acciones en esta Institucion Educativa.

Oportunidad propia para renovar muestras de especial consideracion y estima.

Atentamente,
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%- UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIECIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICACION

Mg Nexander Ordncla Luna, doocente contratado de la Universidad
Nacional de Tumbes adscrita a by Facultad de Clencias Sociales

Departamento Académico de ks escuela de Peicologia
CERTIFICA:
Que el Informe de tesls:

Funconabdad famiiar y Atencion en los estudanies del dto y
Sto grado del nivel Primano de & | E 006 Mercedes Matilde
Avaos de Herrers- Tumbes- 2020,

Presentado por b alumna:
Leydy Lisbeth Sarango Farias

Ha =ido agesorado y revisado por mi persona, por tanto, queda
autorizado para su presentacion ante o jurado asignado.

Tumbes, 29 de doembre del
2020

Asesor de infome de Tess
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TESIS: Funcionalidad familiar y atencion en los estudiantes del
4to y S5to grado del nivel primario de la Institucion Educativa
006 Mercedes Matilde Avalos De Herrera- Tumbes- 2020
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