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RESUMEN

El deporte es un medio apropiado para ensefiar a toda persona, en especial a la
poblacién mas jovenes, virtudes y cualidades de caracter positivo, tales como equidad,
justicia, lealtad, anhelo de superacion, entre otros. El valor es todo lo positivo o negativo
oculto en las diferentes cuestiones, revelado con mi entendimiento, anhelado y propiciado
por mi decision. Los valores enaltecen y escoltan la vida de todo individuo. EI ser humano
puede conseguir tenerlos en cuenta, si es instruido en ellos. Y disciplinar en los valores es
instruir con moral, pues estos seran los que orienten a cada uno a actuar como hombre, como
persona. El valor, en consecuencia, es la certeza meditada y sélida de que algo es bueno o

malo y de mayor 0 menor conveniencia.

Palabras clave: Deporte, Educacion, Valores.



ABSTRACT

Sport is an appropriate means to teach everyone, especially the younger population,
virtues and qualities of a positive nature, such as equity, justice, loyalty, desire to improve,
among others. Value is everything positive or negative hidden in the different issues,
revealed with my understanding, desired and encouraged by my decision. Values exalt and
guide the life of every individual. The human being can manage to take them into account,
If he is instructed in them. And to discipline in values is to instruct with morals, since these
will be what guide each one to act as a man, as a person. Value, consequently, is the
considered and solid certainty that something is good or bad and of greater or lesser

convenience.

Keywords: Sports, Education, Values.



INTRODUCCION

En tiempos actuales, el deporte se encuentra inmerso en todos los entornos de la
colectividad, y desde luego, forma parte del ambito educativo. De ahi la trascendencia, de
tener en cuenta que la agilidad fisica - deportiva es una vertiente que va a influenciar de una
forma clara en la instruccion plena de los estudiantes. Asimismo, es de gran importancia
comprender la efectividad en la metodologia que los profesores brinden al deporte en las
sesiones de Educacidn Fisica durante el periodo de adiestramiento que los alumnos obtienen
en las entidades educativas. El deporte y la actividad fisica poseen una gran importancia
dentro de las instituciones educativas, en el quehacer de los estudiantes, como accion
recreativa, acrecentadora de aptitudes y competencias, que, al ser asimiladas con los demas
integrantes, cimentan, en primer lugar, el crecimiento pleno de la persona, y, en segundo
lugar, la interaccion y el dialogo compartido, indispensables para el desarrollo fisico y
psicoevolutivo de los nifios. Lo que conlleva a los menores emplear la actividad fisica como
un aspecto agradable y recreativo, y a la vez, poder comenzar en la actividad deportiva como

herramienta fundamental para el desarrollo integral del individuo.

La presente investigacion tiene como finalidad explorar la relacion entre el deporte
y la educacion en valores, centrandose en como la practica deportiva puede influir
positivamente en la formacion de virtudes y principios éticos en nifios, jévenes y adultos.
Este estudio se fundamenta en la premisa de que el deporte no solo promueve la actividad
fisica y el bienestar, sino que también puede ser una herramienta efectiva para inculcar

valores como el compafierismo, la disciplina, la perseverancia, la solidaridad y el respeto.

Ademas, el objetivo principal de esta investigacion es contribuir al conocimiento y
la reflexion en torno al papel del deporte como agente educativo en la sociedad
contemporanea. Se espera que él analisis y las conclusiones obtenidas puedan servir como
base para disefiar estrategias y programas que potencien el desarrollo de valores en diferentes
contextos educativos y deportivos, promoviendo asi una formacion integral y equilibrada en

las nuevas generaciones.

A lo largo de esta tesis, se llevard a cabo un analisis exhaustivo de la literatura
existente, asi como de investigaciones previas en el campo de la educacion fisica y el

deporte. Se examinaran diferentes enfoques tedricos y metodoldgicos para comprender
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mejor como el deporte puede ser integrado de manera efectiva en los programas educativos

para promover la formacién en valores.

El sistema educativo a nivel internacional actualmente pasa por una crisis
estructural y por la falta de la practica de los valores, todo esto como resultado de sistemas
de gobierno donde la corrupcion esta institucionalizada, por lo tanto, urge buscar alternativas
de solucién que permitan a los estudiantes cambiar sus formas de vida, que les permita fijarse

metas a largo plazo sobre su preparacion y desarrollo personal.

En tal sentido el deporte como estrategia es una alternativa efectiva porque ayuda a
los jovenes a tomar compromisos en equipo para alcanzar las metas previstas, asumen
responsabilidades personales y se preocupan por alcanzarlas para tener buenos resultados en
el equipo. Ademaés, ayuda a fortalecer los valores personales como la responsabilidad, ayuda
mutua, solidaridad; entre otros, se busca entonces con el trabajo conocer cuales son las

estrategias que se deben implementar para mejorar los valores en los estudiantes.

Ademas, es importante destacar que la crisis de valores no se limita Gnicamente al
ambito educativo, sino que tiene repercusiones a nivel social y cultural. La falta de préacticas
éticas y morales no solo afecta el desarrollo individual de los jovenes, sino que también
influye en la dindmica social, generando desconfianza, desigualdad y conflictos. Por lo tanto,
el abordaje de esta problematica desde el ambito deportivo no solo impactara en la formacién
integral de los estudiantes, sino que también contribuird a la construccion de una sociedad

mas justa, solidaria y comprometida con valores éticos y morales sélidos.

¢Como influye el deporte en el fortalecimiento de los valores en los estudiantes?

¢Qué valores especificos desarrollan y aplican los estudiantes durante la practica

deportiva en el contexto escolar?

¢Cuales son las estrategias y metodologias que aplican los docentes para promover
la participacion en los deportes dentro de las escueles?

11



¢Cudl es el impacto que la practica deportiva tiene en el desarrollo de valores de los
estudiantes dentro del entorno escolar?

Objetivo general

Determinar como el deporte contribuye al fortalecimiento de los valores en los

estudiantes.
Objetivos especificos

Reconocer los valores especificos que los estudiantes desarrollan y aplican durante
la préctica deportiva en el contexto escolar.

Identificar que estrategias y metodologias que son aplicadas por los docentes para

promover el deporte dentro de las escuelas.

Analizar el impacto que la practica deportiva tiene en el desarrollo de valores en los

estudiantes dentro del entorno escolar.

Este estudio se basa en la necesidad de comprender como el deporte influye en la
formacion de valores, aprovechando la solida base tedrica existente que destaca el impacto

positivo del deporte en el desarrollo integral de las personas.

Desde una perspectiva social, este estudio cobra relevancia en un contexto donde la
educacién no solo se centra en la adquisicion de conocimientos académicos, sino también
en el desarrollo integral de los individuos. En la sociedad actual existe una creciente
preocupacion por fomentar valores éticos y morales, asi como habilidades socioemocionales
en los estudiantes. El deporte emerge como un poderoso medio para lograr estos objetivos
al proporcionar experiencias practicas, aprendizajes significativos y oportunidades para
fortalecer competencias sociales y emocionales. Por lo tanto, esta investigacion busca
contribuir a la reflexion y accion sobre la importancia del deporte como herramienta
educativa que impacta positivamente en la formacién de ciudadanos responsables y

comprometidos con su entorno social.
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La metodologia de este estudio se basard en la revision exhaustiva de
investigaciones previas y andlisis de fuentes secundarias. Esto permitira profundizar en la
influencia del deporte en la formacién de valores, asegurando solidez de los resultados

obtenidos.
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1.1.

CAPITULOI

MARCO TEORICO

Bases tedricas

1.1.1. Deportey los Valores

En el contexto del deporte y los valores, es crucial definir y diferenciar varios
términos debido a su interconexion y relevancia en la formacién integral de los
individuos. La distincion entre estos términos busca establecer un vinculo coherente
que fomente la convivencia pacifica y armoniosa. Entre estos términos se encuentran
las virtudes, conductas y valores deportivos, los cuales influyen en la construccién de
una ética deportiva sélida y en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
participantes.

1.1.2. El deporte

El deporte abarca diversas dimensiones que van desde la actividad fisicay la
competencia hasta el desarrollo personal, la salud y el entretenimiento. Segun Quiroga,
s. (2000) afirmo que:

“La perspectiva tradicional presenta al deporte, con sus multiples y variadas
expresiones como una de las actividades sociales con mayor arraigo y capacidad de
convocatoria, como un elemento esencial del sistema educativo que contribuye al
mantenimiento de la salud, de correccion de los desequilibrios sociales, y a mejorar la
insercion social y fomentar la solidaridad. Este punto de vista, actia como un

determinante en la calidad de vida de los ciudadanos en la sociedad contemporanea”

El deporte segun Nogueda, L. (1995) “el deporte es mas que una practica
fisica, o una forma de canalizar el tiempo libre y los momentos de ocio, es un elemento

educativo que constituye un importante fenémeno social”.

En conclusion, el deporte no se limita a ser una actividad fisica o una forma
de entretenimiento, sino que representa un elemento educativo fundamental y un

fendmeno social importante. A través del deporte, se fomenta el desarrollo humano
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integral, se promueven valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la superacion
personal, y se contribuye a la construccion de una sociedad méas sana, inclusiva y
cohesionada. Ademas, el deporte ofrece oportunidades de aprendizaje, crecimiento
personal y transformacion social, siendo una herramienta poderosa para mejorar la

calidad de vida de las personas y fortalecer el tejido social de las comunidades.

Existen multitud de teorias acerca del posible origen del deporte. Entre ellas

destacamos (Velazquez, 2001):

Norbert Elias (1992) arguye que el origen y génesis del deporte se debe a la
aparicion del proceso civilizador de la sociedad inglesa, y mas concretamente,
considerando la vinculacion entre el desarrollo de la estructura de poder en la
Inglaterra del siglo XVIIlI y el modo en que evolucionaban los pasatiempos
tradicionales e iban incorporando las caracteristicas de lo que hoy conocemos como

deporte.

Para Bordieu (1993) las principales causas de la génesis y del desarrollo del
deporte se debe a partir de las necesidades educativas de las clases sociales dominantes

y del significado con que se concibid la practica deportiva entre las mismas

Dentro de los beneficios que concede el deporte podemos encontrar la salud,
las buenas costumbres fisicas y el progreso corporal, la praxis deportiva, el
aprovechamiento del ocio y el tiempo libre, la educacion cooperativa, la pugna contra

los conflictos, etc., (Hernandez y Velasquez, 1996).

Se debe hacer una particular alusién a la obtencion de los valores mediante la
practica de los deportes y su vinculo con un plan educativo en valores dirigido al
favorecimiento y adquisicion de estos, en cualquier faceta de la vida, singularmente en
la escolar. Posteriormente trataremos los valores que exclusivamente se encuentran

vinculados al deporte.

Dentro de un término general de cultura se incluyen la cultura fisica y
deportiva. (Giner, 1983)

o Las ideas, comprendidas como resultado de un ejercicio mental y
meditativo que puede ser de interés para una apreciacién empirica. Las

ideas con las creencias vas evolucionando correlativamente que se
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comparan y se cambian por otras. La mentalidad e ideologia influyen
en la orientacién y emision de estas.

o Las creencias, en cambio brindan conceptos y reflexiones acerca del
universo y la vida.

o Los valores, interrelacionados a principios o bases que apoyan a
distinguir entre lo justo de lo injusto. Encaminado a acciones o
conductas orientadas a la salud, el tiempo libre, la inactividad, la
coexistencia, la comunicacion, confieren al deporte un excepcional
protagonismo.

o En el momento en que la obtencién de los valores demanda de una
metodologia, una guia y en modelo de conducta, las normas son
esenciales. En el campo deportivo las reglas son elementales para
conseguir conductas deportivas benéficas que obtengan los objetivos
perseguidos de manera individual o en equipo, como el lenguaje para la
precision por lo caracteristico, la significacion, la acepcion, y el
reglamento.

. Los modelos no regularizados de comportamiento, comprendidos
dentro de afirmaciones y manifestaciones culturales como miembros de
un determinado lugar o poblacién con caracteristicas étnicas vy
culturales propias, distinguiéndolos de los demas. En ciertos casos,
estos rasgos de conducta pueden también ser entendidos vy

comprendidos en la cultura y practica deportiva.

1.1.3. Lacultura fisica

(Vazquez Gomez, 2001) relacionada la expresion cultural se la puede definir
como “la integracion de valores, conocimientos, habitos, técnicas y usos corporales de
una sociedad, que son transmitidos a través los procesos de socializacion” (Vasquez
Gomez, 2001), Es en la practica deportiva individual y en grupo, cuando de manera
organizada y planificada, se busca tener un equilibrio corporal y mental para alcanzar
la satisfaccion plena de manera individual y colectivamente, adquiriendo un

sentimiento de satisfaccion y alegria.
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1.1.3.1. La Educacién Fisica

Es definida como un proceso educativo, cimentado y comprobado, en el que
se deben cumplir, del mismo modo que en las demés &reas curriculares, todas las
actividades que posibiliten orientar al estudiante al entendimiento de los mecanismos
y recursos esenciales para sostener y avalar su salud y calidad de vida a lo largo de su
vida, partiendo de los procesos y actividades fisicas. Es necesario resaltar el desarrollo
educativo y cientifico que posee y que equipara a otras areas del plan curricular, para
las cuales existen competencias y capacidades especificas y pertinentes. En este
contexto, el profesor de Educacion Fisica juega un rol esencial el cual debe
desenvolverse y aportar conocimientos e inculcar actitudes a los estudiantes en pos de
un aprendizaje autbnomo y competitivo.

Por ultimo, el término de gimnasia, formalmente fuera de categoria, el mismo
que fue utilizado en los siglos XIX y XX, aun ahora tiene aceptacion en ciertos grupos
de diferente indole. La utilizacion del concepto gimnasia estaba muy ligado a la
instruccion atlética de los varones y especialmente en los militares. Una de las razones
es que esta fue la que vinculo la gimnasia con el ejercicio fisico con motivos
instructivos, ideada para tomarlo como base para la disciplina y normas militares y la
mujer queda fuera de este planteamiento permitiendo la desigualdad de género y
muchas veces considerada como el sexo débil, y a la gimnasia se lig6 al sexo fuerte y
considerado como el actor importante para lograr desarrollar habilidades gimnasticas.

Un término similar a Gimnasia es Gimnasio que es el lugar o establecimiento
donde se realizan actividades deportivas o la educacion fisica en instituciones

educativas o entidades deportivos.

1.1.4.Valores

El concepto de valores se entrelaza profundamente con la condicion historica
y social del individuo. Los valores no son entidades abstractas o estaticas; mas bien,
son construcciones dindmicas que se originan en la interaccién del ser humano con su
entorno. Esto implica que los valores no existen independientemente de las personas,

sino que son moldeados por las experiencias individuales y colectivas, asi como por
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las influencias culturales, familiares, educativas y sociales que configuran la vida de

cada individuo.
Segun Jiménez, J. (2010) definen los valores como:

“Los principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento es decir
abordan la formacion integral de una persona, al mismo tiempo que ayudan a
desarrollar y construir la personalidad. Pero ademas se refieren a necesidades humanas
y representan ideales, suefios y aspiraciones siendo una base primordial para vivir en

comunidad y relacionarnos con las demas personas”. (p.10)

Es crucial entender que la formacion en valores es fundamental para que un
individuo pueda apreciarlos y actuar en consecuencia. Educar en valores es mas que
impartir conocimientos; implica transmitir una ética y moralidad que orienten las
acciones y decisiones de las personas hacia un comportamiento humano y socialmente
aceptable. Los valores no son universales ni estaticos; varian segun las culturas,
contextos y circunstancias. Cada individuo desarrolla su propia jerarquia de valores,
influenciada por su entorno y experiencias personales. Es por eso que las acciones
humanas se valoran moralmente en funcién de estas creencias y principios, lo que guia

la conducta hacia lo que se considera ética y moralmente correcto.

En resumen, los valores son construcciones dinamicas que se originan en la
interaccidn del individuo con su entorno y se reflejan en sus acciones y decisiones.
Educar en valores es fundamental para el desarrollo humano y social, ya que son los
pilares que orientan el comportamiento y dan significado a la vida individual y

colectiva.

1.1.5. La educacion como medio para la fortalecer los valores

Desde el momento de su concepcién hasta su Gltimo aliento, cada persona
vive inmersa en una dinamica de interaccién constante con su entorno, en la que se
establece una relacion de influencia mutua. Esta interaccion se manifiesta en la
conexion del individuo con el universo, su entorno natural y la sociedad en la que esta

inmerso. A lo largo de esta interaccion, el ser humano asimila normas y valores
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sociales que integra en su vida de acuerdo con sus propias inclinaciones, empleandolos

para evolucionar y adaptar su comportamiento conforme a sus principios personales.

Todo este proceso se engloba en lo que entendemos como formacion. Esta
concepcion abarca tanto aspectos informales que se adquieren de manera natural en el
hogar y en los grupos sociales en los que participamos, como también puede darse de
forma estructurada, planificada e institucionalizada, siguiendo pautas y planes
establecidos previamente. Ambas formas de formaciéon son fundamentales para el

desarrollo integral del individuo en su vida diaria.

La familia, como la unidad béasica de la sociedad, desempefia un papel
fundamental en la transmision de valores. Desde el seno familiar se fomentan y
cultivan importantes valores como la cooperacion, la solidaridad y la fraternidad, entre
otros. Estos principios son fundamentales para el desarrollo armonico de los individuos
y para la construccion de una sociedad basada en el respeto mutuo y la colaboracion.
De ahi la razdn, por la que (Moleiro, 2001) manifiesta que la familia es el “primer
colegio de valores en el cual se establecen los primeros héabitos”. A la vez, la creadora
particular que la institucion educativa es “una via de desarrollo de valores, es la parte
en que el formador debe conservar una condicién transmisora de valores, siendo de
vital importancia la correspondencia entre su decir y su actuar” (Pag. 12). Esta
concordancia entre el decir y el actuar con honestidad del educador, en cualquier
contexto, es lo que lo engrandecen frente los estudiantes y lo transforma para ellos, en

un ser humano confiable y “significativo”

(Lopez Pastor, 2001) Expone que la formacién involucra un proceso de
ilacién en el que las personas nacidas los unos para los otros, que deben ser educados
junto y para las otras personas. Al construir la correspondencia con el otro, lo tomamos
como un ello en camino al creciente avance de un caracter humanitario y humanizador
de coacciones; en las que visualizamos a la otra persona como un td, como un

individuo de igual humanidad que uno mismo.

(Angelucci, A., Dakduk, S., Juarez, J., Lezama, J., Moreno, A., & Serrano, A.
(2007) Afirman que: La ensefianza es dinamica con predisposicion a nuevos meétodos

educativos cada determinado periodo; por lo que asimilan distintas tonalidades
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partiendo del contexto actual, que la convierten en una evolucién perenne, es decir,

reforma su organizacion interior cuyo cimiento son los valores.

Siguiendo esta premisa, es importante resaltar la idea de que no existe una
educacion separada de los valores. Cualquier proceso educativo implica la transmision
y ensefianza de valores, ya que estos son los pilares fundamentales del mundo humano.
En este sentido, el proceso pedagdgico se convierte en el punto central para la
formacion y ensefianza de estos valores, que guian el desarrollo integral de los

individuos.

Garza, J., & Patifio, S. (2000) Al citar a la ensefianza detallan que en la
actualidad se hallan ciertas modas de cambio como son: “De educar individualmente

ainstruir para lo general y de mejorar so6lo el razonamiento a constituir un ser integro”.

Las reflexiones de los autores sefialan la importancia actual de la educacion
en valores, en contraposicion a un enfoque mas tradicional que prioriza la acumulacion
de informacién en detrimento del desarrollo integral de la persona. Este enfoque resalta
la importancia de considerar al estudiante como un ser completo, con dimensiones

afectivas, sociales y espirituales.

En este sentido, como educadores, debemos ser conscientes de la diversidad
de valores y caracteristicas individuales de nuestros alumnos, lo que requiere un
profundo respeto y comprension tanto de nosotros mismos como de los demas. Esto
nos permite establecer una relaciéon humanizadora en el proceso educativo, que es
fundamental en el proceso de socializacion de las personas desde la infancia hasta la

adultez, cuando asumen roles en la comunidad.

Ademas, es crucial reconocer la interdependencia entre el individuo y su
entorno, que incluye a otras personas con diversas caracteristicas. Esto demanda una
capacidad de adaptacion y una conducta ética frente a las circunstancias del entorno,
asi como la resolucion de problemas de manera interpersonal para una convivencia
armoniosa en la sociedad, respetando las normas y derechos establecidos por la

comunidad.

Sin embargo, es innegable la presencia diaria de problemas como la
degradacion ambiental, la violacion de derechos humanos, la desigualdad social, el

consumismo excesivo, entre otros. Frente a estos desafios, el sistema educativo no
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puede permanecer ajeno y debe priorizar la ensefianza de valores como una
herramienta fundamental para enfrentar estos problemas y promover una sociedad mas

justa y equitativa.

La educacién en valores esta ligada el proceso de esclarecer, estudiar,
priorizar y fomentar las convicciones, las posturas y las reglas que se interrelacionan,
y se complementan, ademas que en ninguna circunstancia se reemplazan o son

parecidos a los valores o ideas preciadas que han sido asumidas.

En el contexto deportivo constantemente han existido gradaciones y
taxonomias de valores que aluden a aquellos que se emplean y obtienen mediante el
movimiento y adiestramiento fisico, a través trabajo deportivo y la educacion fisica en

el interior de una educacion fisica y deportiva. “Véase Anexo 1”.

En el cuadro 1 se observan las aptitudes relacionadas con el deporte por
diversion y al tiempo de ocio. Entre ellos acentuamos: el ingenio, el goce, la
aportacion, la autodisciplina, la tranquilidad, la comunicacion, la guia, el impetu, los
desafios, el respeto, la comprension, la fidelidad todos estos y otros, fueron apartados
por Frost y Sims (2004) remarcando los valores que observaban en el deporte ameno

vinculados con el recreo y ocio.

Las cualidades especificas del deporte y del trabajo fisico, como aspiraciones
a conseguir personalmente o en conjunto, los observamos en la figura 2. Los mas
cercanos al deporte estan relacionados con la obtencion, el poder, la deportividad, el
juego Integro, la expresion de sentimientos, el comparierismo, el entretenimiento, la
paz y no violencia, la capacidad y la forma fisica. Ademas, que los valores mas
conectados con la Educacion Fisica se encuentran la cortesia, el triunfo particulary en
grupo, la inventiva, la colaboracién, la supremacia y auto concepto. Concuerdan con
el compaiierismo, la distraccion, la paz y la disputa frente a la vehemencia. “Véase

Anexo 2”.

En cualquier circunstancia, continuamente estan localizadas, reforzando las
cualidades de los jugadores y siendo componentes de soportes esenciales, de lo que
ellos son como individuo, lo que han obtenido y absorbido en su formacion y lo que
tienen y demuestran a sus semejantes. En correlacion con la escuela de armonia,

sobresaliendo en los valores conectados con la formacion deportiva y la formacion
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fisica, el deportivismo, el juego Integro, la fraternidad, la distraccion, la cordialidad,
la paz y no al ensafiamiento como valores basicos para instaurar el clima de

comprension y de tolerancia escolar.

1.2.Marco conceptual
1.2.1.,Dénde aprendemos los valores?

El ser humano es un individuo influenciado por su entorno colectivo y
cultural, lo que lo lleva a adquirir valores, actitudes, creencias y habitos que son
fundamentales para su integracién tanto a nivel individual como grupal. Estos
elementos se desarrollan a través de la interaccion social en diferentes agrupaciones a
las que pertenece. La educacion en valores se adquiere principalmente mediante la
convivencia y las relaciones interpersonales, donde las experiencias con otros
individuos juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje y formacién de la

personalidad.

La vida de reciprocidad con los demas emana basicamente en el entorno
familiar y se extiende paulatinamente con los otros grupos constituyentes de la
comunidad. Asimismo, Moleiro, M. (2001) reconoce principalmente cuatro colectivos
que tienen gran importancia en el aprendizaje de nuestros valores: “la familia, el
colegio, la prensa y el grupo de los contemporaneos que varian segun la edad”. Los
valores representan una parte fundamental del bagaje educativo que heredamos de
generaciones anteriores. Constituyen el legado genuino que nos transmitieron nuestros
padres, maestros u otras figuras que ejercieron una influencia significativa en nuestra

vida.

1.2.2. ¢;Cbémo educar en valores?

Ensefiar valores deberia constituir parte de la planificacion de la clase, para
recordarlos en el proceso de la totalidad de nuestras labores, de una manera colateral
en el transcurso completo del curso, debido a que no se refiere a nociones apartadas

que necesitamos cultivar, mas bien se trata de una asimilacion de estos para
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convertirlos en propios, para que constituyan parte de nuestra propia personalidad y
guiarnos a proceder en resultado frente las distintas circunstancias que fuéramos
descubriendo en el transcurso de nuestras vidas. La instruccién en valores, y mas
especificamente en Ensefianza Infantil debe de ser pulida a partir de la globalidad,
cercanamente ligada a las 3 areas del curriculum actual y tomando en importante
consideracion la fase de crecimiento en la que se hallen los nifios y sus &mbitos sociales
y culturales, para que, de este modo, estos principios posean significado para ellos. A
partir la Ensefianza Infantil y ajustandonos a sus particularidades y a lo que es
imperativo para ellos, se puede iniciar enfocandonos en el progreso del amor propio y
en la capacidad de ponerse en el lugar del otro o concientizar en torno a los problemas
de los otros, para de esta manera, desde el inicio de los primeros afios ir incentivando
la obediencia a los valores interiormente de la escuela. Con esta proposicion se anhela
que los estudiantes generen actitudes fundamentales para la coexistencia, y en el
traspaso de estos contenidos, la propia conducta del profesor en el diario vivir sera
concluyente. Por ende, tendremos esencial cuidado con brindar a los estudiantes
modelos de identidad de caracter que puedan asimilar cbmodamente las actitudes
presentadas. Sin dejar de lado, al mismo tiempo, la trascendencia de la reciprocidad
familia-escuela, puesto que a las circunstancias del momento en que nos hallamos, en
el que no Unicamente han ido desapareciendo los valores en una comunidad de prisas
y cambios, sino que encima en nuestros dias se hacen mas esenciales que en ningln
tiempo por las diferencias sociales, migracién, mundializacion, etc. La ensefianza en
valores necesita de ser una labor coordinada, constante y conjunta. Aqui se expone
como abordarla comenzando en las aulas, pero no es labor Gnica del colegio, y hemos
de colocar los medios necesarios para que esta faena, y esta cooperacion sea realizable.
Posteriormente en el proyecto préctica se veran probables caminos y algunas
estrategias para convertir la ensefianza de valores una faena colaborativa entre los

distintos entes educativos que acomparian al nifio y a la nifia de ensefianza infantil.

Vivimos en un tiempo anhelante de armonia, compromiso, entendimiento
mutuo, paridad social y en el que habitualmente oimos declarar que hay apuro social,
carencia de valores. Frente a esta circunstancia, la ensefianza es la estrella esencial
para constituir en todos los ambitos y niveles educativos referente a: instruccion en

valores, aprendizaje personal, educacidn ética y otros contenidos vinculados.
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Pero verdaderamente, ¢A que nos referimos cuando hablamos de educar en
valores? Segun Garza, J., & Patifio, S. (2000) al explicar la ensefianza de valores lo
realiza como “una re exposicion cuyo propdsito basico es humanizar la ensefianza”
(Pag. 25). Estos resaltan que “una ensefanza de valores es vital para apoyarnos a ser
mejores personas en lo particular y mejores miembros en los espacios sociales en los

que nos desenvolvemos” (Pag. 25).

Por su parte los autores Juarez, J., & Moreno, M. (2000) aluden a la ensefianza
de valores que “las cosas suceden, no obstante, subsiste el valor de lo que esas cosas
fueron, y es en dicho instante cuando el valor empieza a poseer significado en el
individuo”. De la misma forma, afiaden que “todo va transformandose perennemente
y lo que ha perdurado en la historia es la valuacion dada a las cosas” (Pag. 42).
Asimismo, pormenorizan que “ensefiar se vuelve una practica perdurable de valores,
propagéandolos, estimandolos y manteniéndolos, como una manera de asimilarlos y el
principal modo de tasar la asimilacion de un valor es mediante de la conducta ejemplar

de la persona” (Pag. 43).

Los escritores citados, exhiben que es posible afrontar la ensefianza de valores
apoyados en cuatro elementos basicos: “el individuo, las relaciones interpersonales, el
entorno y el misticismo” (Pag. 47), en la que la ensefianza de valores tiene un rol
definitivo. A causa de lo cual se resuelve que el papel del formador es guiar al
estudiante a desenvolver sus potenciales amparados en un trasfondo integro y ético,
en el contexto de su entorno social y asistirlo a aclararla para que asuma el compromiso

de su actuar y participe dinamicamente en su vida en sociedad.

Por otro lado, el derecho a la educacion determinado en la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (1999) en su articulo 102 detalla: “La instruccion
es un derecho humano y una obligacién social béasica, es democratica, sin costo e
ineludible” (Pag. 35). Por lo mostrado anteriormente, los escritores del actual articulo
contribuyen con ciertas nociones que tienen la facultad de dirigir hacia como instruir

en valores:

e Mediante experiencias, vivencias del mundo por parte de estudiantes
y profesores, de tal modo, que converjan intereses para de este modo

expresar mas comodamente los valores que se tienen.
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e Humanizando la ensefianza para obtener el desarrollo interno del
alumno, para lo cual la intervencion de la familia en el proceso
pedagogico es esencial.

e Incentivando en todo individuo la habilidad de razonar, que le facilite
obtener sus propios valores como guia de comportamiento.

e Promoviendo la armonia mutua mediante  actividades
extracurriculares entre estudiantes y profesores a partir la formacion
primaria. infundiéndoles y formando tacticas de razonamiento en
todos los niveles educativos comenzando en el nivel de educacion
bésica inicial.

e Motivando a los alumnos en la busca y hallazgo internamente de su
ser las habilidades que tiene y que le van a ayudar en su crecimiento
pleno.

e Integrando a la familiay comunidades en la difusion y fortalecimiento
de los valores dentro de los centros educativos.

e Incorporando a las universidades a través de la extension y servicio
para difundir los valores en las diferentes instituciones educativas.

e A través del prototipo que tenga el docente no solo en las aulas de

clase sino fuera de ella.

1.2.3. ¢Para que educar en valores?

La educacion en valores implica un proceso integral que va mas alla de la
transmision de conocimientos academicos. Se refiere a la formacién de las personas
en aspectos éticos, morales, sociales y emocionales que les permitan desenvolverse de
manera responsable y ética en la sociedad. Este enfoque educativo se fundamenta en
la idea de que el desarrollo humano no solo se mide por los logros intelectuales o
profesionales, sino también por la capacidad de actuar de manera ética, respetuosa y

solidaria.

Uno de los aspectos fundamentales de la educacion en valores es el desarrollo
de la conciencia moral. Esto implica que las personas no solo sean capaces de

distinguir entre lo correcto y lo incorrecto, sino que también internalicen principios
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éticos que guien sus acciones cotidianas. La educacion en valores busca promover la
reflexion critica sobre las consecuencias de nuestras acciones en el entorno y en las

demas personas, fomentando asi la responsabilidad individual y social.

Ademés, la educacion en valores tiene un impacto significativo en la
convivencia social. Promueve el respeto, la tolerancia, la empatia y la solidaridad
como valores fundamentales para una sociedad cohesionada y justa. Al desarrollar
estas habilidades sociales y emocionales, se fortalecen los vinculos interpersonales y
se previenen conflictos derivados de la falta de comprension y respeto hacia la
diversidad.

Otro aspecto clave de la educacion en valores es su papel en la construccién
de una cultura de paz. La resolucién pacifica de conflictos, el dialogo intercultural, la
promocion de la justicia y la equidad son elementos centrales en la formacion en
valores. Esto contribuye a crear ambientes educativos y sociales mas armaénicos y

propicios para el desarrollo humano en todas sus dimensiones.

1.2.4. Las aptitudes para el deporte

Si a la persona virtuosa, planteamos que le ampara el amor por el ser humano
para ser un estudiante y deportista excelente, que desea proceder, jugar y divertirse a
partir de los valores, ha de tener en cuenta ademas en asunto las aptitudes que son parte
de la instruccion en valores y que van por encima de las referencias religiosas o

teoldgicas.

Cabe precisar que las virtudes como las cualidades que tienen las los seres
humanos para reconocer mejor la realidad, y impresionarse con mas saciedad a través
de la intervencion y mejora del propio raciocinio. EI hombre virtuoso es la que ejerce

decentemente con moral, notar sus tendencias sustanciales e intrinseco (Pieper, 1976).

Actualmente para hacer referencia a una ocupacion humana o actividad
deportiva relacionada con las aptitudes, es una tarea trabajosa y dificil (Lamoneda,
2010), al subsistir secundado en las ciencias, la diversion, lo proximo y sin otra
muestra genial, que, como divisa 0 perspectiva, determinan una sefial que guia el

sendero del quehacer humano. Quien se sacrifica por ser un hombre correcto, un
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educando ejemplar, un atleta de juego honesto, es porque es una excelente persona,
que asimilo una educacion de calidad, ha absorbido valores, pautas, aptitudes y fijar
una serie de valores y una eleccion correcta de las aptitudes en la labor fisica y el

deporte.

Poniendo como ejemplo, un buen deportista puede poner en practica las
aptitudes frente a circunstancias que conducen a la obscenidad mediante de la aptitud
de la castidad en sus diversas presentaciones; la prudencia para hacer frente la avidez;
al desprendimiento en frente al egocentrismo y de la mezquindad; la celeridad para
combatir la decidia; la serenidad que domina a la furia; la piedad que se aprecia en vez
del rencor y la docilidad frente al orgullo y la vanidad. Todo eso un planteamiento para
la vida cotidianay para el esmero y dedicacion del jugador a cualquier grado asi mismo
como el estudiante en la formacion fisica dentro de la Institucion Educativa. Estas
aptitudes se evidencian gréficamente en la entrada principal de similar nombre, como

puede observarse en el cuadro 3. “Véase Anexo 3”

Dentro de los diferentes casos de fraternidad entre jugadores o atletas son una
evidente muestra de la puesta en practica de los diferentes valores descritos y alguna
de las aptitudes. Sin alejarnos mas, en Rio 2016 se ha evidenciado e impresionado
algunos, los cuales han sido apreciados por los fanaticos, la prensa, y en ciertos casos,
por los propios réferis y asociacion, que otorgaron una reminiscencia y una nueva

ocasion a los competidores.

Vivir los valores dentro del deporte, y en medio de estos estan la paz y la
cultura, que supone y representa vivir la sensatez, la moralidad, la moderacion, la

empatia, la generosidad, manifestar una virtuosa tenacidad, etc.

La ensefianza en valores puede envolver el caracter estructurado en una
educacion en aptitudes, pautas, convicciones, valores y aptitudes que ayuden a quien

ejercita la actividad fisica y deportiva.
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CAPITULO 11

COMPETENCIAS DOCENTES PARA GESTIONAR LA PARTICIPACION EN EL
DEPORTE.

2.1. EIl Deporte como medio para fortalecer los valores educativos

El deporte ha trasmitido recuerdos de union, compafierismo o reconocimiento
al rival, siendo estos los valores fundamentales para inculcar a un nifio como integrarse

socialmente mediante el deporte. Asimismo, Andréu (2006) refirié que:

Nos encontramos ante una crisis universalizada de valores, aspecto que ha
fijado que los docentes tengamos que inspirar en los estudiantes actitudes y valores
que forman parte de la ética humana. La institucion educativa debe adaptarse al
contexto educativo al que estad formando, y es por lo que el enfoque educativo del
deporte debe prestar atencion tales necesidades sociales.

Hoy en dia nuestra sociedad se encuentra muy competitiva en muchos
ambitos donde las personas buscan alcanzar el éxito personal donde hablar de valores
se ve un tanto complicado, por ello, es un problema notorio para un educador ya que
este en el momento de realizar su funcion adquiere competencias, saberes,

comportamiento o actitudes admirables.

Cabe resaltar que el valor es un prototipo excelente de realizacion personal
que anhelamos conseguir en el trascurso de nuestra vida, la cual se puede expresar con

nuestro comportamiento, sin tener que consumir la realizacién del valor.

Actualmente, nos encontramos con muchas personas con diferentes puntos
de vista respecto a los valores que el deporte nos puede brindar a la sociedad, puesto
que en este al igual que en las multiples actividades que desarrolla el hombre en su
vida diaria, podemos decir que nos aporta a nuestra vida valores ya sea positivos como
negativos, pero necesarios para que el hombre concientice de ellos y asi elija lo méas
favorable, el cual le permita mejorar la forma de vida para asi alcanzar su

autorrealizacion.

En mi parecer, el deporte tiene desmesurados valores educativos, sin

embargo, notamos que en su practica de algunos de ellos ocurren accidentes e
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inconvenientes en el momento de su realizacion. Por esta razon deriva cada vez méas
complejo el crecimiento de valores positivos por medio de la actividad deportiva, pues
una razén mas seria la influencia por parte de los medios de comunicacion a nuestros
alumnos ya que muchas veces estos se presentan como obstaculos para el desarrollo
de dichos valores. Se podria decir que la extension del deporte esta aportando para que
se vaya deteriorando en la manera de practicarlo, causando la malas correlacion de
coexistencia entre los participantes ya que estos van dandole la prioridad al éxito sin
importar lo deméas dando de este modo lugar para que el deporte se transforme en un
canal degradante para el nifio si lo que estamos haciendo es repetir un paradigma segin
el alto nivel de competitividad que exigen los deportes sin enfocarnos en lo primordial

que seria fomentar valores positivos al desarrollo educativo del estudiante.

Por otro lado, ayudaria a reflexionar interrogamos ¢qué es lo verdaderamente
educativo, el peculiar deporte o0 en el estado en las que se realiza? Lo verdaderamente
educativo son los provechos obtenidos tanto a nivel fisico y psicolégico , los cuales
ayudaran a contribuir con la personalidad del deportista porque en mi parecer eso seria
educativo aprenderse los elementos técnico — tacticos que lo conforman, sin brindar al
estudiante algo Util y rescatable del deporte que le favorezca en su vida cotidiana, en
este sentido Castejon (2004), nos dice que “el alcance del deporte educativo no es
siempre lo que estima el profesorado, sino lo que logra entender el alumnado respecto
a los significados que obtiene en su desarrollo psicolégico y social: auto concepto,

ansiedad, diversion, amistad, aceptacion”.

En este sentido no podemos afirmar que existen algunos deportes mas
educativos que otros. Ya que estd en nuestra responsabilidad como profesor de
Educacion Fisica orientar al estudiante, ensefiandole las diversas acciones deportivas

en unas condiciones que favorecen el desarrollo de los valores educativos.

El deporte educativo ayuda al alumno, en su formacion integral y luego en un
aprendizaje continuo a traves del movimiento ya que es parte de una cierta actividad

cultural.

Es obvio que hoy en dia, refiriéndonos a cada instante al espacio deportivo,
en gran magnitud, viene hacer manchada por el ensafiamiento presente en los

diferentes escenarios deportivos, siendo este sin duda un problema que se le debe dar
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la lucha para que la actividad deportiva no sea mal vista por sus valores negativos
como lo es la violencia sino mas bien sea considerada como una actividad educativa

que le sirva a quien lo practica logrando multiples beneficios a su favor.

Los profesores de educacion fisica son personas que forman parte de los
colectivos que tienen poseen medios para finalizar el asunto de la violencia dentro del
deporte ya que el docente esta en constante contacto con los estudiantes de las diversas
edades, de todos los niveles educativos y acciones deportivas de toda indole, y son
ellos quienes estan formando fisica y deportivamente a quienes, muy pronto, seran
jugadores destacados, dirigentes politicos o deportivos, réferis o aficionados
observadores. Pues todos ellos alguna vez recibieron los valores positivos del deporte

educativo dandole un buen uso a estos en su vida diaria.

El deporte educativo requiere que la persona alcance la madurez fisica o
corporal aproximadamente a partir de los 8-9, es decir, la edad adecuada para que la
persona reciba valores educativos del deporte, comienza en los primeros grados de
primaria, siendo por consecuente la fase excelente para continuar con la contribucién
de valores educativos del deporte pues este se debe desarrollar de manera eficaz por el
estudiante ya que antes de la edad mencionada el nifio no podria darle la importancia

al concepto de deporte.

Concluimos diciendo que los valores son muy importantes y necesarios para
nuestra sociedad, para una determinada época y para la fomentacion de ellas de futuras
generaciones que nos sirva como guia para vivir en armonia ya que son pilares sobre

los que se consolida la identidad humana.

2.2.¢Qué valores educativos podemos promover a través del deporte?

El deporte ha sido reconocido como un importante vehiculo para el desarrollo
de valores educativos por expertos en psicologia, pedagogia y educacion fisica, entre
otros campos. Esta actividad contribuye significativamente al desarrollo psicosocial
de las personas y fomenta la integracion social y cultural. Se considera que el deporte

es una herramienta eficaz para educar a diferentes grupos, especialmente a los jovenes,
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en capacidades y actitudes positivas como la equidad, la lealtad y el espiritu de

competencia, entre otros valores esenciales.

A pesar de las divergencias entre profesionales como profesores,
investigadores y entrenadores deportivos respecto a los valores a enfatizar, es
fundamental reconocer el potencial del deporte para promover estos valores de manera
efectiva. Existen investigaciones realizadas por especialistas que cuestionan algunos
aspectos, pero en general, el consenso es que el deporte tiene un impacto positivo en

la formacién de valores.

Es crucial entender que, a través de diferentes asignaturas, incluida la
Educacién Fisica, podemos contribuir de manera significativa a la formacion de
valores que enriquezcan el aprendizaje integral de los estudiantes. Esto proporciona
oportunidades Unicas para fortalecer habilidades tanto individuales como grupales,
como la autoestima, la solidaridad y la cooperacion. Ademas, la Educacion Fisica no
solo puede promover valores positivos, sino que también puede ayudar a abordar
problemas sociales como el consumo de tabaco, alcohol, drogas, el sedentarismo y
otros desafios contemporaneos que afectan a nuestra sociedad.

Es por ello que tenemos que tener la nocion de que, para conseguir promover
ciertos valores educativos mediante el deporte, interna y externamente del ambiente
escolar, esta practica deportiva se tiene que realizar siguiendo un plan de accioén que
no sea exactamente igual al molde de los deportes rentados, puesto que éste contribuye
y salgan a la luz conductas perjudiciales contrarias a lo que se quiere incentivar en

nuestros estudiantes.

Podemos afirmar que se ha estado proponiendo dos caminos hipotéticos para
la incentivacion de valores mediante el trabajo fisico — deportivo: el postulado de la
educacion social y la hipétesis del crecimiento organizado. Histéricamente se ha
estado empleando la primera de estas, no obstante, la segunda presenta significativos
puntos de vista del porvenir. El postulado del aprendizaje social, confia en un
crecimiento integro, en el que el desarrollo de la educacion se ve intervenida por unas
vivencias adecuadamente organizadas que originan un progreso paulatino, de etapa a

etapa. Su organizacion dispone de cinco etapas a seguir: reconocimiento y descripcién
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de valores a promover, instauracion de un plan idéneo, reconsideracion o evaluacion

del programa y obtencion de conclusiones.

Cuando exploramos los valores que pueden ser transmitidos a traves de la
practica deportiva, es importante diferenciar entre los valores fundamentales y los
secundarios del deporte. Los valores fundamentales son aquellos que el estudiante
experimentara de manera inherente al participar en esta actividad, y se consideran los

mas educativos y significativos en este contexto.

Segun (Seirul Lo, 1995), los valores inherentes que dan forma a la practica

deportiva son tres: el agonistico, el ltdico y el eronistico.

e EIl valor agonistico: es el que da el proposito competitivo, el
enfrentamiento con algo o alguien, que puede ser uno mismo.
Debemos tener nocion de que en todo momento que la competicion
es la vision que mas llama la atencién del o la estudiante en el
momento de llevar a cabo un juego o al poner en préctica algun
deporte, por ende, no se debe mantenerlos ajenos a este enfoque en
ningun momento.

e EIl valor ludico: sefiala la cuestion de practicar una labor fisica —
deportiva solamente por diversion. Este valor suma la intencionalidad
en la intervencion. A fin de cuentas, “es cuestion de ganar, sino de
pasar un momento agradable y de una manera algo sistematica”
(Seirul Lo, 1995).El valor eronistico o hedonistico: es hacer una
actividad deportiva para obtener disfrute al hacerla.

Los valores inherentes a la labor deportiva son los que se les puede adjudicar
al propio trabajo deportivo, los que se puede mejorar en los estudiantes. “Véase Anexo
39’

En el estimulo de los valores inherentes es al que hay que darles mayor
atencion y dedicacion a todos los que nos encontremos sumergidos en el ambito del
deporte institucional. Son mudltiples los escritores que se encuentran realizando

investigaciones sobre dicho tépico.

Pero haciendo un analisis detallado en estudiantes en edad escolar sobre su

formacion en valores permiten identificar tres tipos de comportamientos:
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e Comportamientos intencionales, cometer una infraccién de tal modo
que se beneficie tu equipo.
e Comportamientos agresivos frente a un rival.

e Comportamientos desprendido y desinteresado.

Dentro del analisis realizado, destacamos los que aparecen en el siguiente

cuadro. “Véase Anexo 4”

De igual manera Lee, M. (1993), elabora un proyecto encomendado por el
Consejo de Europa, en el cual busca reconocer los valores que los nifios entre 12 y 16
afios dan importancia en el deporte. La investigacion se realiz6 con la suma de 87
nifios, de los que 60 eran futbolistas y los demas tenistas, entre los valores observados

resaltamos los siguientes: “Véase Anexo 5”

(Trepat, 1995), sefiala un conjunto de temas vinculados a los valores que son
posibles de mejorar mediante el trabajo deportivo. Este escritor propone una
agrupacion organizandola en actitudes, valores y normas, que tienen la capacidad de
sernos productivas para el empleo de tacticas en el aprendizaje deportivo. “Véase

Anexo 6”

(Fraile, 1997) Manifiesta que con el objetivo de incentivar en el alumno el
trabajo deportivo educativo, las tacticas tienen que ir de la mano con sus intereses,
capacidades y medios; apoyandolos a conseguir un juicio analitico en relacion al

significado social y cultural de la actividad deportiva.

(Guerra & Pintor Diaz, 2002) después de estudiar la conducta de los
estudiantes, se notd que a éstos les hace falta caracter critico durante las sesiones de
Educacién Fisica, poca aprobacién de los temas tedricos y conducta insolente, entre
otras particularidades, proponen el empleo de un plan en Educacion Fisica en el que
se incentiva el estudio colaborativo. Para esto plantean una estructura basada en
pequefios grupos. A partir de situaciones — problemas, plantean una sucesion de
valores inherentes concernientes a cada una de ella, los que se exhiben a continuacion:

“Véase Anexo 7

(Alamo, Amador, & Pintor Diaz, 2002), exponen que el objetivo formativo
del deporte, aparte de la labor técnico - metodico y del progreso de las particularidades

fisicas de los jovenes, debe repercutir en la obtencidn de algunas costumbres, valores
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2.3.

y actitudes favorables. Para esto presentan una sucesion de valores que son muy
importantes para ser trabajados mediante del deporte dentro de las instituciones

educativas. “Véase Anexo 8”

Después de analizar y estudiar el enfoque de varios autores sobre como el
deporte contribuye al desarrollo de valores en los jovenes, nos enfocamos en integrar

el deporte como un elemento esencial en el campo de la Educacion Fisica.

Valores deportivos

Después de analizar diversas perspectivas de autores y expertos en el tema,
podemos identificar los siguientes valores como fundamentales en el ambito

deportivo:

Espiritu deportivo

Incluye el respeto por las reglas, el juego limpio, la honestidad y la aceptacion
del resultado sin recurrir a conductas desleales.

Esfuerzo y superacion

Fomenta la constancia, la determinacion y la capacidad de enfrentar desafios
para lograr la mejora continua.

Trabajo en equipo

Ensefia la importancia de colaborar, comunicarse eficazmente y apoyar a los
compafieros para alcanzar metas comunes.

Respeto

Implica el respeto hacia compafieros, rivales, arbitros, entrenadores y el
entorno deportivo en general.

Disciplina

Promueve la responsabilidad personal, el cumplimiento de normas y
compromisos, Yy la capacidad de mantener el enfoque durante la practica deportiva.

Humildad

Inculca la valoracion de los propios logros sin vanagloria, reconociendo
también el esfuerzo y los logros de los demas.

Tolerancia a la frustracion
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Ayuda a manejar la derrota, aprender de los errores y enfrentar situaciones
adversas con serenidad.

Etica

Destaca la importancia del juego limpio, la honestidad y la integridad en todas
las acciones relacionadas con el deporte.

Responsabilidad

Involucra la toma de decisiones conscientes, el cuidado de la salud y el
compromiso con el equipo y las normativas establecidas.

Solidaridad

Fomenta la ayuda mutua, el apoyo entre compafieros y la inclusion de todos

los miembros del equipo en el &mbito deportivo.

Estos valores no solo son importantes en el contexto deportivo, sino que
también tienen impacto en la formacién integral de los individuos y en su

comportamiento en otros ambitos de la vida.

35



CONLUSIONES

De acuerdo al analisis realizado se presenta las conclusiones sobre el deporte como

instrumento de educacién en valores:

PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

La comprension de la relacion entre diferentes conceptos como actividad
fisica, trabajo fisico, deporte, cultura fisica y deportiva, educacion fisica,
entre otros, es fundamental para revelar como estos contribuyen al
fortalecimiento de valores en los alumnos. Es necesario diferenciar y analizar
cada uno de estos conceptos para entender mejor su implicacion en el
desarrollo integral de los estudiantes y en la formacién de una sociedad mas
equitativa y saludable.

Las aptitudes, las pautas, las convicciones, la ética, los valores, la educacion
en valores, son temas interrelacionados con sus implicaciones. Es innegable
la conexion entre el deporte y los valores, asi como la necesidad de distinguir
y clarificar ambos aspectos. Esta relacion profunda subraya la importancia de
abordar de manera integral la formacion de valores a través del deporte y otras

actividades educativas.

Es esencial reconocer que el deporte no solo implica el desarrollo fisico, sino
que también desempefia un papel crucial en la formacion de valores. Tanto
los deportistas en etapa de formacion como los estudiantes en el &mbito
escolar experimentan un crecimiento integral a través de las vivencias
deportivas, que incluyen desafios, fracasos y logros. La capacidad para
enfrentar estos desafios con determinacion y aprender de las derrotas fomenta
valores como la perseverancia, el trabajo en equipo y la superacion personal,
los cuales son fundamentales para el desarrollo humano en todas sus

dimensiones.
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RECOMENDACIONES

Efectuada las conclusiones de nuestro andlisis, daré algunas recomendaciones para cada caso

que se requiera:

1.

Impulsar programas educativos que promuevan la comprension profunda de la
relacion entre diferentes conceptos como actividad fisica, deporte y educacion fisica.
Esto se puede lograr mediante la inclusion de asignaturas especificas que aborden

estos temas de manera interdisciplinaria.

Disefar estrategias educativas que integren la educacién en valores de manera
transversal en el ambito deportivo y educativo. Esto implica crear actividades y
programas que fomenten el desarrollo de aptitudes, ética, valores y convicciones

positivas en los estudiantes y deportistas desde una edad temprana.

Facilitar experiencias deportivas y educativas que permitan a los participantes
enfrentar desafios, fracasos y logros de manera constructiva. Esto incluye el disefio
de programas de entrenamiento y actividades extracurriculares que promuevan la
perseverancia, el trabajo en equipo y la superacién personal como valores

fundamentales.
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ANEXQOS
Anexo 1

VALORES EN EL DEPORTE Y EN EL TIEMPO LIBRE

Uso recreativo del tiempo libre

Iniciativa y originalidad

Estética

Reconocimiento personal

Disfrute y satisfaccion personal

Independencia

Participacion familiar

Intereses vocacionales

Evasion emocional

Nuevos y continuos desafios

Participacion no competitiva

Logro personal autorrealizacion

Autodisciplina y autorespeto

Aprecio y respeto a la naturaleza

Bienestar fisico y psicoldgico

Control emocional y responsabilidad

Comunicacion

Comprensién

Liderazgo

Lealtad

Promocidn de logro y experiencia

Relajacion

Cuadro 1: Valores del deporte recreativo y del tiempo libre Fuente: Frost y Sims (1974) en
Ruiz y Cabrera (2004)

Anexo 2

VALORES EN EL DEPORTE Y LA EDUCACION FiSICA

EN EL DEPORTE

Logro y poder

Deportividad y juego limpio

Expresion de sentimientos

Compafierismo y diversion

Paz y no violencia

Habilidad y forma fisica

EN LA EDUCACION FiSICA
Sociabilidad

\/ Exito personal y grupal

A Creatividad y cooperacion

L Compafierismo y diversion

O Paz y no violencia

R Superioridad y autoimagen

E

S

Cuadro 2: Valores en el deporte y en la educacion fisica Fuente: Gutiérrez (1995) en Ruiz y
Cabrera (2004)
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Anexo 3

AGINISTICO

Lubico

HEDONISTICO

HIGIENICO

Cuadro 3: Valores del Deporte
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Anexo 4

VALORES EDUCATIVOS

MOSTRAR HABILIDADES

GANAR — VICTORIA

UTILIDAD

DIVERSION EN EL JUEGO
COHESION DE GRUPO
MANTENIMIENTO DE CONTRATO
DEPORTIVIDAD

OBEDIENCIA

PREOCUPACION POR LOS OTROS
IMAGEN SOCIAL
CONFORMIDAD

EQUIDAD

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Cuadro 4: Valores expresados por futbolistas de 12 a 16 afios. (Cruz, 1991).

Anexo 5
VALORES EDUCATIVOS
ACEPTACION BUEN JUEGO
LOGRO SALUD Y FORMA FiSICA
INTERES OBESIDAD
COMPANERISMO MAGEN PUBLICA
COFORMIDAD DEPORTIVIDAD
PERSEVERANCA AUTOACTUALIZACION
COMPROMISO MOSTRAR HABILIDADAES
EQUIDAD COHESION DE EQUIPO

IMPARCIALIDAD

TRIUNFO

Cuadro 5: Valores expresados por futbolistas y tensitas de 12 a 16 afios. (Lee, 1993).

Anexo 6

VALORES EDUCATIVOS

- DEPORTIVIDAD
- NOBLEZA

- VALENTIA

- CONSTANCIA
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- ESPIRITU DE LUCHA Y SACRIFICO
- COOPERACION

- COLABORACION

- COMPANERISMO

Cuadro 6: Valores que podemos fomentar a través de la iniciacion deportiva (Trepat, 1995)

Anexo 7

VALORES EDUCATIVOS

- JUICIO CRITICO

- RESPONSABILIDAD

- COOPERACION

- RESPETO, TOLERANCIA
- SUPERACION

- COMPETICION

Cuadro 7: Valores intrinsecos en la actividad fisica (Guerra y Pintor Diaz, 2002)

Anexo 8

VALORES DEL DEPORTE EDUCATIVO

- MEDIO DE SOCIALIZACION

- SOLIDARIDAD Y TOLERANCIA

- RESPETO A LAS NORMAS, ARBITROS CONTRARIOS
- DIALOGO COMO CAPACIDAD BASICA

- FOMENTO DE LA COOPERACION

Cuadro 8: Valores que podemos fomentar a través del deporte escolar segiin Alamo, J. M.;
Amador, F.; Pintor Diaz (2002)
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