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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general evaluar la efectividad del
programa educativo sobre los conocimientos de prevencion y control de
Hipertension arterial en adolescentes de la I.E. de San Jacinto -Tumbes, 2025. La
metodologia que se ha utilizado fue de enfoque cuantitativo, nivel aplicativo, disefio
Pre- experimental. La poblacion muestral estuvo conformada por 40 adolescentes
de entre 15 y 17afos que figuran en el registro nominal de la institucion de estudio
de San Jacinto, con un muestreo no probabilistico por conveniencia, fundamentada
en los criterios de inclusion y exclusion. Se utiliz6 como herramienta para la
recoleccion de datos a la encuesta, y como instrumento al cuestionario, teniendo
en consideracion las preguntas por las tres dimensiones establecidas. Los
resultados encontrados muestran que el programa educativo tuvo una efectividad
optima como parte de la intervencion en la hipertension arterial, incrementando
de manera significativa los conocimientos de las participantes para su puesta en
practica en la vida cotidiana representando un 100% de efectividad y el p-valor
obtenido en el pre y postest para el conocimiento de la hipertension arterial (0.000);
para los factores de riesgo asociados a la hipertension arterial es de (0.000).Se
concluye que, la dimensién conocimiento de la hipertension arterial y los factores
asociados a la hipertension arterial, obtuvieron un p-valor < 0,05, lo que muestra

una efectividad significativa del programa educativo aplicado en la investigacion.

Palabras claves: Programa Educativo, Conocimiento, Hipertension Arterial,

Factores de Riesgo.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to evaluate the effectiveness of the
educational program on knowledge of prevention and control of arterial
hypertension in adolescents of the I.E. of San Jacinto -Tumbes, 2025. The
methodology used was a quantitative approach, applicative level, pre-
experimental design. The sample population consisted of 40 adolescents
between 15 and 17 years old who appear in the nominal registry of the San
Jacinto study institution, with a non-probabilistic convenience sampling, based
on the inclusion and exclusion criteria. The survey was used as a tool for data
collection, and the questionnaire as an instrument, taking into consideration the
guestions for the three established dimensions. The results show that the
educational program was optimally effective as part of the intervention for high
blood pressure, significantly increasing participants' knowledge for its
implementation in daily life, representing 100% effectiveness. The p-value
obtained in the pre- and post-tests for knowledge of high blood pressure was
0.000; for risk factors associated with high blood pressure, it was 0.000. It is
concluded that the knowledge of high blood pressure dimension and the factors
associated with high blood pressure obtained a p-value < 0.05, demonstrating
the significant effectiveness of the educational program implemented in the

research.

Keywords: Educational Program, Knowledge, High Blood Pressure, Risk

Factors.
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l. INTRODUCCION

La Hipertension Arterial (HTA) es un factor de riesgo cardiovascular que afecta a 1
de cada 3 adolescentes, y es fundamental conocer los factores y cuidados para
llevar una vida sana. La HTA puede provocar complicaciones graves como infarto
de corazén, accidente cardiovascular o dafio renalt.De acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), en 2020, entre el 30% y el 40% de los jovenes
en la region sufrian de hipertension, lo que implica que cerca de 250 millones de
individuos en Américas sufren de presiénalta?.La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) report6 en 2021 que globalmente, 250 millones de personas adolescentes

no recibian el tratamiento necesario para la HTA?,

En los ultimos treinta afios, los nUmeros asociados a la hipertension han registrado
un notable aumento, ascendiendo de 650 millones a 1,280 millones, de acuerdo con
el primer estudio global completo sobre tendencias en la prevalencia, identificacion,
tratamiento y control de esta afeccion. La hipertension aumenta considerablemente
el peligro de padecer afecciones cardiacas, cerebrovasculares y renales, y se ha
establecido como una de las causas primordiales de fallecimiento y enfermedad a

escala mundial®.

En Peru, segun la Encuesta Demografica y Salud Familiar (ENDES) 2022, el 62,0%
de los adolescentes de 15 afios 0 mas presentaban hipertension arterial a nivel
nacional®. La Direccién Regional de Salud Tumbes (DIRESA) indicé en 2023 que la
hipertension arterial tiene mayor predominio en el sexo masculino y que Tumbes es

uno de los distritos con mayores casos de hipertension®.

Es fundamental la educacién sobre la HTA, especialmente en la temprana edad,
para que los adolescentes puedan ser promotores de su propia salud y evitar que
mas personas se enfermen’.Por lo que se considera a la educacién como parte
importante del tratamiento de hipertension, es por eso que los cambios de estilo de

vida retrasan o previenen de forma segura y efectiva la hipertensién en sujetos
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no hipertensos, contribuyen a reducir la presion arterial al nivel objetivo en
individuos. Hipertensos que ya reciben tratamiento médico y al control de los
factores de riesgo cardiovascular en la practica clinica real siendo necesaria que
estos conozcan como tratar o convivir con su enfermedad y ayudar a evitar que
mas personas se enfermen por lo que es justificable la educacién a temprana edad

de tal manera que los adolescentes pueden ser promotores de su propia salud?.

El presente estudio se justificé porque se pudo apreciar que en la I.E.J.E.C de San
Jacinto el problema del bajo conocimiento sobre Hipertensién arterial (HTA), que
surge en un conjunto de adolescentes, donde una gran cantidad, incluso la mayoria,
carecen de la informacién o explicacion requerida sobre como deberian manejar y
prevenir la hipertension y sus factores asociados, como la edad, historial familiar,
genética, habitos de vida inadecuados y otras condiciones médicas. Ante lo
expuesto, se percibe la necesidad de consolidar estos conocimientos en el conjunto
de adolescentes, por lo que se plantea una cuestion. Por tal razén se planteo la
siguiente interrogante ¢Cual es la efectividad del Programa educativo para
prevencion y control de Hipertension arterial en adolescentes I.E. de San Jacinto -
Tumbes, 2025?

Ademas, se plantearon los siguientes objetivos: Evaluar la efectividad del programa
educativo sobre los conocimientos de prevencion y control de Hipertensién arterial
en adolescentes, y como objetivos especificos: Explicar la efectividad del programa
educativo sobre conocimiento de la prevencidon de Hipertension arterial, y Factores

de riesgo en el control de la misma enfermedad en estudio.
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. REVISION DE LITERATURA

2.1Bases teodricas

Segun Conde?, la eficacia de un esfuerzo educativo en un taller debe enfocarse en
lograr resultados en condiciones normales y alcanzar el efecto deseado. Esto
implica emplear los recursos de manera eficiente para alcanzar el objetivo
planteado. Un programa educativo, segiin Callupe'®, es un conjunto planificado de
actividades dirigidas a un grupo especifico de personas sobre un tema particular.
Estos programas pueden variar en alcance, duracion, métodos de entrega y
objetivos, pero su principal objetivo es promover el aprendizaje y desarrollo de
habilidades en los participantes.

Segun Vignolo!!, los talleres de prevencién tienen como objetivo prevenir
enfermedades, reducir factores de riesgo y minimizar sus consecuencias, al mismo
tiempo que fomentan la responsabilidad individual y colectiva para mantener un
estilo de vida saludable y adoptar comportamientos preventivos. Asimismo,
Navicelli?, define el control se refiere a las acciones tomadas para gestionar y
manejar una enfermedad, condicion médica o factor de riesgo de manera efectiva.
Esto puede implicar una variedad de medidas, incluyendo el seguimiento regular de
la condicion, el tratamiento médico, la modificacibn de comportamientos y

implementacion de estrategias de prevencion.

Segln Carbo y Berrones?'?, la hipertension arterial es una patologia muy comun y
extendida globalmente, cuya importancia se destaca en numerosos estudios
epidemiologicos. Se refiere a una condicion médica en la que la presion arterial
permanece elevada de manera cronica. Se calcula la presién arterial en mmHg y
se considera normal si es inferior a 120/80 mmHg. Para Gaete'4,la adolescencia es
un periodo de crecimiento y transformacién que abarca desde los 11 hasta los 19

afos, durante esta etapa, se producen cambios
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significativos en la biologia, psicologia y sociedad, que moldean las caracteristicas
del ser humano.

Ademés, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)® la
adolescencia se segmenta en tres fases: inicial (10-13 afios), intermedia (14-16
anos) y final (17-19 afos). En esta investigacion, se analizaran dos elementos
fundamentales del programa educativo para prevenir y manejar la presion arterial
en jovenes: el grado de entendimiento sobre la hipertension arterial y los factores
de riesgo vinculados a la prevencién y control de la hipertensién arterial.

Es asi que el nivel conocimiento, segin Gonzaléz!®, afirma que hace referencia al
nivel de entendimiento, capacidades y vivencias que una persona posee en un
campo especifico. asi pues, la presion arterial se basa principalmente en dos
elementos: la cantidad de sangre que el corazon bombea por unidad de tiempo y la
resistencia que brindan las arterias y arteriolas. por otro lado, otros factores tienen
un impacto en estos factores, al igual que el efecto del sistema nervioso autbnomo

(SNA) que controla la frecuencia de la presion cardiaca y arterial.

Mientras Casado!’, nos informa que las medidas de prevencién y control de la
hipertension arterial (HTA) incluye enfoques farmacolégicos como no
farmacologicos dentro de los cuales se consideran: La Deteccion Temprana que es
fundamental realizar campafas de deteccién de HTA a partir de los 40 afios en
hombres y 45-50 afios en mujeres, especialmente en aquellos con antecedentes
familiares o factores de riesgo como obesidad, Se aconseja mantener la presion
arterial bajo 140/90 mmHg. Para pacientes prehipertensos (120/80 a 139/89
mmHg), se pueden iniciar medidas generales antes de considerar el tratamiento
farmacoldgico y las medidas no farmacoldgicas que consideran: Dieta baja en sal y
moderar el consumo de alcohol, ejercicio fisico aerobico de manera regular,
regulacion del peso si se utiliza el indice de masa es superior a 25, dejar de fumar

y evitar la exposicion al humo de tabaco.

Ademas, la investigacion de Jimenes®®, sefiala que los factores de riesgo para la
hipertension arterial (HTA) pueden categorizarse en los que pueden ser
modificados y los que no pueden ser modificados.
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A continuacion, se ofrece una sintesis de estos elementos: Factores Inalterables:
Edad: El riesgo de padecer HTA se incrementa con la edad, siendo més frecuente
en individuos de edad avanzada, Genética: Familiares con historial de hipertension
pueden predisponer a una persona a padecer esta enfermedad. Los factores
variables que incrementan el riesgo de padecer hipertension arterial (HTA) abarcan,
obesidad (IMC > 25), Sedentarismo (ausencia de ejercicio fisico constante),
Alimentacion abundante en sodio y potasio, Consumo excesivo de alcohol,
Tabaquismo (fumar y exponerse al humo del tabaco), Estrés persistente, Diabetes
mellitus y Alteraciones lipidicas (altos niveles de colesterol y triglicéridos).
2.2 Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Guerrero 19, realizo la investigacion llamada: El Policlinico de Puerto Rico realiz6
una Intervencion Educativa acerca De la hipertension arterial en jovenes, cuyo Unico
objetivo es medir el nivel de comprension sobre los factores de riesgo de la
hipertension arterial en adolescentes. La investigacion se lleva a cabo de manera
cuantitativa, descriptiva y cuasi-experimental, empleando como método el
cuestionario aplicado a 75 adolescentes. Resultados alcanzados: el 50% de los
jovenes adquirieron un conocimiento considerable acerca de los elementos
peligrosos de la Hipertension. La conclusion revel6 un aumento del 95,89 % en el
entendimiento sobre los elementos de riesgo para la hipertension, con la meta de

disminuir los riesgos variables existentes en los adolescentes.

En el estudio de Martinez ?°, titulado: Modelos de vida para jévenes con hipertension
arterial de la Universidad de México en 2019. Para reconocer los patrones de vida
en adolescentes con hipertension arterial, se busca establecer los estilos de vida
en estos jovenes, experimentd con los patrones de vida en jévenes con hipertensién
arterial los patrones de vida en jévenes que padecen hipertensién. La poblacién de
estudio fue de 60 adolescentes a los que se les aplicé un sondeo. Los hallazgos
indicaron que: El 51% de los jovenes mantenian estilos de existencia Los patrones
de vida en jovenes con hipertension arterial altos en relacién con la presion

sanguinea.
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El 20% de los participantes sostenia que la hipertension arterial no muestra
sintomas. Ademas, el 89% de los jovenes estaban conscientes de la relevancia de
practicar ejercicio fisico e ingerir vegetales verdes y frutas para regular la
hipertension. Este estudio subraya la importancia de fomentar habitos de vida sanos

en jovenes con la tension arterial.

En el estudio de Azcarate 2%, realizé un estudio sobre: Efecto de una estrategia de
educacion acerca de la tension arterial en jovenes de un centro de seguro social rural,
México 2019. Para Evaluar el Efecto de una estrategia pedagoégica con relacion a la
hipertension arterial en adolescentes del centro de seguro social rural. El método fue
de naturaleza cuantitativa experimental, de disefio transversal, llevando a cabo una
encuesta en la que se involucraron 52 adolescentes. Los hallazgos revelaron que,
entre los adolescentes, el 78.8% exhiben un impacto en el nivel de conocimiento
apropiado sobre la hipertension arterial, mientras que el 21.2% posee un nivel de
conocimiento insuficiente sobre la presion arterial. La conclusion fue que los
adolescentes en el puesto de salud exhiben un alto grado de conocimiento en la
identificacion de la estrategia pedagodgica.

Antecedentes Nacionales

Santos??, en su estudio del 2020, se realizé un estudio en el Hospital Félix Mayorca
Soto, Lima, para evaluar el rendimiento del programa "Protege tu corazon” en el
entendimiento y cuidado personal de adolescentes con tension. La investigacion
implico a 100 adolescentes y emple6 un formulario de 20 preguntas. Los hallazgos
revelaron que: El 48.8% de los jovenes poseian un entendimiento global limitado
acerca de la hipertension arterial, el programa incrementd notablemente el
autocuidado y el conocimiento en pacientes diagnosticados con presion arterial. El
promedio de conocimiento sobre la enfermedad se elevd de 10.35 puntos en el pre-
test a 20.69 puntos en el post-test. En resumen, el programa "Cuida tu corazén"
demostr6 ser eficaz en potenciar la cognicion y la autoayuda en adolescentes con

hipertension.
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De acuerdo con Espada?3, en 2020, Se realizd una investigacion en una institucion
educativa publica de Lima con la finalidad de evaluar la efectividad de un programa
de educacion que promueve habitos saludables para evitar la hipertension en
adolescentes. El estudio involucré a 65 participantes y utilizd un cuestionario para
la evaluacion. Los descubrimientos sefialaron que: Antes del programa de
educacion, el 85% de la poblacién juvenil tenia un nivel medio de costumbres
saludables. Después del programa de ensefianza, el 81% de los jovenes alcanzaron
un elevado grado de héabitos saludables. La cientifica concluyd que el programa de
educacion es efectivo para incrementar el grado de costumbres saludables en la

prevencion de hipertension arterial en adolescentes, incluso a corto plazo.

De acuerdo con Chavez y Rivas?*, en el afio 2020, se llevé a cabo una investigacion
en la parroquia San Patricio Florencia de Mora, Trujillo, con el objetivo de establecer
los factores de riesgo de hipertension arterial en adolescentes. La investigacion
involucré a 80 participantes y empled una metodologia cuantitativa y descriptiva.
Los hallazgos indicaron que: El 98.8% de los jovenes tenian un solido entendimiento
de los factores de riesgo para la tension arterial, siendo solo el 1.3% los que tenian
una cognicion constante, y ninguno tenia un conocimiento deficiente. Se establecid
una correlacion significativa comprender los factores de riesgo y prevenir la

hipertension arterial en adolescentes.

Asimismo, en la investigacion de Saldafia®®, En 2018, Se realizé un estudio en el
Centro de Salud Liberacion Social, Trujillo, con el propésito de valorar la eficacia de
un programa de educacion sobre estilos de vida y presion arterial en jovenes que
padecen hipertension. El estudio cont6 con 40 participantes y utilizé un cuestionario
como herramienta de evaluacion. Los resultados mostraron que: Antes del
programa educativo (pre-test), el 87.5% de los adolescentes tenian estilos de vida
en nivel medio y después del programa educativo (post-test), el 42.5% de los
adolescentes alcanzaron estilos de vida en nivel alto. Se determiné que el programa
de educacion tuvo un efecto notable en la reduccion de la presion arterial alta
mediante la reduccidn de la tension arterial alta en adolescentes, demostrando un

56,7% de eficacia.
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Ademas, el estudio de Garay?® sefiala que, en 2021, se realiz6 un estudio en Lima
para medir la eficacia de una intervencion educativa en adolescentes que padecen
hipertension. La meta era aumentar el entendimiento acerca de la hipertension
arterial y fomentar habitos saludables en el estilo de vida. El estudio incluyo a 40
participantes y determiné que: El 27.08% de los jovenes poseian un nivel bajo de
conocimientos y comportamientos incorrectos, mientras que el 20.83% evidencio
un nivel medio y alto de conocimientos, junto con habitos saludables para regular la
hipertension. El resultado fue que existe una correlacion significativa entre el nivel

de saberes y las costumbres de vida en pacientes adolescentes con hipertension.

A Nivel Local no se encontraron investigaciones hasta la fecha.

24



. MATERIALES Y METODOS
3.1 Tipo de estudio
Este estudio de investigacion fue de naturaleza cuantitativa, descriptiva y de nivel aplicativo. Su
objetivo fue entender la prevencion y control de la hipertension arterial en los adolescentes
mediante la implementacion de un programa educativo en la I.E. de San Jacinto.
3.2Disefo de investigacion
En este estudio, se empled un disefio pre-experimental, donde se llevé a cabo un pretest y un

postest en un grupo de adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria. El plan de la

investigacion que se llevo a cabo es:

o

Donde:
X = Aplicacion de un programa educativo para mejorar la Hipertension arterial.
Ol1 = Resultados del pretest aplicado a la muestra.

02 =resultados del postest aplicado a la muestra.

3.3Poblacion y muestra
La poblacién ha estado conformada de 46 adolescentes de entre 15y 17 afios que figuran en
el registro nominal de la I.EJ.E.C de San Jacinto, (anexo N°06).

La muestra estuvo constituida por el 100% de la poblacion que ha correspondido a 46

adolescentes.

25



El muestreo empleado en este estudio fue no probabilistico, lo que significa que todos los
adolescentes inscritos en la I.E.J.E.C. fueron considerados. Por lo tanto, se consideraron los
siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

- Adolescentes que se involucraron voluntariamente, firmando el asentimiento informado (anexo
N° 02).

-Adolescentes que estuvieron registrados en la némina de la I.E.J.E.C.

-Adolescentes que tuvieron entre 15y 17 aflos y contaron con el permiso correspondiente para

su participacion.

Criterios de exclusion:

-Adolescentes que no tuvieron la edad de 15 a 17 afios.
-Adolescentes que no pertenecieron a la I.LE.J.E.C de San Jacinto.

-Adolescentes que no aceptaron participar.

3.4 Técnicaeinstrumento de recoleccion de datos

Técnica: Encuesta

La técnica que se utilizo fue la encuesta para lo cual se elabord un cuestionario, por lo que la
informacion recopilada se aplicé a través de un instrumento (anexo N°01), el mismo que ha sido
elaborado por la investigadora, teniendo en cuenta el marco tedrico del programa educativo
“Programa educativo para la prevencion y control de la hipertension”, (anexo N°07), el

instrumento presenta escalas diferentes y alternativas multiples:
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Escala 1l
(Conocimiento de

hipertension)

Escala 2 (Factores
de riesgo
asociados ala

hipertension)

Si Si
No No
Tal Vez Tal Vez
Desconoce Desconoce

Instrumento: Cuestionario

Se utilizé un cuestionario que fue denominado: Efectividad de un Programa educativo para
prevencion y control de la hipertension arterial en adolescentes (Anexo N° 01), el dicho
instrumento ha sido elaborado por la investigadora, por lo que su validacion del proyecto de
investigacion se realizO a través de juicio de expertos, La validacion del proyecto de
investigacion se llevd a cabo mediante la evaluacion de especialistas, quienes fueron
graduados en enfermeria responsables del programa de prevencion y control de hipertension,
el método de evaluacién empleado (Anexo N°05).Para disponer su valor, se aplicé en una
poblacién similar a la de este estudio, compuesta por 3 adolescentes con hipertension arterial
(Anexo N°07), y se corroborara a través de un examen de confiabilidad Alfa de Cronbach (anexo
N°08).

El instrumento se divide en tres partes: instructivo, informacion relevante y dimensiones/datos
vinculados con la investigacion en cuestion. La primera seccidon conlleva la entrega de
directrices y que los datos suministrados seran reservados para los adolescentes, quienes
deben marcar con un aspa las respuestas propuestas. La segunda seccion incluye 2 factores
gue seran evaluados: edad y Sexo. La tercera seccidnincluye 15 preguntas cerradas vinculadas
a las dos dimensiones del estudio, como el entendimiento de la hipertensién y los factores de
riesgo vinculados a la hipertension. Estas evaluaran si el programa educativo es eficaz en la

prevencion y control de la hipertensién en los jévenes.
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3.5 Procesamiento y analisis de datos

-Se obtuvo la autorizacion para llevar a cabo este estudio al director de la I.E.J.E.C de
San Jacinto, previa aprobacion de canal por parte de la Facultad de Ciencias de la Salud

de la Universidad Nacional de Tumbes.

-Se coordino previa aceptacion del director de la I.LE.J.E.C de San Jacinto, lo que nos
permitié realizar un cronograma de trabajo con los Docentes encargados de dictar clases
a los grados de 4to y 5to de secundaria para que nos puedan acceder unas horas para
aplicar de pretest y postest.

-Previamente con un cronograma de trabajo por cada seccidén de adolescentes de 4to y
5to de secundaria donde se les explico sobre el propésito del estudio a adolescentes con

el objetivo de obtener el asentimiento informado (anexo N°02).

-Una vez obtenidos los consentimientos se procedio a tomar el instrumento “Efectividad
de un Programa educativo para la prevencion y control de la hipertension arterial en
adolescentes” (anexo N° 01), para luego pasar al programa de capacitacion “Programa
educativo para la prevencion y control de la hipertension” (anexo N° 05). El programa de
prevencion y control se desarrollara en 4 sesiones: Primera sesion relacionada
Conociendo a tomar la presion arterial, segunda relacionada Reconociendo los alimentos
para la hipertensién, tercera Identificando el tratamiento Farmacoldgico, cuarta

Aplicando lo aprendido de la hipertension, cada sesion tendra un tiempo de una semana.

-Se realizo una reprogramaciéon del taller educativo para aquellos estudiantes que no

llegaron a la fecha y poder participar.

-Finalizado el taller educativo se realizé la toma de datos utilizando el instrumento
(Efectividad de un Programa educativo para la prevenciéon y control de la hipertension

arterial en adolescentes).
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-Se reprogramo la toma de datos para aquellos estudiantes que no asistieron en la fecha

programada.

-Finalmente, los datos recopilados y analizados para el informe final.

El andlisis de datos se llevo a cabo utilizando el software SPSS 25.0 para verificar la validez y
fiabilidad de los datos recolectados. Los resultados se mostraran en gréaficos y tablas de doble
entrada, elaboradas por la autora. Ademas, los datos adquiridos se examinaron a través de los
programas estadisticos: Windows Excel. Se emplearon proporciones y porcentajes en las
variables cualitativas, en cambio, en las variables cuantitativas, se emplearon medidas de
preferencia central (media, mediana) y de dispersion (desviacion estandar). El wicoxon también
se utilizé en datos emparejados (muestras vinculadas), con el objetivo de evaluar la correlacion

entre las variables. Se tomo en cuenta un grado de significacion de p = 0.05.

3.6 Aspectos éticos

En relacidon con las reglas éticas, este andlisis se rige por los estandares internacionales para
la investigacion biomédica en seres humanos, fijados en 1982 por el Consejo de
Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (COICM) y la Organizacion Mundial
de la Salud, tal como se especifica en el informe de la OPS.

-Respeto a la dignidad humana: Los involucrados de la investigacion fueron vistos como
personas independientes, con la capacidad de tomar sus propias decisiones. Se les solicito su
consentimiento a través de un documento de consentimiento informado (Anexo N.° 03), que se
entregara a cada uno, asegurando asi su proteccién general.

-Beneficencia: Garantizamos que los participantes recibieran informacion valiosa y
enriquecedora sobre la hipertension arterial, con el objetivo de maximizar los beneficios de esta

investigacion, gracias al compromiso de la investigadora.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 1. Efectividad del programa educativo para prevencion y control de Hipertension arterial

en adolescentes. |I.E. de San Jacinto -Tumbes, 2025.

Nivel PRETEST POSTEST
de
Efectividad . ) i i
del programa Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

educativo

Efectivo 30 60.0 46 100.0
No efectivo 16 40.0 0 0.0

TOTAL 46 100.0 46 100.0

Fuente: Elaboracién propia. (p<0.05)
Los resultados de la tabla 1, con respecto a la efectividad del programa educativo para

prevencion y control de Hipertension arterial en adolescentes, en el pretest se evidencia un nivel
no efectivo del programa, en un 40.0% siendo un dato considerable; mientras que en el postest
si se evidencia efectividad del programa pasando del 60.0% de efectividad al 100.0%, siendo
la diferencia altamente significativa, lo que se corroboré con la respectiva prueba estadistica

(p<0.000).
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Tabla 2: Efectividad del programa educativo en conocimiento sobre la prevencién de

Hipertension arterial en adolescentes de la I.E. de San Jacinto -Tumbes, 2025.

Nivel de PRETEST POSTEST
Efectividad
del
Programa: . . . :
Conocimiento  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
sobre
prevencion
Alto 7 11.4 46 100.0
Medio 35 80.0 0 0.0
Bajo 4 8.6 0 0.0
TOTAL 46 100.0 46 100.0

Fuente: Elaboracién propia. (p<0.05)
28

Por otra parte, los resultados de la tabla 2, muestran que, con respecto al conocimiento de la
hipertension arterial, en el pre test, el 80.0% (35) mostro un nivel medio, el 11.4% (7) mostro
un nivel alto y el 8.6% (4) evidencio un nivel bajo. Caso distinto el encontrado en el postest, en
donde el 100.0% (46) mostro tener un nivel alto de conocimiento sobre la hipertension arterial,

obteniendo a su vez que el p-valor al finalizar las sesiones de intervencion, fue de 0,000 (p-

valor < 0,05).
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Tabla 3: Efectividad del programa educativo en conocimiento de Factores de riesgo de control

en la hipertension arterial en adolescentes de la I.LE. de San Jacinto -Tumbes, 2025.

Nivel de PRETEST POSTEST
Efectividad del
Programa:
Conocimiento
sobre control

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Alto 5 20.0 46 100.0
Medio 38 74.3 0 0.0
Bajo 3 5.7 0 0.0

TOTAL 46 100.0 46 100.0

Fuente: Elaboracién propia. (p<0.05

Por otra parte, los resultados de la tabla 3, muestran que, con respecto al conocimiento de los
factores de riesgo asociados a la hipertension arterial, en el pre- test, el 74.3% (38) mostro un
nivel medio, el 20.0% (5) mostro un nivel alto y el 5.7% (3) evidencio un nivel bajo. Caso distinto
el encontrado en el postest, en donde el 100.0% (46) mostro tener un nivel alto en el aspecto
de conocimiento de los factores de riesgo de la hipertension, obteniendo a su vez que el p-valor

al finalizar las sesiones de intervencion, fue de 0,000 (p-valor < 0,05).
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4.2. Discusion de resultados

Dentro de un programa educativo, segun Callupe?®, es un conjunto planificado de actividades
dirigidas a un grupo especifico de personas sobre un tema particular. Ademas, Vignolo®!, detalla
que los talleres de prevencién tienen como objetivo prevenir enfermedades, reducir factores de
riesgo y minimizar sus consecuencias, al mismo tiempo que fomentan la responsabilidad
individual y colectiva para mantener un estilo de vida saludable y adoptar comportamientos

preventivos.

El propdésito del objetivo es determinar la efectividad del programa educativo para prevencion
y control de Hipertension arterial en adolescentes, se encontré que, en el pretest se evidencia
un nivel no efectivo del programa, en un 40.0% siendo un dato considerable; mientras que en
el postest si se evidencio la efectividad del programa pasando del 60.0% de efectividad al
100.0%, siendo la diferencia altamente significativa, lo que se corroboré con la respectiva
prueba estadistica (p<0.000), este dato se encuentra relacionado a la efectividad del mismo, lo

gue favorecié en la prevencion y manejo de la hipertension arterial en adolescentes.

Dicho resultado se asemeja a lo que encontré Guerrero®®, donde se demostraron resultados del
pretest y postest de los jovenes que participaron, el 100.0% (75), logro obtener, mediante la
aplicacion del programa, un nivel de conocimiento alto. Del mismo modo, Martinez?°, encontré
algo similar, donde el nivel de conocimiento bajo predomino antes de utilizar el programa
educativo en un 51.0%, y en la intervencion post educativa, mas del 89.0% mostraron un nivel

de conocimiento alto, mostrando la efectividad del programa.

Diferente lo encontrado por Azcarate?!, quien encontré que, al visualizar resultados negativos
al iniciar el pretest y concluir con resultado adecuados el postest, determino que existe una
relacion directa entre las variables de su investigacion hacia la prevencién y control de la

hipertension arterial.
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Como sustento tedrico, Segun Conde®, la efectividad es un esfuerzo educativo en un taller
debe enfocarse en lograr resultados en condiciones normales y alcanzar el efecto deseado.
Esto implica emplear los recursos de manera eficiente para alcanzar el objetivo planteado.
Con respecto al objetivo especifico 1, se encontré que, el conocimiento de la hipertension
arterial, en el pretest, el 80.0% (35) mostro un nivel medio, el 11.4% (7) mostro un nivel alto y
el 8.6% (4) evidencio un nivel bajo. Caso distinto el encontrado en el postest, en donde el
100.0% (46) mostro tener un nivel alto de conocimiento sobre la hipertension arterial,
obteniendo a su vez que el p-valor al finalizar las sesiones de intervencion, fue de 0,000 (p-
valor < 0,05). Esta dimension del conocimiento de la hipertension arterial hace referencia al
nivel de entendimiento, capacidades y vivencias que posee cada adolescente sobre la

hipertension arterial.

Dato similar el encontrado por Santos??, en donde mencionan que los adolescentes lograron
obtener una mayor efectividad en el conocimiento de la hipertension arterial mediante la
aplicacion del programa educativo obteniendo un incremento del 48.8% con respecto al
conocimiento de la hipertension arterial, por lo cual se infiere que tiene influencia significativa

en potenciar la cognicion y la autoayuda en adolescentes con hipertension.

Algo distinto encontrd Espada?®, donde su poblacion de estudio mostro como resultados que el
81.0% de las jovenes participantes, luego de la aplicacion del programa educativo, mostraron
un nivel de conocimiento medio sobre la hipertension arterial, siendo un resultado con

caracteristicas diversas al encontrado en la investigacion.

Como sustento tedrico, del conocimiento de la hipertension arterial, segin Gonzaléz'4, afirma
gue hace referencia al nivel de entendimiento, capacidades y vivencias que una persona posee
en un campo especifico. asi pues, la presion arterial se basa principalmente en dos elementos:
la cantidad de sangre que el corazén bombea por unidad de tiempo y la resistencia que brindan
las arterias y arteriolas. Estos trabajos pertenecen con una sucesién de métodos cognitivos con

el uso de modelos para adquirir conocimientos.
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Para determinar la efectividad de un programa educativo del conocimiento sobre Factores de
riesgo para el control asociados a la hipertension arterial en adolescentes, se encontré que, en
el pretest, el 74.3% (38) mostro un nivel medio, el 20.0% (5) mostro un nivel alto y el 5.7% (3)
evidencio un nivel bajo. Caso distinto el encontrado en el postest, en donde el 100.0% (46)
mostro tener un nivel alto en el aspecto de conocimiento de los factores de riesgo de la
hipertension, obteniendo a su vez que el p-valor al finalizar las sesiones de intervencion, fue de
0,000 (p-valor < 0,05). Con respecto a la parte de los factores de riesgo asociados a la
hipertension utilizado dentro del estudio, evidenciamos que los jovenes que presentaron un
conocimiento medio antes de la ejecucién del programa, luego de la puesta en practica de este,
obtuvieron resultados altos en base a lo que se esperaba, alcanzando un nivel 6ptimo como

respuesta al indicador medido.

Similar lo encontrado Chavez y Rivas®*, quienes mencionan que el nivel de conocimiento en el
aspecto de los factores de riesgo asociados a la hipertension, dentro de la muestra, se obtuvo
un nivel de suficiencia en mas del 98,8% de las adolescentes en los factores de riesgo de la
hipertension, respondiendo de manera 6ptima a la aplicacion e imparticion de conocimiento por

parte de los autores del estudio.

Resultado diferente el obtenido por Saldafia?®, quien encontré que existen factores asociados
a la hipertension arterial dentro del manejo de los jovenes, dentro de ellos se encuentra
relacionado con las caracteristicas de la presion arterial en un 87.5%, los cuales tienen relacion
la informacion sobre el aporte que el programa de educacion tuvo un efecto notable en la

reduccion de la presion arterial.

Mientras, Jimenes?®, describe que los factores de riesgo para la hipertension arterial (HTA)
pueden categorizarse en los que pueden ser modificados y los que no pueden ser modificados.
A continuacién, se ofrece una sintesis de estos elementos: Factores Inalterables: Edad: El
riesgo de padecer HTA se incrementa con la edad, siendo mas frecuente en individuos de edad
avanzada, Genética: Familiares con historial de hipertension pueden predisponer a una persona

a padecer esta enfermedad
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V. CONCLUSIONES

Se logro determinar que el programa educativo implementado en la |.E. de San Jacinto,
fue efectivo para aumentar los conocimientos positivamente sobre los habitos de los
adolescentes respecto a la prevencion y control de la hipertension arterial, asi como una
tendencia a mejorar sus patrones de alimentacion y actividad fisica. No obstante, se
identificaron desafios relacionados con la sostenibilidad de los cambios a largo plazo y

la necesidad de una mayor integracion con el entorno familiar.

Con respecto al conocimiento de la hipertension arterial, se obtuvieron resultados que
mostraron la mejora donde indicaron que, después de la intervencion, los estudiantes
demostraron una mejor comprension de qué es la HTA, sintomas y las medidas
preventivas, este hallazgo subraya la importancia de implementar programas de
educacion para la salud dirigidos a los jovenes para fortalecer su conocimiento y

fomentar la adopcion de habitos saludables desde una edad temprana.

Por dltimo, al evaluar la efectividad del programa educativo en el control de los factores
de riesgo asociados a la hipertension arterial, se logré descubrir que las adolescentes
lograron incrementar dicho aspecto con relacion a los resultados obtenidos inicialmente,
eso demuestra la importancia e impacto que tuvo en la prevencion y control de la

hipertension arterial en adolescentes de la |.E. de San Jacinto.
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VI. RECOMENDACIONES

e Ademas, la orientacién dentro de la I.E. San Jacinto seria que deben iincluir temas sobre
alimentacioén saludable, ejercicio fisico y los riesgos de la HTA en el curriculo escolar y
la

e Ala. |.LE. de San Jacinto, se les recomienda realizar talleres informativos para padres de
familia sobre la importancia de la alimentacion y el ejercicio en casa, y el rol que tienen
en la prevencion de enfermedades cronicas. La adopcion de estas medidas transformara
a la institucion en un modelo de promocién de la salud, no solo para la prevencion de la

hipertension, sino también para el bienestar general de toda su comunidad educativa.

e Ala. l.E. de San Jacinto, se les recomienda promover la alimentacion adecuada a traves

de la supervision de los alimentos en los kioskos escolares.
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VIIl. Anexo N°01

Instrumento

Codigo: N°01

Efectividad de un Programa educativo para prevencion y control de la hipertension

Instructivo

arterial en adolescentes

El presente instrumento de investigacion tiene como proposito recoger informacion acerca

sobre la hipertension arterial en adolescentes del colegio J.E.C de San Jacinto, para lo

cual se solicita la veracidad que usted proporcione. La informacion que usted proporcione

sera CONFIDENCIAL, tanto asi que cada respuesta tiene una opcion de un aspa (X).

Il Datos informativos

Sexo: Femenino [_] Masculino [_]

lll. Dimensiones/datos inherentes a la investigacion

Dimensiones

Preguntas

ALTERNATIVAS

Si

No
Tal vez
Desconoce

Conocimiento de
hipertension

¢, Conoce usted lo que es la
hipertension arterial?

¢ Usted tiene conocimiento que la
presion arterial es una enfermedad
para toda la vida?

¢, Sabe a partir de que valor se
considera presion arterial elevada?

¢Reconoce los sintomas de la
hipertension?

¢, Conoce cuél es la presion arterial
normal?

¢ Tiene conocimiento de cuales son los
factores de riesgo asociados a la
hipertension arterial?

¢, Sabe cudl es el manejo para la
hipertension?
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Factores de
riesgo asociados
a la hipertensién

¢, Qué se entiende por factores de riesgo a la hipertension?

a) son aquellas condiciones, que aumentan la probabilidad de
desarrollar (hipertension).

b) Son diversas caracteristicas que interactian entre si para
contribuir al desarrollo de la hipertension.

c) Ninguna de las anteriores

d) SololaA

¢ Los factores de riesgo asociados a la hipertension se
clasifican como?

a) Factores modificables

b) Factores no modificables

c) SonlaAYB

d) Ninguna de las anteriores

¢ Los factores No modificables de la hipertension son?
a) Edad

b) Genética

c) Todas las anteriores son correctas.

d) Ninguna de las anteriores.

¢ Los factores modificables de la hipertension son?
a) Obesidad

b) Sedentarismo

c) Dieta

d) Todas las anteriores son correctas.

¢Una de las complicaciones de la hipertension es?
a) Atague cardiaco o accidente cerebrovascular
b) Aneurisma
c) Insuficiencia cardiaca
d) Todas las anteriores son correctas

¢Una de las medidas para controlar la hipertension es?
a) No hacer actividad fisica
b) Reducir la ingesta de sal
c) Fumar
d) Comer de todo

¢ La hipertension se puede controlar con alimentos c6mo?
a) Platanos

b) Naranjas

c) Espinacas

d) Todas las anteriores son correctas

¢, Los medicamentos para controlar la hipertension son?
a) Enapril

b) Losartan

¢) Ninguna de las anteriores es correcta

d) Solola AY B son correctas
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Anexo N° 02

Programa educativo a los adolescentes sobre el nivel de conocimiento para prevenir y controlar la Hipertension

Arterial

Sesion N° 01

Tema: Nivel de conocimiento para prevenir y controlar la Hipertension

Objetivo: Promover el nivel de conocimiento para prevenir y controlar la hipertension en adolescentes.

Temas Objetivo Metodologia Materiales Tiempo de duracion
a) ¢Qué es la Hipertension | Definir el concepto y Exposicion oral Diapositiva 20 min
arterial? importancia de la
hipertension arterial.
b) Valores normales de Ila
presion arterial Fortalecer los
a) Sintomas de la Hipertensién | conocimientos
arterial béasicos de la Charla educativa Video 20 min
hipertension arterial.
b) Formas de manejar la presion Juego dinamico Charadas 15 min

arterial
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Tema: Factores de riesgo para prevenir y controlar la Hipertension

Objetivo: Promover los factores de riesgo para prevenir y controlar la Hipertension en adolescentes

hipertension

Temas Objetivo Metodologia Materiales Tiempo de duracion
. Concepto de | Determinar los Exposicién oral Diapositiva 15 min
factores de riesgo | factores de riesgo
asociados de la| de la hipertension
hipertension. arterial.
Cuales son los| Fortalecer los | Demostracion practica Video 25 min
factores deriesgo de | factores de riesgo
la presion arterial. de la hipertension.
. Complicaciones de | Ensefar las Exposicion oral Infografia 20 min
la hipertension. complicaciones de
la hipertension.
. Que alimentos debe | Enseiar gue | Demostracion practica Imagenes 15 min
comer un | alimentos debe
adolescente condumir un
hipertenso adolescente con
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Tema: Medidas preventivas para prevenir y controlar la Hipertension

Objetivo: Promover las medidas preventivas para prevenir y controlar la Hipertension en adolescentes

Temas Objetivo Metodologia Materiales Tiempo de duracion
a. ¢Cudles son las | Demostrar las | Charla educativa Diapositiva 20 min
medidas medidas preventivas
preventivas de la | de la hipertension
hipertension?
b. Que alimentos | Ensefar gue | Demostracion practica Imagenes 15 min
debe comer un | alimentos debe
adolescente consumir un
hipertenso adolescente con
hipertension
c. Como controlar la | Educar como | Exposicion oral Infografia 20 min
hipertension controlar la
arterial con | hipertension con
medicamentos en | farmacos en la

la adolescencia

adolescencia
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Sesion N° 04

Tema: Retroalimentacion de la Hipertension

Objetivo: Promover los factores de riesgo para prevenir y controlar la Hipertension en adolescentes

Temas Objetivo Metodologia Materiales Tiempo de duracion
. Reconociendo  los | Determinar los Exposicién oral Infografia 15 min
factores factores
modificables de la | modificables de la
hipertension. hipertension.
Identificando  los | Fortalecer los | Demostracion practica Video 25 min
factores no | factores no
modificables de la| modificables de la
hipertension. hipertension.
Presentando las | Ensefiar las Exposicion oral Infografia 20 min
complicaciones de | complicaciones de
la hipertension. la hipertension.
Practicamos la | Mostrar como | Demostracion practica Diapositiva 20 min
toma de presion |tomar la presion
arterial arterial.
. Los alimentos debe | Ensefar gue | Demostracion préactica Imagenes 15 min
comer un | alimentos que debe
adolescente comer un
hipertenso adolescente  con
hipertension
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Anexo N° 02

Programa educativo para la prevencion y control de la hipertension

INTRODUCCION:

El programa educativo es un conjunto planificado de ciertas actividades disefiadas
para impartir conocimientos, desarrollar habilidades y promover actitudes
especificas en un grupo objetivo. Estos programas pueden tener una amplia
variedad de objetivos, desde la educacion formal en instituciones académicas hasta

la capacitacion en el lugar de trabajo o iniciativas comunitarias.

Ciertas Las actividades educativas no se pueden describir de manera sencilla como
un programa educativo en el sentido tradicional. Sin embargo, es evidente que
implican una comunicacién organizada y continua, diseflada para facilitar el
aprendizaje. Un buen ejemplo de esto es la educacion inicial que recibe un nifio en

el seno de su familia.

Mientras tanto la educacion para la salud, por su parte, abarca otras oportunidades
de aprendizaje que se disefian de manera intencionada con el objetivo de mejorar
las necesidades sanitarias. Esto incluye tanto el aumento del conocimiento de la
poblacién como la promocion de la salud. De este modo, dicha modalidad nos
permite conectarnos con la comunidad de adolescentes, facilitando una relacién de
igual

JUSTIFICACION

El propdsito del programa educativo es ensefiar a los adolescentes sobre los
conocimientos, factores de riesgo y medidas preventivas relacionadas con la hipertension
arterial. Al ingresar al programa, se busca beneficiar a los adolescentes, reforzando sus
conocimientos para que, a largo plazo, puedan prevenir y controlar la hipertensién arterial

mediante cambios en su estilo de vida el seguimiento de las recomendaciones médicas.
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Con esto, se pretende que mas personas sean capaces de prevenir o controlar la
hipertension y reducir el riesgo de complicaciones cardiovasculares, y en algunos casos,
hacer uso de medicamentos. El programa también tiene como meta proporcionar a los
adolescentes informacion basica, asi como herramientas y consejos para prevenir y

controlar la hipertension.

ll.  OBJETIVOS

Objetivo general:

Brindar la efectividad de un programa educativo para prevenir y controlar la

hipertension arterial en adolescentes.

Objetivo especifico:
a) Fortalecer el conocimiento de la hipertensién arterial en adolescentes.
b) Fortalecer el conocimiento de los factores de riesgo asociados para la
prevencion y control de la hipertension arterial en adolescentes.
a) Fortalecer el conocimiento de las medidas preventivas para la prevenciony

control de la hipertensién arterial en adolescentes.

V. METODOLOGIA

En primer lugar, se llevara a cabo mediante una comunicacion abierta y
conversaciones bidireccionales entre el adolescente y la investigadora. Los
adolescentes de la I.LE.J.E.C de San Jacinto serdn convocados para explicarles
sobre la investigacion que se realizara, con el objetivo de interactuar con ellos e
invitarlos a participar en el programa educativo. Posteriormente, se aplicara un
pretest a los adolescentes, y durante la primera y segunda sesién educativa, se
realizard un pos test. Asi mismo en este programa educativo se emplearan las

siguientes técnicas.
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TECNICA DE PARTICIPACION:

Participativa: Esta técnica implica el intercambio de ideas entre varios
participantes que han trabajado previamente sobre un tema que puede analizarse
desde diversas perspectivas. Se promueve el aprendizaje practico a través del
trabajo en grupos pequeiios, utilizando materiales concretos, facilitando debates

abiertos y fomentando la ensefianza entre pares.

TECNICAS DIDACTICAS:

- Exposicion Oral: Se trata de una técnica clara y bien estructurada que presenta ideas
sobre un tema especifico, con el objetivo de informar a los adolescentes y explicarles los

conceptos basicos relacionados con el mismo.

- Foro: Esta dindamica se desarrolla mediante una charla en la que se reunen los
participantes para intercambiar ideas y opiniones sobre diversos temas de interés comun.
Los adolescentes podran comprender e interpretar la informacién de manera rapida y

sencilla.

TECNICAS EDUCATIVAS:

- Charla Educativa: Esta técnica de didlogo involucra a dos o mas personas que
conversan sobre un tema especifico. Dado que el tiempo es limitado, al final de la charla se

ofrece un breve resumen de lo discutido.

- Demostracién Practica: En esta técnica, el educador muestra y explica una habilidad
psicomotora a los adolescentes. Ademas, se les invita a participar activamente en el

proceso, lo que motiva a los jévenes a desarrollar esta habilidad dinamica.
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JUEGOS DINAMICOS:

- Globos Preguntones: Esta actividad recreativa consiste en colocar cinco sillas en
circulo y distribuir cinco globos de diferentes colores, cada uno conteniendo una pregunta
en su interior. Se necesita la participaciéon de seis personas para llevar a cabo esta

entretenida dindmica.

- Adivina su Respuesta: Este juego dinamico esta disefiado para estimular la memoria.
Se forman dos grupos de tres participantes cada uno. El educador presenta de manera
general el tema a tratar y luego plantea preguntas relacionadas que cada grupo deberd

adivinar. El grupo que logre mas respuestas correctas se proclamara ganador.

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Primer
encuentro

Conociendo
atomar la

presiéon
arterial

.LE.J.E.C
DE SAN
JACINTO

Presentacion
de la
investigadora.
Aceptacion de
participar segun
consentimiento
informado

Diagnostico

Coordinacion
de sesiones

Charla
educativa
Globo
preguntén
Evaluacion
sesion N° 01
(Post test)
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Dialogo

Dialogo

Cuestionario

Dialogo

Exposicion oral
Juego dinamico

Cuestionario

7 min

7 min

20 min

7 min

20 min

15 min

20 min



I.LEJ.E.C
de San
Jacinto

2da sesion

.LE.J.E.C
de
San Jacinto

3ra sesioén

4ta sesion

San Jacinto

Sesion N° 03
Demostracion
practica

Adivina su
respuesta
Demostracion
Practica
Evaluacion
sesion N° 02
(Post test)

Sesion N° 02
Demostracion
practica

Adivina su
respuesta
Demostracion
Practica
Evaluacion
sesion N° 02
(Post test)

Sesion N° 04
Demostracion
practica

Adivina su
respuesta
Demostracion
Practica
Evaluacion
sesion N° 02
(Post test)
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Foro

Entrenamiento
demostrativo

Juego dinamico

Entrenamiento
demostrativo

Cuestionario

Foro
Entrenamiento
demostrativo

Juego dinamico

Entrenamiento
demostrativo

Cuestionario

Foro
Entrenamiento
demostrativo

Juego dinamico
Entrenamiento

demostrativo
Cuestionario

30 min
25 min

20 min

15 min

20 min

30 min
25 min

20 min

15 min

20 min

30 min
25 min

20 min

15 min

20 min



Anexo N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Efectividad del programa educativo para prevencion y control de hipertensién

arterial en adolescentes I.E. de san jacinto- Tumbes, 2025

Nombre de lainvestigadora: Vasquez Rivera, Karen Daniela.

Celular: 941943549.

Por medio del presente proyecto de investigacion tengo bien a dirigirme a usted,
para saludarlo(a) cordialmente y a la vez invitarle a participar al estudio titulado:
Efectividad del programa educativo para la prevencion y control de Hipertension
arterial en adolescentes de la |.E de San Jacinto -Tumbes, 2025. Este tema es muy
fundamental, debido que abarca a adolescentes de la edad de 14 a 18 afios y por lo
cual no estan bien informadas sobre como prevenir y controlar la Hipertension
arterial, es por eso que, con este cuestionario y programa educativo, usted analizara
y sabra si el programa fue efectivo en prevenir y controlar la hipertension arterial.

Objetivos: Esta investigacion tiene como principal objetivo Determinar la
efectividad del programa educativo para prevencion y control de Hipertension
arterial en adolescentes I.E de San Jacinto -Tumbes, 2025, este estudio incluira el

total de 60 adolescentes que pertenezcan a la I.E J.E.C de San Jacinto.

Procedimiento: Si usted acepta participar se le aplicara un cuestionario, lo cual

sera CONFIDENCIAL, que consta de 15 preguntas.

FIRMA DNI
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Anexo N° 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PARTICIPANTES
Yo, de

afios de edad, con DNI N° , en pleno uso de mis

capacidades, otorgo mi consentimiento voluntario para participar en este estudio.
Declaro que he recibido informacion detallada sobre los objetivos de esta
investigacion y confirmo que la informacion que proporcionaré sera
completamente confidencial en relacién con el estudio titulado “Efectividad del
programa educativo para prevencion y control de hipertension arterial en
adolescentes I.E. de san jacinto- Tumbes, 2025”

* Confirmo mi participacion, la cual incluira la respuesta a un cuestionario.

* Se me ha informado que no recibiré ningun tipo de incentivo econdmico por participar.
* Entiendo que tengo el derecho de retirar mi consentimiento para participar en cualquier

momento, sin necesidad de justificar mi decisidon, y que esto no tendrda ninguna

consecuencia o repercusion.

Firma del investigador Firma del adolescente autorizando
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Firma

Anexo N°05

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Te invitamos a participar en nuestro proyecto de investigacion titulado
“Efectividad del programa educativo para prevencion y control de hipertension

arterial en adolescentes I.E. de san jacinto- Tumbes, 2025”.

La actividad consiste en completar unos cuestionarios de manera andénima y
confidencial, los cuales tomaran aproximadamente veinte minutos en ser
respondidos. Agradecemos que aportes tus respuestas de forma sincera, ya que
esto es fundamental para que los resultados de la investigacion sean validos. La
administracion de los cuestionarios se llevara a cabo en tu colegio actual.

Es importante destacar que tu participacion en este estudio es completamente
voluntaria. Si en algin momento decides no participar o quieres retirarte, no habra
ninguna repercusion a nivel institucional, académico o social.

La informacion que proporciones sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados con fines académicos, pero en ningdn caso se revelara
tu nombre ni tus datos de identificacion. Todos los cuestionarios y registros se
almacenaran de forma segura, y los participantes seran identificados mediante un
cbdigo en la base de datos.

Ademas, afirmo que he sido suficientemente informado y comprendo que tengo el
derecho a plantear cualquier inquietud sobre este estudio antes, durante y después
de su ejecucién. También tengo el derecho a solicitar los resultados de los
cuestionarios y pruebas que complete.

Considerando los derechos que me asisten como participante, de los cuales he sido

informado, manifiesto mi deseo de participar libre y espontaneamente en este

estudio.

En prueba de lo anterior, firmo este documento en la ciudad de
: el dia del mes

de

Nombre

KAREN DANIELA VASQUEZ RIVERA
Investigadora principal de la investigacion
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VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

6.1.

DEFINICION
OPERACION
AL

Anexo N° 06

DIMENSIONES

Operacionalizacion de la variable

INDICADORES

VALORACION/MEDICION

Efectividad del
programa
educativo para
la prevenciény
control de la
hipertension

Es una intervenciéon o
proceso sisteméatico
que pretende conocer el
resultado alcanzado por
la misma en
condiciones habituales
de uso el cual se utiliza
para determinar la
eficacia, o el significado
de algo, el cual implica
recopilar  informacion
relevante, analizarla y
hacer juicios o]
conclusiones basadas
en esa informacion. Por
lo tanto, la hipertension

arterial es una
condicion médica
cronica en la cual la

presién ejercida por la
sangre contra las
paredes de las arterias
esta persistentemente
elevada.

Fuente: Conde ,2019.

Efectividad del
programa
educativo se
evaluaréa a través
de las dos
dimensiones:
Conocimiento
sobre la
prevencion de la
Hipertension,
Conocimiento
sobre el control de
la Hipertensién

1. Conocimiento
sobre la
prevencion
dela
Hipertension

2. Conocimiento
sobre el
control de la
Hipertension

Definicién de la Hipertension
arterial.

Valores normales
presion arterial.
Sintomas de la hipertension
arterial.

Formas de manejar la presion
arterial.

de la

Concepto de factores de
riesgo asociados de
hipertension.

Cuales son los factores de

riesgo de la presion arterial.

Complicaciones de la
hipertensién.

Cuéles son las medidas
preventivas de la
hipertension.

Que alimentos debe consumir
un adolescente hipertenso.

Como controlar la
hipertension  arterial  con
medicamentos en la

adolescencia.

El instrumento presenta

escalas diferentes y
alternativas multiples:

Escala 1 (Conocimiento de la
Hipertension):

Significado y valor:

e Nivel Alto: 15 - 20

e Nivel Medio: 7-14

¢ Nivel Bajo:0—-6

Escala 2 (Control de la
Hipertensién)

e Nivel Alto: 15 - 20

e Nivel Medio: 7-14

¢ Nivel Bajo:0-6
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Anexo N° 07: MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO DE LA PREGUNTA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION/MEDICION
INVESTIGACION
Efectividad del | ¢Cual es la| OBJ. General 1) Conocimiento |e Definicionde la | EI instrumento presenta
Programa efectividad del » Efectividad del sobre la| Hipertension escalas diferentes
educativo para | Programa Determinar la programa prevencién y| arterial. y
la prevencién y | educativo para efectividad del educativo para control de la val alternativas multiples:
-z -z [ )
control de|la prevencion la prevencion y | Hipertension alores Escala 1 (Conocimiento d
Hipertension y control de| Programa educativo control de la normales de la | Escala (Conocimiento de
arterial en | Hipertension para la prevencion y hipertension presion arterial la Hipertensién):
adolescentes arterial en Arterial e Sintomas de la N
; Significado y valor:
del Club Social | adolescentes control de hipertension ? _ Y
Deportivo del Club Social | Hipertension arterial arterial. e Nivel Alto: 15 - 20
Cultural ~ Santa | Deportivo en adolescentes del F ge | © Nivel Medio: 7-14
Fe de San | Cultural Santa _ ¢ rormas € _ _
Jacinto -|Fe de san| Club Social 2) Conocimientos manejar _ la | « Nivel Bajo:0—-6
Tumbes, 2024. Jacinto -| Deportivo Cultural sobre Factores presion arterial. Escala 2 (Factores asociados
Tumt?)es, Santa Fe de San de riesgo [* Concepto de | a la Hipertensi6n arterial)
2024’ factores

Jacinto
2024.
OBJ. Especificos

-Tumbes,

a) Identificar la

efectividad del
programa

educativo en el

asociados a la
Hipertension

asociados de
hipertension.

Cuéles son los
factores de
riesgo de la
presion arterial.

Complicaciones
de la
hipertension.

Nivel Alto: 15 - 20
Nivel Medio: 7-14

Nivel Bajo: 0 — 6
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nivel de

conocimiento

para la
prevencion y
control de

Hipertension
arterial en
adolescentes del
Club Social
Deportivo
Cultural Santa Fe
de San Jacinto -
Tumbes, 2024.

b) Evaluar la

efectividad del
programa

educativo  sobre
los factores de

riesgo asociados

para la
prevencion y
control de

Hipertension

Cuales son las
medidas
preventivas de
la hipertension.

Que alimentos
debe comer un
adolescente
hipertenso.

Como controlar
la  hipertension

arterial con
medicamentos
en la

adolescencia.




arterial en
adolescentes del
Club Social
Deportivo
Cultural Santa Fe
de San Jacinto -
Tumbes, 2024.
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Anexo N° 08
CARTA DE AUTORIZACION

“Ano de la recuperacion y consolidaciéon de la economia
peruana”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA APLICACION

DE PROYECTO DE TESIS

N { )“'..\lf SKEGIONS . YE TUMBE?P
SENOR DAY 3 TEGIOR \ BB oL "B

Mg. George Oswaldo Ocampos Prado R!- ‘-": =100
FECMA, el AN
Director de la |.E.J.E.C. San Jacinto !::A FOUC -

El que suscribe, Br.Enf. Karen Daniela Vasquez Rivera a usted me presento
y expongo lo siguiente:

Que, me encuentro elaborando mi proyecto de tesis de pregrado titulado
Efectividad del programa educativo para prevencioén y control de
Hipertension arterial en adolescentes. |.E. de San Jacinto -Tumbes, 2025,
para presentarlo a la Universidad Nacional de Tumbes, escuela de enfermeria.

Por tal motivo solicito a usted autorizacién escrita, permiti€ndome aplicar mi
instrumento de recoleccion de datos mediante una encuesta dirigida a los
adolescentes de 4to y 5to de secundaria inscritos en el padrén nominal
2025 y aplicar el taller educativo para mejorar la prevencion de hipertension
arterial.

Dichos resultados serviran para la realizaciéon de mi proyecto de tesis, por lo
expresado lineas arriba, ruego autorizar a quien corresponda se me extienda lo
solicitado por ser de justicia.

Tumbes 15 de julio del 2025

ATENTAMENTE

4

™ —
Br. Enf. Karen Daniela Vasquez Rivera
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;’uo:." PERU MlnlsterIO DIRECC'ON REGIONAL /\ 'i%g’i l'Niversidad Nacional
y de Salud DE SALUD TUMBES NI

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia
peruana”

CONSTANCIA

Autorizacién para la ejecucién de proyecto de investigaciéon

HACE CONSTATAR:

Que, mediante solicitud, la bachiller en enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes, Karen Daniela Vasquez Rivera; ejecuta el proyecto titulado
“Efectividad del programa educativo para prevencion y control de
Hipertension arterial en adolescentes. |.E. de San Jacinto -Tumbes, 2025”.
El director de la |.E.J.E.C. Mg.George Oswaldo Ocampos Prado, APRUEBA Y
AUTORIZA su ejecucion en la |.LE.J.E.C. San Jacinto.

Se expide la presente constancia a la solicitud de la interesada para fines
académicos, con el propésito de aplicar el proyecto con las exigencias éticas
previo consentimiento informado.

Tumbes 17 de Julio del 2025

= CUSERNC nz«.‘m.n URET «um8e
S DE GESTION EQUCATNA LOCAL YubPis
i. *\ & IS JEC * VACINTOS
‘.‘ 3

Pl DR, GEORGE O AMROS PRAC
& DIRECTOR

Mg. George Oswaldo Ocampos Prado

Director de la |.E.J.E.C San Jacinto
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Anexo N° 09
GRAFICOS

Figura 1. Efectividad del programa educativo.

150.0
100.0
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60.0
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Porcentaje Porcentaje

m Efectivo ®m No efectivo

Figura 2. Efectividad del programa educativo en conocimiento sobre la prevencion

de Hipertension arterial.
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Figura 3. Efectividad del programa educativo en conocimiento de los factores de

riesgos asociados a la hipertension arterial.
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Anexo N° 10




Sesi6n 3
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