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RESUMEN.

En el presente trabajo académico presentado para la obtencién de titulo de segunda
especialidad en Educacion fisica, hace una descripcion de la importancia que tienen las
actividades psicomotrices para la formacion integral del nifio, asi como definiciones y
aspectos importantes importantes que se deben conocer y tener en cuenta en el trabajo

educativo y formativo en la educacion.

Palabras claves. Actividades psicomotrices, formacién integral, nifio.



INTRODUCCION

El ser humano es una unidad biopsicosocial compleja que necesita,
inmediatamente luego del nacimiento, cuidados especiales; una dedicacion casi
exclusiva. Los padres, en primer lugar, tienen que ensefiarle a alimentarse, a caminar, a
subir, a bajar, a vestirse, a desvestirse, a anudarse el calzado, a usar sus manos, a cuidarse,

en fin... Se trata de una criatura realmente indefensa en sus primeros afios de vida.

Se ha dicho que, a diferencia de los animales de las escalas inferiores, el hombre
recién, hacia los cinco o seis afios de edad, empieza a valerse por si mismo. Es decir que

su proceso de maduracién y aprestamiento es bastante lento.

Cuando ingresa a la escuela, luego de haber pasado por el centro de educacién
inicial, el nifio lleva consigo saberes previos, vivencias, asi como un bagaje de
conocimientos y experiencias que, dependiendo de su calidad y pertinencia, lo
convertiran en un ser coherentemente desarrollado, capaz de integrarse dentro del grupo

y de la sociedad: sin temores, con seguridad y confianza o todo lo contrario.

De los cuidados, estimulos y oportunidades auspiciosas que tenga tempranamente,
va a depender que mas tarde se convierta en artifice de su propio destino, participando
activamente en la construccién de su personalidad, en la edificacion y transformacion de

si mismo y de la sociedad en que se desenvuelva.

En este contexto, la psicomotricidad juega un papel de primer orden en la

estructuracion y formacion integral del nifio.

El término psicomotricidad, se refiere a la relacion que se establece entre la
actividad psiquica de la mente humana y la capacidad de movimiento o funcién motriz

del cuerpo.



La psicomotricidad concibe al sujeto integralmente; ella se ocupa de la
interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el movimiento y de su
validez para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad

para expresarse y relacionarse.

Esta constatacion implica la necesidad y conveniencia de ejercitar ambos l16bulos
cerebrales, recurriendo a diversas formas de estimulacion y ejercicio, para lo cual padres
y docentes deben estar minimamente preparados, particularmente los profesores que por
su especialidad (Educacion Fisica) tienen el deber de calificarse y capacitarse de la mejor
manera posible, a efectos de estar en condiciones de atender eficaz y eficientemente las

necesidades y falencias del menor.

Conceptualmente, la psicomotricidad ha sido definida con diferentes palabras

segun los autores, pero en el fondo todos coinciden con lo sefialado lineas arriba.

El término, como concepto, aparece en 1907 con el francés Dupré quien relaciona

algun trastorno psiquiatrico con las concepciones motoras.
VVeamos algunas definiciones dadas en los tiempos actuales:

Tasset afirma que: “La psicomotricidad ejerce una influencia dominante sobre el
cociente intelectual. Est4 demostrado que en la base de la inteligencia se encuentra la

’

suma de las experiencias fisicas de débil tension energética, vividas por el individuo™.

Para el investigador F. Bernais (1988), “La nocion afectiva esta eminentemente
enlazada con la actividad motora. Actitudes, gestos y posturas que se manifiestan en la

conducta motora, aparecen como otras caracteristicas de la personalidad”.

“La psicomotricidad es el conjunto de comportamientos motores en

Sfuncion de su relacion con el psiquismo”, nos dice R. Lecdyer (1991).

El estudioso D’Liévre y Staes (1992) declara: “La psicomotricidad s un
planteamiento global de la persona. Puede ser entendida como una funcion del ser
humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse
de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Puede ser entendida como una
mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto en la motricidad y el psiquismo,

como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede ser entendida como como una



técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona conocer de manera

concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada”.

Gabriela Nufiez y Fernandez Vidal (1997), por su parte, sostiene: “La
psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo para estimularlo, utilizando como mediadores la actividad
corporal y su expresion simbolica. El objetivo por consiguiente de la psicomotricidad es

aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno”.

“La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas, a partir del cuerpo, lo que lo lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y en el acto, incluyendo todo lo que
se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje,

etc.” Es la definicion dada por el autor Berruezo (1995).

En 1996, en Alemania, se desarroll6 el Primer Congreso Europeo de

Psicomotricistas, que se pronuncio en los términos que siguen:

“Basado en una vision global de la persona, el término “psicomotricidad’ integra
las relaciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad asi
definida desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencion psicologica que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad,
en los ambitos preventivo educativo; reeducativo y terapéutico. Estas préacticas
psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacion y al
perfeccionamiento profesional y constituir, cada vez méas el objetivo de

investigacion cientifica”.

Esta declaracion ademés de establecer la naturaleza e implicancias de la
psicomotricidad en la perspectiva de la formacion integral del futuro ciudadano, deja
entrever, también, la necesidad y conveniencia de formar profesionales, altamente
capacitados, que se deben actualizar constantemente a efectos de ofertar un servicio

especializado y una nueva ruta en el proceso de la educacion de las nuevas generaciones.

10



La principal informacion hace referencia al nivel de desarrollo del sistema nervioso
central como principal regulador de los movimientos y el funcionamiento cognitivo y

emocional.

Siendo el desarrollo infantil un proceso complejo, existen distintos trastornos que
pueden afectar la psicomotricidad. A contrapelo y felizmente también existen diferentes
técnicas que pueden atenuar o incluso eliminar estos problemas. Sobre todo, si son

aplicadas oportuna y tempranamente.

Esta monografia, suficientemente descriptiva y explicativa, se desarrolla como un
compromiso académico y legal — administrativo, para acceder al Titulo de Segunda

Especializacion en Educacion Fisica.

Queda, pues, a la consideracion pertinente para los efectos de ley.

El autor

11



CAPITULOI

Objetivos General.

Dar a conocer la importancia que tienen el desarrollo de las actividades psicomotrices

en la formacion integral del nifio

Objetivo Especifico.

Describir definiciones sobre la psicomotricidad.

Describir los aspectos importantes de la psicomtricidad.

12



CAPITULO II.

LA PSICOMOTRICIDAD.

2.1. Generalidades.

El nombre del psicologo francés Henry Wallon, ha quedado registrado en la
historia de este rubro del conocimiento como el precursor. Por su parte el suizo Jean
Piaget en la ruta investigativa del francés sostuvo que el nifio hasta los siete afios potencia
todo su conocimiento, aprendizaje e inteligencia, a partir de su interrelacion con los otros,
con el medio y de sus experiencias, gracias a su movimiento y acciones de sociabilizacion

e integracion.

El suizo afirmo que, hasta esa edad, la educacion del nifio es psicomotricidad pura.
Todo el conocimiento, todo el aprendizaje implica la accién del nifio sobre sus miedos,

su relacion con los otros.

Conscientes de la enorme trascendencia de la psicomotricidad en el desarrollo de
la personalidad y el aprendizaje del nifio, hace unos cuarenta afios en Lima, un grupo de
profesores inspirados en el trabajo del francés Jean Le Boulch, lanzé un centro educativo
con su nombre, aplicando sus técnicas y metodologia, basadas en el movimiento. Este
proyecto ha tenido mucho éxito teniendo gran acogida por parte de muchos padres que

han entendido de que se trata.

Hasta hace unos afios, cuando se hablaba de mejorar la psicomotricidad en un
nifio, se pensaba en los ejercicios que el menor tenia que hacer para mejorar algun tipo de
deficiencia fisica que pudiese tener respecto de su cuerpo o en el manejo y control de sus

movimientos.
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Hoy la psicomotricidad se asume y entiende como el conjunto de técnicas que

buscan ayudar a los nifios a mejorar el dominio que tienen sobre su propio cuerpo.

La psicomotricidad, en realidad, no se limita a ayudar a los nifios con déficits en
su desarrollo motor, sino que los ayudas de manera integral en las areas intelectual y

emocional.

Debemos tener en cuenta que el desarrollo de la psicomotricidad no puede
asumirse en términos estandarizados: cada nifio por sus particulares caracteristicas

requerira un determinado tipo de ejercicios.

El término psicomotricidad se divide en dos partes: motriz y psiquismo, que
constituyen el proceso integral de la persona. Lo motriz se refiere al movimiento y lo

psico determina la actividad psiquica en dos fases: socio — afectiva y cognitiva.

El accionar del nifio pone en juego toda su afectividad y sus deseos, sus

posibilidades de comunicacion y conceptuacion.

La estimulacion de la psicomotricidad va dirigida mas bien a los nifios que no
presentan “déficits de este tipo, con el propdsito de potenciar al maximo la expresion de
sus capacidades, mejorar su autoestima, su afectividad, en medio de una atmésfera ludica.
El juego que en realidad tiene un fin en si mismo, puede utilizarse para reforzar la

psicomotricidad infantil.

La reeducacion de los nifios que presentan alguna discapacidad o retraso en su
desarrollo psicomotriz, tiene que ser supervisada por un profesional en la materia, que le
va a permitir potencializar sus habilidades motoras y afectivas, asi como contribuir a su

sociabilizacion.
Los beneficios de la psicomotricidad son muchos. Veamos algunos:

» Contribuye a desarrollar la conciencia del cuerpo. El nifio necesita tomar
conciencia desde muy temprano de su realidad fisica, pues ello le va a permitir

conocer sus capacidades y sus limitaciones.

» Mejora la memoria viso — espacial. La relacion vision - espacio es de la mayor
importancia, porque va a permitir al nifio ubicarse y relacionarse mejor en el

entorno.
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Fomenta la creatividad. La facultad que tiene el nifio para imaginar y crear
muchas veces es atrofiada por los adultos, padres o maestros, por el
desconocimiento que se tiene de esta capacidad. La creatividad propicia la
aplicacion del pensamiento divergente, para hacer algo distinto, original y
desarrollarse como una persona con autonomia y personalidad propia, a partir
del conocimiento acumulado y de los saberes previos, en base a los cuales puede

concebir cosas diferentes.

Facilita la sociabilizacion. La integracion coherente dentro del grupo y de la
sociedad en general constituye un aspecto muy gravitante en la vida de la
persona. Si desde muy pequefio se le ayuda a relacionarse con los demas, sera

una persona sin temores ni ataduras de ningun tipo.

Promueve una mejor capacidad en la organizacion del movimiento. Desde
la marcha simple, es decir el andar como expresion de la corporalidad, el

individuo va afianzando su desarrollo integral y su vida de relacion con el medio.

Mejora la autoestima individual y grupal, con mejor integracion dentro del
grupo. La construccién y cultivo de la autoestima es de vital importancia para la
identidad e identificacion de la persona.

Mejora la coordinacion motora en general, reforzando la percepcion de su

cuerpo, sus capacidades, habilidades, destrezas y limitaciones.

Canaliza la impulsividad y exceso de energia, atenuando la hiperactividad

infantil.

Refuerza los conceptos basicos de ubicacion espacial: arriba, abajo, derecha,
izquierda, frente, detras.

El nifio supera sus propios miedos y se torna en un ser osado, capaz de

atreverse a desafiar muchas de sus limitaciones.

15



> Previene patologias y lesiones. La educacién preventiva adquiere la mayor
importancia porque permite detectar oportunamente posibles problemas de salud

y accidentes que pueden afectar al nifio, en mayor o menor grado.

» En sintesis, la psicomotricidad estimula el desarrollo de la personalidad del

nifio, incidiendo en la esfera intelectual, afectiva y social.

El psicomotrista, es decir el profesional encargado de estimular y cultivar la
psicomotricidad del nifio, debe estar bastante capacitado en todos los sentidos. Sin

embargo, su rol es mas bien pasivo, es el nifio quien actla se relaciona y descubre.

El psicomotricista trasmite seguridad al nifio, no debe presionarlo para que haga lo
no quiere. El nifio debe ser autonomo, libre; el profesional solo debe monitorear sus

acciones.

Los espacios en que se desarrollen las actividades deben ser los mas adecuados,

suficientemente ventilados y equipados minimamente con aparatos y equipos.

2.2. La educacion psicomotriz.

Ya en el siglo XIX se descubrié la conexion entre un trastorno motor y su
equivalencia con una manera de ser y comportarse, expresada a través del lenguaje no

verbal.

La psicomotricidad se ha ido consolidando paulatinamente como una disciplina

que permite unir dichos términos (psiquis y motriz) en la perspectiva de un todo comdn.

Salvo en Espafia la identidad de la psicomotricidad y el psicomotrista son

aceptados masivamente en todos los paises.

Entre los principales 0 mas importantes investigadores e impulsores se pueden
mencionar a: Henry Bergson, quien estudio el cuerpo como centro especial; Husserl,
quien estudié el tema como fendmeno y Merlean — Ponty, que lo consideré como centro

de percepcion.

16



Como un concepto definido, la psicomotricidad aparece a inicios del siglo XX,

con los conocimientos basicos de la neuropsiquiatria.

Autores y estudiosos como Wernicke, Dupré y Sherrington, se ocuparon de la
trascendencia de la psicomotricidad y a través del pensamiento dualista demostraron la

estrecha relacion entre los trastornos mentales y motores.

En esta ruta historica, a partir de la psicologia evolutiva y el desarrollo
psicoanalitico, aparecen nuevas propuestas pedagdgica y educativas como las de:

Montessori, Ovidio Décroly, Freinet, Deligny, entre otros.

Julian de Ajuriaguerra y sus colaboradores completaron las bases de la nocion
de psicomotricidad. Sus aportes permitieron integrar la neuropsiquiatria, la psicologia del

desarrollo, el psicoandlisis y sus diversas corrientes.

Actualmente funcionan en el mundo muchos centros de difusién y capacitacion
psicomotriz, como la Escuela Internacional de Psicomotricidad, que desarrolla cursos
presenciales y virtuales, validados por universidades europeas de mucho prestigio.

Existen cursos avanzados y post grados a nivel internacional.

En nuestro pais hacen falta este tipo de establecimientos educativos, asi como la
actuacion de educadores e instructores, especializados que atiendan las necesidades de
este tipo que presentan muchos nifios y adolescentes que debido a carencia o trastornos

no pueden llevar una vida en condiciones de normalidad y felicidad.

2.3. La psicomotricidad y la esfera socio — emocional infantil

Ya se ha dicho que existe una estrecha relacién e interdependencia entre la esfera
socio — emocional, motora y cognitiva, de alli la importancia que se debe brindar a las

actividades psicomotrices.
El nifio tiene derecho a:

v Vivir con placer las acciones que desarrolla el docente en funcién del
juego libre
v" Convertir en él mismo (experimentarse, valerse, conocerse, sentarse,

mostrarse, decirse...)

17



v" Aceptar unas mismas normas de seguridad que le ayudaran a su desarrollo

cognitivo y motriz, en un ambiente seguro para él y su grupo.

El nifio debe estar en condiciones de tratar su cuerpo, sus emociones, pensamiento,
conflictos psicoldgicos, a través de acciones que le van a permitir la simbolizacién (homo

sapiens) y la adecuacion coherente los otros nifios y con los objetos.

Las sesiones de psicomotricidad le deben permitir llegar a una gestién autbnoma

de sus acciones de relacion, transformando el placer de hacer al placer de pensar.

En palabras de Muridin (1997), “La psicomotricidad es la disciplina
educativa/reeducativa/terapéutica concebida como un didlogo que considera al ser
humano como una unidad psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del
cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacién célida y descentrada, mediante
métodos activos de mediacién principalmente corporal, con el fin de contribuir a su

desarrollo integral”.

Tal afirmacion nos lleva a entender la conveniencia de cultivar la psicomotricidad
principalmente en los nifios de los primeros niveles de la Educacion Basica regular, vale

decir la inicial y la primaria.

Cuanto mas temprano se empiece, mejor, puesto que asi serd posible detectar a

tiempo algunas carencias, déficits o patologias y proceder a la intervencién.

Siendo el objetivo de la psicomotricidad el desarrollo de la posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e
investigaciéon sobre el movimiento y el acto, a partir de esta concepcién se podran
desarrollar diferentes formas de intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacion,

cualquiera sea la edad, en los &mbitos: preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

La importancia de la psicomotricidad es que cuanto mas temprano se empiece a

cultivar, debera ocurrir todo lo que se indica a renglon seguido:

e Mas rapido se adquiriran algunas destrezas y habilidades musculares.
e El pensamiento critico, tan gravitante en la dimension del homo sapiens, se

desarrollara mas rapido

18



e Mejorara la memoria

e Se facilitard la adquisicion del esquema corporal. El nifio serd consciente de su
propio cuerpo

e Se favorecera el control muscular

e Se ayudard al dominio del cuerpo y el movimiento sera cada vez més fécil

e Se perfilara mejor el control postural, la lateralidad, el equilibrio, la coordinacion
y sentido del espacio

e Se estimulard la percepcion y exploracion del entorno

e Se fomentara el aprendizaje, la concentracion y se estimulard la creatividad

e Ayudara en la en la orientacion témporo espacial

e Propiciara las relaciones sociales y se estimulara la expresion emocional

e Ayudara a enfrentar y superar los miedos y temores relacionados con la
percepcion corporal y sus capacidades

o Se reafirmara el auto concepto y fortalecera la autoestima

2.4. Areas fundamentales de la educaciéon psicomotriz infantil

Tenemos tres tipos de ejercicios que se pueden aplicar en la educacion psicomotriz.

4. Ejercicios de educacion motora, que deben iniciarse con acciones sencillas, con un

minimo esfuerzo:

v' Facilitan la disciplina de musculos y movimiento
v Activan diferentes grupos musculares implicados movimientos simples:

caminar, sentarse. Movimientos mas complejos: Pinzado y baile

Paulatinamente se introduciran técnicas mas complicadas que exigiran un sobre esfuerzo

nuevo, estimulando el desarrollo motor del nifio.

5. Ejercicios de educacion linglistica, orientados a a desarrollar el lenguaje, asi

tenemos que:
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v' Estimulan el habito comunicacional: lenguaje verbal y no verbal

v Permiten identificar desde los conceptos abstractos simples: imitacion
vocalica, formacion de estructuras simples

v" Favorecen el lenguaje corporal, asi como el juego imitativo y simbolico

v Concepcién pre académica, seguimiento de instrucciones e imitaciones

complejas. Aprendizaje por observacion.

6. Ejercicios de creatividad infantil, focalizados en estimular la creatividad, el

pensamiento y la imaginacion del nifio. Se ejecuta a través de:

v Técnicas y métodos de expresion artistica (musica, teatro, danza, pintura)

v Constituyen una palanca para la sensibilizacion infantil

v Estimulan la libre expresién para potenciar la creatividad e inteligencia,
de modo que se puedan expresar conceptos e ideas abstractas

v Estimula las destrezas cognitivas y las capacidades afectivas del nifio,

favoreciendo su capacidad comunicativa

2.5. Elementos de psicomotricidad

Ya sabemos que en el proceso educativo no podemos dejar de considerar, al momento

de intervenir con juegos Yy ejercicios psicomotrices, los elementos que se indican:

Respiracion: Reflejo de supervivencia que nos ayuda a oxigenar la sangre y el
cerebro. Presenta dos fases: Inhalacién o inspiracion, y espiracion o exhalacion.
Sensacién: Es la informacidn que se recibe a través de los sentidos.

Percepcion: Procesamiento de la informacion que viene a través de las
sensaciones.

Sensopercepcidon: Nos permite informacion del mundo exterior mediante los
sentidos.

Tono muscular: Es la tension activa de los musculos. Es involuntaria y
permanente.

Equilibrio: Es la estabilidad que se da sea en posicion estatica 0 en movimiento.

Es la base del movimiento y la postura.
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Coordinacion: Habilidad para realizar movimientos armoénicos. Es de varios
tipos: Global, 6culo — manual, Viso — pedal (ojo — pie). Muy importante para el
baile, la danza y la gimnasia.

Esquema corporal: Se construye, no lo traemos. Es la base de todos los
movimientos.

Lateralidad: Es la preferencia de uso de un lado u otro del cuerpo.

Espacio: Se construye con los primeros desplazamientos. El cuerpo se sitla
respecto de puntos de referencia.

Tiempo: Se construye a partir de elementos externos.: dia, noche, estaciones,
cambios en seres vivos y objetos.

Ritmo: Los sucesivo y la duracién que se dan en el tiempo, crean el ritmo.
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CAPITULO II1.

FUNDAMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

3.1 Fundamentos Psicoldgicos

El notable psicdlogo e investigador suizo Jean Piaget, dedicé més de 50 afios de su
vida al estudio del desarrollo infantil, con el proposito de entender y explicar el

pensamiento y el razonamiento de los nifios.

Sus descubrimientos y aportes, conjuntamente con los de su colega Barber Inhelder,
lo condujeron a sostener que el nifio normal atraviesa por cuatro estadios en su

desarrollo cognitivo, a saber:

1. El estadio senso — motor. Durante los dos primeros afios de vida, el aprendizaje
del nifio depende casi al 100 % de sus experiencias sensoriales inmediatas y de

actividades motoras o movimientos corporales.

2. El estadio pre operatorio. Alrededor de los dos y siete afios, el nifio se guia por
su intuicion, méas que por su logica. La denominacion de esta fase se deriva del
término operacion usado por Piaget para referirse a actos o pensamientos

verdaderamente I8gicos. Se trata de una etapa mas intuitiva.

3. El estadio de las operaciones concretas. Entre los siete y los once afios, mas o
menos, el nifio se torna mas légico, en la medida que realiza actividades mentales

basada en las reglas de la légica, y que Piaget llamd operaciones. Sin embargo,
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hay que tener en cuenta que no todos los nifios que cursan este rango etario,

pueden realizar operaciones concretas.

4. El estadio de las operaciones formales. En el rango etario que va de los once a
los quince afos, los nifios que han atravesado exitosamente los estadios anteriores,
en términos del desarrollo cognitivo, empiezan a efectuar actividades formales, es
decir manifiestan un pensamiento altamente I6gico sobre conceptos abstractos e

hipotéticos, asi como tambien concretos.

En este estadio se pueden distinguir cinco habilidades fundamentales

caracteristicas:

e Lalogica combinatoria

e El razonamiento hipotético

e El uso de supuestos

e El razonamiento proporcional

e Laexperimentacion cientifica

Si bien el estudioso suizo, asignd un rango de edad para cada etapa o estadio, la

verdad es que el ritmo al que avanza cada nifio, presenta significativas diferencias.

Se ha dicho que cada ser humano en un micro cosmos, un caso aparte, por eso
debemos entender que puede darse el caso, y de hecho se da, que los estadios o etapas
puedan “esconderse”, por asi decirlo, en otra etapa o estadio, mostrando caracteristicas

de una etapa y algunas conductas propias de otra etapa o estadio.

Piaget que era un cientifico e intelectual serio, se aparé de los extremos y por eso
se le considera como una suerte de ecléctico: no fue ni maduracionista (el tiempo y la
edad determinan el desarrollo intelectual) ni un ambientalista (El desarrollo de la persona
lo determina el ambiente social o fisico, sino mas bien un interaccionista, es decir alguien
que creia que el desarrollo esta desarrollo, en realidad, por factores tanto enddgenos
(internos) como exdgenos (externos), es decir que es producto del interactuar del nifio
con el ambiente 0 mundo exterior, en formas que van cambiando radicalmente en la

medida que el nifio evoluciona.
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La experiencia y las ideas de Jean Piaget, aparte que actualmente estan
completamente aceptadas, resultan sumamente interesantes porque en aras del
conocimiento cientifico tomé como referente y punto de partidas sus observaciones de

sus tres propios hijos.

Con un enfoque tipicamente clinico, el suizo anoté meticulosamente sus
observaciones diarias, notando cambios en sus respuestas a estimulos como sonidos, luces
y objetos en movimiento. También aplicd experimentos casuales mientras los nifios

jugaban, llegando a desarrollar su teoria sobre el desarrollo infantil.

Asi, el aporte del psicologo suizo resulta cientificamente impecable, pues parte de
la observacion meticulosa, seguida de la experiencia que le hace epilogar en una teoria

cientifica aceptada por todos y que deberia difundirse ain mas.

El aporte de Piaget debe servir como referente cientifico psicolégico para quienes
pretendan desarrollarse profesionalmente como docentes o animadores psicomotristas,
entiendan que a la practica o aspectos fisicos debemos aparejarle el correspondiente

soporte cientifico o tedrico.

3.2 Las actividades psicomotrices:

Necesidades y equipamiento

El movimiento influye decisivamente en el desarrollo del nifio, en su personalidad

Y en sus patrones comportamentales.

En los afios tempranos, el movimiento constituye uno de los principales medios de

aprendizaje.

La marcha, es decir el andar es la forma natural de locomocién vertical que
realiza el ser humano que tiene como caracteristica una accién alternativa y progresiva de

las piernas y el contacto continuo con la superficie de apoyo, sobre la que desplaza.

El ser humano empieza gateando o arrastrandose; poco a poco se arriesga a pararse

y va aprendiendo a vencer sus miedos y desplazarse agarrandose de los muebles que hay
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en el entorno, hasta que va consiguiendo el equilibrio y ya sin titubeos camina, cayendo
y levantandose.

El adulto, padre, madre o abuelos, deben ayudarle, estimulando sus capacidades hasta que
esté en condiciones de correr y saltar. Asi va perfeccionando su locomocién y su

integracion social y afectiva.

La actividad fisica y la mente se entrelazan con el movimiento promoviendo el
desarrollo intelectual, la capacidad para resolver problemas, a partir de los aspectos

siguientes:

A Coordinacion dinamica general
A Coordinacion dinamica

A Estructuracion del espacio
De acuerdo con el rango etario existen diferentes tipos de actividades:

Actividades de psicomotricidad gruesa

Actividades de psicomotricidad infantil

A

A

A Actividades de psicomotricidad de 2 a 3 afios

A Actividades de psicomotricidad de 3 a 4 afios

A Actividades de psicomotricidad de 4 a 6 afios

A Actividades de psicomotricidad fina de 3 a 6 afios, que implican el uso de las

manos para acciones de precision y coordinacion.

En los talleres de psicomotricidad que se puedan organizar como parte de la
infraestructura escolar, los juegos y la expresion corporal deben estar en el primer orden

de atencion.

Las actividades de esta naturaleza le van a permitir al nifio:

A Eliminar las tensiones vividas durante las sesiones de psicomotricidad
A Probar su esfuerzo para vencer dificultades motrices y de atencion con los
compafieros y compafieras en el desarrollo y ejecucion de actividades grupales.

A Reconocimiento del gesto como medio de comunicacion natural.

25



Resulta obvio que, en este marco, la institucion educativa y el hogar deberan coordinar
acciones a efectos que ambos espacios y realidades no se contradigan y hablen el mismo

lenguaje, en funcion de la formacion integral y coherente del sujeto de la educacion.

Las actividades de caracter psicomotriz deben ejecutarse en medio de una atmdsfera
ludica. Pueden darse en un ambiente cerrado (aula de clases) o abierto (patio de recreo

cubierto).

Las habilidades motrices basicas (HMB), son aquellas capacidades adquiridas por
aprendizaje, que permiten realizar uno o mas patrones motores fundamentales, a partir de
los cuales el individuo realizard actividades cada vez mas complejas. Las podemos

considerar asi:

e Locomotoras: Andar, correr, saltar, saltos variados, galopar, deslizarse, rodar,

pararse, botar, caer, esquivar, trepar, subir, bajar.

e No locomotoras: Manejo y dominio del cuerpo en el espacio, sin la realizacion
de ninguna locomocién. Por ejemplo: girar, inclinarse, balancearse, estirarse,

empujar, colgarse, doblarse, equilibrarse.

e De proyeccion / recepcion: Lanzamientos de distancia, lanzamientos de
precision. Recepciones: Coger, habilidades basicas usando una 0 ambas manos.
Recepciones propiamente dichas: Paradas, controles, despejes. Recogidas: El

objeto a recepcionar se halla parado.
Los juegos con carga simbdlica pueden ser:

e Juego de roles
e Interactuacién con objetos
¢ Relato de cuentos que promuevan la empatia con algun personaje

e Dramatizacion de cuentos, propiciando la participacion del grupo total.
Debemaos tener en cuenta la tipologia de las actividades psicomotrices:

a) Préactica psicomotriz educativa (Preventiva)
b) Practica de ayuda psicomotriz (Terapéutica)

c) Practica psicomotriz acuética (Estimulante)
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Como es facil entender este tipo de actividades implica un equipamiento ad hoc, es
decir aparente. Ello va a depender de las posibilidades reales de que se disponga.
Obviamente no todas las instituciones educativas poseen las condiciones materiales

ideales.

Por ejemplo, la psicomotricidad acuatica dependera que el centro cuente 0 no con una
piscina convencional o de las de material plastico, lo que facilitara la tarea del
psicomotrista o del docente a cargo. En este caso convendria propiciar el concurso de los

padres, en jornadas sabatinas que de paso permitiran la integracion de las familias.

La sala de psicomotricidad para el nivel inicial, por ejemplo, hay que equiparlas,
puesto que las aulas de las cunas — jardin de por si esta debidamente equipadas para

trabajos de psicomotricidad, por razones obvias.

Una sala de este tipo debera contar como minimo con los modulos que se indican a
continuacion y que deberén estar fabricados con materiales no nocivos (madera, espuma

o pléstico, segln sea lo pertinente):

Escaleras
Pelotas
Cubos
Cilindros
Rampas
Riel

Colchonetas

AN NN VU N N N

Cojines

Los pisos deben prepararse de tal modo que amortigiien los golpes y los impactos de

los nifios en saltos, caidas, etc.

Los pisos deben producir sensacion de calidez. Su temperatura debe ser agradable al
nifio, pues muchos ejercicios se realizaran en el suelo. Su material no debe ser abrasivo,
es decir aspero, pero debe evitar los reshalones, para evitar que se produzcan lesiones en
caidas y deslizamientos. Seria ideal que cuente con servicios higiénicos integrados o por

lo menos debe haber una lava manos.
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Es hora que, partiendo del convencimiento de la trascendencia de la psicomotricidad,
la gestion de los directores se oriente hacia la cobertura del equipamiento conveniente a
efectos que los centros educativos puedan atender este tipo de servicio que no es

complementario, sino fundamental.

En esta perspectiva es que he redactado el presente trabajo, que ojala pueda servir
como referente para la puesta en funcionamiento de un proyecto educativo de esta

naturaleza.

Sin embargo, conviene subrayar que para conocer de manera mas especifica el

significado de la psicomotricidad, resulta necesario conocer qué es el esquema corporal.

El esquema corporal es la organizacion de todas las relaciones relativas al propio

cuerpo, en relacion con los datos del mundo exterior.

El esquema corporal consiste, pues, en una representacion del propio cuerpo, de sus

segmentos, de sus limites y de sus posibilidades de accion.

Es muy importante destacar que el esquema corporal se enriquece con nuestras

expresiones y que incluye el conocimiento y conciencia de si mismo, es decir:

Nuestros limites en el espacio (morfologia)

Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad)

Nuestras posibilidades de expresion a través del cuerpo (actuaciéon, misica)
Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo

El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales

YV V V V V V

Las posibilidades que tenemos de representar nuestro cuerpo (desde el punto de
vista mental o desde el punto de vista gréafico)

Los elementos fundamentales para una correcta elaboracion de nuestro esquema

corporal, son:

v' Actividad tonica
v" Equilibrio

v Conciencia corporal
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En este acépite es conveniente subrayar que la psicomotricidad y la educacion fisica
tienen objetivos, principios y metodologias diferentes. No son lo mismo. Si aspectos
y detalles operacionales y practicos deben ser suficientemente manejados y aplicados

por los especialistas en cada materia

3.3 Patrones de movimiento.

Siendo de vital importancia y utilidad dentro de la psicomotricidad, me referiré

brevemente a lo que Ilamamos patréon de movimiento:

» En el ser humano el movimiento sigue una evolucion determinada genética.

» Los procesos de movimiento se presentan en todos los nifios, en todas partes del
mundo, y se manifiestan casi en los mismos tiempos, variando segln la cultura y
el entorno.

» A tales procesos llamamos patrones de movimiento y son secuenciales,
dependiendo de la maduracién neuroldgica basada en las leyes del desarrollo:

a) Céfalocaudal: Segun la cual el control progresivo del cuerpo va de la cabeza
hacia la pelvis. O sea, desde el control cefalico hasta la marcha.
b) Proximodista: Que se refiere al control del tronco delo cuerpo hacia los

brazos y las piernas.
De acuerdo con los rangos etarios los patrones de movimiento se clasifican asi:

1. Baésicos: De 0 a 18 meses
2. Maduros: De 18 a 3 afios
3. Manipulativos: De 3 a 6 afios. Se produce el manejo ludico y espontaneo de

objetos que se arrojan, atajan o patean.

Ahora bien, en los otros niveles de la EBR (Primaria y Se3cundaria), el alumno
reconocera su cuerpo en relacion con las personas, los objetos y el espacio, por lo que
conviene poner atencion en el desarrollo de sus patrones motores que, en estas edades, se

siguen perfeccionando.
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Primero.

Segundo.

CONCLUSIONES

La psicomotricidad es una de las actividades mas importantes para el
desarrollo de la formacion integral del nifio, Las actividades
psicomotrices ayudan a definir y afianzar la identidad y personalidad

del nifio, lo que incidiré definitoriamente en su vida futura.

Los fundamentos Psicoldgicos y el equipamiento son aspectos
importantes que se deben tener en cuenta para el desarrollo de la

motricidad en el nifio.

Las instituciones educativas deberian equiparse minimamente para el
desarrollo de actividades psicomotrices, como parte del programa
curricular, particularmente aquellas que funcionan en barrios urbanos
marginales y en el medio rural, los mismos que lamentablemente siguen

siendo olvidados
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