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RESUMEN

Se propuso como objetivo general determinar los riesgos de trastornos de conducta
alimentaria en adolescentes de la I.LE. San Juan de la Virgen, Tumbes 2024. Se
realiz6 un estudio descriptivo, cuantitativo de corte transversal de disefio no
experimental para estipular el riesgo de trastornos de conducta alimentaria en una
muestra de 86 estudiantes. Se utilizd6 como técnica la encuesta y como instrumento
un cuestionario para recolectar los datos. Los resultados evidenciaron que el 96 %
de estudiantes no tienen riesgo de padecer trastornos de conducta alimentaria,
mientras que el 6% restante si lo tiene, con relacién a la dimension aspecto
sociocultural un 38% de estudiantes se clasifico sin riesgo y el 62% sobrante si tiene
un riesgo, por otro lado, en el aspecto psicolégico un 60% no tiene un riesgo,
mientras el 40 restante si. Finalmente, en el aspecto familiar 64% los estudiantes se
ostentaron un sin riesgo; sin embargo, un 36% si tienen un riesgo. Se concluye que
a pesar de tener un porcentaje bajo de padecer trastornos de conducta alimentaria
es importante promover buenas practicas de alimentacibn mediante la

concientizacion y la constante vigilancia de los adolescentes.

PALABRAS CLAVES: Riesgo, Trastorno, conducta alimentaria, adolescente,

sociocultural.
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ABSTRACT

The general objective was proposed to determine the risks of eating behavior
disorders in adolescents from the ILE. San Juan de la Virgen, Tumbes 2024. A
descriptive, quantitative, cross-sectional non-experimental study was conducted to
assess the risk of eating behavior disorders in a sample of 86 students. The technique
used was a survey, and the instrument was a questionnaire to collect the data. The
results showed that 96% of students are not at risk of developing eating behavior
disorders, while the remaining 6% are at risk. Regarding the sociocultural dimension,
38% of students were classified as not at risk, while the remaining 62% were at risk.
On the other hand, in the psychological aspect, 60% were not at risk, while the
remaining 40% were. Finally, in the family aspect, 64% of the students were classified
as not at risk; however, 36% were at risk. It is concluded that, despite the low
percentage of students at risk of eating behavior disorders, it is important to promote

good eating practices through awareness and constant monitoring of adolescents.

KEYWORDS: Risk, Disorder, Eating behavior, Adolescent, Sociocultural.
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l. INTRODUCCION

Los adolescentes en la etapa escolar constituyen un sector fundamental de la
sociedad, ya que representan a los futuros lideres y una poderosa fuerza social que
impulsara el desarrollo del pais en los proximos afios. No obstante, también son un
grupo vulnerable, debido a los intensos procesos de maduracion fisica y emocional
que experimentan durante esta etapa de la vida. Una parte significativa de los
problemas que enfrentan los estudiantes en la etapa de la adolescencia son de
indole psicolégica. Entre los mas comunes se incluyen la ansiedad, la depresion y
los trastornos de aprendizaje. Ademas, suelen experimentar afecciones somaticas,
como molestias fisicas, alteraciones en la piel y problemas gastrointestinales. A ello
se suman factores como la busqueda de autoafirmacion, el estrés, los cambios de
animo, el aislamiento social y las restricciones alimentarias, los cuales alteran

profundamente su estilo de vida®.

En este grupo poblacional, se ha observado que un factor determinante en la
cantidad de alimentos que consumen es la autopercepcion de la imagen corporal.
Como es bien sabido, la mayoria de los adolescentes buscan cumplir con los
estereotipos impuestos por la sociedad y la cultura actual, ya que esto les permite
sentirse aceptados socialmente. Sin embargo, este no es el Unico factor que influye
en sus habitos alimenticios. Otros aspectos, como el nivel socioeconémico, las
practicas deportivas y las dinamicas familiares, también desempefian un papel

importante en la alimentacion de los adolescentes?.

Los trastornos de la conducta alimentaria son enfermedades psiquiatricas
caracterizadas por alteraciones en el consumo de alimentos o comportamientos
obsesivos relacionados con el control del peso. Estos trastornos afectan
principalmente a las adolescentes, especialmente aquellas que padecen trastornos

como la bulimia y la anorexia®
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Actualmente, hay una gran preocupacion por la salud y bienestar de las personas
lo que propone a la alimentacion adecuada como un instrumento de proteccion y
prevencion de las enfermedades, ademas la adolescencia es una etapa clave para
instaurar habitos alimenticios saludables ya que durante esta etapa se definen las
bases para la alimentacion en la etapa de la adultez. Actualmente, el consumo de
frutas, legumbres, verduras y cereales sean reemplazados por comida chatarra y
alimentos hipercaldricos que se consumen en grandes cantidades y provocan

problemas que afectan la salud como las enfermedades crénicas no transmisibles®.

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) destaca que la anorexia
y la bulimia son dos de las principales causas de mortalidad y enfermedades
psicolégicas a nivel mundial. Esta problemética no esta exenta de afectar a la
poblacién adolescente en Perd, ya que los estudiantes en esta etapa de la vida a
menudo buscan adaptar ciertos modelos estéticos en su afan de ser aceptados

socialmente®.

Los profesionales de nutricion desempefian un papel clave en el manejo integral de
los adolescentes, abordando no solo el ambito individual, sino también el familiar y
comunitario, trabajando de manera coordinada con el personal de salud. Su
principal objetivo es implementar estrategias preventivas que permitan reducir el
riesgo de que los adolescentes desarrollen trastornos alimentarios, considerando

que este grupo es especialmente vulnerable a dichos problemas®.

La etapa de la adolescencia se destaca por los cambios en el aspecto fisico que se
dan en la etapa de la pubertad, también se dan cambios neuroendocrinolégicos que
llevan a algunas modificaciones corporales que finalizan en la formacion del cuerpo
de un adulto. El cuerpo de los adolescentes va a experimentando cambios durante
su desarrollo y al mismo tiempo pueden experimentar un sentimiento de negacion

generando que se aferre a su cuerpo y los recuerdos de su nifiez’.
Los adolescentes realizan actividades deportivas que le permitan tener un mejor

control sobre su cuerpo, ya que los adolescentes se sienten extrafios ante los

cambios que su cuerpo experimenta, ya que el cuerpo provee nuevas

20



modificaciones visibles que hacen que puedan generarse trastornos de la conducta

alimenticia’.

Los trastornos de la conducta alimentaria son enfermedades que se caracterizan
por la preocupacion excesiva por aumentar de peso o tener insatisfaccion de su
cuerpo, asi como también una percepcion distorsionada de la imagen de su cuerpo
como ortorexia que es originada por el pensamiento obsesivo de la alimentacion.
Es también una alteracion persistente en la alimentacién o en el comportamiento
gue se relaciona con la alteracién en la ingesta de alimentos lo que produce el

deterioro de la salud fisica o del funcionamiento psicosocial®.

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), representan una problematica de
salud publica y es la tercera causa de enfermedad crénica en los adolescentes
principalmente a los adolescentes del sexo femenino, para que un adolescente
caiga en este tipo de trastorno existen diversos aspectos socioemocionales como
la autonomia, autoestima y habilidades sociales, los que ademas afectan el area
fisica como problemas gastro intestinales que pueden tener diversas

consecuencias®.

Los TCA perjudican a millones de personas a nivel mundial y en diversas ocasiones
estos no suelen identificarse facilmente ni por los familiares que conviven con ellos
hasta que llegan a circunstancias alarmantes que incluso pueden llegar a la muerte,
ante un aumento de los factores riesgo se da una mayor probabilidad que el

adolescente padezca trastornos en la conducta alimentaria®®.

A nivel mundial aproximadamente el 16% de las mujeres y el 3% de hombres entre
los 12 y 24 afos padecen algun tipo de trastorno alimenticio el cual tiene
consecuencias negativas en el estado nutricional de este grupo poblacional. En los
Estados Unidos existen indices alarmantes entre el 90 y 95% de las personas
perjudicadas las cuales son mujeres y la edad de aparicion estan entre los 13y 20
afios, aproximadamente el 4% de las adolescentes han sido diagnosticadas con
algin TCA™X,
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En Latinoamérica también se observa una gran incidencia de trastornos
alimentarios en paises como Argentina, Brasil, Colombia, Chile, Venezuela y
México se hall6 una tasa media de prevalencia puntual del 0,1% en la anorexia
nerviosa y el 1,16% para la bulimia se evidencié que los TCA son considerados

también un problema de salud mental cada vez mas comuin en América Latina'?.

A nivel nacional, los cuadros de trastornos en la conducta alimentaria han ido
aumentando considerablemente, esto se debe, a que los medios de comunicacién
promueven patrones de bellezas exigentes que al ser imitados podrian perjudicar
la salud mental y nutricional de los adolescentes. Algunas investigaciones han
evidenciado que en la busqueda de este ideal los jévenes pueden permanecer
hasta 15 dias sin consumir ningun tipo de alimento e incluso podrian llegar a
consumir 12 laxantes diarios y vomitan hasta 60 veces durante el dia provocandose
una anorexia purgativa mostrando una culpabilidad por consumir alimentos
afectando a jovenes entre los 14 y 25 afios de edad los que ademas adoptan un
trastorno obsesivo compulsivo el cual se manifiesta por medio de temor,

pensamientos negativos, entre otros?3,

En el territorio peruano los TCA tienen una mayor prevalencia en las areas urbanas
llegando hasta un 6% en Limay Callao, el cual es mas frecuente en mujeres en un
7% y en hombres en un 5%, con respecto a la bulimia el 1,6% son mujeres y solo
el 0,3% son hombres, ademas la bulimia y anorexia nerviosa tienen una prevalencia

de 0,7% en mujeres no hallandose ningln caso en varones?4.

En los centros educativos se evidencian problemas causados por los trastornos en
la conducta alimentaria, se identifica ademas una preocupacién constante por parte
de los estudiantes sobre su apariencia fisica, y la manera en cédmo les lucen las
prendas de moda, ademas de compararse de forma constante con famosos y

ademas compartiendo publicidad que pone en riesgo a su salud emocional®®.
A raiz de este problema de salud publica el profesional de nutricion debe poner

conocer los riesgos y educar a la poblacion acerca de los cuidados, habitos,

conductas y medidas de prevencion que los adolescentes deben poder adoptar

22



comprendiendo mayores riesgos ante los trastornos de las conductas en la

alimentacion?6.

En la region de Tumbes se ha evidenciado que los TCA son enfermedades que se
han ido convirtiendo en algun tipo de epidemia durante los ultimos afios, los cuales
ha ido aumentando su incidencia en la poblacidon adolescente, esta circunstancia
se ve incentivada por la misma sociedad y la moda de ser delgado,
transformandose en una obsesion de tipo colectiva al no sentirse a gusto con su

apariencia fisica y su peso.

Es necesario que se estudie a fondo esta problematica para que la informacion sirva
como sustento para estudios que se realicen a futuro por los profesionales de
nutricion y permitan a la poblacion identificar ciertas conductas que puedan
perjudicar el estado de salud de los adolescentes. Segun lo planteado
anteriormente, se plantea la siguiente interrogante: ¢Cuales son los riesgos de
trastornos de conducta alimentaria en adolescentes de la I.E. San Juan de la Virgen,
Tumbes 20247

La investigacion que se desarrollé aportd significativamente en varios aspectos,
tanto tedricos como practicos, metodoldgicos y sociales, con el objetivo de abordar
los trastornos alimentarios en adolescentes. Este estudio proporciond un valioso
aporte tedrico al ofrecer informacion relevante que permitié describir el fendmeno
de los trastornos alimentarios en adolescentes, analizando sus diversas
caracteristicas y riesgos asociados. La investigacion contribuy6 a profundizar en el
entendimiento de este problema de salud publica y su impacto en la poblacion
juvenil. Asi mismo, desde un enfoque metodolégico, el estudio permitié aplicar y
desarrollar técnicas de recoleccién de informacién que facilitaron el analisis de las
conductas alimentarias en adolescentes. Estas herramientas metodologicas fueron
fundamentales para obtener datos precisos y representativos sobre los trastornos

alimentarios en esta poblacion.

Por otro lado, en el plano practico, las técnicas y herramientas utilizadas en esta
investigacion permitieron recopilar informacion detallada que facilitd una

descripcion adecuada del fenbmeno en estudio, identificando sus caracteristicas
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clave. Ademas, los resultados obtenidos son la base para el disefio de actividades
y estrategias que puedan aplicarse en futuras investigaciones o intervenciones.
Finalmente, en el ambito social, la investigacion tiene el objetivo de generar
propuestas que contribuyan a mitigar los efectos de los trastornos alimentarios en
adolescentes. A través de las conclusiones y recomendaciones derivadas del
estudio, se busca influir positivamente en la prevencion y atencion de esta
problemética dentro de la sociedad, mejorando la calidad de vida de los
adolescentes afectados.

En conjunto, esta investigacion amplié el conocimiento sobre los trastornos
alimentarios, y también ofrecié herramientas practicas para abordar de manera
efectiva, con un enfoque integral que involucra tanto la prevencion como la

intervencion.

El objetivo general de este estudio fue analizar los factores que influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa
San Juan de la Virgen, Tumbes, 2024. Ello con el fin de proponer estrategias
efectivas para mejorar el proceso educativo en esta etapa escolar. Para alcanzar
este propésito, se plantearon los siguientes objetivos especificos: Identificar los
factores socioeconémicos que afectan el rendimiento académico de los
estudiantes, evaluar la relacion entre el entorno familiar y el desempefio académico
de los estudiantes, analizar las estrategias pedagdgicas empleadas por los
docentes y su impacto en el rendimiento de los estudiantes, y proponer
recomendaciones basadas en los resultados obtenidos para mejorar el rendimiento

académico en la institucién educativa
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Il REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases tedricas - cientificas

Los trastornos en la conducta alimentaria son definidos como una alteracion de la
mente que estad caracterizada por un comportamiento de tipo patoldgico frente a
una ingesta alimentaria y una obsesion por controlar el peso, estos trastornos
pueden ser originados por factores de tipo biolégico, psicolégico, familiar y
sociocultural, ademas de ser enfermedades que producen graves consecuencias a

nivel fisico y mental'’.

De acuerdo con Saquicoray*®, los TCA son enfermedades muy graves que pueden
ser curada si la persona es tratada fisica y psicolégicamente por un equipo de salud
especializado en dicha area, el tratamiento suele ser prolongado y complejo, un
rasgo habitual de este tipo de padecimiento es la falta de conciencia de enfermedad
por parte de la persona que se encuentra afectada. Esto quiere decir que la persona
afectada no es capaz de poder identificar las consecuencias negativas del trastorno
y de la necesidad de recibir algun tipo de tratamiento, esto perjudica la adherencia
al tratamiento por lo que el rol de familia es muy significativo para ayudar a la
persona afectada a que reciba el tratamiento correspondiente.

Por otro lado, Diaz, et al'*®, un trastorno de la conducta alimentaria es una
enfermedad compleja y multicausal el cual va a afectar principalmente a las mujeres
en la etapa de la adolescencia. Esta patologia se relaciona de forma directa con el
consumo de alimentos y la preocupacion excesiva por el peso, imagen corporal,

entre otros.
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Los trastornos de la conducta alimentaria son padecimientos que atacan a la mente
y se manifiestan mediante comportamientos alterados ante el consumo de
alimentos ademas se adoptan conductas orientadas a la preocupacién excesiva por
suimagen lo que conlleva a una disminucion del peso corporal, todos estos cambios

provocan problemas fisicos y del funcionamiento psicosocial®.

Los TCA son un tipo de enfermedad mental que afecta principalmente a la poblacion
adolescente, el tipo de mayor prevalencia son los TCA no especificados, seguido
de la anorexia nerviosa y finaliza con la bulimia nerviosa. Los factores que
contribuyen al desarrollo de la enfermedad son fisicos y psicolégicos y la
sintomatologia principal es la distorsion de la imagen corporal y una excesiva por

los alimentos que estos consumen?.,

Como afirma Morales, et al??, el riesgo de la conducta alimentaria es aquella actitud
ante una preocupaciéon con la comida, control oral y las dietas lo que van a
aumentarla posibilidad de contraer alguna enfermedad, es posible que se
desarrollen trastornos en la alimentacién ya que mientras mas actitudes se tengan

la probabilidad para desarrollar trastornos alimenticios sera mucho mayor.

El riesgo de la conducta alimentaria son aquellas actitudes poco saludables como
la preocupacion excesiva por la ingesta de los alimentos con dietas para controlar
el peso, esto conlleva a un problema de salud que afecta principalmente a la
poblacion adolescente, principalmente a las mujeres, suelen iniciarse entre los 14

afos y durar hasta los 20 afios de edad?3.

Conforme a Losada y Rodriguez?* mencionan que el trastorno de la conducta
alimentaria no especificada es aquel padecimiento en el cual la persona que lo sufre
presenta signos y sintomatologia relacionados a su caracter frente a los alimentos,
pero no son suficientes para poder diagnosticar al paciente con anorexia o bulimia.
Un ejemplo de ello es cuando una persona tiene conductas obsesivas por bajar de
peso, pero no presenta amenorrea o cuando se induce a atracones o purgas, pero
con una frecuencia baja, sin embargo, el hecho que este tipo de trastorno sea un
cuadro incompleto de enfermedades como la anorexia o la bulimia no significa que

sea menos riesgosa 0 no requiera de tratamiento.
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Los TCA tienen un gran impacto en la salud de las personas ya que suelen afectar
a la morbilidad, mortalidad y la calidad de vida de quienes lo padecen, la tasa de
mortalidad estd entre un 0 y un 23% en la poblacion adolescente. Este tipo de
trastorno suele perjudicar a todos los 6rganos y sistemas del cuerpo humano ya
que afecta su crecimiento y desarrollo, o que se da como una consecuencia de la
desnutricidbn ocasionado por atracones o purgas, en algunos casos los dafios son

irreversibles?s,

Como sostiene Abanto y Adrianzen?®, un riesgo es la probabilidad de sufrir de una
enfermedad alimentaria como la anorexia o la bulimia, este riesgo es medido por la
preocupacion excesiva de un miedo constante para engordar, la insatisfaccion con
su cuerpo y la predisposicion a tener pensamientos negativos hacia la comida que

ingieren.

Segun lo indicado por Portela, et al*’ los TCA se consideran un evento infrecuente
por lo que es complicado definir una prevalencia e incidencia en la poblacion
general, sin embargo, durante la etapa de la adolescencia es mas complicado poder
describir las sensaciones y percepciones por lo que las adolescentes que estan
iniciando la pubertad pueden mostrar una ausencia de la menstruacion o tener

ciclos irregulares lo que afecta directamente a la tasa de crecimiento fisico.

Los seres humanos en la etapa de la adolescencia presentan un reduccion en lo
emocional y en el autoestima el cual esta dado por los cambios fisicos, psicolégicos
y sociales en donde se evidencia una indiferencia en su autocontrol y autonomia
de su propio desarrollo el cual se inicia con una seria de cambios en donde el
individuo comienza a cuestionar acerca de la sociedad, familia, entorno y se
establecen pardmetros con respecto a su identidad evidenciando cambios en su
estado de animo los que los hacen victimas de los trastornos en la alimentacion.
Pues los adolescentes muestran una preocupacion constante por controlar su peso

lo que causa un deterioro a nivel fisico y mental?8.

En palabras de Prado??, los trastornos en la alimentacién se ven influenciados por
aspectos socioculturales como los medios de comunicacion, las relaciones

interpersonales, los estandares de belleza, lo que lleva a los adolescentes a
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construir una identidad basada en la moda y el consumo mediatico actual. Los
estereotipos visuales son una fuente muy importante de ideas que conllevan a
fortalecer las creencias de los demas sobre su propio cuerpo, por ende, la coaccion
publicitaria lleva a desarrollar estereotipos visuales que provocan que los

adolescentes emitan prejuicios sobre su cuerpo.

El involucramiento social es un factor de riesgo que predispone a la poblacion
adolescente de sufrir algin TCA, ya que el ser una persona delgada es sinénimo
de belleza y salud, lo que induce a los adolescentes a tener un deseo constante de
ser delgado, conforme va pasando el tiempo se va incrementando la preocupacion

excesiva hacia su imagen personal®.

Los indicios de discriminacion representan una problemética extendida que esta
presente en diferentes aspectos de la sociedad, pues esta practica ataca a la
dignidad de los seres humanos y es un obstaculo para la integracién social. Por
ende, los individuos que son parte de este grupo son juzgados no por sus méritos
si no por los prejuicios impuestos por la sociedad lo que generaliza a todo un grupo
de una forma injustificada. La discriminaciéon se vincula directamente con el
prejuicio, actitud arraigada en el aspecto de las convicciones personas lo que

considera a un grupo humano como inferior3™.

De acuerdo con Salazar®?, los indicios de discriminacién es toda aquella exclusion,
distincién, restriccion y preferencias arbitrarias por alguna accién u omision que
puede basarse en diversos aspectos como la raza, color, etnia, edad, sexo, genero,

religion, creencias, origen, opinion politica, cultura, idioma, entre otros.

La influencia social se da cuando los adolescentes son influenciados por presion
social y cambian algunos comportamientos con el objetivo de ser aceptados por
sus amigos. La influencia social en la etapa de la adolescencia conlleva a los
adolescentes a tomar decisiones equivocadas por la simple razén de poder sentirse

aceptados®,

Conforme a Unikel et al**, la influencia de los medios de comunicacién muestra que

el ser delgado es estar saludable tanto para hombres y mujeres se imponen
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estandares de belleza con respecto a su peso corporal. Por ende, desde muy
temprana edad los nifios que aun se encuentran en un proceso de formacion
reciben informacion equivoca por parte de los medios de comunicacion acerca de
la imagen corporal que deben tener y su comportamiento alimenticio. Diversas
investigaciones han demostrado mayor insatisfaccion de la imagen corporal en
nifas y nifos que ven programas de television y revistas donde promueven la
delgadez, por lo que demostré una asociacién entre el efecto que producen los

medios comunicativos y la insatisfaccion corporal.

La influencia de las relaciones a nivel interpersonales aumenta el riesgo de la
persona a desarrollar problemas que se relacionan con la alimentacion y las
medidas corporales. La influencia de los padres hacia los hijos son un factor de
riesgo en la insatisfaccion del cuerpo humano y la pérdida de peso entre los
adolescentes de ambos sexos, ademas se demostré que las influencias de los
amigos estuvieron asociadas con la internalizacion de ser méas delgado y la

comparacion con otras nifias®.

Tal como indica Palacios®®, en el aspecto psicolégico se han podido identificar
ciertas caracteristicas psicolégicas que se ven asociadas con los trastornos en la
conducta alimentaria, dentro de este aspecto se encuentra la baja autoestima,
dependencia emocional, pérdida de control, soledad, miedo al abandono,
inseguridad y varios problemas de identidad. Las caracteristicas que va adquiriendo
el adolescente es una clase a la hora de enfrentar los cambios que se van
presentando en esta etapa, la personalidad juega un papel muy importante ya que
esta puede ser tomada como un refuerzo o debilidad ya que de ello va a depender

las decisiones que los adolescentes tomen en distintas circunstancias de la vida.

Dentro del aspecto psicoldgico se encuentra una autoestima baja, inseguridad, falta
de identidad, perfeccionismo, preocupacion excesiva por lo que las personas
piensan acerca de la imagen corporal, estos factores indican la presencia de un
trastorno en la alimentacion. Los adolescentes presentan una percepcion que
cambia constantemente acerca de su imagen corporal, por ende, sienten deseos

incontrolables de adelgazar y se niegan a engordar por encima de su peso normal®’,
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En opinién de La Cunza®®, la autoestima es la percepcion que tiene el ser humano
sobre si mismo lo que encapsula las caracteristicas de las etapas de la vida lo que
se basa en la autovaloracion que se realiza que no siempre se debe ajustar a la
realidad y la autovaloracion que se determina gracias a las experiencias y a la vida
cotidiana y bajo la influencia de las demas personas. Las personas con una
autoestima baja los que buscan ser conscientes de ello para la aprobacion y el
reconocimiento de los demas ya que suelen tener dificultad de ser ellos mismos y
expresarse con total libertad.

La autoestima es definida como la posicién que cada persona acepta sobre si
mismo la cual puede ser de respeto y amor o una actitud negativa y de rechazo
hacia la persona. Una autoestima baja se manifiesta por medio de la falta de
autoaceptacion, poca seguridad, comportamiento perfeccionista excesivo y la
autoexigencia excesiva, preocupacion por la opinidbn de los demas, fracaso,

aislamiento, entre otros=°.

A juicio de Quispe y Retemozo*® el aspecto familiar es la base para los
adolescentes, pues la familia es el grupo que se encarga de formar a los jovenes
inculcandoles alores y principios. Esto es de suma importancia ya que es la base
de la sociedad y va a depender de que el adolescente tenga buenas relaciones con
los integrantes de la familia, logrando un entorno tranquilo, los factores familiares
negativos como la violencia influyen mucho en los adolescentes al momento de

tomar una decision.

Los antecedentes familiares desempefian un rol fundamental ya que en el hogar se
inculcan habitos, costumbres las cuales van a influir en la forma de como enfrentan
la vida y tienen una repercusién en los habitos alimenticios. Las familias han ido
evolucionando con el pasar del tiempo, pues en la actualidad las familias en su
mayoria son disfuncionales en los cuales se encuentran patrones de conducta que
no son instruidos por los padres y que muchas veces los hijos siguen patrones
fijados por estereotipos inadecuados a la realidad dando lugar a una conducta

alienantes en la cual la influencia es establecida por los medios de comunicacién®!.
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Por otro lado, Garcia®?, sostiene que los problemas dentro del hogar influyen
directamente con los trastornos alimentarios, por ende, los padres desempefian un
rol fundamental porque estan inmersos en la vida de sus hijos algunos de ellos
pueden ser muy criticos o muy desinteresados, ademas los antecedentes familiares
de padres con un indice elevado de insatisfaccion corporal y obsesion por ser
delgado inducen a sus hijos a seguir el mismo patrén y sentirse presionados

forzandose a regular su peso corporal.

2.2. Antecedentes

Desde un enfoque internacional, en la investigacion de Amaya, et al*}, titulada
“Factores de riesgo de un Trastorno de la Conducta Alimentaria en estudiantes
jovenes de la Universidad Cooperativa de Colombia, sede Villavicencio — Colombia
2023”. El objetivo de la investigacion fue evaluar e identificar las actitudes
alimentarias de riesgo. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativa,
descriptiva con un corte transversal, la poblacién estd conformada por 43
estudiantes. Los autores han concluido que se obtuvo un nivel de riesgo bajo lo que
quiere decir que no existen factores de riesgo para desarrollar un TCA, por lo que
se encontré que los estudiantes de la poblacion no presentan conductas que

afectan de forma directa entre las dimensiones evaluadas.

Cristancho?#, en su investigacion titulada “Factores de riesgo asociados a trastornos
de la conducta alimentaria en estudiantes de primer y dltimo afio de la carrera
nutricion y dietética de la pontificia universidad javeriana- Bogota, Colombia 2021”.
El objetivo de la investigacion fue identificar los factores de riesgo que estuvieron
asociados a los trastornos de la conducta alimentaria en los estudiantes del primer
y ultimo afio de la carrera de nutricidn. La metodologia empleada fue de tipo
descriptiva con un corte transversal con una poblacion formada por 138
estudiantes. Los resultados obtenidos por el autor han evidenciado que el 49% de
los estudiantes tuvieron un puntaje positivo, el 41% de los estudiantes tuvieron
conductas de riesgo sugestivas de anorexia nerviosa de tipo purgativo, el 9%
padecian de bulimia nerviosa, ademas se encontré que el 22% usaban laxantes, el
13% usaban diuréticos, el 24% se inducian al vémito y tenian una inconformidad

con la autopercepcion corporal. Finalmente, el autor ha concluido que se deben
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implementar estrategias de prevencion e intervencion para prevenir conductas de

riesgo en los adolescentes.

Para Alonzo et al*®, en su investigacion titulada “Trastornos de conducta alimentaria
en adolescentes de 15-16 afios, Colegio Consejo Provincial del Carchi Tulcan,
México 2020”. El objetivo de la investigacion fue prevenir los trastornos de la
conducta alimentaria en los adolescentes de 15 y 16 afios. La metodologia
empleada fue de tipo descriptiva y cuantitativa con una poblacibn de 50
adolescentes. Los resultados obtenidos por los autores evidenciaron que el 76%
tenian conocimientos esporadicos con relacién a los trastornos en la conducta
alimentaria y el 100% manifestaron que no se han hecho campafas que promuevan
una alimentacion saludable en la etapa de la adolescencia. Los autores han
concluido que con respecto a los objetivos de la investigacion se pudo desarrollar,
fundamentar y analizar los procedimientos de la educacion para una mejora en la

deteccion y la prevencion por parte de los centros educativos.

A nivel Nacional, en el estudio de Apaza?®, titulado “Factores relacionados a
trastornos alimenticios en adolescentes de una Instituciéon educativa”, Arequipa -
2022. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre los factores
como sexo, edad, nivel de estudios y de autoestima, dinamica familiar y trastornos
alimenticios en los adolescentes. La metodologia empleada fue de tipo descriptivo
y de corte transversal con una muestra formada por 123 adolescentes. Los
resultados obtenidos por el autor evidenciaron que el 56% de los adolescentes son
de sexo masculino, el 64% tenian una edad promedio entre los 14 y 16 afios, el
63% se encontraban dentro del tercero y quinto grado de educacién secundaria, el
31% de los adolescentes mostrd tener un riesgo en el trastorno alimenticio de los
cuales el 41% eran mujeres y el 49% tenian una autoestima baja y el 46% tenian
una disfuncion familiar severa. El autor ha concluido que, si existe una relacion

significativa entre la autoestima baja, disfuncion familiar y el sexo femenino.

Para Mendoza*’, en su investigacion titulada “Riesgo para los trastornos de la
conducta alimentaria en adolescentes del 5to grado de la Institucion Educativa
Independencia - Sandia”, Puno - 2021. El objetivo de la investigacion fue determinar

el riesgo de los trastornos en la conducta alimentaria en los adolescentes. La
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metodologia empleada fue de tipo descriptivo y de corte transversal con un disefio
no experimental, con una muestra formada por 50 adolescentes. Los resultados
obtenidos por el autor evidencian que el 56% de los estudiantes presenta un riesgo
de padecer de algun trastorno en la alimentacién, con respecto a las dimensiones
se obtuvo que el riesgo de los TCA en los adolescentes la restriccién alimentaria se
da un 46%, la bulimia y preocupacion constante por los alimentos a ingerir se da un
68% Yy el control oral en un 72% y sexo que tiene mas riesgo de padecer un TCA
es el femenino. Finalmente, el autor ha podido concluir que si existe un riesgo
elevado de sufrir algan trastorno en la alimentacién en los estudiantes de la

institucion educativa Independencia de Sandia.

Segln Galindo y Ledn*®, en su investigacion titulada “Factores de riesgo
relacionados al trastorno de la conducta alimentaria en adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “9 de diciembre”, Ayacucho — 2021. El
objetivo de la investigacion fue determinar los factores de riesgo relacionado al
trastorno de la conducta en la alimentacion. La metodologia utilizada fue tipo
cuantitativa, correlacional y de corte transversal, con una muestra formada por 136
adolescentes. Los resultados obtenidos por los autores evidenciaron que existe una
relacion entre el factor de riesgo psicoldgico con la anorexia en un 13% y la bulimia
nerviosa en un 4% ademas se encontrd una relacion entre el factor de riesgo social
con el desarrollo de la anorexia nerviosa en un 10% y la bulimia en un 4%. Los
autores han concluido que existe una correlacion entre los factores psicologicos y

sociales en el desarrollo de los TCA.

Para Torres y Torres*®, en su investigacion titulada “Trastornos de conducta
alimentaria en estudiantes de educacion secundaria”, Puno - 2021. El objetivo de
la investigacidon fue analizar los trastornos de la conducta de la alimentacion. La
metodologia empleada fue de tipo cuantitativa y descriptiva con una muestra
formada por 58 estudiantes. Los resultados obtenidos por los autores evidenciaron
gue el 48% de los adolescentes tenian algun trastorno de los cuales el 37% de ellos
eran mujeres y el 10% eran varones. Los autores han concluido que los TCA estan
presenten en un nivel alarmante lo cual debe ser tratado por autoridades de

educacion lo que debe ser reducido en un 49%.
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Para Cavero®®, en su investigacion titulada “Riesgo de trastorno de la conducta
alimentaria en adolescentes de la Institucion Educativa Presentacion de Maria,
Comas”, Lima - 2020. El objetivo de la investigacion fue determinar los riesgos que
condicionan a los trastornos de la conducta alimentaria en los adolescentes. La
metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, descriptivo con un disefio no
experimental y de corte transversal con una muestra formada por 40 adolescentes.
Los resultados obtenidos por el autor han evidenciado que los riesgos
predominantes en la dimension psicoldgica en un 73% en donde se manifiesta una
baja autoestima producto de la constante preocupacion de recibir criticas acerca de
su cuerpo, la dimension familiar predomina con un 65% en donde existen riesgos
con respecto a la disfuncién familiar y las conductas de riesgo que se presentan a
causa de los trastornos en la alimentacion, finalmente con respecto al factor
sociocultural el 33% presentd un riesgo ante la publicidad que afecta a la imagen
corporal, con respecto a la presencia en los adolescentes el 75% presentd un riesgo
en el trastorno de la conducta alimentaria y el 25% no presento riesgo alguno.
Finalmente, el autor ha concluido que los factores de riesgo que predominaron eran

una autoestima baja, conflictos familiares y los aspectos socioculturales.

Finalmente, en el aspecto local para Jiménez®!, en su investigacion titulada
“Conductas alimentarias de riesgo e imagen corporal en adolescentes de 13 a 18
afios, Tumbes, Pert 2022”, Tumbes — 2022. El objetivo de la investigacion fue
determinar la relacion entre las conductas alimentarias de riesgo y la imagen
corporal en los adolescentes. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa,
correlacional y de corte transversal con una muestra formada por 219 adolescentes.
Los resultados obtenidos por el autor han evidenciado que el 58% de los
adolescentes tuvieron conductas alimentarias de riesgo y el 43% tiene
insatisfaccion respecto a su imagen corporal, el 36% de los adolescentes tuvieron
conductas alimentarias de riesgo y de su imagen corporal. Se concluye que si existe

una relacion significativa entre ambas variables.
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. MATERIALES Y METODOS
3.1. Enfoquey tipo de estudio
El estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo, y el tipo descriptivo, considerando las
caracteristicas del estudio, la aplicacion de las técnicas y la finalidad propuesta en
los objetivos.
3.2. Disefio de investigacion
El disefio que se us6 dentro de la investigacion fue el no experimental, de corte
transversal. Esto debido a que no se realizé la manipulacion de variables, y el

estudio se desarrollé en un lapso definido en la aplicacion de las herramientas.

Esquema del disefio:

Leyenda:
M = Muestra
O1 = Variable 1 (Riesgo de trastornos de conducta alimentaria)

3.3. Poblacion muestray muestreo
Poblacion
La poblaciéon estuvo conformada por 86 adolescentes que se encuentran

matriculados en la institucion educativa San Juan de la Virgen. Segun informacion

proporcionada por la institucion actualmente.
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Muestra

Se tomo la cantidad total de 86 estudiantes que representan la poblacion, de esta

manera se obtuvieron datos mas resaltantes para la investigacion.

Muestreo

Para la recoleccion de la muestra se utiliz6 un muestreo no probabilistico, por
conveniencia, considerando los criterios de investigacion para la recoleccion de la

informacion dentro del estudio.

3.4. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion
- Estudiantes con edades comprendidas entre 12 a 17 afos.
- Estudiantes que cuenten con el asentimiento informado firmado por sus
padres o apoderados.

- Estudiantes que se encuentren matriculados en la institucion educativa.

Criterio de exclusion
- Estudiantes que cuenten con alguna discapacidad que dificulte su
participacion en el estudio.
- Estudiantes que no se encuentren en la institucion al momento de la

recoleccion de los datos.

3.5. Técnicas e instrumentos

Técnica:

Para el recojo de datos en la investigacion se utilizo la técnica de la encuesta.

Instrumento:
Se utilizo el cuestionario (Anexo 3), mediante el cual se pudo medir la variable y
sus dimensiones, permitiendo generar un analisis mas completo y con mayor

alcance para descripcion de las caracteristicas encontradas.
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El instrumento fue tomado de la investigacion realizada por Cavero Y*°, en su
investigacion titulada Riesgo de trastorno de la conducta alimentaria en
adolescentes de la Institucion Educativa Presentacion de Maria, Comas — 2020; en
donde se plantea un analisis similar al expuesto en este estudio. El cuestionario
contdé con 17 preguntas dividas en cada dimension. Para la dimensién aspecto
sociocultural se consideraron los 5 primeros items para su evaluacion. Para la
dimension aspecto psicologico fueron los 6 items siguientes vy, finalmente, en la
dimension aspecto familiar se obtuvieron los 6 items finales. Cada pregunta fue
evaluada mediante una puntuacion dicotomica. Si el participante marcé “si”

obtendra 1 punto y si marca “no” seran 0 puntos.

3.6. Validezy confiabilidad del instrumento

De acuerdo, a la validez de los instrumentos para la recoleccion de datos (Anexo
4), el instrumento contd con la validacion de 3 expertos, 1 estadistico y 2
nutricionistas, mismos que por unanimidad indicaron que los cuestionarios son

aplicables.

En relacién con la confiabilidad de los instrumentos para la recoleccién de datos
(Anexo 5), se realiz6 un plan piloto con una poblacién de 15 participantes, utilizando
el método de Kuder Richardson que consta de un indicador fiable, teniendo como
resultado 0.8892, es decir que el instrumento aplicado a la prueba piloto tiene una

confiabilidad buena, con un total de 17 items.

3.7. Procedimiento para el recojo de informacion

Se inicid con la recoleccion de la informacion donde se otorgd una solicitud de
permiso de aplicacion del instrumento dirigido al director de la institucion educativa
San Juan de la Virgen (Anexo 6), mencionado la finalidad de la investigacion y su
importancia para la mejora de la problematica social. Por otro lado, se obtuvo como
respuesta positiva el permiso firmado por la directora y se socializé de la misma
manera con el profesional del area de nutricion responsable del sector en donde se
aplico el estudio, esto con la finalidad de poder generar un trabajo conjunto para el

descubrimiento de problemas que aquejan a la sociedad involucrada (Anexo 7).
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Se coordind con el director una reunion con los padres para obtener su asentimiento
informado (Anexo 8) necesario para la participacion de sus hijos en la investigacion.
Una vez que toda la documentacion estuvo en orden se dispuso de la informacion
requerida, se procedio a establecer la fecha y hora para la recoleccion de los datos.
El cuestionario tardé como maximo 15 minutos para su desarrollo, considerando su
complejidad. Una vez recolectados los cuestionarios se inicié con el analisis

estadistico correspondiente.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

La informacion obtenida a través de los cuestionarios se tabuldé en una hoja del
programa Microsoft Excel 2019, para su andlisis y previa verificacién. Con los datos
tabulados se procedio en realizar el andlisis de estadistica descriptiva, debido a que
en la investigacion no se utilizé ninguna prueba inferencial, obteniendo como
resultados solo las tablas y los graficos en donde se evidencia los datos
caracteristicos del fenémeno presente en la muestra.

3.9. Aspectos éticos

Segun la resolucién N.° 0301-2018/UNTUMBES-CU®3, dispone en el cédigo de

ética, en el capitulo Il de la investigacién con personas lo siguiente:

- Proteger los derechos, la integridad y el bienestar de las personas que son

parte de la investigacion.

- Respetar la idiosincrasia y cosmovision cultural de las personas.

- Obtener y solicitar el consentimiento expreso e informado de los individuos

que participen en la investigacion.

- Mantener la confidencialidad de los datos de las personas involucradas en

la investigacion.
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- Garantizar la participacion de forma libre de los individuos involucrados en la

investigacion.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados:
Tabla N° 1. Indicador del riesgo de trastorno alimenticio en estudiantes de la

Institucién educativa Secundaria San Juan de la Virgen.

Riesgo de conducta alimentaria Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 81 94%
Con riesgo 5 6%
Total de participantes 86 100%

RIESGO DE CONDUCTA
ALIMENTARIA

6%

94%

B SIN RIESGO B CON RIESGO

Figura 1. Riesgo de conducta alimentaria

La tabla N°1 sefala que el 94% de los estudiantes no presenta riesgo de trastorno

de conducta alimentaria, lo que indica habitos alimentarios y percepcion corporal

saludables. Sin embargo, el 6% restante muestra un riesgo, lo que resalta la

necesidad de intervenciones preventivas y de apoyo para abordar posibles factores

de vulnerabilidad.
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Tabla N° 2: Indicador de aspecto sociocultural en estudiantes de la Institucion

educativa Secundaria San Juan de la Virgen.

Aspecto sociocultural Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 33 38%
Con riesgo 53 62%
Total de participantes 86 100%
ASPECTO SOCIOCULTURAL

0
SIN RIESGO

m CON RIESGO

Figura 2: Aspecto Sociocultural

En la tabla N° 2 se muestra al aspecto sociocultural, donde el 38% de los

estudiantes (n=33) no presentan riesgo, lo que sugiere que una parte significativa

mantiene una relacién saludable con las influencias socioculturales relacionadas

con la alimentacion y el cuerpo. Sin embargo, el 62% restante (n=53) esta en riesgo,

lo que refleja la influencia negativa, como los estandares de belleza impuestos

socialmente.
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Tabla N° 3: Indicador de aspecto psicologico en estudiantes de la Institucion

educativa Secundaria San Juan de la Virgen.

Aspecto psicologico Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 52 60%
Con riesgo 34 40%
Total de participantes 86 100%

ASPECTO PSICOLOGICO

SIN RIESGO

B CON RIESGO

Figura 3. Aspecto psicoldgico

En la Tabla N°3 el aspecto psicologico, el 60% de los estudiantes (n=52) no

presenta riesgo, lo que indica un buen equilibrio emocional en relacion con la

alimentacion. Sin embargo, el 40% restante (n=34) muestra un riesgo, lo que

sugiere la presencia de factores emocionales que podrian afectar su bienestar. Este

resultado destaca la importancia de implementar apoyos psicoldgicos para aquellos

estudiantes en riesgo.
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Tabla N° 4: Indicador de aspecto familiar en estudiantes de la Institucion

educativa Secundaria San Juan de la Virgen.

Aspecto familiar Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 55 64%
Con riesgo 31 36%
Total de participantes 86 100%

ASPECTO FAMILIAR

SIN RIESGO
m CON RIESGO

Figura 4. Aspecto familiar

En la tabla N°4 en el aspecto familiar, el 64% de los estudiantes (n=55) no

presentan riesgo, lo que sugiere un entorno familiar saludable en relacién con los

habitos alimentarios y el apoyo emocional. Sin embargo, el 36% restante (n=31)

esta en riesgo, lo que podria indicar influencias familiares negativas o la falta de

apoyo en cuestiones relacionadas con la alimentacion y la imagen corporal.
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4.2. Discusion

Los trastornos de conducta alimentaria (TCA) son afecciones graves que afectan el
comportamiento alimentario y pueden tener consecuencias perjudiciales tanto para
la salud fisica como mental de los individuos. Estos trastornos, que incluyen la
anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracén, estan asociados
con una distorsion en la percepcion corporal y una preocupacion excesiva por el
peso y la forma del cuerpo. A lo largo de los ultimos afos, diversos estudios han
demostrado que los TCA no solo afectan a las personas con una predisposicion
genética, sino que también estan influenciados por factores socioculturales,
psicologicos y familiares. En este sentido, las presiones sociales, las expectativas
familiares y las dificultades emocionales juegan un papel crucial en la aparicion y el
mantenimiento de estos trastornos, especialmente en jovenes y adolescentes. La
prevalencia de estos trastornos ha aumentado en las ultimas décadas, lo que
subraya la importancia de realizar investigaciones que identifiquen los factores de
riesgo y promuevan estrategias preventivas en distintos contextos, como el

educativo y el familiar.

De esta manera, se realizé una investigacion donde se obtuvo la participacién de
86 estudiantes; con el propdsito de responder a la formulacién de la investigacion
¢,Cuales son los riesgos de trastornos de conducta alimentaria en adolescentes de
la I.E. San Juan de la Virgen, Tumbes 20247

En relacién al objetivo general de la investigacion, que busco determinar los riesgos
de trastornos de conducta alimentaria (TCA) en adolescentes de la I.E. San Juan
de la Virgen, los resultados revelaron que un 94% de los estudiantes no presentan
riesgo, mientras que el 6% restante si esta en riesgo. Este resultado, muestra un
nivel de riesgo relativamente bajo en la muestra estudiada, similar a lo reportado
en el estudio de Amaya et al.*3, donde se encontrd un bajo nivel de riesgo entre los
estudiantes universitarios de Colombia, lo que también se traduce en la ausencia
de factores directos que podrian afectar las conductas alimentarias. Sin embargo,
el 6% de adolescentes en riesgo en esta investigacion resalta una preocupacion
relevante, ya que pequenas proporciones de estudiantes en riesgo pueden

desencadenar en trastornos graves si no se toman medidas adecuadas de
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prevencion, como lo advierten Cristancho** y Mendoza*’ en sus estudios, donde

identificaron riesgos elevados en las conductas alimentarias.

En cuanto al aspecto sociocultural, el estudio revelé que un 62% de los
adolescentes presentan riesgo, lo que se relaciona con la influencia de los
estandares de belleza impuestos por la sociedad y los medios de comunicacion.
Este hallazgo concuerda con los resultados de Cavero®®, quien también destaco la
prevalencia de riesgos socioculturales en adolescentes, encontrando que el 33%
de su muestra estaba influenciada por la publicidad que afecta la imagen corporal.
Asimismo, el estudio de Jiménez®' resalta que los adolescentes de Tumbes
muestran una insatisfaccién significativa con su imagen corporal, lo que refuerza la
idea de que los factores socioculturales juegan un papel importante en el desarrollo
de riesgos alimentarios. Los estudiantes que presentan riesgo podrian estar siendo
influenciados por un entorno sociocultural que promueve ideales de belleza poco
realistas, lo que subraya la necesidad de abordar este aspecto en las

intervenciones de salud publica y educacion.

En relacion con el aspecto psicologico, los resultados de la investigacion indican
que un porcentaje significativo de adolescentes podria estar enfrentando
dificultades emocionales relacionadas con los trastornos de la conducta alimentaria.
En este contexto, los resultados obtenidos por Cavero® son alarmantes, ya que el
73% de su muestra presentd baja autoestima, lo que se correlaciond con riesgos
de trastornos alimentarios. Esta baja autoestima, en combinacion con la
preocupacion por el cuerpo y la imagen, puede desencadenar conductas
alimentarias de riesgo. Ademas, el estudio de Galindo y Ledn“*® encontré que los
factores psicolégicos tienen una relacién significativa con la anorexia y la bulimia,
lo que resalta la necesidad de que los programas preventivos aborden tanto los

aspectos emocionales como las conductas alimentarias de riesgo.

Finalmente, respecto al aspecto familiar, los resultados de esta investigacion
muestran que los factores familiares tienen un impacto considerable en el riesgo de
los adolescentes. La influencia de un entorno familiar disfuncional se observé en un
porcentaje alto obteniendo 36% con riesgo, similar a los resultados de Apaza“,

quien encontré que los adolescentes con disfuncién familiar tienen un riesgo
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elevado de desarrollar trastornos alimentarios. Este hallazgo resalta la importancia
de involucrar a las familias en las estrategias de intervencién, tal como sugiere
Cristancho?#, quien enfatiza que las estrategias de prevencion deben incluir tanto a
los adolescentes como a sus familias para abordar de manera integral los factores

que contribuyen al riesgo de TCA.

En conclusién, los resultados de esta investigacidn coinciden con estudios previos
en cuanto a la identificacion de riesgos en los aspectos socioculturales, psicolégicos
y familiares. No obstante, es importante destacar que, aunque la mayoria de los
estudiantes de la I.E. San Juan de la Virgen no presentan riesgos elevados, el 6%
en riesgo debe ser monitoreado, ya que es una cifra que no debe ser subestimada.
Las intervenciones deben abordar cada uno de estos factores de manera integral,
involucrando tanto a los adolescentes, como a sus familias y a los entornos
educativos para prevenir y reducir la incidencia de trastornos de la conducta

alimentaria en la poblacion estudiada.
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V. CONCLUSIONES

En la investigacion se obtuvieron las siguientes conclusiones:

1. Segun los resultados obtenidos, un 94% de los adolescentes de la I.E. San
Juan de la Virgen no presentan riesgo de padecer trastornos de conducta
alimentaria, lo que indica que, en general, la mayoria de los estudiantes
mantienen una relacion saludable con la alimentacién y la imagen corporal.
Este dato refleja un nivel positivo de bienestar en la poblacion estudiada y
sugiere que las intervenciones preventivas realizadas hasta el momento han
tenido un impacto positivo en el desarrollo de conductas alimentarias
saludables.

2. Los resultados de la dimensién sociocultural evidencian que el 62% de los
adolescentes presentan riesgo en relacién con los trastornos de conducta
alimentaria debido a factores socioculturales. Este hallazgo destaca la
influencia significativa de los estandares de belleza impuestos por los medios
de comunicacién y las presiones sociales sobre la imagen corporal, lo que
incrementa la vulnerabilidad de los estudiantes a desarrollar trastornos
relacionados con la alimentacion. Es fundamental que se implementen
programas educativos que fomenten una imagen corporal positiva y
promuevan una mayor conciencia sobre los efectos perjudiciales de estos
ideales sociales.

3. En cuanto al aspecto psicoldgico, los resultados mostraron que un 40% de
estudiantes esta en riesgo de desarrollar trastornos alimentarios debido a
factores emocionales, como la baja autoestima y la ansiedad relacionada
con la imagen corporal. Estos resultados coinciden con estudios previos que
sugieren una fuerte correlacion entre los trastornos de conducta alimentaria
y los factores psicologicos. Por lo tanto, es crucial incorporar apoyo
psicolégico y estrategias de manejo emocional dentro de los programas de
prevencion, para abordar las preocupaciones relacionadas con la autoestima

y la percepcion corporal.
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4. En la dimension familiar, se observo que un porcentaje significativo de los
estudiantes esta en riesgo debido a factores relacionados con dinamicas
familiares disfuncionales. Este hallazgo coincide con investigaciones previas
que han subrayado la importancia del apoyo familiar en la prevencion de los
trastornos de conducta alimentaria. Las estrategias preventivas deben
involucrar a las familias, ofreciendo orientacion y apoyo para fomentar un
entorno familiar saludable que favorezca el bienestar emocional y alimentario

de los adolescentes.
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VI. RECOMENDACIONES

v Implementacién de programas educativos: Es fundamental desarrollar e
implementar programas de educacion sobre la importancia de una imagen
corporal positiva y habitos alimentarios saludables, especialmente en la
adolescencia, para contrarrestar las presiones socioculturales que afectan a los

estudiantes.

v Fortalecimiento del apoyo psicolégico: Se recomienda incluir servicios de apoyo
psicolégico dentro de las instituciones educativas para abordar la baja
autoestima y la ansiedad en los adolescentes, factores que incrementan el

riesgo de trastornos de conducta alimentaria.

v Involucrar a las familias: Es necesario involucrar a las familias en la prevencion
de trastornos de conducta alimentaria, brindando orientacién y herramientas
para fomentar un ambiente familiar saludable y apoyando la autoestima de los

adolescentes.

v' Monitoreo y seguimiento constante: Se debe establecer un sistema de
monitoreo y seguimiento para los estudiantes en riesgo, con el fin de identificar
tempranamente posibles conductas alimentarias perjudiciales y ofrecer

intervenciones oportunas que eviten el desarrollo de trastornos graves.
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Codigo de ética del investigador. Publicado en la pagina web de la
Universidad Nacional de Tumbes, Resolucion N.°© 0301-2018/UNTUMBES-
CU, (consultado 02 de mayo 2024). Disponible en:
https://www.untumbes.edu.pe/vice-investigacion/wp-
content/uploads/2019/11/34.1-CodigoEtica-Resolucion-N%C2%B0-0301-
2018-UNTUMBES-CU.pdf
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ANEXOS
Anexo 01.

Matriz de consistencia

Titulo: Riesgo de trastornos de conducta alimentaria en adolescentes de la I.E. San Juan de la Virgen, Tumbes 2024.

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Objetivo general
Determinar los riesgos | Hipotesis de | Variable unica: Tipo de investigacion

¢, Cuales son los

riesgos de
trastornos de
conducta

alimentaria en

adolescentes de
la I.LE. San Juan
de la Virgen,

Tumbes 20247?

de de

conducta alimentaria en

trastornos

adolescentes de la |.E.

San Juan de la

Virgen, Tumbes 2024

Objetivos especificos
- Identificar el riesgo de
trastorno de conducta

alimentaria en su
dimensién aspecto
sociocultural en

adolescentes de la I.E.

San Juan de la Virgen.

investigacion

Al ser una investigacion
descriptiva, no contara
con hipotesis de estudio
debido a que solo de
observaray describira el

fendmeno.

Riesgo de trastornos de

conducta alimentaria.

Descriptiva,

cuantitativa, trasversal

Diseio de
investigacion

No experimental

Poblaciéon: 86

estudiantes

Muestra poblacional:

86 estudiantes
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- Identificar el riesgo de
trastorno de conducta
alimentaria en su
dimensién aspecto
psicoldgico en
adolescentes de la I.E.
San Juan de la Virgen.

- Identificar el riesgo de
trastorno de conducta
alimentaria en su
dimensién aspecto
familiar en
adolescentes de la I.E.
San Juan de la Virgen.

Muestreo:
No probabilistico, por

conveniencia.

Técnica de
recoleccion:

Encuesta

Instrumento de
recoleccion:

Cuestionario
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Anexo 2. Operalizacion de variables

. Definicion Definicion . . _ . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Items _
conceptual operacional medicion
Involucramiento social
brobabilidad d La variable sera Indicios de
robabilidad de o :
medida a través Aspecto discriminacion 1-5 Escala ordinal
padecer o estar L :
_ de la aplicacion de sociocultural Rechazo social
relacionados a . . o
trastornos un cuestionario a Influencia social Sin riesgo =
o estudiantes de un : 0-8
_ psicologicos que se _ _ Autoestima
Riesgo de colegio secundario puntos
muestran como Autovaloracion
trastornos de . en San Juan de la Aspecto
comportamientos . iz 6-11
conducta - | Virgen que consta psicolégico Alteracion o enfermedad )
incoherentes en la ~aléai
alimentaria _ g de 17 items que psicologica
Ingesta de . _ PP
i dond permitira medir las Perfeccionismo Riesgo =
alimentos, en donde _ _
. dimensiones Antecedentes 9_17
podemos encontrar _ "
_ descritas. familiares puntos
ala anorexiay la - ) —
Aspecto familiar Influencia familiar 12-17

bulimia nerviosas®2.

Problemas dentro del

hogar
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CUESTIONARIO PARA MEDIR EL RIESGO DE TRASTORNOS DE CONDUCTA

Dentro de la presente investigacion, se establece el siguiente instrumento con la
finalidad de medir el riesgo de trastornos de conducta alimentaria en adolescentes,

por tanto, se les sugiere total sinceridad en la resolucién de las preguntas

Anexo 03.

ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES

propuestas por la autora.

Datos sociodemograficos del estudiante

Autor: Cavero Y. (2020)
Modificado: Oyola Y. (2024)

Grado: Seccion:
Sexo: Edad:
N° iITEMS Si NO
Aspecto sociocultural
1 | Eres rechazado por tu imagen ante tus amigos
) Para ti la presién social influye en como
deberias verte (amigos, familiares).
3 La publicidad en el Pera influye en tus
actitudes como adolescente.
4 La publicidad influye en el modelo de belleza
hacia las adolescentes.
5 | Me asusta la idea de estar con sobrepeso.
Aspecto psicolégico Sl NO
5 Percibes ser inseguro, tu autoestima impide
relacionarte con los demas.
. Sientes que tienes cosas de las cuales no te
sientes orgullosa.
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Te afectan los comentarios respecto al

8 aspecto fisico (Como estar llenita o gordita).

Te aceptas tal como eres.
10 | Ha tenido dificultades para concentrarse.

Se ha sentido muy irritable, nervioso o con
B mucha tension.

Aspecto familiar Sl NO

Los conflictos familiares influyen en los
12 trastornos alimenticios.

Sientes presion por algin miembro de tu
13 familia para bajar de peso.

Se burlan de ti por tu aspecto fisico en tu
1 familia.

Tiene familiares que han padecido de
19 trastornos de conducta alimentaria.

Me satisface como compartimos en mi familia;
16 | El tiempo para estar juntos, Los espacios de la

casa, el dinero.
17 Me satisface la ayuda que recibo de mi familia

cuando tengo algun problema o necesidad.

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Anexo 04.
VALIDEZ DE INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: CHAVEZ DIOSES, GASPAR.

PROFESION: ESTADISTICO.

Titulo de la investigacion: RIESGO DE TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES DE LA I.LE. SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES
2024.

Instrumento: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL RIESGO DE TRASTORNOS DE
CONDUCTA ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES.

ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE: 0.00 - 0.2
REGULAR: 0.21 -0.5
BUENO: 0.51 -7
MUY BUENO: 0.71 -8
EXCELENTE: 0.81-1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION

Esta  formulado con lengua
1. CLARIDAD _ Muy bueno
apropiado.

Esta expresado en capacidad
2. OBJETIVO Muy bueno
observables.

Adecuado a la identificacion del
3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de Bueno

investigacion.

i Existe una organizacion ldgica en el
4. ORGANIZACION ] Bueno
instrumento.

Comprende los aspectos en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad con respecto a las variables Bueno

de investigacion.
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Adecuado para valorar aspectos de

de la investigacion.

6. INTENCIONALIDAD _ _ o Muy bueno
las variables de investigacion.
Basado en aspectos tedricos de

7. CONSISTENCIA o Muy bueno
conocimiento.
Existe  coherencia  entre los

8. COHERENCIA o _ , Bueno
indicadores y dimensiones.
La estrategia responde al propésito

9. METODOLOGIA Bueno

SUGERENCIAS:

e

Firma

FECHA: 28/10/2024
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Validez de instrumento (juicio de expertos)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Liliana Marisol Garcia Criollo

PROFESION: NUTRICIONISTA

Titulo de la investigacion: RIESGO DE TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES DE LA IL.LE. SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES
2024.

Instrumento: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL RIESGO DE TRASTORNOS DE
CONDUCTA ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES.

ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE: 0.00 - 0.2
REGULAR: 0.21 -0.5
BUENO: 0.51 -7
MUY BUENO: 0.71 -8
EXCELENTE: 0.81-1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION

Esta  formulado con lengua
1. CLARIDAD _ Muy bueno
apropiado.

Esta expresado en capacidad
2. OBJETIVO Regular
observables.

Adecuado a la identificacion del
3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de | Muy bueno

investigacion.

. Existe una organizacion logica en el
4. ORGANIZACION _ Bueno
instrumento.

Comprende los aspectos en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad con respecto a las variables Bueno

de investigacion.

Adecuado para valorar aspectos de
6. INTENCIONALIDAD _ _ o Muy bueno
las variables de investigacion.
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Basado en aspectos teédricos de

7. CONSISTENCIA o Bueno
conocimiento.
Existe coherencia  entre los

8. COHERENCIA o _ _ Bueno
indicadores y dimensiones.
La estrategia responde al propésito

9. METODOLOGIA Bueno

de la investigacion.

SUGERENCIAS:

Firma

FECHA: 30/10/2024
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Validez de instrumento (juicio de expertos)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Tatiana Alexandra Sanchez Torres

PROFESION: NUTRICIONISTA

Titulo de la investigacion: RIESGO DE TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES DE LA L.LE. SAN JUAN DE LA VIRGEN,
TUMBES 2024.

Instrumento: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL RIESGO DE TRASTORNOS DE
CONDUCTA ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES.

ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE: 0.00 - 0.2
REGULAR: 0.21-0.5
BUENO: 0.51 -7
MUY BUENO: 0.71 -8
EXCELENTE: 0.81-1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION

Esta  formulado con lengua
1. CLARIDAD _ Bueno
apropiado.

Esta expresado en capacidad
2. OBJETIVO Regular
observables.

Adecuado a la identificacion del
3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de Bueno

investigacion.

. Existe una organizacion logica en el
4. ORGANIZACION ) Muy bueno
instrumento.

Comprende los aspectos en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad con respecto a las variables | Muy bueno

de investigacion.

Adecuado para valorar aspectos de
6. INTENCIONALIDAD _ _ o Bueno
las variables de investigacion.
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Basado en aspectos teédricos de

7. CONSISTENCIA o Muy bueno
conocimiento.
Existe coherencia  entre los

8. COHERENCIA o _ _ Bueno
indicadores y dimensiones.
La estrategia responde al propésito

9. METODOLOGIA Bueno

de la investigacion.

SUGERENCIAS:

Firmay sello
COD:

FECHA: 30/10/2024
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Anexo 05.
Confiabilidad

PREGUNTAS

N° INDIVIDUOS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 | TOTAL
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 15
2 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6
3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14
4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15
5 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 6
6 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16
8 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 14
11 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 5
12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
13 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6
14 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 6
15 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 6
TOTAL 8 10 9 10 12 11 8 10 10 13 9 8 9 9 8 8 8
P 0.53 0.67 0.60 0.67 0.80 0.73 0.53 0.67 0.67 0.87 0.60 0.53 0.60 0.60 0.53 0.53 0.53 23.38
g=(1-p) 0.47 0.33 0.40 0.33 0.20 0.27 0.47 0.33 0.33 0.13 0.40 0.47 0.40 0.40 0.47 0.47 0.47
p*q 0.25 0.22 0.24 0.22 0.16 0.20 0.25 0.22 0.22 0.12 0.24 0.25 0.24 0.24 0.25 0.25 0.25
Z(p*q) 3.81
o? 23.38 k/k-1 1.06 El instrumento se aplico a 15 adolescentes por medio de la prueba piloto, donde la confiabilidad de
K 17 i:_{;:q”oz of;igz ) Kuder Richardson es de 0.8892, lo que se traduce como una confiabilidad buena.
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Anexo 06.

Solicitud para aplicacion de instrumento

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO.” |IE~ SAN JUAN DE LA VIRGEN"

“| fecua. /8. /2 222
& Requné¥d  rouio. 0%

IV

SOLICITA: brindar facilidades para aplicar cuestionario
Para: Paola Arenas Neyra
DIRECTORA DE LA I.E SAN JUAN DE LA VIRGEN

Oyola Benavides Yereyvi Maria; Bachiller de la escuela de NUTRICION
Y DIETETICA de la facultad de ciencias de la salud, ante usted, con el debido
respeto expongo lo siguiente:

Que habiendo culminado sus estudios y que para el proceso de titulacion
es necesario realizar un proyecto de investigacién, que juntamente con su
asesor, Mg. José Miguel Silva Rodriguez, realizé, titulado “Riesgo de trastornos
de conducta alimentaria en adolescentes de la LE. San Juan de la
Virgen, Tumbes 2024"

Motivo por el cual se solicita a su persona, facilitar el acceso de mi persona
a las diversas aulas de su institucion educativa, para poder ejecutar el

cuestionario de investigacion.
POR LO EXPUESTO:
Es justicia que espero alcanzar
Tumbes, ./8..1.1%.1.202

Atentamente

Est. Oyola Benavides, Yereivy Maria
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Anexo 07.

Documento de conformidad de aplicacién de instrumento

i
S

|
'
st

GOBIERNO REGIONAI TUMBES INSTITUCION EDUCATIVA
DIRECCKON REGIONAL DE EDUCACION “SAN HIAN DE LA VIRGEN®
UNIDAD DE GESTION EDUCAIVALOCAL

“ANO DEL CENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN JUAN DE LA

VIRGEN"“, DE JORNADA ESCOLAR COMPLETA

AUTORIZA

A la Srta. OYOLA BENAVIDES YEREIVI MARIA, bachiller de la Escuela
de Nutricién y Dietética de la facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Tumbes, la aplicacion de cuestionarios para el
Proyecto de Titulacién denominado: “Riesgo de trastornos de conducta
alimentaria en adolescentes de la [E. “San Juan de la Virgen, Tumbes

2024"

San Juan de la Virgen, 18 de diciembre del 2024.

AV324 DE FEBRERD - DISTRITO BE AN JUAN BE [A VIRGEN
PROVINCIA Y REGION TUMBES
CREADO CON RD N’ 0433-13.05.75-CODIGO MODULAR N° 0467142



Anexo 08.

Asentimiento informado

Titulo del estudio: “RIESGO DE TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA
EN ADOLESCENTES DE LA IL.E. SAN JUAN DE LA VIRGEN, TUMBES 2024”

Y O , acepto que mi hijo(a) participe en la
investigacion antes mencionada. Siendo realizada por la Br. Yereivy Maria Oyola
Benavides, y asesorada por el Mg. José Miguel Silva Rodriguez, teniendo como
objetivo general: Determinar los riesgos de trastornos de conducta alimentaria en

adolescentes de la I.E. San Juan de la Virgen, Tumbes 2024.

Por lo tanto, participard de la encuesta que sera realizada por la investigadora,
asumiendo que la informacién seréd solamente de conocimiento de la investigadora
y Su asesor, quienes garantizan el secreto respecto a mi privacidad, estando
consiente que el resultado sera publicado sin mencionar nombres de los

participantes.

Tumbes, diciembre 2024.

Firma del padre, madre o apoderado
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Anexo 9. Evidencia fotografica
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