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RESUMEN

El deporte es una de las practicas mas importantes que se desarrollan
durantetodo los tiempos para la prevencion de muchas enfermedades que se relacionan
con la actividad fisica, en este trabajo de investigacion, se hace una presentacion de
aspectos importantes y recomendaciones para gque sean tomados en cuenta para los
nifios en educacion inicial, se expone las definiciones tedricas sobre el significado del
deporte y su importancia en los nifios, asi mismo se describe algunos deportes

recomendados para que sean practicados por los nifios del nivel inicial, asi como los
beneficios que se pueden obtener.

Palabras claves: Deporte, practica, importancia.



ABSTRACT.

Sport is one of the most important practices that are developed at all times for
the prevention of many diseases that are related to physical activity, in this research
work, a presentation of important aspects and recommendations is made to be taken in
account for children in initial education, the theoretical definitions of the meaning of
sport and its importance in children are exposed, as well as some recommended sports

to be practiced by children of the initial level, as well as the benefits that can be obtain.

Keywords: Sport, practice, importance.



INTRODUCCION

La préctica deportiva, es una de las actividades que tiene mayores seguidores
en el campo de la educacion, esto es importante conocer pues su practica tiene
importantes beneficios en todos aquellos que los practican, segun muchos autores
indican que existen muchos beneficios por ello brinda se deben realizar desde muy
temprana edad, por este motivo se debe implementar en todos los medios educativos su

practica en forma constante.

Los nifios por su naturaleza, necesitan realizar actividades en las que se incluya
el movimiento corporal, para ello se les debe motivar en todo momento a realizar
actividades que ayuden a mejorar su condicion fisica, asi como sus capacidades que

ayuden a su desarrollo cognitivo.

Segun la ONU, recomienda que los nifios deben realizar actividad fisica, para
ello aconsejan que se incluyan horas de practica deportiva para mejorar su estado fisico,
asi como su mejora en las relaciones de convivencia con otro, por ello es importante
dotarde momentos en la que se realice programas de actividadesfisicas cuyo fin es tener

una buena condicion fisica previendo enfermedades.

El presente trabajo, se justifica pues brinda aportes importantes que serviran de
mucho a los docentes y tengan en cuenta en el desarrollo del trabajo con los nifios del
nivel inicial, aqui se hace presentacion de aspectos importantes que han sido tomados
deestudios de investigacion con base de resultados realizados en diferentesligares, esto
dauna seguridad en los resultados que pueden ser tomados como aporte importante en

el aspecto educativo.

Para tener un mejor analisis del presente trabajo académico, se han planteado los

siguientes objetivos.



Objetivo General.

Conocer la importancia que tiene el deporte en el desarrollo de los nifios del nivel

inicial.

Objetivos Especificos.

e Describir antecedentes de estudio sobre el deportey la actividad fisica y su
efecto en los nifios.
e Conocer el marco tetrico del deporte.

e Describir la importancia de la practica del deporte en los nifios del nivel

inicial.

El contenido del trabajo esta dado de la siguiente manera:

En el capitulo I, se da a conocer algunos estudios que explican la importancia

asi como aspectos a tener en cuenta la practica del deporteen los nifios del novel inicial.

En el capitulo 11, se brinda los aportes tedricos y definiciones conceptuales del

deporte, asi como la importancia que tiene en ellos nifos.

En el capitulo 111, se hace un andlisis de los aportes del deporte en los nifios,

asi como también la recomendacion de los deportes para los nifios.

Se brinda también al final las conclusiones a las que se llega en este trabajo, asi

como las recomendaciones y referencias citadas que dala informacion para este trabajo.
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CAPITULOI

ANTECEDENTESDE ESTUDIO.

1.1.Antecedentes Internacionales:

Pérez, (2015). En su trabajo que titula, “La educacion fisica, como
medio para fortalecer la psicomotricidad en los nifios de 4 afios del nivel jardin en
el hogar el paraiso infantil del ICBF, en la ciudad de Ibagué, se empled la
metodologia cualitativa de corte etnografico, se efectuo la caracterizacion de los
discursos y practicas pedagdgicas que circulan en el hogar infantil, que reflejaron
la realidad de la educacion impartida a los nifios del nivel jardin del hogar infantil
el paraiso infantil del ICBF. En este proceso se utilizaron técnicas e instrumentos
esenciales a la investigacion cualitativa, como las visitas de campo, observacion
directay participativa, recoleccién de informacion, entrevistas informales, analisis
de informacion ademas de tener en cuenta el proyecto pedagdgico educativo
comunitario, la legislacion colombiana y decretos reglamentarios. Los sujetos de
la investigacién padres, docentes, estudiantes y directivos reconocieron la
importancia de implementar la educacion fisica, como eje relevante en el
fortalecimiento de la psicomotricidad en los nifios. El desarrollo del proyecto fue
significativo y respondié a lo planteado por las investigadoras, a la vez, de haber
logrado que el hogar infantil estableciera acciones para implementar de manera
programada esta area tan importante. Las investigadoras concluyen que se
conciencio a los directivos y docentes sobre el valor de la educacion fisica y la
psicomotricidad en el desarrollo de los nifios, ademés de dar a conocer a los padres
de familia la importancia de involucrarse en el proceso educativo de sus hijos, asi

mismo, se implementaron actividades psicomotrices a traves de la educacion fisica
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con los nifios y nifias favoreciendo el desarrollo de habilidades motrices de los

nifios de 4 afos del nivel jardin.”

Freire, (2016). En su tesis titulada, “Los juegos pre-deportivos en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes de séptimo
afo de educacion basica de la escuela Eduardo Reyes Naranjo, provincia
Tungurahua, canton Ambato, sefiala que, los juegos pre-deportivos tienen un papel
muy importante tanto en lo educativo como en lo deportivo debido a que buscan
desarrollar habilidades y destrezas propias de los deporte en este caso del voleibol,
también buscan formar a los estudiantes en valores y fortalecer el trabajo grupal y
el compafierismo, gustan tantoa los nifios por lo que su practica es muy aconsejable
puesto que prepara a los chicos y chicas para practicar cualquier deportey les dota
de una serie de recursos fisicos que les permite desenvolverse de una manera mas
efectiva en cualquiera de ellos, fundamentalmente en deportes que se juegan con
un balén. Se puede ir adoptando progresivamente més reglas de acuerdo a como
se vaya desarrollando el juego lo que hace que el nifio o el deportista adquiera
nuevas destrezas, ademas de ir respetando y acatando normas establecidas que

ayudara a prevalecer los intereses del grupo por encima de los personales.”

Sarmiento, (2015). En el trabajo titulado, Influencia de la Préctica
Deportiva en el Rendimiento Académico de los Estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander — Colombia, intenta
establecer la influencia de la practica deportiva, entendiendo esta como todaaquella
actividad realizada en edad escolar, con el rendimiento académico de los
estudiantes de una institucion educativa rural, en el municipio de Lebrija,
Santander, Colombia. Metodoldgicamente es una investigacion de tipo descriptiva
donde se evaltan distintos tipos de actividad deportiva: recreativa, competitiva y
educativa, y la relacion de estas con el rendimiento académico. Participan en el
estudio 111 estudiantes, a los cuales se les aplicd un instrumento para medir las

variables de estudio. Los resultados muestran una correlacion positiva der = 0,583
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para los estudiantes que realizan actividad competitiva; de r = 0,624 para
estudiantes que realizan actividad recreativa; y de r =0,502 para quienes realizan
actividad educativa. Se concluye que, a mayor practica deportiva, mejor es el

rendimiento académico.

1.2.Antecedentes Nacionales:

Quispe, (2015) en su tesis titulada. “Habilidades motrices basicas en los
nifios y nifias de cuatro y cinco afios en la institucién educativa inicial N° 274
Laykakota Puno — 2014”, “planteé como objetivo, determinar el nivel de desarrollo
de sus habilidades motrices béasicas, en que categoria se encuentran los nifios de la
mencionada institucion, si estan es una categoria inicial, elemental o maduro. El
tamafo de la muestra en nifios de cuatro afios fue 15 y en nifias 17 teniendo una
muestra total de 32 nifios. En nifios de cinco afios fue 28 y nifias 24 haciendo un
total de 52 nifios. El tamafio de la muestra total es de 84 infantes. La técnica que se
utilizé fue el test de Gallahue, el planteamiento del problema se centrd en torno a
conocer las potencialidades de los nifios, la metodologia que se aplico fue mediante
tres repeticiones de cada una de las habilidades. Conclusion: por otro lado, los nifios
de 4 y 5 afios se encuentran en la categoria inicial y elemental, por ello requiere

trabajar en las habilidades basicas para llegar de forma procesual al estadio maduro”

Anampa (2017) en su tesis que titula, “El karate es convivencia en la
mejora del comportamiento escolar en la Institucion Educativa Santa Ana Reina de
la Paz de Chaclacayo, 20177, tuvo por finalidad “analizar las relaciones entre la
aplicacion de un programa pedagdgico en la mejora del comportamiento estudiantil
en los estudiantesde secundaria dela I.E.P Santa AnaReyna de la Paz de Chaclacayo,
durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje del Programa Karate es

convivencia, esta investigacion es de un enfoque cuantitativo cuasi experimental,
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cuya poblacion estuvo conformada por los estudiantes de ambos sexos del nivel
secundaria del turno mafiana en el primer semestre del afio 2017. La muestra es no
probabilistica, y estuvo representada por estudiantes de las secciones A, B del tercer,
grado desecundaria. Los instrumentos utilizados fueron; el Programa de intervencion
y la ficha de evaluacion actitudinal que valord las acciones positivas y negativas del
comportamiento escolar. Los resultados obtenidos evidencian que existe una
correlacién positiva moderaday el programa El Karate es convivencia mejora directa
y significativamente el comportamiento escolar en la Institucion Educativa Santa

Ana Reina de la Paz de Chaclacayo en el 2017.”

Cordova, (2014), en su trabajo que titulado, “Tareas motrices para el
aprendizaje de la conduccion del balén en alumnos de la seleccion de futbol de la
Institucion Educativa Mariscal Castilla EI Tambo, se ejecutd con el Gnico proposito
de poder Conocer las tareas motrices para el aprendizaje de la conduccion del balon
en los alumnos de la Institucion Educativa Mariscal Castilla EI Tambo. Por lo que
planteamos la siguiente interrogante: ;Como influye las tareas motrices para el
aprendizaje de la conduccion del balén en alumnos de la seleccion de futbol de la
Institucién Educativa Mariscal Castilla EI Tambo? EIl objetivo fue: Determinar la
influencia de las tareas motrices en el aprendizaje de la conduccion del balon en
alumnos de la seleccion de futbol de la Institucion Educativa Mariscal Castilla El
Tambo. Se tratade un estudio aplicada y de nivel explicativo en el que se empled el
método experimental, con un disefio el pre experimental. Se aplicoé el muestreo no
probabilistico el cual determina a un grupo que fueron los alumnos de la seleccion
defutbOlde la Institucion Educativa Mariscal Castilla El Tambo Huancayo. Haciendo
untotal de 20 de la preseleccidn; asimismo como muestra 20 alumnos de la seleccion
de futbol de la Institucion Educativa Mariscal Castilla EI Tambo Huancayo. El
Instrumento para el recobro de datos fue una encuesta sobre las tareas motrices en el
aprendizaje de la conduccion, para el procesamiento de datos se ha utilizado la

estadistica descriptiva inferencial y como estadigrafo la media moday el porcentual.
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Los resultados que se muestra son: Determinar la influencia de las tareas motrices en
el aprendizaje de la conduccion del balén en alumnos de la seleccion de futbol de la

Institucion Educativa Mariscal Castilla El Tambo.”
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CAPITULOII

MARCO TEORICO DE DEPORTE

2.1. Definiciones de deporte.

Ferrando (1990), El deporte abarca diferentes manifestaciones en
diversos ordenes de nuestra sociedad, por lo que en los Ultimos afios se ha
denominado a la industria del deporte como un grupo diferenciado que ofrece
actividades de ocio, entretenimiento, paisajes, educacion, aficiones y bienes y

servicios en general. Actividades de ocio y deportivas, atletismo y entretenimiento.

El Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia Espafiola
(1992:482), Sefalado. Recreacion, pasatiempo, entretenimiento, diversion o
ejercicio fisico, generalmente al aire libre. En su segundo sentido, se refiere a las
actividades deportivas realizadas como juegos o competencias, cuya practica

implica el entrenamiento y el cumplimiento de las reglas.

El Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992) Sefalar que el deporte
se desarrolla en las siguientes areas: disciplinas deportivas (clubes deportivos,
federaciones deportivas, etc.), escuelas (deportes escolares), entornos sanitarios e
higiénicos (deportes de ocio, deportes compensatorios, etc.), instituciones
especificas (deportes de empresa). , deportes universitarios), etc.), personas con
caracteristicas tipicas (deportes femeninos, deportes infantiles, etc.), (arte) formas
organizativas (danza, danza estandar nacional, etc.). Finalmente, este diccionario
nos muestra las caracteristicas basicas del deporte, a saber: rendimiento,

competicion y reglas.
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Coubertin (1960), citado por Hernandez Moreno (1994:14), “restaurador
delas Juegos Olimpicos Modernos en 1896, el deportees culto voluntario y habitual
del intenso ejercicio muscular, apoyado en el deseo de progresar y que puede llegar

hasta el riesgo”.

Segun Cagigal (1985),

DEPORTE Es una competencia organizada, que va desde grandes
actuaciones hasta competencias de nivel medio; esto también es una variedad de
actividades deportivas para compararse, superar a los demas o los propios deseos,

0 a pesar de los esfuerzos, siguen siendo expresivos y entretenidos.

Mientras, Parlebas (1981), citado por Hernandez Moreno (1994:15)
Definiendo el deporte como una situacion deportiva competitiva estandarizada e
institucionalizada, el propio Herndndez Moreno (1994: 15 y 1996) le afadio
aspectos divertidos, dejando la definicién de deporte como sigue: La situacion

deportiva competitiva es regulada, ludica e institucionalizada.

Garcia Ferrando (1990), Entender que hay tres elementos bésicos en todo
deporte, y definirlo como una actividad humana fisica e intelectual, competitiva y

sujeta a reglas institucionalizadas.

Sanchez Bafiuelos (1992), Al definir el término ejercicio, nos dijo que
estd relacionado con todas las actividades fisicas, y el individuo lo ve como
entretenimiento, lo que significa un cierto compromiso por superar sus metas, que
no necesita establecerse inicialmente, excepto consigo mismo.

Cabe sefialar también que Romero Granados (Romero Granados) (2001)
escribié un articulo, dijo que el deporte es cualquier actividad, organizada o no, que

implica el uso de juegos para lograr la victoria individual o colectiva.
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Castejon (2001), Proporciona una nueva definicion bastante amplia de
deporte, en la que cualquier disciplina de educacién fisica tiene un lugar: una
persona desarrolla y exhibe un conjunto de deportes o control voluntario de los
deportes, utilizando sus caracteristicas personales para cooperar con los demas para
que puedan interactuar con ellos mismos y el entorno o competir con otras personas
tratando de superar sus propios limites, asumiendo que hay reglas que siempre se

deben seguir, y en algunos casos, se puede practicar con algan tipo de material.

2.2.0rientaciones del deporte.

Segun Cagigal (1979), La palabra deporte no es un término Gnico, esta
es la fuente de sus dificultades de investigacion. De esta forma, podemos decir ocio

deportivo, higiene deportiva, actuaciones deportivas, competiciones deportivas, etc.

“...El Deporte-espectaculo y el Deporte-practica o Deporte para todos.
El primero buscaria grandes resultados deportivos, tendria grandes
exigencias competitivas donde los deportistas se considerarian
profesionales y donde se recibiria presion e influencia de las demandas
socioecondmicas Yy sociopoliticas. Mientras, el deporte praxis estaria
mas en la linea de la utilizacion de la practica deportiva como actividad
de ocio, descanso, esparcimiento, equilibrio mental y fisico, etc. De
todas formas, no debemos olvidar que ambas direcciones del deporte se
influencian entre si, aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha

de tenerse siempre en cuenta.”

Dentro de lo que se indica, se hace una descripcion de las orientaciones

a las que se dirige el deporte, segun las necesidades y utilizacion:
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Deporte escolar

Todos estos son deportes que se realizan en la escuela durante las
clases de educacion fisica organizadas por la escuela. También habréd acceso a
aquellas actividades deportivas que se realicen fuera de las instituciones escolares,
pero estas actividades deportivas han sido planificadas y gestionadas por el centro

durante el horario escolar. (Rodriguez, Abad y Giménez, 2009).

Deporte en edad escolar

Se refiere a las actividades fisicas realizadas por hombres y mujeres en
edad escolar fuera del centro escolar y, por tanto, proviene de la educacion fisica.
Esta serd una actividad deportiva en escuelas deportivas, clubes deportivos, etc.
(Rodriguez, Abad y Giménez, 2009).

Deporte para todos

Segun Cagigal (1979), Este tipo de deportes intenta satisfacer la
demanda humana de deportes competitivos divertidos, pero tiene en cuenta el valor
humanista y social del deporte, a saber, salud, ocio, interaccion social, descanso,
etc. Ademas, el concepto de deporte para todos significa que toda persona tiene
derecho a realizar actividades deportivas, independientemente de su clase

socioeconOmica, género, etc. (Giménez, 2002).

Deporte recreativo
Segun Blazquez (1999), “el deporte recreativo es aquél que es
practicado por placer y diversion, sin ninguna intencién de competir o superar a un

adversario, Unicamente por disfrute o goce”.
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Deporte competitivo

“Hace referencia a aquellas practicas deportivas en la que el objetivo

consiste en superar, vencer a un contrario o a si mismo” (Blazquez, 1999).

Bafiuelos (2000), Esta orientacion se rige por el principio de
selectividad, por lo que las élites deportivas constituyen una minoria por definicion

y necesitan hacer grandes sacrificios.

Deporte educativo

Blazquez (1999), En este tipo de deporte lo que importa es la persona
que realiza la actividad fisica, es decir, el deportista. De esta forma, el deporte
educativo debe promover el desarrollo y la mejora de las diferentes capacidades

cognitivas, emocionales, sociales, deportivas y psicomotoras de los ejecutantes.

Deporte de iniciacion o iniciacion deportiva

Hernandez y Cols. (2001), La educacion fisica introductoria se define
como el proceso de ensefianza, y luego el individuo para adquirir la capacidad de
realizar y ejercitar el conocimiento. Este conocimiento va desde que un individuo
se expone al deporte hasta que puede adaptarse a su estructura funcional para hacer
ejercicio.

Bafiuelos (1992), Entender que cuando una persona es capaz de realizar
operaciones basicas en el mundo real de juegos o competiciones en actividades

deportivas globales, se activa.
Romero (1997), La iluminacién deportiva corresponde a la etapa en la

que los niflos comienzan a aprender ejercicios deportivos especificos, y debe

entenderse como un periodo propicio y propicio para una mayor especializacion.
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Deporte adaptado

Son todas aquellas actividades deportivas que requieren una
reorganizacion, adecuacion y adecuacion de las condiciones préacticas, es decir,
normas y reglamentos, equipos 0 equipos moviles, la tecnologia o forma de
ejecucion, el espacio y tiempo del juego, etc. Para que las personas con discapacidad

fisica, mental o psicofisica puedan practicar. (Rodriguez, Abad y Giménez, 2009).

2.3.Clasificacion del Deporte.

Puede encontrar varias definiciones o clasificaciones que detallan algunas de
las caracteristicas de la clasificacion deportiva, teniendo en cuenta los siguientes
puntos:

Deportes individuales: Son aquellos deportes que dan prioridad al rendimiento
deportivo individual. Al poner en practica las habilidades de los deportistas, se
tendran en cuenta las caracteristicas del deporte. Entre ellos, podemos encontrar:
Gimnasia artistica y gimnasia artistica, patinaje corporal, deportes de lucha); best,
competiciones de pista y campo, natacion, saltos de esqui, tiros en pista y campo,
etc.

Deportes colectivos: Las principales caracteristicas conocidas son los deportes
colectivos, es decir, el deporte tiene mas de un practicante. En estos deportes,
encontramos baloncesto, waterpolo, atletismo o hockey sobre hielo, tenis,

badminton, voleibol de playa, canotaje, vela, futbol, etc.
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3.1.

3.2.

CAPITULO I

EL DEPORTE EN LOS NINOS.

La préctica deportiva en los nifios.

Caraballo, (2017) Sefale que el ejercicio no solo puede ayudar a los
nifios a mantener la salud y el desarrollo fisico y mental, sino también a interactuar
con otros nifios de manera saludable. Buena salud significa salud. Mas importante
aun, si desarrolla el habito de hacer ejercicio desde la infancia de su hijo, puede

evitar algunos problemas cuando entre en la pubertad.

Por ello, es importante que el nifio encuentre el gusto del deporte que
mas le atraiga, y al mismo tiempo despierte el interés por poder realizar este
deporte. Asimismo, este deporte debe satisfacer sus necesidadesfisicas y mentales.

cualidades y darle alegria y felicidad en la vida.

El deporte en la salud de los nifios.

Caraballo, (2017) Mencion6 que para los nifios el deporte es sobre todo
juego y diversion. Para los padres, aunque ven a sus hijos pasandolo bien, saben
que el ejercicio fisico regular puede prevenir muchas enfermedades que aparecen
en la edad adulta -como la obesidad u osteoporosis- y ayudar a superarlas,

pudiendo padecer otras enfermedades.

El ejercicio favorece el buen desarrollo 6seo y muscular y proporciona

una buena salud cardiovascular, pero sus beneficios superan con creces los
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beneficios tangibles. El ejercicio puede ayudar a los nifios a tener méas confianza,
mejorar su autoestima y ayudarlos a llevarse mejor con los demas. (Caraballo,
2017).

3.3. Deportes recomendables para los nifios.

El Futbol. EI fatbol no es solo un deporte popular, sino también un deporte
beneficioso para la salud y el desarrollo emocional de los nifios. Los beneficios de

que los nifios y nifias jueguen al fatbol en la infancia. (Caraballo, 2017).

“...Este deporte no solo levanta pasiones entre quienes lo siguen desde
las gradas, sino que ademas aporta innumerables beneficios a quienes se
atreven a calzarse una bota de futbol y salir al campo de juego. Ademas,
es uno de los deportes estrella en los colegios de todo el mundo, donde

juegan nifios y nifias...” (Caraballo, 2016).

El Basquetbol. Uno de los deportes mas populares y con mas seguidores. El
baloncesto es uno de los deportes mas completos y beneficiosos para los nifios. Las
ventajas del baloncesto se reflejan en la salud fisica y mental y en la diversion.

Descubre los beneficios del baloncesto infantil.

“...podemos olvidarnos a la hora de elegir el deporte para los nifios el
factor de la diversion. Los nifios tienen derecho a divertirse y a jugar y
eso lo puedencombinar con el gjercicio fisico eligiendo un deporte como
el baloncesto. Descubre los beneficios del baloncesto para los nifios...”
(Guia Infantil, 2018)
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El Tenis. Cuando el nifio puede empezar a jugar al tenis. Lo mas importante en las
lecciones de tenis para nifios es garantizar la diversion. Si los nifios se sienten
comodos y tienen el control del juego, preferiran el juego. Esto conduce a un mejor
aprendizaje. (Caraballo, 2017).

“...Como ocurre en la gran mayoria de los deportes, no existe una edad
exacta para empezar a practicarlo, todo depende siempre de las
destrezas, capacidades y habilidades del nifio. No obstante, los expertos
suelen indicar que el tenis se puede practicar a partir de los 5 afos, edad
en la que los nifios ya poseen un control mas riguroso de sus
movimientos...” (Guia Infantil, 2015)

El judo. Es una de las artes marciales favoritas de los nifios. Mientras aprenden
valores gue son tan importantes como el comparfierismo o el respeto por los demas,
desarrollan sus capacidades fisicas y mentales y mejoran su estado. Aunque el judo
puede tener algunas desventajas, como que los nifios puedan lesionarse o sacar lo
aprendido del aula, lo cierto es que el judo tiene numerosos beneficios para los
nifios. (Caraballo, 2017).

“...Aunque el judopuede tener algunas desventajas como la posibilidad
de que los nifios sufran alguna lesion o lleven lo aprendido mas alla
de las clases, lo cierto es que los beneficios del Judo para nifios son

innumerables...” (Fernandez, 2018)

El karate. (Caraballo, 2017). Tiene multiples beneficios para el cuerpo y la mente
del nifio. Los nifios desarrollan sus 6rganos psicomotores y su flexibilidad, al mismo
tiempo que mejoran su concentracion y disciplina de aprendizaje. Es una de las artes

marciales méas beneficiosas para el crecimiento de los nifios.
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“...Ademas de lo util que puede ser como método de defensa
personal, el karate es uno de los deportes mas completos fisica y
mentalmente a los que puedes apuntar a tus hijos. Los nifios y las
nifias se divierten mientras aprenden disciplina, tolerancia y respeto

y fomentan su desarrollo 6seo y muscular.” (Guia Infantil, 2018)

La natacién. Se considera uno de los deportes mas completos. Es adecuado para
personas de todas las edades, incluso bebés y nifios, porque es bueno para el sistema
respiratorio y la confianza en uno mismo. Guialnfantil.com te brinda informacion

completa sobre la natacion infantil. (Caraballo, 2017).

“...Indicada para personas de todas las edades, la natacion es una de
las actividades deportivas mas completas. Con este deporte se
trabajan y ejercitan los masculos, la coordinacion motora y el
sistema circulatorio y respiratorio. Ademas, contribuye en el
desarrollo de la independencia y la autoconfianza del nifio...” (Guia
Infantil, 2014)

Las Danzas. Para nifios y nifias. El ballet requiere un alto grado de concentracion
mental, asi como flexibilidad fisica, coordinacion y ritmo musical. Por ello, se
recomienda practicar esta asignatura desde muy pequefios, a los 3 0 4 afios, ya que

aporta muchos beneficios para el desarrollo de los nifios. (Caraballo, 2017).

“...Entre las actividades extraescolares méas populares no solo esta
el futbol, el baloncesto, el tenis, la natacion o las artes marciales,
también hay muchos nifios y nifias que se decantan por disciplinas
musicales. Entre ellas destaca el ballet o danza clasica, un ejercicio
cuyo objetivo es contar una historia inicamente con el movimiento
del cuerpo...” (Guia Infantil, 2014)

25



El patinaje. Esta es una experiencia sana y placentera. Una de las ensefianzas mas
importantes del patinaje es aprender a caer. Entre los beneficios que aporta el
patinaje, podemos destacar el fortalecimiento muscular, la recuperacion del
equilibrio, la lucha contra la obesidad y la mejora de la resistencia. (Caraballo,
2017).

“...El patinaje es un deporte que nunca pasa de moda. Segun la Real
Academia de la Lengua, patinar es 'deslizarse o ir resbalando con patines
sobre un pavimento duro, llano y muy liso, o sobre el hielo. El patinaje es,
pues, una actividad recreativa al mismo tiempo que un deporte que ayuda
a desarrollar el equilibrio y mantener la armonia corporal a través de sus

movimientos y ejercicios...” (Guia Infantil, 2014)

El voleibol Para los nifios, aprender a trabajar en equipo, moverse rapido y hacer
ejercicio es un buen deporte. Este es un deporte disefiado por el entrenador fisico
de YMCA William G. Morgan en 1895. (Caraballo, 2017).

“...Los nifios necesitan, tarde o temprano, practicar algun deporte. A
partir de los seis o siete afios de edad, los nifios ya tienen
suficientemente desarrollado el aparato psicomotor y estan
preparados para elegir el deporte que mas les apasione para empezar
a practicarlo. No existe un deporte para cadaedad, depende en gran
medida de las capacidadesy habilidades de cada nifio. Al principio,
los padres se inclinan por que sus hijos practiquen deportes
colectivos para fomentar su relacion con los demas ademas de

desarrollarse fisicamente...” (Guia Infantil, 2014)
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Ciclismo. Como ensefiar a los nifios a pedalear, frenar, acelerar y deslumbrarse con
una bicicleta. El ciclismo es un deporte que se puede practicar desde que el bebé
aprende a caminar. Es un deporte que puede mejorar el equilibrio, la resistencia, la
coordinacion del ejercicio y fortalecer las habilidades y los huesos de los nifios.
(Caraballo, 2017).

“...Hablar de ciclismo en la infancia implica abarcar un campo muy
estimulador del ejercicio fisico para los nifios. Descubre los beneficios
de ensefiar a los nifios a pedalear, frenar, acelerar y dejarse llevar por
la bicicleta. El ciclismo esun deporte que puedeser practicado a partir
del momento en que el bebé domine su forma de caminar. Es un
deporte que puede mejorar el equilibrio, la resistencia, la coordinacion
motora, y fortalecer las capacidades y los huesos de los nifios...”
(Guia Infantil, 2014)

El esqui. Esquiar cuando era joven. La edad ideal para que los nifios empiecen a
aprender a esquiar es a partir de los 5 afios. Aprenda a introducir a su hijo en el
esqui de nieve, el equipo bésico utilizado, las escuelas, las guarderias, la tecnologia

y los riesgos y peligros que este deporte puede traer. (Caraballo, 2017).

“...Elesqui es un deportedivertidoy familiar, puesto que normalmente
se transmite de padres a hijos y cada dia tiene mas adeptos. El esqui
es una disciplina olimpica y los grandes esquiadores que han
conseguido grandes triunfos comenzaron a practicar con los esquis en
su infancia. Los primeros pasos de esqui para nifios sobre la nieve
deben hacer siempre junto a una persona experta en la disciplina y en
una zona protegida para los principiantes, por lo general suelen ser las

llamadas pistas verdes...” (Guia Infantil, 2018)
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Equitacion infantil. La equitacion es un ejercicio muy completo que puede
ejercitar los masculos, principalmente los misculos de las piernas y los glateos, y
mejorar la coordinacion, el equilibrio y el sentido de la orientacién. Ademas,
asegura que los nifios reciban valores basicos como el respeto o la responsabilidad.
Nifos a caballo. (Caraballo, 2017).

“...Montar a caballo es uno de los deportes méas placenteros para

los nifios. Los pequefios tienen una especial simpatia por los
caballos, y practicar equitacion les dard la oportunidad de
conocer, cuidar y respetar a estos animales. Pero, sobre todo,
disfrutaran de una actividad divertida al mismo tiempo que
ejercitan todo su cuerpo y adquieren valores fundamentales para
su vida diaria...” (Guia Infantil, 2018)

3.4. El deporte como medio de desarrollo integral del nifio.

Facemama, (2019). Sefialé que, entre los mdaltiples beneficios e
importancia del ejercicio para la salud de los nifios, destacamos que puede mejorar
su coordinacién y orientacion, nivel muscular, equilibrio y flexibilidad. Ademas,

se desarrollan habilidades y habilidades en el deporte.

Al comenzar a hacer ejercicio a una edad temprana, los nifios tienen mas
posibilidades de aumentar su estatura, aumentar su frecuencia cardiaca, llenarse de
energia y controlar su comportamiento, impulsividad e hiperactividad a través de

algunas actividades fisicas. (Facemama, 2019).

3.5.Importancia del deporte en la salud de los nifios

Entre la importancia se sefiala las siguientes caracteristicas.
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e “Previene enfermedades respiratorias y cardiacas.”

e “Proporciona beneficios fisicos.”

e “Mejora sus habilidades cognitivas y sociales.”

e “Son nifios mas activos, con mejor memoria y retienen mayor informacion.”

e “Los hace mas rapidos y precisos.”

e “Socialmente los hace tratables, extrovertidos, actitudes positivas, son nifios
alegres.”

e “Seadaptan a diferentes ambientes y personas.”

Desde el punto de vista psicoldgico, el deporte es recomendado para tratar
dificultades como hiperactividad, impulsividad y desatencion. Ademas de volverlos

disciplinados.

e “Laeliminacion de toxinas los mantiene en el peso adecuado.”
e “Crean héabitos saludables de alimentacion.”

e “Tienen auto-control y autoestima.”

Los padres deben alentar a sus hijos menores de edad a que utilicen el
ejercicio como una actividad recreativa, lo que también les ayuda a integrarse de
manera positiva en la sociedad y el entorno que los rodea. También debemos
ensefiarles como el ejercicio afecta los nervios, la circulacion, el sistema digestivo,

el sistema esquelético y sistema respiratorio.
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CONCLUSIONES

Primera  Segun los estudios revisados, se puede evidenciar que el deporte tiene
una influencia positiva a la hora de obtener mejores resultados
acadeémicos tras el andlisis detodoslos factores que seleccionamos para

el estudio.

Segunda Es importante que se conozca los fundamentos tedricos del deporte,
esto ayudara a entender los beneficios que se obtiene de la practica

adecuada del deporte en los nifios dese los primeros afios.

Tercera  Los nifios deben realizar deporte desde os primeros afos, esto le
ayudara a mejora diferentes aspectos desde lo cognitivo, social, y en la
salud de los nifios, esto es muy importante pues los docentes deben

conocer esto para ayudara mejorar el aspecto de desarrollo delos nifios.
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RECOMENDACIONES.

Se recomienda los siguiente:

Capacitar a los docentes sobre los beneficios que se tienen de la practica de
los deportes en los nifios en su aspecto fisico, asi como el cognitivo.
Promover la préactica de los deportes en los nifios de manera adecuaday en
forma constante para obtener los beneficios de esta.

Dar charlas a los padres a incentivar la practica de los deportes en los

nifios.
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