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RESUMEN.

El presente trabajo describe aspectos importantes de las estrategias que se tiene para hacer uso de
las guias didacticas respecto a las actividades ludicas en el nivel inicial, en este trabajo se ha
revisado informacion detallando la importancia que tiene las actividades IGdicas, se ha revisado
informacidn de diferentes autores haciendo una descripcion de las partes mas relevantes sobre el

tema.

Palabras claves. Guias didacticas, Actividades Ludicas, Inicial



INTRODUCCION

En la actualidad para los educadores, padres de familia y representantes en general es
trascendental el escoger un establecimiento educativo que brinde las garantias necesarias para

el desarrollo: cognitivo, psicomotriz, emocional y social de los nifios y nifias.

Muchos de los problemas psicosociales en la sociedad son producto de la influencia del
entorno que tiene el nifio en su proceso de crecimiento y que dichas experiencias positivas o
negativas se van almacenando en el inconsciente y en el subconsciente, hasta que finalmente
se van exteriorizando a través de su conducta. Por ello, se hace necesario fomentar desde la
edad temprana las habilidades sociales que permitan el desarrollo socio-emocional y garanticen

una convivencia social adecuada a su edad.

El referente curricular se proyecta sobre la base de promover la condicion humana del

educando, se orienta a la educacion con un sistema de valores que les permiten interactuar a



los individuos con la sociedad para que demuestren el respeto, responsabilidad, honestidad y
solidaridad, dentro de los principios que se enmarcan en el buen vivir y que solo se lo puede
conseguir a travées de la incorporacion de la metodologia ludica en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Cuando se habla de lo ludico, también se refiere al juego por lo que este proporciona a los
nifos sus primeras experiencias sociales y morales, como por ejemplo la justicia, equidad, la
integracion y falsedad. También puede generar la convivencia, la sinergia y la estabilidad

emocional.

En este aspecto es importante remarcar el papel que tiene el juego para el desarrollo socio-
emocional en la infancia, proyectandolo a la sociedad y al entorno que lo rodea. Asi también
sirve como herramienta para afianzar la practica de normas y habitos que le permite
desarrollarse en forma auténoma y valorarse como ser humano, factor determinante de la
personalidad, de la estabilidad emocional, del desarrollo social, de la creatividad y de la

formacion intelectual.

Por lo que, la ensefianza en los actuales momentos apunta a articular metodologias que
estimulen la construccion de las relaciones sociales y afectivas del educando, como lo propone
la ludica, y por esto se determina a la actividad ludica como eje transversal presente en todas

las actividades a realizarse.



CAPITULO |

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.1. Objetivo General

Determinar lainfluencia de las actividades ltdicas en el desarrollo personal, social
y emocional de los nifios a través del analisis de las necesidades encontradas en nuestra

sociedad, en el nivel Inicial.

1.2. Objetivos Especificos

= Diagnosticar la influencia de las actividades Iudicas mediante la elaboracion
de un marco teoérico con respecto a su importancia durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios basada en las teorias pedagogicas actuales.

» Analizar, en forma préactica la informacion real y objetiva, obtenida a través
de las fuentes primarias y secundarias para el proceso de tratamiento de
informacidn y su uso en la investigacion.

= Proponer la aplicacion practica de una guia didactica con actividades ludicas

gue promuevan el desarrollo socio-emocional en los nifios y nifias



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. INVESTIGACIONES PREVIAS

El desarrollo socio-emocional del nifio y de la nifia esta vinculado con el papel que
desempefia el juego en la didactica de la educacion inicial, por ser un método ludico
por excelencia para la adquisicién y desarrollo de habilidades en las diferentes
dimensiones del ser humano. Ademéas como (Héctor A. Diaz, 2008,

p.14) afirma: “el juego no es ludico porque sea juego, sino porque en €l el sujeto se
expresa emocional y simbodlicamente”. Lo ludico es esencialmente expresion
emocional y simbdlica, lo dado por la imaginacién del ser humano, por lo tanto para
el caso del conocimiento del fendbmeno ldico, su naturaleza no es cognoscitiva sino

emocional expresiva.



Existen diferentes formas de expresion ludica, la musica, danza, el teatro, el juego,
todas estas manifestaciones adquieren sentido en una conciencia colectiva, en
interaccion con los demads, y por esto mismo tienen el caracter socio-cultural. Este
fendmeno ludico genera satisfaccion, sensacion de libertad, de lo reprimido, equilibra

emocionalmente al sujeto, evoca recuerdos, sublima el espiritu, etc.

La actividad ludica en la infancia proporciona las experiencias que tendrén
trascendencias en su vida futura. En este caso el jugar desempefia una funcion
fundamental en el desarrollo socio-emocional del nifio. (Caplan y Caplan, 1973) citado
en la Enciclopedia de la Psicopedagogial expresa: “(...) estudios dedicados al juego
indican que los psicélogos y profesores en la actualidad lo conciben como importante
determinante de la personalidad, de la estabilidad emocional, del desarrollo social, la

creatividad y la formacion intelectual”. (pag.200).

Muchas son las investigaciones que afirman que el abordaje de la metodologia
ludica en la didactica del nivel inicial influencia positivamente en la formacion del
nifio al desarrollar actitudes sociales, afectivas dado que el juego por ser una actividad
que permite la expresion de los deseos y sentimientos mas profundos, conlleva a

resolver problemas de indole social y emocional.

! Grupo Océano (2008). Enciclopedia de la psicopedagogia. pedagogia y psicologia. Barcelona: Océano.
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Por consiguiente, en el entorno familiar y escolar los nifios deben dedicar parte de
su tiempo en jugar, de manera individual o colectiva, esto fortalece la construccion de
las relaciones interpersonales, el hacerlo promueve la empatia, la cooperacion,
concientizacion de respetar reglas y turnos, aceptacion y control de emociones.

2.2. FUNDAMENTACIONES

2.2.1. Fundamentacion Tedrica

2.2.1.1. La ludica en el desarrollo socio-emocional

Investigaciones afirman que encontrar el sentido esencial de la ludica entre la
diversidad de manifestaciones de éste fendmeno es una cuestion compleja, son
maultiples las formas de expresion, por tanto definir y comprender al fendmeno ladico
en toda su dimension es complicado por ser muy amplio, segin Ernesto

Yturralde Tagle?:

La ladica se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los
seres humanos una serie de emociones (...) que nos
llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una

verdadera fuente generadora de emociones.

2 Ernesto Yturralde 2009. Programas para desarrollar el trabajo en equipo. 8
http://www.yturralde.com/ludica.htm. (16 de julio, 2012).
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La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, siendo
parte constitutiva del ser humano, pues se refiere a la necesidad de expresar y

comunicar lo que se siente con espontaneidad y libertad.

El término Luadica proviene del latin ludus, ludica/co dicese de lo perteneciente o
relativo al juego. Algunos teoricos de la pedagogia le dan la misma categorizacion a
la lGdica con relacion al juego, y por ende se piensa que al hablar del juego se esta
refiriendo al aspecto ludico. Sin embargo otros estudios presentan a la ladica no
solamente como un juego, ya que tiene que ver con toda la expresién de la integralidad

del ser humano.

2.2.1.1.1. Funcidn equilibrante de la ludica

El fenémeno ludico es un hecho complejo, porque no se le puede comprender bajo
un solo concepto, sino bajo un sistema de relaciones de varios factores, como la
comunicacion y la interaccion. Héctor A. Diaz (2008)® indica:

En tanto una accion ludica es un acto de
comunicacién simbolica y a su vez, fundamento de la
convivencia misma, con la cual el sujeto busca el
reconocimiento de su yo, como expresion simbdlica,

donde se expresan tendencias del inconsciente, tanto

3 Héctor A. Diaz (2008) Ob. sit., p.27.
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de impulsos reprimidos como del deseo en busca de

equilibracion emocional y proyeccion de vida, etc.

En este sentido comprender la lddica en su dimension simbdlica es remitirse, en
primer lugar, al inconsciente, en tanto todo simbolo es una expresion de él. La
imaginacion simbolica forma parte de la accion ludica, se convierte en ficcion, juego,
ascinacion, transporta al sujeto al mundo de lo fantastico, lo cual por ser el sentido de
la libertad misma, por fuera de las exigencias del pensamiento racional rompe con las
ataduras de la vida real; le permite al nifio encontrar una identidad con su yo, siendo

éste el sentido ludico, lo que sostiene la vida espiritual del ser.

Existen varias teorias en la interpretacion del simbolo (Freud, Jung, otros), en las
cuales a su vez, estas son expresiones de las tendencias de manifestacion del
inconsciente y la imaginacion simbolica del hombre en relacion con el conflicto de la

existencia (vida, muerte).

Desde la perspectiva freudiana, en el simbolo se manifiesta lo reprimido, y en la
expresion ladica se encuentra una funcion de equilibrio, que puede constituir una
tendencia muy importante en muchos de los juegos de los nifios, en actividades ludicas
recreativas, de competencia, etc., en las cuales se manifiestan explicitamente la psico

afectividad y sexualidad.

12



En la concepcion de Jung, en el simbolo se expresa lo que ain no es, es decir lo que
el inconsciente desea, lo proyecta; una especie de futuro y motor de desarrollo. En este
caso la funcion ludica predomina en la etapa de la infancia; un ejemplo claro es el del
nifio jugando a ser doctor, profesor, u otro oficio, se aprecia con claridad este sentido

del simbolo de acuerdo a Jung.

La expresion ludica constituye el mecanismo como el nifio supera el conflicto
emocional con la existencia y lo proyecta en su vida. Desde esta concepcidn, el nifio
equilibra y satisface el desequilibrio psiquico y emocional causado por la existencia
misma,; es decir la funcion ludica es una especie de regulador hemoestéatico; esto es

generador de estabilidad y autorregulacién emocional.

La ludica de acuerdo a estas concepciones aparece como transgresor simbdlico y
condicidn de la expresividad, creatividad, etc., pues es el espiritu innovador, en todas

las formas de expresion de la infancia y juventud.

Se la puede definir entonces como la actividad que produce gozo, bienestar a las
emociones, promueve la libertad espontanea, propicia una satisfaccién dentro del

individuo por permitir la integracién mutua y el vinculo entre su entorno social.

2.2.1.2. Aportes de Lev Vigotsky y el Juego

13



El psicologo ruso expresa en su teoria de desarrollo humano el valor que posee la
interaccion social en la construccion del conocimiento. Su teoria del aprendizaje
conocida como socio-histdrica, gira en torno al caracter cultural, alude al hecho de que

la sociedad le proporciona al nifio metas, instrumentos estructurados para alcanzarlas.

Los procesos psicoldgicos superiores tienen su origen en procesos sociales, el
transcurso de esta teoria se realiza a partir de la actividad social del nifio con los
adultos, siendo éstos los ultimos transmisores de la experiencia social. Las funciones
mentales superiores (percepcion, atencion, lenguaje, resolucién de conflictos) asi
como la conducta adquieren formas diferentes en culturas y relaciones sociales
histéricamente distintas. Desde el nacimiento los nifios interactian con adultos que los
socializan en una cultura particular; su bagaje de significados, su lenguaje, su manera

de actuar, de hacer las cosas, su forma de resolver problemas, etc.

Ademas este experto considera importante al juego en el desarrollo y aprendizaje

del infante, certifica que éste puede ser explicado como una actividad a través del cual

el pequefio se introduce y participa en el mundo de la cultura que le rodea.

14



Vigotsky (citado en Erbiti y Guarino, 2010)* afirma que “La actividad del nifio es
el motor principal de su desarrollo. Sin embargo, no lo concibe como un intercambio
aislado del individuo con su medio fisico, sino como un ser que participa en procesos
grupales de busqueda cooperativa, de intercambio de ideas y de ayuda en el

aprendizaje”. (pag. 6).

Las actividades de juego propuestas para el nivel inicial son fundamentales para el
desarrollo segun el tedrico, porque permiten la expresion, creacién, elaboracion,
ademas el juego participa en los procesos que implican la creacion de zonas de

desarrollo proximo.

La “Zona de Desarrollo Proximo™ un concepto que tuvo gran impacto en lo que
respecta a la pedagogia, que surgio6 con la aplicacion de test psicoldgicos para medir
el coeficiente intelectual, consistia en evaluar el desarrollo de las funciones

psicoldgicas a través de actividades colaborativas, no actividades independientes.

En la enciclopedia de pedagogia practica citando a Vigotsky:
La zona de desarrollo proximo como la distancia
entre el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un

problema, y el nivel de desarrollo potencial,

4 Erbitti y Guarino (2010). Manual préactico para el docente de preescolar. Buenos Aires: Circulo
Latino Austral S.A. p.6.
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determinado a través de la resolucién de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion

con otro compariero mas capaz®.

(p. 643).

El proceso educativo debe partir de los conocimientos previos del educando, y
hacerlos progresar a través de sus zonas de desarrollo proximo para ampliarlas. Entre
la distancia de los conocimientos anteriormente adquiridos y el nivel de desarrollo

potencial, se ubica la accion educativa.

El docente se prepara para potenciar el desarrollo infantil, realiza la tarea de
mediador a través de acciones de caracter simbolico como son las actividades ludicas
en la escuela; juegos en los que se establece una situacion imaginaria, de interpretacion
de roles, etc. EI mismo juego permite la expansion de situaciones ludicas con sus
contenidos, que se originan en el cumplimiento de normas sociales que representan en

él.

En el caso del nivel inicial, el docente debe guiar y acompafiar al nifio en las
actividades ladicas diarias, estableciendo un vinculo afectivo, siguiendo la linea de

Vigotsky, esto permite alcanzar un 6ptimo aprendizaje, ya que segun estos aportes

> Tenutto, M., et al.(2007). Escuela para maestros. Enciclopedia de pedagogia practica. Buenos
Aires: Circulo Latino Austral.
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tedricos, motivado por la zona de desarrollo préximo en la que interviene el docente
en su mediacion pedagogica, estimula a los educandos al desarrollo cognitivo,

incidiendo en las demas areas como la afectiva y social.

2.2.2. Fundamentacioén Filoso6fica

Humanistas y fildsofos determinan a los seres humanos como seres sociales y que
para el desarrollo de una vida plena socio-emocional, llena de felicidad, es

indispensable la interaccién social y el reconocimiento del otro.

Uno de los grandes fildsofos de acuerdo con esta idea fue Aristoteles (Etica
Nicomaquea, 1X, 9)® expresa: “Y es bien raro pensar en una persona feliz como una
persona solitaria, pues el ser humano es una criatura social y esta naturalmente

dispuesta a vivir junto a otros”.

La ladica existe en la interaccion y comunicacién entre los sujetos, porque es una
actividad que esta asociada de manera esencial a la convivencia del ser humano, a la
construccion de la cultura, a la comunicacion y a la interaccion entre los sujetos, las

cuales permiten asumir la identidad y un modo de ser.

6 Aristoteles (Etica Nicomaquea, 1X, 9), citado por Senplades (2009). Plan Nacional del Buen Vivir.
Quito. p. 36.

17



Es por esto que para alcanzar desde la infancia un desarrollo socio-emocional
pleno, se aborda el tema de la Idica como una actividad de incorporar a los nifios a
aprender a expresarse, a relacionarse con los otros, de entender las normas, el

funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen para alcanzar una vida plena.

La concepcion filosofica aplicada al trabajo de investigacion es el pragmatismo, en
lo que existe relacion entre la teoria pedagdgica y la préactica, la unién de ambas
permite la ejecucion de actividades ludicas para alcanzar el desarrollo socio-emocional

en los educandos.

2.2.3. Fundamentacion Socioldgica

“Toda sociedad que aspira al desarrollo, debe pues considerar un lugar
preponderante al juego, sin dejar de vigilar todos los signos precursores de su

decadencia”. (Unesco, 1980, p.14)’.

El nifio desde que nace es un ser social, es decir que el proceso de transformacion
en hombre no se puede efectuar fuera del contexto social, en el cual se apropia de todo
lo que le rodea: objetos, fendmenos del mundo material y espiritual transmitido por

las personas que se encargan de cuidarlo, atenderlo y educarlo.

7 Unesco (1980). El nifio y el juego. planteamientos tedricos y aplicaciones pedagégicas. Paris.

18



El nifio en sus primeras etapas de desarrollo es “egocentrista” todo gira en torno a
él y poco a poco, debe asumir y asimilar que viven en un medio social, donde esa
postura debe ir menguando. Si bien la socializacion es un proceso complejo depende
de los agentes de socializacion que afronta el nifio, estos son la familia, los maestros,
adultos que le rodean, estimular al nifio en el desarrollo de habilidades sociales por

medio de actividades Iudicas ya que éstas benefician el desarrollo social.

2.2.3.1. El juego en la esfera social

La influencia que ejerce el juego en el desarrollo social y de la moral, porque a
través de él el nifio adquiere sus primeras experiencias sociales, aprende ideas de lo
que es justo, correcto, por tanto la (Enciclopedia de la Psicopedagogia, 2008)8 expresa
que “Los juegos proporcionan a los nifios sus primeras experiencias de las ideas de
justicia, ley, equidad y falsedad. En estos y en otros muchos aspectos importantes del
aprendizaje y del desarrollo social, los investigadores han podido demostrar que el
papel que desempefia el juego es crucial.” (p.200). A través del juego el nifio se
humaniza, y puede servir para descubrir o corregir desviaciones sociales. Permite
establecer vinculos afectivos, motiva a la integracién, cooperacion, mejora las
relaciones sociales, la sana convivencia, etc., motivo por el cual es esencial para

fomentar el desarrollo 6ptimo en el campo de las relaciones humanas.

& Grupo Océano (2008) Ob. sit., p. 200.
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Delgado Inmaculada (2011) indica®: (...) “Para el ser humano el juego adquiere
una importancia clave en su desarrollo, especialmente en lo que se refiere a su esfera
social, ya que el juego nos permite ensayar conductas sociales sin consecuencias (...)".
Mediante esta actividad el nifio esta impulsado a interactuar con su medio, lo conoce,
lo descubre, explora, le traslada a conocer mas a las personas, a aprender a tener
conciencia de las reglas y normas de comportamiento de la sociedad en la que se

desarrolla.

El juego del nifio esté en relacion directa con la sociedad, a fin de aprovechar este
recurso, los maestros deben estimular a los aprendizajes mediante aplicacion de

actividades ladicas que fomenten el desarrollo social.

2.2.4. Fundamentacion Psicoldgica

El estudio de la psicologia permite estudiar la vida psiquica del ser humano, los
aportes de esta ciencia como afirma Piaget constituyen de referencia para la pedagogia,
son significativos para el desarrollo de la praxis en el aula de clases que conlleva a
promover el desarrollo de las capacidades intelectuales, sociales y afectivas del nifio,

mediante las actividades ludicas.

% Delgado Inmaculada (2011). El juego infantil y su metodologia. Madrid: Paraninfo, S.A. p. 2.
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2.2.4.1. El juego en la esfera emocional

Se cita al autor que psicolégicamente define al juego, segun la Enciclopedia de la
Psicopedagogia, Friedrich Froebel fue uno de los primeros psicélogos en estudiar el
juego; lo concibid como: “la mas alta expresion del desarrollo humano en la infancia...
la libre expresion de lo que es el alma infantil”°. Se resalta la importancia del juego
como factor determinante en la construccion de una base socio emocional estable, en
la formacion de la personalidad por ser una actividad libre, espontanea, que produce
goce, lo cual repercute el accionar del nifio en su expresion de emociones, que
conllevan ademas a que el nifio aprenda a ejercer control sobre ellas lo cual ayuda en

el desarrollo social e intelectual.

Kostelnik, M. (2009) afirma: “El juego impulsa el crecimiento emocional, pues
permite afrontar los conflictos o existencias dentro de un contexto neutral”*!. (pag.
191). De tal manera que el jugar le brinda la oportunidad de recrear mediante su juego
la realidad que esta viviendo, convirtiéndose en protagonista, interviene la expresion
libre de sentimientos, frustraciones, deseos, permitiendo encauzar sus energias y
descargar tensiones o liberarse de experiencias negativas que les causaron algun tipo

de trauma. Es una herramienta que ayuda a identificar problemas emocionales, se

10 Grupo Oceano (2008) Ob. sit., p.200.
11 Kostelnik, Whiren (2009). El desarrollo social de los nifios. México: Thomson Paraninfo
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puede observar las conductas del nifio en su juego, si expresa emociones: de

agresividad, temor, tristeza, aislamiento que afectan en su correcto desarrollo.

Mediante esta actividad el nifio descubre sus potencialidades, reconoce sus
dificultades, para volver a intentar y hasta lograr lo que se propone, es decir el juego
favorece la resiliencia en el nifio, este concepto reconocido por el neuropsiquiatra
Boris Cyrulnik, “se refiere a la capacidad para afrontar, superar situaciones dificiles

de la vida”. (Bruzzo, 2007, 267)*2.

Conducir al nifio por esta via de desarrollo emocional incide en fortalecer el
progreso de formacion con alta seguridad en si mismo, de no desmayar ante las
adversidades de la vida. Los juegos dramaticos, donde el nifio se apodera de diversos
roles de la vida real, y adapta segin lo que se encuentre en su interior, son
enriquecedores en el desarrollo de la esfera socio-emocional. El juego también permite
la expresion de la sexualidad y la realizacion de deseos insatisfechos, a través de este

se rememoran experiencias saludables entre los semejantes.

La actividad ladica infantil revela de este modo un importante papel preventivo, de
desarrollo y también terapéutico, por consiguiente si Se presenta una situacion

problematica, a través del juego el nifio se animara a discutir, a preguntar, se logra la

12 Bruzzo, et al. (2007). Escuela para educadoras. Enciclopedia de pedagogia practica. Buenos Aires: Circulo
Latino austral.
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capacidad de interactuar con un grupo, de adaptarse a normas establecidas, para

fomentar respeto mutuo y cooperacion.

Entonces el profundo valor y significacion de esta actividad ludica en la edad
infantil como la oportunidad de acrecentar sus experiencias y establecer contactos
sociales.

2.2.5. Fundamentacion Pedagdgica

En la actualidad la pedagogia se la considera una ciencia que se encarga de la
educacién del nifio (a). Lo que causé toda una revolucién en la educacion infantil fue
Froebel, pues ataco el dogmatismo, la pasividad y el memorismo que reinaba en la
ensefianza hasta el momento; incluyendo en la ensefianza el amor y la alegria,
incorporado el juego como base de las actividades de la ensefianza en el jardin de
infantes (esta consideracion e importancia de lo Iidico mejor6 la ensefianza por
completo), tomo en cuenta las diferencias, inclinaciones e intereses del nifio. En estas
instituciones donde se realizaban diversas actividades entre ellas las que permitan el
contacto del nifio con la naturaleza, con los demaés; en un ambiente armoénico en un
marco de afecto y libertad, donde los nifios se expresaban con libertad vy

espontaneamente.

Para Vigotsky el proceso de aprendizaje se inicia en el entorno del nifio, quien
paulatina y progresivamente se apropia de las diferentes herramientas de mediacion.

Y el desarrollo conlleva una reorganizacion psicologica en la que el sujeto a lo largo

23



del camino se apropia de su cultura en todas sus manifestaciones: la ciencia,
tecnologia, valores sociales, los que se brindan principalmente a través de la

ensefanza.

Ademéas reconocié el impacto que posee el juego. Desde una pedagogia
vigostkyana considerando sus aportes, se conoce que para que se produzcan buenos
aprendizajes en el nifio es necesaria la actividad ludica que lo conduce a que adquiera
mayor grado de conciencia sobre las pautas de conducta (reglas) y se apropie del
aprendizaje de normas y valores sociales, ya que lo indica (Vigotsky,

1989) citado en (Campo Sanchez, 2000)*® “la nocién que sostiene que el pequefio
se comporta de modo arbitrario y sin reglas en una situacion imaginaria es
sencillamente erronea, si el nifio esta representando el papel de la madre, debe observar

las reglas de la conducta materna”.

Por consiguiente, para Vigotsky no existe el juego sin reglas o normas y mediante
él desarrolla las conductas que observa en la influencia del entorno; por eso su

importancia en el medio educativo y familiar en el que crece el nifio.

13 Campo (2000). El juego en la educacion fisica basica. Colombia: Kinesis. p. 45.
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Este es el hecho no comprendido por la escuela tradicional, ain inmersa en
relaciones de autoridad inflexible, frente a las nuevas formas de expresion ludica

estéticas y recreativas y su metodologia de las nuevas generaciones.

Entonces el valor de la ludica en la ensefianza es alto, ya que se combina la
expresion, participacion, la colectividad, el entretenimiento, la competicion y sobre
todo la obtencion de resultados en situaciones problematicas de la vida socio-

emocional real.

2.2.6. Fundamentacion Curricular

Es importante trabajar la articulacion entre la educacion inicial y la educacion
bésica, la aplicacion de metodologias que tengan significacion en los nifios, para
construir nuevos aprendizajes y promover el desarrollo socio-emocional, y es el juego

considerado un pilar metodoldgico en la ensefianza de las edades tempranas.

El curriculo actual de la Educacién Bésica se proyecta sobre la base de promover

la condicion humana del educando “Se orienta a la formacion de ciudadanos y

ciudadanas con un sistema de valores que les permiten interactuar con la sociedad
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demostrando respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad, dentro de los

principios del buen vivir”.*

La ensefianza en los actuales momentos apunta a ejecutar metodologias que
estimulen la construccion de las relaciones sociales y afectivas del educando, como lo
propone la lddica, y por esto se determina a la actividad Iudica como eje transversal
presente en todas las actividades a realizarse. Mediante ella se accede no solo al
desarrollo del pensamiento I6gico-creativo sino critico, reflexivo y al mundo social en
el que se desenvuelve el nifio, permitiendo su formacién como ser humano para el

buen vivir.

El Referente Curricular del nivel Inicial proyecta dos lineas metodologicas que son:
el arte y el juego®®; en este caso se propone al juego como linea metodoldgica basica,
porque es una accién propia de la infancia, autotélica, y esta actividad lddica va
acompariada por sentimientos de alegria, de satisfaccion, de tension, estimula las

capacidades intelectuales, fisicas, afectivas, sociales, su fantasia e imaginacion.

Gracias a este lineamiento metodoldgico descrito, que busca orientar disefio de

metodologias ludicas apropiadas para construir la practica de aprendizaje en los nifios

14 Ministerio de Educacion del Ecuador (2009). Actualizacién y fortalecimiento curricular de la educacion
basica 2010. Quito. p.11.

15 MEC-MBS, Referente curricular de educacion Inical, 2007, pags. 62 y 63. 22 Aja

José Manuel (2000). Manual de la Educacion. Barcelona: Océano. p.53.

26



y nifias para que vivan experiencias de buenas relaciones, consigo mismo y con el

entorno socio-cultural.

2.3. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2.3.1. La Didéactica

Desde el punto de vista etimoldgico, La didactica es la ciencia que permite dirigir
el aprendizaje. “El término didaktika se deriva del verbo griego didaskao que significa
9922

(ensefiar, ensefio), literalmente “lo relativo a la ensefnanza, a la actividad instructiva

(p-200), hace referencia a la actividad instructiva, en otras palabras al arte de ensefiar.

Son diversos los autores gue sostienen que la didactica es considerada como una
ciencia, metodologia, tecnologia, arte y de acuerdo a su finalidad: formacion,

instruccion y creacion de cultura, vinculada siempre a la practica educativa.

La didactica es una disciplina, integrada por principios, recursos y procedimientos
que todo educador debe conocer y ademas aplicar y sirve para orientar al estudiante a

un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los nuevos enfoques consideran a la ensefianza o didactica como una actividad
social para que a través de la practica y de la comunicacion, se llegue a la construccién

del conocimiento generando mejores aprendizajes vivenciales y significativos, por

27



eso, se describe en la actualidad un mejor significado de didactica. Al respecto
Gonzalez Diego citando a (Luciano R. Martinez) sostiene que: “La didactica (llamada
también metodologia), constituye, hoy y méas que nunca, la rama fundamental de toda
ciencia pedagogica, porque orienta a la practica de la obra educadora que, nada
significaria si no se aplicaran sus principios y métodos, en los establecimientos

docentes.”®

Ademas, la didactica a su vez tiene el caracter de ciencia social, por lo expresado,
en el Manual de Educacion se afirma lo siguiente:
La didactica es considerada una ciencia social por
dos razones bésicas: porque su objetivo es el estudio
de la ensefianza y el aprendizaje, que son actividades
sociales, y porque se desarrolla dentro de un contexto
institucional integrado, a su vez, en un sistema

sociocultural y politico mas amplio.'’

Su objetivo es comprender las actividades sociales y favorecer con el conocimiento
de los procesos, estrategias, para la adquisicion de la cultura y la integracion social.
La didactica en el ambito pedagdgico es de suma importancia, porque se refiere al

motor del fendmeno educativo, como la encargada de la organizacion escolar, la

16 Gonzalez (2008). Didactica o direccion del aprendizaje. Bogota: Magisterio led. p.39.
17 Aja José Manuel (2000). Ob Sit, p.58.
idem, p.63.
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orientacion y la planificacion educativa, especificamente en el ambito disciplinar
incluye un grupo de materias o disciplinas, donde su objetivo es potenciar el

conocimiento de cada una de ellas para mejorar su practica.

La didactica es una ciencia tan enriquecedora, y es el maestro encargado de dirigir
el aprendizaje en funcién de potenciar el conocimiento, para mejorar la practica, es
por esto que el objetivo de ella es estudiar el aprendizaje para perfeccionar a los
educandos en su conocimiento y entendimiento, a su vez causar influencia en la parte
afectiva, ya que es durante el proceso de ensefianza-aprendizaje donde el nifio adquiere
destrezas, y todo esto incide en la dimension afectiva,”(...) pues el proceso didactico
siempre contiene matices afectivos y emotivos. Desde el punto de vista didactico, por

tanto, el aprendizaje afecta a dimensiones globales del sujeto”?.

2.3.2. Principios de lo afectivo y cognitivo para la direccion del proceso didactico

Es importante comprender la ensefianza como interaccion, y el conocimiento de
principios que actien como reguladores en la conducta de los hombres en su actividad
creadora y transformadora, estos principios que se proponen constituyen elementos
esenciales para direccionar el proceso pedagdgico-didactico en la ensefianza

aprendizaje.
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Este principio se refiere a un “(...) proceso pedagogico ha de estructurarse sobre la
base de la unidad, (...): la posibilidad de conocer el mundo que le rodea y su propio
mundo y al mismo tiempo, la posibilidad de sentir, de actuar, de ser afectado por ese

mundo”. (Garcia Batista, 2002).*

Las instituciones educativas deben desarrollar en los estudiantes sus capacidades
intelectuales como sus sentimientos, emociones, relaciones sociales, donde todos los
conocimientos adquieran significado en la esfera afectiva y en sentido personal como

base para los demas aprendizajes a lo largo de su vida.

No es posible que el maestro influya en el nifio sino va de la mano con lo que
concibe este principio, la integracion de lo cognitivo y afectivo, orientan al estudiante

en la formacidn psicoldgica estable y positiva que incide en su personalidad.

2.3.3. Metodologia de la Didactica

La metodologia didactica consiste en la busqueda y aplicacién de métodos, recursos
y formas de ensefianza que faciliten que el proceso de ensefianza aprendizaje tenga
éxito. Por lo que, es importante el analisis de la didactica tradicional y la que en los

actuales momentos se aplica para mejorar el entorno en el que se da el aprendizaje.

18 Garcia Batista (2002). Compendio de pedagogia. La Habana: Pueblo y Educacién. p 93.
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En la actualidad, la metodologia a seguir para la obtencion de conocimientos por
parte del estudiante, difiere mucho de la metodologia del modelo de ensefianza
tradicional. La diferencia entre estos dos modelos de ensefianza es: que el modelo de
ensefianza tradicional es informativo, memorista y repetitivo. En cambio el modelo
vigente es participativo, comunicativo y reflexivo, lo que conlleva a que los

estudiantes se puedan relacionar mejor con los demas en el ambiente de aprendizaje.

2.3.4. Programacion Didactica

La programacion didactica permite tener constancia de lo que se quiere alcanzar,
en ella se plantea cOmo se va hacer y qué recurso se va a utilizar. Es necesario
reflexionar en los elementos en el momento de realizar la planeacién didactica para
alcanzar objetivos concretos de aprendizaje
2.3.4.1. Elementos de una Programacion Didéctica

Formulacion de los objetivos.- Los objetivos son metas concretas que el alumno
debe acercarse a conseguir: pueden ser objetivos: generales y especificos. Los
objetivos sirven de guia a los contenidos, metodologia, recursos, ademas proporciona

criterios de evaluacion para dichas actividades.

Tipos de Objetivos: General y especifico.- El objetivo general expresa de forma

global lo que se quiere alcanzar con el estudiante. En cambio el objetivo especifico se
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formula para cada una de las unidades didacticas que componen un mddulo o materia

a estudiar.

Disefio de los contenidos.- La preparacion de contenidos debe procurar que haya
una concordancia entre la materia que se ensefia y la realidad del grupo a quien se

ensefa.

Disefio de actividades y organizacion del tiempo.- Una vez que se plantean los
objetivos definidos y claros que se pretende alcanzar con los nifios, ahora se decide y

selecciona las actividades que van a desarrollar los estudiantes.

Recursos didéacticos.- La funcion de los recursos didacticos es facilitar las
condiciones necesarias para que el estudiante pueda llevar a cabo las actividades
programadas con el mejor de los resultados.

Se recomienda la seleccidn de los recursos segun el objetivo propuesto y en base a
criterios pedagogicos, se presenta un material vistoso y atractivo para provocar el

interés del nifio ademas de promover la creatividad, integracion y fortalecer lazos
socio -emocionales.

La temporalizacion.- En el momento de planificar, se debe considerar el tiempo
que se va a dedicar para realizar la actividad de ensefianza-aprendizaje tomando como
base la duracion de nuestro curso: de acuerdo los contenidos, unidades didacticas,

reservando un 10% para imprevistos y evaluaciones.
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La evaluacion.- Informa el avance o el grado en que se ha adquirido los objetivos
de aprendizaje. Es un medio para mejorar la ensefianza y el aprendizaje. A través de
la evaluacion se indica no solamente el proceso del estudiante sino el progreso de todo
el proceso educativo: objetivos, metodologia, actividades, etc. En la evaluacion se
puede tomar como referencia:

Norma vy criterio.- La primera compara los resultados del aprendizaje entre los
distintos alumnos, la segunda compara los resultados de aprendizaje respecto a los

objetivos.

2.3.5. La Guia Didactica

“La didéctica de la nueva educacion conduce a aprender para ensefar a aprender

mejor y méas facil” (Gonzalez, 2008).%°

En la nueva educacion, se hace necesaria la utilizacién de un instrumento o
documento de trabajo que brinde orientacion técnica para el estudiante, como es la
guia didactica, esta constituye un elemento motivador para el aprendizaje del
estudiante, ya que contiene toda la informacién para el correcto desempefio

académico.

19 Gonzalez (2008). Ob. Sit, p.39.
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Es un elemento esencial para mejorar la coordinacion en el proceso de ensefianza
aprendizaje, esta adaptada al grupo-clase como propuesta metodologica que incluye
planteamiento de objetivos especificos sobre el proceso de ensefianza aprendizaje
vincula las asignaturas o temas a desarrollar, etc.

Por tanto, una guia didactica sera Util para:

» Ayudar al profesor en el desempefio profesional en la ensefianza.

» Guiar el aprendizaje del educando, debido a que a través de ella, se le
ofrecen los elementos informativos suficientes como para determinar qué es lo
que se pretende que aprenda, cOmo se va a hacer, y como va a ser evaluado.

* Mejorar la calidad educativa e innovar la docencia
» Reflejar el modelo educativo del docente

» Facilitar un material basico en torno a diferentes criterios (contenidos,

formas de trabajo, evaluacion...) sobre los que ird desarrollando su ensefianza.

« Como documento publico esta sujeto a analisis, critica y mejora.

2.3.5.1. Componentes elementales de una Guia Didactica

Los componentes basicos de una guia didactica que faciliten sus funciones:

* Presentacién
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* Objetivos generales

» Esquema resumen de los contenidos

* Temética de estudio

« Actividad o actividades a desarrollar

» Evaluacién

» Bibliografia sugerida (recursos didacticos de apoyo).

2.3.6. Sistematizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje

La ensefianza es la actividad que direcciona el aprendizaje, por lo tanto para ensefiar es
importante tener una vision clara de lo que es aprender. En la didactica tradicional “aprender
era memorizar”, repetir palabras de los textos hasta que el alumno se aprendiera de memoria,
la didactica actual comprueba que para que exista aprendizaje en el estudiante, no es suficiente

la explicacion oral o verbal del maestro, sirve solo para dar inicio al aprendizaje.

2.3.6.1. Proceso de ensefianza-aprendizaje

¢ Qué es Aprendizaje?
Cuando el nifio nace no estan predeterminados su inteligencia, sus sentimientos, ni
valores, es relevante la interaccidn de este con el medio que le rodea para que existe

aprendizaje lo que permite desplegar las potencialidades para su desarrollo.
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El aprendizaje es por tanto un proceso de interaccion en el cual es indispensable la

relacion entre el individuo, el medio y su entorno.

El proceso de ensefiar es cuando el maestro muestra a los escolares: conocimientos, habitos,
a través de estrategias metodologicas, en funcion de objetivos planteados. Lo contario del
proceso de aprender; comprende que los estudiantes capten aquellos conocimientos dados por

el maestro a través de unos medios propuestos por el profesor.

Ademas el proceso de aprender no consiste en la acumulacion de contenidos, sino, en un
proceso dindmico de informacion y de procedimientos para construirlos y utilizarlos, en la que
se integra también lo afectivo como requisito esencial psicoldgico y educativo, asi lo expresa
Garcia Batista (2002)°.

Se concibe el proceso de ensefianza-aprendizaje como un
todo integrado, en el cual se pone de relieve el papel
protagénico del alumno. En este dltimo enfoque se releva
como caracteristico determinante la integracion de lo
cognitivo y lo afectivo (...) como requisitos psicologicos y

pedagdgico esenciales.

Por lo tanto, el docente pondra de manifiesto su creatividad en la elaboracion y planificacion

de las estrategias didacticas, permitiendo al nifio apropiarse de los contenidos curriculares, para

20 Garcia Batista. (2002). Compendio de pedagogia. La Habana: Pueblo y Educacién. p.69.
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el desarrollo intelectual, fisico y la formacion de sentimientos, valores sociales acorde con los

objetivos de cada nivel de ensefianza.

2.3.7. Abordaje de la ludica en la did&ctica del Nivel Inicial

La nueva educacion no esta orientada para que el nifio sea memorista o repetidor de frases,
eso quedo atras en la ensefianza de la escuela tradicional. En estos momentos la didactica en
todos los niveles educativos y en este caso en el nivel inicial, se basa en la educaciéon para la
vida. En la mediacion didactica el maestro es un facilitador del aprendizaje, no un simple
observador, es el encargado de interactuar dindmicamente con sus educandos, debido a esto la
mayor parte de los maestros caen en el error de creer que el estudiante debe dejarselo a que
aprenda solo, no es asi, él debe ejercer su funcion orientadora y dirigir al educando al
aprendizaje, en otras palabras de eso se trata la didactica de estimular al desarrollo de los

aprendizajes mediante la interaccion dinamica entre el maestro y el alumno.

La escuela es la encargada de utilizar los procedimientos y nuevas formas de ensefianza
para desarrollar habilidades desde intelectuales hasta las socioafectivas, de respetar las etapas
evolutivas, para lograr que el nifio pueda

“aprender a hacer”, si a su vez descubre haciendo, entonces se puede decir que hay

aprendizaje.

Existe una diferencia dentro de este nivel en el proceso educativo con relacion a los demas
niveles, debido a las edades de los educandos. Esto conlleva a la responsabilidad del docente
en la basqueda de métodos de ensefianza, estrategias adecuadas para acceder respecto a los
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contenidos didacticos del nivel, como por ejemplo: la construccion de normas, para la

convivencia en el grupo y formacién de su autonomia; contenidos a trabajar en el nivel inicial.

En este sentido, la tarea de ensefiar en el jardin de infantes, va més alla de ser un simple
facilitador del aprendizaje enviando consignas de este tipo, requiere méas bien de un gran
compromiso en educar a los nifios en el desarrollo de sus potencialidades a través de la practica
de métodos que capten la atencion y favorezcan el aprendizaje de los educandos. Es asi
necesario el abordaje de las nuevas formas de ensefianza didacticas que influyen en brindar
una educacién que afecte positivamente al estudiante. Tales como menciona Gonzalez Diego
(2008): “la Forma ludica. Es la que se vale del juego para presentar la materia o asunto del

aprendizaje.” (pag. 96).

Es comprobado la utilidad de la ludica en la ensefianza del nivel inicial, porque de forma

espontanea y divertida contribuye a que se logren los objetivos planteados por el educador.

Mediante ella, comienza a pensar y actuar en medio de una situacion determinada que fue
construida con semejanza en la realidad, con un propdsito pedagdgico, es el hecho de que se
combina la participacion, la colectividad, el entretenimiento, la creatividad, y la obtencion de
resultados en situaciones problematicas reales.

Ademas es un derecho de la infancia a su vez el jugar, por lo tanto no solo se debe aplicar,
sino respetar por los profundos beneficios que aporta como lo expresa: A.

Malajovich: (citado en Erbiti y Guarino 2010):
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...el juego (...) es una necesidad que la escuela no solo debe
respetar, sino favorecer a partir de variadas situaciones que
posibiliten su despliegue. Esta expansion de las posibilidades
Iadicas ofrecerd oportunidades para el desarrollo de las
capacidades representativas, la creatividad, la imaginacion,
la comunicacién, ampliando su capacidad de comprensién

del mundo.... (pag. 15).

Sin embargo muchos establecimientos educativos en las etapas prescolares se resisten en
abordar la ludica en la ensefianza, por considerar de forma errénea como un medio para

entretener y divertir al nifio, mas no como un detonador del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.3.8. La actividad ludica y sus caracteristicas

Las actividades ludicas poseen ciertas caracteristicas especificas: como es el desarrollo de
las habilidades motrices de los nifios, en relacion a las acciones que se desarrollan dentro del

contexto donde se desenvuelven.

2.3.9. Laactividad ludica en el aprendizaje

“A lo largo de la historia los grandes pedagogos interesados por la Educacion Infantil, han
definido el juego como principio basico del aprendizaje en las primeras edades (Piaget,

Montessori, Decroly, Hud, Aggazzi, Freinet..., etc.)” (Gervilla Castillo, 2006, p.70).

21 Gervilla (2006). Didactica basica de la educacion infantil. Conocer y comprender a los mas pequefios
.Madrid: Narcea.
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El juego es el elemento principal del aprendizaje ludico, es por tanto el juego un recurso
educativo que enriquece el proceso de ensefianza aprendizaje, puede aplicarse con una serie de
propdsitos, dentro del contexto de aprendizaje, pues motiva al nifio, le produce placer y

autoconfianza, es decir es un recurso significativo para el aprendizaje y desarrollo del nifio.

Contribuye al impulso de las habilidades y competencias, es decir la dinamizacion de juegos
en el nivel inicial, facilitan la construccién de conocimientos, por ser un factor para lograr el
aprendizaje de forma magica, porgue introduce los nuevos conocimientos, sin que los nifios se

den cuentan, mientras juegan a su vez aprenden.

2.3.10. Metodologia Ludica

La metodologia ludica tiene como principal instrumento de trabajo al juego, aplicarla en la
escuela es de profunda significacion para el educando, pues se logra con ella, que los
estudiantes conecten los aprendizajes, que se vuelvan mas significativos y alegres; que los
nifios, nifias aprendan a convivir consigo mismos y con los demas; permite el desarrollo de

habilidades intelectuales y afectivas sociales para formar personas autonomas y felices.

Es importante aprovechar la profunda significacion que brinda la metodologia ludica, sin
desconocer que su abordaje en la didactica del nivel inicial no se caracterice inicamente por
tener un interés en la parte formal, del conocimiento, ademas de favorecer en los procesos de
ensefianza, ayuda a buscar las soluciones a los problemas de desarrollo de los educandos, sea

esto: social, emocional o afectivo.
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2.3.11. El juego un Método Didéctico

La educaciéon en este nuevo milenio propone que el educador y educadora actden como
investigadores en el aula. Por este motivo es necesario aplicar los métodos de ensefianza util y

eficaz para el aprendizaje en el nivel inicial.

Estudios realizados sobre la educacion infantil y del aprendizaje se conducen a la
fundamentacion solida y eficaz del juego como un método de ensefianza que ofrece la

didactica, su util aplicacion dependerd de un alto desarrollo y buen aprendizaje.

Un método de ensefianza fuerte es el juego, para Gonzalez Diego (2008) “(...) el juego
ocupa toda la vida del nifio y sirve de vehiculo a sus actividades, las cuales, encauzadas de
modo habil, pueden hacer del juego un procedimiento tan fructuoso y constante que ha
merecido el nombre de método de juego.”??. Su aplicacion como método de ensefianza
consigue que los estudiantes que no han demostrado mayor interés en lo que ocurre en el salon
de clase, logren integrarse a través de las actividades ludicas y cuando una actividad es del
disfrute de los nifios, compatible con los objetivos que se desea alcanzar debe incorporarse al

proceso de ensefianza aprendizaje.

Es importante que el nifio disfrute de un ambiente rico y estimulante, se sienta a gusto con

lo que hace para que el nifio aprenda. El docente es el encargado de crear este ambiente

22 Gonzalez (2008). Didactica o direccion del aprendizaje. Bogota: Magisterio. p.230
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motivador, utilizar material vistoso adecuado para el nifio en funcion de atraer su atencion,
para que se dé la construccion de su aprendizaje, esto ayudara a que se relacione con los demas

y aumentara su autoestima.

En fin su accion educativa sera en funcién de los intereses del nifio, dado que como:
Delgado Inmaculada (2011) expresa: Al ser el juego la actividad
principal de la infancia, es légico que se convierta también en
un instrumento esencial y poderoso para la ensefianza. Pero
saber esto no es suficiente; ademas el educador debe conocer
cémo incorporar la accién ladica del mejor modo, para sacarle

el mayor provecho posible.?

Una de las estrategias didacticas consiste en facilitar el acceso al conocimiento a
organizando actividades con componentes lidicos, de acuerdo a los temas o unidades que se

trabajen en el sal6n de clase.

El educador intercede en el proceso de ensefianza-aprendizaje como intermediario y se
encarga de acercar a los estudiantes los contenidos educativos propios del nivel, mediante la
planeacion de actividades de juegos en funcidn de las posibilidades y necesidades de los nifios,
para la comprension de los aprendizajes que permitiran el perfeccionamiento de sus

capacidades.

2 Delgado (2011). El juego infantil y su metodologia. Madrid: Paraninfo, S.A. p.34.
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El maestro es el guia encargado de planificar de acuerdo a los contenidos y utilizar el juego
como método de aprendizaje, siempre y cuando se adapte al ritmo del nifio, aumente la
integracion, cooperacion, etc. Ademas al ejecutar actividades placenteras y motivantes el nifio
no tendra dificultad de realizarlas porque son de su agrado e interesan al nifio, por tanto es
posible alcanzar el nivel social, afectivo y cognitivo siguiendo a la linea de Piaget, en la que
se construye la inteligencia al interactuar con el medio, en donde el nifio es protagonista de su

propio desarrollo.

2.3.12. Desarrollo del infante

El desarrollo infantil consiste en una sucesion de etapas o fases en las que se dan una serie
de cambios fisicos y psicolégicos, que van a implicar el crecimiento del nifio?,

Varias teorias intentan explicar el desarrollo infantil, desde las perspectivas de Vigotsky o
de Sigmund Freud, en el &mbito social y emocional, en la parte del desarrollo intelectual Piaget,
por supuesto que el aspecto bioldgico es basico y muy importante dentro del cual juega mucho
el componente genético.

Lo real es que el nifio atraviesa varias etapas o estadios en las cuales se establecen los

criterios afectivos o emocionales y en otras los criterios intelectuales.

El desarrollo infantil en los nifios de 3 a 5 afios en la etapa del preescolar cobra mucha
importancia desde el punto de vista cognitivo, atraviesa lo que Jean Piaget denomino la etapa

preoperatoria, que empieza desde los 2 hasta los 7 afios, en esta etapa surge el aprendizaje del

24 http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-que-desarrollo-infantil.html. (15 de Agosto, 2012).
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lenguaje, como la funcion mas importantes para el desarrollo de la inteligencia, sin obviar la

construccion de la base socio-emocional que comienza a formarse al iniciar esta etapa.

2.3.12.1. Etapas del desarrollo infantil

Segun la teoria psicogenética de Piaget se mencionan las etapas o estadios del desarrollo

infantil:2®

. Estadio sensorio motriz

Desde el nacimiento hasta los dos afios de edad, caracterizado por ser un estadio pre-
linguistico. El aprendizaje depende de las experiencias sensoriales y de las actividades motoras
corporales, el nifio trabaja a base de reflejos, es suficiente que una accion le de satisfaccion
para que sea repetida constantemente a lo que se le denomina reaccion circular. Durante este

estadio se adquiere la nocion de objeto, y esta etapa se caracteriza por ser egocentrista.

. Estadio de las operaciones concretas

Sub estadio del pensamiento pre operacional

Desde los dos hasta los siete afios, aparece la funcién simbélica, en este estadio se nota un
progreso en el comportamiento social y emocional, existe un progreso en el lenguaje, aparece
el juego simbdlico, surge en el nifio las acciones representativas, el egocentrismo va

desapareciendo, y se observa progresos en el complejo proceso de socializacion. Adn no posee

25 Tenutto, M., et al. (2007). Ob. Sit, p.611.
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la madurez de un adulto, pero representa un pensamiento mas avanzado, que permite

interpretar al nifio en eventos de su propio mundo interior.

Sub estadio del pensamiento operacional concreto

Entre los 7 y 11 afios, el nifio puede resolver problemas si el objetivo estd presente, las
operaciones del pensamiento son concretas, es decir alcanzan la realidad de ser manipulada.

Las relaciones sociales avanzan, ya que los nifios se relacionan mejor con otros nifios.

Estadio de las operaciones formales

Entre los 11 a los 15 afios, el nifio ya es capaz de formular hipétesis, por su pensamiento

formal, durante este periodo se da el maximo desarrollo de las estructuras cognitivas.

2.3.13. Desarrollo socio-emocional del Nifo

El desarrollo social esta presente desde antes del nacimiento, puesto que los padres ya estan
pensando en como se va a llamar, a quién se va a parecer, todas estas cosas del medio social
que influye desde ya, antes del nacimiento del nuevo ser. En sentido amplio el desarrollo social

es un proceso de adaptacion en el cual influyen las personas y el medio que rodea al individuo.
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Existe una diferencia entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo social, el primero es qué
aprende una persona, el segundo cdmo utilizar el conocimiento aprendido en la interaccion con

los demaés, algo relevante para la parte emocional.

Entre los métodos de interaccion social se encuentran: la imitacion, la identificacion, la
persuasion y el juego; entre los agentes de influencia social: la familia, los iguales, la escuela,

entre otros.

Los psicélogos expresan que la imitacion y la identificacion son métodos de aprendizaje
para aprender conductas, sobre todo en los nifios. Los maestros y padres deben estar alerta de
la influencia que ejercen el entorno en el nifio, ya que el sujeto imitara sus conductas y a su
vez se identificara con ellos, por lo que es fundamental ofrecer modelos correctos en los que
posibiliten crear conductas sociales aceptables y no desviadas, para que no afecten en el ambito

emocional del nifio ya que esta etapa es fundamental para la formacién de la personalidad.

Por consiguiente es trascendental que exista una relacion favorable entre el medio social y
el nifio para la construccion de su personalidad, la identificacion sexual en el progreso de

relacion con los demas.

En la etapa escolar es esencial porque inicia el proceso complejo de socializacién a través

de la interaccion con el grupo de compafieros del salén a por lo que requiere de buenas bases

emocionales para llevar a cabo con éxito la integracion y el aprendizaje.
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Una de las caracteristicas de esta etapa, infantil, es el juego, a través de él aprenden el mundo
que les rodea, se ejercitan, hacen frente a conflictos y situaciones de la vida real y logran

integrarse a los deméas compafieros de juego, participando de forma cooperativa y colectiva.

Otro aspecto importante para el desarrollo emocional del nifio, es la etapa de la
independencia, aproximadamente a los 3 y 4 afios cuando ingresa al nivel inicial el nifio gracias
a su autonomia de movimiento y locomocién empieza una nueva etapa de independencia, es
indispensable este paso en la vida afectiva del preescolar. Si el nifio presenta problemas de

adaptacion, es porque probablemente algo acontecié en la via a la independencia.

La independencia se la construye cuando el nifio siente seguridad y valor de si mismo,
incrementa la confianza en si mismo, descubre que puede hacer las cosas solo, lo que lo
ayudara a independizarse por completo en un futuro. Es importante desde el hogar y dentro la

escuela, participar en su lucha por ser autébnomo.

2.3.14. Desarrollo emocional para las relaciones interpersonales

El ser humano se comporta de distintas formas, algunas veces se manifiesta alegre, otras
triste, se enoja, todas estas son emociones caracteristicas de cualquier etapa de la vida. Segun
las investigaciones las emociones pueden ser innatas o llegar de forma repentina, con la funcion

de que se adaptan al medio de acuerdo a la situacion que se le presente al nifio o al adulto.

Las investigaciones del desarrollo de los seres humanos otorgaron a las emociones un papel

esencial para resolver situaciones mas significativas de la vida social, pues las mismas orientan
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a tomar decisiones e influyen en la manera de actuar con los demas. Son los deseos, pasiones
una fuerza intrinseca, que impulsa a ser individuos felices, entonces sirven de mucho el papel

de las emociones para la 6ptima relacion con el entorno social.

Daniel Goleman menciona el breve diccionario de las emociones mas significativas:2°

« Laalegria: Aparece cuando sentimos placer, o cuando algo nos gusta.

* Laangustia: Es negativa, se define como temor opresivo.

» El interés: Cuando sentimos deseos de algo: alcanzar metas, de aprender.
» lray rabia: Sentimientos de frustracion.

» Miedo: Cuando percibimos peligro, dafio.

* Asco: Rechazo ante un objeto que desagrada.

» Sorpresa: Acontecimiento inesperado.

Los aspectos emocionales a partir del nacimiento hasta los seis afios ocupan un papel
esencial para el progreso de la vida del nifio. Los nifios al poco tiempo de nacer son capaces
de reconocer las emociones de los que les rodean, aunque no se sabe ain si lo hacen por pura
imitacion. Los bebés muestran emociones de disgusto, angustia; en los préximos meses sus

emociones cambian son de: alegria, miedo, sorpresa, timidez.

26 Otrovsky Graciela (2006). Cémo construir competencias en los nifios y desarrollar su talento. Buenos Aires:
Circulo Latino Austral. p.

48



Greenspan y Thorndike (1997) estudiaron las posibles etapas del desarrollo emocional,
demostrando que en los primeros meses de vida el nifio es capaz de reconocer emociones bien

positivas bien negativas?’:

* Llanto, primera comunicacion, para llamar la atencién

« Lasonrisa: desde el nacimiento muestran expresiones faciales
» Alegria, colera (ira), sorpresay tristeza (2°- 4° mes)

* Miedo (5° mes)

A partir de los 8 meses el nifio es capaz de diferenciar las emociones de sus padres, y por
limitaciones en el lenguaje, no consiga manifestarlas. A los tres afios, son conscientes en la
eleccion de las personas y con quién desean relacionarse, con las que elige jugar, abrazar o
besar de estas relaciones nacen las emociones sociales y morales como: culpa, verglienza y

orgullo.

A partir de los cuatro afios a través del lenguaje, comunicara experiencias emocionales y
expresara sentimientos tales como: tristeza, miedo, enfado, etc. Aunque durante esta edad ain
no ejerce total control de sus emociones, pero se hace necesario orientar al desarrollo de la
inteligencia emocional desde las edades tempranas, una de las competencias, que segun el Dr.
Goleman define como la capacidad de tomar conciencia de nuestras emociones, de comprender

los sentimientos de los demas, gestionar las relaciones.

27 http://www.blogseitb.com/inteligenciaemocional/2007/09/24/desarrollo-emocional-etapa-infantil/.
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El nifio no es consciente que él debe regular la emocion, por lo tanto el entorno social: los
padres, maestros, son la figura 0 modelos de identificacion, agentes activos de socializacion
que regulan al nifio, a raiz de este proceso empieza la construccion de su personalidad; es decir

la familia, los maestros, seran la primera escuela del aprendizaje emocional.

Se debe ejercitar la inteligencia emocional para que los nifios adquieran buenos habitos y
mantengan buenas relaciones interpersonales, uno de los cinco componentes basicos de ella.

Las emociones ejercen impacto en la forma en gque reacciona una persona ante un hecho, es
decir cuando un nifio siente miedo, se paraliza, probablemente grita o termina huyendo frente
a esa situacion que le causa temor. Si se encuentra con ira, puede manifestar esa emocion
tirando las cosas, golpear objetos, patear la puerta, etc. Si el nifio se manifiesta agresivo, es
debido a conductas que ha observado y por ende las imita, ya que: “La imitacion es uno de los
medios mas generalizados de aprender conductas sociales” (Bandura y Walters, 1963)%. El
nifio aprende los comportamientos agresivos por imitacion: sea de la familia, maestros,
comparieros, etc. de esta manera incide el entorno social en el que crece el infante y repercute

en el proceder emocional del nifio.

Todo el accionar de un nifio tiene como objetivo la busqueda de la afectividad.
Segiin Narvarte Mariana (2008) “El nifio da y espera recibir afecto, las primeras
experiencias afectivas del nifio son cruciales para el desarrollo de la vida afectiva y las

relaciones interpersonales”?®. (pag. 214).

28 Grupo Océano (2008). Ob. Sit, p.182.
29 Narvarte (2008). Soluciones pedagdgicas en el aula. Buenos Aires: Landeira Ediciones S.A.
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Es por ello, aprovechar la forma de aprender de ellos por imitacion y manifestar conductas
afectivas en el entorno familiar y de aprendizaje que puedan imitar, son esenciales para el

desarrollo social y emocional.

A medida que aumenta el mundo social del nifio, se incrementan emociones se torna mas
complejo, es imprescindible en los primeros afios de vida el desarrollo de las mismas, regular
y ejercer el control adecuado de ellas sera fundamental para la construccion de las relaciones

interpersonales a lo largo de sus vidas.

2.3.15. Significacion del juego en el desarrollo socio-emocional del nifio Los psic6logos
reconocen la importancia del juego en el desarrollo socioemocional, lo consideran substancial
para la formacion de la personalidad, de la estabilidad emocional, de la creatividad, desarrollo

del pensamiento, para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, etc.

Se lo define entonces como la actividad que produce deleite, bienestar a las emociones,
promueve la libertad, respalda una satisfaccion dentro del individuo por permitir la integracion

mutua y el vinculo entre compafieros.

De acuerdo a los aportes tedricos encargados de la psicologia, pedagogia y del desarrollo
infantil esta herramienta Iudica es altamente significativa en la vida del nifio en su proceder
emocional y socio-cultural ya que le permite ensayar las normas y comportamientos adquiridos

por el medio que le rodea, lo que contribuye a la formacion de personas integras, responsables,
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tolerantes, solidarias, autonomas, en fin con un bagaje de valores morales y sociales que

proyectan al nifio a una vida saludable, segura, feliz, armdnica, de buenas relaciones humanas.
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CONCLUSIONES

. Los profesores aceptan la factibilidad de una guia didactica sobre
actividades ludicas para mejorar e innovar la ensefianza armoniosa de calidad en
los nifios de educacion inicial.

. La mayoria de los encuestados considera importante la metodologia ludica
para direccionar el aprendizaje favoreciendo en todos los &mbitos del desarrollo
infantil.

. Las actividades ludicas inciden en la formacién de aprendizajes de normas
y valores sociales, esto se fortalece con la aceptacion de los encuestados.

. Se determina que el juego es una estrategia metodologica que motiva la
socializacion de los nifios, por tanto la aplicacion de la guia didactica repercutira
y favorecerd en los nifios a la construccion de las relaciones interpersonales
incidiendo en el desarrollo de los vinculos afectivos.

. Las actividades ludicas influyen en las dimensiones socio-emocionales del
nifio, debido a que a través de ellas los nifios consiguen descargar emociones,
tensiones, conflictos de indole emocional, logrando la adaptacion e integracion

con el grupo que les rodea.
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. Todos los encuestados consideraron importante el desarrollo de las
actividades ludicas en las clases de los nifios, ya que estimulan a la participacion
activa y dinamica debido a que son del interés del educando, logrando captar su
atencion para enriquecer las capacidades intelectuales y socio-emocionales.

. Con la aplicacién de actividades ludicas ayudan a los parvulos, padres de
familia a fortalecer el desarrollo de los nifios en sus capacidades socio-

emocionales.
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RECOMENDACIONES

" Es importante que los educadores del nivel Inicial permanezcan en
constante renovacion y capacitacion didactica-pedagdgica para alcanzar los
objetivos propuestos.

" Promover la aplicacion de una guia didactica sobre actividades
ludicas en las instituciones educativas para impulsar el desarrollo
socioemocional en los nifios y nifias de educacion inicial.

" Es indispensable que los profesores de la institucién educativa
promuevan a través del juego la construccion de las relaciones
interpersonales en los nifios.

. Motivar los profesores del Nivel inicial a introducir en los parvulos
al aprendizaje de normas, valores sociales, habilidades emocionales
mediante la metodologia ludica.

" Incorporar las actividades ludicas dentro de la programacion y
planificacion para fortalecer el proceso de ensefianza de aprendizaje de los

nifios y nifas.
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